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rfíkkçk  ÃkZLku fe Ëwyk
yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu

Ëk’ðíku RM÷k{e,nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷
{wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {U Ëe
nwE Ëwyk ÃkZ ÷ersÞu  òu fwA ÃkZUøku ÞkË hnuøkk. Ëwyk
Þun ni :

íkhs{k: yi yÕ÷kn  n{ Ãkh  RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu  ¾ku÷ Ëu ykih

n{ Ãkh yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík ykih çkwÍwøkeo ðk÷u.

                                                                          

Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.

íkkr÷çku øk{u
{ËeLkk
ðçkfey
ð {ÂøVhík
13, þÔðk÷w÷ {wfho{ rMk.1428  rn.
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“RÂMíkLò fk íkhefk”
Þun rhMkk÷k (RÂMíkLò fk íkhefk)

þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku
RM÷k{e nÍhík yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk

y¥kkh fkrËhe h-Íðe rÍÞkE   Lku WËqo ÍçkkLk {ut
íknheh Vh{kÞk ni.

{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e) Lku RMk rhMkk÷u fku
økwshkíke hM{w÷ ¾ík {U íkhíkeçk Ëu fh Ãkuþ rfÞk ni ykih
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku þkyuy fhðkÞk ni.RMk {U yøkh rfMke
søkn f{e çkuþe Ãkkyut íkku {sr÷Mku íkhkrs{ fku (çk Íheyyu {õíkqçk,

E-{uE÷ Þk SMS) {w¥k÷y Vh{k fh Mkðkçk f{kRÞu.
hkrçkíkk : {sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)

 {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk
 rMk÷uõxuz nkWMk, yr÷V fe {MSË fu Mkk{Lku, íkeLk ËhðkÍk-1,

yn{Ë ykçkkË,økwshkík, RÂLzÞk
 MO. : 9374031409

E-mail : translaionmaktabhind@dawateislami.net



RÂMíkLò fk íkhefk

þiíkkLk ÷k¾ hkufu Þun rhMkk÷k (18 MkVnkík){wfB{÷ ÃkZ ÷ersÞu,

 RMk fu VðkRË ¾wË ne Ëu¾ ÷Uøku.

ËwYË þheV fe VÍe÷ík
Mkhfkhu Lkk{Ëkh, {ËeLku fu íkksËkh, nçkeçku ÃkhðËo økkh,

þVeyu hkuÍu þw{kh, sLkkçku yn{Ëu {wÏíkkh   fk
RþkoËu Lkqhçkkh ni : “íkw{ yÃkLke {sr÷MkkU fku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

ÃkZ fh ykhkMíkk fhku õÞqtfu íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk çkhkuÍu
rfÞk{ík íkwBnkhu r÷Þu Lkqh nkuøkk.”
                                      

yÍkçk {U íkÏVeV nku økE
nÍhíku MkÂGÞËwLkk RçLku yççkkMk   Mku {hðe ni fu Mkhfkhu

Ëku2 yk÷{, Lkqhu {wsMMk{, þknu çkLke ykË{, hMkq÷u {wnTíkþ{
 Ëku2 fçkúkU fu ÃkkMk Mku økwÍhu (íkku økiçk fe ¾çkh Ëuíku nwyu)
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk
hkMíkk ¼q÷ økÞk.                                                                                         (ík-çkhkLke)

RÂMíkLò fk íkhefk(n-LkVe)



RÂMíkLò fk íkhefk

Vh{kÞk : Þun ËkuLkkut2 fçkú ðk÷u yÍkçk rËÞu ò hnu nI ykih rfMke
çkze [eÍ {U (rsMk Mku çk[Lkk Ëw~ðkh nku) yÍkçk Lknª rËÞu ò hnu
çkÕfu yuf íkku Ãkuþkçk fu AªxkU Mku Lknª çk[íkk Úkk. ykih ËqMkhk [wøkw÷

¾kuhe rfÞk fhíkk Úkk rVh ykÃk   Lku ¾sqh fe
íkkÍk xnLke {tøkðkE ykih WMku ykÄkU ykÄ [ehk ykih nh yuf fe
fçkú Ãkh yuf yuf rnMMkk økkz rËÞk ykih Vh{kÞk : sçk íkf Þun
¾w~f Lk nkU íkçk íkf RLk ËkuLkkU2 fu yÍkçk {U íkÏVeV nkuøke.
                

RÂMíkLò fk íkhefk
 RÂMíkLò ¾kLku {U rsLLkkík ykih þÞkíkeLk hníku nI yøkh

òLku Mku Ãkn÷u rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ ÷e òyu íkku WMk fe çk-h-fík Mku ðkun
rMkºk Ëu¾ Lknª Mkfíku. nËeMku Ãkkf {U ni : rsLLk fe ykt¾kU ykih ÷kuøkkU fu
rMkºk fu Ëhr{ÞkLk ÃkËko Þun ni fu sçk Ãkk¾kLku fku òyu íkku rçkÂM{Õ÷kn

fn ÷u.1 Þk’Lke siMku Ëeðkh ykih ÃkËuo ÷kuøkkU fe rLkøkkn fu r÷Þu ykz
çkLkíku nI yiMku ne Þun yÕ÷kn ( ) fk rÍ¢ rsLLkkík fe rLkøkknkU Mku
ykz çkLkuøkk fu rsLLkkík WMk fku Ëu¾ Lk MkfUøku.2   RÂMíkLò ¾kLku {U
Ëkr¾÷ nkuLku Mku Ãkn÷u rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ ÷ersÞu çkÕfu çkuníkh ni fu
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkËçkÏík nku økÞk.                                                                                            (RçLku MkwLLke)



RÂMíkLò fk íkhefk

Þun Ëwyk ÃkZ ÷ersÞu :(yÔð÷ ð ykr¾h ËwYË þheV)
Þk’Lke yÕ÷kn fu Lkk{ Mku þwYy,
Þk yÕ÷kn !  {I LkkÃkkf rsLLkkU (Lkh
ð {kËk) Mku íkuhe ÃkLkkn {ktøkíkk nqt.

 rVh Ãkn÷u WÕxk fË{ RÂMíkLò ¾kLku {U h¾ fh Ëkr¾÷
nkut  Mkh ZktÃk fh RÂMíkLò fhU  Lktøku Mkh RÂMíkLò¾kLku {U
Ëkr¾÷ nkuLkk {BLkqy ni  sçk Ãkuþkçk fhLku Þk fÍkyu nksík fu
r÷Þu çkiXut íkku {wtn ykih ÃkeX ËkuLkkU2 {U Mku fkuE ¼e rfç÷k fe íkhV Lk
nku yøkh ¼q÷ fh rfç÷k fe íkhV {wtn Þk Ãkw~ík fh fu çkiX økyu íkku
ÞkË ykíku ne VkihLk rfç÷k fe íkhV Mku RMk íkhn Á¾ çkË÷ Ëu fu f{
yÍ f{ 45 rzøkúe Mku çkknh nku òyu RMk {U WB{eË ni fu VkihLk WMk
fu r÷Þu {ÂøVhík ð çkÂÏþþ Vh{k Ëe òyu  çkå[kU fku ¼e rfç÷k
fe íkhV {wtn Þk ÃkeX fhk fu Ãkuþkçk Þk Ãkk¾kLkk Lk fhkyut, yøkh
rfMke Lku yiMkk rfÞk íkku ðkun økwLknøkkh nkuøkk  sçk íkf fÍkyu
nksík fu r÷Þu çkiXLku fu fheçk Lk nku fÃkzk çkËLk Mku Lk nxkyu ykih Lk
ne ÍYhík Mku rÍÞkËk çkËLk ¾ku÷u   rVh ËkuLkkU2 Ãkkô Íhk
fwþkËk(Þk’Lke ¾w÷u) fh fu çkkyut  (Þk’Lke WÕxu) Ãkkô Ãkh Íkuh Ëu fh
çkiXu fu RMk íkhn çkze yktík fk {wtn ¾w÷íkk ni ykih Ròçkík ykMkkLke
Mku nkuíke ni  rfMke ËeLke {My÷u Ãkh økkih Lk fhu fu {nY{e fk
çkkRMk ni  WMk ðõík Aªf  Mk÷k{ Þk  yÍkLk fk sðkçk
ÍçkkLk Mku Lk Ëu  yøkh ¾wË Aªfu íkku ÍçkkLk Mku  Lk fnu,
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{
ËwwYËuÃkkfÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke.                               ({s{WÍTÍðkRË)



RÂMíkLò fk íkhefk

rË÷ {U fn ÷u  çkkík[eík Lk fhu  yÃkLke þ{oøkkn fe íkhV Lk
Ëu¾u  WMk LkòMkík fku Lk Ëu¾u òu çkËLk Mku rLkf÷e ni  Ïðkn {
Ïðkn Ëuh íkf RÂMíkLò¾kLku {U Lk çkiXu fu çkðkMkeh nkuLku fk yLËuþk
ni  Ãkuþkçk {U Lk Úkqfu, Lk Lkkf MkkV fhu, Lk rçk÷k ÍYhík ¾Lfkhu, Lk
çkkh çkkh RÄh WÄh Ëu¾u, Lk çkufkh çkËLk Aqyu, Lk ykM{kLk fe íkhV
rLkøkkn fhu, çkÕfu þ{o fu MkkÚk Mkh Íwfkyu hnu  fÍkyu nksík Mku
Vkrhøk nkuLku fu çkk’Ë Ãkn÷u Ãkuþkçk fk {fk{ Äkuyu rVh Ãkk¾kLku fk
{fk{  ÃkkLke Mku RÂMíkLò fhLku fk {wMíknçk íkhefk Þun ni fu Íhk
fwþkËk (Þk’Lke ¾w÷k) nku fh çkiXu ykih MkeÄu nkÚk Mku ykrnMíkk ykrnMíkk
ÃkkLke zk÷u ykih WÕxu nkÚk fe ôÂø÷ÞkU fu Ãkux Mku LkòMkík fu {fk{ fku
Äkuyu. ôÂø÷ÞkU fk rMkhk Lk ÷øku ykih Ãkn÷u çke[ fe ôøk÷e Ÿ[e h¾u
rVh WMk fu çkhkçkh ðk÷e RMk fu çkk’Ë Akuxe ôøk÷e fku Ÿ[e h¾u,
÷kuxk Ÿ[k h¾u fu AªxU Lk ÃkzU, MkeÄu nkÚk Mku RÂMíkLò fhLkk {fYn ni
ykih ÄkuLku {U {wçkk-÷økk fhu Þk’Lke MkktMk fk Ëçkkð Lke[u fe òrLkçk
zk÷u Þnkt íkf fu yåAe íkhn LkòMkík fk {fk{ Äw÷ òyu Þk’Lke
RMk íkhn fu r[fLkkE fk yMkh çkkfe Lk hnu yøkh hkuÍkËkh nku íkku
rVh {wçkk-÷økk Lk fhu  íknkhík nkrMk÷ nkuLku fu çkk’Ë nkÚk ¼e Ãkkf nku
økyu ÷urfLk çkk’Ë {U MkkçkwLk ðøkihk Mku ¼e Äku ÷u.1  sçk RÂMíkLò ¾kLku
Mku rLkf÷u íkku Ãkn÷u MkeÄk fË{ çkknh rLkfk÷u ykih çkknh rLkf÷Lku fu
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwwYË þheV Lk
ÃkZk WMk Lku sVk fe.                                                                                     (yçËwhoÍTÍkf)

1 : çknkhu þheyík, rs. 1 Mk. 408 ,   ðøkihk



RÂMíkLò fk íkhefk

çkk’Ë (yÔð÷ ykr¾h ËwYË þheV fu MkkÚk) Þun Ëwyk ÃkZu :
Þk’Lke yÕ÷kn íkyk÷k fk þw¢ ni rsMk

Lku {wÍ Mku íkf÷eV Ëun [eÍ fku Ëqh rfÞk

ykih {wÍu ykrVGÞík (hkník) çkÏþe.

çkuníkh Þun ni fu MkkÚk {U Þun Ëwyk ¼e r{÷k ÷u RMk íkhn Ëku
nËeMkkU Ãkh y{÷ nku òyuøkk :   íkhs{k : {I yÕ÷kn 
Mku {ÂøVhík fk Mkwðk÷ fhíkk nqt.                       

ykçku Í{ Í{ Mku RÂMíkLò fhLkk fiMkk ?
 Í{Í{ þheV Mku RÂMíkLò fhLkk {fYn ni ykih Zu÷k Lk r÷Þk
nku íkku Lkk òRÍ. (çknkhu þheyík,rs.1, Mk.413)  ðwÍq fu çkrfGÞk
ÃkkLke Mku íknkhík fhLkk r¾÷kVu yki÷k ni. (yiÍLk)  íknkhík fu çk[u
nwyu ÃkkLke Mku ðwÍq fh Mkfíku nI, çkk’Í ÷kuøk òu RMk fku VUf Ëuíku nI Þun
Lk [krnÞu RMhkV {U Ëkr¾÷ ni.                                           (yiÍLk)

              RÂMíkLò¾kLku fk Á¾ ËwÁMík hr¾Þu
yøkh ¾wËk Lk ÏðkMíkk ykÃk fu ½h fu RÂMíkLò ¾kLku fk Á¾

øk÷ík ni Þk’Lke çkiXíku ðõík rfç÷k fe íkhV {wtn Þk ÃkeX nkuíke ni íkku
RMk fku ËwÁMík fhLku fe VkihLk íkhfeçk fersÞu. {økh Þun ÍunTLk {U
hnu fu {k’{q÷e Mkk ríkhAk fhLkk fkVe Lknª. W.C. RMk íkhn nku fu
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk WMk fe
þVkyík fYtøkk.                                                                                                           (fLÍw÷ WB{k÷)



RÂMíkLò fk íkhefk

çkiXíku ðõík {wtn Þk ÃkeX rfç÷u Mku 45 rzøkúe fu çkknh hnu. ykMkkLke
RMke {U ni fu rfç÷k Mku 90 rzøkúe Ãkh Á¾ hr¾Þu. Þk’Lke Lk{kÍ fu
çkk’Ë ËkuLkkU2 çkkh Mk÷k{ VihLku {U rsMk íkhV {wtn fhíku nI RLk ËkuLkkU2

MkBíkkU {U Mku rfMke yuf òrLkçk W.C. fk Á¾ hr¾Þu.
RÂMíkLò fu çkk’Ë fË{ Äku ÷ersÞu

ÃkkLke Mku RÂMíkLò fhíku ðõík W{q{Lk Ãkkô fu xÏLkkU fe íkhV
Aªxu yk òíku nI r÷nkÍk yunríkÞkík RMke {U ni fu çkk’Ëu Vhkøkík
fË{kU fu ðkun rnMMku Äku fh Ãkkf fh r÷Þu òyut {økh Þun ¾Þk÷ hnu
fu ÄkuLku fu ËkihkLk yÃkLku fÃkzkU Þk Ëeøkh [eÍkU Ãkh Aªxu Lk ÃkzU.

rçk÷ {U Ãkuþkçk fhLkk
hn{ík ðk÷u ykfk, Ëku2 snkt fu Ëkíkk, þkVuyu hkuÍu sÍk,

{¬e {-ËLke {wMíkVk, {nçkqçku rfrçkúÞk  fk
Vh{kLk u þ^fík rLkþkLk ni : íkw{ {U Mku fkuE þÏMk Mkqhk¾ {U
Ãkuþkçk Lk fhu.                                    

rsLLk Lku þneË fh rËÞk
{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk  Vh{kíku nI : swnTh Mku {whkË Þk Í{eLk fk Mkqhk¾ ni
Þk Ëeðkh fe VxLk (Þk’Lke Ëhkz), [qtfu yõMkh Mkqhk¾kut {U Ínhe÷u
òLkðh (Þk) åÞqtrxÞkt ðøkihk f{Íkuh òLkðh Þk rsLLkkík hníku nI,
åÞqtrxÞkt Ãkuþkçk Þk ÃkkLke Mku íkf÷eV Ãkkyutøke Þk MkktÃk ð rsLLk
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu
íknkhík ni.                                                                                        (yçkq Þk’÷k)
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rLkf÷ fh n{U íkõ÷eV ËUøku, RMk r÷Þu ðnkt Ãkuþkçk fhLkk {Ly
Vh{kÞk økÞk. [wLkkL[u (nÍhíku MkÂGÞËwLkk) Mkk’Ë RçLku WçkkËk yLMkkhe
( ) fe ðVkík RMke Mku nwE fu ykÃk Lku yuf
Mkqhk¾ {U Ãkuþkçk rfÞk, rsLLk Lku rLkf÷ fh ykÃk fku þneË fh
rËÞk. ÷kuøkkU Lku WMk Mkqhk¾ Mku Þun ykðkÍ MkwLke :
 
íkhs{k : Þk’Lke n{ Lk u fçke÷k ¾Íhs fu MkhËkh Mkk’Ë
rçkLk WçkkËk ( ) fk u þneË fh rËÞk ykih n{ Lk u
(yiMkk) íkeh {khk òu WLk fu rË÷ Mk u ykhÃkkh nk u økÞk.
                                       
yÕ÷kn  fe WLk Ãkh hn{ík nku ykih WLk fu MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

                                           

nB{k{ {U Ãkuþkçk fhLkk
Mkhfkhu {ËeLkyu {wLkÔðhn, MkhËkhu {¬yu {wfho{k

 Lku Vh{kÞk : fkuE økwM÷ ¾kLku {U Ãkuþkçk Lk fhu, rVh
RMk {U Lknkyu Þk ðwÍq fhu fu yõMkh ðMðMku RMk Mku nkuíku nI.

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku
{w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk  RMk nËeMku Ãkkf fu íknTík Vh{kíku
nI : yøkh økwM÷ ¾kLku fe Í{eLk ÃkwÏíkk nku, ykih RMk {U ÃkkLke
¾krhs nkuLku fe Lkk÷e ¼e nku íkku ðnkt Ãkuþkçk fhLku {U nhs Lknª
yøk[uo çkuníkh ni fu Lk fhu, ÷urfLk yøkh Í{eLk få[e nku, ykih
ÃkkLke rLkf÷Lku fk hkMíkk ¼e Lk nku íkku Ãkuþkçk fhLkk MkÏík çkwhk ni fu
Í{eLk LkrsMk nku òyuøke, ykih økwM÷ Þk ðwÍq {U økLËk ÃkkLke rsM{
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Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni.                                                                                              (ík-çkhkLke)
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Ãkh Ãkzuøkk. Þnkt ËqMkhe Mkqhík ne {whkË ni RMk r÷Þu íkkfeËe
{w{k-Lk-yík Vh{kE økE, Þk’Lke RMk Mku ðMMkðkU ykih ðn{ fe
çke{khe ÃkiËk nkuíke ni siMkk fu íksrhçkk ni Þk økLËe AªxU ÃkzLku fk
ðMðMkk hnuøkk.                                      (r{ykoík, rs.1, Mk.266)

RÂMíkLò fu Zu÷kU fu ynfk{
 ykøku ÃkeAu Mku sçk LkòMkík rLkf÷u íkku Zu÷kU Mku RÂMíkLò fhLkk
MkwLLkík ni, ykih yøkh rMkVo ÃkkLke ne Mku íknkhík fh ÷e íkku ¼e
òRÍ ni, {økh {wMíknçk Þun ni fu Zu÷u ÷uLku fu çkk’Ë ÃkkLke Mku íknkhík
fhu.  ykøku ykih ÃkeAu Mku Ãkuþkçk, Ãkk¾kLku fu rMkðk fkuE ykih
LkòMkík, {-Mk÷Lk ¾qLk, ÃkeÃk ðøkihk rLkf÷u Þk RMk søkn ¾krhs
Mku LkòMkík ÷øk òyu íkku ¼e Zu÷u Mku MkkV fh ÷uLku Mku íknkhík nku
òyuøke, sçk fu WMk {kiÍy (Þk’Lke søkn) Mku çkknh Lk nku {økh Äku
zk÷Lkk {wMíknçk ni  Zu÷kU fe fkuE íkk’ËkËu {wyGÞLk (Þk’Lke {wfhohk
íkk’ËkË) MkwLLkík Lknª, çkÕfu rsíkLku Mku MkVkE nku òyu, íkku yøkh yuf
Mku MkVkE nku økE MkwLLkík yËk nku økE ykih yøkh íkeLk3 Zu÷u r÷Þu
ykih MkVkE Lk nwE MkwLLkík yËk Lk nwE, y÷çk¥kk {wMíknçk Þun ni fu
íkkf ({-Mk÷Lk yuf, íkeLk, Ãkkt[) nkU ykih f{ Mku f{ íkeLk3 nkU íkku
yøkh yuf Þk Ëku2 Mku MkVkE nku økE íkku íkeLk3 fe røkLkíke Ãkqhe fhu,
ykih yøkh [kh Mku MkVkE nku íkku yuf ykih ÷u fu íkkf nku òyut 
Zu÷kU Mku íknkhík WMk ðõík nkuøke fu LkòMkík Mku {Ïkhs (Þk’Lke ¾krhs
nkuLku fe søkn) fu ykMkÃkkMk fe søkn yuf rËhn{1 Mku rÍÞkËk yk÷qËk
Lk nku ykih yøkh rËhn{ Mku rÍÞkËk MkLk òyu íkku ÄkuLkk VÍo ni,
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {íkoçkk ËwwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk
Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni                                                                                                        (ík-çkhkLke)

1 : rËhn{ fe r{õËkh {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fe {íçkqyk çknkhu þheyík rsÕË 1
MkVnk 389 Ãkh {w÷k-nÍk Vh{kRÞu.



RÂMíkLò fk íkhefk

{økh Zu÷u ÷uLkk yçk ¼e MkwLLkík hnuøkk.  ftfh, ÃkÚÚkh, Vxk nwðk
fÃkzk Þun Mkçk Zu÷u fu nwõ{ {U nI, RLk Mku ¼e MkkV fh ÷uLkk rçk÷k
fhkník òRÍ ni (çkuníkh Þun ni fu Vxk fÃkzk Þk ËhÍe fe çku fe{ík
fíkhLk Mkqíke (COTTAN) nku íkkfu sÕË sÍTçk fh ÷u)  nœe ykih ¾kLku
ykih økkuçkh ykih Ãk¬e #x ykih Xufhe ykih þeþk ykih fkuyu÷u
ykih òLkðh fu [khu Mku ykih yiMke [eÍ Mku rsMk fe fwA fe{ík nku,
yøk[uo yuf ykÄ ÃkiMkk Mkne, RLk [eÍkU Mku RÂMíkLò fhLkk {fYn
ni  fkøkÍ Mku RÂMíkLò {Ly ni, yøk[uo WMk Ãkh fwA r÷¾k Lk nku,
Þk yçkq snT÷ yiMku fkrVh fk Lkk{ r÷¾k nku  ËkrnLku (Þk’Lke
MkeÄu) nkÚk Mku RÂMíkLò fhLkk {fYn ni, yøkh rfMke fk çkkÞkt nkÚk
çkufkh nku økÞk, íkku WMku ËkrnLku (MkeÄu) nkÚk Mku òRÍ ni  rsMk
Zu÷u Mku yuf çkkh RÂMíkLò fh r÷Þk WMku Ëkuçkkhk fk{ {U ÷kLkk
{fYn ni, {økh ËqMkhe fhðx WMk fe MkkV nku íkku WMk Mku fh Mkfíku
nI  {Ëo fu r÷Þu ÃkeAu fu {fk{ fu r÷Þu Zu÷kU fu RÂMík’{k÷ fk
íkhefk Þun ni fu økh{e fu {kirMk{ {U Ãkn÷k Zu÷k ykøku Mku ÃkeAu fku ÷u
òyut, ËqMkhk ÃkeAu Mku ykøku fku ykih íkeMkhk ykøku Mku ÃkeAu fku,
MkŠËÞkU {U Ãkn÷k Zu÷k ÃkeAu Mku ykøku, ËqMkhk ykøku Mku ÃkeAu fku ykih
íkeMkhk ÃkeAu Mku ykøku fku ÷u òyut.  Ãkkf Zu÷u ËkrnLke (Þk’Lke
MkeÄe) òrLkçk h¾Lkk ykih çkk’Ë fk{ {U ÷kLku fu çkk# (WÕxu nkÚk
fe) íkhV zk÷ ËuLkk, RMk íkhn Ãkh fu rsMk Á¾ {U LkòMkík ÷øke
nku Lke[u nku, {wMíknçk ni. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 410 íkk
412,,  )  xkìR÷ux ÃkuÃkh fu RÂMík’{k÷ fe W-÷{k Lku
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwwYË þheV Lk ÃkZu íkku
ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni.                                                                                       (íkhøkeçk ð íkhneçk)



RÂMíkLò fk íkhefk

RòÍík Ëe ni õÞqtfu Þun RMke {õMkË fu r÷Þu çkLkkÞk økÞk ni r÷¾Lku {U
fk{ Lknª ykíkk. y÷çk¥kk çkuníkh r{èe fk Zu÷k ni.

r{èe fk Zu÷k ykih MkkRLMke íknfef
yuf íknfef fu {wíkkrçkf r{èe {U LkkiþkËh (AMMONIUM

CHLORIDE) LkeÍ çkËçkq Ëqh fhLku ðk÷u çkuníkheLk yßÍk {kisqË
nI. Ãkuþkçk ykih VwÍ÷k shkMke{ Mku ÷çkhuÍ nkuíkk ni, WMk fk rsM{u
RLMkkLke Ãkh ÷økLkk LkwõMkkLk Ëun ni. WMk fu yßÍk çkËLk Ãkh r[Ãkxu
hn òLku fe Mkqhík {U íkhn íkhn fe çke{krhÞkt ÃkiËk nkuLku fk yLËuþk
ni. “zkìõxh rn÷kuf” r÷¾íkk ni : RÂMíkLò fu r{èe fu Zu÷u Lku MkkRLMke
ËwLÞk fku ðíkoyu nihík {U zk÷ h¾k ni. r{èe fu ík{k{ yßÍk shkMke{
fu fkrík÷ nkuíku nI r÷nkÍk r{èe fu Zu÷u fu RÂMík’{k÷ Mku ÃkËuo fe
søkn Ãkh {kisqË shkMke{ fk ¾krík{k nku òíkk ni çkÕfu RMk fk
RÂMík’{k÷ “ÃkËuo fe søkn fu fuLMkh” (CANCER OF PENIS) Mku
çk[kíkk ni.

çkwëu fkrVh zkìõxh fk RÂLfþkV
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! MkwLLkík fu {wíkkrçkf fÍkyu nksík

fhLku {U ykr¾hík fe MkykËík ykih ËwLÞk {U çke{krhÞkU Mku rnVkÍík
ni. fw^Vkh ¼e RM÷k{e yíðkh fk Ïðkne LkÏðkne Rfhkh fh ne
÷uíku nI. RMk fe Í÷f RMk rnfkÞík {U {w÷k-nÍk Vh{kRÞu : [wLkkL[u
rVÍÞkì÷kuS fu yuf MkerLkÞh «kuVuMkh fk çkÞkLk ni : {I WLk rËLkkU
{hkrfþ {U Úkk, {wÍu çkw¾kh yk økÞk, Ëðk fu r÷Þu yuf økih {wÂM÷{
çkwëu ½køk zkìõxh fu ÃkkMk ÃknkU[k, WMk Lku ÃkqAk : õÞk {wMkÕ{kLk nku ?
{I Lku fnk : nkt {wMkÕ{kLk nqt ykih ÃkkrfMíkkLke nqt. Þun MkwLk fh fnLku
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Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku
ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu.                                                                    (nkrf{)



RÂMíkLò fk íkhefk

÷økk : yøkh íkwBnkhu ÃkkrfMíkkLk {U yuf íkhefk òu ¾wË íkwBnkhu Lkçke
 fk çkíkkÞk nwðk ni rÍLËk nku òyu íkku ÃkkrfMíkkLke

çknkuík Mkkhu yBkhkÍ Mku çk[ òyut ! {I Lku nihík Mku ÃkqAk : ðkun fkiLk
Mkk íkhefk ni ? çkku÷k : yøkh fÍkyu nksík fu r÷Þu RM÷k{e íkhefu
Ãkh çkiXk òyu íkku yuÃkLzuMkkRrxMk (APPENDiSITIS), ËkR{e fçÍ,
çkðkMkeh ykih økwËkuO fu yBkhkÍ Lknª nkUøku !

hVTyu nksík fu r÷Þu çkiXLku fk íkhefk
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! ÞfeLkLk ykÃk ¼e òLkLkk [knUøku fu

ðkun frh~{kíke íkhefk fkiLk Mkk ni íkku MkwrLkÞu ! nÍhíku MkÂGÞËwLkk Mkwhkfk
rçkLk {kr÷f   Vh{kíku nI : n{U íkksËkhu rhMkk÷ík,  MkkhkÃkk
y-Í-{íkku þhkVík  Lku nwõ{ rËÞk fu n{ hVTyu
nksík fu ðõík çkkyut (WÕxu) Ãkkô Ãkh ðÍTLk ËU ykih ËkÞkt Ãkkô
¾zk h¾U.                                

çkkyut Ãkkô Ãkh ðÍTLk zk÷Lku fe rnõ{ík
hVTyu nksík fu ðõík Wfzqt çkiX fh ËkÞkt (MkeÄk) Ãkkô ¾zk

Þk’Lke yÃkLke yM÷e nk÷ík Ãkh (NORMAL) h¾ fh çkkyut Þk’Lke
WÕxu Ãkkô Ãkh ðÍTLk ËuLku Mku çkze yktík òu fu WÕxe íkhV nkuíke ni ykih
WMke {U VwÍ÷k nkuíkk ni WMk fk {wtn yåAe íkhn ¾w÷ òíkk ykih çk
ykMkkLke Vhkøkík nku òíke ykih Ãkux yåAe íkhn MkkV nku òíkk ni
ykih sçk Ãkux MkkV nku òyuøkk íkku çknkuík Mkkhe çke{krhÞkU Mku íkn^VwÍ
nkrMk÷ hnuøkk.
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËuu Ãkkf ÃkZk WMk fu
Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku.                                                                  (fLÍw÷ WB{k÷)



RÂMíkLò fk íkhefk

fwhMke Lkw{kt f{kuz
y^MkkuMk ! yksf÷ RÂMíkLò fu r÷Þu f{kuz (COMMODE)

yk{ nkuíkk ò hnk ni RMk Ãkh fwhMke fe íkhn çkiXLku fu Mkçkçk xktøkut
Ãkqhe íkhn Lknª ¾w÷íkª, Wfzqt çkiXLku fe íkhfeçk Lk nkuLku fu Mkçkçk WÕxu
Ãkkô Ãkh ðÍTLk ¼e Lknª rËÞk ò Mkfíkk ykih Þqt yktíkkU ykih {u’Ëu
Ãkh Íkuh Lknª Ãkzíkk RMk r÷Þu çkhkçkh Vhkøkík Lknª nku Ãkkíke fwA
Lk fwA VwÍ÷k yktík {U çkkfe hn òíkk ni rsMk Mku yktíkkU ykih {u’Ëu fu
{w-íkyrÆË yBkhkÍ ÃkiËk nkuLku fk yLËuþk hníkk ni. f{kuz fu
RÂMík’{k÷ Mku yk’Mkkçke íkLkkð ÃkiËk nkuíkk ni, nksík fu çkk’Ë Ãkuþkçk
fu fíkhkík røkhLku fu ¼e ¾íkhkík hníku nI.

ÃkËuo fe søkn fk fuLMkh
fwhMke Lkw{kt f{kuz {U ÃkkLke Mku RÂMíkLò fhLkk ykih yÃkLku

çkËLk ykih fÃkzkU fku Ãkkf h¾Lkk yuf y{úu Ëw~ðkh ni. rÍÞkËk íkh
RMk fu r÷Þu xkìR÷ux ÃkuÃkÍo fk RÂMík’{k÷ nkuíkk ni. fwA yMkko fç÷
ÞqhkuÃk {U ÃkËuo fu rnMMkkU fu {kunr÷f yBkhkÍ rçkÕk ¾wMkqMk ÃkËuo fe
søkn fk fuLMkh íkuÍe Mku Vi÷Lku fe ¾çkhU yÏçkkhkík {U þkyuy nw#,
íknfefe çkkuzo çkiXk ykih WMk Lku Lkíkeò Þun çkÞkLk rfÞk fu RLk
yBkhkÍ fu Ëku2 ne yMçkkçk Mkk{Lku ykyu nI (1) xkìR÷ux ÃkuÃkh fk
RÂMík’{k÷ fhLkk ykih (2) ÃkkLke fk RÂMík’{k÷ Lk fhLkk.

xkìR÷ux ÃkuÃkh Mku ÃkiËk nkuLku ðk÷u yBkhkÍ
xkìR÷ux ÃkuÃkh çkLkkLku {U çkk’Í yiMku fu{ef÷ RÂMík’{k÷ nkuíku
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík ¼usuøkk.
                                                                                                                (RçLku yËe)



RÂMíkLò fk íkhefk

nI òu rsÕË ([{ze) fu r÷Þu RÂLíknkE LkwõMkkLk Ëun nI. RMk fu
RÂMík’{k÷ Mku rsÕËe yBkhkÍ ÃkiËk nkuíku nI siMkk fu yuøÍe{k ykih
[{ze fk htøk íkçËe÷ nkuLkk. “zkìõxh fuLkLk zâqMk” fk fnLkk ni :
xkìR÷ux ÃkuÃkÍo fk RÂMík’{k÷ fhLku ðk÷u RLk yBkhkÍ fu RÂMíkõçkk÷
fe íkGÞkhe fhU (1) ÃkËuo fe søkn fk fuLMkh (2) ¼økLËh (yuf Vkuzk òu
{õyË fu ykMkÃkkMk nkuíkk Þk’Lke çkiXLku fe søkn Ãkh ykih çknkuík
íkõ÷eV ÃknkU[kíkk ni) (3) rsÕË RLVuõþLk (SKIN INFECTION)
(4) VVqLËe fu yBkhkÍ (VIRAL DISEASES)

xkìR÷ux ÃkuÃkh ykih økwËkuO fu yBkhkÍ
yríkççkk fk fnLkk ni fu xkìR÷ux ÃkuÃkh Mku MkVkE çkhkçkh

Lknª nkuíke r÷nkÍk shkMke{ Vi÷íku ykih çk-ËLku RLMkkLke {U ò fh
íkhn íkhn fe çke{krhÞkU fk Mkçkçk çkLkíku nI. ¾wMkqMkLk ykihíkkU fe
Ãkuþkçk økkn fu Íheyu økwËkuO {U Ëkr¾÷ nku òíku nI. rsMk fu Mkçkçk
çkMkk yðfkík økwËkuO Mku ÃkeÃk ykLkk þwYy nku òíkk ni. nkt xkìR÷ux
ÃkuÃkh fu RÂMík’{k÷ fu çkk’Ë yøkh ÃkkLke Mku RÂMíkLò fh r÷Þk òyu
íkku RMk fk LkwõMkkLk Lk nkuLku fu çkhkçkh hn òíkk ni.
MkÏík Í{eLk Ãkh fÍkyu nksík fu LkwõMkkLkkík

fwhMke Lkw{k f{kuz ykih w.c. fk RÂMík’{k÷ þhyLk òRÍ
ni. Mknq÷ík fu r÷nkÍ Mku f{kuz fu {wfkçk÷u {U w.c. çkuníkh ni sçk
fu RíkLkk fwþkËk (Þk’Lke [ku¤k) nku fu RMk Ãkh MkwLLkík fu {wíkkrçkf
çkiXk ò Mkfu. ÷urfLk yksf÷ Akuxu w.c. ÷økkyu òíku nI ykih RLk
{U fwþkËk nku fh Lknª çkiXk ò Mkfíkk. nkt yøkh fË{[u Þk’Lke Ãkkô
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf
ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {økrVhík ni.                                                               (ò{uyu Mkøkeh)



RÂMíkLò fk íkhefk

h¾Lku fe søkn Vþo fu MkkÚk n{ðkh h¾e òyu íkku nMçku ÍYhík
fwþkËk çkiXk ò Mkfíkk ni. yuf MkwLLkík Lk{o Í{eLk Ãkh hVTyu nksík
fhLkk ¼e ni. siMkk fu nËeMku hMkq÷   {U ni : sçk
íkw{ {U Mku fkuE Ãkuþkçk fhLkk [knu íkku Ãkuþkçk fu r÷Þu Lk{o søkn Zqtzu.

 RMk fu VðkRË fku íkM÷e{ fhíku nwyu
÷Þwð÷ Ãkkìð÷ (louval poul) fníkk ni : “RLMkkLk fe çkfk r{èe
ykih VLkk ¼e r{èe ni sçk Mku ÷kuøkkU Lku Lk{o r{èe fe Í{eLk Ãkh
fÍkyu nksík fhLku fu çkòyu MkÏík Í{eLk (Þk’Lke w.c., f{kuz
ðøkihk) fk RÂMík’{k÷ þwYy rfÞk ni WMk ðõík Mku {ËkuO {U rsLMke
({ËkoLkk) f{Íkuhe ykih ÃkÚkhe fu yBkhkÍ {U RÍkVk nku økÞk ni !
MkÏík Í{eLk Ãkh nksík fhLku fu yMkhkík {MkkLku fu økwËqË (PROS-

TATE GLANDS) Ãkh ¼e Ãkzíku nI, Ãkuþkçk Þk VwÍ÷k sçk Lk{o
Í{eLk Ãkh røkhíkk ni íkku WMk fu shkMke{ ykih íkuÍkrçkGÞík VkihLk
sÍTçk nku òíku nI sçk fu MkÏík Í{eLk [qtfu sÍTçk Lknª fh Ãkkíke RMk
r÷Þu íkuÍkçke ykih shkMke{e yMkhkík çkhknu hkMík rsM{ Ãkh nB÷k
ykðh nkuíku ykih íkhn íkhn fu yBkhkÍ fu çkkRMk çkLkíku nI.
ykfk  Ëqh ík~kheV ÷u òíku

{ËeLku fu MkwÕíkkLk, hn{íku yk-÷r{ÞkLk 
fe þkLku y-Í{ík rLkþkLk Ãkh fwhçkkLk fu sçk fÍkyu nksík fku
ík~kheV ÷u òík u íkk u  RíkLke Ë qh òík u f u fk uE Lk Ë u¾u.

 Þk’Lke Þk íkku ËhÏík Þk Ëeðkh fu ÃkeAu çkiXíku
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu r÷Þu
yuf fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni.                             (yçËwhoÍTÍkf)



RÂMíkLò fk íkhefk

ykih yøkh [rxÞ÷ {iËkLk nkuíkk íkku RíkLke Ëqh ík~kheV ÷u òíku
snkt rfMke fe rLkøkkn Lk Ãkz Mkfíke. (r{ykoík, rs.1, Mk.262) ÞfeLkLk
Mkhfkhu {ËeLkk   fu nh Vu’÷ {U ËeLkku ËwLÞk fe çku
þw{kh ¼÷kRÞkt rÃkLnkt nkuíke nI. Ãkuþkçk fhLku fu çkk’Ë yøkh nh
VËo yuf ÷kuxk ÃkkLke çknk rËÞk fhu íkku   çkËçkq ykih
shkMke{ fe y^ÍkRþ {ut f{e nkuøke, çkzk Ãkuþkçk fhLku fu çkk’Ë ¼e
snkt yuf ykÄ ÷kuxk ÃkkLke fkVe nku ðnkt ^÷þ xuLf Mku ÃkkLke Lk
çknkÞk òyu õÞqtfu ðkun fE ÷kuxu Ãkh {w~íkr{÷ nkuíkk ni.

fÍkyu nksík Mku fç÷ [÷Lku fu VðkRË
yksf÷ rçkÕk ¾wMkqMk þnhkU {U çkLË f{hu fu yLËh ne çkiíkw÷

¾÷k (yxu[ çkkÚk ATTACHED BATH) nkuíku nI, òu fu shkMke{ fe
Lk~ðku Lkw{k ykih WLk fu Íheyu Vi÷Lku ðk÷u yBkhkÍ fu Íhkyuy nI.
yuf çkkRÞku fur{MxÙe fu {krnh fk fnLkk ni : sçk Mku þnhkU {U
ðwMyík, ykçkkrËÞkU fe fMkhík ykih ¾uíkkU fe rfÕ÷ík nkuLku ÷øke ni,
íkçk Mku yBkhkÍ fe ¾qçk rÍÞkËík nkuLku ÷øke ni. fÍkyu nksík fu
r÷Þu sçk Mku Ëqh [÷ fh òLkk íkfo rfÞk ni fçÍ, økuMk, íkç¾eh ykih
rsøkh fe çke{krhÞkt çkZ økE nI. [÷Lku Mku yktíkkU fe n-h-fíkkU {U
íkuÍe ykíke ni. rsMk fu Mkçkçk nksík íkMkÕ÷e çkÏþ nku òíke ni,
yksf÷ rçkøkih [÷u (½h ne ½h {U) çkiíkw÷ ¾÷k {U Ëkr¾÷ nku òLku
fe ðsn Mku çkMkk yðfkík Vhkøkík ¼e íkk¾eh Mku nkuíke ni !
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk
Lkk{ WMk {U hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku.                            (ík-çkhkLke)



RÂMíkLò fk íkhefk

çkiíkw÷ ¾÷k {U òLku fe 47     rLkGÞíkU
Vh{kLku {wMíkVk  : “{wMkÕ{kLk fe rLkGÞík WMk fu
y{÷ Mku çkuníkh ni.”      

 Mkh ZktÃk fh  òLku {U WÕxu Ãkkô Mku ykih  çkknh
rLkf÷Lku {U MkeÄu Ãkkô Mku Ãkn÷ fh fu Rr¥kçkkyu MkwLLkík fYtøkk  ËkuLkkU2
çkkh Þk’Lke Ëkr¾÷u Mku fç÷ ykih rLkf÷Lku fu çkk’Ë {MLkqLk Ëwykyut
ÃkZqtøkk  rMkVo ytÄuhu fe Mkqhík {U Þun rLkGÞík fersÞu : íknkhík Ãkh
{ËË nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu çk¥ke s÷kŸøkk  Vhkøkík fu VkihLk çkk’Ë
RMkhkV Mku çk[Lku fe rLkGÞík Mku çk¥ke çkwÍk Ëqtøkk  nËeMku Ãkkf  
        
íkhs{k: “Ãkkfe rLkMV E{kLk ni.” Ãkh y{÷ fhíku nwyu Ãkkô fku økLËøke
Mku çk[kLku fu r÷Þu [ÃÃk÷ ÃknLkqtøkk  ÃknLkíku nwyu MkeÄu fË{ Mku ykih
 Wíkkhíku nwyu WÕxu Mku Ãkn÷ fh fu Rr¥kçkkyu MkwLLkík fYtøkk 
rMkºk ¾w÷k nkuLku fe Mkqhík {U RÂMíkõçkk÷u rfç÷k (Þk’Lke rfç÷u fe íkhV
{wtn fh Lku) ykih RÂMíkËçkkhu rfç÷k (Þk’Lke rfç÷u fe íkhV ÃkeX fh Lku)
Mku çk[qtøkk  Í{eLk Mku fheçk nku fh Vfík nMçku ÍYhík rMkºk ¾ku÷qtøkk.
RMke íkhn Vhkøkík fu çkk’Ë  WXLku Mku fç÷ ne rMkºk AwÃkk ÷qtøkk 
òu fwA ¾krhs nkuøkk WMk fe íkhV Lknª Ëu¾qtøkk  Ãkuþkçk fu AªxkU
Mku çk[qtøkk  nÞk Mku Mkh Íwfkyu hnqtøkk  ÍYhíkLk ykt¾U çkLË fh
÷qtøkk ykih  rçk÷k ÍYhík þ{oøkkn fku Ëu¾Lku ykih AqLku Mku çk[qtøkk
 WÕxu nkÚk Mku Zu÷k Ãkfz fh WÕxu ne nkÚk Mku ¾w~f fh fu WÕxu nkÚk
fe íkhV WÕxk (Þk’Lke LkòMkík ðk÷k rnMMkk Í{eLk fe íkhV) h¾qtøkk.

16

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh
ËMk hn{íkU ¼usíkk ni.                                                                                         ({wÂM÷{)
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk
hkMíkk ¼q÷ økÞk.                                                                                       (ík-çkhkLke)

Ãkkf MkeÄe íkhV h¾qtøkk. {wMíknçk íkk’ËkË {U {-Mk÷Lk íkeLk3,Ãkkt[5,
Mkkík7 Zu÷u RÂMík’{k÷ fYtøkk  ÃkkLke Mku íknkhík fhíku ðõík ¼e
rMkVo WÕxk nkÚk þ{oøkkn fku ÷økkŸøkk  þh-E {MkkR÷ Ãkh økkih
Lknª fYtøkk (fu çkkRMku {nY{e ni)  rMkºk ¾w÷k nkuLku fe Mkqhík {U
çkkík[eík Lknª fYtøkk ykih  Ãkuþkçk ðøkihk {U Lk Úkqfqtøkk Lk ne WMk
{U Lkkf rMkLkfqtøkk  yøkh VkihLk nB{k{ ne {U ðwÍq fhLkk Lk nwðk
íkku íknkhík ðk÷e nËeMk Ãkh y{÷ fhíku nwyu ËkuLkkU2 nkÚk ÄkuŸøkk
LkeÍ  òu fwA rLkf÷k WMk fku çknk Ëqtøkk (Ãkuþkçk fhLku fu çkk’Ë
yøkh nh VËo yuf ÷kuxk ÃkkLke çknk rËÞk fhu íkku  çkËçkq
ykih shkMke{ fe y^ÍkRþ {U f{e nkuøke çkzk RÂMíkLò fhLku fu
çkk’Ë ¼e snkt yuf ykÄ ÷kuxk ÃkkLke fkVe nku ðnkt ^÷þ xuLf Mku ÃkkLke
Lk çknkÞk òyu õÞqtfu ðkun fE ÷kuxu Ãkh {w~íkr{÷ nkuíkk ni)  ÃkkLke
Mku RÂMíkLò fhLku fu çkk’Ë Ãkkô fu xÏLkkU ðk÷u rnMMku yunríkÞkík fu
MkkÚk Äku ÷qtøkk (õÞqtfu RMk {kify Ãkh W{q{Lk xÏLkkU fe íkhV økLËu ÃkkLke
fu Aªxu yk òíku nI)  Vkrhøk nku fh sÕËe rLkf÷qtøkk  çku ÃkËoøke Mku
çk[Lku fu r÷Þu çkiíkw÷ ¾÷k fk ËhðkÍk çkLË fYtøkk  {wMkÕ{kLkkU fku
r½Lk Mku çk[kLku fu r÷Þu çkk’Ëu Vhkøkík ËhðkÍk çkLË fYtøkk.

yðk{e RÂMíkLò ¾kLku {U òíku nwyu Þun
rLkGÞíkU ¼e fersÞu

 yøkh ÷kRLk ÷Bçke nwE íkku Mkçkú fu MkkÚk yÃkLke çkkhe fk
RÂLíkÍkh fYtøkk, rfMke fe nf ík-÷Ve Lknª fYtøkk, çkkh çkkh
ËhðkÍk çkò fh WMk fku EÍk Lknª Ëqtøkk  yøkh {uhu yLËh nkuíku



RÂMíkLò fk íkhefk 18

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkËçkÏík nku økÞk.                                                                                            (RçLku MkwLLke)

nwyu rfMke Lku çkkh çkkh ËhðkÍk çkòÞk íkku Mkçkú fYtøkk  yøkh rfMke
fku {wÍ Mku rÍÞkËk nksík nwE ykih fkuE MkÏík {sçkqhe Þk Lk{kÍ Vkiík
nkuLku fk yLËuþk Lk nwðk íkku EMkkh fYtøkk  n¥k÷ RBfkLk ¼ez fu
ðõík RÂMíkLò ¾kLku ò fh ¼ez {U {ÍeË RÍkVk fh fu {wMkÕ{kLkkU
Ãkh çkkuÍ Lknª çkLkqtøkk  Ëhku Ëeðkh Ãkh fwA Lknª r÷¾qtøkk  ðnkt
çkLke nwE VkunTþ íkMðehut Ëu¾ fh ykih  nÞk MkkuÍ íknhehU ÃkZ fh
yÃkLke ykt¾kU fku çkhkuÍu rfÞk{ík yÃkLku r¾÷kV økðkn Lknª çkLkkŸøkk.

þkËe øk{e fe íkfheçkkík, Rsrík{kykík, yu’hkMk ykih sw÷qMku {e÷kË ðøkihk
{U {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fu þkyuy fËko hMkkR÷ ykih {-ËLke Vq÷kU Ãkh {w~íkr{÷ ÃkuBV÷ux
íkfMke{ fh fu Mkðkçk f{kRÞu, økknfkU fku çk rLkGÞíku Mkðkçk íkkunVu {U ËuLku fu r÷Þu yÃkLke
ËwfkLkkU Ãkh ¼e hMkkR÷ h¾Lku fk {k’{q÷ çkLkkRÞu, yÏçkkh VhkuþkU Þk çkå[kU fu Íheyu
yÃkLku {nÕ÷u fu ½h ½h {U {knkLkk f{ yÍ f{ yuf yËË MkwLLkíkkU ¼hk rhMkk÷k Þk
        {-ËLke Vq÷kU fk ÃkuBV÷ux ÃknkU[k fh Lkufe fe Ëk’ðík fe Äq{U {[kRÞu.

Þun rhMkk÷k ÃkZ fh ËqMkhu fku Ëu ËersÞu




