


økwM÷ fk íkhefk

rfíkkçk ÃkZLku fe Ëwyk
yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu

Ëk’ðík u RM÷k{e,nÍhík u yÕ÷k{k {k i÷kLkk yçk q rçk÷k÷
{wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {U Ëe
nwE Ëwyk ÃkZ ÷ersÞu  òu fwA ÃkZUøku ÞkË hnuøkk.
Ëwyk Þun ni :

íkhs{k: yi yÕ÷kn  n{ Ãkh  RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu  ¾ku÷ Ëu ykih

n{ Ãkh yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík ykih çkwÍwøkeo ðk÷u.

Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.

íkkr÷çk øk{u {ËeLkk
ð çkfey
ð {ÂøVhík
13, þÔðk÷w÷ {wfho{ rMk.1428  rn.
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økwM÷ fk íkhefk n-LkVe

Þun rhMkk÷k 26 MkVnkík {wfB{÷ ÃkZ ÷ersÞu, fðe
RBfkLk ni fu fE øk-÷ríkÞkt ykÃk fu Mkk{Lku yk òyut.

ËwYË þheV fe VÍe÷ík
Mkhfkhu {ËeLkk, MkwÕíkkLku çkk fheLkk, fhkhu fÕçkku MkeLkk,

ViÍ økLSLkk, Mkkrnçku {wy¥kh ÃkMkeLkk  fk RþkoËu
hn{ík çkwLÞkË ni : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu
r÷Þu íknkhík ni.        

yLkku¾e MkÍk
nÍhíku MkÂGÞËwLkk swLkiËu çkøkËkËe   Vh{kíku nI :

RçLkw÷ fwhiçke  fníku nI : yuf çkkh {wÍu yunrík÷k{ nku
økÞk. {I Lku RhkËk rfÞk RMke ðõík økwM÷ fh ÷qt. [qtfu MkÏík MkËeo fe
hkík Úke Lk^Mk Lku MkwMíke fe ykih {~ðhk rËÞk : “y¼e fkVe hkík
çkkfe ni RíkLke sÕËe ¼e õÞk ni ! Mkwçn Rí{eLkkLk Mku økwM÷ fh
÷uLkk.” {I Lku VkihLk Lk^Mk fku yLkku¾e MkÍk ËuLku fu r÷Þu fMk{ ¾kE fu
RMke ðõík fÃkzkU Mk{uík LknkŸøkk ykih LknkLku fu çkk’Ë fÃkzu rLk[kuzqtøkk
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¼e Lknª ykih RLk fku yÃkLku çkËLk ne Ãkh ¾w~f fYtøkk. [wLkkL[u {I
Lku yiMkk ne rfÞk, ðkfuE òu yÕ÷kn  fu fk{ {U Ze÷ fhu yiMku
Mkhfþ Lk^Mk fe Þune MkÍk ni.     
yÕ÷kn  fe WLk Ãkh hn{ík nku ykih WLk fu MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

rLkntøk1 ð yÍTËnk {khk yøk[uo þuhu Lkh {khk

çkzu {qÍe fku {khk Lk^Mku yB{khk fku økh {khk

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! Ëu¾k ykÃk Lku ! n{khu yM÷kVu
rfhk{  yÃkLku Lk^Mk fe [k÷kU fku Lkkfk{ çkLkkLku fu r÷Þu
fiMke fiMke {þ¬íkU Íu÷íku Úku. RMk Mku ðkun RM÷k{e ¼kE ËMko nkrMk÷
fhU òu hkík fku yunrík÷k{ nku òLku fe Mkqhík {U ykr¾hík fe ¾kiVLkkf
þ{o fku ¼w÷k fh {nTÍ ½h ðk÷kU Mku þh{k fh Þk økwM÷ fu {wyk-{÷u
{U MkwMíke fh fu, Lk{kÍu V@ fe s{kyík Íkyuy çkÕfu  Lk{kÍ
íkf fÍk fh zk÷íku nI ! sçk f¼e økwM÷ VÍo nku òyu íkku Lk{kÍ fk
ðõík yk òLku Ãkh VkihLk økwM÷ fh ÷uLkk [krnÞu. nËeMku Ãkkf {U
ykíkk ni : rVrh~íku WMk ½h {U Ëkr¾÷ Lknª nkuíku rsMk {U íkMðeh ykih
fw¥kk ykih swLkwçk (Þk’Lke rsMk Ãkh rs{ky Þk yunrík÷k{ Þk þnTðík
fu MkkÚk {Lke ¾krhs nkuLku fe ðsn Mku økwM÷ VÍo nku økÞk) nku.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk
Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 

1 : {økh {A
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økwM÷ fk íkhefk n-LkVe
rçkøkih ÍçkkLk rn÷kyu rË÷ {U RMk íkhn rLkGÞík fersÞu fu {I

Ãkkfe nkrMk÷ fhLku fu r÷Þu økwM÷ fhíkk nqt. Ãkn÷u ËkuLkkU2 nkÚk Ãknwt[kU
íkf íkeLk3 íkeLk3 çkkh ÄkuRÞu, rVh RÂMíkLsu fe søkn ÄkuRÞu Ïðkn
LkòMkík nku Þk Lk nku, rVh rsM{ Ãkh yøkh fnª LkòMkík nku íkku WMk
fku Ëqh fersÞu rVh Lk{kÍ fk Mkk ðwÍq fersÞu {økh Ãkkô Lk ÄkuRÞu, nkt
yøkh [kife ðøkihk Ãkh økwM÷ fh hnu nI íkku Ãkkô ¼e Äku ÷ersÞu, rVh çkËLk
Ãkh íku÷ fe íkhn ÃkkLke [wÃkz ÷ersÞu, ¾wMkqMkLk MkŠËÞkU {U (RMk ËkihkLk
MkkçkwLk ¼e ÷økk Mkfíku nI) rVh íkeLk3 çkkh MkeÄu fLÄu Ãkh ÃkkLke çknkRÞu,
rVh íkeLk3 çkkh W÷xu fLÄu Ãkh, rVh Mkh Ãkh ykih ík{k{ çkËLk Ãkh
íkeLk3 çkkh, rVh økwM÷ fe søkn Mku y÷øk nku òRÞu, yøkh ðwÍq fhLku
{U Ãkkô Lknª Äkuyu Úku íkku yçk Äku ÷ersÞu. LknkLku {U rfç÷k Á¾ Lk nkU,
ík{k{ çkËLk Ãkh nkÚk Vih fh {÷ fh LknkRÞu. yiMke søkn LknkLkk
[krnÞu snkt rfMke fe LkÍh Lk Ãkzu yøkh Þun {wÂBfLk Lk nku íkku {Ëo
yÃkLkk rMkºk (LkkV Mku ÷u fh ËkuLkkU2 ½wxLkkU Mk{uík) rfMke {kuxu fÃkzu Mku
AwÃkk ÷u, {kuxk fÃkzk Lk nku íkku nMçku ÍYhík Ëku2 Þk íkeLk3 fÃkzu ÷Ãkux ÷u
õÞqtfu çkkhef fÃkzk nkuøkk íkku ÃkkLke Mku çkËLk Ãkh r[Ãkf òyuøkk ykih

  ½wxLkkU Þk hkLkkU ðøkihk fe htøkík Íkrnh nkuøke. ykihík fku íkku
ykih ¼e rÍÞkËk yunríkÞkík fe nksík ni. ËkihkLku økwM÷ rfMke rfM{
fe økŵ ík-økq {ík fersÞu, fkuE Ëwyk ¼e Lk ÃkrZÞu, LknkLku fu çkk’Ë íkkur÷Þu
ðøkihk Mku çkËLk ÃkqtALku {U nhs Lknª. LknkLku fu çkk’Ë VkihLk fÃkzu ÃknLk
÷ersÞu. yøkh {fYn ðõík Lk nku íkku Ëku2 hfTyík Lk^÷ yËk fhLkk
{wMíknçk ni.  ({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 319  ðøkihk 

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk
hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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økwM÷ fu íkeLk3 VhkRÍ
1 fwÕ÷e fhLkk 2 Lkkf {U ÃkkLke [ZkLkk 3 ík{k{ Íkrnh
çkËLk Ãkh ÃkkLke çknkLkk.      

1 fwÕ÷e fhLkk
{wtn {U Úkkuzk Mkk ÃkkLke ÷u fh Ãk[ fh fu zk÷ ËuLku fk Lkk{

fwÕ÷e Lknª çkÕfu {wtn fu nh ÃkwÍuo, økkuþu, nkUx Mku nÕf fe sz íkf nh
søkn ÃkkLke çkn òyu. RMke íkhn ËkZkU fu ÃkeAu økk÷kU fe íkn {U,
ËktíkkU fe r¾zrfÞkU ykih szkU ykih ÍçkkLk fe nh fhðx Ãkh çkÕfu
nÕf fu fLkkhu íkf ÃkkLke çknu. hkuÍk Lk nku íkku økhøkhk ¼e fh
÷ersÞu fu MkwLLkík ni. ËktíkkU {U Akr÷Þk fu ËkLku Þk çkkuxe fu huþu ðøkihk
nkU íkku WLk fku AwzkLkk ÍYhe ni. nkt yøkh AwzkLku {U Íhh (Þk’Lke
LkwõMkkLk) fk yLËuþk nku íkku {wykV ni, økwM÷ Mku fç÷ ËktíkkU {U huþu
ðøkihk {nMkqMk Lk nwyu ykih hn økyu Lk{kÍ ¼e ÃkZ ÷e çkk’Ë fku
{k’÷q{ nkuLku Ãkh Awzk fh ÃkkLke çknkLkk VÍo ni, Ãkn÷u òu Lk{kÍ
ÃkZe Úke ðkun nku økE. òu rn÷íkk Ëktík {Mkk÷u Mku s{kÞk økÞk Þk
íkkh Mku çkktÄk økÞk ykih íkkh Þk {Mkk÷u fu Lke[u ÃkkLke Lk ÃknkU[íkk
nku íkku {wykV ni. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 316, Víkkðk h-ÍrðGÞk

{w¾hoò, rs. 1, Mk. 439, 440) rsMk íkhn fe yuf fwÕ÷e økwM÷ fu r÷Þu
VÍo  ni RMke íkhn fe íkeLk3 fwrÕ÷Þkt ðwÍq fu r÷Þu MkwLLkík nI.

2 Lkkf {U ÃkkLke [ZkLkk
sÕËe sÕËe Lkkf fe Lkkuf Ãkh ÃkkLke ÷økk ÷uLku Mku fk{ Lknª

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf
Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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[÷uøkk çkÕfu snkt íkf Lk{o søkn ni Þk’Lke MkÏík nœe fu þwYy íkf
Äw÷Lkk ÷krÍ{e ni. ykih Þun Þqt nku Mkfuøkk fu ÃkkLke fku Mkqt½ fh QÃkh
¾ªr[Þu. Þun ¾Þk÷ hr¾Þu fu çkk÷ çkhkçkh ¼e søkn Äw÷Lku Mku Lk
hn òyu ðhLkk økwM÷ Lk nkuøkk. Lkkf fu yLËh yøkh hªX Mkq¾ økE
ni íkku WMk fk AwzkLkk VÍo ni, LkeÍ Lkkf fu çkk÷kU fk ÄkuLkk ¼e VÍo ni.

(yiÍLk, yiÍLk, Mk. 442, 443)
3 ík{k{ Íkrnhe çkËLk Ãkh ÃkkLke çknkLkk

Mkh fu çkk÷kU Mku ÷u fh Ãkkô fu íkÕðkU íkf rsM{ fu nh ÃkwÍuo
ykih nh nh hkUøkxu Ãkh ÃkkLke çkn òLkk ÍYhe ni, rsM{ fe çkk’Í
søknU yiMke nI fu yøkh yunríkÞkík Lk fe íkku ðkun Mkq¾e hn òyutøke
ykih økwM÷ Lk nkuøkk.           (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 317)

“ ” fu R¬eMk nwYV fe
rLkMçkík Mku {Ëo ð ykihík ËkuLkkU2 fu r÷Þu

økwM÷ fe 21 yunríkÞkíkU
y yøkh {Ëo fu Mkh fu çkk÷ økwtÄu nwyu nkU íkku WLnU ¾ku÷ fh sz Mku
Lkkuf íkf ÃkkLke çknkLkk VÍo ni ykih y ykihík Ãkh rMkVo sz íkh fh
÷uLkk ÍYhe ni ¾ku÷Lkk ÍYhe Lknª. nkt yøkh [kuxe RíkLke MkÏík
økwtÄe nwE nku fu çku ¾ku÷u szU íkh Lk nkUøke íkku ¾ku÷Lkk ÍYhe ni y
yøkh fkLkkU {U çkk÷e Þk Lkkf {U LkÚk fk AuË (Mkqhk¾) nku ykih ðkun
çkLË Lk nku íkku WMk {U ÃkkLke çknkLkk VÍo ni. ðwÍq {U rMkVo Lkkf fu LkÚk
fu AuË {U ykih økwM÷ {U yøkh fkLk ykih Lkkf ËkuLkkU {U AuË nkU íkku
ËkuLkkU {U ÃkkLke çknkyut y ¼tðkU, {qtAkU ykih ËkZe fu nh çkk÷ fk sz

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{
ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 
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Mku Lkkuf íkf ykih RLk fu Lke[u fe ¾k÷ fk ÄkuLkk ÍYhe ni y fkLk fk
nh ÃkwÍko ykih RMk fu Mkqhk¾ fk {wtn Äkuyut y fkLkkU fu ÃkeAu fu çkk÷
nxk fh ÃkkLke çknkyut y Xkuze ykih øk÷u fk òuz, fu {wtn WXkyu
rçkøkih Lk Äw÷uøkk y nkÚkkU fku yåAe íkhn WXk fh çkøk÷U Äkuyut y
çkkÍq fk nh Ãkn÷q Äkuyut y ÃkeX fk nh Íhko Äkuyut y Ãkux fe çkÕxU
WXk fh Äkuyut y LkkV {U ¼e ÃkkLke zk÷U yøkh ÃkkLke çknLku {U þf nku
íkku LkkV {U ôøk÷e zk÷ fh Äkuyut y rsM{ fk nh hkUøkxk sz Mku Lkkuf
íkf Äkuyut y hkLk ykih Ãkuzq (LkkV Mku Lke[u fu rnMMku) fk òuz Äkuyut y
sçk çkiX fh Lknkyut íkku hkLk ykih ®Ãkz÷e fu òuz Ãkh ¼e ÃkkLke
çknkLkk ÞkË h¾U y ËkuLkkU MkwheLk fu r{÷Lku fe søkn fk ¾Þk÷ h¾U,
¾wMkqMkLk sçk ¾zu nku fh Lknkyut y hkLkkU fe økku÷kE ykih y ®Ãkzr÷ÞkU
fe fhðxkU Ãkh ÃkkLke çknkyut y Ífh ð WLMk-ÞÞiLk (Þk’Lke VkuíkkU)
fe rLk[÷e Mkín òuz íkf ykih y WLMk-ÞÞiLk fu Lke[u fe søkn sz
íkf Äkuyut y rsMk fk ¾íkLkk Lk nwðk, ðkun yøkh ¾k÷ [Z Mkfíke
nku íkku [Zk fh Äkuyu ykih ¾k÷ fu yLËh ÃkkLke [Zkyu.

({w÷Ï¾Mk yÍ çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 317, 318)

{Míkqhkík fu r÷Þu 6 yunríkÞkíkU
1 Z÷fe nwE rÃkMíkkLk fku WXk fh ÃkkLke çknkyut 2 rÃkMíkkLk
ykih Ãkux fu òuz fe ÷feh Äkuyut 3 Vsuo ¾krhs (Þk’Lke ykihík fe
þ{oøkkn fu çkknh fu rnMMku) fk nh økkuþk nh xwfzk QÃkh Lke[u ¾qçk
yunríkÞkík Mku Äkuyut 4 Vsuo Ëkr¾÷ (Þk’Lke þ{oøkkn fu yLËYLke

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV
Lk ÃkZk WMk Lku sVk fe. 
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rnMMku) {U ôøk÷e zk÷ fh ÄkuLkk VÍo Lknª {wMíknçk ni 5 yøkh
niÍ Þk rLkVkMk Mku Vkrhøk nku fh økwM÷ fhU íkku rfMke ÃkwhkLku fÃkzu Mku
Vsuo Ëkr¾÷ fu yLËh Mku ¾qLk fk yMkh MkkV fh ÷uLkk {wMíknçk ni
(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 318) 6 yøkh Lku÷ Ãkkìr÷þ Lkk¾wLkkU Ãkh
÷øke nwE ni íkku WMk fk ¼e AwzkLkk VÍo ni ðhLkk økwM÷ Lknª nkuøkk,
nkt {untËe fu htøk {U nhs Lknª.

ÍÏ{ fe Ãkèe
ÍÏ{ Ãkh Ãkèe ðøkihk çktÄe nku ykih WMku ¾ku÷Lku {U LkwõMkkLk

Þk nhs nku íkku Ãkèe Ãkh ne {Mn fh ÷uLkk fkVe ni LkeÍ rfMke søkn
{hÍ Þk ËËo fe ðsn Mku ÃkkLke çknkLkk LkwõMkkLk Ëun nku íkku WMk Ãkqhu
WÍTð Ãkh {Mn fh ÷ersÞu. Ãkèe ÍYhík Mku rÍÞkËk søkn fku ½uhu
nwyu Lknª nkuLke [krnÞu ðhLkk {Mn fkVe Lk nkuøkk. yøkh ÍYhík Mku
rÍÞkËk søkn ½uhu rçkøkih Ãkèe çkktÄLkk {wÂBfLk Lk nku {-Mk÷Lk çkkÍq
Ãkh ÍÏ{ ni {økh Ãkèe çkkÍqykut fe økku÷kE {U çkktÄe ni rsMk fu
Mkçkçk çkkÍq fk yåAk rnMMkk ¼e Ãkèe fu yLËh AwÃkk nwðk ni, íkku
yøkh ¾ku÷Lkk {wÂBfLk nku íkku ¾ku÷ fh WMk rnMMku fku ÄkuLkk VÍo ni.
yøkh Lkk {wÂBfLk ni Þk ¾ku÷Lkk íkku {wÂBfLk ni {økh rVh ðiMke Lk
çkktÄ Mkfuøkk ykih Þqt ÍÏ{ ðøkihk fku LkwõMkkLk ÃknkU[Lku fk yLËuþk ni
íkku Mkkhe Ãkèe Ãkh {Mn fh ÷uLkk fkVe ni, çkËLk fk ðkun yåAk
rnMMkk ¼e ÄkuLku Mku {wykV nku òyuøkk.       (yiÍLk, Mk. 318)

økwM÷ VÍo nkuLku fu 5 yMçkkçk
1 {Lke fk yÃkLke søkn  Mku þnTðík fu MkkÚk swËk nku fh WÍTð Mku
rLkf÷Lkk 2 yunrík÷k{ Þk’Lke Mkkuíku {U {Lke fk rLkf÷ òLkk 3
þ{oøkkn {U n~Vk (MkwÃkkhe) Ëkr¾÷ nku òLkk Ïðkn þnTðík nku Þk

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu
rËLk WMk fe þVkyík fYtøkk. 
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Lk nku, RLÍk÷ nku Þk Lk nku, ËkuLkkU Ãkh økwM÷ VÍo ni 4 niÍ Mku
Vkrhøk nkuLkk 5 rLkVkMk (Þk’Lke çkå[k sLkLku Ãkh òu ¾qLk ykíkk ni
WMk) Mku Vkrhøk nkuLkk. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 321 íkk 324)

rLkVkMk fe ÍYhe ðÍkník
yõMkh ykihíkkU {U Þun {~nqh ni fu çkå[k sLkLku fu çkk’Ë ykihík

[k÷eMk40 rËLk íkf ÷krÍ{e íkkih Ãkh LkkÃkkf hníke ni Þun çkkík rçkÕfw÷
øk÷ík ni. rLkVkMk fe íkVMke÷ {w÷k-nÍk nku. çkå[k ÃkiËk nkuLku fu
çkk’Ë òu ¾qLk ykíkk ni WMk fku rLkVkMk fníku nI RMk fe rÍÞkËk Mku
rÍÞkËk {wÆík [k÷eMk40 rËLk ni Þk’Lke yøkh [k÷eMk40 rËLk fu çkk’Ë
¼e çkLË Lk nku íkku {hÍ ni. r÷nkÍk [k÷eMk40 rËLk Ãkqhu nkuíku ne
økwM÷ fh ÷u ykih [k÷eMk40 rËLk Mku Ãkn÷u çkLË nku òyu Ïðkn çkå[u
fe rð÷kËík fu çkk’Ë yuf r{Lkx ne {U çkLË nku òyu íkku rsMk ðõík ¼e
çkLË nku økwM÷ fh ÷u ykih Lk{kÍ ð hkuÍk þwYy nku økyu. yøkh [k÷eMk40

rËLk fu yLËh yLËh Ëkuçkkhk ¾qLk yk økÞk íkku þwYyu rð÷kËík Mku ¾í{u
¾qLk íkf Mkçk rËLk rLkVkMk ne fu þw{kh nkUøku.{-Mk÷Lk rð÷kËík fu
çkk’Ë Ëku2 r{Lkx íkf ¾qLk yk fh çkLË nku økÞk ykih ykihík økwM÷ fh
fu Lk{kÍ hkuÍk ðøkihk fhíke hne, [k÷eMk40 rËLk Ãkqhu nkuLku {U Vfík
Ëku2 r{Lkx çkkfe Úku fu rVh ¾qLk yk økÞk íkku Mkkhk r[Õ÷k Þk’Lke
{wfB{÷ [k÷eMk40 rËLk rLkVkMk fu XnhUøku. òu ¼e Lk{kÍU ÃkZª Þk hkuÍu
h¾u Mkçk çkufkh økyu, Þnkt íkf fu yøkh RMk ËkihkLk VÍo ð ðkrsçk
Lk{kÍU Þk hkuÍu fÍk rfÞu Úku íkku ðkun ¼e rVh Mku yËk fhu.

({k¾qÍ yÍ Víkkðk h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 4, Mk. 354, 356)

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu
íknkhík ni. 
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5 ÍYhe ynfk{
1 {Lke þnTðík fu MkkÚk yÃkLke søkn Mku swËk Lk nwE çkÕfu

çkkuÍ WXkLku Þk çkw÷LËe Mku røkhLku Þk VwÍ÷k ¾krhs fhLku fu r÷Þu
Íkuh ÷økkLku fe Mkqhík {U ¾krhs nwE íkku økwM÷ VÍo Lknª. ðwÍq çknh
nk÷ xqx òyuøkk 2 yøkh {Lke Ãkík÷e Ãkz økE ykih Ãkuþkçk fu
ðõík Þk ðiMku ne rçk÷k þnTðík RMk fu fíkhu rLkf÷ ykyu økwM÷ VÍo Lk
nwðk ðwÍq xqx òyuøkk 3 yøkh yunrík÷k{ nkuLkk ÞkË ni {økh WMk
fk fkuE yMkh fÃkzu ðøkihk Ãkh Lknª íkku økwM÷ VÍo Lknª 4 Lk{kÍ {U
þnTðík Úke ykih {Lke Wíkhíke nwE {k’÷q{ nwE {økh çkknh rLkf÷Lku
Mku fç÷ ne Lk{kÍ Ãkqhe fh ÷e yçk ¾krhs nwE íkku Lk{kÍ nku økE
{økh yçk økwM÷ VÍo nku økÞk. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 321 íkk 322)
5 yÃkLku nkÚkkU Mku {kÆk ¾krhs fhLku Mku økwM÷ VÍo nku òíkk ni. Þun
økwLkkn fk fk{ ni. nËeMku Ãkkf {U yiMkk fhLku ðk÷u fku {ÕQLk fnk
økÞk ni. 
yiMkk fhLku Mku {ËkoLkk f{Íkuhe ÃkiËk nkuíke ni ykih çkkhnk Ëu¾k økÞk
ni fu rçk÷ ykr¾h ykË{e þkËe fu ÷kRf Lknª hníkk.

{w~ík ÍLke fk yÍkçk
{uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwLLkík {ki÷kLkk

þkn yn{Ë hÍk ¾kLk  fe r¾Ë{ík {U yÍo rfÞk
økÞk : yuf þÏMk {ß÷qf (Þk’Lke {w~ík ÍLke fhLku ðk÷k) ni ðkun
RMk Vu’÷ Mku Lknª {kLkíkk ni, nh [LË WMk fku Mk{ÍkÞk ni, ykÃk
íknheh Vh{kyut, RMk fk õÞk n~h nkuøkk ykih WMk fku õÞk Ëwyk

Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni. 
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ÃkZLkk [krnÞu rsMk Mku WMk fe ykËík Aqx òyu ?
RþkoËu yk’÷k nÍhík : ðkun økwLknøkkh ni1,ykMke ni, RMhkh fu
Mkçkçk {wh-íkrfçku fçkehk ni, VkrMkf ni, n~h {U yiMkkU fe (Þk’Lke
{w~ík ÍLke fhLku ðk÷kU fe) nÚkur÷Þkt økk¼Lk (Þk’Lke nkr{÷k) WXUøke
rsMk Mku {ß{yu yk’Í{ {U WLk fe ÁMðkE nkuøke yøkh íkkiçkk Lk
fhU, ykih yÕ÷kn  {wykV Vh{kíkk ni rsMku [knu ykih yÍkçk
Vh{kíkk ni rsMku [knu. WMku [krnÞu fe ÷knki÷ þheV fe fMkhík fhu
ykih sçk þiíkkLk RMk n-h-fík fe íkhV çkw÷kyu íkku VkihLk rË÷ Mku
{w-íkðßsun çk ¾wËk  nku fh ÷knki÷ ÃkZu. Lk{kÍu ÃkLsøkkLkk fe
ÃkkçkLËe fhu. Lk{kÍu Mkwçn fu çkk’Ë rçk÷k Lkkøkk Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk
þheV fk rðËo h¾u.       (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 22, Mk. 244)
(þ-s-hyu y¥kkrhGÞk MkVnk 16 Ãkh ni : nh Mkwçn Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk
øÞkhn çkkh ÃkZu yøkh þiíkkLk {y ÷~fh fu fkurþþ fhu fu RMk Mku
økwLkkn fhkyu Lk fhk Mkfu sçk íkf fu Þun ¾wË Lk fhu)

çkníku ÃkkLke {U økwM÷ fk íkhefk
yøkh çkníku ÃkkLke {-Mk÷Lk ËrhÞk, Þk LknTh {U LknkÞk íkku

Úkkuze Ëuh WMk {U ÁfLku Mku íkeLk3 çkkh ÄkuLku, íkhíkeçk ykih ðwÍq Þun
Mkçk MkwLLkíkU yËk nku øk#. RMk fe ¼e ÍYhík Lknª fu yk’Ík fku
íkeLk3 çkkh n-h-fík Ëu. yøkh íkk÷kçk ðøkihk Xnhu ÃkkLke {U LknkÞk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn 
WMk Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 

1 : s÷f fu nkuþÁçkk LkwõMkkLkkík fe íkVMke÷e {k’÷q{kík fu r÷Þu Mkøku {ËeLkk 
fk rhMkk÷k “yBhË ÃkMkLËe fe íkçkkn fkrhÞkt” ÃkZ ÷ersÞu.



økwM÷ fk íkhefk 11

íkku yk’Ík fku íkeLk3 çkkh n-h-fík ËuLku Þk søkn çkË÷Lku Mku íkM÷eMk

Þk’Lke íkeLk3 çkkh ÄkuLku fe MkwLLkík yËk nku òyuøke. çkhMkkík {U (Þk
Lk÷ Þk VÔðkhu fu Lke[u) ¾zk nkuLkk çkníku ÃkkLke {U ¾zu nkuLku fu nwõ{ {U
ni. çkníku ÃkkLke {U ðwÍq rfÞk íkku ðkune Úkkuze Ëuh WMk {U WÍTð fku
hnLku ËuLkk ykih Xnhu ÃkkLke {U n-h-fík ËuLkk íkeLk3 çkkh ÄkuLku fu
fkR{ {fk{ ni. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 320) ðwÍq ykih økwM÷ fe
RLk ík{k{ MkqhíkkU {U fwÕ÷e fhLkk ykih Lkkf {U ÃkkLke [ZkLkk nkuøkk.

VÔðkhk òhe ÃkkLke fu nwõ{ {U ni
Víkkðk yn÷u MkwLLkík (økih {íçkqyk) {U ni : VÔðkhu (Þk

Lk÷) fu Lke[u økwM÷ fhLkk òhe ÃkkLke {U økwM÷ fhLku fu nwõ{ {U ni
r÷nkÍk RMk fu Lke[u økwM÷ fhíku nwyu ðwÍq ykih økwM÷ fhíku ðõík fe
{wÆík íkf Xnhk íkku íkM÷eMk fe MkwLLkík yËk nku òyuøke. [wLkkL[u
“Ëwhuo {wÏíkkh” {U ni : yøkh òhe ÃkkLke Þk çkzu nkiÍ Þk çkkrhþ {U
ðwÍq ykih økwM÷ fhLku fu ðõík fe {wÆík íkf Xnhk íkku WMk Lku Ãkqhe
MkwLLkík yËk fe.   ÞkË hnu ! økwM÷ Þk ðwÍq {U fwÕ÷e
fhLkk ykih Lkkf {U ÃkkLke [ZkLkk ni.

VÔðkhu fe yunríkÞkíkU
yøkh ykÃk fu nB{k{ {U VÔðkhk (SHOWER) nku íkku WMku

yåAe íkhn Ëu¾ ÷ersÞu fu WMk fe íkhV {wtn fh fu Lktøku LknkLku {U
{wtn Þk ÃkeX rfç÷u þheV fe íkhV íkku Lknª nku hne. RÂMíkLò¾kLku

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk
ÃkZu íkku ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 
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{U ¼e RMke íkhn yunríkÞkík Vh{kRÞu rfç÷u fe íkhV {wtn Þk ÃkeX
nkuLku fk {k’Lkk Þun ni fu 45 Ë-hsu fu ÍkrðÞu fu yLËh yLËh nku.
r÷nkÍk Þun yunríkÞkík ¼e ÍYhe ni fu 45 rzøkúe fu ÍkrðÞu (yutøk÷
ANGLE) fu çkknh nku. RMk {My÷u Mku yõMkh ÷kuøk Lkk ðkrfV nI.

W.C. fk Á¾ ËwÁMík fersÞu
{unhçkkLke Vh{k fh yÃkLku ½h ðøkihk fu zç÷Þq.Mke (W.C.)

ykih VÔðkhu fk Á¾ yøkh øk÷ík nku íkku WMk fe RM÷kn Vh{k
÷ersÞu rÍÞkËk yunríkÞkík RMk {U ni fu W.C. rfç÷u Mku 90 fu Ë-hsu
Ãkh Þk’Lke Lk{kÍ ÃkZLku {U Mk÷k{ VihLku fu Á¾ fh ËersÞu. {u’{kh
W{q{Lk íkk’{ehkíke Mknq÷ík ykih ¾qçk Mkqhíke fk r÷nkÍ fhíku nI
ykËkçku rfç÷k fe Ãkhðkn Lknª fhíku. {wMkÕ{kLkkU fku {fkLk fe økih
ðkrsçke çkuníkhe fu çkòyu ykr¾hík fe nfefe çkuníkhe Ãkh LkÍh
h¾Lke [krnÞu.

fwA LkurfÞkt f{k ÷u sÕË ykr¾hík çkLkk ÷u
¼kE Lknª ¼hkuMkk ni fkuE rÍLËøke fk
fçk fçk økwM÷ fhLkk MkwLLkík ni

sw{wyk, EËw÷ rVºk, çkfh EË, y-hVu fu rËLk (Þk’Lke
9 Íw÷ rnßsrík÷ nhk{) ykih yunhk{ çkktÄíku ðõík LknkLkk
MkwLLkík ni.

fçk fçk økwM÷ fhLkk {wMíknçk ni
1 ðwfqVu y-hVkík 2 ðwfqVu {wÍTËr÷Vk 3 nkrÍrhÞu

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku
ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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nh{ 4 nkrÍrhÞu Mkhfkhu yk’Í{  5 íkðkV
6 Ëw¾q÷u r{Lkk 7 s{hkU Ãkh ftfrhÞkt {khLku fu r÷Þu íkeLkkU3 rËLk
8 þçku çkhkyík 9 þçku fÿ 10 y-hVu fe hkík 11 {sr÷Mku
{e÷kË þheV 12 Ëeøkh {òr÷Mku ¾ih fu r÷Þu 13 {wËko Lkn÷kLku
fu çkk’Ë 14 {ßLkqLk (Þk’Lke Ãkkøk÷) fku swLkqLk (Ãkkøk÷ ÃkLk) òLku
fu çkk’Ë 15 økþe Mku RVkfu fu çkk’Ë 16 Lkþk òíku hnLku fu
çkk’Ë 17 økwLkkn Mku íkkiçkk fhLku 18 Lkyu fÃkzu ÃknLkLku fu r÷Þu
19 MkVh Mku ykLku ðk÷u fu r÷Þu 20 RÂMíknkÍk fk ¾qLk çkLË
nkuLku fu çkk’Ë 21 Lk{kÍu fwMkqV ð ¾wMkqV 22 Lk{kÍu RÂMíkMfk fu
r÷Þu 23 ¾kiV ð íkkhefe ykih MkÏík yktÄe fu r÷Þu 24 çkËLk
Ãkh LkòMkík ÷øke ykih Þun {k’÷q{ Lk nwðk fu rfMk søkn ÷øke ni.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 324, 325, )
yuf økwM÷ {U {wÏíkr÷V rLkGÞíkU

rsMk Ãkh [LË økwM÷ nkU Mkçk fe rLkGÞík Mku yuf økwM÷ fh
r÷Þk, Mkçk yËk nku økyu Mkçk fk Mkðkçk r{÷uøkk. swLkwçk Lku sw{wyk
Þk EË fu rËLk økwM÷u sLkkçkík rfÞk ykih sw{wyk ykih EË ðøkihk fe
rLkGÞík ¼e fh ÷e Mkçk yËk nku økyu, yøkh WMke økwM÷ Mku sw{wyk
ykih EË fe Lk{kÍ yËk fh ÷u.

({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 325)
çkkrhþ {U økwM÷

÷kuøkkU fu Mkk{Lku rMkºk ¾ku÷ fh LknkLkk nhk{ ni. (Víkkðk
h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 3, Mk. 306) çkkrhþ ðøkihk {U ¼e Lknkyut íkku

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk
fu Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 
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Ãkkò{k Þk þ÷ðkh fu QÃkh {ÍeË htøkeLk {kuxe [kËh ÷Ãkux ÷ersÞu
íkkfu Ãkkò{k ÃkkLke Mku r[Ãkf ¼e òyu íkku hkLkkU ðøkihk fe htøkík
Íkrnh Lk nku.

íktøk r÷çkkMk ðk÷u fe íkhV LkÍh fhLkk fiMkk ?
r÷çkkMk íktøk nku Þk Íkuh Mku nðk [÷e Þk çkkrhþ Þk Mkkrn÷u

Mk{wLËh Þk LknTh ðøkihk {U yøk[uo {kuxu fÃkzu {U Lknkyu ykih fÃkzk
RMk íkhn r[Ãkf òyu fu rMkºk fu rfMke fkr{÷ WÍTð {-Mk÷Lk hkLk
fe {wfB{÷ økku÷kE fe niyík (W¼kh) Íkrnh nku òyu yiMke Mkqhík
{U WMk ({ÏMkqMk) WÍTð fe íkhV ËqMkhu fku LkÍh fhLku fe RòÍík
Lknª. Þune nwõ{ íktøk r÷çkkMk ðk÷u fu rMkºk fu W¼hu nwyu WÍTðu
fkr{÷ fe íkhV LkÍh fhLku fk ni.

Lktøku Lknkíku ðõík ¾qçk yunríkÞkík
nB{k{ {U íkLnk Lktøku Lknkyut Þk yiMkk Ãkkò{k ÃknLk fh

Lknkyut fu WMk fu r[Ãkf òLku Mku hkLkkU ðøkihk fe htøkík Íkrnh nku
Mkfíke ni íkku yiMke Mkqhík {U rfç÷u fe íkhV {wtn Þk ÃkeX {ík fersÞu.

økwM÷ Mku LkÍT÷k çkZ òíkk nku íkku ?
Íwfk{ Þk ykþkuçku [~{ ðøkihk nku ykih Þun økw{kLku Mknen

nku fu Mkh Mku LknkLku {U {hÍ çkZ òyuøkk Þk Ëeøkh y{hkÍ ÃkiËk nku
òyutøku íkku fwÕ÷e fersÞu, Lkkf {U ÃkkLke [ZkRÞu ykih økhËLk Mku
LknkRÞu. ykih Mkh fu nh rnMMku Ãkh ¼eøkk nwðk nkÚk Vih ÷ersÞu
økwM÷ nku òyuøkk. çkk’Ëu rMknTník Mkh Äku zkr÷Þu Ãkqhk økwM÷ Lkyu

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík
¼usuøkk. 
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rMkhu Mku fhLkk ÍYhe Lknª. ({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 318)
çkkÕxe Mku Lknkíku ðõík yunríkÞkík

yøkh çkkÕxe fu Íheyu økwM÷ fhU íkku yunríkÞkíkLk WMku ríkÃkkE
(STOOL) ðøkihk 5h h¾ ÷ersÞu íkkfu çkkÕxe {U AªxU Lk ykyut.
LkeÍ økwM÷ {U RÂMík’{k÷ fhLku fk {øk ¼e Vþo Ãkh Lk hr¾Þu.

çkk÷ fe røkhun
çkk÷ {U røkhun Ãkz òyu íkku økwM÷ {U WMku ¾ku÷ fh ÃkkLke

çknkLkk ÍYhe Lknª.                   (yiÍLk)
“fwhykLk {wfÆMk ni” fu ËMk10 nwYV fe rLkMçkík Mku

LkkÃkkfe fe nk÷ík {U fwhykLku Ãkkf
ÃkZLku Þk AqLku fu 10 {MkkR÷

1 rsMk Ãkh økwM÷ VÍo nku WMk fku {ÂMsË {U òLkk, íkðkV fhLkk,
fwhykLku Ãkkf AqLkk, çku Aqyu ÍçkkLke ÃkZLkk, rfMke ykÞík fk r÷¾Lkk,
ykÞík fk íkk’ðeÍ r÷¾Lkk (r÷¾Lkk WMk Mkqhík {U nhk{ ni rsMk {U
fkøkÍ fku AqLkk ÃkkÞk òyu, yøkh fkøkÍ fku Lk Aqyu íkku r÷¾Lkk òRÍ ni)
(økih {íçkqyk Víkkðk yn÷u MkwLLkík) yiMkk íkk’ðeÍ AqLkk, yiMke ytøkqXe
AqLkk Þk ÃknLkLkk rsMk Ãkh ykÞík Þk nwYVu {wf¥kykík r÷¾u nkU
nhk{ ni. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 326) ({ku{ò{u ðk÷u Þk Ã÷kÂMxf
{U ÷Ãkux fh fÃkzu Þk [{zu ðøkihk {U rMk÷u nwyu íkk’ðeÍ fku ÃknLkLku Þk
AqLku {U {wÍk-Þfk Lknª)
2 yøkh fwhykLku Ãkkf swÍËkLk {U nku íkku çku ðwÍq Þk çku økwM÷
swÍËkLk Ãkh nkÚk ÷økkLku {U nhs Lknª.  (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 326)

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh
ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 



økwM÷ fk íkhefk 16

3 RMke íkhn rfMke yiMku fÃkzu Þk Y{k÷ ðøkihk Mku fwhykLku Ãkkf
ÃkfzLkk òRÍ ni òu Lk yÃkLku íkkçkuy nku Lk fwhykLku Ãkkf fu. (yiÍLk)

4 fwhíku fe ykMíkeLk, ËqÃkèu fu ykt[÷ Mku Þnkt íkf fu [kËh fk yuf
fkuLkk RMk fu fLÄu Ãkh ni íkku [kËh fu ËqMkhu fkuLku Mku fwhykLku Ãkkf fku
AqLkk nhk{ ni fu Þun Mkçk [eÍU RMk (AqLku ðk÷u) fu íkkçkuy nI.

(yiÍLk)

5 fwhykLku Ãkkf fe ykÞík Ëwyk fe rLkGÞík Mku Þk íkçkhwof fu r÷Þu
{-Mk÷Lk  Þk yËkyu þw¢ f u r÷Þu

 Þk rfMke {wMkÕ{kLk fe {kiík Þk rfMke rfM{ fu
LkwõMkkLk fe ¾çkh Ãkh  Þk MkLkk fe rLkGÞík Mku Ãkqhe
Mkq-híkw÷ Vkríknk Þk yk-Þíkw÷ fwMkeo Þk Mkq-híkw÷ n~h fe ykr¾he
íkeLk ykÞkík ÃkZU ykih RLk Mkçk MkqhíkkU {U fwhykLk ÃkZLku fe rLkGÞík
Lk nku íkku fkuE nhs Lknª.       (yiÍLk)

6 íkeLkkU fw÷ rçk÷k ÷^Íu fw÷ çk rLkGÞíku MkLkk ÃkZ Mkfíku nI. ÷^Íu
fw÷ fu MkkÚk MkLkk fe rLkGÞík Mku ¼e Lknª ÃkZ Mkfíku õÞqtfu RMk Mkqhík {U
RLk fk fwhykLk nkuLkk {w-íkyGÞLk ni, rLkGÞík fku fwA ËÏ÷ Lknª.

(yiÍLk)

7 çku ðwÍq fku fwhykLk þheV Þk rfMke ykÞík fk AqLkk nhk{ ni.
rçkøkih Aqyu ÍçkkLke Þk Ëu¾ fh ÃkZLku {U {wÍk-Þfk Lknª .

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 326)

8 rsMk çkhíkLk Þk fxkuhu Ãkh Mkqhn Þk ykÞíku fwhykLke r÷¾e nku

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu
r÷Þu yuf fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 
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çku ðwÍq ykih çku økwM÷ fku WMk fk AqLkk nhk{ ni. (yiÍLk, Mk. 327)
9 RMk fk RÂMík’{k÷ Mkçk fu r÷Þu {fYn ni. nkt ¾kMk çk rLkGÞíku
rþVk WMk {U ÃkkLke ðøkihk zk÷ fh ÃkeLku {U nhs Lknª.
10 fwhykLku Ãkkf fk íkhs{k VkhMke Þk WËqo Þk rfMke ËqMkhe ÍçkkLk
{U nku WMk fku ¼e ÃkZLku Þk AqLku {U fwhykLku Ãkkf ne fk Mkk nwõ{ ni.

(yiÍLk)
çku ðwÍq ËeLke rfíkkçkU AqLkk

çku ðwÍq Þk ðkun rsMk Ãkh økwM÷ VÍo nku WLk fku rVõn, íkVMkeh
ð nËeMk fe rfíkkçkkU fk AqLkk {fYn ni. ykih yøkh RLk fku rfMke
fÃkzu Mku Awðk yøk[uo RMk fku ÃknLku Þk ykuZu nwyu nku íkku {wÍk-Þfk
Lknª. {økh ykÞíku fwhykLke Þk WMk fu íkhs{u Ãkh RLk rfíkkçkkU {U
¼e nkÚk h¾Lkk nhk{ ni.        (yiÍLk)

çku ðwÍq RM÷k{e rfíkkçkU ÃkZLku ðk÷u çkÕfu yÏçkkhkík ð
hMkkR÷ AqLku ðk÷u ¼e yunríkÞkík Vh{kÞk fhU fu W{q{Lk RLk {U
ykÞkík ð íkhs{u þkr{÷ nkuíku nI.

LkkÃkkfe fe nk÷ík {U ËwYË þheV ÃkZLkk
rsLk Ãkh økwM÷ VÍo nku WLk fku ËwYË þheV ykih Ëwykyut

ÃkZLku {U nhs Lknª {økh çkuníkh Þun ni fu ðwÍq Þk fwÕ÷e fh fu ÃkZU.
(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 327) yÍkLk fk sðkçk ËuLkk WLk fku òRÍ ni.

ôøk÷e {U rMkÞkne (INK) fe íkn s{e nwE nku íkku ?
ÃkfkLku ðk÷u fu Lkk¾wLk {U ykxk, r÷¾Lku ðk÷u fu Lkk¾wLk ðøkihk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk
Lkk{ WMk {U hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku. 
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Ãkh rMkÞkne (INK) fk rs{o, yk{ ÷kuøkkU fu r÷Þu {õ¾e, {åAh fe
çkex ÷øke nwE hn økE ykih íkðßòun Lk hne íkku økwM÷ nku òyuøkk.
nkt {k’÷q{ nku òLku fu çkk’Ë swËk fhLkk ykih WMk søkn fk ÄkuLkk ÍYhe
ni Ãkn÷u òu Lk{kÍ ÃkZe ðkun nku økE.  (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 319)

çkå[k fçk çkkr÷øk nkuíkk ni ?
÷zfk çkkhn12 Mkk÷ ykih ÷zfe Lkð9 çkhMk Mku f{ W{ú íkf

nhrøkÍ çkkr÷øk ð çkkr÷økk Lk nkUøku ykih ÷zfk ÷zfe ËkuLkkU (rnshe
rMkLk fu yu’ríkçkkh Mku) 15 çkhMk fe fkr{÷ W{ú {U ÍYh þhyLk çkkr÷øk
ð çkkr÷økk nI, yøk[uo ykMkkhu çkw÷qøk (Þk’Lke çkkr÷øk nkuLku fe y÷k{íkU)
Íkrnh Lk nkU. RLk W{úkU fu yLËh yøkh ykMkkh Ãkkyu òyut, Þk’Lke
Ïðkn ÷zfu Ïðkn ÷zfe fku Mkkuíku Ïðkn òøkíku {U RLÍk÷ nku (Þk’Lke
{Lke rLkf÷u)... Þk... ÷zfe fku niÍ ykyu... Þk... rs{ky Mku
÷zfk (rfMke ÷zfe fku) nkr{÷k fh Ëu... Þk... (rs{ky fe ðsn Mku)
÷zfe fku nB÷ hn òyu íkku ÞfeLkLk çkkr÷øk ð çkkr÷økk nI. ykih
yøkh ykMkkh Lk nkU, {økh ðkun ¾wË fnU fu n{ çkkr÷øk ð çkkr÷økk
nI ykih Íkrnh nk÷ WLk fu fki÷ fe íkõÍeçk Lk fhíkk (Þk’Lke Íwx÷kíkk
Lk) nku íkku ¼e çkkr÷øk ð çkkr÷økk Mk{Íu òyutøku ykih ík{k{ ynfk{
çkw÷qøk fu rLkVkÍ Ãkkyutøku ykih (÷zfu fu) ËkZe {qtA rLkf÷Lkk Þk ÷zfe fu
rÃkMíkkLk (Þk’Lke Akíke) {U W¼kh ÃkiËk nkuLkk fwA {ku’íkçkh Lknª.

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 19, Mk. 630)
rfíkkçkU h¾Lku fe íkhíkeçk

1 fwhykLku Ãkkf Mkçk rfíkkçkkU fu QÃkh hr¾Þu rVh íkVMkeh rVh

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk
Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 



økwM÷ fk íkhefk

nËeMk rVh rVõn rVh Ëeøkh RM÷k{e rfíkkçkU.
(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 327)

2 rfíkkçk Ãkh fkuE ËqMkhe [eÍ Þnkt íkf fu f÷{ ¼e {ík hr¾Þu
çkÕfu rsMk MkLËqf {U rfíkkçk nku WMk Ãkh ¼e fkuE [eÍ Lk hr¾Þu.

(yiÍLk, Mk. 328)
yðhkf {U ÃkwrzÞk çkktÄLkk

1 {MkkR÷ Þk ËerLkÞkík fu yðhkf {U ÃkwrzÞk çkktÄLkk, rsMk
ËMíkh ÏðkLk Þk rçkAkuLku Ãkh y~ykh ðøkihk fwA íknheh nku WLk fk
RÂMík’{k÷ {Ly ni.         (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 328)
2 nh ÍçkkLk fu nwYVu íknßS fk yËçk fhLkk [krnÞu. (íkVMke÷e
{k’÷q{kík fu r÷Þu ViÍkLku MkwLLkík fu çkkçk “ViÍkLku rçkÂM{Õ÷kn” MkVnk
113 Mku MkVnk 123 fk {wíkk-÷yk Vh{k ÷ersÞu)
3 {wMkÕ÷u fu fkuLku {U W{q{Lk fBÃkLke fu Lkk{ fe r[x rMk÷kE fe
nwE nkuíke ni WMk fku rLkfk÷ rËÞk fhU.
{wMkÕ÷u Ãkh fk’çkíkwÕ÷kn þheV fe íkMðeh

yiMku {wMkÕ÷u rsLk Ãkh fk’çkíkwÕ÷kn þheV Þk økwBçkËu ¾Íhk
çkLkk nwðk nku WLk fku Lk{kÍ {U RÂMík’{k÷ fhLku Mku {wfÆMk þçken
Ãkh Ãkkô Þk ½wxLkk ÃkzLku fk RBfkLk hníkk ni r÷nkÍk Lk{kÍ {U yiMku
{wMkÕ÷u fk RÂMík’{k÷ fhLkk {wLkkrMkçk Lknª.   (Víkkðk yn÷u MkwLLkík)

ðMðMkkU fk yuf Mkçkçk
økwM÷ ¾kLku {U Ãkuþkçk fhLku Mku ðMðMku ÃkiËk nkuíku nI. nÍhíku

MkÂGÞËwLkk yçËwÕ÷kn rçkLk {wøk^V÷  Mku rhðkÞík ni fu
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hMkq÷u fhe{, hQVwhone{  Lku RMk Mku {Ly Vh{kÞk
fu fkuE þÏMk økwM÷ ¾kLku {U Ãkuþkçk fhu ykih Vh{kÞk : çkuþf W{q{Lk
RMk Mku ðMðMku ÃkiËk nkuíku nI.  

íkÞB{w{ fk çkÞkLk
íkÞB{w{ fu VhkRÍ

íkÞB{w{ {U íkeLk3 VÍo nI : 1 rLkGÞík 2 Mkkhu {wtn Ãkh
nkÚk VihLkk 3 fkunrLkÞkU Mk{uík ËkuLkkU2 nkÚkkU fk {Mn fhLkk.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 353, 355)
“íkÞB{w{ Mke¾ ÷ku” fu ËMk10 nwYV fe
rLkMçkík Mku íkÞB{w{ fe 10 MkwLLkíkU
1 rçkÂM{Õ÷kn þheV fnLkk 2 nkÚkkU fku Í{eLk Ãkh

{khLkk 3 Í{eLk Ãkh nkÚk {kh fh ÷kix ËuLkk (Þk’Lke ykøku çkZkLkk
ykih ÃkeAu ÷kLkk) 4 ôÂø÷Þkt ¾w÷e nwE h¾Lkk 5 nkÚkkU fku Íkz
÷uLkk Þk’Lke yuf nkÚk fu yttøkqXu fe sz fku ËqMkhu nkÚk fu ytøkqXu fe sz
Ãkh {khLkk {økh Þun yunríkÞkík hnu fu íkk÷e fe ykðkÍ ÃkiËk Lk
nku 6 Ãkn÷u {wtn rVh nkÚkkU fk {Mn fhLkk 7 ËkuLkkU fk {Mn Ãki
Ëh Ãki nkuLkk 8 Ãkn÷u MkeÄu rVh W÷xu nkÚk fk {Mn fhLkk 9 ËkZe
fk r¾÷k÷ fhLkk 10 ôÂø÷ÞkU fk r¾÷k÷ fhLkk sçkfu økwçkkh
ÃknkU[ økÞk nku. yøkh økwçkkh Lk ÃknkU[k nku {-Mk÷Lk ÃkÚÚkh ðøkihk
rfMke yiMke [eÍ Ãkh nkÚk {khk rsMk Ãkh økwçkkh Lk nku íkku r¾÷k÷
VÍo ni r¾÷k÷ fu r÷Þu Ëkuçkkhk Í{eLk Ãkh nkÚk {khLkk ÍYhe Lknª.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 356)
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf
Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 



økwM÷ fk íkhefk

íkÞB{w{ fk íkhefk n-LkVe
íkÞB{w{ fe rLkGÞík fersÞu (rLkGÞík rË÷ fu RhkËu fk Lkk{

ni, ÍçkkLk Mku ¼e fn ÷U íkku çkuníkh ni. {-Mk÷Lk Þqt frnÞu : çku ðwÍqE
Þk çku økwM÷e Þk ËkuLkkU Mku Ãkkfe nkrMk÷ fhLku ykih Lk{kÍ òRÍ nkuLku fu
r÷Þu íkÞB{w{ fhíkk nqt) rçkÂM{Õ÷kn ÃkZ fh ËkuLkkU nkÚkkU fe ôÂø÷Þkt
fwþkËk fh fu rfMke yiMke Ãkkf [eÍ Ãkh òu Í{eLk fe rfM{ ({-Mk÷Lk
ÃkÚÚkh, [qLkk, #x, Ëeðkh, r{èe ðøkihk) Mku nku {kh fh ÷kix ÷ersÞu
(Þk’Lke ykøku çkZkRÞu ykih ÃkeAu ÷kRÞu). ykih yøkh rÍÞkËk økËo
÷øk òyu íkku Íkz ÷ersÞu ykih WMk Mku Mkkhu {wtn fk RMk íkhn {Mn
fersÞu fu fkuE rnMMkk hn Lk òyu yøkh çkk÷ çkhkçkh ¼e fkuR
søkn hn økE íkku íkÞB{w{ Lk nkuøkk. rVh ËqMkhe çkkh RMke íkhn
nkÚk Í{eLk Ãkh {kh fh ËkuLkkU2 nkÚkkU fk Lkk¾wLkkU Mku ÷u fh fkunrLkÞkU
Mk{uík {Mn fersÞu, RMk fk çkuníkh íkhefk Þun ni fu W÷xu nkÚk fu
ytøkqXu fu R÷kðk [kh4 ôÂø÷ÞkU fk Ãkux MkeÄu nkÚk fe Ãkw~ík Ãkh
hr¾Þu ykih ôÂø÷ÞkU fu rMkhkU Mku fkunrLkÞkU íkf ÷u òRÞu ykih rVh
ðnkt Mku W÷xu ne nkÚk fe nÚku÷e Mku MkeÄu nkÚk fu Ãkux fku {Mk fhíku
nwyu røkèu íkf ÷kRÞu ykih W÷xu ytøkqXu fu Ãkux Mku MkeÄu ytøkqXu fe Ãkw~ík
fk {Mn fersÞu. RMke íkhn MkeÄu nkÚk Mku W÷xu nkÚk fk {Mn
fersÞu. ykih yøkh yuf Ë{ Ãkqhe nÚku÷e ykih ôÂø÷ÞkU Mku {Mn fh
r÷Þk íkçk ¼e íkÞB{w{ nku økÞk [knu fkunLke Mku ôÂø÷ÞkU fe íkhV
÷kyu Þk ôÂø÷ÞkU Mku fkunLke fe íkhV ÷u økyu {økh MkwLLkík fu r¾÷kV
nwðk. íkÞB{w{ {U Mkh ykih Ãkkô fk {Mn Lknª ni.

({w÷Ï¾Mk yÍ çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 353, 354, 356 ðøkihk)
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk
Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 
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“{uhu yk’÷k nÍhík fe Ãkå[eMkðª þheV” fu Ãkå[eMk nwYV
fe rLkMçkík Mku íkÞB{w{ fu 25 {-ËLke Vq÷

y òu [eÍ ykøk Mku s÷ fh hk¾ nkuíke ni Lk rÃk½÷íke ni Lk Lk{o
nkuíke ni ðkun Í{eLk fe rsLMk (Þk’Lke rfM{) Mku ni WMk Mku íkÞB{w{
òRÍ ni. hiíkk, [qLkk, Mkwh{k, økLÄf, ÃkÚÚkh ({kçko÷), Íçkh sË,
VehkuÍk, yfef ðøkihk sðkrnh Mku íkÞB{w{ òRÍ ni [knu WLk Ãkh
økwçkkh nku Þk Lk nku. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 357, )
y Ãk¬e #x, [eLke Þk r{èe fu çkhíkLk Mku íkÞB{w{ òRÍ ni. nkt
yøkh WLk Ãkh rfMke [eÍ fk rs{o (Þk’Lke rsM{ Þk íkun) nku òu
rsLMku Í{eLk Mku Lknª {-Mk÷Lk fkt[ fk rs{o nku íkku íkÞB{w{ òRÍ
Lknª. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 358) W{q{Lk [eLke fu çkhíkLk Ãkh
fkt[ fe íkun [Ze nkuíke ni RMk Mku íkÞB{w{ Lknª nku Mkfíkk.
y rsMk r{èe, ÃkÚÚkh ðøkihk Mku íkÞB{w{ rfÞk òyu WMk fk Ãkkf
nkuLkk ÍYhe ni Þk’Lke Lk WMk Ãkh rfMke LkòMkík fk yMkh nku Lk Þun
nku fu rMkVo ¾w~f nkuLku Mku LkòMkík fk yMkh òíkk hnk nku. (yiÍLk,
Mk. 357) Í{eLk, Ëeðkh ykih ðkun økËo òu Í{eLk Ãkh Ãkze hníke ni
yøkh LkkÃkkf nku òyu rVh ÄqÃk Þk nðk Mku Mkq¾ òyu ykih LkòMkík
fk yMkh ¾í{ nku òyu íkku Ãkkf ni ykih WMk Ãkh Lk{kÍ òRÍ ni
{økh WMk Mku íkÞB{w{ Lknª nku Mkfíkk.
y Þun ðnT{ fu f¼e LkrsMk nwE nkuøke VwÍq÷ ni RMk fk yu’ríkçkkh
Lknª.      (yiÍLk, Mk. 357)
y yøkh rfMke ÷fze, fÃkzu, Þk Ëhe ðøkihk Ãkh RíkLke økËo ni fu
nkÚk {khLku Mku ôÂø÷ÞkU fk rLkþkLk çkLk òyu íkku WMk Mku íkÞB{w{
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òRÍ ni.       (yiÍLk, Mk. 359)
y [qLkk, r{èe Þk #xkU fe Ëeðkh Ïðkn ½h fe nku Þk {ÂMsË fe
WMk Mku íkÞB{w{ òRÍ ni. {økh WMk Ãkh ykìR÷ ÃkuLx, Ã÷kÂMxf
ÃkuLx ykih {ux rVrLkþ Þk ðkì÷ ÃkuÃkh ðøkihk fkuE yiMke [eÍ Lknª
nkuLke [krnÞu òu rsLMku Í{eLk fu R÷kðk nku, Ëeðkh Ãkh {kçko÷ nku
íkku fkuE nhs Lknª.
y rsMk fk ðwÍq Lk nku Þk LknkLku fe nksík nku ykih ÃkkLke Ãkh
fwËhík Lk nku ðkun ðwÍq ykih økwM÷ fe søkn íkÞB{w{ fhu.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 346)
y yiMke çke{khe fu ðwÍq Þk økwM÷ Mku WMk fu çkZ òLku Þk Ëuh {U yåAk
nkuLku fk Mknen yLËuþk nku Þk ¾wË yÃkLkk íksrhçkk nku fu sçk ¼e
ðwÍq Þk økwM÷ rfÞk çke{khe çkZ økE Þk Þqt fu fkuE {wMkÕ{kLk yåAk
fkrçk÷ íkçkeçk òu Íkrnhe íkkih Ãkh VkrMkf Lk nku ðkun fn Ëu fu
ÃkkLke LkwõMkkLk fhuøkk. íkku RLk MkqhíkkU {U íkÞB{w{ fh Mkfíku nI.

(yiÍLk )
y yøkh Mkh Mku LknkLku {U ÃkkLke LkwõMkkLk fhíkk nku íkku øk÷u Mku
Lknkyut ykih Ãkqhu Mkh fk {Mn fhU.   (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 347)
y snkt [khkU íkhV yuf yuf {e÷ íkf ÃkkLke fk Ãkíkk Lk nku ðnkt ¼e
íkÞB{w{ fh Mkfíku nI.                   (yiÍLk)
y yøkh RíkLkk ykçku Í{Í{ þheV ÃkkMk ni òu ðwÍq fu r÷Þu fkVe
ni íkku íkÞB{w{ òRÍ Lknª.                   (yiÍLk)
y RíkLke MkËeo nku fu LknkLku Mku {h òLku Þk çke{kh nku òLku fk fðe
yLËuþk ni ykih LknkLku fu çkk’Ë MkËeo Mku çk[Lku fk fkuE Mkk{kLk ¼e Lk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf
Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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nku íkku íkÞB{w{ òRÍ ni.       (yiÍLk, Mk. 348)
y fiËe fku fiË¾kLku ðk÷u ðwÍq Lk fhLku ËU íkku íkÞB{w{ fh fu Lk{kÍ
ÃkZ ÷u çkk’Ë {U RykËk fhu ykih yøkh ðkun Ëw~{Lk Þk fiË¾kLku
ðk÷u Lk{kÍ ¼e Lk ÃkZLku ËU íkku Rþkhu Mku ÃkZu ykih çkk’Ë {U RykËk
fhu.       (yiÍLk, Mk. 349)
y yøkh Þun økw{kLk ni fu ÃkkLke ík÷kþ fhLku {U fkrV÷k LkÍhkU Mku
økkRçk nku òyuøkk íkku íkÞB{w{ òRÍ ni.      (yiÍLk, Mk. 350)
y {ÂMsË {U Mkku hnk Úkk fu økwM÷ VÍo nku økÞk íkku snkt Úkk ðnª
VkihLk íkÞB{w{ fh ÷u Þune ynTðík (Þk’Lke yunríkÞkík fu rÍÞkËk
fheçk) ni. ({k¾qÍ yÍ Víkkðk h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 3, Mk. 479) rVh
çkknh rLkf÷ ykyu íkk¾eh fhLkk nhk{ ni.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 352)
y ðõík RíkLkk íktøk nku økÞk fu ðwÍq Þk økwM÷ fhuøkk íkku Lk{kÍ fÍk
nku òyuøke íkku íkÞB{w{ fh fu Lk{kÍ ÃkZ ÷u rVh ðwÍq Þk økwM÷ fh fu
Lk{kÍ fk RykËk fhLkk ÷krÍ{ ni.

({k¾qÍ yÍ Víkkðk h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 3, Mk. 307)
y ykihík niÍ ð rLkVkMk Mku Ãkkf nku økE ykih ÃkkLke Ãkh fkrËh Lknª
íkku íkÞB{w{ fhu.         (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 352)
y yøkh fkuE yiMke søkn ni snkt Lk ÃkkLke r{÷íkk ni Lk ne íkÞB{w{
fu r÷Þu Ãkkf r{èe íkku WMku [krnÞu fu ðõíku Lk{kÍ {U Lk{kÍ fe Mke
Mkqhík çkLkkyu Þk’Lke ík{k{ n-hfkíku Lk{kÍ rçk÷k rLkGÞíku Lk{kÍ
çkò ÷kyu.(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 353) {økh Ãkkf ÃkkLke Þk r{èe
Ãkh fkrËh nkuLku Ãkh ðwÍq Þk íkÞB{w{ fh fu Lk{kÍ ÃkZLke nkuøke.
y ðwÍq ykih økwM÷ ËkuLkkU fu íkÞB{w{ fk yuf ne íkhefk ni. 

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{
ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV
Lk ÃkZk WMk Lku sVk fe. 

y rsMk Ãkh økwM÷ VÍo ni WMk fu r÷Þu Þun ÍYhe Lknª fu ðwÍq ykih
økwM÷ ËkuLkkU2 fu fu r÷Þu Ëku2 íkÞB{w{ fhu çkÕfu yuf ne {U ËkuLkkU2 fe
rLkGÞík fh ÷u ËkuLkkU2 nku òyutøku ykih yøkh rMkVo økwM÷ Þk ðwÍq fe
rLkGÞík fe sçk ¼e fkVe ni.          (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 354)
y rsLk [eÍkU Mku ðwÍq xqx òíkk ni Þk økwM÷ VÍo nku òíkk ni WLk Mku
íkÞB{w{ ¼e xqx òíkk ni ykih ÃkkLke Ãkh fkrËh nkuLku Mku ¼e íkÞB{w{
xqx òíkk ni.       (yiÍLk, Mk. 360)
y ykihík Lku yøkh Lkkf {U Vq÷ ðøkihk ÃknLku nkU íkku rLkfk÷ ÷u ðhLkk
Vq÷ fe søkn {Mn Lknª nku Mkfuøkk.       (yiÍLk, Mk. 355)
y nkUxkU fk ðkun rnMMkk òu yk-ËíkLk {wtn çkLË nkuLku fe nk÷ík {U
rË¾kE Ëuíkk ni RMk Ãkh {Mn nkuLkk ÍYhe ni yøkh {wtn Ãkh nkÚk
Vihíku ðõík rfMke Lku nkUxkU fku Íkuh Mku Ëçkk r÷Þk fu fwA rnMMkk {Mn
nkuLku Mku hn økÞk íkku íkÞB{w{ Lknª nkuøkk. RMke íkhn Íkuh Mku ykt¾U
çkLË fh ÷ª sçk ¼e Lk nkuøkk.       (yiÍLk)
y ytøkqXe, ½ze ðøkihk ÃknLku nkU íkku Wíkkh fh WLk fu Lke[u nkÚk
VihLkk VÍo ni. RM÷k{e çknLkU ¼e [qrzÞkt ðøkihk nxk fh WLk fu Lke[u
{Mn fhU. íkÞB{w{ fe yunríkÞkíkU ðwÍq Mku çkZ fh nI.         (yiÍLk)
y çke{kh Þk çku ËMíkku Ãkk ¾wË íkÞB{w{ Lknª fh Mkfíkk íkku fkuE
ËqMkhk fhðk Ëu RMk {U íkÞB{w{ fhðkLku ðk÷u fe rLkGÞík fk yu’ríkçkkh
Lknª, rsMk fku íkÞB{w{ fhðkÞk ò hnk ni WMk fku rLkGÞík fhLke
nkuøke.     (yiÍLk, Mk. 354 
{-ËLke {~ðhk : ðwÍq fu ynfk{ Mke¾Lku fu r÷Þu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu
rËLk WMk fe þVkyík fYtøkk. 

fk {íçkqyk “ðwÍq fk íkhefk” ykih Lk{kÍ Mke¾Lku fu r÷Þu rhMkk÷k
“Lk{kÍ fk íkhefk” fk {wíkk-÷yk {wVeË ni.

Þk hççku {wMíkVk ! n{U çkkh çkkh økwM÷ fu {MkkR÷ ÃkZLku,
Mk{ÍLku ykih ËqMkhkU fku Mk{ÍkLku ykih MkwLLkík fu {wíkkrçkf økwM÷
fhLku fe íkkiVef yíkk Vh{k. 

íkkr÷çku øk{u {ËeLkk ð
çkfey ð {ÂøVhík ð
çku rnMkkçk sLLkíkw÷ rVhËkiMk
{U ykfk fk ÃkzkuMk

4  hçkeW÷  økkiMk   rMk.  1432  rn.

Þun rhMkk÷k ÃkZ fh ËqMkhu fku Ëu ËersÞu
þkËe øk{e fe íkfheçkkík, Rsrík{kykík, yk’hkMk ykih sw÷qMku {e÷kË

ðøkihk {U {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fu þkyuy fËko hMkkR÷ ykih {-ËLke Vq÷kU Ãkh
{w~íkr{÷ ÃkuBV÷ux íkõMke{ fh fu Mkðkçk f{kRÞu, økknfkU fku çk rLkGÞíku Mkðkçk
íkkunVu {U ËuLku fu r÷Þu yÃkLke ËwfkLkkU Ãkh ¼e hMkkR÷ h¾Lku fk {k’{q÷ çkLkkRÞu,
yÏçkkh VhkuþkU Þk çkå[kU fu Íheyu yÃkLku {nÕ÷u fu ½h ½h {U {knkLkk f{ yÍ
f{ yuf yËË MkwLLkíkkU ¼hk rhMkk÷k Þk {-ËLke Vq÷kU fk ÃkuBV÷ux ÃknkU[k fh Lkufe
fe Ëk’ðík fe Äq{U {[kRÞu ykih ¾qçk Mkðkçk f{kRÞu.


