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Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

A-1

rfíkkçk ÃkZLku fe Ëwyk
yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e
nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh

fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {U Ëe nwE
Ëwyk ÃkZ ÷ersÞu  òu fwA ÃkZUøku ÞkË hnuøkk. Ëwyk Þun ni :

íkhs{k : yi yÕ÷kn  ! n{ Ãkh RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu
¾ku÷ Ëu ykih n{ Ãkh yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík
ykih çkwÍwøkeo ðk÷u !                                               
Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.

íkkr÷çku øk{u {ËeLkk
ð çkfey
ð {ÂøVhík
13 þÔðk÷w÷ {wfho{ 1428 rn.
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A-2

“MkwLLkíku rLkfkn”

Þun rhMkk÷k (MkwLLkíku rLkfkn)

{sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

Lku WËqo ÍçkkLk {U Ãkuþ rfÞk ni.

{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e) Lku RMk rhMkk÷u
fku økwshkíke hM{w÷ ¾ík {U íkhíkeçk Ëu fh Ãkuþ rfÞk ni ykih
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku þkyuy fhðkÞk ni. RMk {U yøkh
rfMke søkn f{e çkuþe Ãkkyut íkku {sr÷Mku íkhkrs{ fku
(çk Íheyyu {õíkqçk, E-{uR÷ Þk SMS) {w¥k÷y Vh{k fh
Mkðkçk f{kRÞu.

hkrçkíkk : {sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)

{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk
 rMk÷uõxuz nkWMk, yr÷V fe {ÂMsË fu Mkk{Lku,

íkeLk ËhðkÍk, yn{ËykçkkË-1, økwshkík, RÂLzÞk
MO. 9374031409

E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net
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1

Ãkn÷u RMku ÃkZ ÷ersÞu
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! “yÃkLke ykih Mkkhe ËwLÞk fu

÷kuøkkU fe RM÷kn fe fkurþþ” fu r÷Þu Ëeøkh Íhkyuy fu MkkÚk MkkÚk
çkwÍwøkkoLku ËeLk  fu nk÷kík ð ðkrfykík òLkLkk ¼e
çkunË {wVeË ni õÞqtfu Þun LkwVqMku fwËrMkGÞk ynfk{u þheyík Ãkh
{Íçkqíke Mku fkhçkLË Úku. [wLkkL[u RLne fu Lkõþu fË{ Ãkh [÷ fh
n{ yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík fe hn{ík Mku fçkúku n~h {U Mkw¾o-Y nku
fh yÍkçkkíku ËkuÍ¾ Mku ¾÷kMke ykih RLyk{kíku sLLkík íkf hMkkE
Ãkk Mkfíku nI. ÍçkkLke ykih f-÷{e ËkuLkkU íkhn Mku íkÍrfhyu Mkkr÷neLk
n{khu yfkrçkheLk  fk þuðk hnk ni þkÞË RMke r÷Þu
Mkehík rLkøkkhe fk Þun rMkÂÕMk÷k fE MkrËÞkU Mku òhe ni. 
Ëk’ðíku RM÷k{e fu Rþkyíke RËkhu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku Mkehík fu
{kiÍqy Ãkh ¼e fE fwíkwçkku hMkkR÷ þkyuy nku [wfu nI, {-Mk÷Lk
Mkehíku {wMíkVk , Mknkçkyu rfhk{ ( )
fk R~fu hMkq÷, R{k{uu nwMkiLk ( ) fe fhk{kík, rsLLkkík
fk çkkËþkn, MkktÃk Lkw{k rsLLk, íkÍrfhyu R{k{ yn{Ë hÍk

, Vfenu yk’Í{u rnLË, þnuo þ-s-hyu fkrËrhGÞk
ðøkihnk. RMke rMkÂÕMk÷u fe yuf fze “íkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík”
¼e ni rsMk {U ÃkLËhnðª MkËe fe yÍe{ RÕ{e ð YnkLke þÂÏMkGÞík
þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e nÍhíku
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yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe
h-Íðe rÍÞkE  fu RÂçíkËkE nk÷kíku rÍLËøke, hkuÍ
{hko fu {k’{q÷kík, RçkkËkík, {wò-nËkík, yÏ÷krfGÞkík ð ËeLke
r¾Ë{kík fu ðkrfykík fu MkkÚk MkkÚk ykÃk fe Íkíku {wçkk-hfk Mku Íkrnh
nkuLku ðk÷e çk-hfkík ð fhk{kík ykih ykÃk fe íkMLkeVkík, {õíkqçkkík,
çkÞkLkkík ð {ÕVqÍkík fu VwÞqÍkík ¼e sBy rfÞu økyu nI. rV÷nk÷
“íkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík” fku {wÏíkMkh hMkkR÷ fe Mkqhík
{U þkyuy rfÞk ò hnk ni íkk fu {w-íkðÂMMkík íkçfu Mku íkyÕ÷wf
h¾Lku ðk÷u RM÷k{e ¼kE ¼e çk ykMkkLke RLnU ¾heË fh ÃkZ
Mkfut.  çkk’Ë {U RLk hMkkR÷ fk {ß{qyk ¼e þkyuy
rfÞk òyuøkk. RMk ðõík “íkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík” fk
íkeMkhk rnMMkk çkLkk{ “MkwLLkíku rLkfkn” ykÃk fu Mkk{Lku ni.

 [kiÚkk rnMMkk “þkifu RÕ{u ËeLk” fu Lkk{ Mku yLfheçk
Ãkuþ rfÞk òyuøkk. RMk fk Ãkn÷k ykih ËqMkhk rnMMkk ¼e
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku nrËGÞíkLk ík÷çk fersÞu.
{-ËLke RÂÕíkò : “íkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík” {U n{ Lku
{nTÍ MkwLke MkwLkkE çkkíkkU fku Lkõ÷ fhLku Mku økwhuÍ rfÞk ni çkÕfu n¥k÷
{õËqh {k’÷q{kík Vhkn{ fhLku ðk÷kU Mku {w÷kfkík Þk hkrçkíkk fh fu
íkMËef fh ÷e økE ni. íkkn{ n{ {nTÍ çkþh nI ¾íkk Mku Ãkkf Lknª,
rVh fBÃkku®Íøk fe øk-÷íke ¼e {wÂBfLk ni. RMk r÷Þu Ëh-ÏðkMík ni fu

2



MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)
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yøkh ykÃk fku RLk hMkkR÷ {U rfMke rfM{ fe øk-÷íke LkÍh ykyu
íkku yÃkLku Lkk{ ð Ãkíku fu MkkÚk íknhehe íkkih Ãkh n{khe RM÷kn
Vh{k ËersÞu. ykih yøkh rfMke fku RMk íkÍrfhu {U þkr{÷ nk÷kík
ð ðkrfykík fu çkkhu {U {ÍeË {k’÷q{kík nkU Þk fkuE {~ðhk ËuLkk
[knU íkku ðkun ¼e Mkhu ðhf Ãkh r÷¾u nwyu VkuLk LkBçkh Ãkh Þk çk
Íheyyu zkf Þk E-{uR÷ hkrçkíkk Vh{k ÷U. n{U {iËkLku íkk÷eVku
íkMLkeV fe þn Mkwðkhe fk Ëk’ðk nhrøkÍ Lknª çkÕfu sÍTçkk ne n{khk
hnLkw{k ni, çknh nk÷ n{khe ¼hÃkqh fkurþþ nkuíke ni fu rsíkLkk
çkLk Ãkzu RLþk ÃkhËkÍe (Þk’Lke VLku íknheh) ykih MkðkLkun rLkøkkhe
fu WMkq÷kU fk ¾Þk÷ h¾U, r÷nkÍk RMk “íkÍrfhu” fku WËqo yËçk fk
þknfkh Mk{ÍLku fu çkòyu yunMkkMku rÍB{kËkhe fu yðhkf {U r÷Ãkxk
nwðk íkkunVk Mk{Í ÷ersÞu. òu yLËkÍ ykÃk fku ÃkMkLË ykyu ðkun
íkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík fu nwMLk fe hk’LkkE ykih fkrçk÷u
yu’ríkhkÍ rnMMkk n{khe fkuíkkn Vn{e fk Lkíkeò nkuøkk. yÕ÷kn

 Mku Ëwyk ni fu n{U “yÃkLke ykih Mkkhe ËwLÞk fu ÷kuøkkU fe
RM÷kn fe fkurþþ” fu r÷Þu {-ËLke RLyk{kík fu {wíkkrçkf y{÷
ykih {-ËLke fkrV÷kU fk {wMkkrVh çkLkíku hnLku fe íkkiVef yíkk
Vh{kyu.                     

þku’çkyu y{ehu yn÷u MkwLLkík ( )
{sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

13 þÔðk÷w÷ {wfho{ 1429 rMk.rn., 13 yõíkqçkh 2008 rMk.E.
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ËwYË þheV fe VÍe÷ík
MkÂGÞËw÷ {wh-Mk÷eLk, ¾k-ík{wLLkrçkGÞeLk, sLkkçku

hnT{íkwÂÕ÷÷ yk-÷{eLk  fk Vh{kLku rçkþkhík
rLkþkLk ni : “òu {wÍ Ãkh þçku sw{wyk ykih sw{wyk fu hkuÍ Mkku çkkh ËwYË
þheV ÃkZu, yÕ÷kn íkyk÷k WMk fe Mkku nksíkU Ãkqhe Vh{kyuøkk.”

þkËe MkwLLkík ni
WB{w÷ {wyr{LkeLk nÍhíku MkÂGÞ-ËíkwLkk ykRþk rMkÆefk

 Mku {hðe ni fu yÕ÷kn fu {nçkqçk, ËkLkkyu økwÞqçk,
{wLkÍTÍnwLk yrLk÷ WÞqçk  Lku RþkoË Vh{kÞk :
“rLkfkn {uhe MkwLLkík Mku ni ÃkMk òu þÏMk {uhe MkwLLkík Ãkh y{÷ Lk fhu
ðkun {wÍ Mku Lknª. r÷nkÍk rLkfkn fhku, õÞqtfu {I íkwBnkhe fMkhík fe rçkLkk
Ãkh Ëeøkh WB{íkkU Ãkh V¾ú fYtøkk. òu fwËhík h¾íkk nku ðkun rLkfkn

fhu ykih òu fwËhík Lk Ãkkyu íkku hkuÍu h¾k fhu õÞqtfu hkuÍk þnTðík fku
íkkuzíkk ni.”
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rLkfkn fhLkk fçk MkwLLkík ni ?
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! yøkh {nh, LkkLk ð Lk^fk

ËuLku ykih RÍrËðkS nwfqf Ãkqhu fhLku Ãkh fkrËh nku ykih þnTðík fk
çknwík rÍÞkËk øk-÷çkk Lk nku íkku rLkfkn fhLkk MkwLLkíku {wy¬Ëk ni.
yiMke nk÷ík {U rLkfkn Lk fhLku Ãkh yzu hnLkk økwLkkn ni. yøkh nhk{
Mku çk[Lkk...Þk...Rr¥kçkkyu MkwLLkík....Þk..yki÷kË fk nwMkq÷ Ãkuþu LkÍh
nku íkku Mkðkçk ¼e Ãkkyuøkk ykih yøkh {nTÍ nwMkq÷u ÷ÍTÍík Þk fÍkyu
þnTðík {õMkqË nku íkku Mkðkçk Lknª r{÷uøkk, rLkfkn çknh nk÷ nku
òyuøkk.       ({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rfíkkçkwÂLLkfkn, rnMMkk : 7, Mk. 559)

rLkfkn fhLkk VÍo ¼e ni ykih nhk{ ¼e !
rLkfkn f¼e VÍo, f¼e ðkrsçk, f¼e {õYn ykih çkk’Í

yðfkík íkku nhk{ ¼e nkuíkk ni. [wLkkL[u yøkh Þun ÞfeLk nku fu
rLkfkn Lk fhLku fe Mkqhík {U rÍLkk {U {wçík÷k nku òyuøkk íkku rLkfkn

fhLkk VÍo ni. yiMke Mkqhík {U rLkfkn Lk fhLku Ãkh økwLkknøkkh nkuøkk.
yøkh {nh ð Lk^fk ËuLku Ãkh fwËhík nku ykih øk-÷-çkyu þnTðík fu
Mkçkçk rÍLkk Þk çkË rLkøkkne Þk {w~ík ÍLke {U {wçík÷k nkuLku fk yLËuþk
nku íkku RMk Mkqhík {U rLkfkn ðkrsçk ni yøkh Lknª fhuøkk íkku økwLkknøkkh

nkuøkk. yøkh Þun yLËuþk nku fu rLkfkn fhLku fe Mkqhík {U LkkLk ð
Lk^fk Þk Ëeøkh ÍYhe çkkíkkU fku Ãkqhk Lk fh Mkfuøkk íkku yçk rLkfkn
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fhLkk {õYn ni. yøkh Þun ÞfeLk nku fu rLkfkn fhLku fe Mkqhík {U

LkkLk ð Lk^fk Þk Ëeøkh ÍYhe çkkíkkU fku Ãkqhk Lk fh Mkfuøkk íkku yçk

rLkfkn fhLkk nhk{ ykih snLLk{ {ut ÷u òLku ðk÷k fk{ ni (yiMke

Mkqhík {U þnTðík íkkuzLku fu r÷Þu hkuÍu h¾Lku fe íkhfeçk çkLkkyu.

({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rfíkkçkwÂLLkfkn, rnMMkk : 7, Mk. 559)

rLkfkn fe rLkGÞíkU

Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh, Ëku snkt fu

íkksðh, MkwÕíkkLku çknhku çkh  fk Vh{kLku

yk÷eþkLk ni :  Þk’Lke {wMkÕ{kLk fe rLkGÞík WMk fu

y{÷ Mku çkuníkh ni.   rsíkLke

yåAe rLkGÞíkut rÍÞkËk WíkLkk Mkðkçk ¼e rÍÞkËk.

þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e

nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe

 Vh{kíku nI : rLkfkn fhLku ðk÷u fku [krnÞu fu yåAe

yåAe rLkGÞíkU fh ÷u íkkfu Ëeøkh VðkRË fu MkkÚk MkkÚk ðkun Mkðkçk fk

¼e {wMíkrnf nku Mkfu.
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“rLkfkn MkwLLkík ni” fu Lkð nwYV fe rLkMçkík Mku 9 rLkGÞíkU
Ãkuþu r¾Ë{ík nI :

{1} MkwLLkíku hMkq÷  fe yËkyuøke fYtøkk
{2} Lkuf ykihík Mku rLkfkn fYtøkk {3} yåAe fki{ {U rLkfkn fYtøkk
{4} RMk fu Íheyu E{kLk fe rnVkÍík fYtøkk {5} RMk fu Íheyu
þ{oøkkn fe rnVkÍík fYtøkk {6} ¾wË fku çkË rLkøkkne Mku çk[kŸøkk
{7} {nTÍ ÷ÍTÍík Þk fÍkyu þnTðík fu r÷Þu Lknª nwMkq÷u yki÷kË fu
r÷Þu íkÂÏ÷Þk fYtøkk {8} r{÷kÃk Mku Ãkn÷u “rçkÂM{Õ÷kn” ykih
{MLkqLk Ëwyk ÃkZqtøkk {9} Mkhfkh  fe WB{ík {U
RÍkVu fk Íheyk çkLkqtøkk.
{-ËLke {~ðhk : þkËe þwËøkkLk rLkGÞíkkU ðøkihk fe {ÍeË {k’÷q{kík fu
r÷Þu Víkkðk h-ÍrðGÞk (ík¾hes þwËk) rsÕË 23, MkVnk LkBçkh  385,
386, Ãkh {My÷k LkBçkh 41, 42 fk {wíkk-÷yk Vh{k ÷ut.

({k¾qÍ yÍ íkhrçkGÞíku yki÷kË, Mk. 33)

y{ehu yn÷u MkwLLkík  fk
rLkfknu {wçkkhf

þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík çkkrLkÞu Ëk’ðíku
RM÷k{e nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk
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y¥kkh fkrËhe  fe þkËe økkr÷çkLk  1398 rMk.rn.,
1978 rMk.E. {U íkõheçkLk 29 çkhMk fe W{ú {U çkkçkw÷ {ËeLkk
fhk[e {U nwE.

fkuE rh~íkk ËuLku Ãkh íkGÞkh Lk Úkk !
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku yuf {-ËLke

{wÍk-fhu1 {ut Mkwðk÷kík fu sðkçkkík Ëuíku nwyu òu fwA RþkoË Vh{kÞk
WMk fk ¾w÷kMkk yÃkLku yÕVkÍ {U Ãkuþu r¾Ë{ík ni [wLkkL[u ykÃk

 Vh{kíku nI fu sçk {uhe þkËe fe Mkqhík çkLke íkku fkuE
rh~íkk ËuLku fu r÷Þu íkGÞkh Lk nkuíkk Úkk õÞqtfu WMk ðõík Ëk’ðíku RM÷k{e
fu {-ËLke {knku÷ fe çknkhU Lknª Úkª ykih n{khu {wyk-þhu {U ËkZe
MkòLku ðk÷u Lkki sðkLk rLknkÞík f{Þkçk Úku. WMk Í{kLku {U ¼e

  {uhu [unhu Ãkh MkwLLkík fu {wíkkrçkf yuf {w~ík ËkZe Úke.
ykr¾hu fkh yuf søkn rh~íkk íki nwðk, ÷urfLk [LË rËLkkU çkk’Ë
WLnkU Lku ¼e {tøkLke íkkuz Ëe.
çkkhøkknu rhMkk÷ík  {U RÂMíkøkkMkk

y{ehu yn÷u MkwLLkík  Vh{kíku nI : {tøkLke

1. {-ËLke {wÍk-fhk Ëk’ðíku RM÷k{e fu {-ËLke {knku÷ {U WMk Rsrík{ky fku fníku nI
rsMk {U y{ehu yn÷u MkwLLkík  yfkRËku yk’{k÷, þheyíkku íkhefík,
íkkhe¾ku Mkehík, ríkçkkçkíkku YnkrLkGÞík ðøkihk {wÏíkr÷V {kiÍqykík Ãkh ÃkqAu økyu Mkwðk÷kík
fu sðkçkkík Ëuíku nI. {-ËLke {wÍk-fhkík fe furMkxU, MkezeÍ ykih ðeMkezeÍ
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fe rfMke ¼e þk¾ Mku nrËGÞíkLk ík÷çk fersÞu.
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

xqx òLku Ãkh {I çknwík rË÷ çkhËk~íkk nwðk ykih yuf hkík yÃkLku
{nÕ÷u fe çkkËk{e {ÂMsË ({eXk Ëh çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e) {U çkiXu
çkiXu çkkhøkknu rhMkk÷ík   {U {LÍq{ RÂMíkøkkMkk
Ãk uþ rfÞk rsMk {U {Í{qLk fwA Þq t Úkk fu Þk hMkq÷Õ÷kn

 ! {I ykÃk fe MkwLLkík Ãkh [÷Lkk [kníkk nqt ÷urfLk
÷kuøk RMk íkhn fu íkÍuo y{÷ Mku {uhk rË÷ Ëw¾kíku nI. 
fwA ne yMkuo {U yuf ykih søkn rh~íku fe íkhfeçk çkLk økE ykih
þkËe ¼e nku økE.

WLk fu rLkMkkh fkuE fiMku ne hLs {U nku

sçk ÞkË yk økyu nI Mkçk øk{ ¼w÷k rËÞu nI

{wVÂMMkhu þneh, nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë
Þkh ¾kLk   n{khu {wyk-þhu {U ÃkkE òLku ðk÷e RMk
íkõ÷eV Ëun Mkqhíku nk÷ fe y¬kMke fhíku nwyu yÃkLke rfíkkçk
“RM÷k{e rÍLËøke” fu MkVnk 36 íkk 39 Ãkh r÷¾íku nI : “{I Lku
çknwík {wMkÕ{kLkkU fku fníku MkwLkk fu n{ ËkZe ðk÷u fku yÃkLke ÷zfe
Lk ËUøku, ÷zfk þkifeLk [krnÞu ykih çknwík søkn yÃkLke ykt¾kU
Mku Ëu¾k ni fu ÷zfe ðk÷kut Lku ËqÕnk Mku {wíkk-÷çkk rfÞk fu ËkZe

{wtzðk Ëku íkku ÷zfe Ëe ò Mkfíke ni, [wLkkL[u ÷zfkU Lku ËkrZÞkt
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

{wtzðk#, fnkt íkf Ëw¾ fe çkkíkut MkwLkkŸ ? Þun ¼e fníku MkwLkk
økÞk fu Lk{kÍe fku ÷zfe Lk ËUøku, ðkun {ÂMsË fk {wÕ÷kt ni,
n{khe ÷zfe fu yh{kLk ykih þkif Ãkqhu Lk fhuøkk. ÷zfe ðk÷kU
fku [krnÞu fu ËqÕnk {U íkeLk çkkíkU Ëu¾U, yÔð÷ íkLËwÁMík nku,
õÞqtfu rÍLËøke fe çknkh íkLËwÁMíke Mku ni. ËqMkhu WMk fu [k÷ [÷Lk
yåAu nkU, çkË {ykþ Lk nku, þheV ÷kuøk nkU, íkeMkhu Þun fu
÷zfk nwLkh {LË ykih f{kW nku fu f{k fh yÃkLku çkeðe ykih
çkå[kU fku Ãkk÷ Mkfu. {k÷Ëkhe fk fkuE yu’ríkçkkh Lknª Þun [÷íke
rVhíke [ktËLke ni. nËeMku Ãkkf {U ni fu rLkfkn {U fkuE {k÷ Ëu¾íkk
ni fkuE s{k÷. {økh  (íkw{ ËeLkËkhe Ëu¾ku.)

Þun ¼e ÞkË h¾ku fu {ki÷rðÞkU ykih ËeLkËkhkU fe çkerðÞkt VuþLk
ðk÷kU fe çkerðÞkU Mku rÍÞkËk ykhk{ {U hníke nI. yÔð÷ íkku RMk
r÷Þu fu ËeLkËkh ykË{e ¾wËk íkyk÷k fu ¾kiV Mku çkeðe çkå[kU fk
nf Ãkn[kLkíkk ni. ËqMkhu Þun fu ËeLkËkh ykË{e fe rLkøkkn rMkVo
çkeðe ne Ãkh nkuíke ni ykih ykÍkË ÷kuøkk U fe xuBÃkhuhe
(temporary Þk’Lke ykrhÍe) çkerðÞkt çknwík Mke nkuíke nI. rsLk fk
rËLk hkík íksrhçkk nku hnk ni. ðkun Vq÷ fku Mkqt½íkk ykih nh çkkøk {U
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

òíkk ni. fwA rËLkkU íkku yÃkLke çkeðe Mku {nççkík fhíkk ni rVh ykt¾
Vuh ÷uíkk ni.                   (RM÷k{e rÍLËøke, Mk. 36 íkk 39, {w÷Ï¾MkLk)

yÕ÷kn hççkw÷ RÍTÍík RÍTÍík ËuLku ðk÷k ni
(y{ehu yn÷u MkwLLkík  íknTËeMku Lku’{ík fu íkkih

Ãkh Vh{kíku nI fu) yuf ðõík Úkk fu ¾wË {wÍu fkuE rh~íkk ËuLku fku íkGÞkh Lk
Úkk ykih yks hççku yfh{  fk yiMkk fh{ ni fu ÷kuøk {wÍ Mku

ÃkqA ÃkqA fh þkrËÞkt fhíku nI fu íkw{ fnku íkku n{ Vw÷kt søkn þkËe fh
ËU. yÕ÷kn íkyk÷k ne RÍTÍík yíkk Vh{kLku ðk÷k ni.

íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk : ykih
rsMku [knu RÍTÍík Ëu ykih rsMku [knu
rÍÕ÷ík Ëu.

                                            ({-ËLke {wÍk-fhk LkBçkh : 4)

þkrËÞkU {U nkuLku ðk÷e çkunqËk hM{U
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! Ve Í{kLkk n{kh u

{wyk-þhu {U {tøkLke ykih þkËe fu {kify Ãkh çkk’Í Lkk òRÍ
ykih çkunqËk ÁMkq{kík RMk fËh hðks Ãkk økE nI fu WLk fu rçkøkih
íkõheçkkík fku yÄqhk Mk{Ík òíkk ni. y{ehu yn÷u MkwLLkík

 þkËe rçkÞkn fe íkõheçkkík {U nkuLku ðk÷u økwLkknkU
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

fe rLkþkLk Ëune fhíku nwyu yÃkLku rhMkk÷u “økkLku çkksu fe nku÷
LkkrfÞkt” {U r÷¾íku nI :

y^MkkuMk ! MkË fhkuz y^MkkuMk ! yksf÷ þkËe siMke {eXe
{eXe MkwLLkík çknwík Mkkhu økwLkknkU {U r½h [wfe ni, çkunqËk ÁMkq{kík RMk fk
swÍTðu ÷k ÞwLVf çkLk [wfe nI,  nk÷kík RMk fËh yçíkh nku
[wfu nI fu sçk íkf çknwík Mkkhu nhk{ fk{ Lk fh r÷Þu òyut WMk ðõík íkf
yçk þkËe fe MkwLLkík yËk nku ne Lknª Mkfíke. {-Mk÷Lk {tøkLke ne fe
hM{ ÷u ÷ersÞu RMk {U ÷zfk yÃkLku nkÚk Mku ÷zfe fku ytøkqXe ÃknLkkíkk
ni nk÷ktfu Þun nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷k fk{ ni. þkËe {U
{Ëo yÃkLku nkÚk {untËe Mku htøkíkk ni Þun ¼e nhk{ ni, {ËkuO ykih
ykihíkkU fe {Ï÷qík Ëk’ðíkut fe òíke nI, Þk fnª çkhkyu Lkk{ çke[
{U ÃkËko zk÷ rËÞk òíkk ni {økh rVh ¼e ykihíkkU {U økih {Ëo ½wMk
fh ¾kLkk çkktxíku ¾qçk ðerzÞku rVÕ{U çkLkkíku n I1 þkirfÞk íkMðehut
çkLkkLku ykih çkLkðkLku ðk÷kU fku yÍkçku ¾wËk ðLËe Mku zh òLkk
[krnÞu fu ! {uhu ykfk yk’÷k nÍhík  Lkõ÷ fhíku
nI, hMkq÷wÕ÷kn  Vh{kíku nI, nh íkMðeh çkLkkLku

ðk÷k snLLk{ {U ni ykih nh íkMðeh fu çkË÷u òu WMk Lku çkLkkE Úke yÕ÷kn

 yuf {Ï÷qf ÃkiËk fhuøkk òu WMku yÍkçk fhuøke.”

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 21, Mk. 427, hÍk VkWLzuþLk {foÍw÷ ykir÷Þk ÷knkuh)

1. fMkeh W-÷{kyu rfhk{ {ÍTnçke çkÞkLkkík ðøkihk fe ðerzÞku fku òRÍ fhkh Ëuíku nI.
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

ykn ! þkrËÞkU {U ¾qçk VuþLk ÃkhMíke fk {wÍk-nhk rfÞk
òíkk ni, ¾kLkËkLk fe sðkLk ÷zrfÞkt ¾qçk Lkk[íkª, økkíkª, QÄ{
{[kíke nI. RMk ËkihkLk {Ëo ¼e rçk÷k íkfÕ÷wV yLËh ykíku òíku
nI, {Ëo ykih ykihíkut S ¼h fh çkË rLkøkkne fhíku nI, ¾qçk
ykt¾kU fk rÍLkk nkuíkk ni, Lk ¾kiVu ¾wËk  Lk þ{uo {wMíkVk

. MkwLkku MkwLkku ! hMkq÷wÕ÷kn 
fk Vh{kLku Rçkúík rLkþkLk ni, “ykt¾kU fk rÍLkk Ëu¾Lkk ykih fkLkkU fk
rÍLkk MkwLkLkk ykih ÍçkkLk fk rÍLkk çkku÷Lkk ykih nkÚkkU fk rÍLkk ÃkfzLkk
ni.”  ÞkË hr¾Þu ! økih {Ëo økih
ykihík fku Ëu¾u Þk økih ykihík økih {Ëo fku þnTðík Mku Ëu¾u Þun nhk{
ykih ËkuLkkU fu r÷Þu snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷u fk{ nI.

Lkk Vh{kLke fe LkwnqMkík
rVÕ{e hufkì‹zøk fu rçkøkih yksf÷ þkÞË ne fnª þkËe

nkuíke nku. yøkh fkuE Mk{Íkyu íkku çkk’Í yðfkík sðkçk r{÷íkk
ni, ðkn Mkkrnçk ! yÕ÷kn  Lku Ãkn÷e çkå[e fe ¾wþe rË¾kE
ni ykih økkLkk çkkò Lk fhU, çkMk S ¾wþe fu ðõík Mkçk fwA [÷íkk ni.
( ) yhu LkkËkLkku ! ¾wþe fu ðõík yÕ÷kn  fk þw¢
yËk rfÞk òíkk ni fu ¾wrþÞkt íkðe÷ nkU, Lkk Vh{kLke Lknª fe òíke,
fnª yiMkk Lk nku fu RMk Lkk Vh{kLke fe LkwnqMkík Mku Rõ÷kiíke çkuxe
ËwÕnLk çkLkLku fu ykXðU rËLk YX fh {Þfu yk çkiXu ykih {ÍeË ykX
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

rËLk fu çkk’Ë íkeLk ík÷kf fk Ãkh[k yk ÃknkU[u ykih Mkkhe ¾wrþÞkt Äq÷
{U r{÷ òyut. Þk Äq{Äk{ Mku Lkk[ økkLkkU fe Ä{k [kifze {U rçkÞkne
nwE ËwÕnLk 9 {kn fu çkk’Ë Ãkn÷e ne Í[øke {U {kiík fu ½kx Wíkh
òyu. ykn ! MkË nÍkh ykn !

{nççkík ¾wMkq{kík {U ¾ku økE       Þun WB{ík ÁMkq{kík {U ¾ku økE

þkËe fe ¾wþe {U økkLku çkòLku fk økwLkkn fhLku ðk÷ku ! fkLk
¾ku÷ fh MkwLkku ! nËeMku Ãkkf {U ni, “Ëku ykðkÍkU Ãkh ËwLÞk ð ykr¾hík
{U ÷k’Lkík ni, (1) Lku’{ík fu ðõík çkkò (2) {wMkeçkík fu ðõík r[Õ÷kLkk.”

(økkLku çkksu fe nku÷ LkkrfÞkt, Mk. 7 íkk 13)

Lkk òRÍ hM{kU Mku Ãkkf þkËe
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! ykÃk Lku {w÷k-nÍk Vh{kÞk

fu y{ehu yn÷u MkwLLkík  þkËe rçkÞkn fe ¾wþe {U
nkuLku ðk÷e çkunqËk íkõheçkkík fku Lk rMkVo ¾wË Lkk ÃkMkLË fhíku nI çkÕfu
Ëeøkh {wMkÕ{kLkkU fku ¼e RLk økwLkknkU ¼hu {k’{q÷kík Mku RsríkLkkçk
fe þ^fík yk{uÍ íkkfeË Vh{k hnu nI, íkku ¼÷k fiMku {wÂBfLk Úkk fu
y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe yÃkLke þkËe {U økwLkknkU
¼he íkõheçkkík {wLyrfË fe òíkª Þk Lkk òRÍ hM{kU Ãkh y{÷
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

rfÞk òíkk ! nhrøkÍ Lknª çkÕfu n{khk nwMLku ÍLk ni fu 
ykÃk  fe þkËe VwÍq÷ ð Lkk òRÍ hM{kU Mku Ãkkf
ykih RÂLíknkE Mkk-Ëøke fk {ÍTnh hne nkuøke.

çk-h-fík ðk÷k rLkfkn
WB{w÷ {wyr{LkeLk nÍhíku ykRþk rMkÆefk 

Mku rhðkÞík ni fu Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh, Ëku snkt fu
íkksðh, MkwÕíkkLku çknThku çkh  Lku Vh{kÞk :
“çkze çk-h-fík ðk÷k rLkfkn ðkun ni rsMk {U çkkuÍ f{ nku.”

nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {ki÷kLkk {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk
 r{hykíkw÷ {LkkSn {U RMk nËeMk fu íknTík r÷¾íku nI :

“Þk’Lke rsMk rLkfkn {U VhefiLk fk ¾[o f{ fhkÞk òyu, {nh ¼e
{k’{q÷e nku, snuÍ ¼khe Lk nku, fkuE òrLkçk {õYÍ Lk nku òyu,
rfMke íkhV Mku þíko MkÏík Lk nku, yÕ÷kn ( ) fu íkð¬w÷ Ãkh
÷zfe Ëe òyu ðkun rLkfkn çkzk ne çkk çk-h-fík ni yiMke þkËe
¾kLkk ykçkkËe ni, yks n{ nhk{ hM{kU, çkunqËk hðkòut fe ðsn
Mku þkËe fku ¾kLkk çkhçkkËe çkÕfu ¾kLknk (Þk’Lke çknkuík Mkkhu ½hkU fu
r÷Þu çkkRMku) çkhçkkËe çkLkk ÷uíku nI. yÕ÷kn íkyk÷k RMk nËeMku Ãkkf
Ãkh y{÷ fe íkkiVef Ëu.”              (r{hykíkw÷ {LkkSn, rs. 5, Mk. 11)
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fe þkËe {wçkkhf fe {wÏíkMkh YËkË ÃkrZÞu ykih

nËeMku Ãkkf fe çk-h-fíkkU fk ¾w÷e ykt¾kU Mku LkÍkhk fersÞu :

{ÂMsË {U rLkfkn nwðk

RMk sËeË Ëkih {U ¼e søk{øk søk{øk fhíku þkËe nkì÷ fu

çkòyu y{ehu yn÷u MkwLLkík  fk rLkfkn {wMíknçk

íkhefu Ãkh {u{Lk {ÂMsË (çkkuÕxLk {kfuox çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e) {U

nwðk. {wÂ^íkÞu yk’Í{ ÃkkrfMíkkLk nÍhíku {ki÷kLkk {ŵ íke ðfkÁÆeLk

fkrËhe  Lku sw{wyk fu rËLk íkõheçkLk 11:00 çksu

ykÃk  fk rLkfkn ÃkZkÞk, rsMk {U ÷kuøkkut fe ¼khe

íkk’ËkË Lku rþfoík fe.

{-ËLke Vq÷ : (1) rLkfkn Ïðkt fk ykr÷{u çkk y{÷ nkuLkk {wMíknçk

ni. ({w÷Ï¾MkLk yÍ Víkkðk h-ÍrðGÞk, rsÕË ÃkLsw{, Mk. 33, 61) (2) rLkfkn

fk yu’÷krLkÞk íkkih Ãkh, {ÂMsË {U ykih sw{wyk fu rËLk nkuLkk {wMíknçk

ni (yøkh ÷zfe fu ½h Þk rfMke ykih søkn nku íkçk ¼e fkuE nhs Lknª)
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MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

frçkúMíkkLk ð {Íkhu {wçkkhf fe nkrÍhe
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! þkËe fe ¾wþe {U Mkhþkh

ËqÕnk WMk rËLk fku ÞkËøkkh çkLkkLku fu r÷Þu õÞk fwA Lknª fhíkk ? WMk
fu yÍeÍku yfkrhçk fe íkhV Mku W{q{Lk økwLkknkU Mku ¼hÃkqh ðuhkRxe
«kuøkúk{ {wLyrfË rfÞu òíku nI, íkhn íkhn fe òRÍ ð Lkk òRÍ
hM{U rLk¼kE òíke nI. Þqt ËqÕnk fe ykt¾kU Ãkh øk^÷ík fe yiMke Ãkèe
çktÄ òíke ni fu WMku fçkú fe íkLnkRÞkt ÞkË hníke nI Lk {iËkLku {nþh
fe ÃkhuþkrLkÞkt ! {økh ËqMkhe òrLkçk y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fku Ëur¾Þu fu yÃkLke þkËe fu rËLk frçkúMíkkLk ¼e ò
hnu nI ykih rLkhk÷u yLËkÍ Mku rV¢u ykr¾hík ¼e fh hnu nI :

([wLkkL[u y{ehu yn÷u MkwLLkík  Vh{kíku nI)

 Lk{kÍu sw{wyk Lkqh {ÂMsË (fkøkÍe çkkÍkh çkkçkw÷

{ËeLkk fhk[e) {U {w^íke ðfkÁÆeLk fkrËhe  fe RÂõíkËk
{U yËk fe, frçkúMíkkLk ¼e økÞk ykih ¾khkËh {U ðkfuy nÍhíku
MkÂGÞË {wnB{Ë þkn ËqÕnk  fu {Íkh þheV Ãkh
nkrÍhe fe MkykËík ¼e nkrMk÷ nwE ykih nMÃkíkk÷ ò fh yÃkLku yuf
çknwík ne ÃÞkhu ËkuMík økw÷k{ ÞkMkeLk fkrËhe h-Íðe ( )
òu fu ¾qLk fu MkhíkkLk (Blood Cancer) fu {heÍ Úku WLk fe RÞkËík
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1. fwA rËLk fu çkk’Ë økw÷k{ ÞkMkeLk fkrËhe  fk RÂLíkfk÷ nku økÞk.
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku yÃkLke yB{eòLk ( ) fu {Íkh Mku
{wÕnf çkLkkÞk nwðk [çkqíkhk {nqo{ fe fçkú fu r÷Þu Ãkuþ fh rËÞk. yks ¼e yB{eòLk
( ) fu Ãkn÷q {U {nqo{ fe fçkú {kisqË ni.

¼e fe. WLnkU Lku {wÍu {ç÷øk 25 ÁÃki þkËe fk íkkunVk RLkkÞík Vh{kÞk.1

¾wþe fu {kify Ãkh øk{ fu {wyk-{÷kík {U rnMMkk ÷uLkk
[krnÞu íkkfu ¾wrþÞkU fu Mkçkçk RLMkkLk RíkLkk Lk “Vq÷” òyu fu
“Vx” òyu. ðiMku ¼e {uhk {wyk-{÷k yiMkk Úkk fu {uhu yLËh øk{

fe firVGÞkík çknwík Úkª õÞqtfu {I {heÍkU ykih ÃkhuþkLk nk÷kU Mku r{÷íkk
hníkk Úkk, çku[khkU fe ÷k[khe Mku çkze Rçkúík r{÷íke ni. RMk íkhn Mku

{I Lku yÃkLke þkËe fu rËLk fu yðfkík {Ífqhk yLËkÍ Ãkh økwÍkhLku

fe MkykËík nkrMk÷ fe.

yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu

MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

{-ËLke Vq÷ : rÍÞkhíku fwçkqh {wMíknçk ni nh n^íku {U yuf rËLk
rÍÞkhík fhu, sw{wyk Þk sw{k’hkík Þk n^íkk Þk Ãkeh fu rËLk {wLkkrMkçk
ni, Mkçk {U y^Í÷ hkuÍu sw{wyk ðõíku Mkwçn ni. ykir÷Þkyu rfhk{
fu {Íkhkíku íkÂGÞçkk Ãkh MkVh fh fu òLkk òRÍ ni, ðkun yÃkLku
ÍkRh fku Lk^y ÃknkU[kíku nI ykih yøkh ðnkt fkuE {wLfhu þh-E nku
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{-Mk÷Lk ykihíkkU Mku RÂÏík÷kík íkku WMk fe ðsn Mku rÍÞkhík íkfo Lk
fe òyu fu yiMke çkkíkkU Mku Lkuf fk{ íkfo Lknª rfÞk òíkk, çkÕfu WMku
çkwhk òLku ykih {wÂBfLk nku íkku çkwhe çkkík ÍkR÷ fhu.

(çknkhu þheyík, rnMMkk : 4, Mk. 197)

Lk{kÍkU fe çkk s{kyík yËkyuøke
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! þkËe fe íkõheçkkík {U {MYV

nku fh yõMkh ÷kuøk yÃkLke Lk{kÍut fÍk fh çkiXíku nI, {økh
 y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku þkËe nkuLku

fu çkk’Ë ¼e nMçku ykËík Lk{kÍu sw{wyk, yMh, {økrhçk ykih Rþk
çkk s{kyík yËk fe.

(y{ehu yn÷u MkwLLkík  Vh{kíku nI) hçk 
fu fh{ Mku þwYy Mku ne çkk s{kyík Lk{kÍ ÃkZLku fk ÍunTLk Úkk,
s{kyík íkfo fh ËuLkk {uhe ÷wøkík {U ne Lknª Úkk. Þnkt íkf fu sçk
{uhe ðkr÷Ëyu {kun-ík-h{k fk RÂLíkfk÷ nwðk íkku WMk ðõík ½h {U
ËqMkhk fkuE {Ëo Lk Úkk, {I yfu÷k Úkk {økh  {kt fe {ÂGÞík
Akuz fh {ÂMsË {U Lk{kÍ ÃkZkLku fe MkykËík ÃkkE. {kt fu øk{ {U
ËkihkLku Lk{kÍ {uhu yktMkq ÍYh çkn hnu Úku, {økh RMk Mkqhíku nk÷ {U
¼e  s{kyík Lk Akuze. RMke íkhn þkËe ðk÷u rËLk ¼e
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ík{k{ Lk{kÍU çkk s{kyík yËk fhLku fe MkykËík nkrMk÷ nwE.

yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu MkËfu

n{khe {ÂøVhík nku.

Ãkiøkk{u y{ehu yn÷u MkwLLkík 
y{ehu yn÷u MkwLLkík  (rhMkk÷k Vkríknk fk

íkhefk Mk. 24 {íçkqyk {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk) {U íknheh Vh{kíku nI :
¾çkhËkh sçk ¼e ykÃk fu Þnkt (þkËe), rLkÞkÍ, Þk rfMke rfM{ fe
íkõheçk nku, Lk{kÍ fk ðõík nkuíku ne fkuE {kLkuyu þh-E Lk nku íkku
RÂLVhkËe ð Rsrík{kE fkurþþ fu Íheyu ík{k{ {un{kLkkU Mk{uík
Lk{kÍu çkk s{kyík fu r÷Þu {ÂMsË fk Á¾ fhU. çkÕfu yiMku yðfkík
{U Ëk’ðík ne Lk h¾U fu çke[ {U Lk{kÍ ykyu ykih økn{k økn{e Þk
MkwMíke fu çkkRMk  s{kyík Vkiík nku òyu. Ëku Ãknh fu
¾kLku fu r÷Þu VkihLk çkk’Ëu Lk{kÍu Íkunh ykih þk{ fu ¾kLku fu r÷Þu
çkk’Ëu Lk{kÍu Rþk {un{kLkkU fku çkw÷kLku {U økkr÷çkLk çkk s{kyík
Lk{kÍkU fu r÷Þu ykMkkLke ni. {uÍçkkLk, çkkð[eo, ¾kLkk íkõMke{ fhLkuu

ðk÷u ðøkihk Mk¼e fku [krnÞu fu ðõík nku òyu íkku Mkkhk fk{ Akuz fh
çkk s{kyík Lk{kÍ fk yunrík{k{ fhU. þkËe Þk Ëeøkh íkõheçkkík
ðøkihk ykih çkwÍwøkkuO fe “rLkÞkÍ” fe {MYrVGÞík {U yÕ÷kn 
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fe (nwõ{ fËko) “Lk{kÍu çkk s{kyík” {U fkuíkkne çknwík çkze

øk-÷íke ni.

{-ËLke Ëk’ðík Lkk{k
yuf {híkçkk {-ËLke {wÍk-fhu fu ËkihkLk y{ehu yn÷u

MkwLLkík  Mku yÍo fe økE fu nwÍqh ! ykÃk Lku þkËe fk
Ëk’ðík Lkk{k Mkçk Mku Ãkn÷u rfMk fu Lkk{ r÷¾k ? íkku fwA Þqt RþkoË
Vh{kÞk !  sçk Mku nkuþ Mkt¼k÷k yk’÷k nÍhík

 fu MkËfu Mku {uhe {nççkíkU Mkhfkh 
fu r÷Þu ne nI, ÞfeLkLk Mkhfkh  Mku nh {wMkÕ{kLk
fku {nççkík ni ykih nkuLke ¼e [krnÞu fu “ ”
(Þk’Lke rsMku Mkhfkh  Mku {nççkík Lknª WMk fk
E{kLk fkr{÷ Lknª) nh yuf fe {nççkík fk yÃkLkk yLËkÍ nkuíkk
ni, {uhk ¼e Mkhfkh  Mku {nççkík fk yuf yLËkÍ
Úkk fu {I [kníkk Úkk fu Mkhfkh  fe r¾Ë{ík {U
Ëk’ðík Ãkuþ fYt. ÷urfLk Mkku[íkk Úkk fu fiMku Ãkuþ fYt ? {I {wMkÕMk÷ Þun
Mkku[íkk hnk rVh ykr¾hu fkh {wÍ Mku òu {wÂBfLk nwðk {I Lku þkËe
fkzo Ãkh yÕfkçkkík r÷¾u ykih yuf {ËeLku fu {wMkkrVh fu nkÚk “þkËe

fkzo” {ËeLku þheV ¼us rËÞk.
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 yuf RM÷k{e ¼kE Lku MkwLknThe òr÷ÞkU fu
Mkk{Lku ÃkZ fh MkwLkkÞk. rLkfkn ðk÷u rËLk {uhe ySçk firVGÞík Úke {I
{wÍTíkrhçk Úkk fu {uhu {eXu {eXu, {Lk {kunLku, ykfk  
fçk ík~kheV ÷kíku nI ? çkMk Þun {uhk yuf yLËkÍ Úkk.
yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu

MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

þçku WYMke {U RÂLVhkËe fkurþþ
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Vh{kíku nI : þkËe

fe {MYrVGÞkík {U rËLk økwÍkh fh sçk þçku WYMke fk ðõík nwðk íkku
{uhu yLðh1 (Side friend) Lku {wÍu Mk{ÍkLkk þwYy rfÞk fu yøkh
íkwBnkhe ynr÷Þk W÷xu nkÚk Mku fkuE [eÍ Ëu íkku Ãkn÷e hkík ne hkuf
xkuf þwYy {ík fh ËuLkk (õÞqt fu y{ehu yn÷u MkwLLkík 
fe çknwík ÃkwhkLke ykËíku {wçkk-hfk ni fu sçk fkuE ykÃk fku W÷xu nkÚk Mku
[eÍ ÃkfzkLku fe fkurþþ fhu íkku ykÃk  çkzu ynTMkLk
yLËkÍ {U WMk fe RM÷kn Vh{k Ëuíku nI fu MkeÄu nkÚk Mku [eÍ ËersÞu fu
MkwLLkík ni W÷xu nkÚk Mku ËuLkk þiíkkLk fk fk{ ni) [qtfu ðkun {uhe firVGÞík
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1 : yLðh WMk þÏMk fku çkku÷íku nI òu yÃkLku íksrhçkkík fe hkuþLke {U ËqÕnk fku ¾heËkhe
ykih Ëeøkh {wyk-{÷kík {U yÃkLku {~ðhkU Mku LkðkÍíkk ni.
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Mku ðkrfV Úku, RMke fu Ãkuþu LkÍh rVh Mk{ÍkÞk fu “íkw{ nwMkq÷u Rçkúík
fu r÷Þu {kiík fe çkkíkU fhíku hníku nku, Ãkn÷e ne hkík WMk fu Mkk{Lku
{kiík fk íkÍrfhk {ík Auz ËuLkk.” {I ¾k{kuþe Mku MkwLkíkk hnk.

Rr¥kVkfLk sçk hkík Lkki rçkÞkníkk Lku W÷xu nkÚk Mku fkuE
[eÍ ËuLkk [kne íkku  nMçku ykËík MkeÄu nkÚk Mku ËuLku fe
íkÕfeLk fe LkeÍ ðkune {kiík fk íkÍrfhk rfÞk fu Ëu¾ku Þun ¾wrþÞkt òu
nI, Þun Mkçk ykrhÍe nI, {kiík íkku ËqÕnk fku çkkhkík Mku ½Mkex fh ÷u
òíke ni ykih ËwÕnLk fku n-s-÷yu WYMke Mku WXk fh fçkú {U zk÷
Ëuíke ni. RMk íkhn WLk fk {-ËLke ÍunTLk çkLkkLku fe fkurþþ fe.

Lku÷ Ãkkìr÷þ õÞqt Lknª ÷økkE ?
y{ehu yn÷u MkwLLkík  {ÍeË Vh{kíku nI fu

{I Lku (Lkk¾wLkkU fku Ëu¾íku nwyu) ÃkqAk : “Lku÷ Ãkkìr÷þ fnkt ni ?” fnk :
“Lknª ÷økkE.” ÃkwAk : “õÞqt ?” fnk fu “ðwÍq Lknª nkuíkk.” Þun
MkwLk fh {uhk rË÷ çknwík ¾wþ nwðk fu  RLk fk Ãkn÷u Mku
ne ÍunTLk çkLkk nwðk ni. ðhLkk {I Lku Lku÷ Ãkkìr÷þ WíkkhLku ðk÷k
÷kuþLk ÷u h¾k Úkk fu yøkh Lku÷ Ãkkìr÷þ ÷økkE nwE íkku MkkV fh
Ëqtøkk.  WMk fu RrMík’{k÷ fe rÍLËøke {U f¼e Lkkiçkík
ne Lknª ykE.
{-ËLke Vq÷ : nfe{w÷ WB{ík {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk LkE{e

 r÷¾íku nI : yksf÷ (ykihíkkU {U) Lkk¾wLk Ãkh Ãkkìr÷þ
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÷økkLku fk hðks ni {økh Ãkkìr÷þ {U sMkk{ík nkuíke ni RMk r÷Þu yøkh
Lkk¾wLkkU Ãkh ÷øke nkuøke íkku ykihík fk ðwÍq Þk økwM÷ Lk nkuøkk fu Ãkkìr÷þ
fu Lke[u ÃkkLke Lk ÃknkU[uøkk. (r{hykíkw÷ {Lkkrsn, rs. 6, Mk. 175) r÷nkÍk
yøkh Lku÷ Ãkkìr÷þ Lkk¾wLkkut Ãkh ÷øke nwE nku íkku WMk fk AwzkLkk VÍo ni
ðhLkk ðwÍq ð økwM÷ Lknª nkuøkk.   (RM÷k{e çknLkkU fe Lk{kÍ, Mk. 54)

þçku WYMke {U çkÞkLk fe furMkx MkwLke !
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fe Þun RÂLVhkËe fkurþþ çknwík Mku RM÷k{e ¼kRÞkU
fu r÷Þu {~y÷u hkn çkLke, [wLkkL[u òr{yíkw÷ {ËeLkk (fLÍw÷ E{kLk
{ÂMsË çkkçkhe [kuf çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e) fu yuf íkkr÷çku RÕ{ fk çkÞkLk
fwA Þqt ni fu 15 þk’çkkLk {U 1425 rMk.rn. {U (fu sçk {I Ë-h-syu
¾kr{Mkk fk íkkr÷çku RÕ{ Úkk) yÃkLke þkËe fu {kify Ãkh {I Lku hnLkw{kE
fu r÷Þu {wÂ^íkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e y÷nks y÷ fkhe {ki÷kLkk {wnB{Ë
VkYf y¥kkhe y÷ {-ËLke  òu fu {uhu WMíkkË ¼e Úku,
WLk Mku fwA þh-E {MkkR÷ ÃkqAu rsMk fu sðkçkkík ËuLku fu çkk’Ë ykÃk

 Lku RÂLVhkËe fkurþþ fhíku nwyu {wÍu þçku WYMke {U
furMkx Rsrík{ky fe íkhøkeçk rË÷kE fu RMk íkhn ykÃk ËkuLkkU fku
hnLkw{kE fu {w-íkyÆË {-ËLke Vq÷ r{÷Uøku. [wLkkL[u {I Lku þçku WYMke
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fe RÂçíkËk {U yÃkLke ËwÕnLk fu MkkÚk çkiX fh y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fu çkÞkLk fe furMkx “r{Þkt çkeðe fu nwfqf” MkwLke
rsMk Mku n{U {k’÷q{kík fk yLk{ku÷ ¾ÍkLkk nkÚk ykÞk.1

çkkhøkknu rhMkk÷ík {U Mk÷kíkku Mk÷k{ Ãkuþ rfÞk
Ëk’ðíku RM÷k{e fu íknfefe ð Rþkyíke RËkhu y÷

{ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk Mku ðkçkMíkk yuf {-ËLke RM÷k{e ¼kE Lku ¼e
{-ËLke {wÍk-fhu {U y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe Þune
rnfkÞík MkwLk fh yÃkLkk ÍunTLk çkLkkÞk ykih þçku rÍVkV {U Mkçk Mku
Ãkn÷u yÃkLke ËwÕnLk fu MkkÚk r{÷ fh çkkhøkknu rhMkk÷ík
( ) {U Mk÷kíkku Mk÷k{ fk LkÍhkLkk Ãkuþ rfÞk
ykih Ëwyk ¼e {ktøke.

Lk{kÍu V@ fe çkk s{kyík yËkyuøke
(y{ehu yn÷u MkwLLkík  {ÍeË Vh{kíku nI fu)

“yLðh” Lku {~ðhk rËÞk Úkk fu þçku rÍVkV økwÍkh fh Lk{kÍu V@
½h ne Ãkh yËk fh ÷uLkk {økh  þçku rÍVkV fe Mkwçn
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1 :  y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku ËqÕnk ykih ËwÕnLk fu r÷Þu
ËwykRGÞk {LÍq{ {-ËLke Mkunhu ykih RM÷kn fu {-ËLke Vq÷kU Ãkh {w~íkr{÷ MkwLLkíkkU ¼hu
{õíkqçkkík ¼e {wh¥kçk Vh{kyu nI. Þun {-ËLke Mkunhu ykih {õíkqçkkík RMke rhMkk÷u fu
ykr¾he MkVnkík {U Ãkuþ rfÞu økyu nI.
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{ÂMsËu Lkqh (snkt R{k{ík fe rÍB{uËkhe Úke) {U Lk{kÍu V@ fe

R{k{ík fe MkykËík ÃkkE. rVh sçk “yLðh” Mku {w÷kfkík nwE íkku
WMk Lku çkzk íkyßswçk rfÞk fu þkËe fe Ãkn÷e hkík økwÍkh fh V@
ÃkZkE ! Þun fiMku ÃkZkE ! {I Lku fnk :  ÃkZkE ykih fkuE
øk-÷íke ¼e Lknª nwE, Þun yÕ÷kn  fk fh{ ni.”
yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu

MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! RMk rnfkÞík {U WLk ËqÕnk
MkkrnçkkLk fu r÷Þu ËMko ÃkkuþeËk ni òu Lk{kÍ fu ÃkkçkLË nkuíku nwyu ¼e þçku
WYMke {U þ{kuo nÞk fe ðsn Mku økwM÷ Lknª fhíku ykih Lk{kÍu V@ fÍk
fh Ëuíku nI ( ) nk÷kt fu yiMkk fhLkk þ{kuo nÞk Lknª çkÕfu Ãkh÷u
Ëhsu fe n{kfík ykih nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷k fk{ ni.

y{ehu yn÷u MkwLLkík fk ð÷e{k
WLk rËLkkut {U ¼e fu sçk xuçk÷ fwŠMkÞkt Mkò fh çkzu fhkuo Vh

fu MkkÚk ð÷e{u rfÞu òíku Úku, y{ehu yn÷u MkwLLkík 
fk ð÷e{k þçku rÍVkV fu ËqMkhu rËLk MkwLLkík fu {wíkkrçkf yiMke
Mkk-Ëøke fu MkkÚk nwðk Úkk fu rsMk íkhn rLkÞkÍ ðøkihk {U r¾÷kÞk
òíkk ni RMke íkhn {un{kLkkU fku Ëhe Ãkh rçkXk fh Úkk÷kU {U ¾kLkk
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Ãkuþ rfÞk økÞk. ¾kLku {U rMkVo yõLke [kð÷ (Þk’Lke Ãkw÷kð) ykih
ÍËko Úkk. {fkLk fu çkiYLke rnMMku Ãkh rfMke rfM{ fe {whÔðò Mkòðx

Þk çkfeo fw{fw{kU fe íkhfeçk Lk Úke, xuÃk Ãkh rMkVo Lkk’íkU [÷kLku fk
rMkÂÕMk÷k Úkk.

“ð÷e{k MkwLLkík ni” fu ËMk nwYV fe rLkMçkík
Mku ð÷e{u fu     10 {-ËLke Vq÷

(yÍ : þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík nÍhík yÕ÷k{k {ki÷kLkk
yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe )

(1) Ëk’ðíku ð÷e{k MkwLLkík ni. ð÷e{k Þun ni fu þçku rÍVkV
fe Mkwçn fku yÃkLku ËkuMík ynçkkçk yÍeÍku yfkrhçk ykih {nÕ÷u fu
÷kuøkkU fe nMçku RÂMíkíkkyík rÍÞkVík fhu.

(2) ð÷e{u fu r÷Þu çknwík rÍÞkËk ¼ez fhLkk þík o Lknª ni,
Ëku íkeLk ËkuMík Þk rh~íkuËkh nkU íkku ¼e ð÷e{k nku Mkfíkk ni.

(3) RMk fu r÷Þu ÃkLËhn rfM{ fe rzþU çkLkkLku fe ¼e fkuE
ÍYhík Lknª, nMçku nirMkGÞík Ëk÷ [kð÷ Þk økku~ík ðøkihk òu ¼e
¾kLkk ykÃk Ãkuþ fh Mkfíku nI, Ãkuþ fh ËersÞu ð÷e{k nku òyuøkk.

(4) òu ÷kuøk ð÷e{u {U çkw÷kyu òyut WLk fku òLkk [krnÞu fu WLk
fk òLkk ËqÕnk ykih WMk fu ½h ðk÷kU fu r÷Þu {wMkhoík fk çkkRMk nkuøkk.
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(5) Ëk’ðíku ð÷e{k fk Þun nwõ{ òu çkÞkLk rfÞk økÞk ni,
WMk ðõík ni fu Ëk’ðík fhLku ðk÷kut fk {õMkqË yËkyu MkwLLkík nku
ykih yøkh {õMkqË íkVk¾wh (Þk’Lke V¾ú síkkLkk) nku Þk Þun fu {uhe
ðkn ðkn nkuøke siMkk fu RMk Í{kLku {U yõMkh Þune Ëu¾k òíkk ni,
íkku yiMke Ëk’ðíkkut {U Lk þhef nkuLkk çkuníkh ni ¾wMkqMkLk yn÷u RÕ{
fku yiMke søkn Lk òLkk [krnÞu.

(6) Ëk’ðík {U òLkk WMk ðõík MkwLLkík ni sçk {k’÷q{ nku fu
ðnkt økkLkk, çkòLkk, ÷nTðku ÷Rçk Lknª ni ykih yøkh {k’÷q{ ni fu
Þun ¾whkVkík ðnkt nI íkku Lk òyu.

(7) òLku fu çkk’Ë {k’÷q{ nwðk fu Þnkt ÷ÂøðGÞkík nI, yøkh
ðnª Þun [eÍU nkU íkku ðkÃkMk ykyu ykih yøkh {fkLk fu ËqMkhu rnMMku {U
nI rsMk søkn ¾kLkk r¾÷kÞk òíkk ni ðnkt Lknª nI íkku ðnkt çkiX Mkfíkk
ni ykih ¾k Mkfíkk ni rVh yøkh Þun þÏMk WLk ÷kuøkkU fku hkuf Mkfíkk ni
íkku hkuf Ëu ykih yøkh RMk fe fwËhík WMku Lk nku íkku Mkçkú fhu.

(8) Þun RMk Mkqhík {U ni fu Þun þÏMk {ÍTnçke Ãku~ðk Lk nku
ykih yøkh {wõíkËk ð Ãku~ðk nku, {-Mk÷Lk W-÷{k ð {þkR¾,
Þun yøkh Lk hkuf Mkfíku nkU íkku ðnkt Mku [÷u ykyut Lk ðnkt çkiXu Lk
¾kLkk ¾kyut ykih Ãkn÷u ne Mku Þun {k’÷q{ nku fu ðnkt Þun [eÍU nI íkku
{wõíkËk nku Þk Lk nku rfMke fku òLkk òRÍ Lknª yøk[uo ¾kMk WMk
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rnMMkyu {fkLk {U Þun [eÍU Lk nkU çkÕfu ËqMkhu rnMMku {U nkU.
(9) yøkh ðnkt ÷nTðku ÷Rçk nku ykih Þun þÏMk òLkíkk

ni fu {uhu òLku Mku Þun [eÍU çkLË nku òyutøke íkku WMk fku RMk rLkGÞík Mku
òLkk [krnÞu fu RMk fu òLku Mku {wLfhkíku þhRGÞk (Þk’Lke økwLkknkut fu
fk{) hkuf rËÞu òyutøku ykih yøkh {k’÷q{ ni fu ðnkt Lk òLku Mku WLk
÷kuøkkU fku LkMkeník nkuøke ykih yiMku {kify Ãkh Þun n-h-fíkU Lk fhUøku,
õÞqtfu ðkun ÷kuøk WMk fe rþfoík fku ÍYhe òLkíku nI ykih sçk Þun
{k’÷q{ nkuøkk fu yøkh þkrËÞkU ykih íkõheçkkU {U Þun [eÍU nkUøke íkku
ðkun þÏMk þhef Lk nkuøkk íkku WMk Ãkh ÷krÍ{ ni fu ðnkt Lk òyu
íkkfu ÷kuøkkU fku Rçkúík nku ykih yiMke n-h-fíkU Lk fhU.

(10) Ëk’ðíku ð÷e{k rMkVo Ãkn÷u rËLk ni Þk WMk fu çkk’Ë
ËqMkhu rËLk ¼e Þk’Lke Ëku2 ne rËLk íkf Þun Ëk’ðík nku Mkfíke ni, RMk
fu çkk’Ë ð÷e{k ykih þkËe ¾í{. Ãkkf ð rnLË {U þkrËÞkU fk
rMkÂÕMk÷k fE rËLk íkf fkR{ hníkk ni. MkwLLkík Mku ykøku çkZLkk rhÞk

ð MkwByk ni RMk Mku çk[Lkk ÍYhe ni.
({k¾qÍ yÍ çknkhu þheyík, rnMMkk : 16, Mk. 34 íkk 36)

[xkE fe MkwLLkík
(y{ehu yn÷u MkwLLkík  Vh{kíku nI) {I Lku
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Þun ÃkZ ykih MkwLk h¾k Úkk fu Mkhfkh  [xkE
çkÕfu Vþuo ¾kf Ãkh Mkkuíku Úku.  çkhMkkU Mku {uhe [xkE Ãkh
MkkuLku fe ykËík Úke. þkËe fe Ãkn÷e hkík fu çkk’Ë  {I rVh yÃkLke
[xkE Ãkh Úkk. Ãk÷tøk ykrnMíkk ykrnMíkk Mxkuh Y{ {U {wLíkrf÷ nku
økÞk ykih WMk fu çkk’Ë ½h fk VkrÍ÷ Mkk{kLk Ãk÷tøk Ãkh h¾ rËÞk
økÞk. yçk ¼e n{khu ½h {U MkkuVk Mkux ni Lk Ãk÷tøk, nkt ½h fe
çkk÷kE {ÂLÍ÷ {U òu rfíkkçk ½h ni ðnkt yuf MkkuVk {kisqË ni rsMk
Ãkh {I f¼e f¼e çkiX òíkk nqt, RM÷k{e ¼kRÞkU {U Mku rfMke Lku ÷k fh
h¾ rËÞk, yÃkLku WMk {unhçkkLk fk Lkk{ yçk ¼e {wÍu Lknª {k’÷q{.
yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu

MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

snuÍ fu nwfqf
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku yuf çkkh

Vh{kÞk, [qtfu snuÍ þh-E íkkih Ãkh çkeðe fe r{Õf nkuíkk ni
RMk r÷Þu {I Lku yÃkLku çkå[kU fe ðkr÷Ëk Mku yuf çkkh Lknª çkÕfu
{wÏíkr÷V {ðkfuy Ãkh snuÍ Mku {w-íkyÂÕ÷f nwfqf {wykV
fhðkyu nI. yuf çkkh yuf [wxfw÷k Þqt nwðk fu {I Lku çkå[kU fe
ðkr÷Ëk Mku snuÍ Mku {w-íkyÂÕ÷f sçk yunríkÞkíkLk {wykVe
{ktøke íkku WLnkU Lku fnk : “yuf çkkh {wykV fh íkku rËÞk yçk
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fçk íkf {wykVe {ktøkíku hnUøku ?”

yÕ÷kn  fe y{ehu yn÷u MkwLLkík Ãkh hn{ík nku ykih RLk fu

MkËfu n{khe {ÂøVhík nku.

yÕ÷kn  Lku y{ehu yn÷u MkwLLkík 
fku yuf çkuxe ykih Ëku çkuxkU Mku LkðkÍk ni. çkuxkU fu Lkk{ (1) y÷nks
{ki÷kLkk yçkq WMkiË yn{Ë WçkiËwhoÍk fkrËhe h-Íðe y¥kkhe y÷
{-ËLke  ykih (2) nkS {wnB{Ë rçk÷k÷ hÍk y¥kkhe

 nI. yÕ÷kn íkyk÷k RLk fku ËhkrÍÞu W{ú rçk÷¾ih ykih
rËLk hkík Ëk’ðíku RM÷k{e fu {-ËLke fk{kU fe Äq{U {[kLku fe íkkiVef
yíkk Vh{kyu.              

þnÍkËyu y¥kkh  fe þkËe
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! snkt y{ehu yn÷u MkwLLkík

 Lku yÃkLke þkËe ¾kLkk ykçkkËe {U nh {kify Ãkh
þh-E ynfk{ fe ÃkkMkËkhe fe, ðnª ykÃk Lku yÃkLku þnÍkËyu
¾wþ r÷fk, WYMku rË÷Áçkk, y÷nks {ki÷kLkk yçkq WMkiË yn{Ë

WçkiËwhoÍk fkrËhe h-Íðe y¥kkhe y÷ {-ËLke  fe
“þkËe” fu Ãkwh {wMkhoík ÷Bnkík {U ík{k{ {wyk-{÷kík þheyík fu yiLk
{wíkkrçkf h¾Lku Ãkh ¼e ¼hÃkqh íkðßòun Vh{kE. rsMk fu Lkíkesu {U
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 Þun þkËe {wçkkhf ¼e RÂLíknkE Mkk-Ëøke fk {ÍTnh
ykih Ëkihu nkrÍh fe r{Mkk÷e þkËe fhkh ÃkhkE.

{hnçkk y¥kkh fk ÷Ïíku rsøkh ËqÕnk çkLkk

¾wþLkw{k Mkunhk WçkiËu fkrËhe fu Mkh Mkò

íkõheçku rLkfkn
þnÍkËyu y¥kkh  fu rLkfkn fe íkõheçk çkfeo

fw{fw{kU Mku søk-{økkíku þkËe nkì÷ fu çkòyu {ËeLkíkw÷ ykir÷Þk

{w÷íkkLk þheV {U nkuLku ðk÷u Ëk’ðíku RM÷k{e fu íkeLk hkuÍk MkwLLkíkkU
¼hu çkiLk÷ yõðk{e Rsrík{ky {U 18 yõíkqçkh 2003 rMk.E. fku
þçku Ríkðkh çkze Mkk-Ëøke fu MkkÚk yLò{ ÃkkE.

çkhkíke nI ík{k{e yn÷u Mk wLLkík

Wçk iË u  fkrËhe  ËqÕnk  çkLkk  ni

rík÷kðík  fu  çkk’Ë  ÃkwhMkkuÍ  Lkk’íkU  ÃkZe  øk#,  rh¬ík
ytøkuÍ Mk{kt Úkk,Ïkwíçkyu rLkfkn ÃkZ fh y{ehu yn÷u MkwLLkík

 ne Lku rLkfkn ÃkZkÞk rVh Aqnkhu ÷wxkyu økyu òu
{L[ (Mxus) fu fheçk {kisqË {ÏMkqMk RM÷k{e ¼kRÞkU Lku ÷qxu. rLkfkn
fu çkk’Ë Aqnkhu ÷wxkLku fu çkkhu {U yk’÷k nÍhík 
Vh{kíku nI fu “nËeMk þheV {U ÷qxLku fk nwõ{ ni ykih ÷wxkLku {U ¼e
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fkuE nhs Lknª.”                                        (ynfk{u þheyík, Mk. 232)

ÁÏMkíke fe íkkhe¾
yk’÷k nÍhík  fk Þki{u rð÷kËík 10

þÔðk÷w÷ {wfho{ ni r÷nkÍk RMk rLkMçkík fe çk-h-fíkkU fu nwMkq÷ fu
r÷Þu ÁÏMkíke fe íkõheçk þÔðk÷w÷ {wfho{ 1426 rMk.rn., 2005

rMk.E. fe ËMkðª þçk h¾e økE.
{I R{k{ yn{Ë hÍk fk nq t  øk w÷k{

rfíkLke yk’÷k {wÍ fku rLkMçkík r{÷ økE

({wøke÷kLku {ËeLkk)

{fkLk Ãkh Mkòðx
RMk {kify Ãkh Ëu¾Lku ðk÷u nihík ÍËk Úku fu ËwLÞkyu yn÷u

MkwLLkík fu y{eh, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e  fu þnÍkËu
fe þkËe fu {kify Ãkh ½h Ãkh {whÔðò Mkòðx Þk çkfeo fw{fw{kU

ðøkihk fe fkuE íkhfeçk ne Lknª Úke.

Ãkwh íkfÕ÷wV snuÍ ÷uLku Mku RLfkh
nkS yn{Ë WçkiË hÍk  fe þkËe {U sçk

÷zfe ðk÷kU Lku Ãkwh íkfÕ÷wV snuÍ ËuLkk [knk íkku y{ehu yn÷u
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MkwLLkík  Lku WLnU Mkk-Ëøke yÃkLkkLku fe íkÕfeLk fe.
ËqMkhe íkhV þnÍkËyu y¥kkh  ¼e Ãk÷tøk ðøkihk fe
çkòyu [xkE fçkq÷ fhLku Ãkh rhÍk {LË nwyu.

Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík
þnÍkËyu y¥kkh  fe þkËe fe ¾wþe {U Ëk’ðíku

RM÷k{e fe çkkçkw÷ {ËeLkk (fhk[e) fe {sr÷Mku {wþk-ðhík Lku yk÷{e
{-ËLke {foÍ ViÍkLku {ËeLkk (çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e) {U Rsrík{kyu

rÍ¢ku Lkk’ík fk yunrík{k{ rfÞk rsMk {U nÍkhkU RM÷k{e ¼kRÞkU Lku
rþfoík fe. Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík fk ykøkkÍ rík÷kðíku fwhykLku

nfe{ Mk u nwðk, rVh Mkhfkhu {ËeLkk, Mk wYhu fÕçkk u MkeLkk
 fe çkkhøkkn {U økw÷nkyu yfeËík Lkk’ík þheV

fe Mkqhík {U Ãkuþ rfÞu økyu. RMk fu çkkË þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u
MkwLLkík  Lku RMk {kify Ãkh {-ËLke {wÍk-fhu {U
RM÷k{e ¼kRÞkU fu Mkwðk÷kík fu sðkçkkík rËÞu. rVh y{ehu yn÷ u
MkwLLkík  fk r÷¾k nwðk {LÍq{ ËwykRGÞk Mkunhk þheV
ÃkZk økÞk ykih Mk÷kíkku Mk÷k{ Ãkh RMk Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík fk
RÂÏíkíkk{ nwðk.
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Aqnkhu õÞqt Lknª çkktxu ?
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku fwA Þqt RþkoË

Vh{kÞk : {wÍ Mku RMkhkh rfÞk økÞk fu Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík fu
þw-hfk {U fkuE [eÍ íkõMke{ fe òyu, rfMke Lku Þun {~ðhk ¼e
rËÞk fu [÷ {ËeLkk fu 7 nwYV fe rLkMçkík Mku Mkkík Mkkík AqnkhkU Ãkh
{w~íkr{÷ Ãkurfx íkõMke{ fh rËÞu òyut, RMk fu Lkw{qLku (MkuBÃk÷,
sample) ¼e yk økyu Úku {økh {I Lku {Ly fh rËÞk RMk r÷Þu
Lknª fu hf{ çknwík ¾[o nkuíke çkÕfu Þun Mkku[ fh fu Þun Aqnkhu
n{ çkktxUøku rfMk søkn ? yøkh {ÂMsË {U çkktxíku nI íkku hþ fe
ðsn Mku {ÂMsË {U þkuhku økw÷ nkuøkk òu yunríkhk{u {ÂMsË fu
{wLkkVe ni ykih yøkh çkknh çkktxíku nI íkku hkMíku çkLË nku òLku fk
¾Ëþk ni rsMk Mku økwÍhLku ðk÷kU fe nf ík-÷Ve nkuøke. rVh yðk{
fu sB{u økVeh fku fkçkq fhLkk çkunË {wÂ~f÷ ni, AeLkk ÍÃkxe {U
Íkuhykðh íkku þkÞË fE fE Ãkurfx ÷u Wzu {økh òu çku[khk f{Íkuh
nkuøkk nwsq{ {U rÃkMk fh hn òyuøkk, r÷nkÍk Mk{Í Lknª Ãkzíke Úke
fu fnkt çkktxU ? [wLkkL[u íki nwðk fu Aqnkhu Lknª çkktxu òyutøku.

økkiMku yk’Í{  ykih yk’÷k nÍhík
 fe ík~kheV yk-ðhe

yuf RM÷k{e ¼kE fk çkÞkLk ni fu Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík fu
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ykr¾he ÷Bnkík {U sçk {L[ Ãkh þnÍkËyu y¥kkh  ykih
y{ehu yn÷u MkwLLkík  ík~kheV Vh{k Úku ykih y{ehu

yn÷u MkwLLkík  fk íknheh fËko {LÍq{ ËwykRGÞk Mkunhk
ÃkZk ò hnk Úkk. (rsMk fu y~ykh MkVnk 69 Ãkh Ãkuþ rfÞu økyu nI.) WLk
RM÷k{e ¼kE fk fnLkk ni fu RMk ËkihkLk {uhe ykt¾ ÷øk økE, õÞk
Ëu¾íkk nqt fu Ëku çkwÍwøko ík~kheV ÷kyu, {wÍu çkíkkÞk økÞk fu WLk {U yuf
nwÍqh MkÂGÞËwLkk økkiMku yk’Í{  ykih ËqMkhu yk’÷k nÍhík
R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk  nI. rVh ËkuLkkU çkwÍwøkkuO Lku
y{ehu yn÷u MkwLLkík  ykih þnÍkËyu y¥kkh

 fu øk÷u {U nkh ÃknLkkyu.
RLk fe þkËe ¾kLkk ykçkkËe  nku hççku {wMíkVk

yÍ Ãkyu økkiMkw÷ ðhk çknhu R{k{ yn{Ë hÍk

(yh{wøkkLku {ËeLkk)

hM{u ÁÏMkíke
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku Ãkn÷u ne Mku íkkfeË

fh Ëe Úke fu rfMke Mkqhík {U fkuE økih þh-E hM{ Þk {wyk-{÷k Lk
nkuLku Ãkkyu çkÕfu ðõíku ÁÏMkíke ¼e ík{k{ {wyk-{÷kík yiLk þheyík
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fu Ëkyuhu {U hníku nwyu nkuLku [krnyut.  ykÃk fe RMk

Ïðkrnþ fku y-{÷e ò{k ÃknLkkÞk økÞk ykih ykr¾h íkf nh nh

{wyk-{÷k yiLk þheyík fu {wíkkrçkf h¾Lku fe ne fkurþþ fe økE.

n¥kk fu ÁÏMkíke fu ðõík òu ¾ðkíkeLk ËwÕnLk fku AkuzLku fu r÷Þu hM{
fu íkkih Ãkh ykíke nI RMk Mku Ãkuþøke {Ly fh rËÞk økÞk fu rMkVo

ËwÕnLk fk Mkøkk ¼kE þh-E ÃkËuo fu MkkÚk ËwÕnLk fku ÷u ykyu. RMk

þkËe {U y{ehu yn÷u MkwLLkík  fu ½h ðk÷kU fe íkhV

Mku ¼e RM÷k{e çknLkkU fu r÷Þu fkuE íkõheçk Lknª h¾e økE Úke.

{uhe rsMk fËh nI çknLkU Mk¼e fkþ çkwfoy ÃknLkU

nk u fh{ þnu Í{kLkk {-ËLke {ËeLk u  ðk÷u

çkk s{kyík Lk{kÍu V@

þçku rÍVkV fe Mkwçn þnÍkËyu y¥kkh nkS yn{Ë WçkiË

hÍk  Lku yk÷{e {-ËLke {foÍ ViÍkLku {ËeLkk {U nMçku

{k’{q÷ Lk{kÍu V@ ÃkZkE. RMk íkhn WLnkU Lku yÃkLku ðkr÷Ë Þk’Lke
y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe rhðkÞík fku çkh fhkh

h¾k fu WLnkU Lku ¼e þçku rÍVkV fe Mkwçn {ÂMsËu Lkqh (fkøkÍe çkkÍkh
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çkkçkw÷ {ËeLkk fhk[e) {U Lk{kÍu V@ fe nMçku {k’{q÷ R{k{ík

Vh{kE Úke.

Lk{kÍkU {U {wÍu nhrøkÍ Lk nku MkwMíke f¼e ykfk

ÃkZqt Ãkkt[kU Lk{kÍU çkk s{kyík Þk hMkq÷Õ÷kn

Äqq{Äk{ Mku ð÷e{k fhLku fk {wíkk-÷çkk
 y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku {-ËLke {wÍk-fhu

fu ËkihkLk fwA Þqt RþkoË Vh{kÞk : Äq{Äk{ Mku ð÷e{k fk ¼e çknwík
RMkhkh hnk. rfMke Lku ykìVh ¼e fe fu 200 ËuøkU rçk÷k Wshík Ãkfk
ËUøku, çkMk Ëku ÷k¾ ÁÃki fk Mkk{kLk ykyuøkk. {I Lku fnk : Ëku ÷k¾ ÁÃki
íkku {uhu ÃkkMk Lknª nI, {økh {uhu r÷Þu Ëku ÷k¾ ÁÃki sBy fhLkk
{wÂ~f÷ ¼e Lknª ni, çkMk Þune nkuøkk fu rsMk Mku fnqtøkk WMk fu rË÷ {U
{uhe òu RÍTÍík nkuøke ðkun ¾í{ nku òyuøke, Ëku [kh MkuXkU fku VkuLk
fh Ëqtøkk, Úkkuze Mke ¾wþk{Ë fhLkk Ãkzuøke òu fu {uhu r{Íks {U Lknª

ni, 200 fe søkn 1200 ËuøkU nku òyutøke, Þqt {uhu çkuxu fk ð÷e{k íkku
Äq{Äk{ Mku nkuøkk ykih ykÃk ÷kuøk ¼e ¾wþ nku òyutøku {økh {wÍu
RMk fu r÷Þu yÃkLke ¾wÆkhe fk MkkiËk fhLkk Ãkzuøkk. rVh ykÃk Lku çkíkkihu
íkhøkeçk yuf ðkrfyk ¼e MkwLkkÞk :
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yuf Ãkeh Mkkrnçk fu nkt ÷tøkh ¾kLkk [÷ hnk Úkk. yuf
Mkkrnçku Mkhðík {wheË ÃkiMku ËuLku fe íkhfeçk fh hnk Úkk. ÷tøkh
¾kLku fu {wLíkrÍ{ Lku yÍo fe : nwÍqh ! yçk {ntøkkE çkZ økE ni,
çknwík rË¬ík nku hne ni, yøkh ykÃk RMk ÷tøkh ¾kLku fk ¾[ko
ËuLku ðk÷u {wheË fku Rþkhk fh ËUøku fu ðkun hf{ ËwøkLke fh Ëu íkku
yÃkLkk ÷tøkh ¾kLkk Íhk ykMkkLke Mku [÷uøkk. Ãkeh Mkkrnçk RMk
Ãkh hkÍe nku økyu ykih WMk {wheË fku Vh{kÞk fu yÕ÷kn íkyk÷k
Lku íkwÍu çknwík rËÞk ni, íkw{ {knkLkk [LËk ËwøkLkk fh Ëku. WMk
{wheË Lku MkykËík {LËe Mku sðkçk rËÞk : {wŠþË ykÃk fk nwõ{
Mkh ykt¾kut Ãkh. fwA yMkuo fu çkk’Ë ÷tøkh ¾kLku fu {wLíkrÍ{ Lku ÃkqAk
nwÍqh ! ykÃk Lku hf{ {U RÍkVu fu r÷Þu fnk Þk Lknª ? Ãkeh Mkkrnçk
Lku Vh{kÞk fu {I Lku WMk Mku fn rËÞk Úkk ykih WMk Lku ËwøkLkk ¼e fh
rËÞk ni {økh Vfo Þun ni fu Ãkn÷u çkze yfeËík Mku yk fh Ãkuþ
fhíkk Úkk, yçk ¾wË Lknª ykíkk r¼sðk Ëuíkk ni.

(rVh y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku Vh{kÞk)
 {uhk çkuxk (Þk’Lke nkS yn{Ë WçkiË hÍk y¥kkhe

) ¾wË ð÷e{u fe MkwLLkík yËk fhuøkk. Äq{Äk{ Mku Lk Mkne
{økh ð÷e{k nkuøkk.
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Ëk’ðíku ð÷e{k
þnÍkËyu y¥kkh  Lku y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fe nMçku Ïðkrnþ RÂLíknkE Mkk-Ëøke Mku Ëk’ðíku
ð÷e{k fk yunrík{k{ Vh{kÞk rsMk {U rMkVo Ëk’ðíku RM÷k{e fe
{foÍe {sr÷Mku þqhk fu ík{k{ yhkfeLk ykih íkeLk Þk [kh ËqMkhu
RM÷k{e ¼kRÞkU fku {Ë-Q rfÞk ÷urfLk ¾kLku fu ðõík ½h fu çkknh
sBy nkuLku ðk÷u Ëeøkh yfeËík {LË RM÷k{e ¼kRÞkU fku ¼e
yLËh çkw÷ðk r÷Þk økÞk.  y{ehu yn÷u MkwLLkík

 ¼e ð÷e{u {U þhef Úku. Ëk’ðíku ð÷e{k {ut Ëk÷ ykih
[kð÷ Ãkuþ rfÞu økyu. y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku çkíkkÞk
fu “¾kLkk ½h {U ÃkfkÞk økÞk ni, Ëk÷ ÃkkLke {U ÃkfkE økE ykih RMk {U
íku÷ fk yuf fíkhk ¼e Lknª zk÷k økÞk.” {økh ¾kLku ðk÷kU fk fnLkk ni
fu Ëk÷ [kð÷ nihík ytøkuÍ íkkih Ãkh RÂLíknkE ÷ÍeÍ Úku.

þnÍkËyu y¥kkh fku r{÷Lku ðk÷u íknkRV
y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe íkhV Mku Ëe økE

{-ËLke Mkku[ fu çkkRMk ËwLÞk ¼h Mku RM÷k{e ¼kRÞkU ykih RM÷k{e
çknLkkU Lku ËwLÞðe íknkRV fu çkòyu çknwík Mku Lkuf yk’{k÷ {-Mk÷Lk
nÍkhkU fwhykLku Ãkkf, ËwYËu Ãkkf ykih {wÏíkr÷V yÍTfkh, {-ËLke
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RLyk{kík ykih fE RM÷k{e ¼kRÞkU Lku {-ËLke fkrV÷kU {U MkVh
fhLku ykih Ëeøkh yåAe yåAe rLkGÞíkkU fu Mkðkçk fu íkkunVu  Ãkuþ rfÞu.

yuf ÷k¾ ÁÃki fk [uf ÷kixk rËÞk
y{ehu yn÷u MkwLLkík  fk {wfÆMk ½hkLkk

ËwLÞðe {k÷ Mku rfMk fËh yÃkLkk Ëk{Lk çk[kíkk ni ? RMk fk
yLËkÍk RMk çkkík Mku ÷økkRÞu fu {k÷e íkkunVu ËuLku Mku {Ly fhLku
fu çkk ðwsqË sçk yuf RM÷k{e ¼kE Lku y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fe çkkhøkkn {U þnÍkËyu nwÍqh  fu
r÷Þu 100000/- (yuf ÷k¾ ÁÃki) fk [uf çkíkkihu íkkunVk r¼sðkÞk
íkku y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku þwr¢Þk fu MkkÚk ðkÃkMk
fhíku nwyu íknhehe Ãkiøkk{ ¼uò fu çkhkyu fh{ ! Ëkuçkkhk RMk fu
r÷Þu RMkhkh Lk Vh{kyut. çkk’Ë yÍkt [uf ËuLku ðk÷u RM÷k{e ¼kE
fu ½h ðk÷kU fe íkhV Mku y{ehu yn÷u MkwLLkík  fu
½h WLk fe çkze n{þehk fu ÃkkMk yuf ÷k¾ ÁÃki LkõË ÃknkU[kLku
fe fkurþþ fe økE {økh ðnkt ¼e WLnU {kÞqMke nwE õÞqtfu WLnkU
Lku ¼e hf{ ÷uLku Mku {k’rÍhík fh ÷e ykih þwr¢Þk fu MkkÚk ÃkiMku
ðkÃkMk fh rËÞu.
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y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe n{þehk fk
fnLkk ni fu sçk {I Lku nkS yn{Ë WçkiË hÍk fku 100000/- ÁÃki
fu íkkunVu fu çkkhu {U çkíkkÞk íkku þnÍkËu Lku çkíkkÞk : “[uf fe Mkkiøkkík
Mkçk Mku Ãkn÷u {uhu ÃkkMk ne ÃknkU[e Úke {økh {uhu RLfkh fhLku Ãkh
ne WLnkuut Lku çkkÃkkòLk, rVh ykÃk fe r¾Ë{ík {U Ãkuþ fhLku fe
fkurþþ fe.”

Lk {wÍ fku ykÍT{k ËwLÞk fk {k÷ku Íh yíkk fh fu

yíkk fh yÃkLkk øk{ ykih [~{u røkÞkO Þk hMkq÷Õ÷kn

(yh {wøkkLku {ËeLkk)

ÃkMkLË fk íkkunVk
rLkøkhkLku þqhk   Lku çkíkkÞk fu {wÍu fE {w¾GÞh

nÍhkík fu VkuLk ykyu rsLk fk fhkuzkU fk fkhkuçkkh ni fu n{ þnÍkËyu
nwÍqh  fe r¾Ë{ík {U WLk fe ÃkMkLË fk íkkunVk Ãkuþ
fhLkk [kníku nI, {unhçkkLke Vh{k fh þnÍkËyu nwÍqh 
Mku {k’÷q{ fh fu çkíkk ËU. sçk {I Lku þnÍkËyu y¥kkh  fe
çkkhøkkn {U íkkunVu Mku {w-íkyÂÕ÷f yÍo fe íkku WLnkU Lku {Ly fhíku
nwyu Vh{kÞk fu yøkh ðkun {wÍu fwA ËuLkk ne [kníku nI  íkku {-ËLke

RLyk{kík Ãkh y{÷ ykih {-ËLke fkrV÷u {U MkVh fh fu WMk fu
Mkðkçk fk íkkunVk Ëu ËU.
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ËwLÞk ÃkhMík Íh Ãku {hu økw÷ Ãku yLË÷eçk

yÃkLkk íkku RrLík¾kçk {ËeLku fk ni çkçkq÷

rçkLíku y¥kkh fk snuÍ
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku yÃkLke Rõ÷kiíke

çkuxe fe þkËe ¼e Mkk-Ëøke fku {ÕnqÍ h¾íku nwyu yiLk MkwLLkík fu
{wíkkrçkf fhLku fe fkurþþ Vh{kE Úke. y{ehu yn÷u MkwLLkík

 Lku yuf {-ËLke {wÍk-fhu {U fwA Þqt RþkoË Vh{kÞk :
{I Lku Ãkqhe fkurþþ fe fu nÍhíku MkÂGÞ-ËíkwLkk Vkrík{k 
fku {uhu ykfk  Lku òu òu RLkkÞík Vh{kÞk WMk
fe Ãkihðe fe òyu,
ðkrMkíku rsLk fu çkLku ËkuLkkU snkt

WLk fu ½h Úkª MkeÄe MkkÄe þkrËÞkt

WMk snuÍu Ãkkf Ãkh ÷k¾kU Mk÷k{

Mkkrnçku ÷ki÷kf Ãkh ÷k¾kU Mk÷k{

(ËeðkLku Mkkr÷f)

{-Mk÷Lk {~feÍk, økunqt ÃkeMkLku ðk÷e nkÚk fe [¬e, LkwõhE (Þk’Lke [ktËe
fu) ftøkLk Ãkuþ rfÞu, RMke íkhn fe Ëeøkh [eÍU rfíkkçkkU Mku Ëu¾ fh òu òuu
{wÞMMkh ykÞk : [xkE, r{èe fu çkhíkLk ykih ¾sqh fe Ak÷ ¼hk [{zu
fk íkõÞk ðøkihk,  snuÍ {U Ãkuþ fhLku fe fkurþþ fe1
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1 : Mkk{kLku snuÍ fe íkMðeh ykr¾he MkVnu Ãkh {w÷k-nÍk Vh{kRÞu.
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ykih ÁÏMkík fhíku ðõík rsMk íkhn Mkhfkh  Lku
¾kíkqLku sLLkík Vkrík-{íkwÍTÍnhk  Ãkh þ^fíkU Vh{kE
Úkª1,  WLk MkwLLkíkkU Ãkh ¼e y{÷ fhLku fe fkurþþ fe Úke.
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1 : R{k{ sÍhe þkVuE  rnMLku nMkeLk {U Lkõ÷ Vh{kíku nI fu sçk nwÍqh
 Lku nÍhíku ¾kíkqLku sLLkík  Vkrík-{íkwÍTÍnhk  fk yõËu

rLkfkn nÍhíku y{eÁ÷ {wyr{LkeLk yr÷GÞw÷ {wíkoÍk  Mku rfÞk íkku
ykÃk  ½h {U ík~kheV ÷kyu ykih nÍhíku ¾kíkqLku sLLkík  Mku
Vh{kÞk : ÃkkLke ÷kyku, ðkun rÃkÞk÷u {U ÃkkLke ÷k# ykÃk Lku WMk {U Mku ÃkkLke ÷u fh WMk {U
fwÕ÷e fe rVh Vh{kÞk : ykøku ykyku, sçk ðkun ykøku yk# íkku WLk fu MkeLku fu Ëhr{ÞkLk
ykih Mkh Ãkh ÃkkLke rAzfk ykih Ëwyk fe : “
Þk’Lke “R÷kne ! {I RMk fku ykih RMk fe yki÷kË fku þiíkkLk {hËqË Mku íkuhe ÃkLkkn {U Ëuíkk
nqt.” rVh nwÍqh   Lku Vh{kÞk : Ãkw~ík Vuhku sçk WLnkU Lku Ãkw~ík Vuhe íkku
WLk fu ËkuLkkU fLÄkU fu Ëhr{ÞkLk ÃkkLke rAzfk ykih Ëwyk fe (Þk’Lke {Ífqhk çkk÷k Ëwyk òu
íkhs{u fu MkkÚk økwÍhe) rVh nwÍqh  Lku Vh{kÞk : ÃkkLke ÷kyku, nÍhíku y÷e

  Vh{kíku nI fu {I Mk{Í økÞk fu nwÍqh  Lku {wÍ ne
Mku Vh{kÞk ni. [wLkkL[u {I WXk ykih ÃkkLke fk rÃkÞk÷k ¼h ÷kÞk. nwÍqh  Lku
WMk rÃkÞk÷u Mku ÃkkLke ÷u fh WMk {U fwÕ÷e fe rVh Vh{kÞk : ykøku ykyku ([wLkkL[u {I ykøku
ykÞk) íkku ykÃk Lku {uhu Mkh ykih Mkk{Lku fu rsM{ Ãkh ÃkkLke zk÷k rVh Ëwyk Vh{kE :

  Þk’Lke “R÷kne ! {I RMk fku ykih RMk fe yki÷kË
fku þiíkkLk {hËqË Mku íkuhe ÃkLkkn {U Ëuíkk nqt.” rVh Vh{kÞk : Ãkw~ík Vuhku {I Lku Ãkw~ík Vuhe íkku ykÃk
Lku {uhu fLÄkU fu Ëhr{ÞkLk ÃkkLke zk÷k ykih Ëwyk Vh{kE (Þk’Lke {Ífqhk çkk÷k Ëwyk òu íkhs{u
fu MkkÚk økwÍhe) rVh nwÍqh  Lku (nÍhíku y÷e  Mku)
Vh{kÞk fu íkw{ yÕ÷kn íkyk÷k fu Lkk{ ykih çk-h-fík Mku yÃkLke Íkiò fu ÃkkMk òyku.
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y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe òrLkçk Mku
“rçkLíku y¥kkh ykih Ëk{kËu y¥kkh” fu r÷Þu

RM÷kne {-ËLke Vq÷kU fk økw÷ËMíkk
“Ëk{kËu y¥kkh” fe r¾Ë{ík {U ½h [÷kLku

fu rMkÂÕMk÷u {U 12 {-ËLke Vq÷
1 nwfqfu ÍkisiLk, nw{oíku {wMkk-nhík, LkkLk Lk^fu fk çkÞkLk, rÍnkh
fk çkÞkLk ðøkihk (çknkhu þheyík, rnMMkk : 7) fk {wíkk-÷yk Vh{k ÷ersÞu.
2 ðkr÷ËiLk ykih ½h fu Ëeøkh y^hkË fe f{ÍkurhÞkt ykih
fkuíkkrnÞkt yÃkLke Íkiò fku çkíkk fh økeçkík ykih ykçkY huÍe fe
ykVík {U {wçík÷k Lk nkU.
3 RMke íkhn fe çkkíkU Íkiò ¼e yøkh fhu íkku WMk Mku fnU

 . ykih WMku yiMke çkkíkU fhLku Mku hkuf ËU ðhLkk økeçkík
MkwLkLku fu økwLkkn {U røkrh^íkkh nkUøku.
4 “n{ íkku çkwhk rfMke ({wMkÕ{kLk) fk Ëu¾U MkwLkU Lk çkku÷U” Þun
WMkq÷ yøkh yÃkLkk ÷Uøku íkku  {ËeLkk ne {ËeLkk.

5 ykihík fku hkÍ fe çkkík Lk çkíkkyut.
çkþh hkÍu rË÷e fn fh Í÷e÷ku Ïðkh nkuíkk ni

rLkf÷ òíke ni sçk ¾w~çkq íkku økw÷ çkufkh nkuíkk ni
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6 ðkr÷ËiLk fk nh nk÷ {U yunríkhk{ fhU WLk fu nwfqf Mku ykÃk
rfMke íkhn ¼e Mkwçkwf Ëkuþ Lknª nku Mkfíku.
7 ykihík xuZe ÃkM÷e Mku rLkf÷e ni WMk fku rnõ{íku y-{÷e Mku ne
[÷kLku {U fkBÞkçke ni. çkkík çkkík Ãkh økwMMkk Þk zktx zÃkx fhLku Mku
rçkËf òLku fk yLËuþk ni.
8 þkunh nkrf{ nkuíkk ni ykih çkeðe {nTfq{. r÷nkÍk rÍÞkËk
Free Lk nkU ðhLkk hku’çk ¾í{ nku òLku fe Mkqhík {U “nkrfr{GÞík”
(fe Äkf) Íkyuy nku Mkfíke ni.
9 ÄkuLku ÃkfkLku fk fk{ Íkiò ne fu rÍB{u ÷økkyut. (WMk fu MkkÚk) rçk÷k
ÍYhík rfÞk òLku ðk÷k íkykðwLk nku Mkfíkk ni WMku MkwMík çkLkk Ëu.
10 r¾zrfÞkU ykih çkhyk{ËkU Mku (rçk÷k WÍThu Mknen) ÍktfLkk
þw-hVk fk fk{ Lknª. ykÃk ¼e yunríkÞkík fhU ykih yÃkLke Íkiò
Ãkh ¼e MkÏíke Mku ÃkkçkLËe zk÷U ÍYhíkLk ÍktfLkk Ãkzu íkku Þun
yunríkÞkík çknh nk÷ ÍYh h¾U fu (Lkk {nTh{kU ykih) ÃkzkurMkÞkU fu
½hkU {U LkÍh Lk Ãkzu.
11 {-ËLke RLyk{kík Ãkh ykÃk ¼e y{÷ fhU ykih rçkLíku y¥kkh
fku MkÏíke Mku y{÷ fhðkyut.
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12 rçkLíku y¥kkh {nTÍ çkþh ni, øk-÷ríkÞkU fk nh RBfkLk {kisqË
ni yøkh RMk fk íkÍrfhk ykÃk Lku yÃkLku ðkr÷ËiLk Þk yVhkËu ¾kLkk
Mku rfÞk íkku økeçkík fu økwLkkn fu MkkÚk MkkÚk “Ëk’ðíku RM÷k{e” fku ¼e
LkwõMkkLk ÃknkU[ Mkfíkk ni. ykÃk ynTMkLk íkhefu Mku RM÷kn fe MkyTÞ
Vh{kyut. Lkkfk{e fe Mkqhík {U RM÷kn fhðkLku fe rLkGÞík Mku rMkVo
{wÍ Mku Ásqy fersÞu.                         (13 {wnho{w÷ nhk{ 1418 rMk.rn.)

½h fku ¾wrþÞkU fk øknðkhk çkLkkLku ykih ykr¾hík
MktðkhLku fu r÷Þu “y¥kkh” ( ) fe íkhV
Mku “rçkLíku y¥kkh” fu r÷Þu     12 {-ËLke Vq÷
1 þkunh fe íkhV Mku r{÷Lku ðk÷k nh nwõ{ òu r¾÷kVu þh-y Lk
nku, çkò ÷kLkk ÍYhe ni.
2 yÃkLku þkunh ykih MkkMk fk ¾zu nku fh RÂMíkõçkk÷ fersÞu
ykih ¾zu nku fh ne ÁÏMkík ¼e fersÞu.
3 rËLk {U f{ yÍ f{ yuf çkkh ({wÂBfLk nku íkku) MkkMk fe ËMík

çkkuMke fersÞu.
4 yÃkLke MkkMk ykih MkwMkh fk ðkr÷ËiLk fe íkhn Rõhk{ fersÞu.
WLk fe ykðkÍ fu Mkk{Lku yÃkLke ykðkÍ ÃkMík hr¾Þu. WLk fu ykih
yÃkLku þkunh fu Mkk{Lku “S sLkkçk” Mku çkkík fersÞu.
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5 þkunh ÍYhíkLk MkÍk ËuLku fk {òÍ ni.1 yiMkk nku íkku Mkçkúku íknB{w÷
fk {wÍk-nhk fersÞu, økwMMkk fh fu Þk ÍçkkLk ËhkÍe fh fu ½h Mku YX
fh yk òLku fe Mkqhík {U ykÃk Ãkh “{Þfu” fu ËhðkÍu çkLË nI.
6 nkt rçkøkih YXu þkunh fe RòÍík fe Mkqhík {U sçk [knU {Þfu yk Mkfíke nI.
7 yÃkLku {Þfu fe fkuíkkrnÞkt þkunh fku çkíkk fh økeçkík fu økwLkknu
fçkehk {U Lk ¾wË {wçík÷k nkU Lk yÃkLku þkunh fku “MkwLkLku” fu økwLkknu
fçkehk {U {w÷ÔðMk fhU.
8 yÃkLke “çku y-{÷e” Þk “÷k RÕ{e” fku ZktÃkLku fu r÷Þu RMk íkhn
fn ËuLkk fu “{wÍu íkku ðkr÷ËiLk Lku Þun Lknª rMk¾kÞk” MkÏík n{kfík ni.
9 çknkhu þheyík rnMMkk 7 Mku “LkkLk Lk^fk fk çkÞkLk”, “ÍkisiLk
fu nwfqf” ðøkihk fk {wíkk-÷yk fh ÷ersÞu.
10 yÃkLku r÷Þu rfMke rfM{ fk “Mkwðk÷” yÃkLku þkunh Mku fh fu
WLk Ãkh çkkuÍ {ík çkLkLkk. nkt yøkh ðkun {wfhoh fËko nwfqf yËk Lk
fhU íkku {ktøk Mkfíke nI.
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1 : {wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk 
Mkq-híkwÂLLkMkky fe ykÞík LkBçkh 34 fu íknTík r÷¾íku nI : hçk íkyk÷k Lku Þnkt WLk fe
(Þk’Lke çkerðÞkU fe) RM÷kn fe íkeLk MkqhíkU çkÞkLk Vh{k# : (1) LkMkeník fhLkk (2)
çkkÞfkx fhLkk (3) {khLkk. ({ÍeË r÷¾íku nI) Lkk Vh{kLke Ãkh ¾kðLË {kh Mkfíkk ni
{økh RM÷kn fe {kh {khu Lk fu EÍk (Þk’Lke íkõ÷eV ËuLku) fe siMku þkrøkËo fku WMíkkË Þk
yki÷kË fku {kt çkkÃk RM÷kn fu r÷Þu {khíku nI. rçk÷k fqMkqh çkeðe fku {khLkk MkÏík {BLkqy
ni rsMk fe Ãkfz hçk ( ) fu nkt ÍYh nkuøke.           (ík^Mkehu LkE{e, rs. 5, Mk. 61)
çknkhu þheyík {U ni : “çkeðe Lk{kÍ Lk ÃkZu íkku þkunh WMk fku {kh Mkfíkk ni RMke íkhn
íkfuo ÍeLkík Ãkh ¼e {kh Mkfíkk ni ykih (rçk÷k ÍYhík) ½h Mku çkknh rLkf÷ òLku Ãkh ¼e
{kh Mkfíkk ni.”                                        (çknkhu þheyík, rnMMkk : 16, Mk. 299)
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11 {un{kLk fe r¾Ë{ík MkykËík Mk{Í fh fhLkk, WMk fu
yÏhkòík fu {wyk-{÷u {U þkunh Ãkh çkuò çkkuÍ {ík zk÷Lkk. yÃkLku

ðkr÷Ë (Þk’Lke Mkøku {ËeLkk)  Mku ík÷çk fh ÷uLkk.  {kÞqMke
Lknª nkuøke ykih yøkh ðkun ¾wþrË÷e Mku rhÍk{LË nkU íkku WLk fe
MkykËík {LËe nkuøke.
12 þkunh fe RòÍík fu rçkøkih nhrøkÍ ½h Mku Lk rLkf÷U. (RM÷k{e

çknLkkU fku [knU íkku íkkunVu {U RMk íknheh fe Vkuxku fkìÃke Ëu Mkfíke nI)

(3 Mk-VÁ÷ {wÍ^Vh 1418 rMk.rn.)

þkËe fu {kify Ãkh y{ehu yn÷u MkwLLkík 
fe íkhV Mku ËqÕnk fku rËÞk òLku ðk÷k {õíkqçk1

 Mkøku {ËeLkk {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh

fkrËhe h-Íðe  fe òrLkçk Mku økw÷k{u {wMíkVk, økËkyu økkiMkw÷
ðhk, MkkR÷u çkkhøkknu R{k{ yn{Ë hÍk fe r¾Ë{íku Ãkwh {wMkhoík
{U {ËeLkyu Ãkkf  fe htøkeLk VÍkykut ykih {¬yu
{wfho{k  fe {w~fçkkh nðkykut fe çk-h-fíkkU,
y-Í-{íkkU, rh^yíkkU, MkykËíkkU, þhkVíkkU ykih fhk{íkkU Mku
{k÷k{k÷ ¾wþ økðkh ð ¾w~çkqËkh Mk÷k{ :

49

1. RMk {õíkqçk {U ÍYhíkLk íkh{e{ ykih rhðkÞkík fe ík¾hes fe økE ni...(RÂÕ{GÞk)



MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

yÕ÷kn  ykÃk fku {ËeLkyu {wLkÔðhn 
fu MkËk çknkh Vq÷kU ykih Lkqhçkkh fktxkU fe íkhn ÷n-÷nkíkk, {wMfwhkíkk
ykih søk-{økkíkk h¾u. yÕ÷kn  ykÃk fku yiMke {-ËLke çknkhU
LkMkeçk Vh{kyu fu ¾Íkt ykÃk fe íkhV ykt¾ WXk fh ¼e Lk Ëu¾u.
yÕ÷kn íkyk÷k ykÃk fku çkkh çkkh ns fe ÃkwhfiV çknkhU ykih
{ËeLkyu Ãkkf   fu ÃkkfeÍk LkÍkhu rË¾kyu. yÕ÷kn

 ykÃk Mku n{uþk n{uþk fu r÷Þu hkÍe nku, ykÃk fku sLLkíkw÷
çkfey {U {ËTVLk ykih sLLkíkw÷ rVhËkiMk {U yÃkLku {-ËLke {nçkqçk

 fk ÃkzkuMk yíkk fhu, ykÃk fk MkeLkk {ËeLkk nku
ykih {ËeLkyu Ãkkf   fu çkçkq÷ fu íkwVi÷ Þun ík{k{
Ëwykyut {wÍ ÃkkÃke ð çkËfkh fu nf {U ¼e fçkq÷ nkU.

ykÃk fe ËwLÞk ð ykr¾hík fe çkuníkhe fu sÍçku fu íknTík
{eXu {eXu ykfk  fu 6 {eXu {eXu RþkoËkík Ãkuþ
fhLku fe MkykËík nkrMk÷ fhíkk nqt.
{ËeLkk 1 : íkw{ òu fwA ¼e yÕ÷kn  fe rhÍk [kníku nwyu ¾[o
fhkuøku íkwBnU WMk fk Mkðkçk rËÞk òyuøkk Þnkt íkf fu òu fwA yÃkLke çkeðe
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fu {wtn {U zk÷kuøku WMk fk ¼e Mkðkçk rËÞk òyuøkk.”

{ËeLkk 2 : òu Ãkkf Ëk{Lke [kníku nwyu yÃkLku ykÃk Ãkh fwA ¾[o fhu íkku Þun
WMk fu r÷Þu MkËfk ni ykih òu yÃkLke çkeðe, çkå[kU ykih ½h ðk÷kU Ãkh ¾[o
fhu íkku Þun ¼e Mk-Ëfk ni.”        
{ËeLkk 3 : ykË{e yøkh yÃkLke Íkiò fku ÃkkLke ¼e rÃk÷kyu íkku WMku RMk
fk y@ r{÷íkk ni. 

yksf÷ çkË rfM{íke Mku rMkVo çkuxu ne fe yõMkh ÷kuøk
ík{LLkk fhíku nI yøkh çkuxe ÃkiËk nku òyu íkku çkwhk {kLkíku nI, çkuxe fe
VÍe÷ík ÃkrZÞu ykih Íqr{Þu :
{ËeLkk 4 : rsMk fe ÷zfe nku ykih ðkun WMku rÍLËk Ë^Lk Lk fhu ykih WMk
fe íkkineLk Lk fhu ykih çkuxkU fku WMk Ãkh íkhSn Lk Ëu íkku yÕ÷kn 
WMk fku sLLkík {U Ëkr¾÷ Vh{kyuøkk.

{ËeLkk 5 : rsMk fku yÕ÷kn  Lku ÷zrfÞkt Ëe nkU yøkh ðkun RLk fu
MkkÚk yunMkkLk fhu íkku ðkun (÷zrfÞkt) WMk fu r÷Þu snLLk{ fe ykøk Mku
hkuf nku òyutøke.                           
{ËeLkk 6 : rsMk rfMke fe íkeLk çkurxÞkt Þk íkeLk çknLkU nkU ykih ðkun WLk
fu MkkÚk nwMLku Mkw÷qf fhu íkku sLLkík {U Ëkr¾÷ nkuøkk.
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çkeðe fe çkË yÏ÷kfe Ãkh Mkçkú fersÞu
ykih y@ f{kRÞu !

nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkw÷ nMkLk r¾hfkLke  fk
þkunhk MkwLk fh yuf {ku’íkrfË MkVh fh fu rÍÞkhík fu r÷Þu ykÃk fu
½h nkrÍh nwðk. ËMíkf Ëe ykih yk{Ë fk {õMkË çkíkkÞk. ykÃk fe
Íkiò Lku çkíkkÞk ðkun støk÷ {U ÷frzÞkt ÷uLku økyu nI. ykih rVh ðkun
nÍhík fe çkwhkRÞkt çkÞkLk fhLku ÷øke. ðkun {ku’íkrfË ÃkhuþkLk nku
fh støk÷ fe íkhV økÞk, Ëu¾k íkku Ëqh Mku yuf þÏMk yk hnk ni ykih
WMk fu ÃkeAu yuf þuh [÷k yk hnk ni rsMk fe ÃkeX Ãkh ÷frzÞkU fk
økêk ÷Ëk nwðk ni. ykÃk  Lku Ëqh ne Mku Vh{kÞk : “{I
ne yçkw÷ nMkLk r¾hfkLke nqt, yøkh {I yÃkLke çkË r{Íks çkeðe
fk çkkuÍ çkhËk~ík Lk fhíkk íkku õÞk þuh {uhk çkkuÍ WXk ÷uíkk ?”

¾çkhËkh ! yn÷ku RÞk÷ fku nMçku ÍYhík ynfk{u
þheyík rMk¾kLkk ÍYhe ni. RMk fk yuf Íheyk Ëk’ðíku RM÷k{e fk
“{-ËLke [uLk÷” ¼e ni, T.V. rMkVo RMke økhÍ Mku r÷Þk òyu ykih
RMk {U ík{k{ [uLkÕÍ Lock fh fu Vfík {-ËLke [uLk÷ ne çkkfe h¾k
òyu. yøkh ¾wËk LkÏðkMíkk WLnut rMkVo ykih rMkVo  W÷q{u ËwLÞðe ne
rMk¾kyu, LkeÍ økwLkknkU Mku çkkÍ h¾Lku fu çkòyu ¾wË ne økwLkkn fhLku
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fu yk÷kík {-Mk÷Lk rVÕ{U ykih rzhk{u ðøkihk Ëu¾Lku fu r÷Þu T.V.

ykih V.C.R. ðøkihk fk ½h {U yunrík{k{ rfÞk ykih þiíkkLk fu RMk
Vhuçk {U {wçík÷k nku økyu fu yøkh ½h {U T.V. ðøkihk fk yunrík{k{
Lknª fhkuøku íkku íkwBnkhu çkå[u ËqMkhkU fu ½h ò fh rVÕ{U Ëu¾Uøku, LkeÍ
yÃkLku yn÷ku RÞk÷ fku MkqËku rh~ðík Þk nhk{ f{kE r¾÷kE íkku
ykr¾hík ¾hkçk nkuLku fk yLËuþk ni. yuf RçkúíkLkkf rhðkÞík ÃkrZÞu
ykih ¾kiVu ¾wËk ðLËe Mku ÷hrÍÞu.

çkhkuÍu rfÞk{ík yuf þÏMk çkkhøkknu ¾wËk ðLËe  {U
nkrÍh rfÞk òyuøkk, WMk fu çkeðe çkå[u VrhÞkË fhUøku “Þk yÕ÷kn !
RMk Lku n{U ËeLk fu ynfk{ Lknª rMk¾kyu ykih Þun n{U nhk{ hkuÍe
r¾÷kíkk Úkk, ÷urfLk n{ ÷k RÕ{ Úku. r÷nkÍk WMk (þÏMk) fku nhk{
hkuÍe fu Mkçkçk RMk fËh Ãkexk òyuøkk fu WMk fe ¾k÷ íkku ¾k÷ økku~ík
¼e WÄz òyuøkk, rVh WMk fku {eÍkLk (Þk’Lke íkhkÍq) Ãkh ÷kÞk òyuøkk,
rVrh~íku WMk fe Ãknkz fu çkhkçkh LkurfÞkt ÷kyutøku íkku yn÷ku RÞk÷ {U Mku
yuf þÏMk WMk fe LkurfÞkU {U Mku ÷u ÷uøkk. ËqMkhk çkZuøkk ðkun ¼e WMk fe
LkurfÞkU Mku yÃkLke f{e Ãkqhe fhuøkk. RMk íkhn WMk fe Mkkhe LkurfÞkt WMk
fu ½h ðk÷u ÷u ÷Uøku. yçk ðkun yÃkLku çkk÷ çkå[kU fe íkhV Á¾ fh fu
fnuøkk “y^MkkuMk ! yçk {uhe økhËLk Ãkh rMkVo WLk økwLkknkU fk çkkuÍ
hn økÞk ni òu {I Lku íkw{ ÷kuøkkU fe ¾kríkh rfÞu Úku.” rVrh~íku yu’÷kLk
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fhUøku “Þun ðkun þÏMk ni rsMk fe Mkkhe LkurfÞkt WMk fu çkk÷ çkå[u ÷u
økyu ykih Þun WLk fe ðsn Mku snLLk{ {U Ëkr¾÷ nwðk.”

ÞfeLkLk ðkun þÏMk çkzk çkË LkMkeçk ni òu yÃkLku çkk÷ çkå[kU
fe MkwLLkík fu {wíkkrçkf íkhrçkGÞík Lknª fhíkk, yÃkLke çkeðe fku n¥k÷
{õËqh ÃkËko ðøkihk fu ynfk{ Lknª rMk¾kíkk. çkÕfu yÍ ¾wË VuþLk fu
Mkk{kLk {wnGÞk fhíkk, {ufyÃk fhðk fh çku ÃkËko Mfqxh Ãkh rçkXkíkk,
þkì®Ãkøk MkuLxhkU fe ÍeLkík çkLkkíkk ykih {Ï÷qík ík^hen økknkU {U rVhíkk
rVhkíkk ni. ÞkË hr¾Þu òu ÷kuøk çkk ðwsqËu fwËhík yÃkLke ykihíkkU ykih
{nkrh{ fku çku ÃkËoøke Mku {Ly Lk fhU, ðkun ËGÞqMk nI, hn{íku
yk-÷r{GÞkLk  fk Vh{kLku Rçkúík rLkþkLk ni,
“ ”

 Þk’Lke “íkeLk
þÏMk f¼e sLLkík {U Ëkr¾÷ Lk nkUøku ËGÞqMk ykih {ËkoLke ðÍTy çkLkkLku
ðk÷e ykihík ykih ykËe þhkçke.” nÍhíku yÕ÷k{k y÷kWÆeLk nMfVe

 Vh{kíku nI : “ ”
 Þk’Lke “ËGÞqMk” ðkun þÏMk nkuíkk

ni òu yÃkLke çkeðe Þk rfMke {nh{ Ãkh økihík Lk ¾kyu.” {k’÷q{ nwðk
fu çkk ðwsqËu fwËhík yÃkLke Íkiò, {kt, çknLkkU ykih sðkLk çkurxÞkU
ðøkihk fku økr÷ÞkU, çkkÍkhkU, þkì®Ãkøk MkuLxhkU, {Ï÷qík íkVhen økknkU
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{U çku ÃkËko ½q{Lku rVhkLku, yßLkçke ÃkzkurMkÞkU, Lkk {nTh{ rh~íkuËkhkU,

økih {nTh{ {w÷krÍ{kU, [kufeËkhkU, zÙkEðhkU Mku çku íkfÕ÷wVe ykih çku

ÃkËoøke Mku {Ly Lk fhLku ðk÷u MkÏík ynT{f, çku nÞk, ËGÞqMk, sLLkík

Mku {nY{ ykih snLLk{ fu nfËkh nI. yøkh {Ëo yÃkLke nirMkGÞík

fu {wíkkrçkf {Ly fhíkk ni ykih ðkun Lknª {kLkíkª íkku RMk Mkqhík {U

RMk Ãkh Lk fkuE RÕÍk{ ykih Lk ðkun ËGÞqMk.

MkkMk çknq fk yøkh ¾wËk Lk ÏðkMíkk RÂÏík÷kV nku òyu

íkku WMk {U RLMkkV fk Ëk{Lk nhrøkÍ nkÚk Mku Lk òLku ËuLkk, {kt fku

nhrøkÍ nhrøkÍ {ík ÍkzLkk RMke íkhn rMkVo {kt fe VrhÞkË MkwLk

fh çkeðe fku ¼e {ík {khLkk, rMkVo ykih rMkVo Lkh{e Mku fk{ ÷uLkk

fnª yiMkk Lk nku fu çkkÍe nkÚk Mku òíke hnu ykih hkuLku fu rËLk ykyut.

½h fu swB÷k yVhkË fku {uhk Mk÷k{.        
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Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

þkËe fu {kify Ãkh y{ehu yn÷u MkwLLkík
 fe íkhV Mku RM÷k{e çknLkkU fku
rËÞk òLku ðk÷k {õíkqçk

 Mkøku {ËeLkk {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh
fkrËhe h-Íðe  fe òrLkçk Mku Ëhçkkhu {ËeLkk fe r¼fkhLk,
fLkeÍu økkiMku Í{Lk, ¾krË{yu þnLþknu Íw÷ {LkLk fe r¾Ë{ík {U
{ËeLkyu {wLkÔðhn  fe {wMfwhkíke nwE çknkhkU
ykih {¬yu {wfho{k  fu htøkeLk huøkÍkhkU ykih
ðnkt fu ¾qçk Mkqhík ÃknkzkU fe rfíkkhkU fe çk-h-fíkkU Mku {k÷k{k÷
{nfk {nfk ¾wþ økðkh Mk÷k{.

yÕ÷kn  ykÃk fku ËkuLkkU snkt {U þkËku ykçkkË h¾u, ykÃk fe
¾wrþÞkU fku íkðe÷ fhu, yÕ÷kn  ykÃk fku {ËeLkyu {wLkÔðhn

 fu MkËk çknkh Vq÷kU fe íkhn n{uþk {wMfwhkíke h¾u.
ykÃk fe çke{krhÞkt, ÃkhuþkrLkÞkt ½hu÷q Lkk [krfÞkt, íktøkËÂMíkÞkt, fÍo
ËkrhÞkt Ëqh nkU. RÍrËðkS rÍLËøke ¾wþ økðkh økwÍhu. yki÷kËu
Mkkr÷nk Mku økkuË nhe hnu, çkkh çkkh ns fk þhV r{÷u ykih {eXk
{ËeLkk [q{Lkk LkMkeçk nku. 
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ykÃk fe ËwLÞk ð ykr¾hík fe çkuníkhe fu sÍçku fu íknTík
{nTÍ nwMkq÷u Mkðkçk fe ¾kríkh yÍo fhíkk nqt fu yÃkLku þkunh fe
r¾Ë{ík {U fkuíkkne {ík fhLkk, RMk rÍBLk {U {eXu {eXu ykfk

 fu 6 ¾w~çkqËkh RþkoËkík Ãkuþ fhíkk nqt :
{ËeLkk 1 : fMk{ ni WMk fe rsMk fu fçÍyu fwËhík {U {uhe òLk ni yøkh

fË{ Mku Mkh íkf þkunh fu ík{k{ rsM{ {U ÍÏ{ nkU rsLk Mku ÃkeÃk ykih

f[ ÷nq çkníkk nku rVh ykihík WMku [kxu íkçk ¼e n¬u þkunh yËk Lk

rfÞk.                                      

{ËeLkk 2 : nÍhíku MkÂGÞËwLkk rçk÷k÷  Lku hMkq÷wÕ÷kn
 fe r¾Ë{ík {U yÍo fe fu Ëku ykihíkU ËhðkÍu

Ãkh Þun Mkwðk÷ fhLku fu r÷Þu ¾ze nI fu yøkh ðkun yÃkLku þkunh
ykih yÃkLku Íuhu fVk÷ík Þíke{kU Ãkh Mk-Ëfk fhU íkku õÞk WLk fe íkhV Mku
Mk-Ëfk yËk nku òyuøkk ? íkku hMkq÷wÕ÷kn  Lku
ËhÞk^ík Vh{kÞk : “ðkun ykihíkU fkiLk nI ?” nÍhíku MkÂGÞËwLkk rçk÷k÷

 Lku yÍo fe : “yLMkkh fe yuf ykihík ykih ÍiLkçk
ni.” íkku hMkq÷wÕ÷kn  Lku Vh{kÞk, “WLk ËkuLkkU fu

r÷Þu ËwøkLkk y@ ni, yuf rh~íkuËkhe fk ykih ËqMkhk Mk-Ëfu fk.”
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{ËeLkk : 3  þkunh Lku çkeðe fku çkw÷kÞk WMk Lku RLfkh fh rËÞk ykih WMk
(þkunh) Lku økwMMku {U hkík økwÍkhe íkku rVrh~íku Mkwçn íkf WMk ykihík Ãkh
÷k’Lkík ¼usíku hníku nI.  ykih
ËqMkhe rhðkÞík {U ni, (þkunh) sçk íkf WMk Mku hkÍe Lk nku yÕ÷kn

 WMk ykihík Mku LkkhkÍ hníkk ni.

{ËeLkk 4 : ykih (çkeðe) rçkøkih RòÍík WMk (þkunh) fu ½h Mku Lk òyu
yøkh yiMkk rfÞk íkku sçk íkf íkkiçkk Lk fhu yÕ÷kn  ykih rVrh~íku
WMk Ãkh ÷k’Lkík fhíku nI. yÍo fe økE : yøk[uo þkunh Íkr÷{ nku ?
Vh{kÞk : yøk[uo Íkr÷{ nku. 
çkkík çkkík Ãkh YX fh {Þfu [÷e òLku ðk÷e ykihíkkU fu r÷Þu
{wLË-h-syu çkk÷k nËeMk  {U fkVe ËMko ni.
{ËeLkk 5 : íkeLk rfM{ fu ÷kuøkkU fe Lk{kÍ fku yÕ÷kn íkyk÷k fçkq÷ Lknª
Vh{kíkk yuf íkku ðkun ykihík òu yÃkLku þkunh fe RòÍík fu rçkøkih ½h

Mku rLkf÷u, ËqMkhk ¼køkk nwðk økw÷k{ ykih íkeMkhk ðkun çkkËþkn rsMk fe
rhykÞk WMku Lkk ÃkMkLË fhíke nku.

þkÞË rfMke RM÷k{e çknLk fku Þun ðMðMkk ykyu fu õÞk rMkVo
ykihíkkU Ãkh ne {ËkuO fu nwfqf nI ? {ËkuO Ãkh ¼e ykihíkkU fu fkuE
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nwfqf nI Þk Lknª ? íkku ÃkrZÞu :
{ËeLkk 6 : fkuE {kur{Lk rfMke {kur{Lkk çkeðe fku Ëw~{Lk Lk òLku yøkh
WMk fe rfMke ykËík Mku LkkhkÍ nku íkku ËqMkhe ¾M÷ík Mku hkÍe nkuøkk.

nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {ki÷kLkk {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk
 r÷¾íku nI :  fiMke LkVeMk íkk’÷e{ ! {õMkË

Þun ni fu çku yiçk çkeðe r{÷Lkk Lkk {wÂBfLk ni, r÷nkÍk yøkh çkeðe
{U Ëku yuf çkwhkRÞkt ¼e nkU íkku WMku çkhËk~ík fhku fu fwA ¾qrçkÞkt ¼e
Ãkkykuøku. Þnkt Mkkrnçku r{hfkík Lku Vh{kÞk : òu çku yiçk MkkÚke fe
ík÷kþ {U hnuøkk ðkun ËwLÞk {U yfu÷k ne hn òyuøkk, n{ ¾wË
nÍkhnk çkwhkRÞkU fk Mkh [~{k nI, nh ËkuMík yÍeÍ fe çkwhkRÞkU Mku
Ëh økwÍh fhku, yåAkRÞkU Ãkh LkÍh h¾ku, nkt ! RM÷kn fe fkurþþ
fhku, çku yiçk íkku hMkq÷wÕ÷kn ( ) nI.

(r{hykíkw÷ {LkkSn, rs. 5, Mk. 88)

Íi÷ fu Ãkkt[ {-ËLke Vq÷ ¼e yÃkLku rË÷ fu {-ËLke økw÷ËMíku
{U Mkò ÷ersÞu,  ½h yBLk fk øknðkhk çkLk òyuøkk.
{ËeLkk 7 : MkkMk ykih LkLË Mku rfMke Mkqhík ¼e Lk rçkøkkrzÞu.

WLk fe ¾qçk r¾Ë{ík fhíke hrnÞu. yøkh ðkun íkLÍ fhU íkku
¾k{kuþ hrnÞu.
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{ËeLkk 8 : MkkMk rçk÷VÍo rÍzrfÞkt Ëu íkku yÃkLke {kt fk íkMkÔðwh fh

÷ersÞu fu ðkun zktx hne nI íkku Mkçkú ykMkkLk nku òyuøkk. 

{ËeLkk 9 : ykÃk Lku f¼e MkkMk fu økwMMkk nku òLku Ãkh yøkh sðkçke

økwMMku fk {wÍk-nhk rfÞk íkku rVh “rLk¼kð” {wÂ~f÷ íkheLk ni.

{ËeLkk 10 : MkwMkhk÷ fe “çkË Mkw÷qfe” fe VrhÞkË yÃkLku {Þfu {U

fhLkk Mkk{Lku [÷ fh íkçkkne fk RÂMíkõçkk÷ fhLkk ni. r÷nkÍk Mkçkú

fu MkkÚk MkkÚk RMk WMkq÷ Ãkh fkhçkLË hrnÞu fu “yuf [wÃk Mkku (100)

fku nhkyu” sðkçk {U rMkVo Ëwykyu ¾ih fersÞu.

{ËeLkk 11 : W{q{Lk yksf÷ MkwMkhk÷ fe íkhV Mku çknq Ãkh “òËq

fhíke ni”,“ yÃkLku þkunh fku fkçkq fh r÷Þk ni” ðøkihk ðøkihk

RÕÍk{ ÷økkyu òíku nI, ¾wËk Lk ÏðkMíkk ykÃk fu MkkÚk yiMkk

{wyk-{÷k nku òyu íkku ykÃku Mku çkknh nku òLku fu çkòyu rnõ{íku

y-{÷e ykih RÂLíknkE Lkh{e Mku fk{ ÷ersÞu. yÃkLkk f{hk rËLk

fu ðõík çkLË Lk hr¾Þu, ½h fu ËqMkhu yVhkË fe {kisq-Ëøke {U yÃkLku

þkunh Mku “fkLkkVqMke” Lk fersÞu. þkunh fe {kisq-Ëøke {U ¼e [kÞ

ðøkihk yÃkLke MkkMk Þk LkLË fu MkkÚk çkiX fh ne rÃkÞU. WLk fu Mkk{Lku

nhrøkÍ {wtn Lk rçkøkkrzÞu, økwMMkk rLkfk÷Lku fu r÷Þu çkhíkLk Íkuh Mku Lk

60



MkwLLkíku rLkfkníkÍrfhyu y{ehu yn÷u MkwLLkík (rfMík 3)

Ãkuþfþ : {sr÷Mku y÷ {ËeLkíkw÷ RÂÕ{GÞk (Ëk’ðíku RM÷k{e)

ÃkAkrzÞu. çkå[kU fku RMk íkhn {ík zktrxÞu fu WLk fku ðMðMkk ykyu fu

n{U MkwLkkíke ykih fkuMkíke ni. ÄkuLku ÃkfkLku fu fk{ {U Vwhíke rË¾kRÞu

{ík÷çk Þun fu LkòMkík fku LkòMkík Mku (Þk’Lke RÕÍk{ fku ntøkk{u Mku)

Ãkkf fhLku fu çkòyu (rnõ{ík ð nwMLku yÏ÷kf fu) ÃkkLke ne Mku Ãkkf

rfÞk ò Mkfíkk ni. RMk íkhn ykÃk  yÃkLku MkwMkhk÷ fe

{LÍqhu LkÍh nku òyutøke ykih rÍLËøke ¼e ¾wþ økðkh nku òyuøke,

MkwMkhk÷ fu nf {U Ëwyk Mku øk^÷ík Lk fersÞu fu Ëwyk Mku çkzu çkzu

{MkkR÷ n÷ nku òíku nI. Mkki{ku Mk÷kík fe ÃkkçkLËe fhíke hrnÞu,

þh-E ÃkËuo fk yunrík{k{ fersÞu. ÞkË hnu ! Ëuðh ð suX Mku ¼e

ÃkËko ni. yÃkLku ½h {U “ViÍkLku MkwLLkík” fk ËMko òhe fersÞu. ¾k{kuþe

fe ykËík zkr÷Þu fu rÍÞkËk çkku÷Lku Mku Íøkzu fk yLËuþk çkZ òíkk

ni. VuþLk ÃkhMíke fu çkòyu MkwLLkíkkU fk hkMíkk RÂÏíkÞkh fersÞu fu

RMke {U ¼÷kE ni. {wÍ økwLknøkkh fku Ëwykyu øk{u {ËeLkk ð çkfey

ð {ÂøVhík Mku LkðkÍíke hnU. yøkh ykÃk fku {uhk Þun {õíkqçk ÃkMkLË

ykyu íkku RMku Ã÷kÂMxf fku®xøk fhðk ÷ersÞu ykih ¾wËk Lk ÏðkMíkk

f¼e ½hu÷q Íøkzk nku íkku RMk fku ÃkZ ÷ersÞu.     
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þkËe fu {kify Ãkh y{ehu yn÷u MkwLLkík  fe
íkhV Mku ½h fu Mkh ÃkhMík fku rËÞk òLku ðk÷k {õíkqçk

 yÕ÷kn  fk çkLËyu ykrsÍku ÷k[kh ykih
{eXu {eXu {wMíkVk  fk økw÷k{u økwLknøkkh, WB{íku
Lkçke  fe ¼÷kE fk ík÷çk økkh, rsLk fu Þnkt
þkËe nku hne ni WLk fu Ëw¾q÷u sLLkík fk ÏðkMík-økkh, Mkøku {ËeLkyu
Ãkwh yLðkh {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe  fe òrLkçk
Mku þkËe fe {wMkhoíkkut ykih þkË {krLkÞkU Mku ÷çkhuÍ, ½hkLku fu Mkh
ÃkhMík ykih ík{k{ yn÷u ¾kLkk ð ¾kLkËkLk fe r¾Ë{kík {U økwBçkËu
¾Íhk fku [q{íkk nwðk Íq{íkk nwðk ¾wþ økðkh ð Ãkwh çknkh Mk÷k{
ykih ZuhkU {wçkkhf çkkË

Þk yÕ÷kn  þkËe ¾kLkk ykçkkËe Vh{k, Þk

yÕ÷kn  ! {ËeLkyu {wLkÔðhn fu MkËk çknkh Vq÷kU fe íkhn
ËqÕnk ËwÕnLk ykih ËkuLkkU ¾kLkËkLkkU fku ËkuLkkU snkLkkU {U {wMfwhkíkk
h¾, RLk Mkçk fe, ík{k{ WB{ík fe ykih {wÍ ÃkkÃke ð çkËfkh fe
{ÂøVhík Vh{k.

y^MkkuMk ! MkË y^MkkuMk ! yksf÷ þkËe siMke {eXe {eXe
MkwLLkík  çknwík Mkkhu økwLkknkU {U r½h [wfe ni. {-Mk÷Lk
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{tøkLke {U ÷zfk yÃkLku nkÚk Mku {tøkuíkh fku ytøkqXe ÃknLkkíkk ni nk÷ktfu
Þun nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷k fk{ ni. þkËe {U ËqÕnk
yÃkLku nkÚk {untËe Mku htøkíkk ni Þun ¼e nhk{ ni, {ËkuO ykih ykihíkkU
fe {Ï÷qík Ëk’ðíkkU fk rMkÂÕMk÷k nkuíkk ni Þk fnª ykh Ãkkh LkÍh
ykLku ðk÷k çkhkyu Lkk{ ÃkËko çke[ {U zk÷ rËÞk òíkk ni, RMk Ãkh
{ÍeË íkwhko Þun fu ykihíkkU {U økih {Ëo ½wMk fh ¾kLkk çkktxíku ykih ¾qçk
ðerzÞku rVÕ{ut çkLkkíku nI.

íkkiçkk ! íkkiçkk ! yksf÷ þkrËÞkU {U ¾kLkËkLk fe sðkLk
÷zrfÞkt ¾qçk Lkk[íke økkíke nI. RMk ËkihkLk {Ëo ¼e rçk÷k íkfÕ÷wV
yLËh ykíku òíku nI {Ëo ykih ykihíkU S ¼h fh çkË rLkøkkne
fhíku nI Lk ¾kiVu ¾wËk Lk þ{uo {wMíkVk . rVÕ{U
rzhk{u, Lkk[ økkLku, Zku÷fe ykih ztrzÞk hkMk fu VtõþLÍ Ëu¾Lku
ðk÷u Þun çkkík ÞkË h¾U fu Þun nhk{ fk{ nI RLk fk yÍkçk
çkhËk~ík Lknª nk u Mkf uøkk. [wLkkL[u n{khu ÃÞkh u ykfk

 Lku fwA yiMku ÷kuøk Ëu¾u rsLk fe ykt¾U ykih
fkLk fe÷kU Mku Xwfu nwyu Úku. ËhÞk^ík fhLku Ãkh çkíkkÞk økÞk fu Þun
ðkun ÷kuøk nI òu ðkun Ëu¾íku nI òu RLnU Lknª Ëu¾Lkk [krnÞu ykih
ðkun MkwLkíku nI òu RLnU Lknª MkwLkLkk [krnÞu.
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þnLþknu {ËeLkk  Lku RþkoË Vh{kÞk :
òu økkLku ðk÷e fu ÃkkMk çkiXu, fkLk ÷økk fh æÞkLk Mku WMk Mku MkwLku íkku yÕ÷kn

 çkhkuÍu rfÞk{ík WMk fu fkLkkU {U MkeMkk ôzu÷uøkk.

rVÕ{  Ëu¾u  ykih òu økkLku MkwLku      fe÷ WMk fe ykt¾ fkLkkU {U Xwfu

y^MkkuMk ! rVÕ{e økkLkkU fe Äq{kU ykih {qMkefe fe ÄwLkkU
hufku‹zøk fu rçkøkih yksf÷ þkÞË ne fnª þkËe nkuíke nku. yøkh
fkuE Mk{Íkyu íkku çkk’Í yðfkík sðkçk r{÷íkk ni, ðkn Mkkrnçk !
yÕ÷kn Lku Ãkn÷e çkkh ¾wþe rË¾kE ykih “økkLkk çkkò” Lk fhU.
çkMk S ¾wþe fu ðõík Mkçk fwA [÷íkk ni ! ( ) {wMkÕ{kLkku !
¾wþe fu ðõík yÕ÷kn fk þw¢ yËk rfÞk òíkk ni fu ¾wrþÞkt íkðe÷
nkU. Lkk Vh{kLke Lknª fe òíke. yÕ÷kn Lk fhu fu RMk Lkk Vh{kLke
fe LkwnqMkík Mku Rõ÷kiíke çkuxe ËwÕnLk çkLkLku fu ykXðU rËLk YX fh
{Þfu yk çkiXu ykih {ÍeË ykX rËLk fu çkk’Ë íkeLk ík÷kf fk Ãkh[k
yk ÃknkU[u ykih Mkkhe ¾wrþÞkt Äq÷ {U r{÷ òyut. Þk Äq{Äk{ Mku
Lkk[økkLkkU fe Ä{k [kifze {U rçkÞkne nwE ËwÕnLk 9 {kn fu çkk’Ë
Ãkn÷e ne Í[øke {U {kiík fu ½kx Wíkh òyu. Þk, ¾wËk Lk ÏðkMíkk
ËqÕnk þkËe Mku Ãkn÷u Þk [LË ne hkuÍ fu çkk’Ë ËwLÞk Mku [÷ çkMku õÞqtfu
{kiík fn fh Lknª ykíke. yuf ËËoLkkf ðkrfyk Ãkuþu r¾Ë{ík ni.
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rnfkÞík : yuf þÏMk rsMk fk ½h frçkúMíkkLk fu fheçk Úkk WMk Lku
yÃkLku çkuxu fe þkËe fu rMkÂÕMk÷u {U hkík Lkk[htøk fe {nrV÷ fkR{ fe
÷kuøk Lkk[fqË ykih Ä{k [kifze {U {~økq÷ Úku fu frçkúMíkkLk fk MkLLkkxk
[ehíke nwE Ëku y-hçke y~ykh Ãkh {w~íkr{÷ yuf økhs-Ëkh
ykðkÍ  økqts WXe Þk’Lke, “yi Lkk[htøk fe Lkk ÃkkyuËkh ÷ÍTÍíkkU {U
{wLnr{f nkuLku ðk÷ku ! {kiík ík{k{ ¾u÷fqË fku ¾í{ fh Ëuíke ni.
çknwík Mku yiMku ÷kuøk n{ Lku Ëu¾u òu {wMkhoíkkU ykih ÷ÍTÍíkkU {U økkrV÷
Úku {kiík Lku WLnU yÃkLku yn÷ku RÞk÷ Mku swËk fh rËÞk ! “hkðe fníku
nI. ¾wËk fe fMk{ ! [LË rËLkkU fu çkk’Ë ËqÕnk fk RÂLíkfk÷ nku økÞk.”

  ykn !
{kiík fe yktÄe ykE ykih Xêk {M¾rhÞkU, Ä{k [kifrzÞkU, Mktøkeík fe
ÄwLkkU, [wxfw÷kut ykih fnTfnkU, þkË{krLkÞkU ykih {MkhoíkkU, {[÷íku
yh{kLkkU ykih ¾wþe fe ík{k{ hkník Mkk{krLkÞkU fku Wzk fh ÷u økE.
ËqÕnk r{Þkt {kiík fu ½kx Wíkh økyu ykih ¾wrþÞkU ¼hk ½h Ëu¾íku ne
Ëu¾íku {kík{ fËk çkLk økÞk.

íkw{ ¾wþe fu Vq÷ ÷kuøku fçk ík÷f         íkw{ Þnkt rÍLËk hnkuøku fçk ík÷f

RMk rnfkÞík fku MkwLk fh þkrËÞkU {U çkunqËk VtõþLk çkhÃkk
fhLku ðk÷kU ykih WLk {U þhef nku fh økkLku çkksu fe ÄwLkkU Ãkh ntMk
ntMk fh ¾wþe fu Lkk’hu çkw÷LË fhLku ðk÷kU fe ykt¾U ¾w÷ òLke [krnyut.
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ÞkË hr¾Þu ! nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçËwÕ÷kn RçLku yççkkMk
 Mku {Lfq÷ ni, “òu ntMk ntMk fh økwLkkn fhuøkk ðkun

hkuíkk nwðk snLLk{ {U Ëkr¾÷ nkuøkk.”

økkih fersÞu ! fkiLk Mkk “òuzk” yks Mkw¾e ni ? f{ku çkuþ
nh søkn ¾kLkk støke ni, fnª MkkMk çknq {U {kuh[k çkLËe ni íkku fnª
LkLË ykih ¼kðs {U XefXkf XLke ni. çkkík çkkík Ãkh “YX {Lk” fk
rMkÂÕMk÷k ni. yuf ËqMkhu Ãkh òËq xkuLku fhðkLku fu RÕÍk{kík nI, Þun
Mkçk fnª þkrËÞkU {U økih þh-E n-hfkík fk Lkíkeò íkku Lknª ? õÞqtfu
yksf÷ rsMk fu Þnkt þkËe fk rMkÂÕMk÷k nkuíkk ni ðnkt RíkLku økwLkkn
rfÞu òíku nI fu WLk fk þw{kh Lknª nku Mkfíkk.

nkÚk òuz fh {uhe {-ËLke RÂÕíkò ni fu ½h fu swB÷k
y^hkË Ëku hõyík  Lk{kÍu íkkiçkk yËk fhU ykih røkzrøkzk fh
yÕ÷kn  fe çkkhøkkn {U íkkiçkk fhU ykih ykÞLËk økwLkknkU Mku
çk[Lku fk ynTË fhU.

“þkËe {wçkkhf” fu     9 nwYV fe rLkMçkík Mku
Lkð {-ËLke Vq÷

1 çknq fku [krnÞu fu yÃkLke {kt çknLkkU ne fe íkhn yÃkLke MkkMk
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ykih LkLË Mku ¼e {nççkík fhu 2 çknq fe {kisq-Ëøke {U {kt ykih
çkuxe fk ykÃkMk {U fkLkkVqMke fhLkk çknq fu r÷Þu ðMðMkkU fk çkkRMk
ykih WMk fu rË÷ {U yunMkkMku {nY{e ÃkiËk fhLku ðk÷k ni ykih
RMk íkhn WMk fu rË÷ {U Lk^híkkU fe çkwLÞkË Ãkzíke ni 3 çknq fku
sçk íkf çkuxe Mku çkZ fh MkkMk fk ÃÞkh Lknª r{÷uøkk WMk ðõík íkf
WMk fk yÃkLke MkkMk, LkLËkU Mku {kLkqMk nkuLkk çknwík {wÂ~f÷ ni. 4
MkkMk f¼e zktx Ëu íkku çknq fku [krnÞu fu yÃkLke {kt fe zktx Mk{Í fh
çkhËk~ík fh ÷u 5 yøkh çknq çkË ík{eÍe fh çkiXu íkku MkkMk fku
[krnÞu fu çkuxe Mk{Í fh {wykV fh Ëu 6 ¼q÷ fh ¼e Þun
yÕVkÍ rfMke fu {wtn Mku Lk rLkf÷U fu “çknq íkk’ðeÍ fhðkíke ni”
ðhLkk VMkkË çkhÃkk ykih MkwfqLk çkhçkkË nku Mkfíkk ni 7 yøkh
¾wËk Lk ÏðkMíkk f¼e ½h Mku íkk’ðeÍ r{÷ ¼e òyu íkçk ¼e rçkøkih
þh-E Mkwçkqík fu Þun íki fh ÷uLkk fu çknq Lku zk÷k, òRÍ Lknª 8
ÞfeLk òrLkÞu þiíkkLk ¼e íkk’ðeÍ yiMke søkn zk÷ Mkfíkk ni fu ½h
fu rfMke VËo fu nkÚk ÷øk òyu ykih ½h {U VMkkË ¾zk nku 9
¼k¼e fk Ëuðh ð suX Mku ÃkËko Lk fhLkk nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u
òLku ðk÷u fk{ ni. MkkMk ykih MkwMkh ðøkihk çkk ðwsqËu fwËhík Lknª
hkufUøku íkku ¾wË ¼e økwLknøkkh nkUøku.
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“yÕ÷kn” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku [kh
{-ËLke RÂÕíkòyu t

1 ík{k{ yn÷u ¾kLkk fku Þun {õíkqçk ÃkZ fh MkwLkk rËÞk òyu.
Ëk’ðíku RM÷k{e fu n^íkkðkh Rsrík{ky fe {-ËLke RÂÕíkò ni
2 ½h fu ík{k{ yVhkË Lk{kÍ hkuÍk fe ÃkkçkLËe fhíku hnU ykih
{-ËLke RLyk{kík fk nh {kn rhMkk÷k Ãkwh fh fu sBy fhðkyut.
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fu òhe fËko MkwLLkíkkU ¼hu çkÞkLk fk f{ yÍ
f{ yuf furMkx nku Mkfu íkku hkuÍkLkk ÍYh MkwrLkÞu 3 {wLkkrMkçk
¾Þk÷ Vh{kyut íkku Þun {õíkqçk Mkt¼k÷ fh h¾ ÷ersÞu ykih ¾wËk
Lk ÏðkMíkk ½h {U f¼e Lkk Rr¥kVkfe nku òyu íkku f{ yÍ f{
ykr¾he 9 {-ËLke Vq÷ ÃkZ ÷ersÞu 4 ½h fk nh {Ëo rsMk fe
W{ú 20 çkhMk Mku ÍkRË nku ðkun nh {kn Ëk’ðíku RM÷k{e fu MkwLLkíkkU
fe íkhrçkGÞík fu íkeLk hkuÍk {-ËLke fkrV÷u {U ykrþfkLku hMkq÷ fu
MkkÚk MkwLLkíkkU ¼hk MkVh rfÞk fhu.    

{-ËLke Mkunhk (RM÷k{e ¼kRÞkU fu r÷Þu)
(yÍ : þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk

{wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe )

(yi Vq÷kU Mku MkS nwE fkh {U Mkwðkh nku fh søk-{økkíku nwßhyu
WYMke fe íkhV ¾wþe ¾wþe òLku ðk÷u ykrhÍe ËqÕnk ! ÞkË h¾ ! yLfheçk
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íkwÍu Vq÷kU Mku ÷Ëu nwyu sLkkÍu {U Mkwðkh nku fh fezu {fkuzkU Mku W¼híke nwE

½wÃk ytÄuhe fçkú {U ò ÃkzLkk ni. y¥kkhu økwLknøkkh fu LkÍËef nfefe þkËe

(¾wþe) fçkú {U E{kLk Mk÷k{ík ÷u òLkk ni. ykn fkþ ! çkfey)
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VÍT÷u {ki÷k Mku økw÷k{ yn{Ë hÍk ËqÕnk çkLkk

RLk fe “þkËe ¾kLkk ykçkkËe” nku hççku {wMíkVk

RLk fe Ík iò Þk ¾wËk fhíke hnu ÃkËk o  MkËk

íkq MkËk h¾Lkk Mk÷k{ík RLk fk òuzk Þk ¾wËk

RLk fku ¾wrþÞkt Ëku snkt {U íkq yíkk fh rfrçkúÞk

ykVíku VuþLk Mku nh Ë{ RLk fku íkq {ki÷k çk[k

RLk fku WB{ík {U RÍkVu fk Mkçkçk {ki÷k çkLkk

Mkk-Ëøke Mku RMk íkhn ½h RLk fk {nfu Þk ¾wËk

Þun økw÷k{ yn{Ë hÍk sçk íkf Þnkt rÍLËk hnu

Þk R÷kne ! Ëu MkykËík RLk fku ns fe çkkh çkkh

nku çkfeyu Ãkkf {U ËkuLkkU fku {ËVLk ¼e yíkk

Þun  r{Þkt çkeðe hnU sLLkík {U Þõò yi ¾wËk

¾wþLkw{k ¾wþ htøk Vq÷kU fk ni Mkh Mkunhk Mkò

yÍ Ãkyu økkiMkw÷ ðhk çknhu R{k{ yn{Ë hÍk

RLk fe çkeðe fk u R÷kne çkÏþ íkk iVef u nÞk

½h fu ÍøkzkU Mk u çk[kLkk ík q RLnU hççkw÷ W÷k

RLk Ãku hLòu øk{ fe Lkk Akyu f¼e fk÷e ½xk

Þk R÷kne !  RLk fk ½h øknTðkhyu MkwLLkík çkLkk

Lkuf ykih ÃkhnuÍ økkh yki÷kË fh Ëu ík q yíkk

V q÷ siMkk f u {nfík u  n I {ËeLk u  f u  MkËk

¾qçk r¾Ë{ík MkwLLkíkk U fe Þun MkËk fhíkk hnu

çkkh çkkh RLk fku rË¾k {eXu {wnB{Ë   fk rËÞkh

MkçÍ øk wBçkË fk ík wÍu Ë uíkk nq t  {k i÷k ðkrMkíkk

Þk R÷kne ! ni Þune y¥kkh fu rË÷ fe Ëwyk
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{-ËLke Mkunhk (RM÷k{e çknLkkU fu r÷Þu)
(yÍ : þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk

{wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe )

70

1 : ÞkË h¾ ! rsMk íkhn yks íkwÍu ËwÕnLk çkLkk fh Vq÷kU Mku ÷kË fh nwßhyu yYMke {U
÷u òÞk ò hnk ni RMke íkhn sÕË ne íkuhu sLkkÍu fku Vq÷kU Mku ÷kË fh ytÄuhe fçkú fe íkhV
÷u òÞk òyuøkk.
            íkq ¾wþe fu Vq÷ ÷uøke fçk ík÷f íkq Þnkt rÍLËk hnuøke fçk ík÷f !

íkwÍ fku nku þkËe {wçkkhf yçk ni íkuhe ÁÏMkíke

½h íkuhk nku {w~fçkkh ykih rÍLËøke ¼e Ãkwh çknkh

{uhe çkuxe fk ¾wËkÞk  ½h MkËk ykçkkË h¾

Þun r{Þkt çkeðe R÷kne {¢u þiíkkLk Mku çk[U

Þun r{Þkt çkeðe [÷U ns fku R÷kne çkkh çkkh

{Þfk ð MkwMkhk÷ íkuhu ËkuLkkU ne ¾wþnk÷ nkU

yÃkLku þkunh fe Ríkkyík Mku Lk øk^÷ík fhLkk  íkq

{uhe çkuxe, Þk R÷kne ! Lkk çkLku  økwMMku fe íkuÍ

ÞkË h¾ ! íkq yks Mku çkMk íkuhk ½h MkwMkhk÷ ni

{kt Mk{Í fh  MkkMk fku, r¾Ë{ík òu fhíke ni çknq

MkkMk ykih LkLËkU fe r¾Ë{ík fh fu nku ò fkBÞkçk

MkkMk ykih LkLËU yøkh MkÏíke fhU íkku Mkçkú fh

ÁÏMkíke {U ík uhe rÃkLnkt ÁÏMkíke ni fçk ú fe1

hçk nku hkÍe ¾wþ nkut íkwÍ Mku Ëku snkt fu íkksËkh

Vkrík{k Ínhk fk MkËfk Ëku snkt {U þkË h¾

Þun Lk{kÍU ¼e ÃkZU ykih MkwLLkíkkU Ãkh ¼e [÷U

çkkh çkkh RLk fku rË¾k {eXk {ËeLkk rfŠËøkkh

Ëk u snk t fe Lk u’{íkk U  Mk u  ¾qçk {k÷k{k÷ nk U

n~h {U  ÃkAíkkyuøke yi ÃÞkhe çkuxe ðhLkk íkq

Þun fhu Mk wMkhk÷ {U nh Ë{ ÷zkE Mku øk wh uÍ

LkVhík u Mk wMkhk÷ Mk wLk ÷u ykVíkk U fk ò÷ ni

hks Mkkhu ½h Ãku MkwLk ÷u íkq ðkun fhíke ni çknq

RLk fe økeçkík fh fu {ík fh çkiXLkk ¾kLkk ¾hkçk

Mkçkú fh çkMk Mkçkú fh [÷íkk hnuøkk íkuhk ½h
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½h yBLk fk øknðkhk fiMku çkLku ?
y{ehu yn÷u MkwLLkík  Lku 6 Íw÷ fk’Ërík÷

nhk{ 1428 rMk.rn., 17 rËMkBçkh 2007 rMk.E. çkhkuÍ Ãkeh þheV
yuf RM÷k{e ¼kE ykih WLk fu çkå[kU fe yB{e fku ½hu÷q Lkk[kfe fu

R÷ks fu r÷Þu LkMkeník fu {-ËLke Vq÷ RLkkÞík Vh{kyu (rsLk {U

71

1 : yøkh ¾wËk Lk ÏðkMíkk MkwMkhk÷ {U fkuE [Ãk-fr÷þ nku òyu íkku {Þfu {U WMk fe
¼zkMk rLkfk÷Lku {ut Þun ¾íkhk ni fu {kt, çknLkU n{ËËeo fhU ykih WLk fe þn r{÷Lku
Ãkh sÍçkkík {ÍeË {w~íkR÷ nkU ykih Þqt ÷zkE XLze nkuLku fu çkË÷u {ÍeË çkZ òyu
ykih LkíkesíkLk ½h çkhçkkË nku òyu yksf÷ RMk íkhn Mku ½h íkçkkn nku hnu nI RMke
r÷Þu Mkøku {ËeLkk Lku Þun LkMkeník fhLku fe sMkkhík fe ni. (fkuE MkwLku Þk Lk MkwLku hkuÍkLkk
ViÍkLku MkwLLkík fk ËMko òhe h¾Lku fe {-ËLke RÂÕíkò ni.) 2 : yÃkLku {kt, çkkÃk, Þk
¼kE çknLkkU fe Mk¾kðíkkU fu W{q{Lk [[uo çknq yÃkLku MkwMkhk÷ {U fhíke ni rsMk Mku
MkwMkhk÷ ðk÷kU fku þiíkkLk ðMðMkk zk÷íkk ni fu Þun íkw{ ÷kuøkkU fku MkwLkkíke ykih síkkíke
ni fu íkw{ ÷kuøk íkku fLsqMk ykih çku {wÁÔðík nku. ykih Þqt LkVhíkkU fe çkwLÞkËU {Íçkqík
nkuíke nI. çknq fk {wtn Vw÷kyu hnLkk ¼e VMkkË fe Mkqhík çkLkíkk ni. RMk íkhn MkwMkhk÷
fu Mkk{Lku yÃkLku çkå[kU fku fkuMkLku Mku ¼e økwhuÍ fhU, fu çkk’Í yðfkík MkwMkhk÷ ðk÷u
Mk{Ííku nI Þun n{U MkwLkk hne ni, rVh støk rAz òíke ni.

MkkMk ykih LkLËkU fk rþõðk yÃkLku {Þfu {U Lk fh

{Þfu fu {ík fh VÍkR÷ íkq çkÞkt MkwMkhk÷ {U2

MkkMk [e¾e íkq ¼e rçkVhe ykih ÷zkE XLk økE

ÞkË h¾ íkq Lku yøkh ¾ku÷e Íçkkt MkwMkhk÷ {U

{uhe ÃÞkhe çkuxe MkwLk ViÍkLku MkwLLkík ÃkZ fu íkq

økh LkMkeník Ãkh y{÷ y¥kkh fe nkuøkk íkuhk

RMk íkhn çkhçkkË nku Mkfíkk ni çkuxe íkuhk ½h1

yçk íkq RMk ½h fku Mk{Í yÃkLkk ne ½h nh nk÷ {U

ni fnkt ¼q÷ yuf fe, Ëku nkÚk Mku íkk÷e çkS

VtMk fu hn òyuøke çkuxe ! frÍÞkU fu sLò÷ {U

RÂÕíkò ni  hk uÍ ËuLkk ËMk o yÃkLk u ½h Ãk u ík q

 yÃkLk u ½h {U ík q Mk w¾e nkuøke MkËk
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ÍYhíkLk fnª fnª íkh{e{ fe økE ni) RLk {-ËLke Vq÷kU Ãkh y{÷ fh
fu  ½h fku nfefe {k’LkkU {U yBLk fk øknTðkhk çkLkkÞk ò
Mkfíkk ni.
“r{Íks þLkkMke fe ykËík zk÷ku” fu WLLkeMk

nwYV fe rLkMçkík Mku þkËeþwËk RM÷k{e
¼kRÞkU fu r÷Þu     19     {-ËLke Vq÷

{ËeLkk 1 : RMk {U fkuE þf Lknª fu þkunh yÃkLke Íkiò Ãkh nkrf{
ni íkkn{ RLMkkV Mku fk{ ÷uLkk ÍYhe ni fu nkrf{ Mku {whkË rMkÞkn
MkVuË fk {kr÷f nkuLkk Lknª ni.
{ËeLkk 2 : ykihík xuZe ÃkM÷e fe ÃkiËkðkh ni, WMk fe LkÂ^MkGÞkík fku
Ãkh¾ fh WMk fu MkkÚk çkhíkkð fersÞu. yøkh yÃkLke Mkku[ fu {u’Þkh
Ãkh WMk fku íkku÷utøku íkku ½h [÷Lkk çknwík Ëw~ðkh ni.
{ËeLkk 3 : ykihík W{q{Lk LkkrfMkw÷ yõ÷ nkuíke ni, 100 VeMkË
ykÃk fu {u’Þkh Ãkh Ãkqhe Wíkhu Þun íkð¬kuy WMk Mku çkufkh ni, r÷nkÍk
WMk fe fkuíkkrnÞkU  fku LkÍh yLËkÍ fh fu WMk Ãkh {ÍeË yunMkkLkkík
fersÞu.
{ËeLkk 4 : ÷k¾ øk-÷ríkÞkt fhu, {wtn [Zkyu, çkwzçkwzkyu, yøkh
ykÃk ½h ykçkkË Ëu¾Lkk [kníku nI íkku WMk fu MkkÚk WMk ðõík íkf
Lkh{e Mku Ãkuþ ykLku fk ÍunTLk çkLkkíku hrnÞu sçk íkf þheyík MkÏíke
fe RòÍík Lk Ëu.
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{ËeLkk 5 : yøkh ykihík xuZe [÷íke hne ykih ykÃk Mkçkú fhíku hnu
íkku  yßhku Mkðkçk fk ykr¾hík {U yBçkkh Ëu¾Uøku.
Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh, Ëku snkt fu íkksðh, MkwÕíkkLku
çknThku çkh  fk Vh{kLku Yn Ãkhðh ni : “fkr{÷

E{kLk ðk÷kU {U Mku ðkun ¼e ni òu WBËk yÏ÷kf ðk÷k ykih yÃkLke Íkiò
fu MkkÚk Mkçk Mku rÍÞkËk Lk{o íkçkeyík ðk÷k ni.”

{ËeLkk 6 : yøkh çkeðe ykÃk fu {Lk ÃkMkLË ¾kLku Lknª Ãkfk Ãkkíke íkku
Mkçkú fersÞu. {nTÍ Lk^Mk fe {k’{q÷e ÷ÍTÍík fe ¾kríkh rçk÷k
RòÍíku þh-E RMk fku zktx zÃkx fhLkk, {khÄkz Ãkh WíkhLkk
çkhçkkrËÞu ykr¾hík fk çkkRMk çkLk Mkfíkk ni.
{ËeLkk 7 : rsMk íkhn yk{ {wMkÕ{kLkkU fe rË÷ ykÍkhe nhk{ ni
WMke íkhn rçk÷k {M÷níku þh-E çkeðe fe rË÷ ykÍkhe {U ¼e
snLLk{ fe nfËkhe ni.
{ËeLkk 8 : yøkh f¼e økwMMkk yk òyu ykih Íkiò Ãkh Lkknf

ÍçkkLk [÷ òyu Þk rçk÷k {M÷níku þh-E nkÚk WX òyu íkku
íkkiçkk ¼e ðkrsçk ykih ík÷kVe ¼e ÷krÍ{. rçkøkih þh{kyu
ykih rçkøkih yÃkLke fMhu þkLk Mk{Íu WMk Mku rLknkÞík ÷òsík
ð LkËk{ík fu MkkÚk RMk íkhn {k’rÍhík fersÞu fu WMk fk rË÷
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MkkV nku òyu ykih ðkun ðkrfyíkLk {wykV fh Ëu. nh søkn hM{e

SORRY çkku÷ ËuLkk fk{ Lknª Ëuíkk Lk RMk íkhn n¬w÷ yçË Mku
ÞfeLke ¾÷kMke nkuíke ni. siMkk sw{o ðiMke {wykVe ík÷kVe.

{ËeLkk 9 : f¼e ykÃk fe Ãkwfkh Ãkh sðkçk Lk r{÷u íkku çku íknkþk
çkhMk ÃkzLkk rMk^÷k ÃkLk ni, nwMLku ÍLk Mku fk{ ÷ersÞu fu çku[khe Lku
MkwLkk Lk nkuøkk Þk fkuE ykih {sçkqhe  {kLkuy nwE nkuøke.
{ËeLkk 10 : f¼e fÃkzu fe RMºke çkhkçkh Lk nwE, ¾kLku {U Lk{f
r{[o f{ku çkuþ nwðk, íkkÍk ¾kLkk Ãkfk fh Lk rËÞk, ËqMkhu rËLk fk
øk{o fh fu Þk XLzk ne h¾ rËÞk, çkhíkLk çkhkçkh Lk Äw÷ Ãkkyu íkku
òrhnkLkk yLËkÍ Mku nwõ{ [÷kLku ykih zktx rÃk÷kLku fu çkòyu Lkh{e

Mku ík^ne{ (Þk’Lke Mk{ÍkLkk), RÍrËÞkËu nwçk (Þk’Lke {nççkík {U

RÍkVu) fk çkkRMk nkuøke. Lk^Mkku þiíkkLk fe [k÷kU fku Mk{ÍLku fe fkurþþ
fersÞu,  LkVhíkU {ík çkZkRÞu.
{ËeLkk 11 : ÍçkkLk Mku çkíkkLku {U økwMMkk yk òíkk nku ykih çkkík
rçkøkz òíke nku íkku yøkh VhefiLk yiMku {kify Ãkh yuf ËqMkhu fku
íknhehe íkkih Ãkh Mk{ÍkLku fk {k’{q÷ çkLkkyut íkku  Íøkzu
fe Lkkiçkík Lknª ykyuøke.
{ËeLkk 12 : nkux÷ Þk çkkÍkh fe røkÍk fe {krLkLË ÷ÍeÍ yÂøÍÞk
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(Þk’Lke røkÍkyut) çkLkkLku fk Íkiò Mku rçk÷ sçkú {wíkk-÷çkk fhLkk Lk^Mk
fe Ãkihðe ykih WMk fu Lk çkLkkLku Ãkh íkLÍku r{Íkn, íkk’Lkku ík~Lkey ykih
Íçkh ËMíke fe rË÷ ykÍkhe fhLkk þiíkkLk fe ¾wþe fk Mkk{kLk ni.
{ËeLkk 13 : yÃkLke ðkr÷Ëk ðøkihk fe rþfkÞík Ãkh rçkøkih þh-E
Mkwçkqík fu Íkiò fku ÍkzLkk Þk {khLkk ðøkihk ÍwÕ{ ni ykih Íkr÷{

snLLk{ fk nfËkh. ¾k-ík{w÷ {wh-Mk÷eLk, hnT{íkwÂÕ÷÷ yk-÷{eLk
 fk Vh{kLku yk÷eþkLk ni : “ÍwÕ{ snLLk{ {U

÷u òLku ðk÷k ni.”        
{ËeLkk 14 : yÃkLkk fk{ yÃkLku nkÚk Mku fhLkk çkkRMku MkykËík ykih
yÍe{ MkwLLkík ni. WB{w÷ {wyr{LkeLk nÍhíku MkÂGÞ-ËíkwLkk ykRþk
rMkÆefk  Vh{kíke nI fu MkwÕíkkLku {¬yu {wfho{k, MkhËkhu
{ËeLkyu {wLkÔðhn  yÃkLku fÃkzu ¾wË Mke ÷uíku
ykih yÃkLku Lkk’÷iLku {wçkk-hfiLk økktXíku ykih ðkun Mkkhu fk{ fhíku òu
{Ëo yÃkLku ½hkU {U fhíku nI.”     
{ËeLkk 15 : Akuxe Akuxe çkkíkkU Ãkh çkeðe fku nwõ{ ËuLkk {-Mk÷Lk Þun
WXk Ëku, ðkun h¾ Ëku, Vw÷kt [eÍ Zqtz fh ÷k Ëku ðøkihk Mku çk[Lkk ykih
yÃkLkk fk{ yÃkLku nkÚk Mku fh r÷Þk fhLkk ½h fku yBLk fk øknTðkhk

çkLkkLku {U {ËË Ëuíkk ni.
{ËeLkk 16 : yÃkLku Akuxu Akuxu fk{kU fu r÷Þu çkeðe fku LkªË Mku søkk
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ËuLkk, fk{fks ykih Íkzq Ãkku[u fu ËkihkLk, ykxk økqtÄíku nwyu, LkeÍ ËËuo
Mkh, LkÍ÷k Þk Ëeøkh çke{krhÞkU fu nkuíku nwyu WLk fku fk{ fu ykìzoh
rËÞu òLkk ½h fu {knku÷ fku ¾hkçk fh Mkfíkk ni. rsMk íkhn ykÃk fku
LkªË ÃÞkhe ni, MkwMíke nkuíke ni, {qz ykìV nkuíkk ni RMke íkhn fu
yðkrhÍ ykihík fku ¼e ËhÃkuþ nkuíku nI, çkÕfu {Ëo fu {wfkçk÷u {U
ykihík fku LkªË rÍÞkËk ykíke ni LkeÍ WMk fku ¼e økwMMkk yk Mkfíkk ni
r÷nkÍk r{Íks þLkkMke fe ykËík zkr÷Þu.
{ËeLkk 17 : VhefiLk {U Mku yøkh yuf fku økwMMkk yk òyu íkku ËqMkhu fk
¾k{kuþ hnLkk çknwík ÍYhe ni fu økwMMku fk økwMMku Mku RÍk÷k çkMkk
yðfkík ¾íkhLkkf Mkkrçkík nkuíkk ni.
{ËeLkk 18 : çkkð[eo ¾kLku {U {MYrVGÞík fu ËkihkLk çkeðe fku RMk
íkhn íkLfeË fk rLkþkLkk çkkLkkLkk fu yk÷q íkhk~Lkk Lknª ykíkk,
x{kxh fkxLku fk Ztøk Lknª, yËhf õÞk RMk íkhn fkxíku nI ? ðøkihk
ðøkihk çknwík ne íkõ÷eV Ëun ykih çkkRMku íkLVeh nkuíkk ni. yõ÷
{LË ðkune ni òu çkeðe fe òRÍ íkkih Ãkh nkiMk÷k y^ÍkE fhíkk
hnu ykih yÃkLkk fk{ rLkfk÷íkk hnu.
{ËeLkk 19 : r{Þkt çkeðe fk çkå[kU fu Mkk{u ÷zLkk ÍøkzLkk WLk fu
yÏ÷kf fu r÷Þu ¼e íkçkkn fwLk ni.
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“þkunh nkrf{ nkuíkk ni” fu [kiËn nwYV fe
rLkMçkík Mku þkËe þwËk RM÷k{e çknLkkU fu r÷Þu

14     {-ËLke Vq÷
{ËeLkk 1 : r{Þkt nkrf{ nkuíkk ykih çkeðe {nTfq{ nkuíke ni RMk fu
W÷x nkuLku fk ¾Þk÷ ¼e rË÷ {U Lk ÷kRÞu.
{ËeLkk 2 : sçk r{Þkt nkrf{ ni íkku WMk fe Ríkkyík fku ÷krÍ{
Mk{rÍÞu. MkÂGÞËw÷ {wh-Mk÷eLk, ¾k-ík{wLLkrçkGÞeLk, sLkkçku
hnT{íkwÂÕ÷÷ yk-÷{eLk  Lku Vh{kÞk :
“ykihík sçk Ãkkt[ Lk{kÍU ÃkZU, h-{ÍkLk fu hkuÍu h¾u, yÃkLke RÍTÍík
fe rnVkÍík fhu ykih yÃkLku ¾kðLË fe Ríkkyík fhu íkku rsMk ËhðkÍu
Mku [knu sLLkík {U Ëkr¾÷ nku. 

{ËeLkk 3 : WLk fk þheyík fu {wíkkrçkf r{÷Lku ðk÷k nh nwõ{
Ïðkn Lk^Mk Ãkh rfíkLkk ne røkhkt nku ¾wþrË÷e fu MkkÚk Mkh ykt¾kU
Ãkh ÷ersÞu.
{ËeLkk 4 : WLk fe ÃkMkLË fu ¾kLku WLk fe {hÍe fu {wíkkrçkf WBËk
íkhefu Ãkh Ãkfk fh, çk~þkþík fu MkkÚk Ãkuþ fh fu WLk fu rË÷ {ut ¾wþe
Ëkr¾÷ fh fu çku yLËkÍk Mkðkçk fe nfËkh çkrLkÞu. nÍhíku MkÂGÞËwLkk
RçLku yççkkMk  Mku rhðkÞík ni fu Lkqh fu Ãkifh, ík{k{
LkrçkÞkU fu Mkhðh, Ëku snkt fu íkksðh, MkwÕíkkLku çknhku çkh

 Lku Vh{kÞk fu “yÕ÷kn  fu LkÍËef VhkRÍ
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fe yËkyuøke fu çkk’Ë Mkçk Mku y^Í÷ y{÷ {wMkÕ{kLk fu rË÷ {U ¾wþe

Ëkr¾÷ fhLkk ni.”                  

{ËeLkk 5 : WLk fe nh ðkun íkLfeË òu þh-yLk ËwÁMík nku yøkh
WMk Ãkh çkwhk ÷øku íkku WMku þiíkkLk fk ðkh Mk{Í fh ÷knki÷ þheV
ÃkZ fh þiíkkLk fku Lkk {whkË ÷kixkRÞu.
{ËeLkk 6 : yøkh rfMke ¾íkk çkÕfu øk÷ík Vn{e fe rçkLkk Ãkh ¼e
r{Þkt zktx zÃkx fhu Þk rçk÷VÍo {khu íkku ntMke ¾wþe Mkn ÷ersÞu fu
RMk {U ykÃk fe ykr¾hík fu MkkÚk MkkÚk ËwLÞk {U ¼e ¼÷kE ni ykih

 ½h yBLk fk øknðkhk hnuøkk.
{ËeLkk 7 : yøkh Mkk{Lku ÍçkkLk [÷kE, {wtn Vw÷kÞk, çkhíkLk ÃkAkzu,
r{Þkt fk økwMMkk çkå[kU Ãkh Wíkkhk ykih RMke íkhn fe Ëeøkh Lkk
{wLkkrMkçk n-h-fíkU fª íkku RMk Mku nk÷kík MktðhLku fu çkòyu {ÍeË
rçkøkzUøku, Þun yåAe íkhn røkhun {U çkktÄ ÷ersÞu fu RMk íkhn fhLku
Mku yøkh çk Íkrnh MkwÕn nku ¼e økE íkçk ¼e rË÷kU {U Mku LkVhíkU

¾í{ nkuLku fk RBfkLk Lk nkuLku fu çkhkçkh ni.
{ËeLkk 8 : r{Þkt fe ¾kr{ÞkU fu çkòyu ¾qrçkÞkU ne Ãkh LkÍh hr¾Þu
ykih WLk fu nf {U yÕ÷kn  Mku zhíke hrnÞu.
yiçkkU fku yiçk sq fe LkÍh Zqtzíke ni Ãkh

òu ¾wþ LkÍh ni ¾qrçkÞkt ykyut WMku LkÍh
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{ËeLkk 9 : r{Þkt Þk MkwMkhk÷ fe rþfkÞík {Þfu {U fhLkk ËwLÞk ð
ykr¾hík fu r÷Þu MkÏík LkwõMkkLk Ëun Mkkrçkík nku Mkfíkk ni fu Ve Í{kLkk
{wþk-nËk Þune ni fu RMk íkhn økeçkíkkU, íkkunT{íkkU, [wÂø÷ÞkU, yiçk
ËrhÞkU ykih rË÷ ykÍkrhÞkU ðøkihk íkhn íkhn fu økwLkknkU fk çknwík
çkzk ËhðkÍk ¾w÷ òíkk ni rVh RMk fe LkwnqMkík Mku çkkhnk ËwLÞk {U
Þun ykVík ykíke ni fu ½h xqx òíkk ni.
{ËeLkk 10 : nkt yøkh ðkfuE þkunh ÍwÕ{ fhíkk ni Þk MkwMkhk÷ ðk÷u
Mkíkkíku nI íkku rMkVo yiMku þÏMk fku yåAe rLkGÞík fu MkkÚk VrhÞkË fe
òyu òu ÍwÕ{ Mku çk[k Mkfíkk, MkwÕn fhðk Mkfíkk nku Þk RLMkkV

rË÷ðk Mkfíkk nku, çkkfe rMkVo ¼zkMk rLkfk÷Lkk, rË÷ n÷fk fhLku fu
r÷Þu “½h fe çkkíkU” {Þfu Þk Mknur÷ÞkU fu ÃkkMk fhLkk økeçkíkkU ykih
íkkunT{íkkU ðøkihk fu økwLkknkU {U zk÷ fh MkwLkLku MkwLkkLku ðk÷kU fku snLLk{

fk nfËkh çkLkk Mkfíkk ni.
{ËeLkk 11 : rçk÷VÍo þkunh Þk MkkMk ðøkihk fe rfMke n-h-fík Mku
f¼e rË÷ fku XuMk ÃknkU[u íkku ¾wË fku fkçkq {U hr¾Þu, Þun ykÃk fu
RÂBíknkLk fk {kify ni fu Þk íkku ÍçkkLk ð rË÷ fku fkçkq {U h¾ fh
Mkçkú fh fu sLLkík fe ÷k Íðk÷ Lku’{íkkU fku ÃkkLku fe MkyTÞ fersÞu Þk
ÍçkkLk fe ykVíkkU {U Ãkz fh þheyík fk Ëkyuhk íkkuz fh yÃkLku
ykÃk fku snLLk{ fe nfËkh XnhkRÞu.
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{ËeLkk 12 : yøk[uo ykÃk rfíkLke ne {MYV nkU, Ïðkn LkªË fu {Íu
÷qx hne nkU, sqtne þkunh ykðkÍ Ëu, Mkðkçku yÍe{ ÃkkLku fe rLkGÞík
Mku VkihLk ÷ççkif (Þk’Lke {I nkrÍh nqt) fníke nwE WX çkirXÞu ykih WLk
fe r¾Ë{ík {U {~økq÷ nku fh sLLkíkw÷ rVhËkiMk fu ¾ÍkLku Mk{uxLkk
þwYy fh ËersÞu.
{ËeLkk 13 : þkunh fe rË÷sqE fe ¾kríkh WLk fu ðkr÷ËiLk ðøkihk fe
¾wþrË÷e fu MkkÚk r¾Ë{ík çkò ÷kRÞu  ËkuLkkU snkt {U

çkuzk Ãkkh nkuøkk.

fh ¼÷k nku ¼÷k

{ËeLkk 14 : þkunh fe nhrøkÍ Lkk þw¢e {ík fersÞu fu WMk fu ykÃk
Ãkh çku þw{kh yunMkkLkkík nI. Mkhfkhu Lkk{Ëkh, {ËeLku fu íkksËkh,
rçk RÍTLku ÃkhðËo økkh Ëku yk÷{ fu {kr÷fku {wÏíkkh, þnLþknu
yçkhkh  yuf çkkh EË fu hkuÍ EËøkkn ík~kheV
÷u òíku nwyu ¾ðkíkeLk fe íkhV økwÍhu íkku Vh{kÞk : “yi ykihíkku !
Mk-Ëfk rfÞk fhku õÞqtfu {I Lku yõMkh íkw{ fku snLLk{e Ëu¾k ni” ¾ðkíkeLk
Lku yÍo fe : Þk hMkq÷Õ÷kn  RMk fe ðsn ?
Vh{kÞk : “RMk r÷Þu fu íkw{ ÷k’Lkík çknwík fhíke nku ykih yÃkLku
þkunh fe Lkk þw¢e fhíke nku.   
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{-ËLke {knku÷ Mku ðkçkMíkk nku òRÞu
íkç÷eøku fwhykLkku MkwLLkík fe yk÷{økeh økih rMkÞkMke íknhef

Ëk’ðíku RM÷k{e fu {-ËLke {knku÷ Mku ðkçkMíkk nkuLku fe çk-h-fík Mku
yÕ÷kn yk ih WMk f u hMk q÷  fe
{unhçkkLke Mku çku ðõyík ÃkÚÚkh ¼e yLk{ku÷ nehk çkLk òíkk, ¾qçk
søk-{økkíkk ykih yiMke þkLk Mku Ãkifu ys÷ fku ÷ççkif fníkk ni fu
Ëu¾Lku MkwLkLku ðk÷k WMk Ãkh h~f fhíkk ykih yiMke ne {kiík fe ykhÍq
fhLku ÷økíkk ni. ykÃk ¼e Ëk’ðíku RM÷k{e fu {-ËLke {knku÷ Mku
ðkçkMíkk nku òRÞu. yÃkLku þnTh {U nkuLku ðk÷u Ëk’ðíku RM÷k{e fu
n^íkkðkh MkwLLkíkkU ¼hu Rsrík{ky {U rþfoík ykih hknu ¾wËk 

{U MkVh fhLku ðk÷u ykrþfkLku hMkq÷ fu {-ËLke fkrV÷kU {U MkVh
fersÞu ykih þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík  fu
yíkk fËko {-ËLke RLyk{kík Ãkh y{÷ fersÞu,   ËkuLkkU
snkt fe ZuhkU ¼÷kRÞkt LkMkeçk nkUøke.

Ëwyk : Þk hççku {wMíkVk  ! n{U y{ehu yn÷u MkwLLkík
 fe Ãkihðe {U ¾wþe ð øk{ {U ynfk{u þheyík Ãkh

y{÷ fhLku fe íkkiVef yíkk Vh{k. Þk yÕ÷kn !  n{U
{-ËLke RLyk{kík fk ykr{÷ çkLkk. Þk yÕ÷kn !  n{khe çku
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rnMkkçk {ÂøVhík Vh{k. Þk yÕ÷kn !  n{U Ëk’ðíku RM÷k{e
fu {-ËLke {knku÷ {U RÂMíkfk{ík yíkk Vh{k. Þk yÕ÷kn ! 
n{U Mkå[k ykrþfu hMkq÷ çkLkk. Þk yÕ÷kn !  WB{íku {nçkqçk
( ) fe çkÂÏþþ Vh{k.

økkih Mku ÃkZ fh Þun Vkp{o  Ãkwh fh
fu ík^Mke÷ r÷¾ ËersÞu

òu RM÷k{e ¼kE ViÍkLku MkwLLkík Þk y{ehu yn÷u MkwLLkík
 fu fwíkwçkku hMkkR÷ MkwLk Þk ÃkZ fh, çkÞkLk fe furMkx

MkwLk fh Þk n^íkkðkh, MkwçkkE ð çkiLk÷ yõðk{e Rsrík{kykík {U
rþfoík Þk {-ËLke fkrV÷kU {U MkVh Þk Ëk’ðíku RM÷k{e fu rfMke ¼e
{-ËLke fk{ {U þw{qr÷GÞík fe çk-h-fík Mku {-ËLke {knku÷ Mku ðkçkMíkk
nwyu, rÍLËøke {U {-ËLke RÂLf÷kçk çkhÃkk nwðk, Lk{kÍe çkLk økyu,
ËkZe, R{k{k ðøkihk Mks økÞk, ykÃk fku Þk rfMke yÍeÍ fku nihík
ytøkuÍ íkkih Ãkh rMknTník r{÷e, ÃkhuþkLke Ëqh nwE, Þk {híku ðõík
fr÷{yu íkÂGÞçkk LkMkeçk nwðk Þk yåAe nk÷ík {U Yn fçÍ nwE,
{nqo{ fku yåAe nk÷ík {U Ïðkçk {U Ëu¾k, rçkþkhík ðøkihk nwE Þk
íkk’ðeÍkíku y¥kkrhGÞk fu Íheyu ykVkík ð çkr÷GÞkík Mku Lkòík r{÷e
nku íkku nkÚkkU nkÚk RMk Vkì{o fku Ãkwh fh ËersÞu ykih yuf MkVnu Ãkh
ðkrfyk fe ík^Mke÷ r÷¾ fh RMk Ãkíku Ãkh r¼sðk fh yunMkkLk
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Vh{kRÞu “{-ËLke {foÍ ViÍkLku {ËeLkk” ºke fkurLkÞk çkøke[u fu

ÃkkMk, r{hÍkÃkqh, yn{ËykçkkË økwshkík (RÂLzÞk)

Lkk{ {y ðÂÕËGÞík .........................................
W{ú ........ rfLk Mku {wheË Þk íkkr÷çk nI .....................
¾ík r{÷Lku fk Ãkíkk ............................................
VkuLk LkBçkh (çk{y fkuz) : ..................................
E {R÷ yuzÙuMk .......................................
RÂLf÷kçke furMkx Þk rhMkk÷u fk Lkk{ : .......................
MkwLkLku, ÃkZLku Þk ðkrfyk YLkw{k nkuLku fe íkkhe¾ {neLkk/Mkk÷ :
................................. rfíkLku rËLk fu {-ËLke fkrV÷u
{U MkVh rfÞk :............................. {kisqËk íkLÍe{e
rÍB{kËkhe ......................... {wLËrhsyu çkk÷k Íhkyuy
Mku òu çk-h-fíkU nkrMk÷ nw#, Vw÷kt Vw÷kt çkwhkE Aqxe ðkun ík^Mke÷Lk
ykih Ãkn÷u fu y{÷ fe firVGÞík (yøkh Rçkúík fu r÷Þu r÷¾Lkk [knU)

{-Mk÷Lk VuþLk ÃkhMíke, zfiíke ðøkihk ykih y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fe Íkíku {wçkk-hfk Mku Íkrnh nkuLku ðk÷e çk-hfkíkku

fhk{kík fu “E{kLk yVhkuÍ ðkrfykík” {fk{ ð íkkhe¾ fu MkkÚk
yuf MkVnu Ãkh ík^Mke÷Lk íknheh Vh{k ËersÞu.
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{-ËLke {~ðhk
 þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík nÍhíku

yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe
h-Íðe  Ëkihu nkrÍh fe ðkun ÞøkkLkyu YÍøkkh
nMíke nI fu rsLk Mku þ-hVu çkiyík fe çk-h-fík Mku ÷k¾kU {wMkÕ{kLk
økwLkknkU ¼he rÍLËøke Mku íkkRçk nku fh yÕ÷knw hn{kLk 
fu ynfk{ ykih WMk fu ÃÞkhu nçkeçku ÷çkeçk 
fe MkwLLkíkkU fu {wíkkrçkf Ãkwh MkwfqLk rÍLËøke çkMkh fh hnu nI. ¾ih
ÏðkrnÞu {wÂM÷{ fu {wfÆMk sÍçku fu íknTík n{khk {-ËLke {~ðhk
ni fu yøkh ykÃk y¼e íkf rfMke ò{uyu þhkRík Ãkeh Mkkrnçk
Mku çkiyík Lknª nwyu íkku þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík

 fu VwÞqÍku çk-hfkík Mku {wMíkVeË nkuLku fu r÷Þu RLk
Mk u çkiyík nku òRÞu.  ËwLÞk ð ykr¾hík {U fkBÞkçke
ð Mkw¾o-YE LkMkeçk nkuøke.

{wheË çkLkLku fk íkhefk
yøkh ykÃk {wheË çkLkLkk [kníku nI, íkku yÃkLkk ykih rsLk

fku {wheË Þk íkkr÷çk çkLkðkLkk [kníku nI WLk fk Lkk{ Lke[u íkhíkeçk
ðkh {y ðÂÕËGÞík ð W{ú r÷¾ fh {-ËLke {foÍ, ViÍkLku {ËeLkk,

ºke fkurLkÞk çkøke[u fu ÃkkMk yn{ËykçkkË, økwshkík (RÂLzÞk) fu
Ãkíku Ãkh hðkLkk Vh{k ËU, íkku  WLnU ¼e rMkÂÕMk÷yu
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fkrËrhGÞk h-ÍrðGÞk y¥kkrhGÞk {U Ëkr¾÷ fh r÷Þk òyuøkk.
(Ãkíkk ytøkúuÍe fu fuÃkex÷ nwYV {U r÷¾U)

Email : Attar @ Dawateislami.net

1 Lkk{ ð Ãkíkk çkkì÷ ÃkuLk Mku ykih rçkÕfw÷ MkkV r÷¾U, økih {~nqh
Lkk{ Þk yÕVkÍ Ãkh ÷krÍ{Lk yu’hkçk ÷økkyut. yøkh ík{k{ Lkk{kU
fu r÷Þu yuf ne Ãkíkk fkVe nku íkku ËqMkhk Ãkíkk r÷¾Lku fe nksík Lknª.
2 yuzÙuMk {U {nh{ Þk Mkh ÃkhMík fk Lkk{ ÍYh r÷¾U. 3 y÷øk
y÷øk {õíkqçkkík {tøkðkLku fu r÷Þu sðkçke r÷VkVu MkkÚk ÍYh RhMkk÷
Vh{kyut.

Lkk{LkBçkh
þw{kh

{-ËLke {~ðhk : RMk Vkì{o fku {nVqÍ fh ÷U ykih RMk fe {ÍeË
fkìrÃkÞkt fhðk ÷U.

{Ëo/
ykihík

rçkLk/
rçkLíku çkkÃk fk Lkk{ W{ú {wfB{÷ yuzÙuMk
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rfÞk{ík fu hkuÍ nMkhík
Vh{kLku {wMíkVk  : Mkçk Mku

rÍÞkËk nMkhík rfÞk{ík fu rËLk WMk fku nkuøke rsMku
ËwLÞk {U RÕ{ nkrMk÷ fhLku fk {kify r{÷k {økh
WMk Lku nkrMk÷ Lk rfÞk ykih WMk þÏMk fku nkuøke
rsMk Lku RÕ{ nkrMk÷ rfÞk ykih ËqMkhkU Lku íkku WMk
Mku MkwLk fh LkVTy WXkÞk ÷urfLk RMk Lku Lk WXkÞk

(Þk’Lke WMk RÕ{ Ãkh y{÷ Lk rfÞk).

rfíkkçk fu ¾heËkh {w-íkðßsun nkU
rfíkkçk fe íkçkkyík {U Lkw{kÞkt ¾hkçke nku Þk MkVnkík
f{ nkU Þk çkkR®Lzøk {U ykøku ÃkeAu nku økyu nkU íkku
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku Ásqy Vh{kRÞu.










