


{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{ ËwYËu Ãkkf ÃkZk
WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 

{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu
Þun rhMkk÷k ({ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu)

þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e nÍhík
yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe rÍÞkE

 Lku WËqo ÍçkkLk {ut íknheh Vh{kÞk ni.
{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e) Lku RMk rhMkk÷u fku økwshkíke

hM{w÷ ¾ík {U íkhíkeçk Ëu fh Ãkuþ rfÞk ni ykih {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku
þkyuy fhðkÞk ni. RMk {U yøkh rfMke søkn f{e çkuþe Ãkkyut íkku {sr÷Mku
íkhkrs{ fku (çk Íheyyu {õíkqçk, E-{uR÷ Þk SMS) {w¥k÷y  Vh{k fh
Mkðkçk f{kRÞu.

hkrçkíkk : {sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk, rMk÷uõxuz nkWMk, yr÷V fe {ÂMsË fu Mkk{Lku,

íkeLk ËhðkÍk, yn{ËykçkkË-1, økwshkík, RÂLzÞk
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rfíkkçk ÃkZLku fe Ëwyk
yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e, nÍhík yÕ÷k{k
{ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {U Ëe nwE Ëwyk ÃkZ
÷ersÞu  òu fwA ÃkZUøku ÞkË hnuøkk.  Ëwyk Þun ni :

íkhs{k : yi yÕ÷kn  ! n{ Ãkh RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu ¾ku÷ Ëu ykih n{ Ãkh
yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík ykih çkwÍwøkeo ðk÷u.  
Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.
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íkkr÷çku øk{u {ËeLkk
ð çkfey
ð {ÂøVhík
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  {ÂMsËU      ¾w~çkqËkh hr¾Þu

þiíkkLk ÷k¾ MkwMíke rË÷kyu {økh Þun rhMkk÷k (23 MkVnkík)
Ãkqhk  ÃkZ   fh   yÃkLke   ykr¾hík   fk   ¼÷k   fersÞu.

ËwYË þheV fe VÍe÷ík
yÕ÷kn  fu {nçkqçk, ËkLkkyu økwÞqçk, {wLkÍTÍnwLk yrLk÷

WÞqçk  fk Vh{kLku yk÷eþkLk ni : rsMk Lku {wÍ Ãkh
rËLk ¼h {U yuf nÍkh {íkoçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk ðkun WMk ðõík íkf Lknª {huøkk
sçk íkf sLLkík {U yÃkLke søkn Lk Ëu¾ ÷u.  

{ÂMsË {U çkÕøk{ Ëu¾ fh Mkhfkh fe Lkk økðkhe
yuf {íkoçkk nwÍqhu yfh{, Lkqhu {wsMMk{, þknu çkLke ykË{,

hMkq÷u {wnTíkþ{  Lku {ÂMsËwLLk-çkrðÂGÞ~þheV
 {U rfç÷u fe íkhV çkÕøk{ Ãkze Ëu¾e íkku Lkk hkÍøke

fk RÍnkh Vh{kÞk. Þun Ëu¾ fh yuf yLMkkhe MknkrçkÞk
 WXª ykih WMku ¾wh[ fh MkkV fh fu ðnkt ¾w~çkq ÷økk

Ëe. ykÃk  Lku {Mkhoík yk{uÍ ÷nsu {U RþkoË
Vh{kÞk :  Þk’Lke RMk ¾kíkqLk Lku rfíkLkk ne WBËk fk{
rfÞk ni.                                            
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

VkYfu yk’Í{ ykih {ÂMsË {U ¾w~çkq
MkÂGÞËwLkk VkYfu yk’Í{  nh sw{wyíkw÷

{wçkkhf fku {ÂMsËwLLk-çkrðÂGÞ~þheV  {U ¾w~çkq
fe ÄqLke rËÞk fhíku Úku.                  

{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu !
WB{w÷ {wyr{LkeLk nÍhíku MkÂGÞ-ËíkwLkk ykRþk rMkÆefk

 rhðkÞík Vh{kíke nI : nwÍqhu ÃkwhLkqh, þkVuyu Þki{wLLkwþqh
 Lku {nÕ÷kU {U {ÂMsËU çkLkkLku fk nwõ{ rËÞk

ykih Þun fu ðkun MkkV ykih ¾w~çkqËkh h¾e òyut.

yuÞh £u~Lkh Mku fuLMkh nku Mkfíkk ni
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! {k’÷q{ nwðk {ÂMsËU QË,

÷qçkkLk ykih yøkhçk¥ke ðøkihk Mku ¾w~çkqËkh h¾Lkk fkhu Mkðkçk ni.
{økh {ÂMsË {U yiMke rËÞk Mk÷kE (Þk’Lke {kr[Mk fe íke÷e) Lk
s÷kRÞu rsMk Mku çkkYË fe çkËçkq rLkf÷íke ni õÞqtfu {ÂMsË fku çkËçkq
Mku çk[kLkk ðkrsçk ni. çkkYË fk çkËçkqËkh Äwðkt yLËh Lk ykLku Ãkkyu
RíkLke Ëqh çkknh Mku ÷qçkkLk Þk yøkhçk¥ke ðøkihk Mkw÷økk fh {ÂMsË
{U ÷kRÞu. yøkhçkr¥kÞkU fku rfMke çkzu ík~ík ðøkihk {U h¾Lkk ÍYhe ni
íkk fu RMk fe hk¾ {ÂMsË fu Vþo ðøkihk Ãkh Lk røkhu. yøkhçk¥ke fu
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk ¼q÷
økÞk. 

Ãkurfx Ãkh yøkh òLkËkh fe íkMðeh çkLke nwE nku íkku WMk fku ¾wh[
zkr÷Þu. {ÂMsË (LkeÍ ½hkU ykih fkhkU ðøkihk) {U “yuÞh £u~Lkh”
(AIR FRESHNER) Mku ¾w~çkq fk rAzfkð {ík fersÞu fu WMk fu
fer{Þkðe {kÆu VÍk {U Vi÷ òíku ykih MkktMk fu Íheyu VuVzkU {U
ÃknkU[ fh LkwõMkkLk ÃknkU[kíku nI. yuf ríkççke íknfef fu {wíkkrçkf
yuÞh £u~Lkh fu RÂMík’{k÷ Mku rsÕË fk MkhíkkLk Þk’Lke (SKIN

CANCER) nku Mkfíkk ni. snkt WVo nku ðnkt {ÂMsË fu [LËu Mku ¾w~çkq
Mkw÷økkLku fe RòÍík ni ykih snkt WVo Lk nku ðnkt ¾w~çkq fe Mkhkník
fh fu y÷øk Mku [LËk nkrMk÷ fhU.

{wtn {U çkËçkq nku íkku {ÂMsË {U òLkk nhk{ ni
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! ¼qf Mku f{ ¾kLku fe ykËík

çkLkkRÞu Þk’Lke y¼e Ïðkrnþ çkkfe nku, fu nkÚk hkuf ÷ersÞu. yøkh
¾qçk zx fh ¾kíku hnu ykih ðõík çku ðõík Mke¾ fçkkçk, çkøkoh,
yk÷q Aku÷u, rÃkÍTÍu, ykRMk¢e{, XLze çkkuík÷U ðøkihk Ãkux {U ÃknkU[kíku
hnu, Ãkux ¾hkçk nku økÞk ykih ¾wËk Lk ÏðkMíkk “økLËk Ë-nLke”
Þk’Lke {wtn Mku çkËçkq ykLku fe çke{khe ÷øk økE íkku MkÏík RÂBíknkLk
nku òyuøkk, õÞqtfu {wtn Mku çkËçkq ykíke nku íkku {ÂMsË fk Ëkr¾÷k
nhk{ ni, Þnkt íkf fu rsMk ðõík {wtn Mku çkËçkq yk hne nku WMk
ðõík çkk s{kyík Lk{kÍ ÃkZLku fu r÷Þu ¼e {ÂMsË {U ykLkk økwLkkn
ni. [qtfu rV¢u ykr¾hík fe f{e fu çkkRMk ÷kuøkkU fe ¼khe yõMkrhGÞík
{U ¾kLku fe rnMko rÍÞkËk ykih yks f÷ nh íkhV “Vqz fÕ[h” fk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk íknfef
ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 

Ëkih Ëkihk ni, RMk ðsn Mku yuf íkk’ËkË ni rsLk fu {wtn Mku çkËçkq
ykíke ni. {wÍu çkkhnk fk íksrhçkk ni fu sçk fkuE {wtn fheçk fh fu
çkkík fhíkk ni íkku WMk fu {wtn fe çkËçkq fu Mkçkçk MkktMk hkufLkk Ãkzíkk
ni. çkk’Í yðfkík R{k{ ð {wyÂÍTÍLk fku ¼e økLËk Ë-nLke fk
{hÍ nku òíkk ni, yiMkk nku íkku RLnU VkihLk AwrèÞkt ÷u fh R÷ks
fhLkk [krnÞu õÞqtfu {wtn {U çkËçkq nkuLku fe Mkqhík {U {ÂMsË fu yLËh
Ëkr¾÷ nkuLkk nhk{ ni. y^MkkuMk ! çkËçkqËkh {wtn ðk÷u fE yVhkË

 {ÂMsË fu yLËh {ku’íkrfV ¼e nku òíku nI. ÞkË hr¾Þu !
þh-E nwõ{ Þun ni fu yøkh ËkihkLku yu’ríkfkV ¼e {wtn {U çkËçkq fk
{hÍ nku òyu íkku yu’ríkfkV íkkuz fh {ÂMsË Mku [÷k òLkk nkuøkk.
çkk’Ë {U yuf rËLk fu yu’ríkfkV fe fÍk fh ÷u. h-{ÍkLkw÷ {wçkkhf
{U fçkkçk Mk{kuMku ykih Ëeøkh ík÷e nwE [eÍU ykih íkhn íkhn fe
{whøøkLk røkÍkyut XqtMk XktMk fh ¾kLku fu Mkçkçk {wtn fe çkËçkq ðk÷u
{heÍkU {U RÍkVk nku òíkk ni, RMk fk çkuníkheLk R÷ks Þun ni fu
MkkËk røkÍk ykih ðkun ¼e ¼qf Mku f{ ¾kyu ykih nkrÍ{k ËwÁMík
h¾u. LkeÍ sçk ¼e ¾k [wfu r¾÷k÷ fhLku ykih ¾qçk yåAe íkhn
fwÂÕ÷Þkt ðøkihk fh fu {wtn MkkV h¾Lku fe ykËík çkLkkyu ðhLkk røkÍk
fu yßÍk ËktíkkU fu ¾÷k (GAPE) {U hn òíku, Mkzíku ykih çkËçkq
÷kíku nI. rMkVo {wtn ne fe çkËçkq Lknª nh íkhn fe çkËçkq Mku {ÂMsË
fku çk[kLkk ðkrsçk ni.

{wtn {U çkËçkq nku íkku Lk{kÍ {fYn nkuíke ni
Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË 7 MkVnk 384 Ãkh ni : {wtn {U

çkËçkq nkuLku fe nk÷ík {U (½h {U ÃkZe òLku ðk÷e) Lk{kÍ ¼e {fYn
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{ ËwYËu Ãkkf ÃkZk
WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 

ni ykih yiMke nk÷ík {U {ÂMsË òLkk nhk{ ni sçk íkf {wtn MkkV Lk
fh ÷u. ykih ËqMkhu Lk{kÍe fku EÍk ÃknkU[Lke nhk{ ni ykih ËqMkhk
Lk{kÍe Lk ¼e nku íkku ¼e çkËçkq Mku {÷kyufk fku EÍk ÃknkU[íke ni.
nËeMk {U ni : rsMk [eÍ Mku RLMkkLk íkõ÷eV {nMkqMk fhíku nI rVrh~íku
¼e WMk Mku íkõ÷eV {nMkqMk fhíku nI.                
çkËçkqËkh {hn{ ÷økk fh {ÂMsË {U ykLku fe {w{k-Lk-yík

{uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwLLkík, {wsrÆËu
ËeLkku r{Õ÷ík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk 
Vh{kíku nI : “rsMk fu çkËLk {U çkËçkq nku, fu WMk Mku Lk{krÍÞkU fku
EÍk nku {-Mk÷Lk  økLËk ËnLk (Þk’Lke rsMk fku {wtn Mku çkËçkq
ykLku fe çke{khe nku), økLËk çkøk÷ (Þk’Lke rsMk fu çkøk÷ Mku çkËçkq
ykLku fk {hÍ nku) Þk rsMk Lku ¾krhþ ðøkihk fu çkkRMk økLÄf {÷e
(Þk fkuE Mkk çkËçkqËkh {hn{ Þk ÷kuþLk ÷økkÞk) nku WMku ¼e {ÂMsË
{U Lk ykLku rËÞk òyu.”        (Víkkðk h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 8, Mk. 72)

få[e rÃkÞkÍ ¾kLku Mku ¼e {wtn çkËçkqËkh nku òíkk ni
få[e {q÷e, få[e rÃkÞkÍ, få[k ÷nTMkLk ykih nh ðkun

[eÍ rsMk fe çkq Lkk ÃkMkLË nku WMku ¾k fh {ÂMsË {U WMk ðõík íkf
òLkk òRÍ Lknª sçk íkf fu nkÚk {wtn ðøkihk {U çkq çkkfe nku, fu
rVrh~íkkU fku RMk Mku íkõ÷eV nkuíke ni. nËeMk þheV {U ni, yÕ÷kn

 fu {nçkqçk, Vkríknw÷ fw÷qçk, ËkLkkyu økwÞqçk, {wLkÍTÍnwLk yrLk÷
WÞqçk  Lku Vh{kÞk : “rsMk Lku rÃkÞkÍ, ÷nTMkLk
Þk røkLËLkk (÷nTMkLk Mku r{÷íke sw÷íke yuf íkhfkhe) ¾kE ðkun n{khe
{ÂMsË fu fheçk nhrøkÍ Lk ykyu.”  ykih
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZk WMk
Lku sVk fe. 

Vh{kÞk : “yøkh ¾kLkk ne [kníku nku íkku Ãkfk fh WMk fe çkq Ëqh fh
÷ku.”                                           

{ÂMsË {U få[k økku~ík Lk ÷u òyut
MkËÁ~þheyn, çkËÁ¥khefn nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk

{w^íke {wnB{Ë y{sË y÷e yk’Í{e  Vh{kíku nI :
{ÂMsË {U få[k ÷nTMkLk ykih få[e rÃkÞkÍ ¾kLkk Þk ¾k fh òLkk
òRÍ Lknª sçk íkf fu çkq çkkfe nku ykih Þune nwõ{ nh WMk [eÍ fk
ni rsMk {U çkq nku siMku røkLËLkk (Þun ÷nTMkLk Mku r{÷íke sw÷íke íkhfkhe
ni) {q÷e, få[k økku~ík ykih r{èe fk íku÷, ðkun rËÞk Mk÷kE rsMk fu
høkzLku {U çkq Wzíke nku, rhÞkn ¾krhs fhLkk ðøkihk ðøkihk. rsMk
fku økLËk Ë-nLke fk ykrhÍk (Þk’Lke {wtn Mku çkËçkq ykLku fe çke{khe)
Þk fkuE çkËçkqËkh ÍÏ{ nku Þk fkuE çkËçkqËkh Ëðk ÷økkE nku íkku
sçk íkf çkq {wLfíkuy (Þk’Lke ¾í{) Lk nku WMk fku {ÂMsË {U ykLku fe
{w{k-Lk-yík ni. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 648) få[k økku~ík ðøkihk
Ãkkf [eÍ fe yøkh RMk íkhn Ãku®føk fh ÷e òyu fu {k’{q÷e Mke ¼e
çkËçkq Lk ykyu íkku yçk {ÂMsË {U ÷u òLku {U nhs Lknª.
få[e rÃkÞkÍ ðk÷u f[q{h ykih hkRíku Mku {kuníkkík hrnÞu

få[e rÃkÞkÍ ðk÷u [Lku, Aku÷u, hkRíku ykih f[q{h LkeÍ
få[u ÷nTMkLk ðk÷u y[kh [xLke ðøkihk ¾kLku Mku Lk{kÍ fu yðfkík
{U ÃkhnuÍ fersÞu. çkk’Í yðfkík fçkkçk Mk{kuMku ðøkihk {U ¼e få[e
rÃkÞkÍ ykih få[u ÷nTMkLk fe çkq {nMkqMk nkuíke ni r÷nkÍk Lk{kÍ Mku
Ãkn÷u RLk fku ¼e Lk ¾kRÞu. yiMke çkq ðk÷e [eÍU {ÂMsË {U ÷kLku fe
¼e RòÍík Lknª.
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk WMk fe
þVkyík fYtøkk. 

{ß{y {U yøkhçk¥ke Mkw÷økkLkk
{wMkÕ{kLkkU fu Rsrík{ky {U ¾w~çkq ÃknkU[kLku fe rLkGÞík Mku

yøkhçk¥ke ðøkihk s÷kLkk fkhu Mkðkçk ni. yøkh ÷qçkkLk Þk
yøkhçk¥ke fu Äqyut Mku rfMke fku íkõ÷eV nkuíke nku íkku yiMku {kify Ãkh
¾w~çkq Lk s÷kE òyu RMke íkhn {ß{y Ãkh rÍÞkËk r{õËkh {U
“¾w~çkqËkh ÃkkLke” rAzfLku Mku ¼e çk[U fu yk{ íkkih Ãkh RMk Mku
÷kuøkkU fku fku^ík ykih ÃkhuþkLke nkuíke ni.
çkËçkqËkh {wtn ÷u fh {wMkÕ{kLkkU fu {ß{y {U òLku fe {w{k-Lk-yík

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh
¾kLk  Vh{kíku nI : {wMkÕ{kLkkU fu {ß{ykut, ËMkuo fwhykLk
fe {sr÷MkkU, W-÷{kyu ËeLk ð ykir÷Þkyu fkr{÷eLk fe çkkhøkknkU
{U çkËçkqËkh {wtn ÷u fh Lk òyku. {ÍeË Vh{kíku nI : sçk íkf {wtn {U
çkËçkq hnu ½h {U ne hnku, {wMkÕ{kLkkU fu sÕMkkU, {ß{ykut {U Lk
òyku. nw¬k ÃkeLku ðk÷u, íkBçkkfq ðk÷u, ÃkkLk ¾k fh fwÕ÷e Lk fhLku
ðk÷kU fku RMk Mku Rçkúík ÃkfzLke [krnÞu. Vw-fnkyu rfhk{ 
Vh{kíku nI : rsMku økLËk Ë-nLke fe çke{khe nku WMku {ÂMsËkU fe
nkrÍhe {wykV ni.                   (r{hykíkw÷ {LkkSn, rs. 6, Mk. 25, 26)

Lk{kÍ fu yðfkík {U få[e rÃkÞkÍ ¾kLkk fiMkk ?
Mkwðk÷ : “økLËk ËnLk” fku {ÂMsË fe nkrÍhe {wykV ni, íkku õÞk
få[e rÃkÞkÍ ðk÷k hkRíkk Þk f[q{h Þk yiMku fçkkçk Mk{kuMku rsLk
{U ÷nTMkLk rÃkÞkÍ çkhkçkh Ãkfu nwyu Lk nkU ykih WLk fe çkq ykíke nku
Þk {Mk÷e nwE çkkshu fe hkuxe rsMk {U få[k ÷nTMkLk þkr{÷ nkuíkk
ni yiMke røkÍk ðøkihk s{kyík Mku fwA Ëuh Ãkn÷u RMk rLkGÞík Mku ¾k
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu íknkhík ni. 

Mkfíku nI fu {wtn {U çkq nku òyu ykih s{kyík ðkrsçk Lk hnu !
sðkçk : yiMkk fhLkk òRÍ Lknª. {-Mk÷Lk snkt Rþk fe s{kyík
yÔð÷ ðõík {U nkuíke ni ðnkt Lk{kÍu {økrhçk fu çkk’Ë yiMkk f[q{h
Þk Mk÷kË ðøkihk Lk ¾kyu rsMk {U få[e {q÷e Þk få[e rÃkÞkÍ Þk
få[k ÷nTMkLk nku õÞqtfu RíkLke sÕËe {wtn MkkV fh fu {ÂMsË {U
ÃknkU[Lkk Ëw~ðkh nkuíkk ni. nkt yøkh sÕË {wtn MkkV fhLkk {wÂBfLk
ni Þk rfMke ykih ðsn Mku {ÂMsË fe nkrÍhe Mku {k’Íqh ni {-Mk÷Lk
ykihík. Þk Lk{kÍ ÃkZLku {U y¼e fkVe Ëuh ni WMk ðõík íkf çkq ¾í{
nku òyuøke íkku ¾kLku {U {wÍk-Þfk Lknª. {uhu ykfk yk’÷k nÍhík
R{k{u yn÷u MkwLLkík {wsrÆËu ËeLkku r{Õ÷ík {ki÷kLkk þkn R{k{
yn{Ë hÍk ¾kLk  Vh{kíku nI : få[k ÷nTMkLk rÃkÞkÍ
¾kLkk, fu rçk÷k þwçnk n÷k÷ ni ykih WMku ¾k fh sçk íkf çkq
ÍkR÷ Lk nku {ÂMsË {U òLkk {BLkqy {økh òu nw¬k yiMkk fMkeV
(økkZk) ð çku yunrík{k{ nku fu  íkøkGÞwhu çkkfe (Þk’Lke Ëuh Ãkk
çkËçkq) ÃkiËk fhu, fu ðõíku s{kyík íkf fwÕ÷e Mku ¼e çk fwÕ÷e (Þk’Lke
{wfB{÷ íkkih Ãkh) ÍkR÷ Lk nku íkku fwçkuo s{kyík {U RMk fk ÃkeLkk
þhyLk Lkk òRÍ, fu yçk ðkun íkfuo s{kyík ð íkfuo MkßËk Þk
çkËçkq fu MkkÚk Ëw¾q÷u {ÂMsË fk {qrsçk (Mkçkçk) nkuøkk ykih Þun
ËkuLkkU {BLkqy ð Lkk òRÍ nI ykih (Þun þh-E WMkq÷ ni fu) nh
{wçkkn Ve LkÂ^Mkne (Þk’Lke nh ðkun fk{ òu nfefík {U òRÍ nku
{økh) y{úu {BLkqy fe íkhV {wyÆe (Þk’Lke {BLkqy fk{ fe íkhV ÷u
òLku ðk÷k) nku {BLkqy ð Lkk hðk ni.  (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 25, Mk. 94)

få[e rÃkÞkÍ ¾kíku ðõík rçkÂM{Õ÷kn {ík ÃkrZÞu
Víkkðk ViÍwhoMkq÷ rsÕË 2 MkVnk 506 Ãkh ni : nw¬k, çkeze,
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Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni. 

rMkøkhux ÃkeLku ykih (få[u) ÷nTMkLk, rÃkÞkÍ siMke [eÍ ¾kLku fu ðõík
ykih LkòMkík fe søknkU {U rçkÂM{Õ÷kn ÃkZLkk {fYn ni.

{wtn fe çkËçkq {k’÷q{ fhLku fk íkhefk
yøkh {wtn {U fkuE íkøkGÞwhu hkRnk (Þk’Lke çkËçkq) nku íkku rsíkLke

çkkh r{Mðkf ykih fwÂÕ÷ÞkU Mku WMk (çkËçkq) fk RÍk÷k (Þk’Lke Ëqh
fhLkk {wÂBfLk) nku (WíkLke çkkh fwÂÕ÷Þkt ðøkihk fhLkk) ÷krÍ{ ni, RMk
fu r÷Þu fkuE nË {wfhoh Lknª. çkËçkqËkh fMkeV (økkZk) çku yunríkÞkíke
fk nw¬k ÃkeLku ðk÷kU fku RMk fk ¾Þk÷ (h¾Lkk) MkÏík ÍYhe ni ykih
WLk Mku rÍÞkËk rMkøkhux ðk÷u fku, fu RMk fe çkËçkq {wh¬çk íkBçkkfq Mku
(¼e) MkÏík íkh ykih rÍÞkËk Ëuh Ãkk ni ykih RLk Mkçk Mku ÍkRË yþË
ÍYhík íkBçkkfq ¾kLku ðk÷kU fku ni rsLk fu {wtn {U WMk fk rs{o (Þk’Lke
Äqyut fu çkòyu ¾wË íkBçkkfq ne) Ëçkk hníkk ykih {wtn yÃkLke çkËçkq Mku
çkMkk Ëuíkk ni. Þun Mkçk ÷kuøk ðnkt íkf r{Mðkf ykih fwÂÕ÷Þkt fhU fu {wtn
rçkÕfw÷ MkkV nku òyu ykih çkq fk yM÷Lk rLkþkLk Lk hnu ykih RMk fk
RÂBíknkLk Þqt ni fu nkÚk yÃkLku {wtn fu fheçk ÷u ò fh {wtn ¾ku÷ fh
Íkuh Mku íkeLk3 çkkh nÕf Mku Ãkqhe MkktMk nkÚk Ãkh ÷U ykih {yLk (Þk’Lke
VkihLk) Mkqt½U. rçkøkih RMk fu yLËh fe çkËçkq ¾wË f{ {nMkqMk nkuíke ni
ykih sçk {wtn {U çkËçkq nku íkku {ÂMsË {U òLkk nhk{, Lk{kÍ {U
Ëkr¾÷ nkuLkk {Ly.     (Víkkðk h-ÍrðGÞk {w¾hoò, rs. 1, Mk. 623)

{wtn fe çkËçkq fk R÷ks
yøkh rfMke [eÍ fu ¾kLku fu Mkçkçk {wtn {U çkËçkq ykíke nku

íkku “nhk ÄrLkÞk” [çkk fh ¾kRÞu LkeÍ økw÷kçk fu íkkÍk Þk Mkq¾u
nwyu Vq÷kU Mku Ëktík {ktrÍÞu  VkyuËk nkuøkk. nkt yøkh Ãkux
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh Mkku
hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 

fe ¾hkçke fe ðsn Mku çkËçkq ykíke nku íkku “f{¾kuhe” (Þk’Lke
¾kLku {U f{e fhLku) fe MkykËík nkrMk÷ fh fu ¼qf fe çk-h-fíkU
÷qxLku Mku  xktøkkU ykih çkËLk fu {wÏíkr÷V rnMMkkU fu ËËo,
fçÍ, MkeLku fe s÷Lk, {wtn fu Ak÷u, çkkh çkkh nkuLku ðk÷u (Þk’Lke
ËkR{e) LkÍ÷u ¾ktMke ykih øk÷u fu ËËo, {MkqZkU {U ¾qLk ykLkk ðøkihk
çknwík Mkkhu y{hkÍ fu MkkÚk MkkÚk {wtn fe çkËçkq Mku ¼e òLk Aqx
òyuøke. ¼qf çkkfe hnu RMk íkhn Mku f{ ¾kLku {U 80 VeMkË
y{hkÍ Mku çk[ík nku Mkfíke ni. (ík^Mke÷e {k’÷q{kík fu r÷Þu ViÍkLku
MkwLLkík fu çkkçk “Ãkux fk fw^÷u {ËeLkk” fk {wíkk-÷yk Vh{kRÞu) yøkh
Lk^Mk fe rnMko fk R÷ks nku òyu íkku fE rsM{kLke ykih YnkLke
y{hkÍ ¾wË ne Ë{ íkkuz òyut.

hÍk Lk^Mk Ëw~{Lk ni Ë{ {U Lk ykLkk
fnkt  íkw{  Lku  Ëu¾u  nI  [tËhkLku  ðk÷u

(nËkRfu çkÂÏþþ þheV)
{wtn fe çkËçkq fk {-ËLke R÷ks

{wLË-h-syu çkk÷k ËwYË þheV {kify çk {kify yuf ne
MkktMk {U 11 {íkoçkk ÃkZ ÷ersÞu  {wtn fe çkËçkq ÍkR÷
(Þk’Lke Ëqh) nku òyuøke. yuf ne MkktMk {U ÃkZLku fk çkuníkh íkhefk
Þun ni fu {wtn çkLË fh fu ykrnMíkk ykrnMíkk Lkkf Mku MkktMk ÷uLkk
þwYy fersÞu ykih {wÂBfLkk nË íkf nðk VuVzkU {U ¼h ÷ersÞu.
yçk ËwYË þheV ÃkZLkk þwYy fersÞu. [LË çkkh RMk íkhn {~f
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZu íkku ðkun
÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 

fhUøku íkku MkktMk xqxLku Mku fç÷  {wfB{÷ øÞkhn çkkh ËwYË
þheV ÃkZLku fe íkhfeçk çkLk òyuøke. {Ífqhk íkhefu Ãkh Lkkf Mku
øknhk MkktMk ÷u fh {wÂBfLk nË íkf hkuf h¾Lku fu çkk’Ë {wtn Mku ¾krhs
fhLkk rMknTník fu r÷Þu RÂLíknkE {wVeË ni. rËLk ¼h {U sçk sçk
{kify r{÷u rçk÷ ¾wMkqMk ¾w÷e VÍk {U hkuÍkLkk [LË çkkh íkku yiMkk
fh ne ÷uLkk [krnÞu. {wÍu (Þk’Lke Mkøku {ËeLkk  fku) yuf rMkLk
hMkeËk (Þk’Lke çkqZu) nfe{ Mkkrnçk Lku çkíkkÞk Úkk fu {I MkktMk ÷uLku fu
çkk’Ë ykÄu ½Lxu íkf (Þk fnk) Ëku2 ½Lxu íkf nðk fku yLËh hkuf ÷uíkk
nqt ykih RMk ËkihkLk yÃkLku rðËkuo ðÍkRV ¼e ÃkZ Mkfíkk nqt. çkfki÷
WLk nfe{ Mkkrnçk fu MkktMk hkufLku fu yiMku yiMku {~þkf (Þk’Lke {~f
fh fu {krnh nku òLku ðk÷u ÷kuøk) ¼e ËwLÞk {U nkuíku nI fu Mkwçn MkktMk
÷uíku nI íkku þk{ fku rLkfk÷íku nI !

RÂMíkLò ¾kLku {ÂMsË Mku rfíkLke Ëqh nkuLku [krnyut ?
çkkhøkknu h-ÍrðGÞík {U Mkwðk÷ nwðk fu Lk{krÍÞkU fu r÷Þu

RÂMíkLò ¾kLku {ÂMsË Mku rfíkLke Ëqh çkLkkLku [krnyut ? RMk Ãkh {uhu
ykfk yk’÷k nÍhík R{k{u yn÷u MkwLLkík {wsrÆËu ËeLkku r{Õ÷ík
{ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk  Lku sðkçkLk
RþkoË Vh{kÞk : {ÂMsË fku çkq Mku çk[kLkk ðkrsçk ni ð r÷nkÍk
{ÂMsË {U r{èe fk íku÷ s÷kLkk nhk{, {ÂMsË {U rËÞk Mk÷kE
(Þk’Lke çkËçkqËkh çkkYË ðk÷e {kr[Mk fe íke÷e) Mkw÷økkLkk nhk{,
n¥kk fu nËeMk {U RþkoË nwðk : {ÂMsË {U få[k økku~ík ÷u òLkk
òRÍ Lknª.  nk÷ktfu få[u økku~ík fe çkq
çknwík ¾VeV (Þk’Lke n÷fe) ni. íkku snkt Mku {ÂMsË {U çkq ÃknkU[u
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Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun
{wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 

ðnkt íkf (RÂMíkLò ¾kLku çkLkkLku fe) {w{k-Lk-yík fe òyuøke. (Víkkðk
h-ÍrðGÞk, rs. 16, Mk. 232) få[u økku~ík fe çkËçkq n÷fe nkuíke ni sçk
Þun ¼e {ÂMsË {U ÷u òLkk òRÍ Lknª íkku få[e {A÷e ÷u òLkk çk
Ë-h-syu yki÷k Lkk òRÍ nkuøkk õÞqtfu RMk fe çkq økku~ík Mku rÍÞkËk
íkuÍ nkuíke ni çkÕfu çkk’Í yðfkík ÃkfkLku ðk÷kU fe çku yunríkÞkíke fu
Mkçkçk RMk fk Mkk÷Lk ¾kLku Mku nkÚk ykih {wtn {U Lkk økðkh çkq nku
òíke ni. yiMke Mkqhík {U çkq Ëqh rfÞu rçkøkih {ÂMsË {U Lk òyu.
RÂMíkLò ¾kLkkU fe sçk MkVkE fe òíke ni WMk ðõík çkËçkq fkVe
Vi÷íke ni r÷nkÍk (RÂMíkLò ¾kLku ykih {ÂMsË fu Ëhr{ÞkLk) RíkLkk
VkrMk÷k h¾Lkk ÍYhe ni fu MkVkE fu {kify Ãkh ¼e çkËçkq {ÂMsË
{U Ëkr¾÷ Lk nku Mkfu. RÂMíkLò ¾kLku Rnkíkyu {ÂMsË {U ¾w÷íku nkU
íkku ÍYhíkLk Ëeðkh Ãkkx fh çkknh fe òrLkçk ËhðkÍu rLkfk÷ fh
¼e çkËçkq Mku {ÂMsË fku çk[kÞk ò Mkfíkk ni.
yÃkLku r÷çkkMk ðøkihk Ãkh økkih fhLku fe ykËík çkLkkRÞu

{ÂMsË {U çkËçkq ÷u òLkk nhk{ ni. LkeÍ nh íkhn fu çkËçkq
ðk÷u þÏMk fk Ëkr¾÷ nkuLkk ¼e nhk{ ni. {ÂMsË {U rfMke ríkLfu Mku
r¾÷k÷ ¼e Lk fhU fu òu ÃkkçkLËe Mku nh ¾kLku fu çkk’Ë RMk fu ykËe
Lknª nkuíku r¾÷k÷ fhLku Mku WLk fu ËktíkkU Mku çkËçkq rLkf÷íke ni.
{ku’íkrfV rVLkkyu {ÂMsË {U ¼e RíkLke Ëqh ËktíkkU fk r¾÷k÷ fhu fu
çkËçkq yM÷u {ÂMsË {U Ëkr¾÷ Lk nku. çkËçkqËkh ÍÏ{ ðk÷k Þk
ðkun {heÍ rsMk Lku Ãkuþkçk Þk Ãkk¾kLku fe Úku÷e (Urine bag

 Stool bag) ÷økkE nwE ni ðkun {ÂMsË {U Ëkr¾÷ Lk nkU. RMke
íkhn ÷uçkkuhuxhe xuMx fhðkLku fu r÷Þu ÷e nwE ¾qLk Þk Ãkuþkçk fe
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk fu Ëku Mkku Mkk÷
fu økwLkkn {wykV nkUøku. 

þeþe, Íçkenk fu çk ðõíku Íçn rLkf÷u nwyu ¾qLk Mku yk÷qË fÃkzu
ðøkihk rfMke [eÍ {U AwÃkk fh ¼e {ÂMsË fu yLËh Lknª ÷u ò Mkfíku
[wLkkL[u Vw-fnkyu rfhk{  Vh{kíku nI : {ÂMsË {U LkòMkík
÷u fh òLkk yøk[uo WMk Mku {ÂMsË yk÷qËk Lk nku Þk rsMk fu çkËLk
Ãkh LkòMkík ÷øke nku WMk fku {ÂMsË {U òLkk {Ly ni.

 {ÂMsË {U rfMke çkhíkLk fu yLËh Ãkuþkçk fhLkk
Þk VMË fk ¾qLk ÷uLkk ({-Mk÷Lk xuMx fu r÷Þu rMkrhLs fu Íheyu ¾qLk
rLkfk÷Lkk) ¼e òRÍ Lknª.  Ãkkf çkËçkq AwÃke nwE
nku siMkk fu yõMkh ÷kuøkkU fu çkËLk {U ÃkMkeLku fe çkËçkq nkuíke ni {økh
r÷çkkMk fu Lke[u AwÃke nwE nkuíke ni ykih {nMkqMk Lknª nkuíke íkku RMk
Mkqhík {U {ÂMsË fu yLËh òLku {U fkuE nhs Lknª. RMke íkhn
yøkh Á{k÷ {U ÃkMkeLku ðøkihk fe çkËçkq ni siMkk fu økh{e {U {wtn fk
ÃkMkeLkk ÃkkUALku Mku yõMkh nku òíke ni íkku yiMkk Á{k÷ {ÂMsË fu
yLËh Lk rLkfk÷u, suçk ne {U hnLku Ëu, yøkh R{k{k Þk xkuÃke
WíkkhLku Mku ÃkMkeLku Þk {i÷ fw[i÷ ðøkihk fe çkËçkq ykíke ni íkku {ÂMsË
{U Lk Wíkkhu. [wLkkL[u RMk fe r{Mkk÷ Ëuíku nwyu {wVÂMMkhu þneh
nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {ŵ íke yn{Ë Þkh ¾kLk  Vh{kíku
nI : “nkt yøkh rfMke Mkqhík Mku r{èe fu íku÷ fe çkËçkq Wzk Ëe òyu
Þk RMk íkhn ÷uBÃk ðøkihk {U çkLË rfÞk òyu fu RMk fe çkËçkq Íkrnh
Lk nku íkku ({ÂMsË {U) òRÍ ni.” (Víkkðk LkEr{GÞk, Mk. 49) nh
{wMkÕ{kLk fku yÃkLku {wtn, çkËLk, Á{k÷, r÷çkkMk ykih sqíke [ÃÃk÷
ðøkihk Ãkh økkih fhíku hnLkk [krnÞu fu RMk {U fnª Mku çkËçkq íkku Lknª
yk hne ykih yiMkk {i÷k fw[i÷k r÷çkkMk ÃknLk fh ¼e {ÂMsË {U Lk
ykyut rsMk Mku ÷kuøkkU fku r½Lk ykyu. y^MkkuMk ! ËwLÞðe y^MkhkU
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík ¼usuøkk. 

ðøkihk fu ÃkkMk íkku WBËk r÷çkkMk ÃknLk fh òyut ykih yÃkLku ÃÞkhu
ÃÞkhu Ãkhðh Ëøkkh  fu Ëhçkkh {U nkrÍhe fu ðõík Þk’Lke Lk{kÍ
{U LkVkMkík (MkVkE ykih ÃkkfeÍøke ðøkihk) fk fkuE yunrík{k{ Lk
fhU. {ÂMsË {U ykíku ðõík RLMkkLk f{ yÍ f{ ðkun r÷çkkMk íkku
ÃknLku òu Ëk’ðíkkU {U ÃknLk fh òíkk ni. {økh RMk çkkík fk ¾Þk÷
hr¾Þu, fu r÷çkkMk þheyík ð MkwLLkík fu {wíkkrçkf nku.

{ÂMsË {U çkå[u fku ÷kLku fe {w{k-Lk-yík
Mkhfkhu {ËeLkk, MkwÕíkkLku çkk fheLkk, fhkhu fÕçkku MkeLkk,

ViÍ økLSLkk  fk Vh{kLku çkk fheLkk ni : {ÂMsËkU
fku çkå[kU ykih Ãkkøk÷kU ykih ¾heËku VhkuÏík ykih Íøkzu ykih ykðkÍ
çkw÷LË fhLku ykih nwËqË fkR{ fhLku ykih ík÷ðkh ¾ª[Lku Mku çk[kyku.

yiMkk çkå[k rsMk Mku LkòMkík (Þk’Lke Ãkuþkçk ðøkihk fh ËuLku)
fk ¾íkhk nku ykih Ãkkøk÷ fku {ÂMsË fu yLËh ÷u òLkk nhk{ ni
yøkh LkòMkík fk ¾íkhk Lk nku íkku {fYn. òu ÷kuøk sqríkÞkt {ÂMsË
fu yLËh ÷u òíku nI WLk fku RMk fk ¾Þk÷ h¾Lkk [krnÞu fu yøkh
LkòMkík ÷øke nku íkku MkkV fh ÷U ykih sqíkk ÃknLku {ÂMsË {U [÷u
òLkk çku y-Ëçke ni.  çkå[u Þk Ãkkøk÷ (Þk çkunkuþ
Þk rsMk Ãkh rsLLk ykÞk nwðk nku WMk) fku Ë{ fhðkLku fu r÷Þu [knu
“ÃkuBÃkh” ÷økk nku íkçk ¼e {ÂMsË {U ÷u òLku fe þheyík {U RòÍík
Lknª. yøkh ykÃk yiMkkU fku {ÂMsË {U ÷kLku fe ¼q÷ fh [wfu nI íkku
çkhkyu fh{ ! VkihLk íkkiçkk fh fu ykÞLËk Lk ÷kLku fk ynTË fersÞu.
nkt rVLkkyu {ÂMsË {-Mk÷Lk R{k{ Mkkrnçk fu nwshu {U ÷u ò Mkfíku
nI sçkfu {ÂMsË fu yLËh Mku ÷u fh Lk økwÍhLkk Ãkzu.
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk
íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 

økku~ík, {A÷e çku[Lku ðk÷u
økku~ík Þk {A÷e çku[Lku ðk÷u fu r÷çkkMk {U MkÏík çkËçkq

nkuíke ni r÷nkÍk RLk fku [krnÞu fu Vkrhøk nku fh yåAe íkhn
Lknkyut, MkkV r÷çkkMk Íiçku íkLk Vh{kyut, ¾w~çkq ÷økkyut ykih rVh
{ÂMsË {U ykyut. LknkLkk ykih ¾w~çkq ÷økkLkk þíko Lknª rMkVo
{~ðhíkLk yÍo rfÞk ni, fkuE ¼e yiMke íkhfeçk fhU fu çkËçkq {wfB{÷
íkkih Ãkh ÍkR÷ (Þk’Lke Ëqh) nku òyu.

MkkuLku Mku {wtn {U çkËçkq nku òíke ni
Mkkuíku {U Ãkux fe økLËe nðkyut QÃkh fe íkhV WXíke nI,

r÷nkÍk çkuËkh nkuLku Ãkh {wtn {U yõMkh çkËçkq nkuíke ni. RMk rÍBLk
{U Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË 23 MkVnk 375 íkk 376 Mku “Mkwðk÷
sðkçk” {w÷k-nÍk nkU. Mkwðk÷ : MkkuLku Mku WX fh yk-Þíkw÷ fwMkeo
ÃkZLkk fiMkk ni ? çkk’Í WMíkkË nw¬k Ãkeíku nI ykih þkrøkËo fku (fwhykLku
fhe{) ÃkZkíku òíku nI. sðkçk : MkkuLku Mku WX fh nkÚk Äku fh fwÕ÷e
fh ÷u RMk fu çkk’Ë yk-Þíkw÷ fwMkeo ÃkZu, yøkh {wtn {U nw¬u ðøkihk fe
çkËçkq nku Þk fkuE ¾kLku ÃkeLku fe [eÍ nku íkku rçkøkih fwÕ÷e rfÞu
rík÷kðík Lk fhu. òu WMíkkË yiMkk fhíku nI çkwhk fhíku nI. 
(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 23, Mk. 375, 376) n{khu {wy¥kh {wy¥kh ykfk

 fk ðwsqËu {MQË nh ðõík {nõíkk hníkk Úkk,
r{Íksu {wçkkhf {U rLknkÞík LkVkMkík Úke, r{Mðkf Mkkuíku ðõík rMkhnkLku
hníke, WXíku íkku Mkçk Mku Ãkn÷u r{Mðkf fhíku.  MkkuLku {U
rMkhnkLku r{Mðkf h¾Lkk ykih WX fh r{Mðkf fhLkk MkwLLkík nwðk.
hMkq÷wÕ÷kn  sçk LkªË Mku çkuËkh nkuíku íkku r{Mðkf
fhíku Úku.                                           
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu r÷Þu yuf fehkík
y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 

çkk’Í røkÍkykut fe ðsn Mku ÃkMkeLku {U çkËçkq
çkk’Í røkÍkyut yiMke nkuíke nI rsLk fu ¾kLku Mku çkËçkqËkh

ÃkMkeLkk ykíkk ni yiMku yVhkË røkÍkyut íkçËe÷ Vh{kyut.
{wtn fe MkVkE fk íkhefk

òu r{Mðkf ykih ¾kLku fu çkk’Ë r¾÷k÷ Lknª fhíku ykih
ËktíkkU fe MkVkE fhLku {U MkwMík nkuíku nI yõMkh WLk fu {wtn çkËçkqËkh
nkuíku nI. rMkVo hM{e íkkih Ãkh r{Mðkf ykih r¾÷k÷ fk ríkLfk ËktíkkU
Mku {Mk (TOUCH) fh ËuLkk fkVe Lknª nkuíkk. {MkqZu ÍÏ{e Lk nkU RMk
yunríkÞkík fu MkkÚk {wÂBfLkk Mkqhík {U røkÍk fk yuf yuf Íhko ËktíkkU
Mku rLkfk÷Lkk nkuøkk ðhLkk ËktíkkU fu Ëhr{ÞkLke røkÍkE yßÍk Ãkzu
Ãkzu Mkzíku ykih MkÏík MkzktË (Þk’Lke çkËçkq) fk çkkRMk çkLkíku hnUøku.
ËktíkkU fe MkVkE fk yuf íkhefk Þun ¼e ni fu fkuE [eÍ ¾kLku ykih
[kÞ ðøkihk ÃkeLku fu çkk’Ë ykih RMk fu R÷kðk ¼e sçk sçk {kify
r{÷u {-Mk÷Lk çkiXu çkiXu fkuE fk{ fh hnu nI WMk ðõík ÃkkLke fk ½qtx
{wtn {U ¼h ÷U ykih swÂBçkþU Ëuíku hnU Þk’Lke rn÷kíku hnU, RMk íkhn
{wtn fk f[hk ykih {i÷ fw[i÷ MkkV nkuíkk hnuøkk. MkkËk ÃkkLke ¼e
[÷ òyuøkk ykih yøkh Lk{f ðk÷k fkrçk÷u çkhËk~ík øk{o ÃkkLke
nku íkku Þun  çkuníkheLk “{kWÚk ðkìþ” Mkkrçkík nkuøkk.

ËkZe fku çkËçkq Mku çk[kRÞu
ËkZe {U yõMkh røkÍkE yßÍk yxf òíku nI, MkkuLku {U

çkk’Í yðfkík {wtn fe çkËçkqËkh hk÷ ¼e Ëkr¾÷ nku òíke ni ykih
RMk íkhn çkËçkq ykíke ni r÷nkÍk ðõíkLk V ðõíkLk MkkçkwLk Mku ËkZe
Äku ÷uLkk {wLkkrMkçk ni. RMke íkhn Mkh fu çkk÷ ¼e ðõíkLk V ðõíkLk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk Lkk{ WMk {U
hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku. 

Äkuíku hrnÞu. Vh{kLku {wMíkVk  : “rsMk fu çkk÷
nkU WLk fk Rfhk{ fhu.”  Þk’Lke RLnU
Äkuyu, íku÷ ÷økkyu ykih ft½e fhu.                

¾w~çkqËkh íku÷ çkLkkLku fk ykMkkLk íkhefk
Mkh {U MkhMkkU fk íku÷ zk÷Lku ðk÷k Mkh Mku xkuÃke Þk R{k{k

Wíkkhíkk ni íkku çkk’Í yðfkík çkËçkq fk ¼Ãkfk rLkf÷íkk ni r÷nkÍk
rsMk Mku çkLk Ãkzu ðkun WBËk ¾w~çkqËkh íku÷ zk÷u ¾w~çkqËkh íku÷ çkLkkLku
fk yuf ykMkkLk íkhefk Þun ¼e ni fu ¾kuÃkhu fu íku÷ fe þeþe {U
yÃkLku ÃkMkLËeËk Rºk fu [LË fíkhu zk÷ fh n÷ fh ÷ersÞu. ¾w~çkqËkh
íku÷ íkGÞkh ni. (¾w~çkqËkh íku÷ çkLkkLku fu {ÏMkqMk yuMkuLMk ¼e ¾w~çkqÞkík
fe ËwfkLkkU Mku nkrMk÷ rfÞu ò Mkfíku nI) Mkh fu çkk÷kU fku ðõíkLk V
ðõíkLk MkkçkwLk Mku Äkuíku hrnÞu.

nku Mkfu íkku hkuÍ LknkRÞu
rsMk Mku çkLk Ãkzu ðkun hkuÍkLkk Lknkyu, fu fkVe nË íkf çkËLk fe

çkknhe çkËçkq ÍkR÷ nkuøke ykih Þun rMknTník fu r÷Þu ¼e {wVeË ni.
({økh {ku’íkrfVeLk {ÂMsË fu økwM÷ ¾kLkkU {U rçk÷k MkÏík ÍYhík fu Lk
Lknkyut, fu Lk{krÍÞkU fu r÷Þu ðwÍq fu ÃkkLke fe íktøke nku Mkfíke ni ykih
{kuxh ¼e çkkh çkkh [÷Lku fe ðsn Mku ¾hkçk nku Mkfíke ni LkeÍ íkçk
Lknkyut sçk økwM÷ ¾kLku rVLkkyu {ÂMsË {U nkU yøkh ¾krhsu {ÂMsË {U
nkU íkku økwM÷u sw{wyk fe ¼e RòÍík Lknª rMkVo VÍo økwM÷ fe RòÍík ni)

R{k{k ðøkihk fku çkËçkq Mku çk[kLku fk íkhefk
çkk’Í RM÷k{e ¼kE fkVe çkzu MkkRÍ fk R{k{k þheV

çkktÄLku fk sÍçkk íkku h¾íku nI {økh MkVkE h¾Lku {U fkuíkkne fh òíku



{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu 18

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

nI ykih Þqt çkMkk yðfkík ÷k þwQhe {U {ÂMsË fu yLËh “çkËçkq”
Vi÷kLku fu sw{o {U VtMk òíku nI. r÷nkÍk {-ËLke RÂÕíkò ni fu R{k{k,
MkhçkLË þheV ykih [kËh RÂMík’{k÷ fhLku ðk÷u RM÷k{e ¼kE
{kirMk{ fu yu’ríkçkkh Mku Þk ÍYhíkLk {ÍeË sÕËe sÕËe RLnU ÄkuLku
fe íkhfeçk çkLkkíku hnU, ðhLkk {i÷ fw[i÷, ÃkMkeLkk ykih íku÷ ðøkihk
fu Mkçkçk RLk [eÍkU {U çkËçkq nku òíke ni, yøk[uo ¾wË fku {nMkqMk
Lknª nkuíke {økh ËqMkhkU fku çkËçkq fu Mkçkçk fkVe r½Lk ykíke ni, ¾wË
fku RMk r÷Þu Ãkíkk Lknª [÷íkk fu rsMk fu ÃkkMk rÍÞkËk Ëuh íkf fkuE
{ÏMkqMk ¾w~çkq Þk çkËçkq nku RMk Mku WMk fe Lkkf yx òíke ni.

R{k{k fiMkk nkuLkk [krnÞu
MkÏík xkuÃke Ãkh çktÄu çktÄkyu R{k{u fk RÂMík’{k÷ ¼e RMk fu

yLËh çkËçkq ÃkiËk fh Mkfíkk ni. yøkh nku Mkfu íkku çkkhef {÷{÷ fu
n÷fu Vw÷fu fÃkzu fk R{k{k þheV RÂMík’{k÷ fersÞu ykih RMk fu
r÷Þu fÃkzu fe yiMke xkuÃke ÃknrLkÞu òu Mkh Mku r[Ãkze nwE nku fu yiMke
xkuÃke ÃknLkLkk ¼e MkwLLkík ni. çktÄk çktÄkÞk R{k{k þheV Mkh Ãkh
h¾ ÷uLku ykih Wíkkh fh h¾ ËuLku fu çkòyu çkktÄíku ðõík yuf yuf
Ãku[ fh fu çkktrÄÞu ykih RMke íkhn ¾ku÷Lku fe íkhfeçk fersÞu. ykih
çkkh çkkh nðk ÷økLku fe ðsn Mku  çkËçkq ¼e Ëqh nkuøke.
R{k{k ð MkhçkLË þheV, [kËh ykih r÷çkkMk ðøkihk fku Wíkkh fh
ÄqÃk {U zk÷Lku Mku ¼e ÃkMkeLku ðøkihk fe çkËçkq Ëqh nku Mkfíke ni. LkeÍ
RLk Ãkh yåAe yåAe rLkGÞíkkU fu MkkÚk WBËk Rºk ÷økkíku hnLkk ¼e
çkËçkq fku Ëqh fh Mkfíkk ni. rÍBLkLk Rºk ÷økkLku fe rLkGÞíkU ykih
{ðkfuy ¼e {w÷k-nÍk Vh{k ÷ersÞu :
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk
¼q÷ økÞk. 

¾w~çkq ÷økkLku fe rLkGÞíkU ykih {ðkfuy
Vh{kLku {wMíkVk  : “{wMkÕ{kLk fe rLkGÞík

WMk fu y{÷ Mku çkuníkh ni.”  (1) MkwLLkíku
{wMíkVk  ni RMk r÷Þu ¾w~çkq ÷økkŸøkk (2) ÷økkLku
Mku fç÷ rçkÂM{Õ÷kn (3) ¾w~çkq ykLku Ãkh ÷økkíku nwyu ËwYË þheV
ykih  (4)  ÷økkLku  fu  çkk’Ë  yËkyu  þw¢u  Lku’{ík  fe  rLkGÞík  Mku

 fnqtøkk (5) {÷kyufk ykih (6) {wMkÕ{kLkkU fku Vhník
(¾wþe) ÃknkU[kŸøkk (7) yõ÷ çkZuøke íkku ynfk{u þh-E ÞkË fhLku
ykih MkwLLkíkU Mke¾Lku Ãkh fwÔðík nkrMk÷ fYtøkk (R{k{ þkVuE

 Vh{kíku nI : WBËk ¾w~çkq ÷økkLku Mku yõ÷ çkZíke ni.
) (8) r÷çkkMk ðøkihk Mku çkËçkq Ëqh fh fu {wMkÕ{kLkkU fku

økeçkík fu økwLkknkU Mku çk[kŸøkk (õÞqtfu rfMke {wMkÕ{kLk fk r÷çkkMk ðøkihk
çkËçkqËkh nku íkku rçk÷k RòÍíku þh-E WMk fu ÃkeAu Mku {-Mk÷Lk RMk íkhn
fnLkk fu “RMk fu r÷çkkMk Þk nkÚkkU Þk {wtn Mku çkËçkq yk hne Úke” økeçkík
ni) (9) {kify fe {wLkk-Mkçkík Mku Þun rLkGÞíkU ¼e fe ò Mkfíke nI
{-Mk÷Lk (10) Lk{kÍ fu r÷Þu ÍeLkík nkrMk÷ fYtøkk (11) {ÂMsË
(12) Lk{kÍu íknßswË (13) sw{wyk (14) Ãkeh þheV (15) h-{ÍkLkw÷
{wçkkhf (16) EËw÷ rVºk (17) EËw÷ yÍnk (18) þçku {e÷kË (19)

EËu {e÷kËwLLkçke  (20) sw÷qMku {e÷kË (21) þçku
{u’hkswLLkçke  (22) þçku çkhkyík (23) øÞkhnðª
þheV (24) Þki{u hÍk (25) ËMkuo fwhykLk ð (26) nËeMk (27) rík÷kðík
(28) yðhkËku ðÍkRV (29) ËwYË þheV (30) ËeLke rfíkkçk fk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk íknfef
ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 

{wíkk-÷yk (31) íkËheMku RÕ{u ËeLk (32) íkk’÷e{u RÕ{u ËeLk
(33) Víkðk LkðeMke (34) ËeLke fwíkwçk fe íkMLkeV ð íkk÷eV (35)

MkwLLkíkkU ¼hu Rsrík{ky (36) Rsrík{kyu rÍ¢ku Lkk’ík (37) fwhykLk
ÏðkLke (38) ËMkuo ViÍkLku MkwLLkík (39) y÷kfkE Ëkihk çkhkyu Lkufe fe
Ëk’ðík (40) MkwLLkíkkU ¼hk çkÞkLk fhíku ðõík (41) ykr÷{ (42) {kt
(43) çkkÃk (44) {kur{Lku Mkk÷un (45) Ãkeh Mkkrnçk (46) {qyu {wçkkhf fe
rÍÞkhík ykih (47) {Íkh þheV fe nkrÍhe fu {ðkfuy Ãkh ¼e íkk’Íe{
fe rLkGÞík Mku ¾w~çkq ÷økkE ò Mkfíke ni. rsíkLke yåAe yåAe rLkGÞíkU
fhUøku WíkLkk ne rÍÞkËk Mkðkçk r{÷uøkk. sçk fu rLkGÞík fk {kify
¼e nku ykih ðkun rLkGÞík þhyLk ËwÁMík ¼e nku. rÍÞkËk ÞkË Lk
¼e hnU íkku f{ yÍ f{ Ëku2 íkeLk3 rLkGÞíkU fh ne ÷uLke [krnyut.

yi n{khu ÃÞkhu ÃÞkhu yÕ÷kn  yks íkf n{ Mku rsíkLke
çkkh ¼e {ÂMsË {U çkËçkq ÷u òLku fk økwLkkn nwðk nku WMk Mku íkkiçkk
fhíku nI ykih Þun yÍT{ fhíku nI fu ykÞLËk f¼e ¼e {ÂMsË {U
rfMke íkhn fe çkËçkq Lknª ÷u òyutøku. Þk hççku {wMíkVk  ! n{U
{MkkrsË fku ¾w~çkqËkh h¾Lku fe MkykËík Ëu. Þk yÕ÷kn  ! n{U
nh íkhn fe Íkrnhe çkkríkLke çkËçkqykut Mku Ãkkf nku fh {ÂMsË {U
nkrÍhe fe MkykËík yíkk Vh{k. Þk yÕ÷kn  ! n{khu ¾w~çkqËkh
Mkhfkh  fu MkËfu n{U økwLknkU fe çkËçkqykut Mku Lkòík
Ëu ykih ¾w~çkqykut Mku {nõíke nwE sLLkíkw÷ rVhËkiMk {U yÃkLku {wy¥kh
{wy¥kh nçkeçk  fk ÃkzkuMk LkMkeçk Vh{k.



{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu 21

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

ðÕ÷kn òu {÷ òyu {uhu økw÷ fk ÃkMkeLkk
{ktøku Lk f¼e Rºk Lk rVh [knu ËwÕnLk Vq÷

(nËkRfu çkÂÏþþ þheV)

yÃkLku Ëktík økkih Mku ykELku {U Ëu¾ ÷ersÞu
¾ih Ïðkne fu sÍçku fu íknTík Mkðkçk f{kLku fe rnMko {U yÍo

ni fu yøkh ykÃk fu Ëktík {i÷u fw[i÷u Þk Ãke÷u nI íkku ¾wþrË÷e fu MkkÚk
Mkøku {ËeLkk  fe íkhV Mku [LË {-ËLke Vq÷ fçkq÷ Vh{k ÷ersÞu,

 çknwík VkyuËk nkuøkk.
 {i÷u fw[i÷u Ëktík ËqMkhkU fu r÷Þu fhkník ykih r½Lk fk çkkRMk nkuíku nI
 {w÷kfkíke ðøkihk Ãkh {i÷u Ëktík ðk÷u fe þÂÏMkGÞík fk yMkh yåAk

Lknª Ãkzíkk  çk fMkhík ÃkkLk økwxfu ðøkihk ¾kLku ðk÷u økkuÞk ÃkiMku Ëu fh
yÃkLku ËktíkkU fk nwMLk íkçkkn fhíku, {wtn fk Ak÷k ykih fuLMkh ¾heËíku
nI  r{Mðkf MkwLLkík fu {wíkkrçkf yåAe íkhn høkz høkz fh fersÞu

 ¾kLku fu çkk’Ë ËktíkkU {U r¾÷k÷ fhLku fk {k’{q÷ çkLkk ÷ersÞu  sçk
¼e fwA ¾kyut Þk [kÞ ðøkihk rÃkÞU, fwÕ÷e ¼h fh [LË r{Lkx íkf {wtn
{U ÃkkLke rn÷kíku hnU RMk íkhn {wtn fk yLËYLke rnMMkk ykih Ëktík
rfMke nË íkf Äw÷ òyutøku  Mkkuíku ðõík nÕf ykih Ëktík yåAe íkhn
MkkV nkuLku [krnyut, ðhLkk øk÷u {U íkõ÷eV ykih ËktíkkU Ãkh {i÷ fe íkn
{Íçkqíke Mku s{uøke, çkLË {wtn fu yLËh røkÍkE yßÍk MkzLku Mku {wtn {U
çkËçkq nkuøke ykih shkMke{ Ãkux {U òLku Mku íkhn íkhn fe çke{krhÞkt
sLk{ ÷u Mkfíke nI  MkkuLku {U Ãkux fe økLËe nðkyut QÃkh fku WXíke nI
r÷nkÍk {wtn çkËçkqËkh nku òíkk ni, WX fh VkihLk nkÚk Äku fh r{Mðkf
fh fu fwÂÕ÷Þkt fh ÷ersÞu,  {wtn fe çkËçkq òíke hnuøke.
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk
¼q÷ økÞk. 

çkuníkheLk {LsLk
{wLkkrMkçk r{õËkh {U ¾kLku fk Mkkuzk ykih WíkLkk ne Lk{f

r{÷k fh çkkuík÷ {U zk÷ ÷ersÞu, çkuníkheLk {LsLk íkGÞkh ni.
yøkh {wðkrVf nku íkku hkuÍkLkk RMk Mku Ëktík {ktrÍÞu, 
nkÚkkU nkÚk ËktíkkU fk {i÷ Wíkhíkk Ëu¾Uøku. rçk÷VÍo {MkqZu Þk {wtn {U
rfMke søkn s÷Lk ðøkihk {nMkqMk Vh{kyut íkku r{õËkh f{ fh fu
Ëu¾ ÷ersÞu, yçk ¼e íkõ÷eV nku íkku MkVkE fe fkuE ykih íkËçkeh
fersÞu, Ëktík çknh nk÷ MkkV nkuLku [krnyut.
{-ËLke Vq÷ : nh íkhn fe MkVkE MkwLLkík ykih {ík÷qçku þheyík ni.

çkËçkq Lk ËnLk {U nku, ËktíkkU fe MkVkE nku
{nfkE  ËwYËkU fe  {wtn {U íkuhu  ¼kE nku

Lkkux : Þun rhMkk÷k Ãkn÷e çkkh 12 þk’çkkLkw÷ {wyÍTÍ{ 1427 rMk.rn.
(çk {wíkkrçkf 6-09-2006) fku íkhíkeçk ÃkkÞk ykih fE çkkh þkyuy
rfÞk økÞk rVh 5 hçkeW÷ økkiMk 1433 rMk.rn. (28-2-2012) {U RMk
Ãkh LkÍhu MkkLke fe.

Þun rh‚k÷k …Z fh Ëq‚hu fku Ëu ËersÞu
~kkËe økBke fe ŒõheçkkŒ, RsríkBkkykŒ, yk’hk‚ ykih

sw÷q‚u Bke÷kË ðøkihk BkU Bkf-Œ-çkŒw÷ BkËe™k fu ~kkyuy fËko
h‚kR÷ ykih Bk-Ë™e Vq÷kU …h Bkw~ŒrBk÷ …uBV÷ux Œõ‚eBk fh
fu ‚ðkçk fBkkRÞu, økknfkU fku çk r™GÞŒu ‚ðkçk ŒkunVu BkU Ëu™u fu
r÷Þu y…™e Ëwfk™kU …h Çke h‚kR÷ h¾™u fk Bkk’Bkq÷ çk™kRÞu,
yÏçkkh Vhku~kkU Þk çkå[kU fu Íheyu y…™u BknÕ÷u fu Îkh Îkh BkU
Bkknk™k fBk yÍ fBk yuf yËË ‚wL™ŒkU Çkhk rh‚k÷k Þk
Bk-Ë™e Vq÷kU fk …uBV÷ux …nkut[k fh ™ufe fe Ëk’ðŒ fe ÄqBkU
Bk[kRÞu ykih Ïkqçk ‚ðkçk fBkkRÞu.

5 hçkeW÷ økkiMk 1433 r‚.rn.
28-2-2012

Œkr÷çku økBku BkËe™k ð
çkfey ð BkÂøVhŒ ð
çku rnMkkçk sL™Œw÷
rVhËkiMk BkU ykfk
fk …zkuMk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk íknfef
ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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{wtn fe çkËçkq fk {-ËLke R÷ks
RÂMíkLò ¾kLku {ÂMsË Mku rfíkLke Ëqh nkuLku
[krnyut ?
yÃkLku r÷çkkMk ðøkihk Ãkh økkih fhLku fe ykËík çkLkkRÞu
{ÂMsË {U çkå[u fku ÷kLku fe {w{k-Lk-yík
økku~ík, {A÷e çku[Lku ðk÷u
MkkuLku Mku {wtn {U çkËçkq nku òíke ni
çkk’Í røkÍkykut fe ðsn Mku ÃkMkeLku {U çkËçkq
{wtn fe MkVkE fk íkhefk
ËkZe fku çkËçkq Mku çk[kRÞu
¾w~çkqËkh íku÷ çkLkkLku fk ykMkkLk íkhefk
nku Mkfu íkku hkuÍ LknkRÞu
R{k{k ðøkihk fku çkËçkq Mku çk[kLku fk íkhefk
R{k{k fiMkk nkuLkk [krnÞu
¾w~çkq ÷økkLku fe rLkGÞíkU ykih {ðkfuy
yÃkLku Ëktík økkih Mku ykELku {U Ëu¾ ÷ersÞu
çkuníkheLk {LsLk
{ykr¾Íkuu {hksuy
VunrhMk

VunrhMk
MkVnkWLðkLkMkVnk
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WLðkLk
ËwYË þheV fe VÍe÷ík
{ÂMsË {U çkÕøk{ Ëu¾ fh Mkhfkh fe Lkk økðkhe
VkYfu yk’Í{ ykih {ÂMsË {U ¾w~çkq
{ÂMsËU ¾w~çkqËkh hr¾Þu !
yuÞh £u~Lkh Mku fuLMkh nku Mkfíkk ni
{wtn {U çkËçkq nku íkku {ÂMsË {U òLkk nhk{ ni
{wtn {U çkËçkq nku íkku Lk{kÍ {fYn nkuíke ni
çkËçkqËkh {hn{ ÷økk fh {ÂMsË {U ykLku
fe {w{k-Lk-yík
få[e rÃkÞkÍ ¾kLku Mku ¼e {wtn çkËçkqËkh nku òíkk ni
{ÂMsË {U få[k økku~ík Lk ÷u òyut
få[e rÃkÞkÍ ðk÷u f[q{h ykih hkRíku Mku {kuníkkík hrnÞu
{ß{y {U yøkhçk¥ke Mkw÷økkLkk
çkËçkqËkh {wtn ÷u fh {wMkÕ{kLkkU fu {ß{y
{U òLku fe {w{k-Lk-yík
Lk{kÍ fu yðfkík {U få[e rÃkÞkÍ ¾kLkk fiMkk ?
få[e rÃkÞkÍ ¾kíku ðõík rçkÂM{Õ÷kn {ík ÃkrZÞu
{wtn fe çkËçkq {k’÷q{ fhLku fk íkhefk
{wtn fe çkËçkq fk R÷ks






