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à¢ñ¼G¢Ý H¢¶ Ú¢ïÜïU ²ïã çÚS¢¢H¢ (18 S¢ÈGUãG¢¼) }¢éÜU}}¢H ÐÉG HèçÁ¢²ï,
 §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î ¶G éÎ ãè Îï¶ Hï ´x¢ ï J

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
S¢ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú, }¢ÎèÝï ÜïU ¼¢Á¢Î¢Ú, ãGÏ¢èÏ¢ï ÐÚ±Îü x¢¢Ú,

à¢ÈGUè»G Ú¢ïÁ¢Gï à¢é}¢¢Ú, Á¢Ý¢Ï¢ï ¥ãG}¢Îï }¢éwG¼¢Ú  ÜU¢
§à¢¢üÎï ÝêÚÏ¢¢Ú ãñ : “¼é}¢ ¥ÐÝè }¢Á¢çHS¢¢ḯ ÜU¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG
ÜUÚ ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï v²êæ çÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï
çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J”
                                

¥GÁ¢G¢Ï¢ }¢ï´ ¼wGÈGUèÈGU ã¢ï x¢§ü
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  S¢ï }¢Ú±è ãñ

çÜU S¢ÚÜU¢Úï Î¢ï2 ¥G¢H}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢, à¢¢ãï Ï¢Ýè ¥¢Î}¢,
ÚS¢êHï }¢éãG ì¼à¢}¢  Î¢ï2 ÜGUÏ¢í¢ ï ´ ÜïU Ð¢S¢ S¢ï x¢éÁ¢GÚï



§çS¼‹…¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

(¼¢ï x¢GñÏ¢ ÜUè ¶GÏ¢Ú Îï¼ï ãé») ÈGUÚ}¢¢²¢ : ²ïã Î¢ïÝ¢ḯ2 ÜGUÏ¢í ±¢Hï ¥GÁ¢G¢Ï¢ çÎ²ï
Á¢¢ Úãï ãñ́ ¥¢ñÚ çÜUS¢è Ï¢ÇGè Ó¢èÁ¢G }¢ḯ (çÁ¢S¢ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ Îéà±¢Ú ã¢ï) ¥GÁ¢G¢Ï¢
Ýãè´ çÎ²ï Á¢¢ Úãï Ï¢çËÜU »ÜU ¼¢ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜïU Àè´Å¢ḯ S¢ï Ýãè´ Ï¢Ó¢¼¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ
ÎêS¢Ú¢ Ó¢éxG¢éH ¶G¢ïÚè çÜU²¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ çÈUÚ ¥¢Ð  Ýï
¶Á¢êÚ ÜUè ¼¢Á¢G¢ ÅãÝè }¢æx¢±¢§ü ¥¢ñÚ ©S¢ï ¥¢{¢ïæ ¥¢{ Ó¢èÚ¢ ¥¢ñÚ ãÚ »ÜU
ÜUè ÜGUÏ¢í ÐÚ »ÜU »ÜU çãGSS¢¢ x¢¢ÇG çÎ²¢ ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢Ï¢ ¼ÜU ²ïã
¶GéàÜU Ý ã¢ḯ ¼Ï¢ ¼ÜU §Ý Î¢ïÝ¢ḯ2 ÜïU ¥GÁ¢G¢Ï¢ }¢ḯ ¼wGÈGUèÈGU ã¢ïx¢è J
                

§çS¼‹Á¢¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
 §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢ï´ çÁ¢‹Ý¢¼ ¥¢ñÚ à¢²¢¼GèÝ Úã¼ï ãñ´ ¥x¢Ú

Á¢¢Ýï S¢ï ÐãHï çÏ¢çS}¢ËH¢ã ÐÉG Hè Á¢¢» ¼¢ï §S¢ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ S¢ï
±¢ïã çS¢~¢ Îï¶ Ýãè´ S¢ÜU¼ï J ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ ãñ : çÁ¢‹Ý ÜUè ¥¢æ¶¢ï´ ¥¢ñÚ
H¢ïx¢¢ï´ ÜïU çS¢~¢ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ÐÎ¢ü ²ïã ãñ çÜU Á¢Ï¢ Ð¢¶G¢Ýï ÜU¢ï Á¢¢» ¼¢ï
çÏ¢çS}¢ËH¢ã ÜUã Hï J1 ²¢’Ýè Á¢ñS¢ï Îè±¢Ú ¥¢ñÚ ÐÎïü H¢ïx¢¢ḯ ÜUè çÝx¢¢ã ÜïU
çH²ï ¥¢ÇG Ï¢Ý¼ï ãñ́ »ïS¢ï ãè ²ïã ¥ËH¢ã  ÜU¢ çÁ¢GRU çÁ¢‹Ý¢¼ ÜUè
çÝx¢¢ã¢ḯ S¢ï ¥¢ÇG Ï¢Ýïx¢¢ çÜU çÁ¢‹Ý¢¼ ©S¢ ÜU¢ï Îï¶ Ý S¢ÜïÚx¢ï J2  §çS¼‹Á¢¢
¶G¢Ýï }¢ḯ Î¢ç¶GH ã¢ïÝï S¢ï ÐãHï çÏ¢çS}¢ËH¢ã ÐÉG HèçÁ¢²ï Ï¢çËÜU Ï¢ïã¼Ú

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : …¢ï à¢wG„ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã …‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH
x¢²¢ J                                                                                        (¼-Ï¢Ú¢Ýè)
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ãñ çÜU ²ïã Îé¥G¢ ÐÉG HèçÁ¢²ï : (¥Ã±H ± ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU)
²¢’Ýè ¥ËH¢ã ÜïU Ý¢}¢ S¢ï à¢éM¥G,²¢
¥ËH¢ã ! }¢ñ´ Ý¢Ð¢ÜU çÁ¢‹Ý¢ïæ (ÝÚ ± }¢¢Î¢)
S¢ï ¼ïÚè ÐÝ¢ã }¢¢æx¢¼¢ ãêæ J

 çÈUÚ ÐãHï ©HÅ¢ ÜGUÎ}¢ §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢ï´ Ú¶ ÜUÚ
Î¢ç¶GH ã¢ï´  S¢Ú É¢æÐ ÜUÚ §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚï´  Ýæx¢ï S¢Ú §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï
}¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ïÝ¢ }¢}Ýê¥G ãñ  Á¢Ï¢ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝï ²¢ ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜïU
çH²ï Ï¢ñÆï´ ¼¢ï }¢éæã ¥¢ñÚ ÐèÆ Î¢ïÝ¢ï´2 }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü |¢è çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU Ý
ã¢ï ¥x¢Ú |¢êH ÜUÚ çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU }¢éæã ²¢ Ðéà¼ ÜUÚ ÜïU Ï¢ñÆ x¢» ¼¢ï
²¢Î ¥¢¼ï ãè ÈGU¢ñÚÝ çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï §S¢ ¼GÚãG L¶G Ï¢ÎH Îï çÜU
ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 45 çÇx¢íè S¢ï Ï¢¢ãÚ ã¢ï Á¢¢» §S¢ }¢ï´ ©}}¢èÎ ãñ çÜU ÈGU¢ñÚÝ
©S¢ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ± Ï¢çwGà¢à¢ ÈGUÚ}¢¢ Îè Á¢¢»  Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï |¢è
çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU }¢éæã ²¢ ÐèÆ ÜUÚ¢ ÜïU Ðïà¢¢Ï¢ ²¢ Ð¢¶G¢Ý¢ Ý ÜUÚ¢»æ,
¥x¢Ú çÜUS¢è Ýï »ïS¢¢ çÜU²¢ ¼¢ï ±¢ïã x¢éÝãx¢¢Ú ã¢ïx¢¢  Á¢Ï¢ ¼ÜU ÜGUÁ¢G¢»
ãG¢Á¢¼ ÜïU çH²ï Ï¢ñÆÝï ÜïU ÜGUÚèÏ¢ Ý ã¢ï ÜUÐÇG¢ Ï¢ÎÝ S¢ï Ý ãÅ¢» ¥¢ñÚ Ý
ãè Á¢GMÚ¼ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Ï¢ÎÝ ¶¢ïHï  çÈUÚ Î¢ïÝ¢ï´2 Ð¢©æ Á¢GÚ¢ ÜéUà¢¢Î¢
(²¢’Ýè ¶éHï) ÜUÚ ÜïU Ï¢¢»æ (²¢’Ýè ©HÅï) Ð¢©æ ÐÚ Á¢G¢ïÚ Îï ÜUÚ Ï¢ñÆï çÜU
§S¢ ¼GÚãG Ï¢ÇGè ¥¢æ¼ ÜU¢ }¢éæã ¶éH¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §Á¢¢Ï¢¼ ¥¢S¢¢Ýè S¢ï ã¢ï¼è ãñ
 çÜUS¢è ÎèÝè }¢S¥Hï ÐÚ x¢G¢ ñÚ Ý ÜUÚï çÜU }¢ãGM}¢è ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ ãñ
 ©S¢ ±vG¼ Àè´ÜU  S¢H¢}¢ ²¢ ¥Á¢G¢Ý ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï Ý Îï

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï …Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢
©„ }¢ïæ Úãïx¢¢ çÈUGçÚà¼ï ©„ ÜUï çH²ï §çS¼x¢GÈUG¢Ú ÜUÚ¼ï Úãïæx¢ï J                                     (¼-Ï¢Ú¢Ýè)
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 ¥x¢Ú ¶GéÎ Àè´ÜïU ¼¢ï Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï  Ý ÜUãï, çÎH }¢ï´ ÜUã Hï
 Ï¢¢¼Ó¢è¼ Ý ÜUÚï  ¥ÐÝè à¢}¢üx¢¢ã ÜUè ¼GÚÈGU Ý Îï¶ï  ©S¢
ÝÁ¢¢S¢¼ ÜU¢ï Ý Îï¶ï Á¢¢ï Ï¢ÎÝ S¢ï çÝÜUHè ãñ  wG±¢ã }¢ wG±¢ã ÎïÚ ¼ÜU
§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢ï´ Ý Ï¢ñÆï çÜU Ï¢±¢S¢èÚ ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ  Ðïà¢¢Ï¢
}¢ḯ Ý ‰¢êÜïU, Ý Ý¢ÜU S¢¢ÈGU ÜUÚï, Ý çÏ¢H¢ Á¢GMÚ¼ ¶‹ÜU¢Úï, Ý Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú §{Ú
©{Ú Îï¶ï, Ý Ï¢ïÜU¢Ú Ï¢ÎÝ Àê», Ý ¥¢S}¢¢Ý ÜUè ¼GÚÈGU çÝx¢¢ã ÜUÚï, Ï¢çËÜU
à¢}¢ü ÜïU S¢¢‰¢ S¢Ú Û¢éÜU¢» Úãï  ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢’Î
ÐãHï Ðïà¢¢Ï¢ ÜU¢ }¢ÜGU¢}¢ {¢ï» çÈUÚ Ð¢¶G¢Ýï ÜU¢ }¢ÜGU¢}¢  Ð¢Ýè S¢ï
§çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢éS¼ãGÏ¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU Á¢GÚ¢ ÜéUà¢¢Î¢ (²¢’Ýè
¶éH¢) ã¢ï ÜUÚ Ï¢ñÆï ¥¢ñÚ S¢è{ï ã¢‰¢ S¢ï ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ Ð¢Ýè Ç¢Hï
¥¢ñÚ ©HÅï ã¢‰¢ ÜUè ©æçxH²¢ḯ ÜïU ÐïÅ S¢ï ÝÁ¢¢S¢¼ ÜïU }¢ÜGU¢}¢ ÜU¢ï {¢ï»
©æçxH²¢ḯ ÜU¢ çS¢Ú¢ Ý Hx¢ï ¥¢ñÚ ÐãHï Ï¢èÓ¢ ÜUè ©æx¢Hè ªæÓ¢è Ú¶ï çÈUÚ §S¢
ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ±¢Hè §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î À¢ïÅè ©æx¢Hè ÜU¢ï ªæÓ¢è Ú¶ï, H¢ïÅ¢ ªæÓ¢¢ Ú¶ï
çÜU Àè´Åḯ Ý ÐÇGḯ, S¢è{ï ã¢‰¢ S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ }¢vMã ãñ ¥¢ñÚ {¢ïÝï }¢ḯ
}¢éÏ¢¢-Hx¢G¢ ÜUÚï ²¢’Ýè S¢¢æS¢ ÜU¢ ÎÏ¢¢± ÝèÓ¢ï ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ Ç¢Hï ²ã¢æ ¼ÜU
çÜU ¥ÓÀè ¼GÚãG ÝÁ¢¢S¢¼ ÜU¢ }¢ÜGU¢}¢ {éH Á¢¢» ²¢’Ýè §S¢ ¼GÚãG çÜU
çÓ¢vÝ¢§ü ÜU¢ ¥S¢Ú Ï¢¢ÜGUè Ý Úãï ¥x¢Ú Ú¢ïÁ¢G¢Î¢Ú ã¢ï ¼¢ï çÈUÚ }¢éÏ¢¢-Hx¢G¢ Ý
ÜUÚï  ¼Gã¢Ú¼ ãG¢çS¢H ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢’Î ã¢‰¢ |¢è Ð¢ÜU ã¢ï x¢» HïçÜUÝ Ï¢¢’Î
}¢ḯ S¢¢Ï¢éÝ ±x¢GñÚ¢ S¢ï |¢è {¢ï Hï1  Á¢Ï¢ §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï S¢ï çÝÜUHï ¼¢ï

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ï…ïG …é}¢é¥G¢ Î¢ï „¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©„ ÜUï Î¢ï „¢ï
„¢H ÜUï x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈUG ã¢ïæx¢ï J                                                                 (ÜU‹…GéH ©}}¢¢H)

1 : Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¥¼, çÁ¢. 1, S¢. 408 ¼¢ 413,  ±x¢GñÚ¢
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ÐãHï S¢è{¢ ÜGUÎ}¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢Hï ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÜïU
Ï¢¢’Î(¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU S¢¢‰¢) ²ïã Îé¥G¢ ÐÉGï :

²¢’Ýè ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ ÜU¢ à¢éRU ãñ çÁ¢S¢
Ýï }¢éÛ¢ S¢ï ¼vHèÈGU Îïã Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ÎêÚ çÜU²¢
¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ¥G¢çÈGUÄ²¼ (Ú¢ãG¼) Ï¢wGà¢è J

Ï¢ïã¼Ú ²ïã ãñ çÜU S¢¢‰¢ }¢ï´ ²ïã Îé¥G¢ |¢è ç}¢H¢ Hï §S¢ ¼GÚãG Î¢ï2
ãGÎèS¢¢ï´ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï Á¢¢»x¢¢ :  ¼ÚÁ¢}¢¢ : }¢ñ´ ¥ËH¢ã 
S¢ï }¢çxGÈGUÚ¼ ÜU¢ S¢é±¢H ÜUÚ¼¢ ãêæ J           

¥¢Ï¢ï Á¢G}¢ Á¢G}¢ S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
 Á¢G}¢Á¢G}¢ à¢ÚèÈGU S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ }¢vMã ãñ ¥¢ñÚ ÉïH¢ Ý çH²¢
ã¢ï ¼¢ï Ý¢ Á¢¢§Á¢G J (Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 1, S¢. 413)  ±éÁG¢ê ÜïU Ï¢çÜGUÄ²¢
Ð¢Ýè S¢ï ¼Gã¢Ú¼ ÜUÚÝ¢ ç¶GH¢ÈGïU ¥¢ñH¢ ãñ J (»ïÁ¢GÝ)  ¼Gã¢Ú¼ ÜïU Ï¢Ó¢ï
ãé» Ð¢Ýè S¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´, Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ Á¢¢ï §S¢ ÜU¢ï ÈïU´ÜU Îï¼ï ãñ´ ²ïã
Ý Ó¢¢çã²ï §SÚ¢ÈGU }¢ï´ Î¢ç¶GH ãñ J                                  (»ïÁ¢GÝ)
§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï ÜU¢ L¶G ÎéLS¼ Úç¶²ï

¥x¢Ú ¶GéÎ¢ Ý wG±¢S¼¢ ¥¢Ð ÜïU Í¢Ú ÜïU §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï ÜU¢ L¶G
x¢GH¼G ãñ ²¢’Ýè Ï¢ñÆ¼ï ±vG¼ çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU }¢éæã ²¢ ÐèÆ ã¢ï¼è ãñ ¼¢ï §S¢
ÜU¢ï ÎéLS¼ ÜUÚÝï ÜUè ÈGU¢ñÚÝ ¼ÚÜUèÏ¢ ÜUèçÁ¢²ï J }¢x¢Ú ²ïã Á¢GïãìÝ }¢ï´ Úãï çÜU

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜU„Ú¼ „ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ïæ ÜUï çH²ï }¢x¢GçÈUGÚ¼ ãñ J                                                 (…¢}¢ï¥G „x¢èÚ)
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}¢¢’}¢êHè S¢¢ ç¼ÚÀ¢ ÜUÚÝ¢ ÜU¢ÈGUè Ýãè´ J W.C. §S¢ ¼GÚãG ã¢ï çÜU Ï¢ñÆ¼ï
±vG¼ }¢éæã ²¢ ÐèÆ çÜGUÏH¢ S¢ï 45 çÇx¢íè ÜïU Ï¢¢ãÚ Úãï J ¥¢S¢¢Ýè §S¢è
}¢ï´ ãñ çÜU çÜGUÏH¢ S¢ï 90 çÇx¢íè ÐÚ L¶G Úç¶²ï J ²¢’Ýè Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î
Î¢ïÝ¢ï´2 Ï¢¢Ú S¢H¢}¢ ÈñUÚÝï }¢ï´ çÁ¢S¢ ¼GÚÈGU }¢éæã ÜUÚ¼ï ãñ´ ©Ý Î¢ïÝ¢ï´ S¢}¼¢ï´ }¢ï´
S¢ï çÜUS¢è »ÜU Á¢¢çÝÏ¢ W.C. ÜU¢ L¶G Úç¶²ï J
§çS¼‹Á¢¢ ÜïU Ï¢¢’Î ÜGUÎ}¢ {¢ï HèçÁ¢²ï

Ð¢Ýè S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚ¼ï ±vG¼ ©G}¢ê}¢Ý Ð¢©æ ÜïU ÅwGÝ¢ḯ ÜUè ¼GÚÈGU
Àè´Åï ¥¢ Á¢¢¼ï ãñ́ çHã¢Á¢G¢ »ãGç¼²¢¼G §S¢è }¢ḯ ãñ çÜU Ï¢¢’Îï ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜGUÎ}¢¢ḯ
ÜïU ±¢ïã çãGSS¢ï {¢ï ÜUÚ Ð¢ÜU ÜUÚ çH²ï Á¢¢»æ }¢x¢Ú ²ïã ¶G²¢H Úãï çÜU {¢ïÝï
ÜïU Î¢ñÚ¢Ý ¥ÐÝï ÜUÐÇG¢ḯ ²¢ Îèx¢Ú Ó¢èÁ¢G¢ḯ ÐÚ Àè´Åï Ý ÐÇGḯ J

çÏ¢H }¢ï´ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢
ÚãG}¢¼ ±¢Hï ¥¢ÜGU¢, Î¢ï2 Á¢ã¢æ ÜïU Î¢¼¢, à¢¢ÈGïU»G Ú¢ïÁ¢Gï Á¢Á¢G¢,

}¢vÜUè }¢-ÎÝè }¢éS¼GÈGU¢, }¢ãGÏ¢êÏ¢ï çÜUçÏ¢í²¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï
à¢zGÜGU¼ çÝà¢¢Ý ãñ : ¼é}¢ }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü à¢wGS¢ S¢êÚ¢¶G }¢ï´ Ðïà¢¢Ï¢ Ý ÜUÚï J

çÁ¢‹Ý Ýï à¢ãèÎ ÜUÚ çÎ²¢
}¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú

¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : Á¢éãìGÚ S¢ï }¢éÚ¢Î ²¢ Á¢G}¢èÝ ÜU¢ S¢êÚ¢¶G ãñ ²¢
Îè±¢Ú ÜUè ÈUÅÝ (²¢’Ýè ÎÚ¢ÇG), Ó¢êæçÜU ¥vS¢Ú S¢êÚ¢¶G¢ḯ }¢ḯ Á¢GãÚèHï
Á¢¢Ý±Ú (²¢) Ó²êæçÅ²¢æ ±x¢GñÚ¢ ÜU}¢Á¢G¢ïÚ Á¢¢Ý±Ú ²¢ çÁ¢‹Ý¢¼ Úã¼ï ãñ´,

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ ÜUï Ð¢„ }¢ïÚ¢ ç…GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈUG Ý ÐÉG¢
©„ Ýï …ÈUG¢ ÜUè J                                                                         (¥GÏÎéÚüÁG…G¢ÜU)
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Ó²êæçÅ²¢æ Ðïà¢¢Ï¢ ²¢ Ð¢Ýè S¢ï ¼vHèÈGU Ð¢»æx¢è ²¢ S¢¢æÐ ± çÁ¢‹Ý çÝÜUH
ÜUÚ ã}¢ḯ ¼vHèÈGU Îḯx¢ï, §S¢ çH²ï ±ã¢æ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ }¢‹¥G ÈGUÚ}¢¢ x¢²¢ J
Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï (ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢) S¢¢’Î §ÏÝï ©GÏ¢¢Î¢ ¥‹S¢¢Úè ( )
ÜUè ±ÈGU¢¼ §S¢è S¢ï ãé§ü çÜU ¥¢Ð  Ýï »ÜU S¢êÚ¢¶G }¢ï´ Ðïà¢¢Ï¢
çÜU²¢, çÁ¢‹Ý Ýï çÝÜUH ÜUÚ ¥¢Ð ÜU¢ï à¢ãèÎ ÜUÚ çÎ²¢ J H¢ïx¢¢ï ´ Ýï ©S¢
S¢êÚ¢¶G S¢ï ²ïã ¥¢±¢Á¢G S¢éÝè :
 
¼ÚÁ¢}¢¢ : ²¢’Ýè ã}¢ Ýï ÜGUÏ¢èH¢ ¶GÁ¢GÚÁ¢ ÜïU S¢ÚÎ¢Ú S¢¢’Î çÏ¢Ý
©GÏ¢¢Î¢ ( ) ÜU¢ï à¢ãèÎ ÜUÚ çÎ²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ Ýï (»ïS¢¢) ¼èÚ
}¢¢Ú¢ Á¢¢ï ©Ý ÜïU çÎH S¢ï ¥¢Ú Ð¢Ú ã¢ï x¢²¢ J
                    
¥ËH¢ã ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J
                                                   

ãG}}¢¢}¢ }¢ï´ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢
S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ» }¢éÝÃ±Úã, S¢ÚÎ¢Úï }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÜU¢ï§ü x¢GéSH ¶G¢Ýï }¢ï´ Ðïà¢¢Ï¢ Ý ÜUÚï,
çÈUÚ ©S¢ }¢ï´ Ýã¢» ²¢ ±éÁG¢ê ÜUÚï çÜU ¥vS¢Ú ±S±S¢ï §S¢ S¢ï ã¢ï¼ï ãñ´ J

 }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï
}¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãGì¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñ´ : ¥x¢Ú x¢GéSH ¶G¢Ýï ÜUè Á¢G}¢èÝ ÐéwG¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ Ð¢Ýè ¶G¢çÚÁ¢
ã¢ïÝï ÜUè Ý¢Hè |¢è ã¢ï ¼¢ï ±ã¢æ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ ¥x¢Ó¢ïü Ï¢ïã¼Ú
ãñ çÜU Ý ÜUÚï, HïçÜUÝ ¥x¢Ú Á¢G}¢èÝ ÜUÓÓ¢è ã¢ï ¥¢ñÚ Ð¢Ýè çÝÜUHÝï ÜU¢
Ú¢S¼¢ |¢è Ý ã¢ï ¼¢ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ S¢wG¼ Ï¢éÚ¢ ãñ çÜU Á¢G}¢èÝ ÝçÁ¢S¢ ã¢ï

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Î„ }¢Ú¼Ï¢¢ „éÏãG ¥¢ñÚ Î„ }¢¼üÏ¢¢ à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢
©„ï çÜUG²¢}¢¼ ÜUï çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈUG¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J                                                (}¢…}¢©GÁG…G±¢§Î)
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Á¢¢»x¢è, ¥¢ñÚ x¢GéSH ²¢ ±éÁG¢ê }¢ḯ x¢‹Î¢ Ð¢Ýè çÁ¢S}¢ ÐÚ ÐÇGïx¢¢ J ²ã¢æ ÎêS¢Úè
S¢êÚ¼ ãè }¢éÚ¢Î ãñ §S¢ çH²ï ¼¢ÜUèÎè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼ ÈGUÚ}¢¢§ü x¢§ü, ²¢’Ýè
§S¢ S¢ï ±S±S¢ï ¥¢ñÚ ±ã}¢ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU ¼Á¢çÚÏ¢¢ ãñ
²¢ x¢‹Îè Àè´Åḯ ÐÇGÝï ÜU¢ ±S±S¢¢ Úãïx¢¢ J    (ç}¢Ú¥¢¼, çÁ¢. 1, S¢. 266)

§çS¼‹Á¢¢ ÜïU ÉïH¢ḯ ÜïU ¥ãGÜU¢}¢
 ¥¢x¢ï ÐèÀï S¢ï Á¢Ï¢ ÝÁ¢¢S¢¼ çÝÜUHï ¼¢ï ÉïH¢ḯ S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ S¢é‹Ý¼
ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú çS¢ÈGUü Ð¢Ýè ãè S¢ï ¼Gã¢Ú¼ ÜUÚ Hè ¼¢ï |¢è Á¢¢§Á¢G ãñ, }¢x¢Ú
}¢éS¼ãGÏ¢ ²ïã çÜU ÉïHï HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè S¢ï ¼Gã¢Ú¼ ÜUÚï  ¥¢x¢ï ¥¢ñÚ
ÐèÀï S¢ï Ðïà¢¢Ï¢, Ð¢¶G¢Ýï ÜïU çS¢±¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ ÝÁ¢¢S¢¼, }¢-S¢HÝ wG¢êÝ,
ÐèÐ ±x¢GñÚ¢ çÝÜUHï, ²¢ §S¢ Á¢x¢ã ¶G¢çÚÁ¢ S¢ï ÝÁ¢¢S¢¼ Hx¢ Á¢¢» ¼¢ï |¢è
ÉïHï S¢ï S¢¢ÈGU ÜUÚ HïÝï S¢ï ¼Gã¢Ú¼ ã¢ï Á¢¢»x¢è, Á¢Ï¢ çÜU ©S¢ }¢¢ñÁ¢G¥G (²¢’Ýè
Á¢x¢ã) S¢ï Ï¢¢ãÚ Ý ã¢ï }¢x¢Ú {¢ï Ç¢HÝ¢ }¢éS¼ãGÏ¢ ãñ  ÉïH¢ḯ ÜUè ÜU¢ï§ü
¼¢’Î¢Î }¢é¥GÄ²Ý (²¢’Ýè }¢éÜGUÚüÚ¢ ¼¢’Î¢Î) S¢é‹Ý¼ Ýãè´, Ï¢çËÜU çÁ¢¼Ýï
S¢ï S¢ÈGU¢§ü ã¢ï Á¢¢», ¼¢ï ¥x¢Ú »ÜU S¢ï S¢ÈGU¢§ü ã¢ï x¢§ü S¢é‹Ý¼ ¥Î¢ ã¢ï x¢§ü ¥¢ñÚ
¥x¢Ú ¼èÝ3 ÉïHï çH²ï ¥¢ñÚ S¢ÈGU¢§ü Ý ãé§ü S¢é‹Ý¼ ¥Î¢ Ý ãé§ü, ¥HÏ¢œ¢¢
}¢éS¼ãGÏ¢ ²ïã ãñ çÜU ¼G¢ÜGU (}¢-S¢HÝ »ÜU, ¼èÝ, Ð¢æÓ¢) ã¢ḯ ¥¢ñÚ ÜU}¢ S¢ï
ÜU}¢ ¼èÝ3 ã¢ḯ ¼¢ï ¥x¢Ú »ÜU ²¢ Î¢ï2 S¢ï S¢ÈGU¢§ü ã¢ï x¢§ü ¼¢ï ¼èÝ3 ÜUè çx¢Ý¼è
ÐêÚè ÜUÚï, ¥¢ñÚ ¥x¢Ú Ó¢¢Ú S¢ï S¢ÈGU¢§ü ã¢ï ¼¢ï »ÜU ¥¢ñÚ Hï çÜU ¼G¢ÜGU ã¢ï Á¢¢»æ
 ÉïH¢ḯ S¢ï ¼Gã¢Ú¼ ©S¢ ±vG¼ ã¢ïx¢è çÜU ÝÁ¢¢S¢¼ S¢ï }¢wGÚÁ¢ (²¢’Ýè
¶G¢çÚÁ¢ ã¢ïÝï ÜUè Á¢x¢ã) ÜïU ¥¢S¢ Ð¢S¢ ÜUè Á¢x¢ã »ÜU çÎÚã}¢1 S¢ï çÁ¢G²¢Î¢

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ ÜUï Ð¢„ }¢ïÚ¢ ç…GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
¼ãGÜUGèÜUG ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J                                                             (§ÏÝï „é‹Ýè)

1 : çÎÚã}¢ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ 1 S¢ÈGUãG¢ 389

ÐÚ }¢éH¢-ãÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï J
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¥¢HêÎ¢ Ý ã¢ï ¥¢ñÚ ¥x¢Ú çÎÚã}¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ S¢Ý Á¢¢» ¼¢ï {¢ïÝ¢ ÈGUÁ¢Gü ãñ,
}¢x¢Ú ÉïHï HïÝ¢ ¥Ï¢ |¢è S¢é‹Ý¼ Úãïx¢¢ J  ÜæUÜUÚ, Ð‰‰¢Ú, ÈUÅ¢ ãé±¢
ÜUÐÇG¢, ²ïã S¢Ï¢ ÉïHï ÜïU ãGév}¢ }¢ï´ ãñ´, §Ý S¢ï |¢è S¢¢ÈGU ÜUÚ HïÝ¢ çÏ¢H¢
ÜUÚ¢ã¼ Á¢¢§Á¢G ãñ (Ï¢ïã¼Ú ²ïã ãñ çÜU ÈUÅ¢ ÜUÐÇG¢ ²¢ ÎÚÁ¢Gè ÜUè Ï¢ï
ÜGUè}¢¼ ÜU¼ÚÝ S¢ê¼è (COTTON) ã¢ï ¼¢çÜU Á¢ËÎ Á¢ÁGÏ¢ ÜUÚ Hï)
 ãaè ¥¢ñÚ ¶¢Ýï ¥¢ñÚ x¢¢ïÏ¢Ú ¥¢ñÚ ÐvÜUè §æüÅ ¥¢ñÚ ÆïÜUÚè ¥¢ñÚ à¢èà¢¢
¥¢ñÚ ÜU¢ï»Hï ¥¢ñÚ Á¢¢Ý±Ú ÜïU Ó¢¢Úï S¢ï ¥¢ñÚ »ïS¢è Ó¢èÁ¢G S¢ï çÁ¢S¢ ÜUè ÜéUÀ
ÜGUè}¢¼ ã¢ï, ¥x¢Ó¢ïü »ÜU ¥¢{ ÐñS¢¢ S¢ãè, ©Ý Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢
}¢vMã ãñ  ÜU¢x¢GÁ¢G S¢ï §çS¼‹Á¢¢ }¢‹¥G ãñ, ¥x¢Ó¢ïü ©S¢ ÐÚ ÜéUÀ çH¶¢
Ý ã¢ï, ²¢ ¥Ï¢ê Á¢ãìH »ïS¢ï ÜU¢çÈGUÚ ÜU¢ Ý¢}¢ çH¶¢ ã¢ï  Î¢çãÝï (²¢’Ýè
S¢è{ï) ã¢‰¢ S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ }¢vMã ãñ, ¥x¢Ú çÜUS¢è ÜU¢ Ï¢¢²¢æ ã¢‰¢
Ï¢ïÜU¢Ú ã¢ï x¢²¢, ¼¢ï ©S¢ï ÎãÝï (²¢’Ýè S¢è{ï) ã¢‰¢ S¢ï Á¢¢§Á¢G ãñ  çÁ¢S¢
ÉïHï S¢ï »ÜU Ï¢¢Ú §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚ çH²¢ ©S¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÜU¢}¢ }¢ḯ H¢Ý¢ }¢vMã
ãñ, }¢x¢Ú ÎêS¢Úè ÜUÚ±Å ©S¢ ÜUè S¢¢ÈGU ã¢ï ¼¢ï ©S¢ S¢ï ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ́  }¢Îü
ÜïU çH²ï ÐèÀï ÜïU }¢ÜGU¢}¢ ÜïU çH²ï ÉïH¢ï´ ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã
ãñ çÜU x¢Ú}¢è ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ḯ ÐãH¢ ÉïH¢ ¥¢x¢ï S¢ï ÐèÀï ÜU¢ï Hï Á¢¢»æ, ÎêS¢Ú¢
ÐèÀï S¢ï ¥¢x¢ï ÜU¢ï ¥¢ñÚ ¼èS¢Ú¢ ¥¢x¢ï S¢ï ÐèÀï ÜU¢ï, S¢<Î²¢ḯ }¢ḯ ÐãH¢ ÉïH¢
ÐèÀï S¢ï ¥¢x¢ï, ÎêS¢Ú¢ ¥¢x¢ï S¢ï ÐèÀï ÜU¢ï ¥¢ñÚ ¼èS¢Ú¢ ÐèÀï S¢ï ¥¢x¢ï ÜU¢ï Hï
Á¢¢»æ J  Ð¢ÜU ÉïHï Î¢çãÝè (²¢’Ýè S¢è{è) Á¢¢çÝÏ¢ Ú¶Ý¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Î
ÜU¢}¢ }¢ï´ H¢Ýï ÜïU, Ï¢¢§üæ (©HÅï ã¢‰¢ ÜUè) ¼GÚÈGU Ç¢H ÎïÝ¢, §S¢ ¼GÚãG ÐÚ
çÜU çÁ¢S¢ L¶G }¢ï´ ÝÁ¢¢S¢¼ Hx¢è ã¢ï ÝèÓ¢ï ã¢ï, }¢éS¼ãGÏ¢ ãñ J (Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼,
çÁ¢. 1, S¢. 410 ¼¢ 412,  )  Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ ÜïU §çS¼’}¢¢H

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©„ ÐÚ Î„
ÚãG}¢¼ïæ |¢ï…¼¢ ãñ J                                                                              (}¢éçSH}¢)



§çS¼‹…¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ 10

ÜUè ©G-H}¢¢ Ýï §Á¢¢Á¢G¼ Îè ãñ v²êæ çÜU ²ïã §S¢è }¢vGS¢Î ÜïU çH²ï Ï¢Ý¢²¢
x¢²¢ ãñ ¥¢ñÚ çH¶Ýï }¢ï´ ÜU¢}¢ Ýãè´ ¥¢¼¢ J ¥HÏ¢œ¢¢ Ï¢ïã¼Ú ç}¢^è ÜU¢
ÉïH¢ ãñ J
ç}¢^è ÜU¢ ÉïH¢ ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU

»ÜU ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ç}¢^è }¢ï´ Ý¢ñà¢¢ÎÚ (AMMONIUM

CHLORIDE) ÝèÁ¢G Ï¢ÎÏ¢ê ÎêÚ ÜUÚÝï ±¢Hï Ï¢ïã¼ÚèÝ ¥ÁÁ¢G¢ }¢¢ñÁ¢êÎ ãñ́ J
Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢ñÚ ÈGéUÁGH¢ Á¢Ú¢S¢è}¢ S¢ï HÏ¢ÚïÁ¢G ã¢ï¼¢ ãñ, §S¢ ÜU¢ çÁ¢S}¢ï §‹S¢¢Ýè
ÐÚ Hx¢Ý¢ ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J §S¢ ÜïU ¥ÁÁ¢G¢ Ï¢ÎÝ ÐÚ çÓ¢ÐÜïU Úã Á¢¢Ýï
ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ J
“Ç¢õvÅÚ ãH¢ïÜU” çH¶¼¢ ãñ : §çS¼‹Á¢¢ ÜïU ç}¢^è ÜïU ÉïHï Ýï S¢¢§‹S¢è
Îé‹²¢ ÜU¢ï ±¼Gü» ãGñÚ¼ }¢ï´ Ç¢H Ú¶¢ ãñ J ç}¢^è ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥ÁÁ¢G¢ Á¢Ú¢S¢è}¢
ÜïU ÜGU¢ç¼H ã¢ï¼ï ãñ´ çHã¢Á¢G¢ ç}¢^è ÜïU ÉïHï ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï ÐÎïü ÜUè
Á¢x¢ã ÐÚ }¢¢ñÁ¢êÎ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜU¢ ¶G¢ç¼}¢¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ Ï¢çËÜU §S¢ ÜU¢
§çS¼’}¢¢H “ÐÎïü ÜUè Á¢x¢ã ÜïU ÜïU‹S¢Ú” (CANCER OF PENIS) S¢ï
Ï¢Ó¢¢¼¢ ãñ J

Ï¢éIï ÜU¢çÈGUÚ Ç¢õvÅÚ ÜU¢ §ç‹ÜUà¢¢ÈGU
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ÜGUÁ¢G¢»

ãG¢Á¢¼ ÜUÚÝï }¢ï´ ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè S¢¥G¢Î¼ ¥¢ñÚ Îé‹²¢ }¢ï´ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï
çãGÈGU¢Á¢G¼ ãñ J ÜéUzGÈGU¢Ú |¢è §SH¢}¢è ¥yG±¢Ú ÜU¢ wG±¢ãè Ý wG±¢ãè §vGÚ¢Ú
ÜUÚ ãè Hï¼ï ãñ́ J §S¢ ÜUè Û¢HÜU §S¢ çãGÜU¢²¼ }¢ḯ }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï :
Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï çÈGUÁG²¢õH¢ïÁ¢è ÜïU »ÜU S¢èçÝ²Ú Ðí¢ïÈGïUS¢Ú ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : }¢ñ´ ©Ý
çÎÝ¢ï´ }¢Ú¢çÜUà¢ }¢ï´ ‰¢¢, }¢éÛ¢ï Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ x¢²¢, Î±¢ ÜïU çH²ï »ÜU x¢GñÚ

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼ |¢ï…ïx¢¢ J (§ÏÝï ¥Îè)
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}¢éçSH}¢ Ï¢éIï Í¢¢x¢ Ç¢õvÅÚ ÜïU Ð¢S¢ ÐãéæÓ¢¢, ©S¢ Ýï ÐêÀ¢ : v²¢ }¢éS¢Ë}¢¢Ý
ã¢ï ? }¢ñ´ Ýï ÜUã¢ : ã¢æ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ãêæ ¥¢ñÚ Ð¢çÜUS¼¢Ýè ãêæ J ²ïã S¢éÝ ÜUÚ
ÜUãÝï Hx¢¢ : ¥x¢Ú ¼é}ã¢Úï Ð¢çÜUS¼¢Ý }¢ï´ »ÜU ¼GÚèÜGU¢ Á¢¢ï ¶GéÎ ¼é}ã¢Úï
ÝÏ¢è  ÜU¢ Ï¢¼¢²¢ ãé±¢ ãñ çÁ¢G‹Î¢ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï
Ð¢çÜUS¼¢Ýè Ï¢ãé¼ S¢¢Úï ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï Ï¢Ó¢ Á¢¢»æ ! }¢ñ́ Ýï ãGñÚ¼ S¢ï ÐêÀ¢ : ±¢ïã
ÜU¢ñÝ S¢¢ ¼GÚèÜGU¢ ãñ ? Ï¢¢ïH¢ : ¥x¢Ú ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜïU çH²ï §SH¢}¢è
¼GÚèÜGïU ÐÚ Ï¢ñÆ¢ Á¢¢» ¼¢ï »Ðï‹Çï S¢¢§ÅìS¢ (APPENDICITIS),
Î¢§}¢è ÜGUÏÁ¢G, Ï¢±¢S¢èÚ ¥¢ñÚ x¢éÎ¢ïZ ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G Ýãè´ ã¢ï´x¢ï !
ÚzG»G ãG¢Á¢¼ ÜïU çH²ï Ï¢ñÆÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ÜGUèÝÝ ¥¢Ð |¢è Á¢¢ÝÝ¢
Ó¢¢ãï´x¢ï çÜU ±¢ïã ÜUçÚà}¢¢¼è ¼GÚèÜGU¢ ÜU¢ñÝ S¢¢ ãñ ¼¢ï S¢éçÝ²ï ! ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢çÄ²ÎéÝ¢ S¢éÚ¢ÜGU¢ çÏ¢Ý }¢¢çHÜU  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ã}¢ḯ ¼¢Á¢Î¢Úï
çÚS¢¢H¼, S¢Ú¢Ð¢ ¥G-Á¢G-}¢¼¢ï à¢Ú¢ÈGU¼  Ýï ãGév}¢
çÎ²¢ çÜU ã}¢ ÚzG»G ãG¢Á¢¼ ÜïU ±vG¼ Ï¢¢»æ (©HÅï) Ð¢©æ ÐÚ ±ÁGÝ Îï´ ¥¢ñÚ
Î¢²¢æ Ð¢©æ ¶ÇG¢ Ú¶ï´ J         
Ï¢¢»æ Ð¢©æ ÐÚ ±ÁGÝ Ç¢HÝï ÜUè çãGv}¢¼

ÚzG»G ãG¢Á¢¼ ÜïU ±vG¼ ©vÇGêæ Ï¢ñÆ ÜUÚ Î¢²¢æ (S¢è{¢) Ð¢©æ ¶ÇG¢
²¢’Ýè ¥ÐÝè ¥SH ãG¢H¼ ÐÚ (NORMAL) Ú¶ ÜUÚ Ï¢¢»æ ²¢’Ýè
©HÅï Ð¢©æ ÐÚ ±ÁGÝ ÎïÝï S¢ï Ï¢ÇGè ¥¢æ¼ Á¢¢ï çÜU ©HÅè ¼GÚÈGU ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ
©S¢è }¢ï´ ÈGéUÁGH¢ ã¢ï¼¢ ãñ ©S¢ ÜU¢ }¢éæã ¥ÓÀè ¼GÚãG ¶éH Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢
¥¢S¢¢Ýè ÈGUÚ¢x¢G¼ ã¢ï Á¢¢¼è ¥¢ñÚ ÐïÅ ¥ÓÀè ¼GÚãG S¢¢ÈGU ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ©„ à¢wG„ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï ç…„ ÜUï Ð¢„ }¢ïÚ¢ ç…GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉïG J                                                                (ãG¢çÜU}¢)
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Á¢Ï¢ ÐïÅ S¢¢ÈGU ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ S¢¢Úè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H
Úãïx¢¢ J

ÜéUÚS¢è Ýé}¢¢ ÜU}¢¢ïÇ
¥zGS¢¢ïS¢ ! ¥¢Á¢ ÜUH §çS¼‹Á¢¢ ÜïU çH²ï ÜU}¢¢ïÇ (COMMODE)

¥G¢}¢ ã¢ï¼¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ §S¢ ÐÚ ÜéUÚS¢è ÜUè ¼GÚãG Ï¢ñÆÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Å¢æx¢ï´ ÐêÚè
¼GÚãG Ýãè´ ¶éH¼è´, ©vÇGêæ Ï¢ñÆÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Ý ã¢ïÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ©HÅï Ð¢©æ
ÐÚ ±ÁGÝ |¢è Ýãè´ çÎ²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ¥¢ñÚ ²êæ ¥¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ï’Îï ÐÚ Á¢G¢ïÚ
Ýãè´ ÐÇG¼¢ §S¢ çH²ï Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÈGUÚ¢x¢G¼ Ýãè´ ã¢ï Ð¢¼è ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ÈGéUÁGH¢
¥¢æ¼ }¢ï´ Ï¢¢ÜGUè Úã Á¢¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ S¢ï ¥¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ï’Îï ÜïU }¢é-¼¥GçgÎ
¥}¢Ú¢Á¢G ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ Úã¼¢ ãñ J ÜU}¢¢ïÇ ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï
¥¢’S¢¢Ï¢è ¼Ý¢± ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ãG¢Á¢¼ ÜïU Ï¢¢’Î Ðïà¢¢Ï¢ ÜïU ÜGU¼GÚ¢¼ çx¢ÚÝï
ÜïU |¢è ¶G¼GÚ¢¼ Úã¼ï ãñ´ J

ÐÎïü ÜUè Á¢x¢ã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ÜéUÚS¢è Ýé}¢¢ ÜU}¢¢ïÇ }¢ï´ Ð¢Ýè S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï

Ï¢ÎÝ ¥¢ñÚ ÜUÐÇG¢ḯ ÜU¢ï Ð¢ÜU Ú¶Ý¢ »ÜU ¥}¢íï Îéà±¢Ú ãñ J çÁ¢G²¢Î¢ ¼Ú §S¢
ÜïU çH²ï Å¢õ§HïÅ ÐïÐÁ¢Gü ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ã¢ï¼¢ ãñ J ÜéUÀ ¥GS¢¢ü ÜGUÏH ²êÚ¢ïÐ
}¢ï´ ÐÎïü ÜïU çãGSS¢¢ï´ ÜïU }¢¢ïãçHÜU ¥}¢Ú¢Á¢G çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ ÐÎïü ÜUè Á¢x¢ã
ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ¼ïÁ¢Gè S¢ï ÈñUHÝï ÜUè ¶GÏ¢Úï´ ¥wGÏ¢¢Ú¢¼ }¢ï´ à¢¢»¥G ãé§æü,
¼ãGÜGUèÜGUè Ï¢¢ïÇü Ï¢ñÆ¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï Ý¼èÁ¢¢ ²ïã Ï¢²¢Ý çÜU²¢ çÜU §Ý
¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU Î¢ï2 ãè ¥SÏ¢¢Ï¢ S¢¢}¢Ýï ¥¢» ãñ ´ : (1) Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ
ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ (2) Ð¢Ýè ÜU¢ §çS¼’}¢¢H Ý ÜUÚÝ¢

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ …ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
Ðãéæ™¼¢ ãñ J                                                                        (¼-Ï¢Ú¢Ýè)
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Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ S¢ï ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ±¢Hï ¥}¢Ú¢Á¢G
Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ Ï¢Ý¢Ýï }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G »ïS¢ï ÜïU}¢èÜUH §çS¼’}¢¢H ã¢ï¼ï

ãñ´ Á¢¢ï çÁ¢ËÎ (Ó¢}¢ÇGè) ÜïU çH²ï §ç‹¼ã¢§ü ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ´ J §S¢ ÜïU
§çS¼’}¢¢H S¢ï çÁ¢ËÎè ¥}¢Ú¢Á¢G ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãñ´ Á¢ñS¢¢ çÜU »xÁ¢Gè}¢¢ ¥¢ñÚ
Ó¢}¢ÇGè ÜU¢ Úæx¢ ¼ÏÎèH ã¢ïÝ¢ J “Ç¢õvÅÚ ÜïUÝÝ ÇKêS¢” ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ
: Å¢õ§HïÅ ÐïÐÁ¢Gü ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢Hï §Ý Ó¢¢Ú ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU
§çS¼vGÏ¢¢H ÜUè ¼Ä²¢Úè ÜUÚï´ : (1) ÐÎïü ÜUè Á¢x¢ã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú (2)

|¢x¢‹ÎÚ (»ÜU ÈU¢ïÇG¢ Á¢¢ï }¢vG¥GÎ ÜïU ¥¢S¢ Ð¢S¢ ã¢ï¼¢ ²¢’Ýè
Ï¢ñÆÝï ÜUè Á¢x¢ã ÐÚ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ ¼vHèÈGU ÐãéæÓ¢¢¼¢ ãñ) (3)

çÁ¢ËÎ §‹ÈGïUvà¢Ý (SKIN INFECTION) (4) ÈUÈêæUÎè ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G
(VIRAL DISEASES)

Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ ¥¢ñÚ x¢éÎ¢ïZ ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G
¥ç¼GÏÏ¢¢ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ çÜU Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ S¢ï S¢ÈGU¢§ü Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ýãè´

ã¢ï¼è çHã¢Á¢G¢ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÈñUH¼ï ¥¢ñÚ Ï¢-ÎÝï §‹S¢¢Ýè ÜïU ¥‹ÎÚ Á¢¢ ÜUÚ
¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý¼ï ãñ´ J ¶GéS¢êS¢Ý ¥G¢ñÚ¼¢ï´ ÜUè
Ðïà¢¢Ï¢ x¢¢ã ÜïU Á¢GÚè»G x¢éÎ¢ïZ }¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ï¢S¢¢
¥±ÜGU¢¼ x¢éÎ¢ïZ S¢ï ÐèÐ ¥¢Ý¢ à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ã¢æ Å¢õ§HïÅ ÐïÐÚ ÜïU
§çS¼’}¢¢H ÜïU Ï¢¢’Î ¥x¢Ú Ð¢Ýè S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚ çH²¢ Á¢¢» ¼¢ï §S¢
ÜU¢ ÝévGS¢¢Ý Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú Úã Á¢¢¼¢ ãñ J
S¢wG¼ Á¢G}¢èÝ ÐÚ ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼

ÜéUÚS¢è Ýé}¢¢ ÜU}¢¢ïÇ ¥¢ñÚ W.C. ÜU¢ §çS¼’}¢¢H à¢Ú¥GÝ Á¢¢§Á¢G
ãñ J S¢ãêH¼ ÜïU çHãG¢Á¢G S¢ï ÜU}¢¢ïÇ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ W.C. Ï¢ïã¼Ú ãñ Á¢Ï¢

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : …¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã  ©„ ÜUï çH²ï »ÜU
çÜUGÚ¢¼G ¥…í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÜUGÚ¢¼G ©ãéGÎ Ðã¢ÇG ç…¼Ý¢ ãñ J                                       (¥GÏÎéÚüÁG…G¢ÜGU)
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çÜU §¼Ý¢ ÜéUà¢¢Î¢ (²¢’Ýè Ó¢¢ñÇG¢) ã¢ï çÜU §S¢ ÐÚ S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
Ï¢ñÆ¢ Á¢¢ S¢ÜïU J HïçÜUÝ ¥¢Á¢ ÜUH À¢ïÅï W.C. Hx¢¢» Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©Ý
}¢ï´ ÜéUà¢¢Î¢ ã¢ï ÜUÚ Ýãè´ Ï¢ñÆ¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ J ã¢æ ¥x¢Ú ÜGUÎ}¢Ó¢ï ²¢’Ýè Ð¢©æ
Ú¶Ýï ÜUè Á¢x¢ã ÈGUà¢ü ÜïU S¢¢‰¢ ã}¢±¢Ú Ú¶è Á¢¢» ¼¢ï ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼
ÜéUà¢¢Î¢ Ï¢ñÆ¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J »ÜU S¢é‹Ý¼ Ý}¢ü Á¢G}¢èÝ ÐÚ ÚzG»G ãG¢Á¢¼
ÜUÚÝ¢ |¢è ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÎèS¢ï ÚS¢êH  }¢ï ´ ãñ : Á¢Ï¢
¼é}¢ }¢ï ´ S¢ï ÜU¢ï§ü Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ãï ¼¢ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜïU çH²ï Ý}¢ü Á¢x¢ã
ÉêæÇï J  §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î ÜU¢ï ¼SHè}¢
ÜUÚ¼ï ãé» Ë²ê±è Ð¢õ±H (louval poul) ÜUã¼¢ ãñ : “§‹S¢¢Ý ÜUè Ï¢ÜGU¢
ç}¢^è ¥¢ñÚ ÈGUÝ¢ |¢è ç}¢^è ãñ Á¢Ï¢ S¢ï H¢ïx¢¢ï´ Ýï Ý}¢ü ç}¢^è ÜUè Á¢G}¢èÝ ÐÚ
ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» S¢wG¼ Á¢G}¢èÝ (²¢’Ýè W.C., ÜU}¢¢ïÇ
±x¢GñÚ¢) ÜU¢ §çS¼’}¢¢H à¢éM¥G çÜU²¢ ãñ ©S¢ ±vG¼ S¢ï }¢Î¢ïZ }¢ï´ çÁ¢‹S¢è
(}¢Î¢üÝ¢) ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ¥¢ñÚ Ð‰¢Úè ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ !
S¢wG¼ Á¢G}¢èÝ ÐÚ ãG¢Á¢¼ ÜUÚÝï ÜïU ¥S¢Ú¢¼ }¢S¢¢Ýï ÜïU xG¢éÎêÎ (PROS-

TATE GLANDS) ÐÚ |¢è ÐÇG¼ï ãñ´, Ðïà¢¢Ï¢ ²¢ ÈGéUÁGH¢ Á¢Ï¢ Ý}¢ü
Á¢G}¢èÝ ÐÚ çx¢Ú¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU Á¢Ú¢S¢è}¢ ¥¢ñÚ ¼ïÁ¢G¢çÏ¢Ä²¼ ÈGU¢ñÚÝ Á¢ÁGÏ¢
ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ Á¢Ï¢ çÜU S¢wG¼ Á¢G}¢èÝ Ó¢êæçÜU Á¢ÁGÏ¢ Ýãè´ ÜUÚ Ð¢¼è §S¢ çH²ï
¼ïÁ¢G¢Ï¢è ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢è ¥S¢Ú¢¼ Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼ çÁ¢S}¢ ÐÚ ãG}H¢ ¥¢±Ú
ã¢ï¼ï ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý¼ï ãñ´ J”
¥¢ÜGU¢  ÎêÚ ¼à¢ÚèÈGU Hï Á¢¢¼ï

}¢ÎèÝï ÜïU S¢éË¼G¢Ý, ÚãG}¢¼ï ¥G¢-Hç}¢²¢Ý 
ÜUè à¢¢Ýï ¥G-Á¢G}¢¼ çÝà¢¢Ý ÐÚ ÜGéUÚÏ¢¢Ý çÜU Á¢Ï¢ ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜU¢ï

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Î„ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©„ ÐÚ „¢ï
ÚãG}¢¼ïæ Ý¢ç…GH ÈUGÚ}¢¢¼¢ ãñ J                                                                     (¼-Ï¢Ú¢Ýè)
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¼à¢ÚèÈGU Hï Á¢¢¼ï ¼¢ ï §¼Ýè ÎêÚ Á¢¢¼ï çÜU ÜU¢ ï§ ü Ý Îï¶ï J
 ²¢’Ýè ²¢ ¼¢ï ÎÚwG¼ ²¢ Îè±¢Ú ÜïU ÐèÀï Ï¢ñÆ¼ï

¥¢ñÚ ¥x¢Ú Ó¢çÅ²H }¢ñÎ¢Ý ã¢ï¼¢ ¼¢ï §¼Ýè ÎêÚ ¼à¢ÚèÈGU Hï Á¢¢¼ï Á¢ã¢æ
çÜUS¢è ÜUè çÝx¢¢ã Ý ÐÇG S¢ÜU¼è J (ç}¢Ú¥¢¼, çÁ¢. 1, S¢. 262) ²ÜGUèÝÝ
S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  ÜïU ãÚ ÈGïU’H }¢ï´ ÎèÝ ± Îé‹²¢ ÜUè
Ï¢ï à¢é}¢¢Ú |¢H¢§²¢æ çÐ‹ã¢æ ã¢ï¼è ãñ́ J Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥x¢Ú ãÚ ÈGUÎü
»ÜU H¢ïÅ¢ Ð¢Ýè Ï¢ã¢ çÎ²¢ ÜUÚï ¼¢ï  Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè
¥zGÁ¢G¢§à¢ }¢ï´ ÜU}¢è ã¢ïx¢è, Ï¢ÇG¢ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î |¢è Á¢ã¢æ »ÜU
¥¢{ H¢ïÅ¢ Ð¢Ýè ÜU¢ÈGUè ã¢ï ±ã¢æ zGHà¢ ÅḯÜU S¢ï Ð¢Ýè Ý Ï¢ã¢²¢ Á¢¢» v²êæ
çÜU ±¢ïã ÜU§ü H¢ïÅï ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ã¢ï¼¢ ãñ J
ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ S¢ï ÜGUÏH Ó¢HÝï ÜïU ÈGU±¢§Î

¥¢Á¢ ÜUH çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ à¢ãÚ¢ï´ }¢ï´ Ï¢‹Î ÜU}¢Úï ÜïU ¥‹ÎÚ ãè
Ï¢ñ¼éH ¶GH¢ (¥ÅïÓ¢ Ï¢¢‰¢ ATTACHED BATH) ã¢ï¼ï ãñ´, Á¢¢ï çÜU
Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè Ýà±¢ï Ýé}¢¢ ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU Á¢GÚè»G ÈñUHÝï ±¢Hï ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU
Á¢GÚ¢»¥G ãñ́ J »ÜU Ï¢¢²¢ï ÜïUç}¢SÅîè ÜïU }¢¢çãÚ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : Á¢Ï¢ S¢ï à¢ãÚ¢ḯ
}¢ï´ ±éS¥G¼, ¥¢Ï¢¢çÎ²¢ï´ ÜUè ÜUS¢Ú¼ ¥¢ñÚ ¶ï¼¢ï´ ÜUè çÜGUËH¼ ã¢ïÝï Hx¢è
ãñ ¼Ï¢ S¢ï ¥}¢Ú¢Á¢G ÜUè wG¢êÏ¢ çÁ¢G²¢Î¼ ã¢ïÝï Hx¢è ãñ J ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜïU
çH²ï Á¢Ï¢ S¢ï ÎêÚ Ó¢H ÜUÚ Á¢¢Ý¢ ¼ÜüU çÜU²¢ ãñ ÜGUÏÁ¢G, x¢ïS¢, ¼Ï¶GèÚ
¥¢ñÚ çÁ¢x¢Ú ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ Ï¢ÉG x¢§ü ãñ́ J Ó¢HÝï S¢ï ¥¢æ¼¢ḯ ÜUè ãG-Ú-ÜU¼¢ḯ
}¢ï´ ¼ïÁ¢Gè ¥¢¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ãG¢Á¢¼ ¼S¢ËHè Ï¢wGà¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ,
¥¢Á¢ ÜUH çÏ¢x¢GñÚ Ó¢Hï (Í¢Ú ãè Í¢Ú }¢ḯ) Ï¢ñ¼éH ¶GH¢ }¢ḯ Î¢ç¶GH ã¢ï Á¢¢Ýï
ÜUè ±Á¢ã S¢ï Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼ ÈGUÚ¢x¢G¼ |¢è ¼¢¶GèÚ S¢ï ã¢ï¼è ãñ !

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï ¼Gã¢Ú¼ ãñ J
                                                                                                                      (¥Ï¢ê ²¢’H¢)
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Ï¢ñ¼éH ¶GH¢ Á¢¢Ýï ÜUè 47 çÝÄ²¼ï´
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : “}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè çÝÄ²¼ ©S¢
ÜïU ¥G}¢H S¢ï Ï¢ïã¼Ú ãñ J”

 S¢Ú É¢æÐ ÜUÚ  Á¢¢Ýï }¢ï´ ©HÅï Ð¢©æ S¢ï ¥¢ñÚ  Ï¢¢ãÚ
çÝÜUHÝï }¢ï ´ S¢è{ï Ð¢©æ S¢ï ÐãH ÜUÚ ÜïU §çœ¢Ï¢¢»G S¢é‹Ý¼ ÜUMæx¢¢
 Î¢ïÝ¢ï´2 Ï¢¢Ú ²¢’Ýè Î¢ç¶GHï S¢ï ÜGUÏH ¥¢ñÚ çÝÜUHÝï ÜïU Ï¢¢’Î }¢SÝêÝ
Îé¥G¢»æ ÐÉGêæx¢¢  çS¢ÈGUü ¥æ{ïÚï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ²ïã çÝÄ²¼ ÜUèçÁ¢²ï :
¼Gã¢Ú¼ ÐÚ }¢ÎÎ ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜïU çH²ï Ï¢œ¢è Á¢H¢ªæx¢¢  ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU
ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î §SÚ¢ÈGU S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï Ï¢œ¢è Ï¢éÛ¢¢ Îêæx¢¢  ãGÎèS¢ï
Ð¢ÜU   ¼ÚÁ¢}¢¢ :
“Ð¢ÜUè çÝSÈGU §ü}¢¢Ý ãñ”, ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚ¼ï ãé» Ð¢©æ ÜU¢ï x¢‹Îx¢è S¢ï
Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU çH²ï Ó¢ŒÐH ÐãÝêæx¢¢  ÐãÝ¼ï ãé» S¢è{ï ÜGUÎ}¢ S¢ï ¥¢ñÚ
 ©¼¢Ú¼ï ãé» ©HÅï S¢ï ÐãH ÜUÚ ÜïU §çœ¢Ï¢¢»G S¢é‹Ý¼ ÜUMæx¢¢  çS¢~¢
¶éH¢ ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ §çS¼vGÏ¢¢Hï çÜGUÏH¢ (²¢’Ýè çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU
}¢éæã ÜUÚÝï) ¥¢ñÚ §çS¼ÎÏ¢¢Úï çÜGUÏH¢ (²¢’Ýè çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU ÐèÆ
ÜUÚÝï) S¢ï Ï¢Ó¢êæx¢¢  Á¢G}¢èÝ S¢ï ÜGUÚèÏ¢ ã¢ï ÜUÚ ÈGUÜGU¼G ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ çS¢~¢
¶¢ïHêæx¢¢  §S¢è ¼GÚãG ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU Ï¢¢’Î ©ÆÝï S¢ï ÜGUÏH ãè çS¢~¢ ÀéÐ¢
Hêæx¢¢  Á¢¢ï ÜéUÀ ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ïx¢¢ ©S¢ ÜUè ¼GÚÈGU Ýãè´ Îï¶êæx¢¢  Ðïà¢¢Ï¢
ÜïU Àè´Å¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢êæx¢¢  ãG²¢ S¢ï S¢Ú Û¢éÜU¢» Úãêæx¢¢  Á¢GMÚ¼Ý ¥¢æ¶ï´
Ï¢‹Î ÜUÚ Hêæx¢¢ ¥¢ñÚ  çÏ¢H¢ Á¢GMÚ¼ à¢}¢üx¢¢ã ÜU¢ï Îï¶Ýï ¥¢ñÚ ÀêÝï S¢ï
Ï¢Ó¢êæx¢¢  ©HÅï ã¢‰¢ S¢ï ÉïH¢ ÐÜUÇG ÜUÚ ©HÅï ãè ã¢‰¢ S¢ï ¶GéàÜU ÜUÚ
ÜïU ©HÅï ã¢‰¢ ÜUè ¼GÚÈGU ©HÅ¢ (²¢’Ýè ÝÁ¢¢S¢¼ ±¢H¢ çãGSS¢¢ Á¢G}¢èÝ

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : …¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ï…Gï …é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉGïx¢¢ }¢ñæ çÜUG²¢}¢¼ ÜUï çÎÝ ©„
ÜUè à¢ÈUG¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J                                                                  (ÜU‹…éH ©}}¢¢H)
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ÜUè ¼GÚÈGU) Ú¶êæx¢¢ Ð¢ÜU S¢è{è ¼GÚÈGU Ú¶êæx¢¢ }¢éS¼ãGÏ¢ ¼¢’Î¢Î }¢ï´
}¢-S¢HÝ ¼èÝ3, Ð¢æÓ¢5, S¢¢¼7 ÉïHï §çS¼’}¢¢H ÜUMæx¢¢  Ð¢Ýè S¢ï
¼Gã¢Ú¼ ÜUÚ¼ï ±vG¼ |¢è çS¢ÈGUü ©HÅ¢ ã¢‰¢ à¢}¢üx¢¢ã ÜU¢ï Hx¢¢ªæx¢¢
 à¢Ú-§üG }¢S¢¢§H ÐÚ x¢G¢ñÚ Ýãè´ ÜUMæx¢¢ (çÜU Ï¢¢§GS¢ï }¢ãGM}¢è ãñ)
 çS¢~¢ ¶éH¢ ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ Ï¢¢¼Ó¢è¼ Ýãè´ ÜUMæx¢¢ ¥¢ñÚ  Ðïà¢¢Ï¢
±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ý ‰¢êÜêæUx¢¢ Ý ãè ©S¢ }¢ï´ Ý¢ÜU çS¢ÝÜêæUx¢¢  ¥x¢Ú ÈGU¢ñÚÝ ãG}}¢¢}¢
ãè }¢ï´ ±éÁG¢ê ÜUÚÝ¢ Ý ãé±¢ ¼¢ï ¼Gã¢Ú¼ ±¢Hè ãGÎèS¢ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚ¼ï ãé»
Î¢ïÝ¢ḯ2 ã¢‰¢ {¢ïªæx¢¢ ÝèÁ¢G  Á¢¢ï ÜéUÀ çÝÜUH¢ ©S¢ ÜU¢ï Ï¢ã¢ Îêæx¢¢ (Ðïà¢¢Ï¢
ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥x¢Ú ãÚ ÈGUÎü »ÜU H¢ïÅ¢ Ð¢Ýè Ï¢ã¢ çÎ²¢ ÜUÚï ¼¢ï

 Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè ¥zGÁ¢G¢§à¢ }¢ï´ ÜU}¢è ã¢ïx¢è, Ï¢ÇG¢
§çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î |¢è Á¢ã¢æ »ÜU ¥¢{ H¢ïÅ¢ Ð¢Ýè ÜU¢ÈGUè ã¢ï ±ã¢æ
zGHà¢ Åï´ÜU S¢ï Ð¢Ýè Ý Ï¢ã¢ Á¢¢» v²êæ çÜU ±¢ïã ÜU§ü H¢ïÅï ÐÚ
}¢éà¼ç}¢H ã¢ï¼¢ ãñ)  Ð¢Ýè S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢©æ ÜïU
ÅwGÝ¢ï´ ±¢Hï çãGSS¢ï »ãGç¼²¢¼G ÜïU S¢¢‰¢ {¢ï Hêæx¢¢ (v²êæ çÜU §S¢ }¢¢ñÜGU¥G
ÐÚ ©G}¢ ê}¢Ý ÅwGÝ¢ ï ´ ÜUè ¼GÚÈGU x¢‹Îï Ð¢Ýè ÜïU Àè´Åï ¥¢ Á¢¢¼ï ãñ ´)
 ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ Á¢ËÎè çÝÜUHêæx¢¢  Ï¢ï ÐÎüx¢è S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜïU
çH²ï Ï¢ñ¼éH ¶GH¢ ÜU¢ ÎÚ±¢Á¢G¢ Ï¢‹Î ÜUMæx¢¢  }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï
çÍ¢Ý S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU çH²ï Ï¢¢’Îï ÈGUÚ¢x¢G¼ ÎÚ±¢Á¢G¢ Ï¢‹Î ÜUMæx¢¢ J
¥G±¢}¢è §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢ï´ Á¢¢¼ï ãé» ²ïã

çÝÄ²¼ï´ |¢è ÜUèçÁ¢²ï
 ¥x¢Ú H¢§Ý H}Ï¢è ãé§ü ¼¢ï S¢Ï¢í ÜïU S¢¢‰¢ ¥ÐÝè Ï¢¢Úè ÜU¢

§ç‹¼Á¢G¢Ú ÜUMæx¢¢, çÜUS¢è ÜUè ãGÜGU ¼-HÈGUè Ýãè´ ÜUMæx¢¢, Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÎÚ±¢Á¢G¢

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ©„ à¢wG„ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï ç…„ ÜUï Ð¢„ }¢ïÚ¢ ç…GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉïG J                                                               (ãG¢çÜU}¢)
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Ï¢Á¢¢ ÜUÚ ©S¢ ÜU¢ï §üÁ¢G¢ Ýãè´ Îêæx¢¢  ¥x¢Ú }¢ïÚï ¥‹ÎÚ ã¢ï¼ï ãé» çÜUS¢è Ýï
Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÎÚ±¢Á¢G¢ Ï¢Á¢¢²¢ ¼¢ï S¢Ï¢í ÜUMæx¢¢  ¥x¢Ú çÜUS¢è ÜU¢ï }¢éÛ¢ S¢ï
çÁ¢G²¢Î¢ ãG¢Á¢¼ ãé§ü ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü S¢wG¼ }¢Á¢Ï¢êÚè ²¢ Ý}¢¢Á¢G ÈGU¢ñ¼ ã¢ïÝï ÜU¢
¥‹Îïà¢¢ Ý ãé±¢ ¼¢ï §üS¢¢Ú ÜUMæx¢¢  ãGœ¢H §}ÜU¢Ý |¢èÇG ÜïU ±vG¼
§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï Á¢¢ ÜUÚ |¢èÇG }¢ḯ }¢Á¢GèÎ §Á¢G¢ÈGU¢ ÜUÚ ÜïU }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÐÚ Ï¢¢ïÛ¢
Ýãè´ Ï¢Ýêæx¢¢  ÎÚ¢ï Îè±¢Ú ÐÚ ÜéUÀ Ýãè´ çH¶êæx¢¢  ±ã¢æ Ï¢Ýè ãé§ü ÈGU¢ïãGìà¢
¼S±èÚḯ Îï¶ ÜUÚ ¥¢ñÚ  ãG²¢ S¢¢ïÁ¢G ¼ãGÚèÚḯ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè ¥¢æ¶¢ḯ ÜU¢ï
Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ¥ÐÝï ç¶GH¢ÈGU x¢±¢ã Ýãè´ Ï¢Ý¢ªæx¢¢ J

ÈG Ú}¢¢Ýï  }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ï…ïG …é}¢é¥G¢ Î¢ï „¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©„ ÜUï Î¢ï „¢ï
„¢H ÜUï x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈUG ã¢ïæx¢ï J                                                               (ÜU‹…GéH ©G}}¢¢H)

à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, »’Ú¢„ ¥¢ñÚ …éHê„ï }¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ
}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUï à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü Ú„¢§H ¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ
¼vG„è}¢ ÜUÚ ÜUï „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï „±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGUï }¢ïæ ÎïÝï ÜUï çH²ï ¥ÐÝè
ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ |¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï …GÚè»G ¥ÐÝï
}¢ãGËHï ÜUï Í¢Ú Í¢Ú }¢ïæ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ »ÜU ¥GÎÎ „é‹Ý¼¢ïæ |¢Ú¢ çÚ„¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ
               ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ Ðãéæ™¢ ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï J

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï




