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}¢çSÁ¢Îï´    wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú Úç¶²ï
à¢ñ¼G¢Ý H¢¶ S¢éS¼è çÎH¢» }¢x¢Ú ²ïã çÚS¢¢H¢ (24 S¢ÈGUãG¢¼)

ÐêÚ¢ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ |¢H¢ ÜUèçÁ¢²ï J

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
¥ËH¢ã  ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢, }¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH

©G²êÏ¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ

çÎÝ |¢Ú }¢ï´ »ÜU ãÁ¢G¢Ú }¢¼üÏ¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ±¢ïã ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU Ýãè´

}¢Úïx¢¢ Á¢Ï¢ ¼ÜU Á¢‹Ý¼ }¢ï´ ¥ÐÝè Á¢x¢ã Ý Îï¶ Hï J

}¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢Ëx¢G}¢ Îï¶ ÜUÚ S¢ÚÜU¢Ú ÜUè Ý¢ x¢±¢Úè
»ÜU }¢¼üÏ¢¢ ãGéÁG¢êÚï ¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢, à¢¢ãï Ï¢Ýè ¥¢Î}¢, ÚS¢êHï

}¢éãG ì¼à¢}¢  Ýï }¢çSÁ¢Îé‹Ý-Ï¢ç±çÄ²àà¢ÚèÈGU

 }¢ḯ çÜGUÏH¢ ÜUè ¼GÚÈGU Ï¢Ëx¢G}¢ ÐÇGè Îï¶è ¼¢ï Ý¢ Ú¢Á¢Gx¢è ÜU¢

§ÁGã¢Ú ÈGUÚ}¢¢²¢ J ²ïã Îï¶ ÜUÚ »ÜU ¥‹S¢¢Úè S¢ãG¢çÏ¢Ä²¢  ©Æè́

¥¢ñÚ ©S¢ï ¶éÚÓ¢ ÜUÚ S¢¢ÈGU ÜUÚ ÜïU ±ã¢æ ¶GéàÏ¢ê Hx¢¢ Îè J ¥¢Ð 

Ýï }¢S¢Úü¼ ¥¢}¢ïÁ¢G HãÁ¢ï }¢ḯ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ :  ²¢’Ýè §S¢ ¶G¢¼êÝ Ýï

çÜU¼Ý¢ ãè ©G}Î¢ ÜU¢}¢ çÜU²¢ ãñ J                        
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

ÈGU¢MÜGïU ¥¢’Á¢G}¢ ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ wG¢éàÏ¢ê

S¢çÄ²ÎéÝ¢ ÈGU¢MÜGïU ¥¢’Á¢G}¢  ãÚ Á¢é}¢é¥G¼éH }¢éÏ¢¢ÚÜU

ÜU¢ï }¢çSÁ¢Îé‹Ý-Ï¢ç±çÄ²àà¢ÚèÈGU  }¢ï´ ¶GéàÏ¢ê ÜUè {êÝè

çÎ²¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J     

}¢çSÁ¢Îï´ wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú Úç¶²ï !

©}}¢éH }¢é¥ç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²-Î¼éÝ¢ ¥G¢§à¢¢ çS¢gèÜGU¢

 çÚ±¢²¼ ÈGUÚ}¢¢¼è ãñ´ : ãGéÁG¢êÚï ÐéÚÝêÚ, à¢¢ÈGïU»G ²¢ñ}¢é‹Ýéà¢êÚ

 Ýï }¢ãGËH¢ḯ }¢ḯ }¢çSÁ¢Îḯ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ãGév}¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ ²ïã

çÜU ±¢ïã S¢¢ÈGU ¥¢ñÚ ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ú¶è Á¢¢»æ J  

»²Ú ÈGíï àÝÚ S¢ï ÜïU‹S¢Ú ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢¢’Hê}¢ ãé±¢ }¢çSÁ¢Îï´ ªGÎ, HêÏ¢¢Ý

¥¢ñÚ ¥x¢ÚÏ¢œ¢è ±x¢GñÚ¢ S¢ï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ú¶Ý¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢ ãñ J }¢x¢Ú }¢çSÁ¢Î

}¢ï´ »ïS¢è çÎ²¢ S¢H¢§ü (²¢’Ýè }¢¢çÓ¢S¢ ÜUè ¼èHè) Ý Á¢H¢§²ï çÁ¢S¢ S¢ï Ï¢¢MÎ

ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê çÝÜUH¼è ãñ v²êæ çÜU }¢çSÁ¢Î ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢Ý¢ ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ J

Ï¢¢MÎ ÜU¢ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú {é±¢æ ¥‹ÎÚ Ý ¥¢Ýï Ð¢» §¼Ýè ÎêÚ Ï¢¢ãÚ S¢ï HêÏ¢¢Ý

²¢ ¥x¢ÚÏ¢œ¢è ±x¢GñÚ¢ S¢éHx¢¢ ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ H¢§²ï J ¥x¢ÚÏ¢çœ¢²¢ï´ ÜU¢ï çÜUS¢è

Ï¢ÇGï ¼Gà¼ ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ú¶Ý¢ Á¢GMÚè ãñ ¼¢çÜU §S¢ ÜUè Ú¢¶ }¢çSÁ¢Î ÜïU ÈGUà¢ü
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

±x¢GñÚ¢ ÐÚ Ý çx¢Úï J ¥x¢ÚÏ¢œ¢è ÜïU ÐïçÜUÅ ÐÚ ¥x¢Ú Á¢¢ÝÎ¢Ú ÜUè ¼S±èÚ

Ï¢Ýè ãé§ü ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ï ¶éÚÓ¢ Ç¢çH²ï J }¢çSÁ¢Î (ÝèÁ¢G Í¢Ú¢ï´ ¥¢ñÚ ÜU¢Ú¢ï´

±x¢GñÚ¢) }¢ï´ “»²Ú ÈíïG àÝÚ” (AIR FRESHNER) S¢ï ¶GéàÏ¢ê ÜU¢ çÀÇGÜU¢±

}¢¼ ÜUèçÁ¢²ï çÜU ©S¢ ÜïU ÜUèç}¢²¢±è }¢¢gï ÈGUÁ¢G¢ }¢ï´ ÈñUH Á¢¢¼ï ¥¢ñÚ S¢¢æS¢ ÜïU

Á¢GÚè»G ÈïUÈUÇG¢ï´ }¢ï´ ÐãéæÓ¢ ÜUÚ ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¢¼ï ãñ´ J »ÜU ç¼GÏÏ¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU »²Ú ÈíïG àÝÚ ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï çÁ¢ËÎ ÜU¢ S¢Ú¼G¢Ý ²¢’Ýè (SKIN

CANCER) ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J Á¢ã¢æ ©GÈGUü ã¢ï ±ã¢æ }¢çSÁ¢Î ÜïU Ó¢‹Îï S¢ï ¶GéàÏ¢ê

S¢éHx¢¢Ýï ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ ãñ ¥¢ñÚ Á¢ã¢æ ©GÈGUü Ý ã¢ï ±ã¢æ ¶GéàÏ¢ê ÜUè S¢Ú¢ãG¼ ÜUÚ

ÜïU ¥Hx¢ S¢ï Ó¢‹Î¢ ãG¢çS¢H ÜUÚï´ J

}¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï ¼¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! |¢êÜU S¢ï ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè ¥G¢Î¼

Ï¢Ý¢§²ï ²¢’Ýè ¥|¢è wG±¢çãà¢ Ï¢¢ÜGUè ã¢ï çÜU ã¢‰¢ Ú¢ïÜU HèçÁ¢²ï J ¥x¢Ú wG¢êÏ¢

ÇÅ ÜUÚ ¶¢¼ï Úãï ¥¢ñÚ ±vG¼ Ï¢ï ±vG¼ S¢è¶G ÜUÏ¢¢Ï¢, Ï¢x¢üÚ, ¥¢Hê À¢ïHï,

çÐÁGÁ¢Gï, ¥¢§S¢RUè}¢, Æ‹Çè Ï¢¢ï¼Hï´ ±x¢GñÚ¢ ÐïÅ }¢ï´ ÐãéæÓ¢¢¼ï Úãï, ÐïÅ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï

x¢²¢ ¥¢ñÚ ¶GéÎ¢ Ý¢ wG±¢S¼¢ “x¢‹Î¢ Î-ãÝè” ²¢’Ýè }¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï

ÜUè Ï¢è}¢¢Úè Hx¢ x¢§ü ¼¢ï S¢wG¼ §ç}¼ãG¢Ý ã¢ï Á¢¢»x¢¢, v²êæ çÜU }¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê

¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï }¢çSÁ¢Î ÜU¢ Î¢ç¶GH¢ ãGÚ¢}¢ ãñ, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU çÁ¢S¢ ±vG¼ }¢éæã

S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢ Úãè ã¢ï ©S¢ ±vG¼ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜïU çH²ï |¢è

}¢çSÁ¢Î }¢ḯ ¥¢Ý¢ x¢éÝ¢ã ãñ J Ó¢êæçÜU çÈGURïU ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè ÜU}¢è ÜïU Ï¢¢§GS¢ H¢ïx¢¢ḯ

ÜUè |¢¢Úè ¥vS¢çÚÄ²¼ }¢ï´ ¶¢Ýï ÜUè çãGS¢ü çÁ¢G²¢Î¢ ¥¢ñÚ ¥¢Á¢ ÜUH ãÚ ¼GÚÈGU

“ÈGêUÇ ÜUËÓ¢Ú” ÜU¢ Î¢ñÚ Î¢ñÚ¢ ãñ, §S¢ ±Á¢ã S¢ï »ÜU ¼¢’Î¢Î ãñ çÁ¢Ý ÜïU }¢éæã
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ J }¢éÛ¢ï Ï¢¢Úã¢ ÜU¢ ¼Á¢çÚÏ¢¢ ãñ çÜU Á¢Ï¢ ÜU¢ï§ü }¢éæã ÜGUÚèÏ¢

ÜUÚ ÜïU Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU S¢Ï¢Ï¢ S¢¢æS¢ Ú¢ïÜUÝ¢

ÐÇG¼¢ ãñ J Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ §}¢¢}¢ ± }¢é¥çÁGÁ¢GÝ ÜU¢ï |¢è x¢‹Î¢ Î-ãÝè ÜU¢

}¢ÚÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, »ïS¢¢ ã¢ï ¼¢ï §‹ãï´ ÈGU¢ñÚÝ Àéç^²¢æ Hï ÜUÚ §GH¢Á¢ ÜUÚÝ¢

Ó¢¢çã²ï v²êæ çÜU }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ Î¢ç¶GH

ã¢ïÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J ¥zGS¢¢ïS¢ ! Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éæã ±¢Hï ÜU§ü ¥zGÚ¢Î 

}¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ }¢¢ï’¼çÜUÈGU |¢è ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J ²¢Î Úç¶²ï ! à¢Ú-§üG ãGév}¢

²ïã ãñ çÜU ¥x¢Ú Î¢ñÚ¢Ýï »’ç¼ÜU¢ÈGU |¢è }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï

»’ç¼ÜU¢ÈGU ¼¢ïÇG ÜUÚ }¢çSÁ¢Î S¢ï Ó¢H¢ Á¢¢Ý¢ ã¢ïx¢¢ J Ï¢¢’Î }¢ï´ »ÜU çÎÝ ÜïU

»’ç¼ÜU¢ÈGU ÜUè ÜGUÁ¢G¢ ÜUÚ Hï J Ú-}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï

¥¢ñÚ Îèx¢Ú ¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢Gï´ ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè }¢éÚxGx¢GÝ çx¢GÁ¢G¢»æ ÆêæS¢ Æ¢æS¢

ÜUÚ ¶¢Ýï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ±¢Hï }¢ÚèÁ¢G¢ï´ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, §S¢

ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢Á¢ ²ïã ãñ çÜU S¢¢Î¢ çx¢GÁ¢G¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã |¢è |¢êÜU S¢ï ÜU}¢ ¶¢»

¥¢ñÚ ã¢çÁ¢G}¢¢ ÎéLS¼ Ú¶ï J ÝèÁ¢G Á¢Ï¢ |¢è ¶¢ Ó¢éÜïU ç¶GH¢H ÜUÚÝï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢

¥ÓÀè ¼GÚãG ÜéUçËH²¢æ ±x¢GñÚ¢ ÜUÚ ÜïU }¢éæã S¢¢ÈGU Ú¶Ýï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢»

±ÚÝ¢ çx¢GÁ¢G¢ ÜïU ¥ÁÁ¢G¢ Î¢æ¼¢ï´ ÜïU ¶GH¢ (GAPE) }¢ï´ Úã Á¢¢¼ï, S¢ÇG¼ï ¥¢ñÚ

Ï¢ÎÏ¢ê H¢¼ï ãñ´ J çS¢ÈGUü }¢éæã ãè ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê Ýãè´ ãÚ ¼GÚãG ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï }¢çSÁ¢Î

ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢Ý¢ ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ J

}¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï ¼¢ï Ý}¢¢Á¢G }¢vMã ã¢ï¼è ãñ
ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ çÁ¢ËÎ 7 S¢ÈGUãG¢ 384 ÐÚ ãñ : }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê

ã¢ïÝï ÜUè ãG¢H¼ }¢ï´ (Í¢Ú }¢ï´ ÐÉGè Á¢¢Ýï ±¢Hè) Ý}¢¢Á¢G |¢è }¢vMã ãñ ¥¢ñÚ »ïS¢è



}¢çSÁ¢Îï´ wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú Úç¶²ï 5

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢
à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

ãG¢H¼ }¢ï´ }¢çSÁ¢Î Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢éæã S¢¢ÈGU Ý ÜUÚ Hï J ¥¢ñÚ ÎêS¢Úï
Ý}¢¢Á¢Gè ÜU¢ï §üÁ¢G¢ ÐãéæÓ¢Ýè ãGÚ¢}¢ ãñ ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ Ý}¢¢Á¢Gè Ý |¢è ã¢ï ¼¢ï |¢è Ï¢ÎÏ¢ê

S¢ï }¢H¢»ÜU¢ ÜU¢ï §üÁ¢G¢ ÐãéæÓ¢¼è ãñ J ãGÎèS¢ }¢ï´ ãñ : çÁ¢S¢ Ó¢èÁ¢G S¢ï §‹S¢¢Ý
¼vHèÈGU }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ çÈGUçÚà¼ï |¢è ©S¢ S¢ï ¼vHèÈGU }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J

Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢Úã}¢ Hx¢¢ ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ḯ ¥¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼
}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï

ç}¢ËH¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï

ãñ́ : “çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢ÎÝ }¢ḯ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï çÜU ©S¢ S¢ï Ý}¢¢çÁ¢G²¢ḯ ÜU¢ï §üÁ¢G¢ ã¢ï }¢-S¢HÝ
 x¢‹Î¢ ÎãÝ (²¢’Ýè çÁ¢S¢ ÜU¢ï }¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ã¢ï),

x¢‹Î¢ Ï¢x¢GH (²¢’Ýè çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢x¢GH S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ã¢ï) ²¢ çÁ¢S¢ Ýï
¶G¢çÚà¢ ±x¢GñÚ¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ x¢‹{ÜU }¢Hè (²¢ ÜU¢ï§ü S¢¢ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢Úã}¢ ²¢

H¢ïà¢Ý Hx¢¢²¢) ã¢ï ©S¢ï |¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý ¥¢Ýï çÎ²¢ Á¢¢» J”
(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ }¢é¶GÚüÁ¢¢, çÁ¢. 8, S¢. 72)

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢Ýï S¢ï |¢è }¢éæã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ
ÜUÓÓ¢è }¢êHè, ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G, ÜUÓÓ¢¢ HãìS¢Ý ¥¢ñÚ ãÚ ±¢ïã Ó¢èÁ¢G çÜU

çÁ¢S¢ ÜUè Ï¢ê Ý¢ ÐS¢‹Î ã¢ï ©S¢ï ¶¢ ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU Á¢¢Ý¢
Á¢¢§Á¢G Ýãè´ Á¢Ï¢ ¼ÜU çÜU ã¢‰¢ }¢éæã ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ï¢ê Ï¢¢ÜGUè ã¢ï çÜU çÈGUçÚà¼¢ï´

ÜU¢ï §S¢ S¢ï ¼vHèÈGU ã¢ï¼è ãñ J ãGÎèS¢ à¢ÚèÈGU }¢ï´ ãñ, ¥ËH¢ã  ÜïU
}¢ãGÏ¢êÏ¢, ÈGU¢ç¼ãGéH ÜGéUHêÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢, }¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH ©G²êÏ¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “çÁ¢S¢ Ýï çÐ²¢Á¢G, HãìS¢Ý ²¢ ôx¢ÎÝ¢

(HãìS¢Ý S¢ï ç}¢H¼è Á¢éH¼è »ÜU ¼ÚÜU¢Úè) ¶¢§ü ±¢ïã ã}¢¢Úè }¢çSÁ¢Î ÜïU
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢ ©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

ÜGUÚèÏ¢ ãÚçx¢Á¢G Ý ¥¢» J”  ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ :
“¥x¢Ú ¶¢Ý¢ ãè Ó¢¢ã¼ï ã¢ï ¼¢ï ÐÜU¢ ÜUÚ ©S¢ ÜUè Ï¢ê ÎêÚ ÜUÚ H¢ï J”

}¢çSÁ¢Î }¢ï´ ÜUÓÓ¢¢ x¢¢ïà¼ Ý Hï Á¢¢»æ
S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è

}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢çSÁ¢Î }¢ï´

ÜUÓÓ¢¢ HãìS¢Ý ¥¢ñÚ ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢Ý¢ ²¢ ¶¢ ÜUÚ Á¢¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ Á¢Ï¢
¼ÜU çÜU Ï¢ê Ï¢¢ÜGUè ã¢ï ¥¢ñÚ ²ïãè ãGév}¢ ãÚ ©S¢ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ Ï¢ê ã¢ï

Á¢ñS¢ï ôx¢ÎÝ¢ (²ïã HãìS¢Ý S¢ï ç}¢H¼è Á¢éH¼è ¼ÚÜU¢Úè ãñ) }¢êHè, ÜUÓÓ¢¢ x¢¢ïà¼
¥¢ñÚ ç}¢^è ÜU¢ ¼ïH, ±¢ïã çÎ²¢ S¢H¢§ü çÁ¢S¢ ÜïU Úx¢ÇGÝï }¢ï´ Ï¢ê ©ÇG¼è ã¢ï,

çÚ²¢ãG ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚÝ¢ ±x¢GñÚ¢ ±x¢GñÚ¢ J çÁ¢S¢ ÜU¢ï x¢‹Î¢ Î-ãÝè ÜU¢ ¥G¢çÚÁ¢G¢
(²¢’Ýè }¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï ÜUè Ï¢è}¢¢Úè) ²¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú Á¢GwG}¢ ã¢ï ²¢ ÜU¢ï§ü

Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú Î±¢ Hx¢¢§ü ã¢ï ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU Ï¢ê }¢é‹ÜGU¼Gï¥G (²¢’Ýè ¶Gy}¢) Ý ã¢ï ©S¢
ÜU¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ¥¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼ ãñ J (Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 1, S¢. 648)

ÜUÓÓ¢¢ x¢¢ïà¼ ±x¢GñÚ¢ Ð¢ÜU Ó¢èÁ¢G ÜUè ¥x¢Ú §S¢ ¼GÚãG ÐïôÜUx¢ ÜUÚ Hè Á¢¢» çÜU
}¢¢’}¢êHè S¢è |¢è Ï¢ÎÏ¢ê Ý ¥¢» ¼¢ï ¥Ï¢ }¢çSÁ¢Î }¢ḯ Hï Á¢¢Ýï }¢ḯ ãGÚÁ¢ Ýãè´ J

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ±¢Hï ÜUÓ¢ê}¢Ú ¥¢ñÚ Ú¢§¼ï S¢ï }¢¢ïãG¼¢¼G Úçã²ï
ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ±¢Hï Ó¢Ýï, À¢ïHï, Ú¢§¼ï ¥¢ñÚ ÜUÓ¢ê}¢Ú ÝèÁ¢G ÜUÓÓ¢ï

HãìS¢Ý ±¢Hï ¥Ó¢¢Ú Ó¢ÅÝè ±x¢GñÚ¢ ¶¢Ýï S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥±ÜGU¢¼ }¢ï´ ÐÚãïÁ¢G
ÜUèçÁ¢²ï J Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ |¢è ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¥¢ñÚ

ÜUÓÓ¢ï HãìS¢Ý ÜUè Ï¢ê }¢ãGS¢êS¢ ã¢ï¼è ãñ çHã¢Á¢G¢ Ý}¢¢Á¢G S¢ï ÐãHï §Ý ÜU¢ï |¢è
Ý ¶¢§²ï J »ïS¢è Ï¢ê ±¢Hè Ó¢èÁ¢Gï´ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ H¢Ýï ÜUè |¢è §Á¢¢Á¢G¼ Ýãè´ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼
ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

}¢Á}¢¥G }¢ï´ ¥x¢ÚÏ¢œ¢è S¢éHx¢¢Ý¢
}¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜïU §çÁ¼}¢¢¥G }¢ḯ ¶GéàÏ¢ê ÐãéæÓ¢¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï ¥x¢ÚÏ¢œ¢è

±x¢GñÚ¢ Á¢H¢Ý¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢ ãñ J ¥x¢Ú HêÏ¢¢Ý ²¢ ¥x¢ÚÏ¢œ¢è ÜïU {ê»æ S¢ï çÜUS¢è

ÜU¢ï ¼vHèÈGU ã¢ï¼è ã¢ï ¼¢ï »ïS¢ï }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ ¶GéàÏ¢ê Ý Á¢H¢§ü Á¢¢» §S¢è ¼GÚãG
}¢Á}¢¥G ÐÚ çÁ¢G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ “¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ð¢Ýè” çÀÇGvÝï S¢ï |¢è Ï¢Ó¢ï´ çÜU

¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ §S¢ S¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ÜU¢ïzG¼ ¥¢ñÚ ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ J
Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éæã Hï ÜUÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜïU }¢Á}¢¥G }¢ḯ Á¢¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼

}¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú
¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜïU }¢Á}¢¥G¢ï´, ÎS¢ïü ÜGéUÚ¥¢Ý ÜUè

}¢Á¢çHS¢¢ḯ, ©G-H}¢¢» ÎèÝ ± ¥¢ñçH²¢» ÜU¢ç}¢HèÝ ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã¢ḯ }¢ḯ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú
}¢éæã Hï ÜUÚ Ý Á¢¢¥¢ï J }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê Úãï Í¢Ú

}¢ï´ ãè Úã¢ï, }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜïU Á¢ËS¢¢ï´, }¢Á}¢¥G¢ï´ }¢ï´ Ý Á¢¢¥¢ï J ãGévGÜGU¢ ÐèÝï ±¢Hï,
¼}Ï¢¢ÜêU ±¢Hï, Ð¢Ý ¶¢ ÜUÚ ÜéUËHè Ý ÜUÚÝï ±¢H¢ḯ ÜU¢ï §S¢ S¢ï §GÏ¢í¼ ÐÜUÇGÝè

Ó¢¢çã²ï J ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : çÁ¢S¢ï x¢‹Î¢ Î-ãÝè
ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ã¢ï ©S¢ï }¢çSÁ¢Î¢ï´ ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè }¢é¥G¢ÈGU ãñ J

(ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢. 6, S¢. 25, 26)

Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥±ÜGU¢¼ }¢ï´ ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : “x¢‹Î¢ ÎãÝ” ÜU¢ï }¢çSÁ¢Î ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè }¢é¥G¢ÈGU ãñ, ¼¢ï
v²¢ ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ±¢H¢ Ú¢§¼¢ ²¢ ÜUÓ¢ê}¢Ú ²¢ »ïS¢ï ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï

çÁ¢Ý }¢ï´ HãìS¢Ý çÐ²¢Á¢G Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÐÜïU ãé» Ý ã¢ï´ ¥¢ñÚ ©Ý ÜUè Ï¢ê ¥¢¼è
ã¢ï ²¢ }¢S¢Hè ãé§ü Ï¢¢Á¢Úï ÜUè Ú¢ïÅè çÁ¢S¢ }¢ï´ ÜUÓÓ¢¢ HãìS¢Ý à¢¢ç}¢H

ã¢ï¼¢ ãñ »ïS¢è çx¢GÁ¢G¢ ±x¢G ñÚ¢ Á¢}¢¢¥G¼ S¢ï ÜéUÀ ÎïÚ ÐãHï §S¢ çÝÄ²¼
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï
çH²ï ¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

S¢ï ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ çÜU }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï Á¢¢» ¥¢ñÚ Á¢}¢¢¥G¼ ±¢çÁ¢Ï¢ Ý Úãï !
Á¢±¢Ï¢ : »ïS¢¢ ÜUÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ J }¢-S¢HÝ Á¢ã¢æ §Gà¢¢ ÜUè Á¢}¢¢¥G¼ ¥Ã±H
±vG¼ }¢ḯ ã¢ï¼è ãñ ±ã¢æ Ý}¢¢Á¢Gï }¢x¢GçÚÏ¢ ÜïU Ï¢¢’Î »ïS¢¢ ÜUÓ¢ê}¢Ú ²¢ S¢H¢Î ±x¢GñÚ¢
Ý ¶¢» çÁ¢S¢ }¢ḯ ÜUÓÓ¢è }¢êHè ²¢ ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ²¢ ÜUÓÓ¢¢ HãìS¢Ý ã¢ï v²êæ çÜU
§¼Ýè Á¢ËÎè }¢éæã S¢¢ÈGU ÜUÚ ÜïU }¢çSÁ¢Î }¢ḯ ÐãéæÓ¢Ý¢ Îéà±¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J ã¢æ ¥x¢Ú
Á¢ËÎ }¢éæã S¢¢ÈGU ÜUÚÝ¢ }¢éç}ÜUÝ ãñ ²¢ çÜUS¢è ¥¢ñÚ ±Á¢ã S¢ï }¢çSÁ¢Î ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè
S¢ï }¢¢’ÁG¢êÚ ãñ }¢-S¢HÝ ¥G¢ñÚ¼ J ²¢ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï }¢ḯ ¥|¢è ÜU¢ÈGUè ÎïÚ ãñ ©S¢
±vG¼ ¼ÜU Ï¢ê ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢»x¢è ¼¢ï ¶¢Ýï }¢ḯ }¢éÁ¢G¢-²ÜGU¢ Ýãè´ J }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã
§}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ÜUÓÓ¢¢ HãìS¢Ý çÐ²¢Á¢G
¶¢Ý¢ çÜU çÏ¢H¢ à¢éÏ¢¢ ãGH¢H ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ï ¶¢ ÜUÚ Á¢Ï¢ ¼ÜU Ï¢ê Á¢G¢§H Ý ã¢ï
}¢çSÁ¢Î }¢ḯ Á¢¢Ý¢ }¢}Ýê¥G }¢x¢Ú Á¢¢ï ãGévGÜGU¢ »ïS¢¢ ÜUS¢èÈGU (x¢¢ÉG¢) ± Ï¢ï »ãç¼}¢¢}¢
ã¢ï çÜU  ¼x¢GÄ²éÚï Ï¢¢ÜGUè (²¢’Ýè ÎïÚ Ð¢ Ï¢ÎÏ¢ê) ÐñÎ¢ ÜUÚï çÜU ±vG¼ï
Á¢}¢¢¥G¼ ¼ÜU ÜéUËHè S¢ï |¢è Ï¢ÜéUËHè (²¢’Ýè }¢éÜU}}¢H ¼G¢ñÚ ÐÚ) Á¢G¢§H Ý ã¢ï
¼¢ï ÜGéUÏ¢ïü Á¢}¢¢¥G¼ }¢ḯ §S¢ ÜU¢ ÐèÝ¢ à¢Ú¥GÝ Ý¢ Á¢¢§Á¢G çÜU ¥Ï¢ ±¢ïã ¼ÜïüU
Á¢}¢¢¥G¼ ± ¼ÜïüU S¢ÁÎ¢ ²¢ Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU S¢¢‰¢ ÎéwG¢êHï }¢çSÁ¢Î ÜU¢ }¢êçÁ¢Ï¢ (S¢Ï¢Ï¢)
ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ²ïã Î¢ïÝ¢ḯ }¢}Ýê¥G ± Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ́ ¥¢ñÚ (²ïã à¢Ú-§üG ©S¢êH ãñ çÜU) ãÚ
}¢éÏ¢¢ãG ÈGUè ÝçzGS¢ãè (²¢’Ýè ãÚ ±¢ïã ÜU¢}¢ Á¢¢ï ãGÜGUèÜGU¼ }¢ḯ Á¢¢§Á¢G ã¢ï }¢x¢Ú) ¥}¢íï
}¢}Ýê¥G ÜUè ¼GÚÈGU }¢é¥gè (²¢’Ýè }¢}Ýê¥G ÜU¢}¢ ÜUè ¼GÚÈGU Hï Á¢¢Ýï ±¢H¢) ã¢ï
}¢}Ýê¥G ± Ý¢ Ú±¢ ãñ J       (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 25, S¢. 94)

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢¼ï ±vG¼ çÏ¢çS}¢ËH¢ã }¢¼ ÐçÉG²ï
ÈGU¼¢±¢ ÈGñUÁ¢G éÚüS¢êH çÁ¢ËÎ 2 S¢ÈGUãG¢ 506 ÐÚ ãñ : ãGévGÜGU¢,

Ï¢èÇGè, çS¢x¢ÚïÅ ÐèÝï ¥¢ñÚ (ÜUÓÓ¢ï) HãìS¢Ý, çÐ²¢Á¢G Á¢ñS¢è Ó¢èÁ¢G ¶¢Ýï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ
}¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

ÜïU ±vG¼ ¥¢ñÚ ÝÁ¢¢S¢¼ ÜUè Á¢x¢ã¢ï´ }¢ï´ çÏ¢çS}¢ËH¢ã ÐÉGÝ¢ }¢vMã ãñ J

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê }¢¢’Hê}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
¥x¢Ú }¢éæã }¢ï´ ÜU¢ï§ü ¼x¢GÄ²éÚï Ú¢§ãG¢ (²¢’Ýè Ï¢ÎÏ¢ê) ã¢ï ¼¢ï çÁ¢¼Ýè

Ï¢¢Ú ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ ÜéUçËH²¢ï´ S¢ï §S¢ (Ï¢ÎÏ¢ê) ÜU¢ §Á¢G¢H¢ (²¢’Ýè ÎêÚ ÜUÚÝ¢

}¢éç}ÜUÝ) ã¢ï (©¼Ýè Ï¢¢Ú ÜéUçËH²¢æ ±x¢GñÚ¢ ÜUÚÝ¢) H¢çÁ¢G}¢ ãñ, §S¢ ÜïU çH²ï

ÜU¢ï§ü ãGÎ }¢éÜGUÚüÚ Ýãè´ J Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ÜUS¢èÈGU (x¢¢ÉG¢) Ï¢ï »ãGç¼²¢¼Gè ÜU¢ ãGévGÜGU¢
ÐèÝï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï §S¢ ÜU¢ ¶G²¢H (Ú¶Ý¢) S¢wG¼ Á¢GMÚè ãñ ¥¢ñÚ ©Ý S¢ï

çÁ¢G²¢Î¢ çS¢x¢ÚïÅ ±¢Hï ÜU¢ï çÜU §S¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê }¢éÚvÜUÏ¢ ¼}Ï¢¢ÜêU S¢ï (|¢è)
S¢wG¼ ¼Ú ¥¢ñÚ çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ Ð¢ ãñ ¥¢ñÚ §Ý S¢Ï¢ S¢ï Á¢G¢§Î ¥à¢Î Á¢GMÚ¼

¼}Ï¢¢ÜêU ¶¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï ãñ çÁ¢Ý ÜïU }¢éæã }¢ï´ ©S¢ ÜU¢ çÁ¢}¢ü (²¢’Ýè {ê»æ ÜïU

Ï¢Á¢¢» ¶GéÎ ¼}Ï¢¢ÜêU ãè) ÎÏ¢¢ Úã¼¢ ¥¢ñÚ }¢éæã ¥ÐÝè Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢S¢¢ Îï¼¢ ãñ J

²ïã S¢Ï¢ H¢ïx¢ ±ã¢æ ¼ÜU ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ ÜéUçËH²¢æ ÜUÚï´ çÜU }¢éæã çÏ¢ËÜéUH
S¢¢ÈGU ã¢ï Á¢¢» ¥¢ñÚ Ï¢ê ÜU¢ ¥SHÝ çÝà¢¢Ý Ý Úãï ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ §ç}¼ãG¢Ý ²êæ

ãñ çÜU ã¢‰¢ ¥ÐÝï }¢éæã ÜïU ÜGUÚèÏ¢ Hï Á¢¢ ÜUÚ }¢éæã ¶¢ïH ÜUÚ Á¢G¢ïÚ S¢ï ¼èÝ3

Ï¢¢Ú ãGËÜGU S¢ï ÐêÚè S¢¢æS¢ ã¢‰¢ ÐÚ Hï´ ¥¢ñÚ }¢¥GÝ (²¢’Ýè ÈGU¢ñÚÝ) S¢êæÍ¢ï´ J çÏ¢x¢GñÚ

§S¢ ÜïU ¥‹ÎÚ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ¶GéÎ ÜU}¢ }¢ãGS¢êS¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê
ã¢ï ¼¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢, Ý}¢¢Á¢G }¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ïÝ¢ }¢‹¥G J 

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ }¢é¶GÚüÁ¢¢, çÁ¢. 1, S¢. 623)

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ §GH¢Á¢
¥x¢Ú çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G ÜïU ¶¢Ýï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï

“ãÚ¢ {çÝ²¢” Ó¢Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢§²ï ÝèÁ¢G x¢éH¢Ï¢ ÜïU ¼¢Á¢G¢ ²¢ S¢ê¶ï ãé» ÈêUH¢ï´

S¢ï Î¢æ¼ }¢¢æçÛ¢²ï  ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J ã¢æ ¥x¢Ú ÐïÅ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜUè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 

±Á¢ã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï “ÜU}¢¶G¢ïÚè” (²¢’Ýè ¶¢Ýï }¢ï´ ÜU}¢è ÜUÚÝï) ÜUè

S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ÜUÚ ÜïU |¢êÜU ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ HêÅÝï S¢ï  Å¢æx¢¢ï´
¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜïU }¢éwG¼çHÈGU çãGSS¢¢ï´ ÜïU ÎÎü, ÜGUÏÁ¢G, S¢èÝï ÜUè Á¢HÝ, }¢éæã ÜïU

À¢Hï, Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ã¢ïÝï ±¢Hï (²¢’Ýè Î¢§}¢è) ÝÁGHï ¶¢æS¢è ¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU ÎÎü,
}¢S¢êÉG¢ï´ }¢ï´ wG¢êÝ ¥¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ Ï¢ãé¼ S¢¢Úï ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ }¢éæã ÜUè

Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï |¢è Á¢¢Ý ÀêÅ Á¢¢»x¢è J |¢êÜU Ï¢¢ÜGUè Úãï §S¢ ¼GÚãG S¢ï ÜU}¢ ¶¢Ýï }¢ï´
80 ÈGUèS¢Î ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï Ï¢Ó¢¼ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J (¼zGS¢èHè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï

ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼ ÜïU Ï¢¢Ï¢ “ÐïÅ ÜU¢ ÜGéUzGHï }¢ÎèÝ¢” ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï)

¥x¢Ú ÝzGS¢ ÜUè çãGS¢ü ÜU¢ §GH¢Á¢ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ÜU§ü çÁ¢S}¢¢Ýè ¥¢ñÚ MãG¢Ýè

¥}¢Ú¢Á¢G ¶GéÎ ãè Î}¢ ¼¢ïÇG Á¢¢»æ J
ÚÁ¢G¢ ÝzGS¢ Îéà}¢Ý ãñ Î}¢ }¢ï´ Ý ¥¢Ý¢

ÜUã¢æ  ¼é}¢ Ýï  Îï¶ï ãñ´  Ó¢æÎÚ¢Ýï ±¢Hï

(ãGÎ¢§ÜGïU Ï¢çwGà¢à¢ à¢ÚèÈGU)

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ }¢-ÎÝè §GH¢Á¢

}¢é‹Î-Ú-Á¢» Ï¢¢H¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU }¢¢ñÜGU¥G Ï¢ }¢¢ñÜGU¥G »ÜU ãè S¢¢æS¢

}¢ï´ 11 }¢¼üÏ¢¢ ÐÉG HèçÁ¢²ï  }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê Á¢G¢§H (²¢’Ýè ÎêÚ)

ã¢ï Á¢¢»x¢è J »ÜU ãè S¢¢æS¢ }¢ï´ ÐÉGÝï ÜU¢ Ï¢ïã¼Ú ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU }¢éæã Ï¢‹Î

ÜUÚ ÜïU ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ Ý¢ÜU S¢ï S¢¢æS¢ HïÝ¢ à¢éM¥G ÜUèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ
}¢éç}ÜUÝ¢ ãGÎ ¼ÜU ã±¢ ÈïUÈUÇG¢ï´ }¢ï´ |¢Ú HèçÁ¢²ï J ¥Ï¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGÝ¢

à¢éM¥G ÜUèçÁ¢²ï J Ó¢‹Î Ï¢¢Ú §S¢ ¼GÚãG }¢àÜGU ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï S¢¢æS¢ ÅêÅÝï S¢ï ÜGUÏH
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï ±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J 

 }¢éÜU}}¢H x²¢Úã Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Ï¢Ý

Á¢¢»x¢è J }¢ÁGÜêUÚ¢ ¼GÚèÜGïU ÐÚ Ý¢ÜU S¢ï x¢ãÚ¢ S¢¢æS¢ Hï ÜUÚ }¢éç}ÜUÝ ãGÎ ¼ÜU

Ú¢ïÜU Ú¶Ýï ÜïU Ï¢¢’Î }¢éæã S¢ï ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚÝ¢ çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï §ç‹¼ã¢§ü }¢éÈGUèÎ

ãñ J çÎÝ |¢Ú }¢ï´ Á¢Ï¢ Á¢Ï¢ }¢¢ñÜGU¥G ç}¢Hï çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ ¶éHè ÈGUÁ¢G¢ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢

Ó¢‹Î Ï¢¢Ú ¼¢ï »ïS¢¢ ÜUÚ ãè HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J }¢éÛ¢ï (²¢’Ýè S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢  ÜU¢ï)

»ÜU çS¢Ý ÚS¢èÎ¢ (²¢’Ýè Ï¢êÉGï) ãGÜUè}¢ S¢¢çãGÏ¢ Ýï Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢ çÜU }¢ñ´ S¢¢æS¢

HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢{ï Í¢‹Åï ¼ÜU (²¢ ÜUã¢) Î¢ï 2 Í¢‹Åï ¼ÜU ã±¢ ÜU¢ï ¥‹ÎÚ

Ú¢ïÜU Hï¼¢ ãêæ ¥¢ñÚ §S¢ Î¢ñÚ¢Ý ¥ÐÝï ç±Î¢ïü ±Á¢G¢§ÈGU |¢è ÐÉG S¢ÜU¼¢ ãêæ J

Ï¢ÜGU¢ñH ©Ý ãGÜUè}¢ S¢¢çãGÏ¢ ÜïU S¢¢æS¢ Ú¢ïÜUÝï ÜïU »ïS¢ï »ïS¢ï }¢àà¢¢ÜGU (²¢’Ýè

}¢àÜGU ÜUÚ ÜïU }¢¢çãÚ ã¢ï Á¢¢Ýï ±¢Hï H¢ïx¢) |¢è Îé‹²¢ }¢ï´ ã¢ï¼ï ãñ´ çÜU S¢éÏãG S¢¢æS¢

Hï¼ï ãñ´ ¼¢ï à¢¢}¢ ÜU¢ï çÝÜU¢H¼ï ãñ´ !

§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢çSÁ¢Î S¢ï çÜU¼Ýè ÎêÚ ã¢ïÝï Ó¢¢çã»æ ?
Ï¢¢Úx¢¢ãï Ú-Á¢Gç±Ä²¼ }¢ï´ S¢é±¢H ãé±¢ çÜU Ý}¢¢çÁ¢G²¢ï´ ÜïU çH²ï

§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢çSÁ¢Î S¢ï çÜU¼Ýè ÎêÚ Ï¢Ý¢Ýï Ó¢¢çã»æ ? §S¢ ÐÚ }¢ïÚï

¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼ }¢¢ñH¢Ý¢

à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  Ýï Á¢±¢Ï¢Ý §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ :

}¢çSÁ¢Î ÜU¢ï Ï¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢Ý¢ ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ ± çHã¢Á¢G¢ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ç}¢^è ÜU¢ ¼ïH

Á¢H¢Ý¢ ãGÚ¢}¢, }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çÎ²¢ S¢H¢§ü (²¢’Ýè Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú Ï¢¢MÎ ±¢Hè

}¢¢çÓ¢S¢ ÜUè ¼èHè) S¢éHx¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢, ãGœ¢¢ çÜU ãGÎèS¢ }¢ï´ §à¢¢üÎ ãé±¢ :

}¢çSÁ¢Î }¢ḯ ÜUÓÓ¢¢ x¢¢ïà¼ Hï Á¢¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ J 

ãG¢H¢æ çÜU ÜUÓÓ¢ï x¢¢ïà¼ ÜUè Ï¢ê Ï¢ãé¼ ¶GÈGUèÈGU (²¢’Ýè ãHÜUè) ãñ J ¼¢ï Á¢ã¢æ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢
çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

S¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢ê ÐãéæÓ¢ï ±ã¢æ ¼ÜU (§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï Ï¢Ý¢Ýï ÜUè) }¢é}¢¢-Ý-¥G¼

ÜUè Á¢¢»x¢è J (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 16, S¢. 232) ÜUÓÓ¢ï x¢¢ïà¼ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê
ãHÜUè ã¢ï¼è ãñ Á¢Ï¢ ²ïã |¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Hï Á¢¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ ¼¢ï ÜUÓÓ¢è

}¢ÀHè Hï Á¢¢Ý¢ Ï¢ Î-Ú-Á¢» ¥¢ñH¢ Ý¢ Á¢¢§Á¢G ã¢ïx¢¢ v²êæ çÜU §S¢ ÜUè Ï¢ê
x¢¢ïà¼ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ¼ïÁ¢G ã¢ï¼è ãñ Ï¢çËÜU Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ ÐÜU¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜUè Ï¢ï

»ãGç¼²¢¼Gè ÜïU S¢Ï¢Ï¢ §S¢ ÜU¢ S¢¢HÝ ¶¢Ýï S¢ï ã¢‰¢ ¥¢ñÚ }¢éæã }¢ï´ Ý¢ x¢±¢Ú
Ï¢ê ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J »ïS¢è S¢êÚ¼ }¢ï´ Ï¢ê ÎêÚ çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý Á¢¢» J

§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ý¢ï´ ÜUè Á¢Ï¢ S¢ÈGU¢§ü ÜUè Á¢¢¼è ãñ ©S¢ ±vG¼ Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ÈGUè ÈñUH¼è
ãñ çHã¢Á¢G¢ (§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý) §¼Ý¢ ÈGU¢çS¢H¢

Ú¶Ý¢ Á¢GMÚè ãñ çÜU S¢ÈGU¢§ü ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ |¢è Ï¢ÎÏ¢ê }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Î¢ç¶GH
Ý ã¢ï S¢ÜïU J §çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï §ãG¢¼G» }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ¶éH¼ï ã¢ï´ ¼¢ï Á¢GMÚ¼Ý

Îè±¢Ú Ð¢Å ÜUÚ Ï¢¢ãÚ ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ ÎÚ±¢Á¢Gï çÝÜU¢H ÜUÚ |¢è Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï
}¢çSÁ¢Î ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J

¥ÐÝï çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ ÐÚ x¢G¢ñÚ ÜUÚÝï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢§²ï
}¢çSÁ¢Î }¢ḯ Ï¢ÎÏ¢ê Hï Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J ÝèÁ¢G ãÚ ¼GÚãG ÜïU Ï¢ÎÏ¢ê ±¢Hï

à¢wGS¢ ÜU¢ Î¢ç¶GH ã¢ïÝ¢ |¢è ãGÚ¢}¢ ãñ J }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çÜUS¢è ç¼‹ÜïU S¢ï ç¶GH¢H
|¢è Ý ÜUÚï´ çÜU Á¢¢ï Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï ãÚ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î §S¢ ÜïU ¥G¢Îè Ýãè´ ã¢ï¼ï

ç¶GH¢H ÜUÚÝï S¢ï ©Ý ÜïU Î¢æ¼¢ï´ S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê çÝÜUH¼è ãñ J }¢¢ï’¼çÜUÈGU çÈGUÝ¢»
}¢çSÁ¢Î }¢ï´ |¢è §¼Ýè ÎêÚ Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ ç¶GH¢H ÜUÚï çÜU Ï¢ÎÏ¢ê ¥SHï }¢çSÁ¢Î

}¢ï´ Î¢ç¶GH Ý ã¢ï J Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú Á¢GwG}¢ ±¢H¢ ²¢ ±¢ïã }¢ÚèÁ¢G çÁ¢S¢ Ýï Ðïà¢¢Ï¢ ²¢
Ð¢¶G¢Ýï ÜUè ‰¢ïHè (Urine bag  Stool bag) Hx¢¢§ü ãé§ü ãñ ±¢ïã }¢çSÁ¢Î

}¢ï´ Î¢ç¶GH Ý ã¢ï´ J §S¢è ¼GÚãG HïÏ¢¢õÚïÅÚè ÅïSÅ ÜUÚ±¢Ýï ÜïU çH²ï Hè ãé§ü wG¢êÝ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢
©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J 

²¢ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè à¢èà¢è, Á¢GÏ¢èãG¢ ÜïU Ï¢ ±vG¼ï Á¢GÏãG çÝÜUHï ãé» wG¢êÝ S¢ï ¥¢HêÎ
ÜUÐÇGï ±x¢GñÚ¢ çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G }¢ï´ ÀéÐ¢ ÜUÚ |¢è }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ Ýãè´ Hï Á¢¢
S¢ÜU¼ï Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢çSÁ¢Î }¢ï´
ÝÁ¢¢S¢¼ Hï ÜUÚ Á¢¢Ý¢ ¥x¢Ó¢ïü ©S¢ S¢ï }¢çSÁ¢Î ¥¢HêÎ¢ Ý ã¢ï ²¢ çÁ¢S¢ ÜïU
Ï¢ÎÝ ÐÚ ÝÁ¢¢S¢¼ Hx¢è ã¢ï ©S¢ ÜU¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ }¢‹¥G ãñ J

 }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çÜUS¢è Ï¢Ú¼Ý ÜïU ¥‹ÎÚ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ ²¢
ÈGUSÎ ÜU¢ wG¢êÝ HïÝ¢ (}¢-S¢HÝ ÅïSÅ ÜïU çH²ï çS¢çÚ‹Á¢ ÜïU Á¢GÚè»G wG¢êÝ çÝÜU¢HÝ¢)

|¢è Á¢¢§Á¢G Ýãè´ J  Ð¢ÜU Ï¢ÎÏ¢ê ÀéÐè ãé§ü ã¢ï Á¢ñS¢¢ çÜU
¥vS¢Ú H¢ïx¢¢ï´ ÜïU Ï¢ÎÝ }¢ï´ ÐS¢èÝï ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï¼è ãñ }¢x¢Ú çHÏ¢¢S¢ ÜïU ÝèÓ¢ï
ÀéÐè ãé§ü ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢ãGS¢êS¢ Ýãè´ ã¢ï¼è ¼¢ï §S¢ S¢êÚ¼ }¢ï´ }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ
Á¢¢Ýï }¢ï´ ÜU¢ï§ü ãGÚÁ¢ Ýãè´ J §S¢è ¼GÚãG ¥x¢Ú L}¢¢H }¢ï´ ÐS¢èÝï ±x¢GñÚ¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê
ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU x¢Ú}¢è }¢ï´ }¢éæã ÜU¢ ÐS¢èÝ¢ Ð¢ï´ÀÝï S¢ï ¥vS¢Ú ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¼¢ï »ïS¢¢
L}¢¢H }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ Ý çÝÜU¢Hï, Á¢ïÏ¢ ãè }¢ï´ ÚãÝï Îï, ¥x¢Ú §G}¢¢}¢¢ ²¢
Å¢ïÐè ©¼¢ÚÝï S¢ï ÐS¢èÝï ²¢ }¢ñH ÜéUÓ¢ñH ±x¢GñÚ¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ ¼¢ï }¢çSÁ¢Î
}¢ï´ Ý ©¼¢Úï J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï §S¢ ÜUè ç}¢S¢¢H Îï¼ï ãé» }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH
©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ã¢æ
¥x¢Ú çÜUS¢è S¢êÚ¼ S¢ï ç}¢^è ÜïU ¼ïH ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ©ÇG¢ Îè Á¢¢» ²¢ §S¢ ¼GÚãG
Hï}Ð ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ï¢‹Î çÜU²¢ Á¢¢» çÜU ©S¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê Á¢G¢çãÚ Ý ã¢ï ¼¢ï (}¢çSÁ¢Î
}¢ï´) Á¢¢§Á¢G ãñ J” (ÈGU¼¢±¢ Ý§üGç}¢²¢, S¢. 49) ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢ï ¥ÐÝï }¢éæã,
Ï¢ÎÝ, L}¢¢H, çHÏ¢¢S¢ ¥¢ñÚ Á¢ê¼è Ó¢ŒÐH ±x¢GñÚ¢ ÐÚ x¢G¢ñÚ ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢
Ó¢¢çã²ï çÜU §S¢ }¢ï´ ÜUãè´ S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¼¢ï Ýãè´ ¥¢ Úãè ¥¢ñÚ »ïS¢¢ }¢ñH¢ ÜéUÓ¢ñH¢
çHÏ¢¢S¢ ÐãÝ ÜUÚ |¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý ¥¢»æ çÁ¢S¢ S¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï çÍ¢Ý ¥¢» J
¥zGS¢¢ïS¢ ! Îé‹²±è ¥zGS¢Ú¢ï´ ±x¢GñÚ¢ ÜïU Ð¢S¢ ¼¢ï ©G}Î¢ çHÏ¢¢S¢ ÐãÝ ÜUÚ Á¢¢»æ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ
ÚãG}¢¼ |¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

¥¢ñÚ ¥ÐÝï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ÐÚ±Ú Îx¢¢Ú  ÜïU ÎÚÏ¢¢Ú }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU ±vG¼
²¢’Ýè Ý}¢¢Á¢G }¢ḯ ÝÈGU¢S¢¼ (S¢ÈGU¢§ü ¥¢ñÚ Ð¢ÜUèÁ¢Gx¢è ±x¢GñÚ¢) ÜU¢ ÜU¢ï§ü »ãç¼}¢¢}¢

Ý ÜUÚï´ J }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ¥¢¼ï ±vG¼ §‹S¢¢Ý ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ±¢ïã çHÏ¢¢S¢ ¼¢ï ÐãÝï
Á¢¢ï Î¢’±¼¢ï´ }¢ï´ ÐãÝ ÜUÚ Á¢¢¼¢ ãñ J }¢x¢Ú §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ ¶G²¢H Úç¶²ï çÜU

çHÏ¢¢S¢ à¢Úè¥G¼ ± S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ã¢ï J
}¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï H¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼
S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢, S¢éË¼G¢Ýï Ï¢¢ ÜGUÚèÝ¢, ÜGUÚ¢Úï ÜGUËÏ¢¢ï S¢èÝ¢, ÈGñUÁ¢G x¢‹Á¢èÝ¢

 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢ ÜGUÚèÝ¢ ãñ : }¢çSÁ¢Î¢ḯ ÜU¢ï Ï¢ÓÓ¢¢ḯ ¥¢ñÚ

Ð¢x¢H¢ḯ ¥¢ñÚ ¶GÚèÎ ± ÈGUÚ¢ïwG¼ ¥¢ñÚ Û¢x¢ÇGï ¥¢ñÚ ¥¢±¢Á¢G Ï¢éH‹Î ÜUÚÝï ¥¢ñÚ

ãGéÎêÎ ÜGU¢§}¢ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ ¼H±¢Ú ¶è´Ó¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢¢¥¢ï J 

»ïS¢¢ Ï¢ÓÓ¢¢ çÁ¢S¢ S¢ï ÝÁ¢¢S¢¼ (²¢’Ýè Ðïà¢¢Ï¢ ±x¢GñÚ¢ ÜUÚ ÎïÝï) ÜU¢
¶G¼GÚ¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ð¢x¢H ÜU¢ï }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ Hï Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ¥x¢Ú

ÝÁ¢¢S¢¼ ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ Ý ã¢ï ¼¢ï }¢vMã J Á¢¢ï H¢ïx¢ Á¢êç¼²¢æ }¢çSÁ¢Î ÜïU
¥‹ÎÚ Hï Á¢¢¼ï ãñ´ ©Ý ÜU¢ï §S¢ ÜU¢ ¶G²¢H Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã²ï çÜU ¥x¢Ú ÝÁ¢¢S¢¼

Hx¢è ã¢ï ¼¢ï S¢¢ÈGU ÜUÚ Hï´ ¥¢ñÚ Á¢ê¼¢ ÐãÝï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ó¢Hï Á¢¢Ý¢ Ï¢ï ¥-ÎÏ¢è
ãñ J  Ï¢ÓÓ¢ï ²¢ Ð¢x¢H (²¢ Ï¢ïã¢ïà¢ ²¢ çÁ¢S¢ ÐÚ çÁ¢‹Ý

¥¢²¢ ãé±¢ ã¢ï ©S¢) ÜU¢ï Î}¢ ÜUÚ±¢Ýï ÜïU çH²ï Ó¢¢ãï “Ð}ÐÚ” Hx¢¢ ã¢ï ¼Ï¢
|¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Hï Á¢¢Ýï ÜUè à¢Úè¥G¼ }¢ï´ §Á¢¢Á¢G¼ Ýãè´ J ¥x¢Ú ¥¢Ð »ïS¢¢ï´ ÜU¢ï

}¢çSÁ¢Î }¢ï´ H¢Ýï ÜUè |¢êH ÜUÚ Ó¢éÜïU ãñ´ ¼¢ï Ï¢Ú¢» ÜUÚ}¢ ! ÈGU¢ñÚÝ ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚ
ÜïU ¥¢²‹Î¢ Ý H¢Ýï ÜU¢ ¥GãìÎ ÜUèçÁ¢²ï J ã¢æ çÈGUÝ¢» }¢çSÁ¢Î }¢-S¢HÝ

§}¢¢}¢ S¢¢çãGÏ¢ ÜïU ãGéÁ¢Úï }¢ï´ Hï Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ Á¢Ï¢ çÜU }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ S¢ï
Hï ÜUÚ Ý x¢éÁ¢GÚÝ¢ ÐÇGï J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J 

x¢¢ïà¼, }¢ÀHè Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï
x¢¢ïà¼ ²¢ }¢ÀHè Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï ÜïU çHÏ¢¢S¢ }¢ï´ S¢wG¼ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï¼è ãñ

çHã¢Á¢G¢ §Ý ÜU¢ï Ó¢¢çã²ï çÜU ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ ¥ÓÀè ¼GÚãG Ýã¢»æ, S¢¢ÈGU

çHÏ¢¢S¢ Á¢GñÏ¢ï ¼Ý ÈGUÚ}¢¢»æ, ¶GéàÏ¢ê Hx¢¢»æ ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ḯ ¥¢»æ J Ýã¢Ý¢

¥¢ñÚ ¶GéàÏ¢ê Hx¢¢Ý¢ à¢¼Gü Ýãè´ çS¢ÈGUü }¢à±Ú¼Ý ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ ãñ, ÜU¢ï§ü |¢è »ïS¢è

¼ÚÜUèÏ¢ ÜUÚï´ çÜU Ï¢ÎÏ¢ê }¢éÜU}}¢H ¼G¢ñÚ ÐÚ Á¢G¢§H (²¢’Ýè ÎêÚ) ã¢ï Á¢¢» J

S¢¢ïÝï S¢ï }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï Á¢¢¼è ãñ
S¢¢ï¼ï }¢ḯ ÐïÅ ÜUè x¢‹Îè ã±¢»æ ªÐÚ ÜUè ¼GÚÈGU ©Æ¼è ãñ́, çHã¢Á¢G¢ Ï¢ïÎ¢Ú

ã¢ïÝï ÐÚ }¢éæã }¢ḯ ¥vS¢Ú Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï¼è ãñ J §S¢ çÁ¢G}Ý }¢ḯ ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢

çÁ¢ËÎ 23 S¢ÈGUãG¢ 375 ¼¢ 376 S¢ï “S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢” }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï´ J

S¢é±¢H : S¢¢ïÝï S¢ï ©Æ ÜUÚ ¥¢-²¼éH ÜéUS¢èü ÐÉGÝ¢ ÜñUS¢¢ ãñ ? Ï¢¢’Á¢G

©S¼¢Î ãGévGÜGU¢ Ðè¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ à¢¢çx¢Îü ÜU¢ï (ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢) ÐÉG¢¼ï Á¢¢¼ï ãñ´ J

Á¢±¢Ï¢ : S¢¢ïÝï S¢ï ©Æ ÜUÚ ã¢‰¢ {¢ï ÜUÚ ÜéUËHè ÜUÚ Hï §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î

¥¢-²¼éH ÜéUS¢èü ÐÉGï, ¥x¢Ú }¢éæã }¢ï´ ãGévGÜGïU ±x¢GñÚ¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï ²¢

ÜU¢ï§ü ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè Ó¢èÁ¢G ã¢ï ¼¢ï çÏ¢x¢GñÚ ÜéUËHè çÜU²ï ç¼H¢±¼ Ý ÜUÚï J

Á¢¢ï ©S¼¢Î »ïS¢¢ ÜUÚ¼ï ãñ ´ Ï¢éÚ¢ ÜUÚ¼ï ãñ ´ J  (ÈGU¼¢±¢

Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 23, S¢. 375, 376) ã}¢¢Úï }¢é¥Gœ¢GÚ }¢é¥Gœ¢GÚ ¥¢ÜGU¢

 ÜU¢ ±éÁ¢êÎï }¢SªGÎ ãÚ ±vG¼ }¢ãv¼¢ Úã¼¢ ‰¢¢,

ç}¢Á¢G¢Á¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ çÝã¢²¼ ÝÈGU¢S¢¼ ‰¢è, ç}¢S±¢ÜU S¢¢ï¼ï ±vG¼ çS¢Úã¢Ýï

Úã¼è, ©Æ¼ï ¼¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ¼ï J  S¢¢ïÝï }¢ï ´

çS¢Úã¢Ýï ç}¢S±¢ÜU Ú¶Ý¢ ¥¢ñÚ ©Æ ÜUÚ ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ S¢é‹Ý¼ ãé±¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ÚS¢êHéËH¢ã  Á¢Ï¢ Ýè´Î S¢ï Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï¼ï ¼¢ï ç}¢S±¢ÜU

ÜUÚ¼ï ‰¢ï J    

Ï¢¢’Á¢G çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜUè ±Á¢ã S¢ï ÐS¢èÝï }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê
Ï¢¢’Á¢G çx¢GÁ¢G¢»æ »ïS¢è ã¢ï¼è ãñ´ çÁ¢Ý ÜïU ¶¢Ýï S¢ï Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú

ÐS¢èÝ¢ ¥¢¼¢ ãñ »ïS¢ï ¥zGÚ¢Î çx¢GÁ¢G¢»æ ¼ÏÎèH ÈGUÚ}¢¢»æ J

}¢éæã ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
Á¢¢ï ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ç¶GH¢H Ýãè´ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ

Î¢æ¼¢ï´ ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÜUÚÝï }¢ï ´ S¢éS¼ ã¢ï¼ï ãñ´ ¥vS¢Ú ©Ý ÜïU }¢é æã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú

ã¢ï¼ï ãñ´ J çS¢ÈGUü ÚS}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ ç¶GH¢H ÜU¢ ç¼‹ÜU¢ Î¢æ¼¢ï´

S¢ï }¢S¢ (TOUCH) ÜUÚ ÎïÝ¢ ÜU¢ÈGUè Ýãè´ ã¢ï¼¢ J }¢S¢êÉGï Á¢GwG}¢è Ý ã¢ï´

§S¢ »ãGç¼²¢¼G ÜïU S¢¢‰¢ }¢éç}ÜUÝ¢ S¢êÚ¼ }¢ï´ çx¢GÁ¢G¢ ÜU¢ »ÜU »ÜU Á¢GÚ¢ü

Î¢æ¼¢ï´ S¢ï çÝÜU¢HÝ¢ ã¢ïx¢¢ ±ÚÝ¢ Î¢æ¼¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý çx¢GÁ¢G¢§ü ¥ÁÁ¢G¢ ÐÇGï

ÐÇGï S¢ÇG¼ï ¥¢ñÚ S¢wG¼ S¢ÇG¢æÎ (²¢’Ýè Ï¢ÎÏ¢ê) ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý¼ï Úãï´x¢ï J

Î¢æ¼¢ï´ ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÜU¢ »ÜU ¼GÚèÜGU¢ ²ïã |¢è ãñ çÜU ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G ¶¢Ýï ¥¢ñÚ

Ó¢¢² ±x¢GñÚ¢ ÐèÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU §GH¢±¢ |¢è Á¢Ï¢ Á¢Ï¢ }¢¢ñÜGU¥G

ç}¢Hï }¢-S¢HÝ Ï¢ñÆï Ï¢ñÆï ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãï ãñ´ ©S¢ ±vG¼ Ð¢Ýè ÜU¢ Í¢êæÅ

}¢éæã }¢ï´ |¢Ú Hï´ ¥¢ñÚ Á¢éç}Ï¢à¢ï´ Îï¼ï Úãï´ ²¢’Ýè çãH¢¼ï Úãï´, §S¢ ¼GÚãG }¢éæã

ÜU¢ ÜUÓ¢Ú¢ ¥¢ñÚ }¢ñH ÜéUÓ¢ñH S¢¢ÈGU ã¢ï¼¢ Úãïx¢¢ J S¢¢Î¢ Ð¢Ýè |¢è Ó¢H

Á¢¢»x¢¢ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú Ý}¢ÜU ±¢H¢ ÜGU¢çÏ¢Hï Ï¢ÚÎ¢à¼ x¢}¢ü Ð¢Ýè ã¢ï ¼¢ï ²ïã

 Ï¢ïã¼ÚèÝ “}¢¢©‰¢ ±¢õà¢” S¢¢çÏ¢¼ ã¢ïx¢¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢
¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

Î¢ÉGè ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢§²ï
Î¢ÉGè }¢ï´ ¥vS¢Ú çx¢GÁ¢G¢§ü ¥ÁÁ¢G¢ ¥ÅÜU Á¢¢¼ï ãñ´, S¢¢ïÝï }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G

¥±ÜGU¢¼ }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú Ú¢H |¢è Î¢ç¶GH ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ¼GÚãG

Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ çHã¢Á¢G¢ ±vG¼Ý ÈGU ±vG¼Ý S¢¢Ï¢éÝ S¢ï Î¢ÉGè {¢ï HïÝ¢

}¢éÝ¢çS¢Ï¢ ãñ J §S¢è ¼GÚãG S¢Ú ÜïU Ï¢¢H |¢è ±vG¼Ý ÈGU ±vG¼Ý {¢ï¼ï Úçã²ï J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : “çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢¢H ã¢ï´ ©Ý ÜU¢

§vÚ¢}¢ ÜUÚï J”   ²¢’Ýè §‹ãï´ {¢ï», ¼ïH

Hx¢¢» ¥¢ñÚ ÜæUÍ¢è ÜUÚï J       

wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú ¼ïH Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¥¢S¢¢Ý ¼GÚèÜGU¢
S¢Ú }¢ï´ S¢ÚS¢¢ï´ ÜU¢ ¼ïH Ç¢HÝï ±¢H¢ S¢Ú S¢ï Å¢ïÐè ²¢ §G}¢¢}¢¢

©¼¢Ú¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ |¢ÐÜU¢ çÝÜUH¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢

çÁ¢S¢ S¢ï Ï¢Ý ÐÇGï ±¢ïã ©G}Î¢ ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú ¼ïH Ç¢Hï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú ¼ïH Ï¢Ý¢Ýï

ÜU¢ »ÜU ¥¢S¢¢Ý ¼GÚèÜGU¢ ²ïã |¢è ãñ çÜU ¶¢ïÐÚï ÜïU ¼ïH ÜUè à¢èà¢è }¢ï´ ¥ÐÝï

ÐS¢‹ÎèÎ¢ §G~¢G ÜïU Ó¢‹Î ÜGU¼GÚï Ç¢H ÜUÚ ãGH ÜUÚ HèçÁ¢²ï J wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú

¼ïH ¼Ä²¢Ú ãñ J (¶GéàÏ¢êÎ¢Ú ¼ïH Ï¢Ý¢Ýï ÜïU }¢wGS¢êS¢ » ïS¢ï‹S¢ |¢è ¶GéàÏ¢ê²¢¼

ÜUè ÎéÜU¢Ý¢ï´ S¢ï ãG¢çS¢H çÜU²ï Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´) S¢Ú ÜïU Ï¢¢H¢ï´ ÜU¢ï ±vG¼Ý ÈGU

±vG¼Ý S¢¢Ï¢éÝ S¢ï {¢ï¼ï Úçã²ï J

ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï Ú¢ïÁ¢G Ýã¢§²ï
çÁ¢S¢ S¢ï Ï¢Ý ÐÇGï ±¢ïã Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ýã¢» çÜU ÜU¢ÈGUè ãGÎ ¼ÜU Ï¢ÎÝ ÜUè

Ï¢¢ãÚè Ï¢ÎÏ¢ê Á¢G¢§H ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ²ïã çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ J (}¢x¢Ú
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

}¢¢ï’¼çÜUÈGUèÝ }¢çSÁ¢Î ÜïU x¢GéSH ¶G¢Ý¢ï´ }¢ï´ çÏ¢H¢ S¢wG¼ Á¢GMÚ¼ ÜïU Ý Ýã¢»æ çÜU

Ý}¢¢çÁ¢G²¢ï´ ÜïU çH²ï ±éÁG¢ê ÜïU Ð¢Ýè ÜUè ¼æx¢è ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢¢ïÅÚ |¢è Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú

Ó¢HÝï ÜUè ±Á¢ã S¢ï ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ ÝèÁ¢G ¼Ï¢ Ýã¢»æ Á¢Ï¢ x¢GéSH ¶G¢Ýï

çÈGUÝ¢» }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ã¢ï´ ¥x¢Ú ¶G¢çÚÁ¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ã¢ï´ ¼¢ï x¢GéSHï Á¢é}¢é¥G¢ ÜUè |¢è

§Á¢¢Á¢G¼ Ýãè´ çS¢ÈGUü ÈGUÁ¢Gü x¢GéSH ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ ãñ)

§G}¢¢}¢¢ ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
Ï¢¢’Á¢G §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ÈUGè Ï¢ÇGï S¢¢§Á¢G ÜU¢ §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU Ï¢¢æ{Ýï ÜU¢

Á¢ÁGÏ¢¢ ¼¢ï Ú¶¼ï ãñ́ }¢x¢Ú S¢ÈGU¢§ü Ú¶Ýï }¢ḯ ÜU¢ï¼¢ãè ÜUÚ Á¢¢¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ²êæ Ï¢S¢¢

¥±ÜGU¢¼ H¢ à¢éªGÚè }¢ḯ }¢çSÁ¢Î ÜïU ¥‹ÎÚ “Ï¢ÎÏ¢ê” ÈñUH¢Ýï ÜïU Á¢é}¢ü }¢ḯ ÈæUS¢

Á¢¢¼ï ãñ́ J çHã¢Á¢G¢ }¢-ÎÝè §çË¼Á¢¢ ãñ çÜU §G}¢¢}¢¢, S¢ÚÏ¢‹Î à¢ÚèÈGU ¥¢ñÚ Ó¢¢ÎÚ

§çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢Hï §SH¢}¢è |¢¢§ü }¢¢ñçS¢}¢ ÜïU »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ²¢ Á¢GMÚ¼Ý

}¢Á¢GèÎ Á¢ËÎè Á¢ËÎè §‹ãḯ {¢ïÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Ï¢Ý¢¼ï Úãḯ, ±ÚÝ¢ }¢ñH ÜéUÓ¢ñH,

ÐS¢èÝ¢ ¥¢ñÚ ¼ïH ±x¢GñÚ¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ §Ý Ó¢èÁ¢G¢ḯ }¢ḯ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï Á¢¢¼è ãñ, ¥x¢Ó¢ïü ¶GéÎ

ÜU¢ï }¢ãGS¢êS¢ Ýãè´ ã¢ï¼è }¢x¢Ú ÎêS¢Ú¢ḯ ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ÜU¢ÈGUè çÍ¢Ý ¥¢¼è ãñ,

¶GéÎ ÜU¢ï §S¢ çH²ï Ð¼¢ Ýãè´ Ó¢H¼¢ çÜU çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ ¼ÜU ÜU¢ï§ü

}¢wGS¢êS¢ ¶GéàÏ¢ê ²¢ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï §S¢ S¢ï ©S¢ ÜUè Ý¢ÜU ¥Å Á¢¢¼è ãñ J

§G}¢¢}¢¢ ÜñUS¢¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï
S¢wG¼ Å¢ïÐè ÐÚ Ï¢æ{ï Ï¢æ{¢» §G}¢¢}¢ï ÜU¢ §çS¼’}¢¢H |¢è §S¢ ÜïU

¥‹ÎÚ Ï¢ÎÏ¢ê ÐñÎ¢ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥x¢Ú ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï Ï¢¢ÚèÜU }¢H}¢H ÜïU

ãHÜïU ÈéUHÜïU ÜUÐÇGï ÜU¢ §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU

çH²ï ÜUÐÇGï ÜUè »ïS¢è Å¢ïÐè ÐãçÝ²ï Á¢¢ï S¢Ú S¢ï çÓ¢ÐÇGè ãé§ü ã¢ï çÜU »ïS¢è
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

Å¢ïÐè ÐãÝÝ¢ |¢è S¢é‹Ý¼ ãñ J Ï¢æ{¢ Ï¢æ{¢²¢ §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU S¢Ú ÐÚ Ú¶ HïÝï

¥¢ñÚ ©¼¢Ú ÜUÚ Ú¶ ÎïÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» Ï¢¢æ{¼ï ±vG¼ »ÜU »ÜU ÐïÓ¢ ÜUÚ ÜïU
Ï¢¢æç{²ï ¥¢ñÚ §S¢è ¼GÚãG ¶¢ïHÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ ÜUèçÁ¢²ï J ¥¢ñÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú

ã±¢ Hx¢Ýï ÜUè ±Á¢ã S¢ï  Ï¢ÎÏ¢ê |¢è ÎêÚ ã¢ïx¢è J §G}¢¢}¢¢ ±
S¢ÚÏ¢‹Î à¢ÚèÈGU, Ó¢¢ÎÚ ¥¢ñÚ çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï ©¼¢Ú ÜUÚ {êÐ }¢ï´ Ç¢HÝï

S¢ï |¢è ÐS¢èÝï ±x¢GñÚ¢ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÎêÚ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J ÝèÁ¢G §Ý ÐÚ ¥ÓÀè
¥ÓÀè çÝÄ²¼¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ ©G}Î¢ §G~¢G Hx¢¢¼ï ÚãÝ¢ |¢è Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ

S¢ÜU¼¢ ãñ J çÁ¢G}ÝÝ §G~¢G Hx¢¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ï´ ¥¢ñÚ }¢±¢ÜGïU¥G |¢è }¢éH¢-ãGÁ¢G¢
ÈGUÚ}¢¢ HèçÁ¢²ï :

wG¢éàÏ¢ê Hx¢¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ï´ ¥¢ñÚ }¢±¢ÜïGU¥G
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : “}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè çÝÄ²¼

©S¢ ÜïU ¥G}¢H S¢ï Ï¢ïã¼Ú ãñ J”  (1) S¢é‹Ý¼ï
}¢éS¼GÈGU¢  ãñ §S¢ çH²ï ¶GéàÏ¢ê Hx¢¢ªæx¢¢ (2) Hx¢¢Ýï S¢ï

ÜGUÏH çÏ¢çS}¢ËH¢ã (3) ¶GéàÏ¢ê ¥¢Ýï ÐÚ Hx¢¢¼ï ãé» ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ¥¢ñÚ (4)

Hx¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¥Î¢» à¢éRïU Ýï’}¢¼ ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï  ÜUãêæx¢¢

(5) }¢H¢»ÜU¢ ¥¢ñÚ (6) }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï ÈGUÚãG¼ (¶Géà¢è) ÐãéæÓ¢¢ªæx¢¢ (7) ¥GvGH
Ï¢ÉGïx¢è ¼¢ï ¥ãGÜU¢}¢ï à¢Ú-§üG ²¢Î ÜUÚÝï ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼ḯ S¢è¶Ýï ÐÚ ÜGéUÃ±¼ ãG¢çS¢H

ÜUMæx¢¢ (§}¢¢}¢ à¢¢ÈGïU§üG  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ©G}Î¢ ¶GéàÏ¢ê Hx¢¢Ýï S¢ï

¥GvGH Ï¢ÉG¼è ãñ J ) (8) çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ÎêÚ ÜUÚ ÜïU

}¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï x¢GèÏ¢¼ ÜïU x¢éÝ¢ã¢ḯ S¢ï Ï¢Ó¢¢ªæx¢¢ (v²êæ çÜU çÜUS¢è }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢

çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï ¼¢ï çÏ¢H¢ §Á¢¢Á¢G¼ï à¢Ú-§üG ©S¢ ÜïU ÐèÀï S¢ï }¢-S¢HÝ

§S¢ ¼GÚãG ÜUãÝ¢ çÜU “©S¢ ÜïU çHÏ¢¢S¢ ²¢ ã¢‰¢¢ḯ ²¢ }¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢ Úãè ‰¢è”
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

x¢GèÏ¢¼ ãñ) (9) }¢¢ñÜGU¥G ÜUè }¢éÝ¢-S¢Ï¢¼ S¢ï ²ïã çÝÄ²¼ï´ |¢è ÜUè Á¢¢ S¢ÜU¼è

ãñ́ }¢-S¢HÝ (10) Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢GèÝ¼ ãG¢çS¢H ÜUMæx¢¢ (11) }¢çSÁ¢Î

(12) Ý}¢¢Á¢Gï ¼ãÁÁ¢éÎ (13) Á¢é}¢é¥G¢ (14) ÐèÚ à¢ÚèÈGU (15) Ú-}¢Á¢G¢ÝéH

}¢éÏ¢¢ÚÜU (16) §üGÎéH çÈGU~¢G (17) §üGÎéH ¥ÁGãG¢ (18) à¢Ï¢ï }¢èH¢Î (19) §üGÎï

}¢èH¢Îé‹ÝÏ¢è  (20) Á¢éHêS¢ï }¢èH¢Î (21) à¢Ï¢ï

}¢ï’Ú¢Á¢é‹ÝÏ¢è  (22) à¢Ï¢ï Ï¢Ú¢¥¼ (23) x²¢Úã±è´

à¢ÚèÈGU (24) ²¢ñ}¢ï ÚÁ¢G¢ (25) ÎS¢ïü ÜGéUÚ¥¢Ý ± (26) ãGÎèS¢ (27) ç¼H¢±¼

(28) ¥±Ú¢Î¢ï ±Á¢G¢§ÈGU (29) ÎéMÎ à¢ÚèÈGU (30) ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢

}¢é¼G¢-H¥G¢ (31) ¼ÎÚèS¢ï §GË}¢ï ÎèÝ (32) ¼¢’Hè}¢ï §GË}¢ï ÎèÝ (33) ÈGU¼±¢

Ý±èS¢è (34) ÎèÝè ÜéU¼éÏ¢ ÜUè ¼SÝèÈGU ± ¼¢HèÈGU (35) S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Úï

§çÁ¼}¢¢¥G (36) §çÁ¼}¢¢»G çÁ¢GRU¢ï Ý¢’¼ (37) ÜGéUÚ¥¢Ý wG±¢Ýè (38) ÎS¢ïü

ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼ (39) ¥GH¢ÜGU¢§ü Î¢ñÚ¢ Ï¢Ú¢» ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ (40) S¢é‹Ý¼¢ï´

|¢Ú¢ Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ±vG¼ (41) ¥G¢çH}¢ (42) }¢¢æ (43) Ï¢¢Ð (44) }¢¢ïç}¢Ýï

S¢¢HïãG (45) ÐèÚ S¢¢çãGÏ¢ (46) }¢ê» }¢éÏ¢¢ÚÜU ÜUè çÁ¢G²¢Ú¼ ¥¢ñÚ (47) }¢Á¢G¢Ú

à¢ÚèÈGU ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU }¢±¢ÜGïU¥G ÐÚ |¢è ¼¢’Á¢Gè}¢ ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï ¶GéàÏ¢ê

Hx¢¢§ü Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ J çÁ¢¼Ýè ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ï´ ÜUÚï´x¢ï ©¼Ý¢ ãè

çÁ¢G²¢Î¢ S¢±¢Ï¢ ç}¢Hïx¢¢ J Á¢Ï¢ çÜU çÝÄ²¼ ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G |¢è ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã

çÝÄ²¼ à¢Ú¥GÝ ÎéLS¼ |¢è ã¢ï J çÁ¢G²¢Î¢ ²¢Î Ý |¢è Úãï´ ¼¢ï ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢

Î¢ï2 ¼èÝ3 çÝÄ²¼ï´ ÜUÚ ãè HïÝè Ó¢¢çã»æ J

»ï ã}¢¢Úï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥ËH¢ã  ¥¢Á¢ ¼ÜU ã}¢ S¢ï çÁ¢¼Ýè Ï¢¢Ú

|¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê Hï Á¢¢Ýï ÜU¢ x¢éÝ¢ã ãé±¢ ã¢ï ©S¢ S¢ï ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

²ïã ¥GÁG}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ çÜU ¥¢²‹Î¢ ÜU|¢è |¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çÜUS¢è ¼GÚãG ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê

Ýãè´ Hï Á¢¢»æx¢ï J ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢  ! ã}¢ï´ }¢S¢¢çÁ¢Î ÜU¢ï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú

Ú¶Ýï ÜUè S¢¥G¢Î¼ Îï J ²¢ ¥ËH¢ã  ! ã}¢ï´ ãÚ ¼GÚãG ÜUè Á¢G¢çãÚè

Ï¢¢ç¼GÝè Ï¢ÎÏ¢ê¥¢ïæ S¢ï Ð¢ÜU ã¢ï ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè ÜUè S¢¥G¢Î¼ ¥G¼G¢

ÈGUÚ}¢¢ J ²¢ ¥ËH¢ã  ! ã}¢¢Úï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú S¢ÚÜU¢Ú 

ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢ï´ x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê¥¢ïæ S¢ï ÝÁ¢¢¼ Îï ¥¢ñÚ ¶GéàÏ¢ê¥¢ïæ S¢ï }¢ãv¼è

ãé§ü Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ḯ ¥ÐÝï }¢é¥Gœ¢GÚ }¢é¥Gœ¢GÚ ãGÏ¢èÏ¢ 

ÜU¢ ÐÇG¢ïS¢ ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ J       

±ËH¢ã Á¢¢ï }¢H Á¢¢» }¢ïÚï x¢éH ÜU¢ ÐS¢èÝ¢

}¢¢æx¢ï Ý ÜU|¢è §G~¢G Ý çÈUÚ Ó¢¢ãï ÎéËãÝ ÈêUH

(ãGÎ¢§ÜGïU Ï¢çwGà¢à¢ à¢ÚèÈGU)

¥ÐÝï Î¢æ¼ x¢G¢ñÚ S¢ï ¥¢§üÝï }¢ï´ Îï¶ HèçÁ¢²ï
¶GñÚ wG±¢ãè ÜïU Á¢ÁGÏ¢ï ÜïU ¼ãGì¼ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢Ýï ÜUè çãGS¢ü }¢ï´ ¥GÁ¢Gü ãñ

çÜU ¥x¢Ú ¥¢Ð ÜïU Î¢æ¼ }¢ñHï ÜéUÓ¢ñHï ²¢ ÐèHï ãñ́ ¼¢ï ¶Géà¢ çÎHè ÜïU S¢¢‰¢ S¢x¢ï

}¢ÎèÝ¢  ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï Ó¢‹Î }¢-ÎÝè ÈêUH ÜGUÏ¢êH ÈGUÚ}¢¢ HèçÁ¢²ï,

 Ï¢ãé¼ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J

 }¢ñHï ÜéUÓ¢ñHï Î¢æ¼ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï ÜUÚ¢ã¼ ¥¢ñÚ çÍ¢Ý ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ ã¢ï¼ï ãñ´

 }¢éH¢ÜGU¢¼è ±x¢GñÚ¢ ÐÚ }¢ñHï Î¢æ¼ ±¢Hï ÜUè à¢çwGS¢Ä²¼ ÜU¢ ¥S¢Ú ¥ÓÀ¢

Ýãè´ ÐÇG¼¢  Ï¢ ÜUS¢Ú¼ Ð¢Ý x¢éÅÜïU ±x¢GñÚ¢ ¶¢Ýï ±¢Hï x¢¢ï²¢ ÐñS¢ï Îï ÜUÚ

¥ÐÝï Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ ãGéSÝ ¼Ï¢¢ã ÜUÚ¼ï, }¢éæã ÜU¢ À¢H¢ ¥¢ñÚ ÜïU‹S¢Ú ¶GÚèÎ¼ï ãñ´
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

 ç}¢S±¢ÜU S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥ÓÀè ¼GÚãG Úx¢ÇG Úx¢ÇG ÜUÚ ÜUèçÁ¢²ï 

¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ç¶GH¢H ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï  Á¢Ï¢

|¢è ÜéUÀ ¶¢»æ ²¢ Ó¢¢² ±x¢GñÚ¢ çÐ²ï´, ÜéUËHè |¢Ú ÜUÚ Ó¢‹Î ç}¢ÝÅ ¼ÜU }¢éæã

}¢ï´ Ð¢Ýè çãH¢¼ï Úãï´ §S¢ ¼GÚãG }¢éæã ÜU¢ ¥‹ÎMÝè çãGSS¢¢ ¥¢ñÚ Î¢æ¼ çÜUS¢è

ãGÎ ¼ÜU {éH Á¢¢»æx¢ï  S¢¢ï¼ï ±vG¼ ãGËÜGU ¥¢ñÚ Î¢æ¼ ¥ÓÀè ¼GÚãG S¢¢ÈGU ã¢ïÝï

Ó¢¢çã»æ, ±ÚÝ¢ x¢Hï }¢ï´ ¼vHèÈGU ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ }¢ñH ÜUè ¼ã }¢ÁGÏ¢ê¼Gè S¢ï

Á¢}¢ïx¢è, Ï¢‹Î }¢éæã ÜïU ¥‹ÎÚ çx¢GÁ¢G¢§ü ¥ÁÁ¢G¢ S¢ÇGÝï S¢ï }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ

Á¢Ú¢S¢è}¢ ÐïÅ }¢ï´ Á¢¢Ýï S¢ï ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ Á¢Ý}¢ Hï S¢ÜU¼è ãñ´ 

S¢¢ïÝï }¢ï´ ÐïÅ ÜUè x¢‹Îè ã±¢»æ ªÐÚ ÜU¢ï ©Æ¼è ãñ´ çHã¢Á¢G¢ }¢éæã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï

Á¢¢¼¢ ãñ, ©Æ ÜUÚ ÈGU¢ñÚÝ ã¢‰¢ {¢ï ÜUÚ ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ ÜïU ÜéUçËH²¢æ ÜUÚ

HèçÁ¢²ï,  }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê Á¢¢¼è Úãïx¢è J

Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢‹Á¢Ý
}¢éÝ¢çS¢Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ¶¢Ýï ÜU¢ S¢¢ïÇ¢ ¥¢ñÚ ©¼Ý¢ ãè Ý}¢ÜU

ç}¢H¢ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ï´ Ç¢H HèçÁ¢²ï, Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢‹Á¢Ý ¼Ä²¢Ú ãñ J ¥x¢Ú

}¢é±¢çÈGUÜGU ã¢ï ¼¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ §S¢ S¢ï Î¢æ¼ }¢¢æçÛ¢²ï,  ã¢‰¢¢ï´ ã¢‰¢

Î¢æ¼¢ḯ ÜU¢ }¢ñH ©¼Ú¼¢ Îï¶ḯx¢ï J çÏ¢HÈGUÁ¢Gü }¢S¢êÉGï ²¢ }¢éæã }¢ḯ çÜUS¢è Á¢x¢ã Á¢HÝ

±x¢GñÚ¢ }¢ãGS¢êS¢ ÈGUÚ}¢¢»æ ¼¢ï ç}¢vGÎ¢Ú ÜU}¢ ÜUÚ ÜïU Îï¶ HèçÁ¢²ï, ¥Ï¢ |¢è

¼vHèÈGU ã¢ï ¼¢ï S¢ÈGU¢§ü ÜUè ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ ¼ÎÏ¢èÚ ÜUèçÁ¢²ï, Î¢æ¼ Ï¢ãÚ ãG¢H

S¢¢ÈGU ã¢ïÝï Ó¢¢çã»æ J

}¢-ÎÝè ÈêUH : ãÚ ¼GÚãG ÜUè S¢ÈGU¢§ü S¢é‹Ý¼ ¥¢ñÚ }¢¼GHêÏ¢ï à¢Úè¥G¼ ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

 Ï¢ÎÏ¢ê Ý ÎãÝ }¢ï´ ã¢ï, Î¢æ¼¢ï´ ÜUè S¢ÈGU¢§ü ã¢ï
}¢ãÜU¢§ü ÎéMÎ¢ï´ ÜUè  }¢éæã }¢ï´  ¼ïÚï |¢¢§ü ã¢ï

Ý¢ïÅ : ²ïã çÚS¢¢H¢ ÐãHè Ï¢¢Ú 12 à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ 1427 çS¢.çã.
(Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 6-09-2006) ÜU¢ï ¼Ú¼èÏ¢ Ð¢²¢ ¥¢ñÚ ÜU§ü Ï¢¢Ú à¢¢»¥G çÜU²¢
x¢²¢ çÈUÚ 5 ÚÏ¢è©GH x¢G¢ñS¢ 1433 çS¢.çã. (Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 28-2-2012) }¢ḯ
§S¢ ÐÚ ÝÁ¢GÚï S¢¢Ýè ÜUè J

5 ÚÏ¢è©GH x¢G¢ñS¢ 1433 çS¢.çã.
28-2-2012

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢ ±

Ï¢ÜGUè¥G ± }¢çxGÈGUÚ¼ ±

Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH

çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï ́¥¢ÜGU¢

ÜU¢ ÐÇG¢ïS¢

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï
à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢„ ¥¢ñÚ …éHê„ï

}¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUï à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü Ú„¢§H ¥¢ñÚ
}¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vG„è}¢ ÜUÚ ÜUï „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï,
x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï „±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGUï }¢ïæ ÎïÝï ÜUï çH²ï ¥ÐÝè ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ
|¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï
…GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜUï Í¢Ú Í¢Ú }¢ïæ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ »ÜU ¥GÎÎ
„é‹Ý¼¢ïæ |¢Ú¢ çÚ„¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ  ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ Ðãéæ™¢ ÜUÚ ÝïÜUè
ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢
à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

ÈGïUãçÚS¢

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

}¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢Ëx¢G}¢ Îï¶ ÜUÚ S¢ÚÜU¢Ú ÜUè Ý¢ x¢±¢Úè

ÈGU¢MÜGïU ¥¢’Á¢G}¢ ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î }¢ḯ wG¢éàÏ¢ê

}¢çSÁ¢Îḯ wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú Úç¶²ï !

»²Ú ÈGíïàÝÚ S¢ï ÜïU‹S¢Ú ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ

}¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï ¼¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ

}¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï ¼¢ï Ý}¢¢Á¢G }¢vMã ã¢ï¼è ãñ

Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢Úã}¢ Hx¢¢ ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ḯ ¥¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢Ýï S¢ï |¢è }¢éæã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ

}¢çSÁ¢Î }¢ḯ ÜUÓÓ¢¢ x¢¢ïà¼ Ý Hï Á¢¢»æ

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ±¢Hï ÜUÓ¢ê}¢Ú ¥¢ñÚ Ú¢§¼ï S¢ï }¢¢ïãG¼¢¼G Úçã²ï

}¢Á}¢¥G }¢ḯ ¥x¢ÚÏ¢œ¢è S¢éHx¢¢Ý¢

Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éæã Hï ÜUÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜïU }¢Á}¢¥G }¢ḯ Á¢¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼

Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥±ÜGU¢¼ }¢ḯ ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?

ÜUÓÓ¢è çÐ²¢Á¢G ¶¢¼ï ±vG¼ çÏ¢çS}¢ËH¢ã }¢¼ ÐçÉG²ï

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê }¢¢’Hê}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ §GH¢Á¢

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ }¢-ÎÝè §GH¢Á¢

©G‹±¢Ý S¢ÈGUãG¢ ©G‹±¢Ý S¢ÈGUãG¢

1

1

2

2

2

3

4

5

5

6

6

7

7

7

8

9

9

10

§çS¼‹Á¢¢ ¶G¢Ýï }¢çSÁ¢Î S¢ï çÜU¼Ýè ÎêÚ ã¢ïÝï Ó¢¢çã»æ ?

¥ÐÝï çHÏ¢¢S¢ ±x¢GñÚ¢ ÐÚ x¢G¢ñÚ ÜUÚÝï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢§²ï

}¢çSÁ¢Î }¢ḯ Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ï H¢Ýï ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼

x¢¢ïà¼, }¢ÀHè Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï

S¢¢ïÝï S¢ï }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï Á¢¢¼è ãñ

Ï¢¢’Á¢G çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜUè ±Á¢ã S¢ï ÐS¢èÝï }¢ḯ Ï¢ÎÏ¢ê

}¢éæã ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

Î¢ÉGè ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢§²ï

wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú ¼ïH Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¥¢S¢¢Ý ¼GÚèÜGU¢

ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï Ú¢ïÁ¢G Ýã¢§²ï

§G}¢¢}¢¢ ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

§G}¢¢}¢¢ ÜñUS¢¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï

wG¢éàÏ¢ê Hx¢¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ḯ ¥¢ñÚ }¢±¢ÜGïU¥G

¥ÐÝï Î¢æ¼ x¢G¢ñÚ S¢ï ¥¢§üÝï }¢ï´ Îï¶ HèçÁ¢²ï

Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢‹Á¢Ý

}¢¢¶G…G¢ï }¢Ú¢…ï¥G

ÈGïUãçÚS¢

11

12

14

15

15

16

16

17

17

17

18

18

19

21

22

23

24
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