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±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢
çS¢ÈGüU 23 S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢ÏÝè ²ïã Ï¢²¢Ý }¢éÜU}}¢H ÐÉG HèçÁ¢²ï

 ¥¢Ð ±éÁG¢ê ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ãGñÚ¼ ¥æx¢ïÁ¢G }¢¢’Hê}¢¢¼ S¢ï
}¢¢H¢}¢¢H ã¢ï´x¢ï J

ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
¥ËH¢ã ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢, }¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH ©G²êÏ¢

 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G-Á¢G}¢¼ çÝà¢¢Ý ãñ : “¥ËH¢ã 
ÜUè ¶G¢ç¼GÚ ¥¢ÐS¢ }¢ï´ }¢ãGÏÏ¢¼ Ú¶Ýï ±¢Hï Á¢Ï¢ Ï¢¢ã}¢ (²¢’Ýè ¥¢ÐS¢ }¢ï´) ç}¢Hï´
¥¢ñÚ }¢éS¢¢-ÈGUãG¢ ÜUÚï´ (²¢’Ýè ã¢‰¢ ç}¢H¢»æ) ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ( )
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï´ ¼¢ï ©Ý ÜïU Á¢éÎ¢ ã¢ïÝï S¢ï ÐãHï ÐãHï Î¢ïÝ¢ï´2 ÜïU ¥x¢Hï çÐÀHï
x¢éÝ¢ã Ï¢wGà¢ çÎ²ï Á¢¢¼ï ãñ´ J”               

±éÁG¢ê ÜUè çãGv}¢¼ï´ S¢éÝÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ÜGUÏ¢êHï §SH¢}¢
»ÜU S¢¢çãGÏ¢ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : }¢ñ´ Ýï Ï¢ïçËÁ¢²}¢ }¢ï´ ²êÝè±<S¢Åè ÜïU

»ÜU x¢GñÚ }¢éçSH}¢ Student (¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢) ÜU¢ï §SH¢}¢ ÜUè Î¢’±¼ Îè J

1

1 : ²ïã Ï¢²¢Ý ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼  Ýï ¼ÏHèx¢Gï ÜGéUÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè
¥G¢H}¢x¢èÚ x¢GñÚ çS¢²¢S¢è ¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU ¼G-HÏ¢¢ ÜïU Î¢ï2 Ú¢ïÁ¢G¢ §çÁ¼}¢¢¥G
(}¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1421 çS¢.çã./06-04-2000) Ý±¢Ï¢ à¢¢ã Ð¢çÜUS¼¢Ý }¢ï´ ÈGUÚ}¢¢²¢ J
Á¢GMÚè ¼Ú}¢è}¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¼ãGÚèÚÝ ãG¢çÁ¢GÚï ç¶GÎ}¢¼ ãñ J      }¢Á¢çHS¢ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

©S¢ Ýï S¢é±¢H çÜU²¢, ±éÁG¢ê }¢ï´ v²¢ v²¢ S¢¢§‹S¢è çãGv}¢¼ï´ ãñ´ ? }¢ñ´ H¢ Á¢±¢Ï¢
ã¢ï x¢²¢ J ©S¢ ÜU¢ï »ÜU ¥G¢çH}¢ ÜïU Ð¢S¢ Hï x¢²¢ HïçÜUÝ ©Ý ÜU¢ï |¢è §S¢
ÜUè }¢¢’Hê}¢¢¼ Ý ‰¢è´ J ²ã¢æ ¼ÜU çÜU S¢¢§‹S¢è }¢¢’Hê}¢¢¼ Ú¶Ýï ±¢Hï »ÜU
à¢wG„ Ýï ©„ ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUè ÜU¢ÈGUè wG¢êçÏ¢²¢æ Ï¢¼¢§üæ }¢x¢Ú x¢ÚÎÝ ÜïU }¢SãG ÜUè
çãGv}¢¼ Ï¢¼¢Ýï S¢ï ±¢ïã |¢è ÜGU¢çS¢Ú Úã¢ J ±¢ïã x¢GñÚ }¢éçSH}¢ Ý¢ñ Á¢±¢Ý Ó¢H¢
x¢²¢ J ÜéUÀ ¥GS¢ïü ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ÜUãÝï Hx¢¢ : ã}¢¢Úï Ðí¢ïÈGïUS¢Ú Ýï Î¢ñÚ¢Ýï
HïvÓ¢Ú Ï¢¼¢²¢ : “¥x¢Ú x¢ÚÎÝ ÜUè Ðéà¼ ¥¢ñÚ ¥¼GÚ¢ÈGU ÐÚ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
Ð¢Ýè ÜïU ™‹Î ÜGU¼GÚï Hx¢¢ çÎ²ï Á¢¢»æ ¼¢ï ÚèÉG ÜUè ãaè ¥¢ñÚ ãGÚ¢}¢
}¢xGÁ¢G ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è S¢ï ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ±¢Hï ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H ã¢ï
Á¢¢¼¢ ãñ J” ²ïã S¢éÝ ÜUÚ ±éÁG¢ê }¢ḯ x¢ÚÎÝ ÜïU }¢SãG ÜUè çãGv}¢¼ }¢ïÚè S¢}¢Û¢ }¢ḯ
¥¢ x¢§ü çHã¢Á¢G¢ }¢ñ́ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ã¢ïÝ¢ Ó¢¢ã¼¢ ãêæ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éS¢Ë}¢¢Ý ã¢ï x¢²¢ J

}¢x¢GçÚÏ¢è Á¢}¢üÝè ÜU¢ S¢ï}¢èÝ¢Ú
}¢x¢GçÚÏ¢è }¢}¢¢çHÜU }¢ï´ }¢¢²êS¢è (²¢’Ýè Depression) ÜU¢ }¢ÚÁ¢G

¼ÚvGÜGUè ÐÚ ãñ, çÎ}¢¢x¢G ÈGïUH ã¢ï Úãï ãñ´, Ð¢x¢H ¶G¢Ý¢ï´ ÜUè ¼¢’Î¢Î }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢
ã¢ï¼¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ J ÝçzGS¢²¢¼è ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU }¢¢çãÚèÝ ÜïU ²ã¢æ }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜU¢ ¼¢æ¼¢
Ï¢æ{¢ Úã¼¢ ãñ J }¢x¢GçÚÏ¢è Á¢}¢üÝè ÜïU çÇŒH¢ï}¢¢ ã¢ïËÇÚ »ÜU Ð¢çÜUS¼¢Ýè
çÈGUçÁ¢G²¢ï ‰¢ïÚ¢çÐSÅ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : }¢x¢GçÚÏ¢è Á¢}¢üÝè }¢ḯ »ÜU S¢ï}¢èÝ¢Ú ãé±¢ çÁ¢S¢
ÜU¢ }¢¢ñÁG¢ê¥G ‰¢¢ : “}¢¢²êS¢è (Depression) ÜU¢ §GH¢Á¢ ¥Îç±²¢¼ ÜïU §GH¢±¢
¥¢ñÚ çÜUÝ çÜUÝ ¼GÚèÜGU¢ï´ S¢ï }¢éç}ÜUÝ ãñ ” »ÜU Ç¢õvÅÚ Ýï ¥ÐÝï }¢ÜGU¢Hï }¢ï´
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

²ïã ãGñÚ¼ ¥æx¢ïÁ¢G §ç‹ÜUà¢¢ÈGU çÜU²¢ çÜU }¢ñ´ Ýï çÇÐíïà¢Ý ÜïU Ó¢‹Î }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU
Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ð¢æÓ¢5 Ï¢¢Ú }¢éæã {éH¢» ÜéUÀ ¥GS¢ïü Ï¢¢’Î ©Ý ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ÜU}¢ ã¢ï
x¢§ü J çÈUÚ »ïS¢ï ãè }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU ÎêS¢Úï x¢íêÐ ÜïU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ð¢æÓ¢5 Ï¢¢Ú ã¢‰¢, }¢éæã
¥¢ñÚ Ð¢©æ {éH±¢» ¼¢ï }¢ÚÁ¢G }¢ḯ Ï¢ãé¼ §ÈGU¢ÜGU¢ ã¢ï x¢²¢ (²¢’Ýè ÜU}¢è ¥¢ x¢§ü) J
²ïãè Ç¢õvÅÚ ¥ÐÝï }¢ÜGU¢Hï ÜïU ¥¢ç¶GÚ }¢ï´ »’ç¼Ú¢ÈGU ÜUÚ¼¢ ãñ : }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´
}¢ï´ }¢¢²êS¢è ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ÜU}¢ Ð¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ v²êæ çÜU ±¢ïã çÎÝ }¢ï´ ÜU§ü
}¢¼üÏ¢¢ ã¢‰¢, }¢éæã ¥¢ñÚ Ð¢©æ {¢ï¼ï (²¢’Ýè ±éÁG¢ê ÜUÚ¼ï) ãñ´ J

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú
»ÜU ã¢Åü SÐïà²¢çHSÅ ÜU¢ Ï¢ÇGï ±éS¢êÜGU (²¢’Ýè »’ç¼}¢¢Î) ÜïU S¢¢‰¢

ÜUãÝ¢ ãñ : ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚ±¢¥¢ï çÈUÚ ©S¢ ÜU¢
ÏHÇ Ðíïà¢Ú Ó¢ïÜU ÜUÚ¢ï H¢çÁ¢G}¢Ý ÜU}¢ ã¢ïx¢¢ J »ÜU }¢éS¢Ë}¢¢Ý }¢¢çãÚï ÝçzGS¢²¢¼
ÜU¢ ÜGU¢ñH ãñ : “ÝçzGS¢²¢¼è ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢Á¢ ±éÁG¢ê ãñ J”
}¢x¢GçÚÏ¢è }¢¢çãÚèÝ ÝçzGS¢²¢¼è }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUè ¼GÚãG Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU§ü Ï¢¢Ú
Ï¢ÎÝ ÐÚ Ð¢Ýè Hx¢±¢¼ï ãñ´ J

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ÈGU¢çHÁ¢
±éÁG¢ê }¢ï´ Á¢¢ï ¼Ú¼èÏ¢ ±¢Ú ¥¢’Á¢G¢ {¢ï» Á¢¢¼ï ãñ´ ²ïã |¢è çãGv}¢¼ S¢ï

¶G¢Hè Ýãè´ J ÐãHï ã¢‰¢ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢HÝï S¢ï çÁ¢S}¢ ÜU¢ ¥¢’S¢¢Ï¢è çÝÁ¢G¢}¢
}¢éœ¢GH¥G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ Ó¢ïãÚï ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G ÜUè
Úx¢¢ï´ ÜUè ¼GÚÈGU §S¢ ÜïU ¥-S¢Ú¢¼ ÐãéæÓ¢¼ï ãñ´ J ±éÁG¢ê }¢ï´ ÐãHï ã¢‰¢ {¢ïÝï çÈUÚ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

ÜéUËHè ÜUÚÝï çÈUÚ Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï çÈUÚ Ó¢ïãÚ¢ ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ¥¢’Á¢G¢
{¢ïÝï ÜUè ¼Ú¼èÏ¢ ÈGU¢çHÁ¢ ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú Ó¢ïãÚ¢
{¢ïÝï ¥¢ñÚ }¢SãG ÜUÚÝï S¢ï ¥¢x¢G¢Á¢G çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ÎÝ ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´
}¢éÏ¼H¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ !

ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ ÜGUÎíÎ¢Ý
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ±éÁG¢ê }¢ï´ }¢é-¼¥GgÎ S¢é‹Ý¼ï´ ãñ´ ¥¢ñÚ

ãÚ S¢é‹Ý¼ }¢wGÁ¢GÝï çãGv}¢¼ ãñ J ç}¢S±¢ÜU ãè ÜU¢ï Hï HèçÁ¢²ï ! Ï¢ÓÓ¢¢ Ï¢ÓÓ¢¢
Á¢¢Ý¼¢ ãñ çÜU ±éÁG¢ê }¢ï´ ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ S¢é‹Ý¼ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ S¢é‹Ý¼ ÜUè
Ï¢-Ú-ÜU¼¢ï´ ÜU¢ v²¢ ÜUãÝ¢ ! »ÜU Ï²¢ïÐ¢Úè ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : S±è…GÚ Hï‹Ç }¢ï´
»ÜU Ý¢ñ }¢éçSH}¢ S¢ï }¢ïÚè }¢éH¢ÜGU¢¼ ãé§ü, ©S¢ ÜU¢ï }¢ñ´ Ýï ¼¢ïãGì¼ÈGUÝ ç}¢S±¢ÜU
Ðïà¢ ÜUè, ©S¢ Ýï ¶Géà¢ ã¢ï ÜUÚ ©S¢ï çH²¢ ¥¢ñÚ Ó¢ê}¢ ÜUÚ ¥¢æ¶¢ï´ S¢ï Hx¢¢²¢
¥¢ñÚ »ÜU Î}¢ ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶¢ï´ S¢ï ¥¢æS¢ê ÀHÜU ÐÇGï, ©S¢ Ýï Á¢ïÏ¢ S¢ï »ÜU
L}¢¢H çÝÜU¢H¢ ©S¢ ÜUè ¼ã ¶¢ïHè ¼¢ï ©S¢ }¢ï´ S¢ï ¼vGÚèÏ¢Ý Î¢ï2 §‹Ó¢ ÜU¢
À¢ïÅ¢ S¢¢ ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ ÅéÜUÇG¢ Ï¢Ú¥¢}¢Î ãé±¢ J ÜUãÝï Hx¢¢ : }¢ïÚè §SH¢}¢
¥¢-±Úè ÜïU ±vG¼ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ Ýï }¢éÛ¢ï ²ïã ¼¢ïãGÈGU¢ çÎ²¢ ‰¢¢ J }¢ñ́ Ï¢ãé¼ S¢æ|¢¢H
S¢æ|¢¢H ÜUÚ §S¢ ÜU¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢ ²ïã ¶Gy}¢ ã¢ïÝï ÜU¢ï ‰¢¢ çHã¢Á¢G¢
}¢éÛ¢ï ¼à±èà¢ ‰¢è çÜU ¥ËH¢ã  Ýï ÜUÚ}¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ¥¢ñÚ ¥¢Ð Ýï }¢éÛ¢ï
ç}¢S±¢ÜU §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢ Îè J çÈUÚ ©S¢ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU »ÜU ¥GS¢ïü S¢ï }¢ñ́ Î¢æ¼¢ḯ
¥¢ñÚ }¢S¢êÉG¢ḯ ÜUè ¼vHèÈGU S¢ï Î¢ï Ó¢¢Ú ‰¢¢ J ã}¢¢Úï ²ã¢æ ÜïU Çïç‹ÅSÅ S¢ï §Ý ÜU¢
§GH¢Á¢ Ï¢Ý Ýãè´ ÐÇG Úã¢ ‰¢¢ J }¢ñ́ Ýï §S¢ ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ §çS¼’}¢¢H à¢éM¥G
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢
à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

çÜU²¢ ‰¢¢ïÇGï ãè çÎÝ¢ï´ }¢ï´ }¢éÛ¢ï §ÈGU¢ÜGU¢ (ÈGU¢»Î¢) ã¢ï x¢²¢ J }¢ñ´ Ç¢õvÅÚ ÜïU Ð¢S¢
x¢²¢ ¼¢ï ±¢ïã ãGñÚ¢Ý Úã x¢²¢ ¥¢ñÚ ÐêÀÝï Hx¢¢, }¢ïÚè Î±¢ S¢ï §¼Ýè Á¢ËÎè
¼é}ã¢Ú¢ }¢ÚÁ¢G ÎêÚ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼¢, S¢¢ïÓ¢¢ï ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ ±Á¢ã ã¢ïx¢è J }¢ñ´ Ýï Á¢Ï¢
Á¢GïãìÝ ÐÚ Á¢G¢ïÚ çÎ²¢ ¼¢ï ¶G²¢H ¥¢²¢ çÜU }¢ñ´ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ã¢ï Ó¢éÜU¢ ãêæ ¥¢ñÚ
²ïã S¢¢Úè Ï¢-Ú-ÜU¼ ç}¢S±¢ÜU ãè ÜUè ãñ J Á¢Ï¢ }¢ñ´ Ýï Ç¢õvÅÚ ÜU¢ï ç}¢S±¢ÜU
çÎ¶¢§ü ¼¢ï ±¢ïã ãGñÚ¼ S¢ï Îï¶¼¢ ãè Úã x¢²¢ J

ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÜïU çH²ï
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ç}¢S±¢ÜU }¢ï´ Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ÎèÝè ±

Îé‹²±è ÈGU±¢§Î ãñ´ J §S¢ }¢ï´ }¢é-¼¥GgÎ ÜUèç}¢²¢±è ¥ÁÁ¢G¢ ãñ´ Á¢¢ï Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ï
ãÚ ¼GÚãG ÜUè Ï¢è}¢¢Úè S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ´ J ãG¢çà¢²¢ ¼GãG¼G¢±è }¢ï´ ãñ : “ç}¢S±¢ÜU
S¢ï ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ Ï¢ÉG¼è, ÎÎïü S¢Ú ÎêÚ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ S¢Ú ÜUè Úx¢¢ï´ ÜU¢ï
S¢éÜêUÝ ç}¢H¼¢ ãñ, §S¢ S¢ï Ï¢Ëx¢G}¢ ÎêÚ, ÝÁ¢GÚ ¼ïÁ¢G, }¢ï’Î¢ ÎéLS¼ ¥¢ñÚ
¶¢Ý¢ ãÁG}¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ¥GvGH Ï¢ÉG¼è, Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜUè ÐñÎ¢§à¢ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢
ã¢ï¼¢, Ï¢éÉG¢Ð¢ ÎïÚ }¢ï´ ¥¢¼¢ ¥¢ñÚ ÐèÆ }¢ÁGÏ¢ê¼G ã¢ï¼è ãñ J”

ç}¢S±¢ÜU ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Î¢ï ¥ãG¢ÎèS¢ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢
1 Á¢Ï¢ S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  ¥ÐÝï }¢éÏ¢¢ÚÜU Í¢Ú }¢ï´ Î¢ç¶GH
ã¢ï¼ï ¼¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ¼ï  2 Á¢Ï¢ S¢ÚÜU¢Úï
Ý¢}¢Î¢Ú  Ýè´Î S¢ï Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï¼ï ¼¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ¼ï J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢ ©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

}¢éæã ÜïU À¢Hï ÜU¢ §GH¢Á¢
¥ç¼GÏÏ¢¢ (²¢’Ýè Ç¢õvÅÚ¢ḯ) ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : “Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ x¢Ú}¢è

¥¢ñÚ }¢ï’Îï ÜUè ¼ïÁ¢G¢çÏ¢Ä²¼ S¢ï }¢éæã }¢ï´ À¢Hï ÐÇG Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §S¢ }¢ÚÁ¢G S¢ï
¶G¢S¢ çÜGUS}¢ ÜïU Á¢Ú¢S¢è}¢ }¢éæã }¢ï´ ÈñUH Á¢¢¼ï ãñ´, §S¢ ÜïU §GH¢Á¢ ÜïU çH²ï }¢éæã
}¢ï´ ¼¢Á¢G¢ ç}¢S±¢ÜU }¢Hï´ ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ Hé¥G¢Ï¢ ÜéUÀ ÎïÚ ¼ÜU }¢éæã ÜïU ¥‹ÎÚ
çÈUÚ¢¼ï Úãï´ J §S¢ ¼GÚãG ÜU§ü }¢ÚèÁ¢G ÆèÜU ã¢ï Ó¢éÜïU ãñ´ J”

Åê‰¢ Ï¢íà¢ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
}¢¢çãÚèÝ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU “80 ÈGUèS¢Î ¥}¢Ú¢Á¢G }¢ï’Îï

(ÐïÅ) ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è S¢ï ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J” ©G}¢ê}¢Ý Î¢æ¼¢ï´ ÜUè S¢ÈGU¢§ü
ÜU¢ ¶G²¢H Ý Ú¶Ýï ÜUè ±Á¢ã S¢ï }¢S¢êÉG¢ḯ }¢ḯ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU Á¢Ú¢S¢è}¢ ÐÚ±çÚà¢
Ð¢¼ï çÈUÚ }¢ï’Îï }¢ï´ Á¢¢¼ï ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý¼ï ãñ´ J
²¢Î Úãï ! “Åê‰¢ Ï¢íà¢” ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ Ýï’}¢H Ï¢ÎH Ýãè´ J Ï¢çËÜU }¢¢çãÚèÝ
Ýï »’ç¼Ú¢ÈGU çÜU²¢ ãñ : 1 Á¢Ï¢ Ï¢íà¢ »ÜU Ï¢¢Ú §çS¼’}¢¢H ÜUÚ çH²¢
Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ }¢ï´ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè ¼ã Á¢}¢ Á¢¢¼è ãñ Ð¢Ýè S¢ï {éHÝï ÐÚ |¢è
±¢ïã Á¢Ú¢S¢è}¢ Ýãè´ Á¢¢¼ï Ï¢çËÜU ±ãè´ Ýà±¢ï Ýé}¢¢ Ð¢¼ï Úã¼ï ãñ´ 2 Ï¢íà¢
ÜïU Ï¢¢§GS¢ Î¢æ¼¢ï´ ÜUè ªÐÚè ÜGéUÎÚ¼è Ó¢}¢ÜUèHè ¼ã ©¼Ú Á¢¢¼è ãñ 3 Ï¢íà¢
ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï }¢S¢êÉGï ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ ¥ÐÝè Á¢x¢ã À¢ïÇG¼ï Á¢¢¼ï ãñ´
çÁ¢S¢ S¢ï Î¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢S¢êÉG¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ¶GH¢ (GAP) ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ
¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ çx¢GÁ¢G¢ ÜïU Á¢GÚ¢ü¼ ÈæUS¢¼ï, S¢ÇG¼ï ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ ¥ÐÝ¢ Í¢Ú
Ï¢Ý¢¼ï ãñ´ §S¢ S¢ï Îèx¢Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜïU §GH¢±¢ ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU
¥}¢Ú¢Á¢G |¢è Á¢Ý}¢ Hï¼ï ãñ´, §S¢ S¢ï ÝÁ¢GÚ ÜU}¢Á¢G¢ïÚ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ Ï¢çËÜU Ï¢¢’Á¢G
¥±ÜGU¢¼ ¥¢Î}¢è ¥‹{¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼
ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

v²¢ ¥¢Ð ÜU¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ ¥¢¼¢ ãñ ?
ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ ¥¢Ð ÜïU çÎH }¢ï´ ²ïã ¶G²¢H ¥¢» çÜU }¢ñ´ ¼¢ï Ï¢ÚS¢¢ï´

S¢ï ç}¢S±¢ÜU §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼¢ ãêæ }¢x¢Ú }¢ïÚï ¼¢ï Î¢æ¼ ¥¢ñÚ ÐïÅ Î¢ïÝ¢ḯ ãè ¶GÚ¢Ï¢
ãñ´ ! }¢ïÚï |¢¢ïHï |¢¢Hï §SH¢}¢è |¢¢§ü ! §S¢ }¢ï´ ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ Ýãè´ ¥¢Ð ÜU¢
¥ÐÝ¢ ÜGéUS¢êÚ ãñ J }¢ñ´ (S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢ ) §S¢ Ý¼èÁ¢ï ÐÚ ÐãéæÓ¢¢ ãêæ çÜU ¥¢Á¢
à¢¢²Î H¢¶¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü »ÜU¥¢{ ãè »ïS¢¢ ã¢ï Á¢¢ï S¢ãGèãG ©S¢êH¢ï´ ÜïU
}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ç}¢S±¢ÜU §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ã}¢ H¢ïx¢ ¥vS¢Ú Á¢ËÎè Á¢ËÎè
Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ ç}¢S±¢ÜU }¢H ÜUÚ ±éÁG¢ê ÜUÚ ÜïU Ó¢H ÐÇG¼ï ãñ´ ²¢’Ýè ²êæ ÜUçã²ï çÜU
ã}¢ ç}¢S±¢ÜU Ýãè´ Ï¢çËÜU “ÚS}¢ï ç}¢S±¢ÜU” ¥Î¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ !

“ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ S¢é‹Ý¼ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ ãñ” ÜïU Ï¢èS¢ ãGéMÈGU
ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜïU 20 }¢-ÎÝè ÈêUH
 Î¢ï ÈGUÚ¢}¢èÝï }¢éS¼GÈGU¢  : Î¢ï2 Úv¥G¼

ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ ÜïU ÐÉGÝ¢ çÏ¢x¢GñÚ ç}¢S±¢ÜU ÜUè 70 Úv¥G¼¢ï´ S¢ï ¥zGÁ¢GH ãñ
  ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ¥ÐÝï çH²ï

H¢çÁ¢G}¢ ÜUÚ H¢ï v²êæ çÜU ²ïã }¢éæã ÜUè S¢ÈGU¢§ü ¥¢ñÚ ÚÏ¢ ¼¥G¢H¢ ÜUè çÚÁ¢G¢ ÜU¢
S¢Ï¢Ï¢ ãñ   ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
§ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ç}¢S±¢ÜU }¢ï´ ÎS¢ wG¢êçÏ¢²¢æ
ãñ´ : }¢éæã S¢¢ÈGU ÜUÚ¼è, }¢S¢êÉGï ÜU¢ï }¢ÁGÏ¢ê¼G Ï¢Ý¢¼è ãñ, Ï¢èÝ¢§ü Ï¢ÉG¢¼è, Ï¢Ëx¢G}¢
ÎêÚ ÜUÚ¼è ãñ, }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ¶Gy}¢ ÜUÚ¼è, S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é±¢çÈGUÜGU ãñ, çÈGUçÚà¼ï
¶Géà¢ ã¢ï¼ï ãñ´, ÚÏ¢ Ú¢Á¢Gè ã¢ï¼¢ ãñ, ÝïÜUè Ï¢ÉG¢¼è ¥¢ñÚ }¢ï’Î¢ ÎéLS¼ ÜUÚ¼è ãñ

  S¢çÄ²ÎéÝ¢  §}¢¢}¢  à¢¢ÈGïU§üG
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï
çH²ï ¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ó¢¢Ú4 Ó¢èÁ¢Gï´ ¥GvGH Ï¢ÉG¢¼è ãñ´ : ÈGéUÁG¢êH Ï¢¢¼¢ï´
S¢ï ÐÚãïÁ¢G, ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ §çS¼’}¢¢H, S¢é-HãG¢ ²¢’Ýè ÝïÜU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè
S¢¢ïãGÏ¢¼ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï §GË}¢ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝ¢ 
 çãGÜU¢²¼ : ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéH ±¤ã¢Ï¢ à¢¢’Ú¢Ýè 
ÝvGH ÜUÚ¼ï ãñ´ : »ÜU Ï¢¢Ú ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê Ï¢RU çà¢ÏHè Ï¢x¢GÎ¢Îè

 ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜïU ±vG¼ ç}¢S±¢ÜU ÜUè Á¢GMÚ¼ ãé§ü, ¼H¢à¢ ÜUè
}¢x¢Ú Ý ç}¢Hè, çHã¢Á¢G¢ »ÜU ÎèÝ¢Ú (²¢’Ýè »ÜU S¢¢ïÝï ÜUè ¥àÚÈGUè) }¢ḯ
ç}¢S±¢ÜU ¶GÚèÎ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢§ü J Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢¢ï´ Ýï ÜUã¢ : ²ïã ¼¢ï
¥¢Ð Ýï Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ ¶GÓ¢ü ÜUÚ Ç¢H¢ ! ÜUãè´ §¼Ýè }¢ãæx¢è |¢è ç}¢S±¢ÜU
Hè Á¢¢¼è ãñ ? ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ïà¢ÜU ²ïã Îé‹²¢ ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè ¼}¢¢}¢ Ó¢èÁ¢Gï´
¥ËH¢ã  ÜïU ÝÁGÎèÜU }¢ÓÀÚ ÜïU ÐÚ Ï¢Ú¢Ï¢Ú |¢è ãGñçS¢Ä²¼ Ýãè´ Ú¶¼è´,
¥x¢Ú Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ¥ËH¢ã  Ýï }¢éÛ¢ S¢ï ²ïã ÐêÀ çH²¢ ¼¢ï v²¢
Á¢±¢Ï¢ Îêæx¢¢ çÜU : “¼êÝï }¢ïÚï Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢ ÜUè S¢é‹Ý¼ (ç}¢S±¢ÜU) v²êæ ¼ÜüU
ÜUè ? }¢ñ´ Ýï ¼éÛ¢ï Á¢¢ï }¢¢H¢ï Î¢ñH¼ çÎ²¢ ‰¢¢ ©S¢ ÜUè ãGÜGUèÜGU¼ ¼¢ï (}¢ïÚï
ÝÁGÎèÜU) }¢ÓÀÚ ÜïU ÐÚ Ï¢Ú¢Ï¢Ú |¢è Ýãè´ ‰¢è, ¼¢ï ¥¢ç¶GÚ »ïS¢è ãGÜGUèÚ Î¢ñH¼
§¼Ýè ¥GÁ¢Gè}¢ S¢é‹Ý¼ (ç}¢S±¢ÜU) ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÐÚ v²êæ ¶GÓ¢ü Ýãè´ ÜUè ?”

  Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU §à¢¢¥G¼è §Î¢Úï
}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ ¥Ã±H S¢ÈGUãG¢
288 ÐÚ S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã, ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è
}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  çH¶¼ï ãñ´, }¢à¢¢§¶Gï
çÜUÚ¢}¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ ¥G¢Îè ã¢ï }¢Ú¼ï ±vG¼ ©S¢ï
ÜUçH}¢¢ ÐÉGÝ¢ ÝS¢èÏ¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ï ¥zG²êÝ ¶¢¼¢ ã¢ï }¢Ú¼ï ±vG¼ ©S¢ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ
}¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

ÜUçH}¢¢ ÝS¢èÏ¢ Ý ã¢ïx¢¢  ç}¢S±¢ÜU ÐèHê ²¢ Á¢Gñ¼êÝ ²¢ Ýè}¢ ±x¢GñÚ¢
ÜUÇG±è HÜUÇGè ÜUè ã¢ï  ç}¢S±¢ÜU ÜUè }¢¢ïÅ¢§ü ÀéæçxH²¢ ²¢’Ýè À¢ïÅè
©æx¢Hè ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï  ç}¢S±¢ÜU »ÜU Ï¢¢çHà¼ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ H}Ï¢è Ý ã¢ï
±ÚÝ¢ ©S¢ ÐÚ à¢ñ¼G¢Ý Ï¢ñÆ¼¢ ãñ  §S¢ ÜïU Úïà¢ï Ý}¢ü ã¢ï´ çÜU S¢wG¼ Úïà¢ï Î¢æ¼¢ï´
¥¢ñÚ }¢S¢êÉG¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ¶GH¢ (Gap) ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý¼ï ãñ´  ç}¢S±¢ÜU
¼¢Á¢G¢ ã¢ï ¼¢ï wG¢êÏ¢ (²¢’Ýè Ï¢ïã¼Ú) ±ÚÝ¢ §S¢ ÜU¢ »ÜU çS¢Ú¢ ÜéUÀ ÎïÚ Ð¢Ýè
ÜïU çx¢H¢S¢ }¢ï´ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ý}¢ü ÜUÚ HèçÁ¢²ï  }¢éÝ¢çS¢Ï¢ ãñ çÜU §S¢ ÜïU Úïà¢ï
Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU¢Å¼ï Úçã²ï çÜU Úïà¢ï ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU ÜU¢Ú¥¢}¢Î Úã¼ï ãñ´ Á¢Ï¢ ¼ÜU
©Ý }¢ï´ ¼Ë¶Gè Ï¢¢ÜGUè Úãï  Î¢æ¼¢ï´ ÜUè Ó¢¢ñÇG¢§ü }¢ï´ ç}¢S±¢ÜU ÜUèçÁ¢²ï
 Á¢Ï¢ |¢è ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝè ã¢ï ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÜUèçÁ¢²ï
 ãÚ Ï¢¢Ú {¢ï HèçÁ¢²ï  ç}¢S±¢ÜU S¢è{ï ã¢‰¢ }¢ï´ §S¢ ¼GÚãG HèçÁ¢²ï
çÜU ÀéæçxH²¢ ²¢’Ýè À¢ïÅè ©æx¢Hè ©S¢ ÜïU ÝèÓ¢ï ¥¢ñÚ Ï¢èÓ¢ ÜUè ¼èÝ
©æçxH²¢æ ªÐÚ ¥¢ñÚ ¥æx¢êÆ¢ çS¢Úï ÐÚ ã¢ï  ÐãHï S¢è{è ¼GÚÈGU ÜïU ªÐÚ
ÜïU Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ çÈUÚ ©HÅè ¼GÚÈGU ÜïU ªÐÚ ÜïU Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ çÈUÚ S¢è{è ¼GÚÈGU
ÝèÓ¢ï çÈUÚ ©HÅè ¼GÚÈGU ÝèÓ¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜUèçÁ¢²ï  }¢énè Ï¢¢æ{ ÜUÚ
ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝï S¢ï Ï¢±¢S¢èÚ ã¢ï Á¢¢Ýï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ  ç}¢S±¢ÜU ±éÁG¢ê ÜUè
S¢é‹Ý¼ï ÜGUçÏH²¢ ãñ ¥HÏ¢œ¢¢ S¢é‹Ý¼ï }¢é¥vÜUÎ¢ ©S¢è ±vG¼ ãñ Á¢Ï¢ çÜU }¢éæã
}¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï (}¢¢wG¢êÁ¢G ¥Á¢G ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 1, S¢. 623)  ç}¢S±¢ÜU
Á¢Ï¢ Ý¢ ÜGU¢çÏ¢Hï §çS¼’}¢¢H ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ÈïU´ÜU }¢¼ ÎèçÁ¢²ï çÜU ²ïã ¥¢H»
¥Î¢» S¢é‹Ý¼ ãñ, çÜUS¢è Á¢x¢ã »ãGç¼²¢¼G S¢ï Ú¶ ÎèçÁ¢²ï ²¢ ÎzGÝ ÜUÚ
ÎèçÁ¢²ï ²¢ Ð‰‰¢Ú ±x¢GñÚ¢ ±ÁGÝ Ï¢¢æ{ ÜUÚ S¢}¢é‹ÎÚ }¢ḯ ÇéÏ¢¢ï ÎèçÁ¢²ï J (¼zGS¢èHè
}¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ
¥Ã±H S¢ÈGUãG¢ 294 ¼¢ 295 ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢ HèçÁ¢²ï)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 

ã¢‰¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
±éÁG¢ê }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ã¢‰¢ {¢ï» Á¢¢¼ï ãñ´ §S¢ ÜUè çãGv}¢¼ï´

}¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ḯ : }¢éwG¼çHÈGU Ó¢èÁ¢G¢ḯ }¢ḯ ã¢‰¢ Ç¢H¼ï ÚãÝï S¢ï ã¢‰¢¢ḯ }¢ḯ }¢éwG¼çHÈGU
ÜUèç}¢²¢±è ¥ÁÁ¢G¢ ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ Hx¢ Á¢¢¼ï ãñ´ ¥x¢Ú S¢¢Ú¢ çÎÝ Ý {¢ï» Á¢¢»æ
¼¢ï Á¢ËÎ ãè ã¢‰¢ §Ý çÁ¢ËÎè ¥}¢Ú¢Á¢G }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´ : 1 ã¢‰¢¢ï´
ÜïU x¢Ú}¢è Î¢Ýï 2 çÁ¢ËÎè S¢¢ïçÁ¢Gà¢ ²¢’Ýè ¶¢H ÜUè S¢êÁ¢Ý 3 »xÁ¢Gè}¢¢
4 ÈUÈêæUÎè1 ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ 5 çÁ¢ËÎ ÜUè Úæx¢¼ ¼ÏÎèH ã¢ï Á¢¢Ý¢
±x¢GñÚ¢ J Á¢Ï¢ ã}¢ ã¢‰¢ {¢ï¼ï ãñ´ ¼¢ï ©æçxH²¢ï´ ÜïU Ð¢ïÚ¢ï´ S¢ï à¢é¥G¢»æ (Rays)

çÝÜUH ÜUÚ »ÜU »ïS¢¢ ãGËÜGU¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ´ çÁ¢S¢ S¢ï ã}¢¢Ú¢ ¥‹ÎMÝè Ï¢ÜGUèü
çÝÁ¢G¢}¢ }¢é-¼ãG<ÚÜU ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ »ÜU ãGÎ ¼ÜU Ï¢ÜGUèü Ú¢ñ ã}¢¢Úï ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´
çS¢}¢Å ¥¢¼è ãñ çÁ¢S¢ S¢ï ã}¢¢Úï ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´ ãGéSÝ ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J

ÜéUËHè ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼ḯ
ÐãHï ã¢‰¢ {¢ï çH²ï Á¢¢¼ï ãñ´ çÁ¢S¢ S¢ï ±¢ïã Á¢Ú¢S¢è}¢ S¢ï Ð¢ÜU ã¢ï

Á¢¢¼ï ãñ´ ±ÚÝ¢ ²ïã ÜéUËHè ÜïU Á¢GÚè»G }¢éæã }¢ï´ ¥¢ñÚ çÈUÚ ÐïÅ }¢ï´ Á¢¢ ÜUÚ
}¢é-¼¥GgÎ ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼ï ãñ´ J ã±¢ ÜïU Á¢GÚè»G H¢ ¼¢’Î¢Î
}¢¢ïãçHÜU Á¢Ú¢S¢è}¢ ÝèÁ¢G çx¢GÁ¢G¢ ÜïU ¥ÁÁ¢G¢ ã}¢¢Úï }¢éæã ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´
Hé¥G¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ çÓ¢ÐÜU Á¢¢¼ï ãñ´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ±éÁG¢ê }¢ï´ ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ
ÜéUçËH²¢ï´ ÜïU Á¢GÚè»G }¢éæã ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ S¢ÈGU¢§ü ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J ¥x¢Ú }¢éæã ÜU¢ï
S¢¢ÈGU Ý çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï §Ý ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ :
1 »ÇìÁ¢G (Aids) çÜU §S¢ ÜUè §çÏ¼Î¢§ü ¥GH¢}¢¢¼ }¢ï´ }¢éæã ÜU¢ ÐÜUÝ¢ |¢è
à¢¢ç}¢H ãñ J »ÇìÁ¢G ÜU¢ ¼¢ ãG¢H Ç¢õvÅÚ §GH¢Á¢ ÎÚ²¢zG¼ Ýãè´ ÜUÚ Ð¢» §S¢
1 : ±¢ïã Á¢Ú¢S¢è}¢ Á¢¢ï çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G ÐÚ ÜU¢§ü ÜUè ¼GÚãG Á¢}¢ Á¢¢¼ï ãñ´ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï ±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J 

}¢ÚÁ¢G }¢ḯ Ï¢ÎÝ ÜU¢ }¢éÎ¢-ÈGU-¥G¼è çÝÁ¢G¢}¢ Ý¢ÜU¢Ú¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, §S¢ }¢ḯ ¥}¢Ú¢Á¢G
ÜU¢ }¢éÜGU¢Ï¢H¢ ÜUÚÝï ÜUè ÜGéUÃ±¼ Ýãè´ Úã¼è ¥¢ñÚ }¢ÚèÁ¢G Í¢éH Í¢éH ÜUÚ }¢Ú
Á¢¢¼¢ ãñ 2 }¢éæã ÜïU ÜUÝ¢Ú¢ï´ ÜU¢ ÈUÅÝ¢ 3 }¢éæã ¥¢ñÚ ã¢ï´Å¢ï´ ÜUè Î¢ÎÜGêUÏ¢¢
(Moniliasis) 4 }¢éæã }¢ï´ ÈUÈæêUÎè ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ¥¢ñÚ À¢Hï ±x¢GñÚ¢ J ÝèÁ¢G
Ú¢ïÁ¢G¢ Ý ã¢ï ¼¢ï ÜéUËHè ÜïU S¢¢‰¢ x¢GÚ-x¢GÚ¢ ÜUÚÝ¢ |¢è S¢é‹Ý¼ ãñ J ¥¢ñÚ Ð¢Ï¢‹Îè
ÜïU S¢¢‰¢ x¢GÚ-x¢GÚï ÜUÚÝï ±¢H¢ ÜUÃ±ï (Tonsil) Ï¢ÉGÝï ¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU
Ï¢ãé¼ S¢¢Úï ¥}¢Ú¢Á¢G ãGœ¢¢ çÜU x¢Hï ÜïU ÜïU‹S¢Ú S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Úã¼¢ ãñ J

Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
ÈïUÈUÇG¢ï´ ÜU¢ï »ïS¢è ã±¢ ÎÚÜU¢Ú ã¢ï¼è ãñ Á¢¢ï Á¢Ú¢S¢è}¢, {ê»æ ¥¢ñÚ

x¢Î¢ïü x¢GéÏ¢¢Ú S¢ï Ð¢ÜU ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ 80 ÈGUèS¢Î ÚyG¢êÏ¢¼ (²¢’Ýè ¼Úè) ã¢ï
»ïS¢è ã±¢ ÈGUÚ¢ã}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ¥ËH¢ã  Ýï ã}¢ï´ Ý¢ÜU ÜUè Ýï’}¢¼
S¢ï Ý±¢Á¢G¢ ãñ J ã±¢ ÜU¢ï }¢ÚyG¢êÏ¢ ²¢’Ýè Ý}¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï Ý¢ÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
¼vGÚèÏ¢Ý Ó¢¢ñ‰¢¢§ü x¢ïHÝ Ý}¢è ÐñÎ¢ ÜUÚ¼è ãñ J S¢ÈGU¢§ü ¥¢ñÚ Îèx¢Ú S¢wG¼
ÜU¢}¢ Ý‰¢Ý¢ï´ ÜïU Ï¢¢H S¢Ú ¥‹Á¢¢}¢ Îï¼ï ãñ´ J Ý¢ÜU ÜïU ¥‹ÎÚ »ÜU ¶GéÎü Ï¢èÝè
(Microscopic) Û¢¢ÇGê ãñ J §S¢ Û¢¢ÇGê }¢ï´ x¢GñÚ }¢-Ú-§ü ²¢’Ýè ÝÁ¢GÚ Ý ¥¢Ýï
±¢Hï M»æ ã¢ï¼ï ãñ´ Á¢¢ï ã±¢ ÜïU Á¢GÚè»G Î¢ç¶GH ã¢ïÝï ±¢Hï Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜU¢ï ãH¢ÜU
ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ J ÝèÁ¢G §Ý x¢GñÚ }¢-Ú-§ü M¥¢ïæ ÜïU çÁ¢G}}¢ï »ÜU ¥¢ñÚ çÎÈGU¢§üG çÝÁ¢G¢}¢
|¢è ãñ çÁ¢S¢ï §æx¢íïÁ¢Gè }¢ï´ lysozyme (HñS¢¢ïÁ¢G¢§}¢) ÜUã¼ï ãñ´, Ý¢ÜU §S¢ ÜïU
Á¢GÚè»G S¢ï ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ï Infection (²¢’Ýè Á¢Ú¢S¢è}¢) S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Ú¶¼è ãñ J

 ! ±éÁG¢ê ÜUÚÝï ±¢H¢ Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ó¢ÉG¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ S¢ï çÁ¢S}¢ ÜïU
§S¢ ¥ã}¢ ¼ÚèÝ ¥¢Hï Ý¢ÜU ÜUè S¢ÈGU¢§ü ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ÜïU ¥‹ÎÚ
ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢Hè Ï¢ÜGUèü Ú¢ñ S¢ï Ý¢ÜU ÜïU ¥‹ÎMÝè x¢GñÚ }¢-Ú-§ü M¥¢ïæ ÜUè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢
çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

ÜU¢ÚÜUÎüx¢è ÜU¢ï ¼çvG±²¼ ç}¢H¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ±éÁG¢ê ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ S¢ï
Ý¢ÜU ÜïU Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ÐïÓ¢èÎ¢ ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Î¢§}¢è ÝÁGH¢
¥¢ñÚ Ý¢ÜU ÜïU Á¢GwG}¢ ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU çH²ï Ý¢ÜU ÜU¢ xG¢éSH (²¢’Ýè ±éÁG¢ê
ÜUè ¼GÚãG Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ó¢ÉG¢Ý¢) Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J

Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
¥¢Á¢ ÜUH ÈGUÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ï´ {ê»æ ±x¢GñÚ¢ ÜUè ¥¢Hê-Îçx¢²¢æ Ï¢ÉG¼è Á¢¢

Úãè ãñ´, }¢éwG¼çHÈGU ÜUèç}¢²¢±è }¢¢gï S¢èS¢¢ ±x¢GñÚ¢ }¢ñH ÜéUÓ¢ñH ÜUè à¢vH }¢ï´
¥¢æ¶¢ï´ ¥¢ñÚ Ó¢ïãÚï ±x¢GñÚ¢ ÐÚ Á¢}¢¼¢ Úã¼¢ ãñ, ¥x¢Ú Ó¢ïãÚ¢ Ý {¢ï²¢ Á¢¢» ¼¢ï
Ó¢ïãÚï ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ï´ ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï Î¢ï Ó¢¢Ú ã¢ï Á¢¢»æ J »ÜU ²êÚ¢ïçÐ²Ý Ç¢õvÅÚ
Ýï »ÜU }¢ÜGU¢H¢ çH¶¢ çÁ¢S¢ ÜU¢ Ý¢}¢ ƒ¢ J : ¥¢æ¶, Ð¢Ýè, çS¢¤GãG¼ (Eye,

Water, Health) §S¢ }¢ï´ ©S¢ Ýï §S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ Á¢G¢ïÚ çÎ²¢ çÜU “¥ÐÝè
¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ï çÎÝ }¢ï´ ÜU§ü Ï¢¢Ú {¢ï¼ï Úã¢ï ±ÚÝ¢ ¼é}ãï´ ¶G¼GÚÝ¢ÜU Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï
Î¢ï Ó¢¢Ú ã¢ïÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J” Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï S¢ï }¢éæã ÐÚ ÜUèH Ýãè´ çÝÜUH¼ï ²¢ ÜU}¢
çÝÜUH¼ï ãñ´ J }¢¢çãÚèÝï ãGéSÝ ± çS¢¤GãG¼ §S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ }¢éœ¢çÈGUÜGU ãñ´ çÜU ãÚ
¼GÚãG ÜïU Cream ¥¢ñÚ Lotion ±x¢GñÚ¢ Ó¢ïãÚï ÐÚ Î¢x¢G À¢ïÇG¼ï ãñ´, Ó¢ïãÚï ÜU¢ï
wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï Ó¢ïãÚï ÜU¢ï ÜU§ü Ï¢¢Ú {¢ïÝ¢ H¢çÁ¢G}¢è ãñ J “¥}¢ïÚèÜUÝ
ÜU¢©ç‹S¢H ÈGU¢õÚ Ï²êÅè” ÜUè S¢ÚÜUÎ¢ü ç}¢}Ï¢Ú “Ï¢ïÓ¢Ú” Ýï v²¢ wG¢êÏ¢ §ç‹ÜUà¢¢ÈGU
çÜU²¢ ãñ ÜUã¼è ãñ : “}¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï çÜUS¢è çÜGUS}¢ ÜïU ÜUèç}¢²¢±è H¢ïà¢Ý
ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ ±éÁG¢ê S¢ï §Ý ÜU¢ Ó¢ïãÚ¢ {éH ÜUÚ ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ S¢ï
}¢ãGÈGêUÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J” }¢ãGìÜU}¢» }¢¢ãG¢ïçH²¢¼ ÜïU }¢¢çãÚèÝ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ :
“Ó¢ïãÚï ÜUè »HÁ¢èü S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜïU çH²ï §S¢ ÜU¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú {¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J”

 ! »ïS¢¢ çS¢ÈGüU ±éÁG¢ê ÜïU Á¢GÚè»G ãè }¢éç}ÜUÝ ãñ J  !
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢
©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J 

±éÁG¢ê }¢ï´ Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï S¢ï »HÁ¢èü S¢ï Ó¢ïãÚï ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è, §S¢ ÜU¢ }¢S¢¢Á¢
ã¢ï Á¢¢¼¢, wG¢êÝ ÜU¢ Î¢ñÚ¢Ý Ó¢ïãÚï ÜUè ¼GÚÈGU Ú±¢æ ã¢ï Á¢¢¼¢, }¢ñH ÜéUÓ¢ñH |¢è
©¼Ú Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ó¢ïãÚï ÜU¢ ãGéSÝ Î¢ï Ï¢¢H¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J

¥‹{¢ ÐÝ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥¢æ¶¢ï´ ÜUè »ÜU Ï¢è}¢¢Úè ãñ çÁ¢S¢

}¢ï´ §S¢ ÜUè ÚyG¢êÏ¢¼ï ¥çSHÄ²¢ ²¢’Ýè ¥SHè ¼Úè ÜU}¢ ²¢ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼è
¥¢ñÚ }¢ÚèÁ¢G ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ ¥‹{¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ç¼GÏÏ¢è ©S¢êH ÜïU
}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥x¢Ú |¢æ±¢ï´ ÜU¢ï ±vG¼Ý ÈGU ±vG¼Ý ¼Ú çÜU²¢ Á¢¢¼¢ Úãï ¼¢ï §S¢
¶G¢ñÈGUÝ¢ÜU }¢ÚÁ¢G S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J  ! ±éÁG¢ê
ÜUÚÝï ±¢H¢ }¢éæã {¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ¼GÚãG ©S¢ ÜUè |¢æ±ï´ ¼Ú ã¢ï¼è Úã¼è ãñ´ J
¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜUè Î¢ÉGè |¢è ±éÁG¢ê }¢ï´ {éH¼è ãñ ¥¢ñÚ §S¢ }¢ï´ |¢è wG¢êÏ¢
çãGv}¢¼ï´ ãñ´, Ç¢õvÅÚ Ðí¢ïÈGïUS¢Ú Á²¢ïÁ¢ü »H ÜUã¼¢ ãñ : “}¢éæã {¢ïÝï S¢ï Î¢ÉGè
}¢ï´ ©HÛ¢ï ãé» Á¢Ú¢S¢è}¢ Ï¢ã Á¢¢¼ï ãñ´, Á¢ÇG ¼ÜU Ð¢Ýè ÐãéæÓ¢Ýï S¢ï Ï¢¢H¢ï´ ÜUè
Á¢ÇGï´ }¢ÁGÏ¢ê¼G ã¢ï¼è ãñ´, Î¢ÉGè ÜïU ç¶GH¢H S¢ï Á¢ê¥¢ïæ ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ÎêÚ ã¢ï¼¢ ãñ,
Î¢ÉGè }¢ï´ Ð¢Ýè ÜUè ¼Úè ÜïU ÆãÚ¢± S¢ï x¢ÚÎÝ ÜïU Ðn¢ï´, ‰¢¢§üÚ¢§üÇ xHï´Ç
¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è ãñ J”

ÜU¢ïãçÝ²¢æ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ḯ
ÜU¢ïãÝè ÐÚ ¼èÝ3 Ï¢ÇGè Úx¢ï´ ãñ´ çÁ¢Ý ÜU¢ ¼¥GËHéÜGU çÎH, çÁ¢x¢Ú

¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G S¢ï ãñ ¥¢ñÚ çÁ¢S}¢ ÜU¢ ²ïã çãGSS¢¢ ©G}¢ê}¢Ý ÉÜU¢ Úã¼¢ ãñ ¥x¢Ú
§S¢ ÜU¢ï Ð¢Ýè ¥¢ñÚ ã±¢ Ý Hx¢ï ¼¢ï }¢é-¼¥GgÎ çÎ}¢¢x¢Gè ¥¢ñÚ ¥¢’S¢¢Ï¢è
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ
ÚãG}¢¼ |¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

¥}¢Ú¢Á¢G ÐñÎ¢ ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´ J ±éÁG¢ê }¢ï´ ÜU¢ïãçÝ²¢ï´ S¢}¢ï¼ ã¢‰¢ {¢ïÝï S¢ï çÎH,
çÁ¢x¢Ú ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ¼çvG±²¼ ÐãéæÓ¢¼è ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ¼GÚãG  
±¢ïã §Ý ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Úãḯx¢ï J }¢Á¢GèÎ ²ïã çÜU ÜU¢ïãçÝ²¢ḯ S¢}¢ï¼ ã¢‰¢
{¢ïÝï S¢ï S¢èÝï ÜïU ¥‹ÎÚ Á¢G¶GèÚ¢ à¢éÎ¢ Ú¢ïà¢çÝ²¢ï´ S¢ï Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼ §‹S¢¢Ý ÜU¢
¼¥GËHéÜGU ÜGU¢§}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ú¢ïà¢çÝ²¢ḯ ÜU¢ ãéÁ¢ê}¢ »ÜU Ï¢ã¢± ÜUè à¢vH
§çwG¼²¢Ú ÜUÚ Hï¼¢ ãñ, §S¢ ¥G}¢H S¢ï ã¢‰¢¢ï´ ÜïU ¥G-Á¢GH¢¼ ²¢’Ýè ÜUHÐéÁ¢Gïü
}¢Á¢GèÎ ¼G¢ÜGU¼ ±Ú ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J

}¢SãG ÜUè çãGv}¢¼ḯ
S¢Ú ¥¢ñÚ x¢ÚÎÝ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý “ãGÏHéH ±ÚèÎ” ²¢’Ýè à¢ãÚx¢

±¢ÜGïU¥G ãñ §S¢ ÜU¢ ¼¥GËHéÜGU ÚèÉG ÜUè ãaè ¥¢ñÚ ãGÚ¢}¢ }¢xGÁ¢G ¥¢ñÚ çÁ¢S}¢ ÜïU
¼}¢¢}¢ ¼Ú Á¢¢ïÇG¢ï´ S¢ï ãñ J Á¢Ï¢ ±éÁG¢ê ÜUÚÝï ±¢H¢ x¢ÚÎÝ ÜU¢ }¢SãG ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï
ã¢‰¢¢ï´ ÜïU Á¢GÚè»G Ï¢ÜGUèü Ú¢ñ çÝÜUH ÜUÚ à¢ãÚx¢ }¢ï´ Á¢G¶GèÚ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÚèÉG
ÜUè ãaè S¢ï ã¢ï¼è ãé§ü çÁ¢S}¢ ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥¢’S¢¢Ï¢è çÝÁ¢G¢}¢ }¢ï´ ÈñUH Á¢¢¼è ãñ
¥¢ñÚ §S¢ S¢ï ¥¢’S¢¢Ï¢è çÝÁ¢G¢}¢ ÜU¢ï ¼é±¢Ý¢§ü ãG¢çS¢H ã¢ï¼è ãñ J

Ð¢x¢H¢ï´ ÜU¢ Ç¢õvÅÚ
»ÜU S¢¢çãGÏ¢ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : }¢ñ´ ÈíGU¢‹S¢ }¢ï´ »ÜU Á¢x¢ã ±éÁG¢ê ÜUÚ

Úã¢ ‰¢¢, »ÜU à¢wGS¢ ¶ÇG¢ Ï¢ÇGï x¢G¢ñÚ S¢ï }¢éÛ¢ï Îï¶¼¢ Úã¢ ! Á¢Ï¢ }¢ñ´
ÈGU¢çÚx¢G ãé±¢ ¼¢ï ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ S¢ï ÐêÀ¢ : ¥¢Ð ÜU¢ñÝ ¥¢ñÚ ÜUã¢æ ÜïU ±¼GÝè
ãñ´ ? }¢ñ´ Ýï Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ : }¢ñ´ Ð¢çÜUS¼¢Ýè }¢éS¢Ë}¢¢Ý ãêæ J ÐêÀ¢ :
Ð¢çÜUS¼¢Ý }¢ï´ çÜU¼Ýï Ð¢x¢H ¶G¢Ýï ãñ´ ? §S¢ ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ S¢é±¢H ÐÚ
}¢ñ´ Ó¢¢ñ æÜU¢ }¢x¢Ú }¢ñ´ Ýï ÜUã çÎ²¢ : Î¢ï Ó¢¢Ú ã¢ï´x¢ï J ÐêÀ¢ : ¥|¢è ¼é}¢ Ýï v²¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J 

çÜU²¢ ? }¢ñ´ Ýï ÜUã¢ : ±éÁG¢ê J ÜUãÝï Hx¢¢ : v²¢ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï ? }¢ñ´ Ýï
ÜUã¢ : ã¢æ, Ï¢çËÜU Ð¢æÓ¢ ±vG¼ J ±¢ïã Ï¢ÇG¢ ãGñÚ¢Ý ãé±¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢ïH¢ : }¢ñ´
Mental Hospital }¢ï´ S¢Á¢üÝ ãêæ ¥¢ñÚ Ð¢x¢H ÐÝ ÜïU ¥SÏ¢¢Ï¢ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU
}¢ïÚ¢ }¢àx¢GH¢ ãñ, }¢ïÚè ¼ãGÜGUèÜGU ²ïã ãñ çÜU çÎ}¢¢x¢G S¢ï S¢¢Úï Ï¢ÎÝ }¢ï´ çS¢xÝH
Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ¥¢’Á¢G¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, ã}¢¢Ú¢ çÎ}¢¢x¢G ãÚ ±vG¼ Fluid

(}¢¢»¥G) ÜïU ¥‹ÎÚ Float1 ÜUÚ Úã¢ ãñ J §S¢ çH²ï ã}¢ |¢¢x¢Î¢ñÇG ÜUÚ¼ï ãñ´
¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ¥x¢Ú ±¢ïã ÜU¢ï§ü Rigid (S¢wG¼) à¢ñ ã¢ï¼è
¼¢ï ¥Ï¢ ¼ÜU ÅêÅ Ó¢éÜUè ã¢ï¼è J çÎ}¢¢x¢G S¢ï Ó¢‹Î Ï¢¢ÚèÜU Úx¢ï´ (Conductor)

(}¢êçS¢H ²¢’Ýè ÐãéæÓ¢¢Ýï ±¢Hè) Ï¢Ý ÜUÚ ã}¢¢Úè x¢ÚÎÝ ÜUè Ðéà¼ S¢ï S¢¢Úï çÁ¢S}¢
ÜU¢ï Á¢¢¼è ãñ́ J ¥x¢Ú Ï¢¢H Ï¢ãé¼ Ï¢ÉG¢ çÎ²ï Á¢¢»æ ¥¢ñÚ x¢ÚÎÝ ÜUè Ðéà¼ ÜU¢ï
¶GéàÜU Ú¶¢ Á¢¢» ¼¢ï §Ý Úx¢¢ï´ ²¢’Ýè (Conductor) }¢ï´ ¶GéàÜUè ÐñÎ¢ ã¢ï
Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ¶ÇG¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢Úã¢ »ïS¢¢ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ çÜU §‹S¢¢Ý
ÜU¢ çÎ}¢¢x¢G ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ À¢ïÇG Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã Ð¢x¢H ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ }¢ñ́ Ýï
S¢¢ïÓ¢¢ çÜU x¢ÚÎÝ ÜUè Ðéà¼ ÜU¢ï çÎÝ }¢ḯ Î¢ï Ó¢¢Ú Ï¢¢Ú Á¢GMÚ ¼Ú çÜU²¢ Á¢¢» J ¥|¢è
}¢ñ́ Ýï Îï¶¢ çÜU ã¢‰¢ }¢éæã {¢ïÝï ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ x¢ÚÎÝ ÜïU ÐèÀï |¢è ¥¢Ð Ýï ÜéUÀ
çÜU²¢ ãñ, ±¢ÜGïU§üG ¥¢Ð H¢ïx¢ Ð¢x¢H Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼ï J }¢Á¢GèÎ ²ïã çÜU }¢SãG
ÜUÚÝï S¢ï Hê Hx¢Ýï ¥¢ñÚ x¢ÚÎÝ ¼¢ïÇG Ï¢é¶G¢Ú S¢ï |¢è Ï¢Ó¢¼ ã¢ï¼è ãñ J

Ð¢©æ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
Ð¢©æ S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ {êH ¥¢HêÎ ã¢ï¼ï ãñ́ J ÐãHï ÐãH infection

(²¢’Ýè Á¢Ú¢S¢è}¢) Ð¢©æ ÜUè ©æçxH²¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ýè çãGSS¢ï S¢ï à¢éM¥G ã¢ï¼¢
1 : ²¢’Ýè ¼ñÚÝ¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ãñ J ±éÁG¢ê }¢ï´ Ð¢©æ {¢ïÝï S¢ï x¢Î¢ïü x¢GéÏ¢¢Ú ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ Ï¢ã Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Ï¢Ó¢ï
¶éÓ¢ï Á¢Ú¢S¢è}¢ Ð¢©æ ÜUè ©æçxH²¢ï´ ÜïU ç¶GH¢H S¢ï çÝÜUH Á¢¢¼ï ãñ´ J çHã¢Á¢G¢
±éÁG¢ê }¢ï´ S¢é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ð¢©æ {¢ïÝï S¢ï Ýè´Î ÜUè ÜU}¢è, çÎ}¢¢x¢Gè
wG¢éàÜUè, Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ¥¢ñÚ }¢¢²êS¢è (Depression) Á¢ñS¢ï ÐÚïà¢¢Ý ÜéUÝ
¥}¢Ú¢Á¢G ÎêÚ ã¢ï¼ï ãñ´ J

±éÁG¢ê ÜU¢ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè
¥¢’H¢   ãGÁ¢GÚ¼      ÈGUÚ}¢¢¼ï   ãñ´ :   ãGéÁG¢êÚ

 Ýï ±éÁG¢ê ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ Ý¢ïà¢
ÈGUÚ}¢¢²¢ ¥¢ñÚ »ÜU ãGÎèS¢ }¢ï´ çÚ±¢²¼ çÜU²¢ x¢²¢ çÜU §S¢ ÜU¢ Ð¢Ýè 70

}¢ÚÁ¢G S¢ï çà¢ÈGU¢ ãñ (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 4, S¢. 575) ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢
 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “çÜUS¢è Ï¢Ú¼Ý ²¢ H¢ïÅï S¢ï ±éÁG¢ê çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï

©S¢ ÜU¢ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè çÜGUÏH¢ M ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ ÐèÝ¢ }¢éS¼ãGÏ¢ ãñ J”
 ±éÁG¢ê ÜU¢ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè ÐèÝï ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ »ÜU

}¢éS¢Ë}¢¢Ý Ç¢õvÅÚ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : 1 §S¢ ÜU¢ ÐãH¢ ¥S¢Ú }¢S¢¢Ýï ÐÚ
ÐÇG¼¢, Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè LÜU¢±Å ÎêÚ ã¢ï¼è ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ ¶éH ÜUÚ Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢¼¢ ãñ
2 §S¢ S¢ï Ý¢ Á¢¢§Á¢G à¢ãì±¼ S¢ï ¶GH¢S¢è ãG¢çS¢H ã¢ï¼è ãñ 3 çÁ¢x¢Ú,
}¢ï’Î¢ ¥¢ñÚ }¢S¢¢Ýï ÜUè x¢Ú}¢è ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ J

§‹S¢¢Ý Ó¢¢æÎ ÐÚ
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢ ÜU¢ }¢¢ñÁG¢ê¥G Ó¢H

Úã¢ ‰¢¢, ¥¢Á¢ ÜUH S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU¢¼ ÜUè ¼GÚÈGU Ï¢¢’…G H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢
¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

LÁãG¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ Ï¢çËÜU ÜU§ü »ïS¢ï |¢è ¥zGÚ¢Î §S¢ }¢é¥G¢-à¢Úï }¢ï´ Ð¢» Á¢¢¼ï
ãñ´ Á¢¢ï §æx¢íïÁ¢G }¢éãGçvGÜGUÜGUèÝ ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢ Î¢Ý¢ï´ S¢ï ÜU¢ÈGUè }¢ÚªGÏ¢ ã¢ï¼ï ãñ´,
»ïS¢¢ï´ ÜUè ç¶GÎ}¢¼ }¢ï´ ¥GÁ¢Gü ãñ çÜU Ï¢ãé¼ S¢¢Úï ãGÜGU¢§ÜGU »ïS¢ï ãñ´ çÁ¢Ý ÜUè
¼H¢à¢ }¢ï´ S¢¢§‹S¢ Î¢Ý ¥¢Á¢ S¢Ú ÅÜUÚ¢ Úãï ãñ´ ¥¢ñÚ }¢ïÚï }¢èÆï }¢èÆï ¥¢ÜGU¢
}¢vÜUè }¢-ÎÝè }¢éS¼GÈGU¢  ©Ý ÜU¢ï ÐãHï ãè Ï¢²¢Ý
ÈGUÚ}¢¢ Ó¢éÜïU ãñ´ J Îïç¶²ï ! ¥ÐÝï Î¢’±ï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢¢§‹S¢ Î¢Ý ¥Ï¢
Ó¢¢æÎ ÐÚ ÐãéæÓ¢ï ãñ´ }¢x¢Ú }¢ïÚï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢ }¢ÎèÝï ±¢Hï }¢éS¼GÈGU¢

 ²ïã ¥ËÈGU¢Á¢G çH¶¼ï ±vG¼ (²¢’Ýè }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢
1434 çã.) ¼vGÚèÏ¢Ý 1434 S¢¢H ÐãHï S¢ÈGUÚï }¢ï’Ú¢Á¢ }¢ï´ Ó¢¢æÎ S¢ï |¢è
±Ú¢©H ±Ú¢ (²¢’Ýè ÎêÚ S¢ï ÎêÚ) ¼à¢ÚèÈGU Hï Á¢¢ Ó¢éÜïU ãñ´ J }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  ÜïU ©GS¢ü à¢ÚèÈGU ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ Î¢LH ©GHê}¢
¥}Á¢çÎÄ²¢ ¥G¢H}¢x¢èÚ Ú¢ïÇ Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è }¢ï´ }¢é‹¥GçÜGUÎ ã¢ïÝï
±¢Hï »ÜU }¢éà¢¢§GÚï }¢ï´ çà¢ÜüU¼ ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G ç}¢H¢ çÁ¢S¢ }¢ï´ ãGÎ¢§ÜGïU Ï¢çwGà¢à¢
à¢ÚèÈGU S¢ï ²ïã “ç}¢SÚ» ¼GÚãG” Ú¶¢ x¢²¢ ‰¢¢ :

S¢Ú ±¢ïãè S¢Ú Á¢¢ï ¼ïÚï ÜGUÎ}¢¢ï´ Ðï ÜGéUÚÏ¢¢Ý x¢²¢
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢ÎLàà¢Úè¥G¼, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGU¼, }¢éS¢ç‹ÝÈGïU Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼,

¶GHèÈGU» ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è }¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è
S¢¢çãGÏ¢  ÜïU à¢ãÁ¢G¢Îï }¢éÈGUçSS¢Úï ÜGéUÚ¥¢Ý ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢
¥GÏÎéH }¢éS¼GÈGU¢ ¥ÁGãÚè  Ýï ©S¢ }¢éà¢¢§GÚï }¢ï´ ¥ÐÝ¢ Á¢¢ï
ÜUH¢}¢ Ðïà¢ çÜU²¢ ‰¢¢ ©S¢ ÜU¢ »ÜU à¢ï’Ú }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï :
ÜUã¼ï ãñ´ S¢yGãG Ðï Ó¢¢æÎ ÜUè §‹S¢¢Ý x¢²¢      ¥Gà¢ï ü ¥¢’Á¢G}¢ S¢ï ±Ú¢ ¼G²Ï¢¢ ÜU¢ S¢éË¼G¢Ý x¢²¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

²¢’Ýè ÜUã¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ çÜU ¥Ï¢ §‹S¢¢Ý Ó¢¢æÎ ÐÚ ÐãéæÓ¢ x¢²¢ ãñ ! S¢Ó¢
ÐêÀ¢ï ¼¢ï Ó¢¢æÎ Ï¢ãé¼ ãè ÜGUÚèÏ¢ ãñ, }¢ïÚï }¢èÆï }¢ÎèÝï ÜïU ¥G-Á¢G}¢¼ ±¢Hï
S¢éË¼G¢Ý, à¢ã‹à¢¢ãï Á¢G}¢èÝ¢ï ¥¢S}¢¢Ý, ÚãG}¢¼ï ¥G¢-Hç}¢Ä²¢Ý, S¢ÚÎ¢Úï Î¢ï2
Á¢ã¢Ý  }¢ï’Ú¢Á¢ ÜUè Ú¢¼ Ó¢¢æÎ ÜU¢ï ÐèÀï À¢ïÇG¼ï ãé» ¥Gà¢ïü
¥¢’Á¢G}¢ S¢ï |¢è Ï¢ãé¼ ªÐÚ ¼à¢ÚèÈGU Hï x¢» J

¥Gà¢ü ÜUè ¥GvGH Îæx¢ ãñ Ó¢¶Gü }¢ï´ ¥¢S}¢¢Ý ãñ     Á¢¢Ýï }¢éÚ¢Î ¥Ï¢ çÜU{Ú ã¢» ¼ïÚ¢ }¢ÜU¢Ý ãñ

ÝêÚ ÜU¢ ç¶H¢ïÝ¢
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Úã¢ Ó¢¢æÎ, çÁ¢S¢ ÐÚ S¢¢§‹S¢ Î¢Ý

¥Ï¢ ÐãéæÓ¢Ýï ÜU¢ Î¢’±¢ ÜUÚ Úã¢ ãñ ±¢ïã Ó¢¢æÎ ¼¢ï }¢ïÚï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢
 ÜïU ¼¢Ï¢ï»G ÈGUÚ}¢¢Ý ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï “ÎH¢§Hé‹ÝéÏ¢éÃ±ã”

}¢ï´ ãñ : S¢éË¼G¢Ýï Î¢ï2 Á¢ã¢Ý  ÜïU Ó¢Ó¢¢Á¢¢Ý ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÏ¢¢S¢ çÏ¢Ý ¥GÏÎéH }¢éœ¢GçHÏ¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´, }¢ñ´
Ýï Ï¢¢Úx¢¢ãï çÚS¢¢H¼ }¢ḯ ¥GÁ¢Gü ÜUè : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã  !
}¢ñ´ Ýï ¥¢Ð (ÜïU Ï¢Ó¢ÐÝ à¢ÚèÈGU }¢ï´ ¥¢Ð) }¢ï´ »ïS¢è Ï¢¢¼ Îï¶è Á¢¢ï ¥¢Ð ÜUè
ÝéÏ¢éÃ±¼ ÐÚ ÎH¢H¼ ÜUÚ¼è ‰¢è ¥¢ñÚ }¢ïÚï §ü}¢¢Ý H¢Ýï ÜïU ¥SÏ¢¢Ï¢ }¢ï´ S¢ï ²ïã
|¢è »ÜU S¢Ï¢Ï¢ ‰¢¢ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï }¢ñ´ Ýï Îï¶¢ çÜU ¥¢Ð 
x¢ã±¢Úï (²¢’Ýè ôÐÍ¢¢ïÇGï) }¢ï´ HñÅï ãé» Ó¢¢æÎ S¢ï Ï¢¢¼ï´ ÜUÚ Úãï ‰¢ï ¥¢ñÚ çÁ¢S¢
¼GÚÈGU ¥¢Ð  ©æx¢Hè S¢ï §à¢¢Ú¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï Ó¢¢æÎ ©S¢è ¼GÚÈGU
ã¢ï Á¢¢¼¢ ‰¢¢ J S¢ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “}¢ñ´
©S¢ S¢ï Ï¢¢¼ï´ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ S¢ï Ï¢¢¼ï´ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Ú¢ïÝï S¢ï
Ï¢ãH¢¼¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ }¢ñ´ ©S¢ ÜïU çx¢ÚÝï ÜUè ¥¢±¢Á¢G S¢éÝ¼¢ ‰¢¢ Á¢Ï¢ çÜU ±¢ïã ¥Gà¢ïü
§H¢ãè  ÜïU ÝèÓ¢ï S¢ÁÎï }¢ï´ çx¢Ú¼¢ ‰¢¢ J”        
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
Ó¢¢æÎ Û¢éÜU Á¢¢¼¢ çÁ¢{Ú ©æx¢Hè ©Æ¢¼ï }¢ãìÎ }¢ï´     v²¢ ãè Ó¢H¼¢ ‰¢¢ §à¢¢Ú¢ï´ ÐÚ ç¶H¢ïÝ¢ ÝêÚ ÜU¢

»ÜU }¢ãGÏÏ¢¼ ±¢Hï Ýï ÜUã¢ ãñ :
¶ïH¼ï ‰¢ï Ó¢¢æÎ S¢ï Ï¢Ó¢ÐÝ }¢ï´ ¥¢ÜGU¢ §S¢ çH²ï     ²ïã S¢Ú¢Ð¢ ÝêÚ ‰¢ï ±¢ïã ƒ¢ ç¶H¢ïÝ¢ ÝêÚ ÜU¢

}¢¢ï’çÁ¢Á¢G» à¢vGÜGéUH ÜGU}¢Ú
“Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU” }¢ï´ ãñ : ÜéUzGÈGU¢Úï }¢vÜU¢ Ýï S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢

 ÜUè ç¶GÎ}¢¼ï Ï¢¢ Ï¢-Ú-ÜU¼ }¢ï´ }¢¢ï’çÁ¢Á¢G¢ çÎ¶¢Ýï
ÜU¢ }¢é¼G¢-HÏ¢¢ çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ©‹ãï´ Ó¢¢æÎ ÜïU Î¢ï2
ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU çÎ¶¢ çÎ²ï J  ¥ËH¢ã
¼Ï¢¢-Ú-ÜU ± ¼¥G¢H¢ Ð¢Úã 27, S¢ê-Ú¼éH ÜGU}¢Ú ÜUè ÐãHè ¥¢ñÚ
ÎêS¢Úè2 ¥¢²¼ }¢ï´ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ :

¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥ËH¢ã
ÜïU Ý¢}¢ S¢ï à¢éM¥G Á¢¢ï Ï¢ãé¼ }¢ïãìÚÏ¢¢Ý ÚãG}¢¼
±¢H¢ J Ð¢S¢ ¥¢§ü çÜGU²¢}¢¼ ¥¢ñÚ à¢ÜGU ã¢ï
x¢²¢ Ó¢¢æÎ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú Îï¶ï´ ÜU¢ï§ü çÝà¢¢Ýè
¼¢ï }¢éæã ÈïUÚ¼ï ¥¢ñÚ ÜUã¼ï ãñ´ ²ïã ¼¢ï Á¢¢Îê ãñ
Ó¢H¢ ¥¢¼¢ J

}¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú
¶G¢Ý  §S¢ çãGSS¢» ¥¢²¼  (¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH
§ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ à¢ÜGU ã¢ï x¢²¢ Ó¢¢æÎ) ÜïU ¼ãGì¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : §S¢ ¥¢²¼ }¢ï´ ãGéÁG¢êÚ
( ) ÜïU »ÜU Ï¢ÇGï }¢¢ï’çÁ¢Á¢G» à¢vGÜGéUH ÜGU}¢Ú (²¢’Ýè
Ó¢¢æÎ ÜïU Î¢ï2 ÅéÜUÇGï ã¢ï Á¢¢Ýï) ÜU¢ çÁ¢GRU ãñ J            (ÝêLH §GÚÈGU¢Ý, S¢. 843)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

§à¢¢Úï  S¢ï   Ó¢¢æÎ  Ó¢èÚ  çÎ²¢,     ÀéÐï ãé» wG¢éÚ ÜU¢ï ÈïUÚ çH²¢
x¢» ãé» çÎÝ ÜU¢ï ¥GSÚ çÜU²¢,     ²ïã ¼¢Ï¢¢ï ¼é±¢æ ¼é}ã¢Úï çH²ï

çS¢ÈGüU ¥ËH¢ã  ÜïU çH²ï
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ±éÁG¢ê ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î S¢éÝ ÜUÚ ¥¢Ð

¶Géà¢ ã¢ï x¢» ã¢ḯx¢ï }¢x¢Ú ¥GÁ¢Gü ÜUÚ¼¢ Ó¢Hêæ çÜU S¢¢Úï ÜU¢ S¢¢Ú¢ ÈGU‹Ýï ç¼GÏ¢ Á¢Gç‹Ý²¢¼
ÐÚ }¢ÏÝè ãñ J S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU¢¼ |¢è ãGy}¢è (²¢’Ýè ÈGU¢§ÝH) Ýãè´ ã¢ï¼è´,
Ï¢ÎH¼è Úã¼è ãñ́ J ã¢æ ¥ËH¢ã ± ÚS¢êH  ÜïU
¥ãGÜU¢}¢¢¼ ¥ÅH ãñ́ ±¢ïã Ýãè´ Ï¢ÎHḯx¢ï J ã}¢ḯ S¢é‹Ý¼¢ḯ ÐÚ ¥G}¢H ç¼GÏÏ¢è
ÈGU±¢§Î Ð¢Ýï ÜïU çH²ï Ýãè´ çS¢ÈGüU ± çS¢ÈGüU çÚÁ¢G¢» §H¢ãè  ÜUè ¶G¢ç¼GÚ
ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï, çHã¢Á¢G¢ §S¢ çH²ï ±éÁG¢ê ÜUÚÝ¢ çÜU }¢ïÚ¢ ÏHÇ Ðíïà¢Ú Ý¢õ}¢üH ã¢ï
Á¢¢» ²¢ }¢ñ́ ¼¢Á¢G¢ Î}¢ ã¢ï Á¢¢ªæx¢¢ ²¢ Ç¢»ôÅx¢ ÜïU çH²ï Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ý¢ ¼¢çÜU |¢êÜU
ÜïU ÈGU±¢§Î ãG¢çS¢H ã¢ï´ J S¢ÈGUÚï }¢ÎèÝ¢ §S¢ çH²ï ÜUÚÝ¢ çÜU ¥¢Ï¢¢ï ã±¢ |¢è
¼ÏÎèH ã¢ï Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ Í¢Ú ¥¢ñÚ ÜU¢Ú¢ïÏ¢¢Úè Û¢‹Û¢Å S¢ï |¢è ÜéUÀ çÎÝ S¢éÜêUÝ
ç}¢Hïx¢¢ J ²¢ ÎèÝè }¢é¼G¢-H¥G¢ §S¢ çH²ï ÜUÚÝ¢ çÜU }¢ïÚ¢ Å¢§}¢ Ð¢S¢ ã¢ï
Á¢¢»x¢¢ J §S¢ ¼GÚãG ÜUè çÝÄ²¼¢ï´ S¢ï ¥¢’}¢¢H Ï¢Á¢¢ H¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï S¢±¢Ï¢
Ýãè´ ç}¢Hïx¢¢ J ¥x¢Ú ã}¢ ¥G}¢H ¥ËH¢ã  ÜU¢ï ¶Géà¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï
ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï S¢±¢Ï¢ |¢è ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ çÁ¢G}ÝÝ §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î |¢è ãG¢çS¢H ã¢ï
Á¢¢»æx¢ï J çHã¢Á¢G¢ Á¢G¢çãÚè ¥¢ñÚ Ï¢¢ç¼GÝè ¥¢Î¢Ï¢ ÜU¢ï }¢ËãGêÁ¢G Ú¶¼ï ãé» ±éÁG¢ê
|¢è ã}¢ï´ ¥ËH¢ã  ÜUè çÚÁ¢G¢ ãè ÜïU çH²ï ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

¼S¢Ã±éÈGU ÜU¢ ¥GÁ¢Gè}¢ }¢-ÎÝè ÝéS¶G¢
ãGéÁÁ¢¼éH §SH¢}¢ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý }¢éãG}}¢Î x¢GÁ¢G¢Hè

 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ±éÁG¢ê S¢ï ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU Ï¢¢’Î Á¢Ï¢ ¥¢Ð Ý}¢¢Á¢G ÜUè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

¼GÚÈGU }¢é-¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï´ ©S¢ ±vG¼ ²ïã ¼S¢Ã±éÚ ÜUèçÁ¢²ï çÜU çÁ¢Ý Á¢G¢çãÚè
¥¢’Á¢G¢ ÐÚ H¢ïx¢¢ḯ ÜUè ÝÁ¢GÚ ÐÇG¼è ãñ ±¢ïã ¼¢ï Ï¢ Á¢G¢çãÚ ¼G¢çãÚ (²¢’Ýè Ð¢ÜU)
ã¢ï Ó¢éÜïU }¢x¢Ú çÎH ÜU¢ï Ð¢ÜU çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ Ï¢¢Úx¢¢ãï §H¢ãè  }¢ḯ }¢éÝ¢Á¢¢¼
ÜUÚÝ¢ ãG²¢ ÜïU ç¶GH¢ÈGU ãñ v²êæ çÜU ¥ËH¢ã  çÎH¢ḯ ÜU¢ï |¢è Îï¶Ýï ±¢H¢
ãñ J }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : Á¢G¢çãÚè ±éÁG¢ê ÜUÚ HïÝï ±¢Hï ÜU¢ï ²ïã Ï¢¢¼ ²¢Î Ú¶Ýè
Ó¢¢çã²ï çÜU çÎH ÜUè ¼Gã¢Ú¼ (²¢’Ýè S¢ÈGU¢§ü) ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã ÜU¢ï À¢ïÇGÝï
¥¢ñÚ ©G}Î¢ ¥wGH¢ÜGU ¥ÐÝ¢Ýï S¢ï ã¢ï¼è ãñ J Á¢¢ï à¢wGS¢ çÎH ÜU¢ï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜUè
¥¢Hê-Îçx¢²¢ï´ S¢ï Ð¢ÜU Ýãè´ ÜUÚ¼¢ ÈGUÜGU¼G Á¢G¢çãÚè ¼Gã¢Ú¼ (²¢’Ýè S¢ÈGU¢§ü)
¥¢ñÚ Á¢GñÏ¢¢ï Á¢GèÝ¼ ÐÚ §çv¼ÈGU¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ©S¢ ÜUè ç}¢S¢¢H ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè S¢è
ãñ Á¢¢ï Ï¢¢Îà¢¢ã ÜU¢ï }¢ÎìªG ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï Í¢Ú ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ S¢ï wG¢êÏ¢
Ó¢}¢ÜU¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Úæx¢¢ï Ú¢ïx¢GÝ ÜUÚ¼¢ ãñ }¢x¢Ú }¢ÜU¢Ý ÜïU ¥‹ÎMÝè çãGSS¢ï ÜUè
S¢ÈGU¢§ü ÐÚ ÜU¢ï§ü ¼±ÁÁ¢¢ïã Ýãè´ Îï¼¢, ¥Ï¢ »ïS¢è S¢êÚ¼ }¢ï´ Á¢Ï¢ Ï¢¢Îà¢¢ã ©S¢
ÜïU }¢ÜU¢Ý ÜïU ¥‹ÎÚ ¥¢ ÜUÚ x¢‹Îçx¢²¢æ Îï¶ïx¢¢ ¼¢ï ±¢ïã Ý¢Ú¢Á¢G ã¢ïx¢¢ ²¢ Ú¢Á¢Gè
²ïã ãÚ Á¢Gè à¢éªGÚ ¶GéÎ S¢}¢Û¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J               

S¢é‹Ý¼ S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÜUè }¢¢ïãG¼¢Á¢ Ýãè´
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²¢Î Úç¶²ï ! }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢

 ÜUè S¢é‹Ý¼ S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÜUè }¢¢ïãG¼¢Á¢ Ýãè´
¥¢ñÚ ã}¢¢Ú¢ }¢vGS¢êÎ §çœ¢Ï¢¢»G S¢¢§‹S¢ Ýãè´ §çœ¢Ï¢¢»G S¢é‹Ý¼ ãñ, }¢éÛ¢ï
ÜUãÝï ÎèçÁ¢²ï çÜU Á¢Ï¢ ²êÚ¢ïçÐ²Ý }¢¢çãÚèÝ Ï¢ÚSã¢ Ï¢ÚS¢ ÜUè ¥GÚÜGU ÚïÁ¢Gè
ÜïU Ï¢¢’Î Ý¼èÁ¢ï ÜU¢ ÎÚèÓ¢¢ ¶¢ïH¼ï ãñ´ ¼¢ï ©‹ãï´ S¢¢}¢Ýï }¢éSÜéUÚ¢¼è ÝêÚ
Ï¢ÚS¢¢¼è S¢é‹Ý¼ï }¢éS¢-¼G-ÈGU±è  ãè ÝÁ¢GÚ ¥¢¼è ãñ !
Îé‹²¢ }¢ï´ H¢¶ S¢ñÚ¢ï çS¢²¢ãG¼ ÜUèçÁ¢²ï, çÁ¢¼Ý¢ Ó¢¢ãï »ïGà¢¢ï §Gà¢Ú¼ ÜUèçÁ¢²ï,
}¢x¢Ú ¥¢Ð ÜïU çÎH ÜU¢ï ãGÜGUèÜGUè Ú¢ãG¼ }¢é²SS¢Ú Ýãè´ ¥¢»x¢è, S¢éÜêUÝï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

ÜGUËÏ¢ çS¢ÈGU¢ïü çS¢ÈGüU ²¢Îï ¶GéÎ¢  }¢ḯ ç}¢Hïx¢¢ J çÎH ÜU¢ Ó¢ñÝ §GàÜGïU S¢Ú±Úï
ÜU¢ñÝñÝ  ãè }¢ï´ ãG¢çS¢H ã¢ïx¢¢ J Îé‹²¢ ± ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè
Ú¢ãG¼ï´ S¢¢§‹S¢è ¥¢H¢¼ T.V., VCR ¥¢ñÚ internet ÜïU M Ï¢M Ýãè´
§çœ¢Ï¢¢»G S¢é‹Ý¼ }¢ï´ ãè ÝS¢èÏ¢ ã¢ï´x¢è J ¥x¢Ú ¥¢Ð ±¢ÜGïU§üG Î¢ïÝ¢ï´2 Á¢ã¢æ ÜUè
|¢H¢§²¢æ Ó¢¢ã¼ï ãñ´ ¼¢ï Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜU¢ï }¢ÁGÏ¢ê¼Gè S¢ï ‰¢¢}¢
HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ §‹ãï´ S¢è¶Ýï ÜïU çH²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè
ÜGU¢çÈGUH¢ï´ }¢ï´ S¢ÈGUÚ ¥ÐÝ¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï J ãÚ §SH¢}¢è |¢¢§ü
çÝÄ²¼ ÜUÚï çÜU }¢ñ´ çÁ¢G‹Îx¢è }¢ï´ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ »ÜU Ï¢¢Ú ²ÜU }¢éà¼ 12 }¢¢ã,
ãÚ 12 }¢¢ã }¢ï´ 30 çÎÝ ¥¢ñÚ ãÚ }¢¢ã 3 çÎÝ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼ ÜïU
}¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ çÜU²¢ ÜUMæx¢¢,  J

¼ïÚè S¢é‹Ý¼¢ï´ Ðï Ó¢H ÜUÚ }¢ïÚè MãG Á¢Ï¢ çÝÜUH ÜUÚ     Ó¢Hï ¼ê x¢Hï Hx¢¢Ý¢ }¢-ÎÝè }¢ÎèÝï ±¢Hï

21 }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1434 çS¢.çã.
6-12-2012

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï
à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢„ ¥¢ñÚ …éHê„ï }¢èH¢Î

±x¢GñÚ¢ }¢ïæ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü Ú„¢§H ¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ
ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vG„è}¢ ÜUÚ ÜïU „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï
„±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ïæ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ |¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH
Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU …GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU Í¢Ú Í¢Ú }¢ïæ }¢¢ã¢Ý¢
ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ »ÜU ¥GÎÎ „é‹Ý¼¢ïæ |¢Ú¢ çÚ„¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ
Ðãéæ™¢ ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

»ÜU Ó¢éÐ S¢¢ï S¢é¶
100

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢ ±
Ï¢ÜGUè¥G ± }¢çxGÈGUÚ¼ ±
Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï´ ¥¢ÜGU¢
ÜU¢ ÐÇG¢ïS¢



±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢ 23

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

ÈGïUãçÚS¢
©G‹±¢Ý ÝæÏ¢Ú ©G‹±¢Ý ÝæÏ¢Ú

ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
±éÁG¢ê ÜUè çãGv}¢¼ḯ S¢éÝÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ÜGUÏ¢êHï §SH¢}¢
}¢x¢GçÚÏ¢è Á¢}¢üÝè ÜU¢ S¢ï}¢èÝ¢Ú
±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú
±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ÈGU¢çHÁ¢
ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ ÜGUÎíÎ¢Ý
ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÜïU çH²ï
ç}¢S±¢ÜU ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ Î¢ï ¥ãG¢ÎèS¢ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢
}¢éæã ÜïU À¢Hï ÜU¢ §GH¢Á¢
Åê‰¢ Ï¢íà¢ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
v²¢ ¥¢Ð ÜU¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ ¥¢¼¢ ãñ ?
ç}¢S±¢ÜU ÜïU 20 }¢-ÎÝè ÈêUH
ã¢‰¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
ÜéUËHè ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´

Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
¥‹{¢ ÐÝ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G
ÜU¢ïãçÝ²¢æ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
}¢SãG ÜUè çãGv}¢¼ï´
Ð¢x¢H¢ï´ ÜU¢ Ç¢õvÅÚ
Ð¢©æ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
±éÁG¢ê ÜU¢ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè
§‹S¢¢Ý Ó¢¢æÎ ÐÚ
ÝêÚ ÜU¢ ç¶H¢ïÝ¢
}¢¢ï’çÁ¢Á¢G» à¢vGÜGéUH ÜGU}¢Ú
çS¢ÈGüU ¥ËH¢ã  ÜïU çH²ï
¼S¢Ã±éÈGU ÜU¢ ¥GÁ¢Gè}¢ }¢-ÎÝè ÝéS¶G¢
S¢é‹Ý¼ S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÜUè }¢¢ïãG¼¢Á¢ Ýãè´
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