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ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè }¢ï ́Ó¢‹Î Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU
çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ S¢è çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ?
}¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Îèx¢Ú S¢êÚ¼ï´
ÐçÚ‹Îï ÜUè Ó¢¢ḯÓ¢ S¢ï }¢ÀHè ÀêÅ ÜUÚ
çx¢Úè...
}¢ÀHè ÜïU ÐïÅ S¢ï ¥x¢Ú }¢ÀHè çÝÜUHï ¼¢ï ?
}¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï
Ð¢Ýè }¢ï ́ÜïU}¢èÜUH ÜïU  Á¢GÚè»G }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
ÜïU}¢èÜUH S¢ï }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢¢H }¢ï´ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ?
}¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ ́²¢ Ýãè́ ?
}¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï }¢ÀHè ¶¢§ü
ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè
»ÜU §àÜU¢H ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú v²¢ ãñ ?
¥}¢èÝéH ©}}¢ã
çÎH ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ÆèÜU ã¢ï x¢²¢
S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ÈïU´ÜUè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢Ý¢
ÜñUS¢¢ ?
v²¢ Á¢G}¢èÝ }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ ?
S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ ãé±¢
²¢ ÜGUH}¢ ?
ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ ±Á¢G¢ãG¼
Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢
}¢ÀHè Ï¢¢ïH Ýãè´ S¢ÜU¼è §S¢ ÜUè
¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
Ó¢‹Î ¥Ý¢ï¶è }¢ÀçH²¢æ
Ú¥Gì¥G¢Î¢ (Ï¢ÜGüU }¢ÀHè)
ÜUçH}¢¢ çH¶è ãé§ü }¢ÀHè
ÜU¢ÈGUè ÎïÚ ¼ÜU çÁ¢G‹Î¢ ÚãÝï ±¢Hè
}¢ÀçH²¢æ
çÁ¢G‹Î¢ Á¢Á¢GèÚ¢ !
Á¢G¢}¢¢ïÚ
±ñH }¢ÀHè
}¢Ý¢Ú¢
ÜGêUÜGUè
ÜGU¢yG¢êS¢
ÎéËÈGUèÝ (S¢¢ïS¢ }¢ÀHè)
ÐÚ¢ḯ ±¢Hè }¢ÀHè
ç}¢‹à¢¢Ú
ÜU¢ñS¢Á¢
x¢G¢çÈGUH }¢ÀHè ãè Á¢¢H }¢ï ́ÈæUS¢¼è ãñ
}¢-ÎÝè }¢é‹Ýè ¥¢ñÚ x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ
x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
}¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU
}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ãÚ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú
ãGÚ¢}¢ ãñ
}¢ÀHè ÜUè ãÁ¢G¢Ú¢ḯ çÜGUS}¢ḯ ãñ́
S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ ¥Ýçx¢Ý¼ ãñ́
Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGïU ¥ÝèÜGU
çãGÜU¢²¼
çÁ¢ÚèüS¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU  }¢éwG¼çHÈGU
¥vG±¢H

©G‹±¢Ý ©G‹±¢Ý ©G‹±¢Ý

}¢ÀHè ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ?
v²¢ }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH Ý ¶¢Ý¢ }¢éçÁ¢GÚïü
çS¢¤GãG¼ ãñ ?
ãzG¼ï }¢ḯ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï }¢ÀHè ¶¢ ãè HïÝè Ó¢¢çã²ï
}¢ÀHè ÜïU ¼ïH ÜïU ÈGU±¢§Î
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU ÈGU±¢§Î
}¢ÀHè ÜïU  S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G
ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
}¢ÀHè ¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢
ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ Ýï ÜU|¢è Û¢è́x¢¢ Ý ¶¢²¢
Û¢è́x¢¢ ¶¢Ýï S¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH }¢ḯ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ
Û¢è´x¢¢ çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢Ý¢
À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÏ¢x¢GñÚ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï ¶¢Ý¢
}¢ÀHè ÜïU  Á¢GÏãG Ý ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼
}¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
}¢ÀHè ÜU¢ ãÚ Á¢éÁ¢G Ð¢ÜU ãñ
S¢ê¶è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÐãÓ¢¢Ý
Ï¢¼G¢ñÚï ¼zGÚèãG }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢
ÜñUS¢¢ ?
¼zGÚèãGÝ çÜU²ï x¢» çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢
ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ
v²¢ Á¢H-ÐÚè ÜU¢ ±éÁ¢êÎ ãñ ?
}¢¥¢ç¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G
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Ú¢çÏ¢¼G¢ : }¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)
 }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢, ç„HïvÅïÇ ã¢©„, ¥çHÈGU ÜUè }¢çS…Î ÜUï „¢}¢Ýï,

¼èÝ ÎÚ±¢…G¢, ¥ãG}¢Î¥¢Ï¢¢Î-1, x¢é…Ú¢¼
MO. 9374031409 E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net

çÜU¼¢Ï¢ ÐÉGÝï ÜUè Îé¥G¢
¥…G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜUG¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢
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ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ²¢ §SH¢}¢è „Ï¢ÜUG ÐÉGÝï „ï ÐãHï …ñGH }¢ï æ Îè ãé§ü Îé¥G¢ ÐÉG Hèç…²ï
 …¢ï ÜéUÀ ÐÉGïæx¢ï ²¢Î Úãïx¢¢ J Îé¥G¢ ²ïã ãñ :

¼Ú…}¢¢ : »ï ¥ËH¢ã  ! ã}¢ ÐÚ §GË}¢¢ï çãGv}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢…Gï ¶¢ïH Îï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ ¥ÐÝè
ÚãG}¢¼ Ý¢ç…GH ÈUGÚ}¢¢ ! »ï ¥G-…G}¢¼ ¥¢ñÚ Ï¢é…Géx¢èü ±¢Hï J             
Ý¢ïÅ : ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉG Hèç…²ï J

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï  }¢ÎèÝ¢
± Ï¢ÜUGè¥G
± }¢çxGÈUGÚ¼
13 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1428 çã.
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¥¢Î}¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : çÁ¢S¢ Ýï ²ïã
ÜUã¢ : 1“ ” ©S¢ ÜïU
çH²ï }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ±¢çÁ¢Ï¢ ã¢ï x¢§ü J           

Ó¢‹Î ¥Ý¢ï¶è }¢ÀçH²¢æ
S¢é±¢H : S¢}¢é‹ÎÚ ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ S¢ï |¢Ú¢ ÐÇG¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÀçH²¢ï´ }¢ï´ |¢è ÜGéUÎÚ¼

ÜïU »ÜU S¢ï »ÜU ÜUçÚà}¢ï ãñ´, Ó¢‹Î }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU Ý¢}¢ Ï¢ Ý¢}¢ ÜéUÀ
ãG¢H¢¼ Ï¢²¢Ý ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J
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à¢ñ¼G¢Ý H¢¶ S¢éS¼è çÎH¢» ²ïã çÚS¢¢H¢ (55 S¢ÈGUãG¢¼)
}¢éÜU}}¢H ÐÉG HèçÁ¢²ï,  }¢S¢¢§H ÜïU S¢¢‰¢
S¢¢‰¢ çÎHÓ¢SÐ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜU¢ Á¢G¶GèÚ¢ ã¢‰¢ ¥¢»x¢¢ J
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Ú¥Gì¥G¢Î¢ (Ï¢ÜGüU }¢ÀHè)
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ÈæUS¢¢ ãé±¢ Ð¢¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜUè ÚSS¢è çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G S¢ï Ï¢¢æ{ Îï¼¢ ãñ, Á¢Ï¢ ¼ÜU
±¢ïã }¢Ú Ýãè´ Á¢¢¼è ÚSS¢è Ýãè´ ¶¢ïH¼¢ §S¢ çH²ï çÜU }¢ÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ©S¢ ÜUè
²ïã ¶G¢çS¢Ä²¼ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J            

ÜUçH}¢¢ çH¶è ãé§ü }¢ÀHè
¥GÏÎéÚüãG}¢¢Ý çÏ¢Ý ã¢MÝ }¢x¢GçÚÏ¢è Ýï Ï¢²¢Ý çÜU²¢ ãñ çÜU }¢ñ´ »ÜU

}¢¼üÏ¢¢ “Ï¢éãGñÚ» }¢x¢GçÚÏ¢” }¢ï´ çÜUà¼è ÐÚ S¢é±¢Ú ãé±¢, ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ »ÜU
HÇGÜU¢ ‰¢¢ ©S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ÀHè ÐÜUÇGÝï ÜUè Ç¢ïÚ ¥¢ñÚ ÜU¢æÅ¢ ‰¢¢ J Á¢Ï¢
ã}¢¢Úè çÜUà¼è }¢¢ñÁ¢G»G Ï¢ÚyG¢êÝ }¢ï´ ÐãéæÓ¢è ¼¢ï ©S¢ HÇGÜïU Ýï ¥ÐÝè Ç¢ïÚ ÎçÚ²¢
}¢ï´ ÈïU´ÜUè, »ÜU Ï¢¢çHà¼ |¢Ú }¢ÀHè ÜU¢æÅï }¢ï´ ÈæUS¢è HÇGÜïU Ýï Á¢Ï¢ ©S¢ï
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©HÅï ÜU¢Ý ÜïU ÐèÀï  çH¶¢ ãé±¢ ‰¢¢ J                    
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çÁ¢G‹Î¢ Á¢Á¢GèÚ¢ !
}¢‹ÜGêUH ãñ : Á¢Ï¢ çS¢ÜU‹ÎÚ Ï¢¢Îà¢¢ã ÜUè ÈGU¢ñÁ¢ çã‹ÎêS¼¢Ý S¢ï Ï¢ãGÚè
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x¢¢ÇGÝï ¼ÜU ¼¢ï ¶GñÚ Úãè }¢x¢Ú Á¢Ï¢ ©Ý H¢ïx¢¢ï´ Ýï ¶¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ ÐÜU¢Ýï ÜïU çH²ï
Á¢¢ Ï¢ Á¢¢ ¥¢x¢ Á¢H¢§ü ¼¢ï Á¢Á¢GèÚï }¢ï´ »ÜU Î}¢ ãG-Ú-ÜU¼ ÐñÎ¢ ãé§ü ¥¢ñÚ ±¢ïã
}¢éÜU}}¢H ¼G¢ñÚ ÐÚ Ð¢Ýè ÜïU ¥‹ÎÚ ©¼Ú x¢²¢ çÁ¢S¢ S¢ï Ï¢ãé¼ S¢¢Úï çS¢Ð¢ãè
ÇêÏ¢ x¢» ! ±¢ïã Á¢Á¢GèÚ¢ ÎÚ ¥SH Á¢G}¢èÝ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÅéÜUÇG¢ Ý ‰¢¢, çã‹ÎêS¼¢Ý
ÜïU S¢}¢é‹ÎÚ }¢ï´ Ð¢§ü Á¢¢Ýï ±¢Hè Îï± ãñÜUH }¢ÀHè Ú¢ÚÜU¢H ‰¢è ! ¥ËH¢ã

 ÜUè ÜGéUÎÚ¼ S¢ï ²ïã }¢ÀHè §S¢ ÜGUÎÚ H}Ï¢è Ó¢¢ñÇGè ãñ çÜU Á¢Ï¢ S¢yGãGï
S¢}¢é‹ÎÚ ÐÚ ©|¢Ú ¥¢¼è ãñ ¼¢ï À¢ïÅ¢ S¢¢ Á¢Á¢GèÚ¢ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼è ãñ ! }¢¢’Hê}¢
ãé±¢ çÜU Ú¢ÚÜU¢H }¢ÀHè çÝã¢²¼ S¢wG¼ Á¢¢Ý ã¢ï¼è ãñ Á¢|¢è ¼¢ï ©S¢
ÜUè ¶¢H }¢ï´ ¶êæÅï x¢¢ÇGï x¢» ¼Ï¢ |¢è ©S¢ ÐÚ ÜéUÀ ¥S¢Ú Ý ãé±¢ }¢x¢Ú
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Î„ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ S¢¢ï
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Á¢Ï¢ ¥¢x¢ Á¢H¢§ü x¢§ü ¼¢ï ©S¢ï wG¢êÏ¢ Á¢HÝ }¢Ó¢è ¥¢ñÚ Æ‹ÇÜU ãG¢çS¢H ÜUÚÝï
ÜïU çH²ï ©S¢ Ýï Ð¢Ýè }¢ï´ ÇéÏ¢ÜUè Hx¢¢ Îè ¥¢ñÚ çÁ¢G}ÝÝ ©S¢ çÁ¢G‹Î¢ Á¢Á¢GèÚï
ÐÚ }¢¢ñÁ¢êÎ H¢ïx¢ ÇêÏ¢ x¢» J                

Á¢G¢}¢¢ïÚ
Á¢G¢}¢¢ïÚ »ÜU À¢ïÅè S¢è }¢ÀHè ãñ J §S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï §‹S¢¢Ý ÜUè

¥¢±¢Á¢G Ï¢ÇGè |¢Hè }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼è ãñ, §S¢è çH²ï çÜUà¼è ¥¢¼è Îï¶ ÜUÚ ²ïã
©S¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ã¢ï Hï¼è ãñ ¼¢çÜU §‹S¢¢Ý¢ï´ ÜUè ¥¢±¢Á¢G S¢éÝ¼è Úãï, Á¢Ï¢
²ïã çÜUS¢è Ï¢ÇGè }¢ÀHè ÜU¢ï çÜUà¼è ÐÚ ãG}H¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ¥¢¼ï Îï¶
Hï¼è ãñ ¼¢ï ÈGU¢ñÚÝ ÈéUÎÜU ÜUÚ ©S¢ ÜïU ÜU¢Ý ÜïU ¥‹ÎÚ Í¢éS¢ Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ
Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÈUÇGv¼è Úã¼è ãñ, Ï¢ÇGè }¢ÀHè çà¢g¼ï ¼vHèÈGU S¢ï çÜUà¼è S¢ï L¶G
}¢¢ïÇG ÜUÚ S¢¢çãGH ÜUè ¼GÚÈGU HÐv¼è ãñ ¼¢çÜU çÜUS¢è Ð‰‰¢Ú ÐÚ ¥ÐÝ¢ S¢Ú
}¢¢Úï, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï Á¢Ï¢ ©S¢ï ÜU¢ï§ü Ð‰‰¢Ú ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï ±¢ïã ©S¢ ÐÚ Á¢G¢ïÚ Á¢G¢ïÚ
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§S¢ wG¢êÏ¢è ÜïU Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ }¢¢ãèx¢èÚ ©S¢ S¢ï Ï¢ãé¼ Œ²¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©S¢ï
ç¶H¢¼ï Úã¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÜU|¢è Á¢G¢}¢¢ïÚ Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢ Á¢¢» ¼¢ï ©S¢ï À¢ïÇG
Îï¼ï ãñ´ J                                         

±ñH }¢ÀHè
¥¢Á¢ |¢è çÁ¢G‹Î¢ ÚãÝï ±¢Hï Á¢¢Ý±Ú¢ï´ }¢ï´ ±ñH }¢ÀHè S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇG¢

Á¢¢Ý±Ú ãñ ¥¢ñÚ ±ñH }¢ÀçH²¢ï´ ÜUè »ÜU çÜGUS}¢ Á¢¢ï “ÏHê ±ñH” ÜUãH¢¼è
ãñ ±¢ïã S¢¢§Á¢G ¥¢ñÚ ±ÁGÝ ÜïU »’ç¼Ï¢¢Ú „ï ±ñH }¢ÀçH²¢ï´ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇGè
ã¢ï¼è ãñ J »ÜU ÏHê ±ñH »ïS¢è |¢è ÐÜUÇGè Á¢¢ Ó¢éÜUè ãñ Á¢¢ï çÜU 108 ÈGéUÅ
H}Ï¢è ¥¢ñÚ 131 ÅÝ (²¢’Ýè 3668 }¢Ý) S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ±ÁGÝè ‰¢è ! ÏHê ±ñH
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}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

Ï¢ÈGU¢üÝè S¢}¢é‹ÎÚ¢ï´ }¢ï´ Úã¼è ãñ J ¼ñÚ¼ï ãé» §S¢ ÜUè ÚzG¼¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢
22.68 }¢èH ÈGUè Í¢‹Å¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ ±vG¼ ÚzG¼¢Ú ÜUè ±Áã S¢ï ©S¢ ÜUè
¼G¢ÜGU¼ 520 Í¢¢ïÇG¢ï´ ÜUè ¼G¢ÜGU¼ ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï¼è ãñ J ÏHê ±ñH ÜU¢ Ï¢ÓÓ¢¢
ÐñÎ¢§à¢ ÜïU ±vG¼ 25 ÈGéUÅ ¼ÜU H}Ï¢¢ ¥¢ñÚ 7 ÅÝ (²¢’Ýè 196 }¢Ý) S¢ï
çÁ¢G²¢Î¢ ±ÁGÝè ã¢ï¼¢ ãñ J 1932 çS¢.§üG. }¢ï´ 89 ÈGéUÅ H}Ï¢è ¥¢ñÚ 119 ÅÝ
(²¢’Ýè 3332 }¢Ý) ±ÁGÝè »ÜU ÏHê ±ñH }¢ÀHè ÐÜUÇGè x¢§ü ‰¢è, §S¢
}¢ÀHè ÜUè çS¢ÈGüU Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ±ÁGÝ ¼èÝ ÅÝ (²¢’Ýè 84 }¢Ý) ‰¢¢ J (»ÜU ÅÝ
}¢ï´ 28 }¢Ý ã¢ï¼ï ãñ´)                       

}¢Ý¢Ú¢
²ïã S¢}¢é‹ÎÚè }¢ÀHè ãñ Á¢¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ý¢Úï ÜUè ¼GÚãG S¢è{è ¶ÇGè

ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ çÜUçà¼²¢ï´ ÐÚ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï çx¢Ú¢ ÜUÚ ©‹ãï´ x¢GÜGüU ÜUÚ
Îï¼è ãñ J Á¢Ï¢ }¢ËH¢ãG §S¢ ÜUè ¥¢ãÅ Ð¢¼ï ãñ´ ¼¢ï ÝÚôS¢Í¢¢ ¥¢ñÚ çS¢HzGÓ¢è
±x¢GñÚ¢ Ï¢Á¢¢¼ï ãñ´ ¼¢çÜU ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ã¢ï ÜUÚ |¢¢x¢ Á¢¢» J }¢Ý¢Ú¢ }¢ÀHè çÜUà¼è
±¢H¢ï´ ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè ¥¢ÈGU¼ ãñ J          

ÜGêUÜGUè
²ïã »ÜU ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ }¢ÀHè ãñ, §S¢ ÜïU S¢Ú ÐÚ »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢

ÜU¢æÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ |¢êÜU Hx¢¼è ãñ ¼¢ï çÁ¢S¢ (Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇGï) Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ï |¢è
¥ÐÝ¢ çà¢ÜU¢Ú Ï¢Ý¢Ý¢ Ó¢¢ãï ©S¢ ÐÚ Á¢¢ çx¢Ú¼è ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã Á¢¢Ý±Ú ©S¢ï
¥¢§ü Ú¢ïÁ¢Gè S¢}¢Û¢ ÜUÚ çÝx¢H Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ïã ¥‹ÎÚ ÐãéæÓ¢ ÜUÚ ¥ÐÝï
ÜU¢æÅï S¢ï ©S¢ ÜU¢ ÐïÅ Ó¢èÚ ÜUÚ Ï¢¢ãÚ ¥¢ Á¢¢¼è ãñ ! ¥¢ñÚ ²êæ ¥ÐÝ¢ çà¢ÜU¢Ú
ÜUÚÝï ±¢Hï …¢Ý±Ú ÜU¢ï ¶GéÎ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚ Hï¼è ¥¢ñÚ çÈUÚ ©S¢ï }¢Á¢Gï S¢ï ¶¢Ýï

Hx¢¼è ãñ J ©S¢ ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ Ï¢Ó¢¢ ¶éÓ¢¢ ÎêS¢Úï ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú |¢è ¶¢¼ï
ãñ´ J Á¢Ï¢ }¢¢ãèx¢èÚ ÜGêUÜGUè }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ¼¢ï
¥ÐÝï ÜU¢æÅï S¢ï ãG}H¢ ÜUÚ ÜïU çÜUà¼è ÈU¢ÇG Îï¼è ¥¢ñÚ ÇêÏ¢¼ï ãé» }¢¢ãèx¢èÚ¢ï´
ÜU¢ï ãÇGÐ ÜUÚ Á¢¢¼è ãñ ! ÜGêUÜGUè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï ±¢Hï §S¢è }¢ÀHè ÜUè
¶¢H ¥ÐÝè çÜUà¼è ÐÚ Ó¢ÉG¢ Hï¼ï ãñ´ v²êæ çÜU §S¢ ÜUè ¥ÐÝè ¶¢H ÐÚ §S¢
ÜU¢ ÜU¢æÅ¢ ¥S¢Ú Ýãè´ ÜUÚ¼¢ !                            

ÜGU¢yG¢êS¢
ÜGU¢yG¢êS¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè ãñ, Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè çÜUçà¼²¢ḯ ÜU¢ï ¼¢ïÇG ÈU¢ïÇG

Ç¢H¼è ãñ J ÜGU¢yG¢êS¢ }¢ÀHè }¢ḯ »ÜU ¥GÁ¢èÏ¢ Ï¢¢¼ ²ïã ãñ çÜU ¥x¢Ú çÜUS¢è
çÜUà¼è }¢ḯ ãGñÁ¢G ±¢Hè ¥G¢ñÚ¼ S¢é±¢Ú ã¢ï ¼¢ï ©S¢ çÜUà¼è ÜïU ÜGUÚèÏ¢ |¢è Ýãè´
Á¢¢¼è ! }¢ËH¢ãG (²¢’Ýè çÜUà¼è Ó¢H¢Ýï ±¢Hï) ÜGU¢yG¢êS¢ }¢ÀHè ÜU¢ï wG¢êÏ¢ Á¢¢Ý¼ï
ãñ́, ¥x¢Ú ÜUãè´ §S¢ ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ©S¢ ÜïU S¢¢}¢Ýï ¥G¢ñÚ¼ ÜïU ãGñÁ¢G S¢ï
¥¢HêÎ ÜUÐÇGï ÈïÚÜU¼ï ãñ́ çÁ¢S¢ S¢ï ²ïã |¢¢x¢ Á¢¢¼è ãñ J  

ÎéËÈGUèÝ (S¢¢ïS¢ }¢ÀHè)
ÎéËÈGUèÝ Ï¢ãé¼ ãè Œ²¢Úè }¢ÀHè ãñ, çÜUà¼è ±¢Hï §S¢ï Îï¶ ÜUÚ

Ï¢ïãGÎ ¶Géà¢ ã¢ï¼ï ãñ́ J ÎéËÈGUèÝ }¢ÀHè ¥x¢Ú çÜUS¢è §‹S¢¢Ý ÜU¢ï ÇêÏ¢¼ï ãé» Îï¶
Hï ¼¢ï ÈGU¢ñÚÝ ©S¢ ÜUè }¢ÎÎ ÜU¢ï ÐãéæÓ¢ Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ï {ÜïUH¼è ãé§ü ÜUÝ¢Úï
ÜUè ¼GÚÈGU Hï Á¢¢¼è ãñ, Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ ÇêÏ¢¼ï ¥¢Î}¢è ÜïU ÝèÓ¢ï ã¢ï ÜUÚ ©S¢ï
¥ÐÝè ÐèÆ ÐÚ S¢é±¢Ú ÜUÚ Hï¼è ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ ¥ÐÝè Îé}¢ S¢ï ©S¢ï
S¢¢çãGH ÜUè ¼GÚÈGU Hï ¥¢¼è ãñ J  ÎéËÈGUèÝ }¢ÀHè ç}¢SÚ ÜïU
ÎçÚ²¢» ÝèH }¢ï´ Ð¢§ü Á¢¢¼è ãñ J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 
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}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

Ï¢ÈGU¢üÝè S¢}¢é‹ÎÚ¢ï´ }¢ï´ Úã¼è ãñ J ¼ñÚ¼ï ãé» §S¢ ÜUè ÚzG¼¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢
22.68 }¢èH ÈGUè Í¢‹Å¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ ±vG¼ ÚzG¼¢Ú ÜUè ±Áã S¢ï ©S¢ ÜUè
¼G¢ÜGU¼ 520 Í¢¢ïÇG¢ï´ ÜUè ¼G¢ÜGU¼ ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï¼è ãñ J ÏHê ±ñH ÜU¢ Ï¢ÓÓ¢¢
ÐñÎ¢§à¢ ÜïU ±vG¼ 25 ÈGéUÅ ¼ÜU H}Ï¢¢ ¥¢ñÚ 7 ÅÝ (²¢’Ýè 196 }¢Ý) S¢ï
çÁ¢G²¢Î¢ ±ÁGÝè ã¢ï¼¢ ãñ J 1932 çS¢.§üG. }¢ï´ 89 ÈGéUÅ H}Ï¢è ¥¢ñÚ 119 ÅÝ
(²¢’Ýè 3332 }¢Ý) ±ÁGÝè »ÜU ÏHê ±ñH }¢ÀHè ÐÜUÇGè x¢§ü ‰¢è, §S¢
}¢ÀHè ÜUè çS¢ÈGüU Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ±ÁGÝ ¼èÝ ÅÝ (²¢’Ýè 84 }¢Ý) ‰¢¢ J (»ÜU ÅÝ
}¢ï´ 28 }¢Ý ã¢ï¼ï ãñ´)                       

}¢Ý¢Ú¢
²ïã S¢}¢é‹ÎÚè }¢ÀHè ãñ Á¢¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ý¢Úï ÜUè ¼GÚãG S¢è{è ¶ÇGè
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±¢H¢ï´ ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè ¥¢ÈGU¼ ãñ J          

ÜGêUÜGUè
²ïã »ÜU ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ }¢ÀHè ãñ, §S¢ ÜïU S¢Ú ÐÚ »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢

ÜU¢æÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ |¢êÜU Hx¢¼è ãñ ¼¢ï çÁ¢S¢ (Ï¢ÇGï S¢ï Ï¢ÇGï) Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ï |¢è
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}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢
©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ́ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè
à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J ( )

ÐÚ¢ï´ ±¢Hè }¢ÀHè
S¢}¢é‹ÎÚ }¢ï´ »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè »ïS¢è |¢è ãñ Á¢¢ï ¥x¢Ú ÜU|¢è

§çœ¢ÈGU¢ÜGU S¢ï ÜU}¢ x¢ãÚï Ð¢Ýè }¢ï´ ¥¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ±ã¢æ S¢ï ¶GéàÜU ã¢ï Á¢¢»
¼¢ï ±¢ïã ÜUèÓ¢ÇG }¢ï´ ¼ÇGÐÝï Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢é-¼±¢ç¼Ú S¢¢¼ Í¢‹Åï ¼ÜU
¼ÇGÐ¼è Úã¼è ãñ, §S¢ §çÁG¼GÚ¢Ï¢ (²¢’Ýè Ï¢ï ÜGUÚ¢Úè) S¢ï ©S¢ ÜUè ¶¢H ÈUÅ
Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÝèÓ¢ï S¢ï Î¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï ÐÚ çÝÜUH ¥¢¼ï ãñ´ çÁ¢Ý S¢ï ©ÇG ÜUÚ
±¢ïã çÈUÚ S¢}¢é‹ÎÚ }¢ï´ Ó¢Hè Á¢¢¼è ãñ J                     

ç}¢‹à¢¢Ú
“Ï¢éãGñÚ» ¥S±Î” }¢ï´ Ðã¢ÇG Á¢ñS¢è »ÜU ÜGU±è ãñÜUH }¢ÀHè Ð¢§ü

Á¢¢¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜU¢ Ý¢}¢ ç}¢‹à¢¢Ú ãñ, §S¢ ÜUè ÐèÆ ÐÚ „Ú S¢ï Hï ÜUÚ Îé}¢
¼ÜU ¥¢Ï¢ÝêS¢1 ÜUè ¼GÚãG ÜU¢Hï ÜU¢Hï ¥¢ñÚ ¥¢Úï ÜïU Î‹Î¢Ýï Á¢ñS¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï
ÜU¢æÅï ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ ÜU¢ »ÜU Î‹Î¢Ý¢ Î¢ï ã¢‰¢ ²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý »ÜU }¢èÅÚ ÜïU
Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, S¢Ú ÜïU Î¢»æ Ï¢¢»æ ¼vGÚèÏ¢Ý Ð¢æÓ¢ Ð¢æÓ¢ }¢èÅÚ H}Ï¢ï Î¢ï ÜU¢æÅï
ã¢ï¼ï ãñ´ J ¥ÐÝï Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢æÅ¢ï´ S¢ï S¢}¢é‹ÎÚ ÜU¢ Ð¢Ýè Ó¢èÚ¼è ãé§ü Ó¢Hè Á¢¢¼è ãñ
çÁ¢S¢ S¢ï ¶G¢ñÈGUÝ¢ÜU ¥¢±¢Á¢G S¢éÝ¢§ü Îï¼è ãñ J ¥ÐÝï }¢éæã ¥¢ñÚ Ý¢ÜU S¢ï Ð¢Ýè
ÜUè çÐÓ¢ÜU¢Úè çÝÜU¢H¼è ãñ Á¢¢ï ¥¢S}¢¢Ý ÜUè ¼GÚÈGU ÈGUÃ±¢Úï ÜUè à¢vH }¢ï´
ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J çÈUÚ ©S¢ ÜïU ÜGU¼GÚï çÜUà¼è ±x¢GñÚ¢ ÐÚ Ï¢¢çÚà¢ ÜïU ÜGU¼GÚ¢ï´ ÜUè
¼GÚãG çx¢Ú¼ï ãñ´ ²ïã }¢ÀHè ¥x¢Ú çÜUS¢è çÜUà¼è ÜïU ÝèÓ¢ï ÐãéæÓ¢ Á¢¢» ¼¢ï ©S¢ï
¼¢ïÇG ÈU¢ïÇG Ç¢H¼è ãñ J Á¢Ï¢ çÜUà¼è ±¢Hï ©S¢ï Îï¶¼ï ãñ´ ¼¢ï ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ã¢ï
Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©S¢ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU çH²ï ¥ËH¢ã  ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´
çx¢ÇGçx¢ÇG¢ ÜUÚ Îé¥G¢»æ }¢¢æx¢¼ï ãñ´ J                
1 : ¥¢Ï¢ÝêS¢ : Á¢ÝêÏ¢ }¢à¢çÚÜGUè »çà¢²¢ ÜïU »ÜU ÎÚwG¼ ÜU¢ Ý¢}¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜUè HÜUÇGè S¢wG¼,
±ÁGÝè ¥¢ñÚ çS¢²¢ã ã¢ï¼è ãñ J

7 8

ÜU¢ñS¢Á¢
ÜU¢ñS¢Á¢ }¢ÀHè çÁ¢S¢ï “S¢}¢é‹ÎÚè à¢ïÚ” ÜUã¼ï ãñ́, §S¢ ÜUè S¢êæÇ ¥¢Úï

ÜUè ¼GÚãG ã¢ï¼è ãñ, ÜU|¢è §‹S¢¢Ý ÜU¢ï Ð¢ Hï¼è ãñ ¼¢ï Î¢ï ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU Ó¢Ï¢¢
Á¢¢¼è ãñ, Ð¢Ýè }¢ḯ Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ï |¢è ¥ÐÝï ¥¢Úï S¢ï §S¢ ¼GÚãG ÜU¢Å Ç¢H¼è ãñ
çÁ¢S¢ ¼GÚãG ¼H±¢Ú çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ÜU¢Å Îï¼è ãñ J ÜU¢ñS¢Á¢ ÜïU Î¢æ¼ §‹S¢¢Ý
ÜïU Î¢æ¼¢ḯ Á¢ñS¢ï ã¢ï¼ï ãñ́, S¢}¢é‹ÎÚè Á¢¢Ý±Ú §S¢ S¢ï ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ã¢ï ÜUÚ ÎêÚ |¢¢x¢¼ï
ãñ́, ÜU¢ñS¢Á¢ ÜUè ¥GÁ¢èÏ¢ Ï¢¢¼ ²ïã ãñ çÜU ¥x¢Ú Ú¢¼ ÜïU ±vG¼ §S¢ ÜU¢ï çà¢ÜU¢Ú
ÜUÚ Hḯ ¼¢ï §S¢ ÜïU ÐïÅ S¢ï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ó¢ÚÏ¢è çÝÜUH¼è ãñ, ¥x¢Ú çÎÝ }¢ḯ çà¢ÜU¢Ú
ÜUÚḯ ¼¢ï Ýãè´ çÝÜUH¼è ! Ï¢S¢Ú¢ à¢ÚèÈGU ÜïU ÎçÚ²¢» çÎÁ¢H¢ }¢ḯ ¶G¢S¢ }¢¢ñçS¢}¢
ÜïU ¥‹ÎÚ §S¢ ÜUè Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ÐñÎ¢±¢Ú ã¢ï¼è ãñ J        

x¢G¢çÈGUH }¢ÀHè ãè Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢¼è ãñ
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜïU Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢Ýï ÜU¢ |¢è ÜU¢ï§ü S¢Ï¢Ï¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ï¢¢’Á¢G çÚ±¢²¢¼ S¢ï Ð¼¢ Ó¢H¼¢ ãñ çÜU ±¢ïãè }¢ÀHè }¢¢ãèx¢èÚ ÜïU

ÜU¢æÅï ²¢ Á¢¢H }¢ḯ ÈæUS¢¼è ãñ Á¢¢ï çÁ¢GRéUËH¢ã S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï Á¢¢¼è
ãñ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢
à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢
(}¢é¶GÚüÁ¢¢) çÁ¢ËÎ 9 S¢ÈGUãG¢ 760 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ¥Ï¢éàà¢ñ¶G Ýï
çÚ±¢²¼ ÜUè :  ²¢’Ýè “ÜU¢ï§ü
ÐçÚ‹Î¢ ¥¢ñÚ }¢ÀHè Ýãè´ ÐÜUÇGè Á¢¢¼è }¢x¢Ú ¼SÏ¢èãGï §H¢ãè À¢ïÇG ÎïÝï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢
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§çœ¢ÈGU¢ÜGU S¢ï ÜU}¢ x¢ãÚï Ð¢Ýè }¢ï´ ¥¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ±ã¢æ S¢ï ¶GéàÜU ã¢ï Á¢¢»
¼¢ï ±¢ïã ÜUèÓ¢ÇG }¢ï´ ¼ÇGÐÝï Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢é-¼±¢ç¼Ú S¢¢¼ Í¢‹Åï ¼ÜU
¼ÇGÐ¼è Úã¼è ãñ, §S¢ §çÁG¼GÚ¢Ï¢ (²¢’Ýè Ï¢ï ÜGUÚ¢Úè) S¢ï ©S¢ ÜUè ¶¢H ÈUÅ
Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÝèÓ¢ï S¢ï Î¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï ÐÚ çÝÜUH ¥¢¼ï ãñ´ çÁ¢Ý S¢ï ©ÇG ÜUÚ
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“Ï¢éãGñÚ» ¥S±Î” }¢ï´ Ðã¢ÇG Á¢ñS¢è »ÜU ÜGU±è ãñÜUH }¢ÀHè Ð¢§ü
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ÜUè çÐÓ¢ÜU¢Úè çÝÜU¢H¼è ãñ Á¢¢ï ¥¢S}¢¢Ý ÜUè ¼GÚÈGU ÈGUÃ±¢Úï ÜUè à¢vH }¢ï´
ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J çÈUÚ ©S¢ ÜïU ÜGU¼GÚï çÜUà¼è ±x¢GñÚ¢ ÐÚ Ï¢¢çÚà¢ ÜïU ÜGU¼GÚ¢ï´ ÜUè
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çx¢ÇGçx¢ÇG¢ ÜUÚ Îé¥G¢»æ }¢¢æx¢¼ï ãñ´ J                
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±ÁGÝè ¥¢ñÚ çS¢²¢ã ã¢ï¼è ãñ J

7 8

ÜU¢ñS¢Á¢
ÜU¢ñS¢Á¢ }¢ÀHè çÁ¢S¢ï “S¢}¢é‹ÎÚè à¢ïÚ” ÜUã¼ï ãñ́, §S¢ ÜUè S¢êæÇ ¥¢Úï

ÜUè ¼GÚãG ã¢ï¼è ãñ, ÜU|¢è §‹S¢¢Ý ÜU¢ï Ð¢ Hï¼è ãñ ¼¢ï Î¢ï ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU Ó¢Ï¢¢
Á¢¢¼è ãñ, Ð¢Ýè }¢ḯ Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ï |¢è ¥ÐÝï ¥¢Úï S¢ï §S¢ ¼GÚãG ÜU¢Å Ç¢H¼è ãñ
çÁ¢S¢ ¼GÚãG ¼H±¢Ú çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ÜU¢Å Îï¼è ãñ J ÜU¢ñS¢Á¢ ÜïU Î¢æ¼ §‹S¢¢Ý
ÜïU Î¢æ¼¢ḯ Á¢ñS¢ï ã¢ï¼ï ãñ́, S¢}¢é‹ÎÚè Á¢¢Ý±Ú §S¢ S¢ï ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ã¢ï ÜUÚ ÎêÚ |¢¢x¢¼ï
ãñ́, ÜU¢ñS¢Á¢ ÜUè ¥GÁ¢èÏ¢ Ï¢¢¼ ²ïã ãñ çÜU ¥x¢Ú Ú¢¼ ÜïU ±vG¼ §S¢ ÜU¢ï çà¢ÜU¢Ú
ÜUÚ Hḯ ¼¢ï §S¢ ÜïU ÐïÅ S¢ï ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú Ó¢ÚÏ¢è çÝÜUH¼è ãñ, ¥x¢Ú çÎÝ }¢ḯ çà¢ÜU¢Ú
ÜUÚḯ ¼¢ï Ýãè´ çÝÜUH¼è ! Ï¢S¢Ú¢ à¢ÚèÈGU ÜïU ÎçÚ²¢» çÎÁ¢H¢ }¢ḯ ¶G¢S¢ }¢¢ñçS¢}¢
ÜïU ¥‹ÎÚ §S¢ ÜUè Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ÐñÎ¢±¢Ú ã¢ï¼è ãñ J        

x¢G¢çÈGUH }¢ÀHè ãè Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢¼è ãñ
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜïU Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢Ýï ÜU¢ |¢è ÜU¢ï§ü S¢Ï¢Ï¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ï¢¢’Á¢G çÚ±¢²¢¼ S¢ï Ð¼¢ Ó¢H¼¢ ãñ çÜU ±¢ïãè }¢ÀHè }¢¢ãèx¢èÚ ÜïU

ÜU¢æÅï ²¢ Á¢¢H }¢ḯ ÈæUS¢¼è ãñ Á¢¢ï çÁ¢GRéUËH¢ã S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï Á¢¢¼è
ãñ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢
à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢
(}¢é¶GÚüÁ¢¢) çÁ¢ËÎ 9 S¢ÈGUãG¢ 760 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ¥Ï¢éàà¢ñ¶G Ýï
çÚ±¢²¼ ÜUè :  ²¢’Ýè “ÜU¢ï§ü
ÐçÚ‹Î¢ ¥¢ñÚ }¢ÀHè Ýãè´ ÐÜUÇGè Á¢¢¼è }¢x¢Ú ¼SÏ¢èãGï §H¢ãè À¢ïÇG ÎïÝï
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S¢ï J”  }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ S¢ÈGUãG¢
531 ÐÚ ãñ : ¥ãHï ÜUàÈGU ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú ¼SÏ¢èãG
(²¢’Ýè ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ ÜUè Ð¢ÜUè Ï¢²¢Ý) ÜUÚ¼ï ãñ́, Á¢Ï¢ ¼SÏ¢èãG
À¢ïÇG Îï¼ï ãñ́ ©S¢è ±vG¼ ©Ý ÜU¢ï }¢¢ñ¼ ¥¢¼è ãñ J ãÚ Ðœ¢¢ ¼SÏ¢èãG
ÜUÚ¼¢ ãñ, çÁ¢S¢ ±vG¼ ¼SÏ¢èãG S¢ï x¢GzGH¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ©S¢è ±vG¼ ÎÚwG¼
S¢ï Á¢éÎ¢ ã¢ï ÜUÚ çx¢Ú ÐÇG¼¢ ãñ J”
}¢-ÎÝè }¢é‹Ýè ¥¢ñÚ x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ

§S¢ çS¢çËS¢Hï }¢ï´ »ÜU §ü}¢¢Ý ¥zGÚ¢ïÁ¢G çãGÜU¢²¼ }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï,
}¢éËÜïU ²}¢Ý }¢ï´ »ÜU à¢wGS¢ ÎçÚ²¢ ÜïU ÜUÝ¢Úï }¢ÀçH²¢æ ÐÜUÇG Úã¢ ‰¢¢, ©S¢
ÜUè Ï¢ÓÓ¢è |¢è Ð¢S¢ ãè Ï¢ñÆè ‰¢è, Á¢Ï¢ |¢è ÜU¢ï§ü }¢ÀHè ã¢‰¢ ¥¢¼è ±¢ïã
©S¢ï ÐèÀï Ú¶è ãé§ü Å¢ïÜUÚè }¢ï´ Ç¢H Îï¼¢, Ï¢ÓÓ¢è }¢ÀHè ©Æ¢ ÜUÚ Î¢ïÏ¢¢Ú¢
Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H Îï¼è J Á¢Ï¢ ±¢ïã à¢wGS¢ çà¢ÜU¢Ú S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ãé±¢ ¥¢ñÚ }¢éÇG ÜUÚ
Îï¶¢ ¼¢ï Å¢ïÜUÚè }¢ï´ »ÜU |¢è }¢ÀHè Ý ‰¢è ! ¥ÐÝè Ï¢ïÅè S¢ï ÐêÀ¢ : }¢ÀçH²¢æ
ÜUã¢æ x¢§æü ? ©S¢ Ýï Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ : Œ²¢Úï ¥ÏÏ¢ê ! ¥¢Ð ãè Ýï ¼¢ï Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢
çÜU ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ḯ ãñ : “Á¢¢H }¢ḯ ±¢ïãè }¢ÀHè ÈæUS¢¼è ãñ Á¢¢ï ¥ËH¢ã
ÜïU çÁ¢GRU S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J” çHã¢Á¢G¢ }¢éÛ¢ï ¥ÓÀ¢ Ýãè´ Hx¢¢ çÜU ã}¢
±¢ïã }¢ÀHè ¶¢»æ Á¢¢ï çÁ¢GRéUËH¢ã S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï x¢§ü J ¥ÐÝè Ï¢ÓÓ¢è ÜUè
Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï »ïS¢è ÐéÚ çãGv}¢¼ Ï¢¢¼ S¢éÝ ÜUÚ ©S¢ à¢wGS¢ ÐÚ çÚvGÜGU¼ ¼G¢Úè ã¢ï
x¢§ü ¥¢ñÚ ±¢ïã Ú¢ïÝï Hx¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢ÀHè ÐÜUÇGÝï ÜU¢ ÜU¢æÅ¢ ÈïU´ÜU çÎ²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
©„ Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 

¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J    

x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¼¢ï v²¢ “x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ” Ýãè´ ¶¢Ýè Ó¢¢çã»æ ?
Á¢±¢Ï¢ : »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ, }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J

ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
S¢é±¢H : Ð¢Ýè ÜU¢ ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ Ð¢Ýè ÜU¢ ãÚ Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU ÈGéU-ÜGUã¢»

¥ãGìÝ¢ÈGU  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “Ð¢Ýè ÜïU ãÚ Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢
ãGÚ¢}¢ ãñ çS¢±¢» }¢ÀHè ÜïU çÜU §S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J”

  §}¢¢}¢ Ï¢éÚã¢ÝégèÝ }¢Úx¢GèÝ¢Ýè 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “Ð¢Ýè ÜU¢ ÜU¢ï§ü Á¢¢Ý±Ú Ýãè́ ¶¢²¢ Á¢¢»x¢¢ çS¢±¢»
}¢ÀHè ÜïU, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Ï¢ãé¼ À¢ïÅè }¢ÀHè, S¢¢æÐ Ýé}¢¢ }¢ÀHè ¥¢ñÚ
}¢ÀHè ÜUè Îèx¢Ú ¥vGS¢¢}¢ |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J”    

}¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU Î¢LH §zG¼¢ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
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S¢ï J”  }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ S¢ÈGUãG¢
531 ÐÚ ãñ : ¥ãHï ÜUàÈGU ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú ¼SÏ¢èãG
(²¢’Ýè ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ ÜUè Ð¢ÜUè Ï¢²¢Ý) ÜUÚ¼ï ãñ́, Á¢Ï¢ ¼SÏ¢èãG
À¢ïÇG Îï¼ï ãñ́ ©S¢è ±vG¼ ©Ý ÜU¢ï }¢¢ñ¼ ¥¢¼è ãñ J ãÚ Ðœ¢¢ ¼SÏ¢èãG
ÜUÚ¼¢ ãñ, çÁ¢S¢ ±vG¼ ¼SÏ¢èãG S¢ï x¢GzGH¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ©S¢è ±vG¼ ÎÚwG¼
S¢ï Á¢éÎ¢ ã¢ï ÜUÚ çx¢Ú ÐÇG¼¢ ãñ J”
}¢-ÎÝè }¢é‹Ýè ¥¢ñÚ x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ

§S¢ çS¢çËS¢Hï }¢ï´ »ÜU §ü}¢¢Ý ¥zGÚ¢ïÁ¢G çãGÜU¢²¼ }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï,
}¢éËÜïU ²}¢Ý }¢ï´ »ÜU à¢wGS¢ ÎçÚ²¢ ÜïU ÜUÝ¢Úï }¢ÀçH²¢æ ÐÜUÇG Úã¢ ‰¢¢, ©S¢
ÜUè Ï¢ÓÓ¢è |¢è Ð¢S¢ ãè Ï¢ñÆè ‰¢è, Á¢Ï¢ |¢è ÜU¢ï§ü }¢ÀHè ã¢‰¢ ¥¢¼è ±¢ïã
©S¢ï ÐèÀï Ú¶è ãé§ü Å¢ïÜUÚè }¢ï´ Ç¢H Îï¼¢, Ï¢ÓÓ¢è }¢ÀHè ©Æ¢ ÜUÚ Î¢ïÏ¢¢Ú¢
Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H Îï¼è J Á¢Ï¢ ±¢ïã à¢wGS¢ çà¢ÜU¢Ú S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ãé±¢ ¥¢ñÚ }¢éÇG ÜUÚ
Îï¶¢ ¼¢ï Å¢ïÜUÚè }¢ï´ »ÜU |¢è }¢ÀHè Ý ‰¢è ! ¥ÐÝè Ï¢ïÅè S¢ï ÐêÀ¢ : }¢ÀçH²¢æ
ÜUã¢æ x¢§æü ? ©S¢ Ýï Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ : Œ²¢Úï ¥ÏÏ¢ê ! ¥¢Ð ãè Ýï ¼¢ï Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢
çÜU ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ḯ ãñ : “Á¢¢H }¢ḯ ±¢ïãè }¢ÀHè ÈæUS¢¼è ãñ Á¢¢ï ¥ËH¢ã
ÜïU çÁ¢GRU S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J” çHã¢Á¢G¢ }¢éÛ¢ï ¥ÓÀ¢ Ýãè´ Hx¢¢ çÜU ã}¢
±¢ïã }¢ÀHè ¶¢»æ Á¢¢ï çÁ¢GRéUËH¢ã S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï x¢§ü J ¥ÐÝè Ï¢ÓÓ¢è ÜUè
Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï »ïS¢è ÐéÚ çãGv}¢¼ Ï¢¢¼ S¢éÝ ÜUÚ ©S¢ à¢wGS¢ ÐÚ çÚvGÜGU¼ ¼G¢Úè ã¢ï
x¢§ü ¥¢ñÚ ±¢ïã Ú¢ïÝï Hx¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢ÀHè ÐÜUÇGÝï ÜU¢ ÜU¢æÅ¢ ÈïU´ÜU çÎ²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
©„ Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 

¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J    

x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¼¢ï v²¢ “x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ” Ýãè´ ¶¢Ýè Ó¢¢çã»æ ?
Á¢±¢Ï¢ : »ïS¢¢ Ýãè´ ãñ, }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J

ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
S¢é±¢H : Ð¢Ýè ÜU¢ ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ Ð¢Ýè ÜU¢ ãÚ Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU ÈGéU-ÜGUã¢»

¥ãGìÝ¢ÈGU  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “Ð¢Ýè ÜïU ãÚ Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢
ãGÚ¢}¢ ãñ çS¢±¢» }¢ÀHè ÜïU çÜU §S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J”

  §}¢¢}¢ Ï¢éÚã¢ÝégèÝ }¢Úx¢GèÝ¢Ýè 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “Ð¢Ýè ÜU¢ ÜU¢ï§ü Á¢¢Ý±Ú Ýãè́ ¶¢²¢ Á¢¢»x¢¢ çS¢±¢»
}¢ÀHè ÜïU, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Ï¢ãé¼ À¢ïÅè }¢ÀHè, S¢¢æÐ Ýé}¢¢ }¢ÀHè ¥¢ñÚ
}¢ÀHè ÜUè Îèx¢Ú ¥vGS¢¢}¢ |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J”    

}¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU Î¢LH §zG¼¢ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï
±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

}¢¢’Hê}¢¢¼è ¼ãGÜGUèÜGU ÜGUÎÚï ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU ¼S¢ÚéüÈGU ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè
Á¢¢¼è ãñ J }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü ãGy}¢è (FINAL) ¼¢’ÚèÈGU ¼¢ï çÈGUvGã
²¢ Héx¢G¼ ÜUè ÜéU¼éÏ¢ }¢ïæ ÝÁ¢GÚ S¢ï Ýãè´ x¢éÁ¢GÚè ÜGUÎè}¢ (²¢’Ýè ÐéÚ¢Ýï)
¥¢ñÚ Á¢ÎèÎ (²¢’Ýè Ý») }¢¢çãÚèÝ Ýï §S¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU Á¢¢ï
Ï¢¢¼ï´ Ï¢²¢Ý ÜUè ãñ´ ©Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ²ïã ãñ çÜU }¢ÀHè Æ‹Çï wG¢êÝ
±¢H¢ ¥¢Ï¢è (²¢’Ýè Ð¢Ýè ÜU¢) Á¢¢Ý±Ú ãñ, §S¢ ÜU¢ à¢é}¢¢Ú ©Ý
ãGñ±¢Ý¢¼ }¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï çÈGUÜGU¢çÚ²¢ (Vertebrate) ²¢’Ýè ÚèÉG
ÜUè ãaè ±¢Hï Á¢¢Ý±Ú ãñ´, HïçÜUÝ Ï¢ãé¼ S¢¢Úè }¢ÀçH²¢æ »ïS¢è ãñ´
çÁ¢Ý }¢ï´ ÚèÉG ÜUè ãaè Ýãè´ ã¢ï¼è J S¢¢æS¢ HïÝï ÜïU çH²ï ¥vS¢Ú
}¢ÀçH²¢æ x¢HÈUÇGï §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼è ãñ´ J ¥vS¢Ú }¢ÀçH²¢æ
¥‹Çï Îï¼è ãñ´ HïçÜUÝ Ï¢¢’Á¢G Ï¢ÓÓ¢ï |¢è Á¢Ý¼è ãñ´, ÜéUÀ }¢ÀçH²¢æ
»ïS¢è ãñ´ Á¢¢ï Ð¢Ýè ÐÚ }¢éwG¼S¢Ú ©ÇG¢Ý |¢è ÜUÚ¼è ãñ´ J

}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ãÚ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ
çÈGUvGãï ãG-ÝÈGUè ÜUè }¢àãêÚ çÜU¼¢Ï¢ “Ï¢Î¢§©GSS¢Ý¢»¥G” }¢ḯ ãñ :

“}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ Ð¢Ýè ÜïU ¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ́, }¢ÀHè ãGH¢H ãñ çS¢±¢»
©S¢ }¢ÀHè ÜïU Á¢¢ï ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ Ð¢Ýè ÜUè S¢yGãG ÐÚ ©HÅ x¢§ü ã¢ï J ²ïãè ã}¢¢Úï
¥SãG¢Ï¢ ÜU¢ ÜGU¢ñH ãñ, }¢ÀHè ÜUè ¼}¢¢}¢ ¥vGS¢¢}¢ ãGH¢H ã¢ïÝï }¢ḯ Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ́
Ó¢¢ãï ±¢ïã çÁ¢ÚèüS¢ ã¢ï ²¢ }¢¢Ú}¢¢ãè (Á¢¢ï çÜU S¢¢æÐ S¢ï ç}¢H¼è Á¢éH¼è ã¢ï¼è ãñ, §S¢ï
“Ï¢¢}¢ }¢ÀHè” |¢è Ï¢¢ïH¼ï ãñ́ ±¢ïã) ã¢ï ²¢ §S¢ ÜïU §GH¢±¢ ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢, v²êæ çÜU
ã}¢ Ýï }¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÐÚ Á¢¢ï ÎH¢§H çÁ¢GRU çÜU²ï ãñ́ ©Ý }¢ḯ »ïS¢è ÜU¢ï§ü
¼zGS¢èH Ýãè´ çÜU ²ïã }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ±¢ïã }¢ÀHè, çS¢±¢» ©S¢ ÜïU çÁ¢S¢
ÜUè ÎHèH ÜïU Á¢GÚè»G ¼wGS¢èS¢ ÜUè x¢§ü (²¢’Ýè }¢wGS¢êS¢ ÜUÚ çH²¢ x¢²¢) ã¢ï J

¥¢ñÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢ à¢ïÚï ¶GéÎ¢ 
¥¢ñÚ §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  S¢ï çÁ¢ÚèüS¢ ¥¢ñÚ ÝÚ }¢ÀHè ÜUè §Ï¢¢ãG¼
(²¢’Ýè Á¢¢§Á¢G ã¢ïÝ¢) }¢Ú±è ãñ Á¢Ï¢ çÜU çÜUS¢è ¥¢ñÚ S¢ï §S¢ ÜU¢ ç¶GH¢ÈGU }¢‹ÜGêUH
Ýãè´ ãñ ¼¢ï ²ïã §Á}¢¢¥G ã¢ï x¢²¢ J”              

}¢ÀHè ÜUè ãÁ¢G¢Ú¢ï´ çÜGUS}¢ï´ ãñ´
“Ï¢Î¢§©GSS¢Ý¢»¥G” ÜUè §GÏ¢¢Ú¼ S¢ï ±¢Á¢GïãG ãé±¢ çÜU }¢ÀHè ÜUè

¼}¢¢}¢ ãè ¥vGS¢¢}¢ ãGH¢H ãñ´ ã¢æ §¼Ý¢ Á¢GMÚ ãñ çÜU }¢ÀHè ÜUè S¢ï´ÜUÇG¢ï´
Ï¢çËÜU ãÁ¢G¢Ú¢ï´ ¥vGS¢¢}¢ ãñ´ Ï¢¢’Á¢G ¥vGS¢¢}¢ »ïS¢è ãñ´ çÜU çÁ¢Ý }¢ï´ ©G-H}¢¢ ÜU¢ï
S¢Ú¢-ãG¼ï´ ÜUÚÝ¢ ÐÇGè´ çÜU ²ïã Á¢¢Ý±Ú }¢ÀHè ãñ §S¢ ÜU¢ï x¢GñÚ }¢ÀHè ÜUãÝ¢
ÎéLS¼ Ýãè´ J Ï¢¢’Á¢G Á¢¢Ý±Ú ±¢ïã ãñ´ çÜU çÁ¢Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢ Ý ã¢ïÝï }¢ï´
¥ãHï Héx¢G¼ ÜU¢ï §çwG¼H¢ÈGU Úã¢ Á¢ñS¢¢ çÜU Û¢è´x¢¢ §S¢ ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢
Ý ã¢ïÝï }¢ï´ §çwG¼H¢ÈGU ãñ HïçÜUÝ ÎéLS¼ ²ïãè ãñ çÜU ²ïã }¢ÀHè ãñ J §S¢ Ï¢¢Úï
}¢ï´ ãGy}¢è Á¢G¢çÏ¢¼G¢ ²ïã ãñ çÜU Héx¢G¼ ¥¢ñÚ ¥ãHï ¥GÚÏ¢ ÜïU ©GÈGüU ÜU¢ »’ç¼Ï¢¢Ú
}¢¢ï’¼Ï¢Ú ã¢ïx¢¢ çÜU ¥G-ÚÏ¢è }¢ïæ ç…„ ÜU¢ï „}¢ÜU (²¢’Ýè }¢ÀHè) ÜUã¼ï ãñæ
¥ãG¢Îè„ }¢ïæ §„ ÜU¢ï ãGH¢H çÜU²¢ x¢²¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ HzGÁ¢G ÜïU ÎéLS¼ }¢ãGì}¢H
ÜU¢ ¼¥GÄ²éÝ ¥ãHï ¥GÚÏ¢ S¢¢çãGÏ¢¢Ýï Héx¢G¼ ÜU¢ ©GÈGüU ãè ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J
¥HÏ¢œ¢¢ çÁ¢S¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢é-¼¥GÄ²Ý (²¢’Ýè ¼Gñ) ã¢ï Á¢¢» çÜU ²ïã
}¢ÀHè ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ, Ó¢¢ãï ©S¢ ÜïU çH²ï S¢}¢ÜU ÜïU §GH¢±¢
ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ HzGÁ¢G }¢-S¢HÝ ãGê¼ ¥¢ñÚ ÝêÝ ±x¢GñÚ¢ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï J

S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ ¥Ýçx¢Ý¼ ãñ´
}¢ÀHè ÜUè Ï¢ãé¼ S¢¢Úè ¥vGS¢¢}¢ ±¢ïã ãñ´ çÁ¢Ý ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ à¢éM¥G
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï
±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

}¢¢’Hê}¢¢¼è ¼ãGÜGUèÜGU ÜGUÎÚï ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU ¼S¢ÚéüÈGU ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè
Á¢¢¼è ãñ J }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü ãGy}¢è (FINAL) ¼¢’ÚèÈGU ¼¢ï çÈGUvGã
²¢ Héx¢G¼ ÜUè ÜéU¼éÏ¢ }¢ïæ ÝÁ¢GÚ S¢ï Ýãè´ x¢éÁ¢GÚè ÜGUÎè}¢ (²¢’Ýè ÐéÚ¢Ýï)
¥¢ñÚ Á¢ÎèÎ (²¢’Ýè Ý») }¢¢çãÚèÝ Ýï §S¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU Á¢¢ï
Ï¢¢¼ï´ Ï¢²¢Ý ÜUè ãñ´ ©Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ²ïã ãñ çÜU }¢ÀHè Æ‹Çï wG¢êÝ
±¢H¢ ¥¢Ï¢è (²¢’Ýè Ð¢Ýè ÜU¢) Á¢¢Ý±Ú ãñ, §S¢ ÜU¢ à¢é}¢¢Ú ©Ý
ãGñ±¢Ý¢¼ }¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï çÈGUÜGU¢çÚ²¢ (Vertebrate) ²¢’Ýè ÚèÉG
ÜUè ãaè ±¢Hï Á¢¢Ý±Ú ãñ´, HïçÜUÝ Ï¢ãé¼ S¢¢Úè }¢ÀçH²¢æ »ïS¢è ãñ´
çÁ¢Ý }¢ï´ ÚèÉG ÜUè ãaè Ýãè´ ã¢ï¼è J S¢¢æS¢ HïÝï ÜïU çH²ï ¥vS¢Ú
}¢ÀçH²¢æ x¢HÈUÇGï §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼è ãñ´ J ¥vS¢Ú }¢ÀçH²¢æ
¥‹Çï Îï¼è ãñ´ HïçÜUÝ Ï¢¢’Á¢G Ï¢ÓÓ¢ï |¢è Á¢Ý¼è ãñ´, ÜéUÀ }¢ÀçH²¢æ
»ïS¢è ãñ´ Á¢¢ï Ð¢Ýè ÐÚ }¢éwG¼S¢Ú ©ÇG¢Ý |¢è ÜUÚ¼è ãñ´ J

}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ãÚ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ
çÈGUvGãï ãG-ÝÈGUè ÜUè }¢àãêÚ çÜU¼¢Ï¢ “Ï¢Î¢§©GSS¢Ý¢»¥G” }¢ḯ ãñ :

“}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ Ð¢Ýè ÜïU ¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú ãGÚ¢}¢ ãñ́, }¢ÀHè ãGH¢H ãñ çS¢±¢»
©S¢ }¢ÀHè ÜïU Á¢¢ï ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ Ð¢Ýè ÜUè S¢yGãG ÐÚ ©HÅ x¢§ü ã¢ï J ²ïãè ã}¢¢Úï
¥SãG¢Ï¢ ÜU¢ ÜGU¢ñH ãñ, }¢ÀHè ÜUè ¼}¢¢}¢ ¥vGS¢¢}¢ ãGH¢H ã¢ïÝï }¢ḯ Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ́
Ó¢¢ãï ±¢ïã çÁ¢ÚèüS¢ ã¢ï ²¢ }¢¢Ú}¢¢ãè (Á¢¢ï çÜU S¢¢æÐ S¢ï ç}¢H¼è Á¢éH¼è ã¢ï¼è ãñ, §S¢ï
“Ï¢¢}¢ }¢ÀHè” |¢è Ï¢¢ïH¼ï ãñ́ ±¢ïã) ã¢ï ²¢ §S¢ ÜïU §GH¢±¢ ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢, v²êæ çÜU
ã}¢ Ýï }¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÐÚ Á¢¢ï ÎH¢§H çÁ¢GRU çÜU²ï ãñ́ ©Ý }¢ḯ »ïS¢è ÜU¢ï§ü
¼zGS¢èH Ýãè´ çÜU ²ïã }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ±¢ïã }¢ÀHè, çS¢±¢» ©S¢ ÜïU çÁ¢S¢
ÜUè ÎHèH ÜïU Á¢GÚè»G ¼wGS¢èS¢ ÜUè x¢§ü (²¢’Ýè }¢wGS¢êS¢ ÜUÚ çH²¢ x¢²¢) ã¢ï J

¥¢ñÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢ à¢ïÚï ¶GéÎ¢ 
¥¢ñÚ §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  S¢ï çÁ¢ÚèüS¢ ¥¢ñÚ ÝÚ }¢ÀHè ÜUè §Ï¢¢ãG¼
(²¢’Ýè Á¢¢§Á¢G ã¢ïÝ¢) }¢Ú±è ãñ Á¢Ï¢ çÜU çÜUS¢è ¥¢ñÚ S¢ï §S¢ ÜU¢ ç¶GH¢ÈGU }¢‹ÜGêUH
Ýãè´ ãñ ¼¢ï ²ïã §Á}¢¢¥G ã¢ï x¢²¢ J”              

}¢ÀHè ÜUè ãÁ¢G¢Ú¢ï´ çÜGUS}¢ï´ ãñ´
“Ï¢Î¢§©GSS¢Ý¢»¥G” ÜUè §GÏ¢¢Ú¼ S¢ï ±¢Á¢GïãG ãé±¢ çÜU }¢ÀHè ÜUè

¼}¢¢}¢ ãè ¥vGS¢¢}¢ ãGH¢H ãñ´ ã¢æ §¼Ý¢ Á¢GMÚ ãñ çÜU }¢ÀHè ÜUè S¢ï´ÜUÇG¢ï´
Ï¢çËÜU ãÁ¢G¢Ú¢ï´ ¥vGS¢¢}¢ ãñ´ Ï¢¢’Á¢G ¥vGS¢¢}¢ »ïS¢è ãñ´ çÜU çÁ¢Ý }¢ï´ ©G-H}¢¢ ÜU¢ï
S¢Ú¢-ãG¼ï´ ÜUÚÝ¢ ÐÇGè´ çÜU ²ïã Á¢¢Ý±Ú }¢ÀHè ãñ §S¢ ÜU¢ï x¢GñÚ }¢ÀHè ÜUãÝ¢
ÎéLS¼ Ýãè´ J Ï¢¢’Á¢G Á¢¢Ý±Ú ±¢ïã ãñ´ çÜU çÁ¢Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢ Ý ã¢ïÝï }¢ï´
¥ãHï Héx¢G¼ ÜU¢ï §çwG¼H¢ÈGU Úã¢ Á¢ñS¢¢ çÜU Û¢è´x¢¢ §S¢ ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢
Ý ã¢ïÝï }¢ï´ §çwG¼H¢ÈGU ãñ HïçÜUÝ ÎéLS¼ ²ïãè ãñ çÜU ²ïã }¢ÀHè ãñ J §S¢ Ï¢¢Úï
}¢ï´ ãGy}¢è Á¢G¢çÏ¢¼G¢ ²ïã ãñ çÜU Héx¢G¼ ¥¢ñÚ ¥ãHï ¥GÚÏ¢ ÜïU ©GÈGüU ÜU¢ »’ç¼Ï¢¢Ú
}¢¢ï’¼Ï¢Ú ã¢ïx¢¢ çÜU ¥G-ÚÏ¢è }¢ïæ ç…„ ÜU¢ï „}¢ÜU (²¢’Ýè }¢ÀHè) ÜUã¼ï ãñæ
¥ãG¢Îè„ }¢ïæ §„ ÜU¢ï ãGH¢H çÜU²¢ x¢²¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ HzGÁ¢G ÜïU ÎéLS¼ }¢ãGì}¢H
ÜU¢ ¼¥GÄ²éÝ ¥ãHï ¥GÚÏ¢ S¢¢çãGÏ¢¢Ýï Héx¢G¼ ÜU¢ ©GÈGüU ãè ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J
¥HÏ¢œ¢¢ çÁ¢S¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢é-¼¥GÄ²Ý (²¢’Ýè ¼Gñ) ã¢ï Á¢¢» çÜU ²ïã
}¢ÀHè ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ, Ó¢¢ãï ©S¢ ÜïU çH²ï S¢}¢ÜU ÜïU §GH¢±¢
ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ HzGÁ¢G }¢-S¢HÝ ãGê¼ ¥¢ñÚ ÝêÝ ±x¢GñÚ¢ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï J

S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ ¥Ýçx¢Ý¼ ãñ´
}¢ÀHè ÜUè Ï¢ãé¼ S¢¢Úè ¥vGS¢¢}¢ ±¢ïã ãñ´ çÁ¢Ý ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ à¢éM¥G
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï
S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J ( )

ãè S¢ï H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ ¼ÚgéÎ (²¢’Ýè ¼Á¢GÏÁ¢GéÏ¢, à¢ÜU ± à¢éÏ¢¢) Úã¢ çÜU ²ïã }¢ÀHè
ãñ |¢è ²¢ Ýãè´ ! Ï¢¢’Á¢G ¥vGS¢¢}¢ ¼¢ï ¥GvGH¢ï´ ÜU¢ï ãGñÚ¢Ý ÜUÚ ÎïÝï ±¢Hè ãñ´,
S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Ó¢êæçÜU ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ : “ ” ²¢’Ýè
S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ à¢é}¢¢Ú }¢ï´ Ýãè´ ¥¢ S¢ÜU¼ï J ²ïãè ±Áã ãñ çÜU S¢}¢é‹ÎÚ S¢ï
çÝ¼ Ý§ü }¢wGHêÜGU¢¼ ÜUè ÎÚ²¢zG¼ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ }¢ÀçH²¢ï´ ÜUè |¢è ¥GÁ¢èÏ¢
S¢ï ¥GÁ¢èÏ¢ ¼ÚèÝ ¥vGS¢¢}¢ ÜUè ÈGUÚ¢ã}¢è ÜU¢ çS¢çËS¢H¢ Á¢¢Úè ± S¢¢Úè ãñ J
çHã¢Á¢G¢ Ï¢¢’Á¢G }¢ÀçH²¢ï´ S¢ï }¢é-¼¥GçËHÜGU ²ïã Ï¢¢¼ ãÚ Î¢ñÚ ÜïU ©G-H}¢¢
}¢ï´ Á¢GïÚï Ï¢ãGìS¢ Úãè ãñ çÜU ²ïã Ó¢èÁ¢G }¢ÀHè ãñ ²¢ Ýãè´ J

Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼   ÜUè ¼ãGÜGUèÜGïU ¥ÝèÜGU

ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ à¢ÚèÈGU çÁ¢ËÎ 20 S¢ÈGUãG¢ 323 ¼¢ 326 ÐÚ
§S¢è ¼GÚãG ÜUè Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÐÚ ©G}Î¢ ¼ãGÜGUèÜGU Ï¢²¢Ý ÜUè x¢§ü ãñ, »ÜU
}¢ÀHè ÜU¢ Ý¢}¢ çÁ¢ÚèüS¢ ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè ÜU¢ Ý¢}¢ ¥G-ÚÏ¢è }¢ï´ çÁ¢Úèü ÈGU¢ÚS¢è
}¢ï´ }¢¢Ú}¢¢ãè ¥¢ñÚ ©Îêü }¢ï´ Ï¢¢}¢ }¢ÀHè ãñ ²ïã Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀHè ¥ÐÝè à¢vH
}¢ï´ »ïS¢è ãñ´ çÜU §Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢ Ý ã¢ïÝï }¢ï´ Ý çS¢ÈGüU ²ïã çÜU ¥G±¢}¢
}¢ḯ ¼ÚgéÎ ²¢’Ýè à¢ÜU ± à¢éÏ¢¢ Úã¢ Ï¢çËÜU Ï¢¢’Á¢G ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÜïU |¢è §S¢ ¼GÚãG ÜïU ¥vG±¢H ÜéU¼éÏ¢ }¢ï´ ÝvGH ãé» çÁ¢Ý ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè
Ý }¢¢ÝÝï ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©Ý ÜU¢ ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ ‰¢¢ HïçÜUÝ ¥¢’H¢
ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢
¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  Ýï ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÜUè
Á¢¢ï ¼ãGÜGUèÜGU §S¢ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ ÝvGH ÜUè ãñ ©S¢ }¢ï´ ²ïã S¢¢çÏ¢¼ çÜU²¢ ãñ çÜU
²ïã Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀçH²¢æ ãñ´ ¥¢ñÚ ãGH¢H ãñ´, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ 
Ýï ²ïã |¢è Ï¢²¢Ý çÜU²¢ çÜU ¥ãHï Héx¢G¼ §Ý Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀçH²¢ï´ ÜU¢ï »ÜU ãè

S¢}¢Û¢¼ï ãñ´ HïçÜUÝ ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÜïU ÝÁGÎèÜU ²ïã Î¢ïÝ¢ï´
¥Hx¢ ¥Hx¢ }¢ÀçH²¢æ ãñ´ J ¥¢Ð  çÁ¢ÚèüS¢ }¢ÀHè ÜïU
}¢é-¼¥GçËHÜGU ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “çÁ¢ÚèüS¢ »ÜU ÜUS¢èLH ±éÁ¢êÎ }¢ÀHè S¢±¢çãGH
(S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU ÜUÝ¢Ú¢ï´) ÐÚ ¥ÚÁ¢G¢Ýè (²¢’Ýè ÜUS¢Ú¼) S¢ï çÏ¢ÜUÝï ±¢Hè ãñ J

çãGÜU¢²¼
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î   “}¢ÏS¢ê¼G” }¢ï´

çÚ±¢²¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ²¢’Ýè ¥G}¢íã çÏ¢‹¼ï ¥Ï¢è ¼GéÏ¢ñ¶G Ýï ÜUã¢ : }¢ñ´ ¥ÐÝè
ÜUÝèÁ¢G ÜïU S¢¢‰¢ Á¢¢ ÜUÚ »ÜU çÁ¢ÚèüS¢ »ÜU ÜGUÈGUèÁ¢G x¢ïãêæ ÜU¢ï (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý
46 çÜUH¢ï x¢í¢}¢ x¢ïãêæ ÜïU Ï¢ÎHï) ¶GÚèÎ ÜUÚ H¢§ü Á¢¢ï Á¢G}Ï¢èH (²¢’Ýè Å¢ïÜUÚè)
}¢ï´ Ý S¢}¢¢§ü, »ÜU ¼GÚÈGU S¢ï S¢Ú çÝÜUH¢ Úã¢ ÎêS¢Úè ¼GÚÈGU S¢ï Îé}¢, §¼Ýï }¢ï´
}¢¢ñH¢ ¥GHè  ÜU¢ x¢éÁ¢GÚ ãé±¢, ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÜU¼Ýï ÜU¢ï
Hè ? }¢ñ́ Ýï ÜGUè}¢¼ ¥GÁ¢Gü ÜUè J ÈGUÚ}¢¢²¢ : “v²¢ (ãè) Ð¢ÜUèÁ¢G¢ Ó¢èÁ¢G ãñ ¥¢ñÚ
çÜU¼Ýè ¥ÚÁ¢G¢æ (²¢’Ýè S¢S¼è) ¥¢ñÚ }¢é-¼¥GçËHÜGUèÝ ÐÚ çÜU¼Ýè ±éS¥G¼
±¢Hè J”

çÁ¢ÚèüS¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU }¢éwG¼çHÈGU ¥vG±¢H
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ãG²¢¼éH

ãG-²±¢Ý” }¢ï´ ãñ : çÁ¢ÚèüS¢ ²ïã }¢ÀHè ãñ Á¢¢ï S¢¢æÐ ÜïU }¢éà¢¢Ï¢ïã (²¢’Ýè
ç}¢H¼è Á¢éH¼è) ãñ §S¢ ÜUè Á¢}¥G Á¢Ú¢S¢è ãñ, §S¢ ÜU¢ï çÁ¢Úèü |¢è ÜUã¼ï ãñ´,
ÈGU¢ÚS¢è }¢ï´ §S¢ï }¢¢Ú}¢¢ãè ÜUã¼ï ãñ´, ¥¢ñÚ ã}Á¢G¢ ÜUè Ï¢ãGìS¢ }¢ï´ x¢éÁ¢GÚ¢ çÜU ²ïã
¥‹ÜUHñS¢ ãñ J Á¢¢çãGÁ¢G Ýï ÜUã¢ : ²ïã Ð¢Ýè ÜU¢ S¢¢æÐ ãñ §S¢ ÜU¢ ²ïã ãGév}¢ ãñ
çÜU ±¢ïã ãGH¢H ãñ J }¢x¢Ú ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  çÁ¢S¢ï çÁ¢ÚèüS¢
ÜUã¼ï ãñ´ ±¢ïã ²ÜGUèÝÝ “}¢¢Ú}¢¢ãè” (²¢’Ýè Ï¢¢}¢ }¢ÀHè) ÜïU çS¢±¢ ÎêS¢Úè
}¢ÀHè ãñ çÜU }¢é¼êÝ ± à¢éMãG ± ÈGU¼¢±¢ }¢ï´ ¼S¢ÚèãGÝ (²¢’Ýè ±¢Á¢GïãG ¼G¢ñÚ ÐÚ)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï
S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J ( )

ãè S¢ï H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ ¼ÚgéÎ (²¢’Ýè ¼Á¢GÏÁ¢GéÏ¢, à¢ÜU ± à¢éÏ¢¢) Úã¢ çÜU ²ïã }¢ÀHè
ãñ |¢è ²¢ Ýãè´ ! Ï¢¢’Á¢G ¥vGS¢¢}¢ ¼¢ï ¥GvGH¢ï´ ÜU¢ï ãGñÚ¢Ý ÜUÚ ÎïÝï ±¢Hè ãñ´,
S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Ó¢êæçÜU ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ : “ ” ²¢’Ýè
S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ à¢é}¢¢Ú }¢ï´ Ýãè´ ¥¢ S¢ÜU¼ï J ²ïãè ±Áã ãñ çÜU S¢}¢é‹ÎÚ S¢ï
çÝ¼ Ý§ü }¢wGHêÜGU¢¼ ÜUè ÎÚ²¢zG¼ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ }¢ÀçH²¢ï´ ÜUè |¢è ¥GÁ¢èÏ¢
S¢ï ¥GÁ¢èÏ¢ ¼ÚèÝ ¥vGS¢¢}¢ ÜUè ÈGUÚ¢ã}¢è ÜU¢ çS¢çËS¢H¢ Á¢¢Úè ± S¢¢Úè ãñ J
çHã¢Á¢G¢ Ï¢¢’Á¢G }¢ÀçH²¢ï´ S¢ï }¢é-¼¥GçËHÜGU ²ïã Ï¢¢¼ ãÚ Î¢ñÚ ÜïU ©G-H}¢¢
}¢ï´ Á¢GïÚï Ï¢ãGìS¢ Úãè ãñ çÜU ²ïã Ó¢èÁ¢G }¢ÀHè ãñ ²¢ Ýãè´ J

Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼   ÜUè ¼ãGÜGUèÜGïU ¥ÝèÜGU

ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ à¢ÚèÈGU çÁ¢ËÎ 20 S¢ÈGUãG¢ 323 ¼¢ 326 ÐÚ
§S¢è ¼GÚãG ÜUè Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÐÚ ©G}Î¢ ¼ãGÜGUèÜGU Ï¢²¢Ý ÜUè x¢§ü ãñ, »ÜU
}¢ÀHè ÜU¢ Ý¢}¢ çÁ¢ÚèüS¢ ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè ÜU¢ Ý¢}¢ ¥G-ÚÏ¢è }¢ï´ çÁ¢Úèü ÈGU¢ÚS¢è
}¢ï´ }¢¢Ú}¢¢ãè ¥¢ñÚ ©Îêü }¢ï´ Ï¢¢}¢ }¢ÀHè ãñ ²ïã Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀHè ¥ÐÝè à¢vH
}¢ï´ »ïS¢è ãñ´ çÜU §Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ²¢ Ý ã¢ïÝï }¢ï´ Ý çS¢ÈGüU ²ïã çÜU ¥G±¢}¢
}¢ḯ ¼ÚgéÎ ²¢’Ýè à¢ÜU ± à¢éÏ¢¢ Úã¢ Ï¢çËÜU Ï¢¢’Á¢G ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÜïU |¢è §S¢ ¼GÚãG ÜïU ¥vG±¢H ÜéU¼éÏ¢ }¢ï´ ÝvGH ãé» çÁ¢Ý ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè
Ý }¢¢ÝÝï ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©Ý ÜU¢ ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ ‰¢¢ HïçÜUÝ ¥¢’H¢
ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢
¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  Ýï ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÜUè
Á¢¢ï ¼ãGÜGUèÜGU §S¢ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ ÝvGH ÜUè ãñ ©S¢ }¢ï´ ²ïã S¢¢çÏ¢¼ çÜU²¢ ãñ çÜU
²ïã Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀçH²¢æ ãñ´ ¥¢ñÚ ãGH¢H ãñ´, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ 
Ýï ²ïã |¢è Ï¢²¢Ý çÜU²¢ çÜU ¥ãHï Héx¢G¼ §Ý Î¢ïÝ¢ï´ }¢ÀçH²¢ï´ ÜU¢ï »ÜU ãè

S¢}¢Û¢¼ï ãñ´ HïçÜUÝ ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  ÜïU ÝÁGÎèÜU ²ïã Î¢ïÝ¢ï´
¥Hx¢ ¥Hx¢ }¢ÀçH²¢æ ãñ´ J ¥¢Ð  çÁ¢ÚèüS¢ }¢ÀHè ÜïU
}¢é-¼¥GçËHÜGU ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “çÁ¢ÚèüS¢ »ÜU ÜUS¢èLH ±éÁ¢êÎ }¢ÀHè S¢±¢çãGH
(S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU ÜUÝ¢Ú¢ï´) ÐÚ ¥ÚÁ¢G¢Ýè (²¢’Ýè ÜUS¢Ú¼) S¢ï çÏ¢ÜUÝï ±¢Hè ãñ J

çãGÜU¢²¼
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î   “}¢ÏS¢ê¼G” }¢ï´

çÚ±¢²¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ²¢’Ýè ¥G}¢íã çÏ¢‹¼ï ¥Ï¢è ¼GéÏ¢ñ¶G Ýï ÜUã¢ : }¢ñ´ ¥ÐÝè
ÜUÝèÁ¢G ÜïU S¢¢‰¢ Á¢¢ ÜUÚ »ÜU çÁ¢ÚèüS¢ »ÜU ÜGUÈGUèÁ¢G x¢ïãêæ ÜU¢ï (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý
46 çÜUH¢ï x¢í¢}¢ x¢ïãêæ ÜïU Ï¢ÎHï) ¶GÚèÎ ÜUÚ H¢§ü Á¢¢ï Á¢G}Ï¢èH (²¢’Ýè Å¢ïÜUÚè)
}¢ï´ Ý S¢}¢¢§ü, »ÜU ¼GÚÈGU S¢ï S¢Ú çÝÜUH¢ Úã¢ ÎêS¢Úè ¼GÚÈGU S¢ï Îé}¢, §¼Ýï }¢ï´
}¢¢ñH¢ ¥GHè  ÜU¢ x¢éÁ¢GÚ ãé±¢, ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÜU¼Ýï ÜU¢ï
Hè ? }¢ñ́ Ýï ÜGUè}¢¼ ¥GÁ¢Gü ÜUè J ÈGUÚ}¢¢²¢ : “v²¢ (ãè) Ð¢ÜUèÁ¢G¢ Ó¢èÁ¢G ãñ ¥¢ñÚ
çÜU¼Ýè ¥ÚÁ¢G¢æ (²¢’Ýè S¢S¼è) ¥¢ñÚ }¢é-¼¥GçËHÜGUèÝ ÐÚ çÜU¼Ýè ±éS¥G¼
±¢Hè J”

çÁ¢ÚèüS¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU }¢éwG¼çHÈGU ¥vG±¢H
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ãG²¢¼éH

ãG-²±¢Ý” }¢ï´ ãñ : çÁ¢ÚèüS¢ ²ïã }¢ÀHè ãñ Á¢¢ï S¢¢æÐ ÜïU }¢éà¢¢Ï¢ïã (²¢’Ýè
ç}¢H¼è Á¢éH¼è) ãñ §S¢ ÜUè Á¢}¥G Á¢Ú¢S¢è ãñ, §S¢ ÜU¢ï çÁ¢Úèü |¢è ÜUã¼ï ãñ´,
ÈGU¢ÚS¢è }¢ï´ §S¢ï }¢¢Ú}¢¢ãè ÜUã¼ï ãñ´, ¥¢ñÚ ã}Á¢G¢ ÜUè Ï¢ãGìS¢ }¢ï´ x¢éÁ¢GÚ¢ çÜU ²ïã
¥‹ÜUHñS¢ ãñ J Á¢¢çãGÁ¢G Ýï ÜUã¢ : ²ïã Ð¢Ýè ÜU¢ S¢¢æÐ ãñ §S¢ ÜU¢ ²ïã ãGév}¢ ãñ
çÜU ±¢ïã ãGH¢H ãñ J }¢x¢Ú ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢  çÁ¢S¢ï çÁ¢ÚèüS¢
ÜUã¼ï ãñ´ ±¢ïã ²ÜGUèÝÝ “}¢¢Ú}¢¢ãè” (²¢’Ýè Ï¢¢}¢ }¢ÀHè) ÜïU çS¢±¢ ÎêS¢Úè
}¢ÀHè ãñ çÜU }¢é¼êÝ ± à¢éMãG ± ÈGU¼¢±¢ }¢ï´ ¼S¢ÚèãGÝ (²¢’Ýè ±¢Á¢GïãG ¼G¢ñÚ ÐÚ)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼
|¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J ( )

Î¢ïÝ¢ḯ ÜU¢ Ý¢}¢ Á¢éÎ¢ Á¢éÎ¢ çÁ¢GRU ÈGUÚ}¢¢²¢, H¢ Á¢Ú}¢ (²¢’Ýè Ï¢ïà¢ÜU) “}¢éx¢GçÚÏ¢”
}¢ḯ ÜUã¢ : 1  (²¢’Ýè ±¢ïã }¢¢Ú}¢¢ãè ÜU¢ x¢GñÚ ãñ J ) ¥GËH¢}¢¢
§ÏÝï ÜU}¢¢H Ï¢¢à¢¢ “§SH¢ãG ± §üÁ¢G¢ãG” }¢ḯ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : çÁ¢ÚèüS¢ }¢ÀHè ÜUè
çÜGUS}¢ ãñ Á¢¢ï }¢¢Ú}¢¢ãè ²¢’Ýè Ï¢¢}¢ }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ ãñ J “²ïã }¢éx¢GçÚÏ¢”
(Ý¢}¢è çÜU¼¢Ï¢) }¢ï´ }¢ÁGÜêUÚ ãñ J §Ý Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ï ¥GH¢-ãGÎ¢ §S¢ çH²ï çÁ¢GRU
çÜU²¢ çÜU §Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï }¢ï´ ¶GÈGU¢ (²¢’Ýè Ð¢ïà¢è-Îx¢è) ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 324, 330)
ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè }¢ï´ Ó¢‹Î Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU

S¢é±¢H : §S¢ Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ “ÝÚ }¢ÀHè” ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J Ï¢Ú¢ãï
ÜUÚ}¢ ! ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜUè à¢Ý¢wG¼ ÜUè ÜéUÀ ±Á¢G¢ãG¼ ÜUÚ
ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜïU ¼èÝ Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï´ :
1 ¥G¢}¢ ãG¢H¢¼ }¢ï´ ÝÚ }¢ÀHè ÜU¢ çÁ¢S}¢ H}Ï¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇG¢
ã¢ï¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ çÁ¢S}¢ ÜGUÎÚï (²¢’Ýè ÜéUÀ)
x¢¢ïH ¥¢ñÚ ÝÚ }¢ÀHè S¢ï çÝSÏ¢¼Ý À¢ïÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥HÏ¢œ¢¢
“ÝSH Ï¢ÉG¢Ýï” ÜïU çÎÝ¢ï´ }¢ï´ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ ÐïÅ ÝÚ }¢ÀHè
S¢ï Ï¢ÇG¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ 2 ÝÚ }¢ÀHè ÜU¢ Úæx¢ ±¢Á¢GïãG ¥¢ñÚ S¢¢ÈGU
ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï ¥vS¢Ú ÝèH¢ (Blue) ¥¢ñÚ Ý¢Úæx¢è (Orange)

ã¢ï¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜUè Úæx¢¼ |¢êÚè (Brown) ã¢ï¼è
ãñ 3 ÝÚ }¢ÀHè ÜïU ÐïÅ ÜïU ÝèÓ¢ï »ÜU ÐÚ (Fin) ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï
}¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ (Fin) ÜïU
ÝèÓ¢ï ÝÚ ²¢ }¢¢Î¢ ã¢ïÝï ÜUè ¥GH¢}¢¢¼ ã¢ï¼è ãñ´ J

çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGH¢H ãñ J

}¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ S¢è çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ?
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ |¢è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ýãè´ »ïS¢è ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢ Ýãè´, çS¢ÈGüU ±¢ïã }¢ÀHè ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢¢ï

ÎçÚ²¢ }¢ï´ ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ ©HÅ Á¢¢» J ã¢æ ! ¥x¢Ú çÜUS¢è
ÜïU}¢èÜUH ²¢ ãç‰¢²¢Ú ±x¢GñÚ¢ ÜUè Á¢GÏ¢ü S¢ï Ð¢Ýè ãè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ
©HÅ x¢§ü ¼Ï¢ |¢è ãGH¢H ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU S¢ÎLàà¢Úè¥Gã,
Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è }¢éãG}}¢Î
¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “Á¢¢ï
}¢ÀHè Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ ¼ñÚ x¢§ü ²¢’Ýè Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ }¢¢Úï ¥ÐÝï
¥¢Ð }¢Ú ÜUÚ Ð¢Ýè ÜUè S¢yGãG ÐÚ ©HÅ x¢§ü ±¢ïã ãGÚ¢}¢ ãñ,
}¢ÀHè ÜU¢ï }¢¢Ú¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚÝï Hx¢è, ²ïã
ãGÚ¢}¢ Ýãè´ J”                  (Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 3, S¢. 324)
}¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Îèx¢Ú S¢êÚ¼ï´

Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ }¢ï´ ãñ : “Ð¢Ýè ÜUè x¢}¢èü ²¢ S¢Îèü S¢ï }¢ÀHè }¢Ú
x¢§ü ²¢ }¢ÀHè ÜU¢ï Ç¢ïÚï }¢ï´ Ï¢¢æ{ ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H çÎ²¢ ¥¢ñÚ }¢Ú x¢§ü ²¢
Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢ ÜUÚ }¢Ú x¢§ü ²¢ Ð¢Ýè }¢ï´ ÜU¢ï§ü »ïS¢è Ó¢èÁ¢G Ç¢H Îè çÁ¢S¢ S¢ï
}¢ÀçH²¢æ }¢Ú x¢§æü ¥¢ñÚ ²ïã }¢¢’Hê}¢ ãñ çÜU ©S¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU Ç¢HÝï S¢ï }¢Úè´ ²¢
Í¢ÇGï ²¢ x¢ÉGï }¢ï´ }¢ÀHè ÐÜUÇG ÜUÚ Ç¢H Îè ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ Ð¢Ýè ‰¢¢ïÇG¢ ‰¢¢ §S¢
±Áã S¢ï ²¢ Á¢x¢ã ÜUè ¼æx¢è ÜUè ±Áã S¢ï }¢Ú x¢§ü §Ý S¢Ï¢ S¢êÚ¼¢ï´ }¢ï´ ±¢ïã }¢Úè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼
|¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J ( )

Î¢ïÝ¢ḯ ÜU¢ Ý¢}¢ Á¢éÎ¢ Á¢éÎ¢ çÁ¢GRU ÈGUÚ}¢¢²¢, H¢ Á¢Ú}¢ (²¢’Ýè Ï¢ïà¢ÜU) “}¢éx¢GçÚÏ¢”
}¢ḯ ÜUã¢ : 1  (²¢’Ýè ±¢ïã }¢¢Ú}¢¢ãè ÜU¢ x¢GñÚ ãñ J ) ¥GËH¢}¢¢
§ÏÝï ÜU}¢¢H Ï¢¢à¢¢ “§SH¢ãG ± §üÁ¢G¢ãG” }¢ḯ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : çÁ¢ÚèüS¢ }¢ÀHè ÜUè
çÜGUS}¢ ãñ Á¢¢ï }¢¢Ú}¢¢ãè ²¢’Ýè Ï¢¢}¢ }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ ãñ J “²ïã }¢éx¢GçÚÏ¢”
(Ý¢}¢è çÜU¼¢Ï¢) }¢ï´ }¢ÁGÜêUÚ ãñ J §Ý Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ï ¥GH¢-ãGÎ¢ §S¢ çH²ï çÁ¢GRU
çÜU²¢ çÜU §Ý ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï }¢ï´ ¶GÈGU¢ (²¢’Ýè Ð¢ïà¢è-Îx¢è) ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 324, 330)
ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè }¢ï´ Ó¢‹Î Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU

S¢é±¢H : §S¢ Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ “ÝÚ }¢ÀHè” ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J Ï¢Ú¢ãï
ÜUÚ}¢ ! ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜUè à¢Ý¢wG¼ ÜUè ÜéUÀ ±Á¢G¢ãG¼ ÜUÚ
ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜïU ¼èÝ Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï´ :
1 ¥G¢}¢ ãG¢H¢¼ }¢ï´ ÝÚ }¢ÀHè ÜU¢ çÁ¢S}¢ H}Ï¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇG¢
ã¢ï¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ çÁ¢S}¢ ÜGUÎÚï (²¢’Ýè ÜéUÀ)
x¢¢ïH ¥¢ñÚ ÝÚ }¢ÀHè S¢ï çÝSÏ¢¼Ý À¢ïÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥HÏ¢œ¢¢
“ÝSH Ï¢ÉG¢Ýï” ÜïU çÎÝ¢ï´ }¢ï´ }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ ÐïÅ ÝÚ }¢ÀHè
S¢ï Ï¢ÇG¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ 2 ÝÚ }¢ÀHè ÜU¢ Úæx¢ ±¢Á¢GïãG ¥¢ñÚ S¢¢ÈGU
ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï ¥vS¢Ú ÝèH¢ (Blue) ¥¢ñÚ Ý¢Úæx¢è (Orange)

ã¢ï¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU }¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜUè Úæx¢¼ |¢êÚè (Brown) ã¢ï¼è
ãñ 3 ÝÚ }¢ÀHè ÜïU ÐïÅ ÜïU ÝèÓ¢ï »ÜU ÐÚ (Fin) ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï
}¢¢Î¢ }¢ÀHè ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ Ï¢ÇG¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ (Fin) ÜïU
ÝèÓ¢ï ÝÚ ²¢ }¢¢Î¢ ã¢ïÝï ÜUè ¥GH¢}¢¢¼ ã¢ï¼è ãñ´ J

çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGH¢H ãñ J

}¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ S¢è çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ?
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ |¢è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ýãè´ »ïS¢è ÜU¢ï§ü çÜGUS}¢ Ýãè´, çS¢ÈGüU ±¢ïã }¢ÀHè ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢¢ï

ÎçÚ²¢ }¢ï´ ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ ©HÅ Á¢¢» J ã¢æ ! ¥x¢Ú çÜUS¢è
ÜïU}¢èÜUH ²¢ ãç‰¢²¢Ú ±x¢GñÚ¢ ÜUè Á¢GÏ¢ü S¢ï Ð¢Ýè ãè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ
©HÅ x¢§ü ¼Ï¢ |¢è ãGH¢H ãñ Á¢ñS¢¢ çÜU S¢ÎLàà¢Úè¥Gã,
Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è }¢éãG}}¢Î
¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “Á¢¢ï
}¢ÀHè Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ ¼ñÚ x¢§ü ²¢’Ýè Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ }¢¢Úï ¥ÐÝï
¥¢Ð }¢Ú ÜUÚ Ð¢Ýè ÜUè S¢yGãG ÐÚ ©HÅ x¢§ü ±¢ïã ãGÚ¢}¢ ãñ,
}¢ÀHè ÜU¢ï }¢¢Ú¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚÝï Hx¢è, ²ïã
ãGÚ¢}¢ Ýãè´ J”                  (Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 3, S¢. 324)
}¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Îèx¢Ú S¢êÚ¼ï´

Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ }¢ï´ ãñ : “Ð¢Ýè ÜUè x¢}¢èü ²¢ S¢Îèü S¢ï }¢ÀHè }¢Ú
x¢§ü ²¢ }¢ÀHè ÜU¢ï Ç¢ïÚï }¢ï´ Ï¢¢æ{ ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H çÎ²¢ ¥¢ñÚ }¢Ú x¢§ü ²¢
Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢ ÜUÚ }¢Ú x¢§ü ²¢ Ð¢Ýè }¢ï´ ÜU¢ï§ü »ïS¢è Ó¢èÁ¢G Ç¢H Îè çÁ¢S¢ S¢ï
}¢ÀçH²¢æ }¢Ú x¢§æü ¥¢ñÚ ²ïã }¢¢’Hê}¢ ãñ çÜU ©S¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU Ç¢HÝï S¢ï }¢Úè´ ²¢
Í¢ÇGï ²¢ x¢ÉGï }¢ï´ }¢ÀHè ÐÜUÇG ÜUÚ Ç¢H Îè ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ Ð¢Ýè ‰¢¢ïÇG¢ ‰¢¢ §S¢
±Áã S¢ï ²¢ Á¢x¢ã ÜUè ¼æx¢è ÜUè ±Áã S¢ï }¢Ú x¢§ü §Ý S¢Ï¢ S¢êÚ¼¢ï´ }¢ï´ ±¢ïã }¢Úè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ḯ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢
}¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉïG çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ
©„ „ï }¢é„¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ(²¢’Ýè ã¢ƒ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J ( )

ãé§ü }¢ÀHè ãGH¢H ãñ J” (»ïÁ¢GÝ, ) ¥H x¢GÚÁ¢G çS¢ÈGüU
±¢ïãè }¢ÀHè ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ çÜUS¢è Á¢G¢çãÚè S¢Ï¢Ï¢ ÜïU Ð¢Ýè }¢ï´ ¼GÏ§üG }¢¢ñ¼
(²¢’Ýè ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ) }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚ Á¢¢» J

ÐçÚ‹Îï ÜUè Ó¢¢ï´Ó¢ S¢ï }¢ÀHè ÀêÅ ÜUÚ çx¢Úè......
S¢é±¢H : ÐçÚ‹Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚ ÜïU ©ÇG¢, }¢ÀHè ©S¢ S¢ï ÀêÅ ÜUÚ

çx¢Úè, Îï¶¢ ¼¢ï }¢Úè ãé§ü ‰¢è, ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢§ü Á¢¢»x¢è v²êæ çÜU }¢¢ñ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ ÐçÚ‹Î¢ Ï¢Ý¢, ¼GÏ§üG }¢¢ñ¼ Ýãè´

}¢Úè J
}¢ÀHè ÜïU ÐïÅ S¢ï ¥x¢Ú }¢ÀHè çÝÜUHï ¼¢ï ?

S¢é±¢H : Ï¢ÇGè }¢ÀHè ¶GÚèÎ ÜUÚ Á¢Ï¢ ÜU¢Åè ¼¢ï ©S¢ ÜïU ÐïÅ }¢ï´ S¢ï À¢ïÅè
}¢ÀHè çÝÜUHè, ÐïÅ S¢ï çÝÜUHè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢
Ýãè´ ?

Á¢±¢Ï¢ : ÐïÅ S¢ï çÝÜUHè ãé§ü }¢ÀHè }¢ḯ ¥x¢Ú }¢¢’}¢êH ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢wG¼è
}¢¢ñÁ¢êÎ ãñ (²¢’Ýè FRESH) ãñ ¼¢ï ©S¢ï |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú
©S¢ }¢ḯ ¼x¢GÄ²éÚ ¥¢ Ó¢éÜU¢ ãñ ²¢’Ýè Ý}¢ü ÐÇG ÜUÚ S¢wG¼ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï
Ó¢éÜUè ãñ ¼¢ï Ýãè´ ¶¢ S¢ÜU¼ï J ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́, “}¢éãGè¼Gï Ï¢éÚã¢Ýè” }¢ḯ ãñ : “}¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú çÜU²¢
¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU ÐïÅ }¢ḯ ÎêS¢Úè }¢ÀHè çÝÜUHè ¼¢ï ©S¢ï |¢è ¶¢²¢ Á¢¢»
v²êæ çÜU ²ïã ÐãHè }¢ÀHè ÜïU ÐÜUÇGÝï ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè Á¢x¢ã ÜUè ¼æx¢è
(²¢’Ýè ÐïÅ ÜïU ¥‹ÎÚ Î}¢ Í¢éÅ Á¢¢Ýï) ÜUè ±Áã S¢ï }¢Úè ãñ J ¥¢ñÚ ²ïã
}¢S¥H¢ ÎH¢H¼ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU ¥x¢Ú ¼G¢ÈGUè }¢ÀHè ÜïU ÐïÅ }¢ḯ S¢ï
ÎêS¢Úè (ÈGíï à¢) }¢ÀHè Ð¢§ü x¢§ü ¼¢ï ±¢ïã ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ±¢ïã

|¢è ¼G¢ÈGUè ã¢ï ¼¢ï Ýãè´ ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ¥¢ñÚ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î
 S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ©S¢ }¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Á¢¢ï

ÜéUœ¢ï ÜïU ÐïÅ S¢ï (ÜGñU }¢ï´) çÝÜUHï çÜU ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï }¢ï´ ÜU¢ï§ü ãGÚÁ¢
Ýãè´ Á¢Ï¢ çÜU ©S¢ ÜUè ãG¢H¼ }¢é-¼x¢GÄ²Ú (²¢’Ýè ¼ÏÎèH à¢éÎ¢)
Ý ã¢ï v²êæ çÜU ©S¢ ÜUè }¢¢ñ¼ “S¢Ï¢Ï¢” S¢ï ãé§ü ãñ J” 
(¼G¢ÈGUè : ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï ÜUã¼ï ãñ´ Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ çÜUS¢è Á¢G¢çãÚè
S¢Ï¢Ï¢ ÜïU ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ ÎçÚ²¢ }¢ï´ ©HÅè ¼ñÚ Á¢¢»)

}¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J Ï¢ÇGï S¢¢§Á¢G ÜïU ¥‹Çï |¢è ã¢ï¼ï ãñ́ }¢x¢Ú ãÁ¢G¢Ú¢ḯ H¢¶¢ḯ

ÜUè ¼¢’Î¢Î }¢ï´ ¶Gà¶G¢à¢ ÜïU Î¢Ý¢ï´ ÜUè ¼GÚãG Ï¢¢ÚèÜU ÐèHï Úæx¢ ÜïU
¥‹Çï çÁ¢Ý ÐÚ ÜGéUÎÚ¼è çÛ¢ËHè Ó¢ÉGè ãé§ü ã¢ï¼è ãñ ±¢ïã ÜU¢ÈGUè
HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ ÜU¢ï “¥¢Ýè” |¢è Ï¢¢ïH¼ï ãñ´, Á¢Ï¢ ÜU|¢è ¥¢Ð
¥ÐÝè }¢ÀHè ÜUÅ±¢»æ ¼¢ï ÜU¢ÅÝï ±¢Hï ÜU¢ï Ï¢¢ïH ÎèçÁ¢²ï çÜU
¥x¢Ú ¥‹Çï çÝÜUHï´ ¼¢ï ã}¢ï´ Îï Îï´, v²êæ çÜU ©G}¢ê}¢Ý ©Á¢Ú¼ ÐÚ
}¢ÀHè ÜU¢ÅÝï ±¢Hï }¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï ¥¢H¢§à¢¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ Ç¢H
Îï¼ï ãñ´, çÈUÚ çÝÜU¢H ÜUÚ Ï¢ïÓ¢¼ï ãñ´, ©Ý ÜU¢ï |¢è Ó¢¢çã²ï çÜU »ïS¢¢
Ý çÜU²¢ ÜUÚï´, çÁ¢S¢ ÜUè }¢ÀHè ãñ ©S¢ï Îï çÎ²¢ ÜUÚï´ J

Ð¢Ýè }¢ï´ ÜïU}¢èÜUH ÜïU Á¢GÚè»G }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ÝãìÚ ¥¢ñÚ ¼¢H¢Ï¢ }¢ï´ ÜïU}¢èÜUH Ç¢H ÜUÚ ²¢ ÜUÚ‹Å À¢ïÇG ÜUÚ

}¢ÀçH²¢æ }¢¢Ú ÜUÚ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ḯ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢
}¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉïG çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ
©„ „ï }¢é„¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ(²¢’Ýè ã¢ƒ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J ( )

ãé§ü }¢ÀHè ãGH¢H ãñ J” (»ïÁ¢GÝ, ) ¥H x¢GÚÁ¢G çS¢ÈGüU
±¢ïãè }¢ÀHè ãGÚ¢}¢ ãñ Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ çÜUS¢è Á¢G¢çãÚè S¢Ï¢Ï¢ ÜïU Ð¢Ýè }¢ï´ ¼GÏ§üG }¢¢ñ¼
(²¢’Ýè ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ) }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚ Á¢¢» J

ÐçÚ‹Îï ÜUè Ó¢¢ï´Ó¢ S¢ï }¢ÀHè ÀêÅ ÜUÚ çx¢Úè......
S¢é±¢H : ÐçÚ‹Î¢ }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚ ÜïU ©ÇG¢, }¢ÀHè ©S¢ S¢ï ÀêÅ ÜUÚ

çx¢Úè, Îï¶¢ ¼¢ï }¢Úè ãé§ü ‰¢è, ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢§ü Á¢¢»x¢è v²êæ çÜU }¢¢ñ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ ÐçÚ‹Î¢ Ï¢Ý¢, ¼GÏ§üG }¢¢ñ¼ Ýãè´

}¢Úè J
}¢ÀHè ÜïU ÐïÅ S¢ï ¥x¢Ú }¢ÀHè çÝÜUHï ¼¢ï ?

S¢é±¢H : Ï¢ÇGè }¢ÀHè ¶GÚèÎ ÜUÚ Á¢Ï¢ ÜU¢Åè ¼¢ï ©S¢ ÜïU ÐïÅ }¢ï´ S¢ï À¢ïÅè
}¢ÀHè çÝÜUHè, ÐïÅ S¢ï çÝÜUHè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢
Ýãè´ ?

Á¢±¢Ï¢ : ÐïÅ S¢ï çÝÜUHè ãé§ü }¢ÀHè }¢ḯ ¥x¢Ú }¢¢’}¢êH ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢wG¼è
}¢¢ñÁ¢êÎ ãñ (²¢’Ýè FRESH) ãñ ¼¢ï ©S¢ï |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú
©S¢ }¢ḯ ¼x¢GÄ²éÚ ¥¢ Ó¢éÜU¢ ãñ ²¢’Ýè Ý}¢ü ÐÇG ÜUÚ S¢wG¼ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú ã¢ï
Ó¢éÜUè ãñ ¼¢ï Ýãè´ ¶¢ S¢ÜU¼ï J ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́, “}¢éãGè¼Gï Ï¢éÚã¢Ýè” }¢ḯ ãñ : “}¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú çÜU²¢
¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU ÐïÅ }¢ḯ ÎêS¢Úè }¢ÀHè çÝÜUHè ¼¢ï ©S¢ï |¢è ¶¢²¢ Á¢¢»
v²êæ çÜU ²ïã ÐãHè }¢ÀHè ÜïU ÐÜUÇGÝï ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè Á¢x¢ã ÜUè ¼æx¢è
(²¢’Ýè ÐïÅ ÜïU ¥‹ÎÚ Î}¢ Í¢éÅ Á¢¢Ýï) ÜUè ±Áã S¢ï }¢Úè ãñ J ¥¢ñÚ ²ïã
}¢S¥H¢ ÎH¢H¼ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU ¥x¢Ú ¼G¢ÈGUè }¢ÀHè ÜïU ÐïÅ }¢ḯ S¢ï
ÎêS¢Úè (ÈGíï à¢) }¢ÀHè Ð¢§ü x¢§ü ¼¢ï ±¢ïã ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ±¢ïã

|¢è ¼G¢ÈGUè ã¢ï ¼¢ï Ýãè´ ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ¥¢ñÚ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î
 S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ©S¢ }¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Á¢¢ï

ÜéUœ¢ï ÜïU ÐïÅ S¢ï (ÜGñU }¢ï´) çÝÜUHï çÜU ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï }¢ï´ ÜU¢ï§ü ãGÚÁ¢
Ýãè´ Á¢Ï¢ çÜU ©S¢ ÜUè ãG¢H¼ }¢é-¼x¢GÄ²Ú (²¢’Ýè ¼ÏÎèH à¢éÎ¢)
Ý ã¢ï v²êæ çÜU ©S¢ ÜUè }¢¢ñ¼ “S¢Ï¢Ï¢” S¢ï ãé§ü ãñ J” 
(¼G¢ÈGUè : ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï ÜUã¼ï ãñ´ Á¢¢ï çÏ¢x¢GñÚ çÜUS¢è Á¢G¢çãÚè
S¢Ï¢Ï¢ ÜïU ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Ú ÜUÚ ÎçÚ²¢ }¢ï´ ©HÅè ¼ñÚ Á¢¢»)

}¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J Ï¢ÇGï S¢¢§Á¢G ÜïU ¥‹Çï |¢è ã¢ï¼ï ãñ́ }¢x¢Ú ãÁ¢G¢Ú¢ḯ H¢¶¢ḯ

ÜUè ¼¢’Î¢Î }¢ï´ ¶Gà¶G¢à¢ ÜïU Î¢Ý¢ï´ ÜUè ¼GÚãG Ï¢¢ÚèÜU ÐèHï Úæx¢ ÜïU
¥‹Çï çÁ¢Ý ÐÚ ÜGéUÎÚ¼è çÛ¢ËHè Ó¢ÉGè ãé§ü ã¢ï¼è ãñ ±¢ïã ÜU¢ÈGUè
HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ ÜU¢ï “¥¢Ýè” |¢è Ï¢¢ïH¼ï ãñ´, Á¢Ï¢ ÜU|¢è ¥¢Ð
¥ÐÝè }¢ÀHè ÜUÅ±¢»æ ¼¢ï ÜU¢ÅÝï ±¢Hï ÜU¢ï Ï¢¢ïH ÎèçÁ¢²ï çÜU
¥x¢Ú ¥‹Çï çÝÜUHï´ ¼¢ï ã}¢ï´ Îï Îï´, v²êæ çÜU ©G}¢ê}¢Ý ©Á¢Ú¼ ÐÚ
}¢ÀHè ÜU¢ÅÝï ±¢Hï }¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï ¥¢H¢§à¢¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ Ç¢H
Îï¼ï ãñ´, çÈUÚ çÝÜU¢H ÜUÚ Ï¢ïÓ¢¼ï ãñ´, ©Ý ÜU¢ï |¢è Ó¢¢çã²ï çÜU »ïS¢¢
Ý çÜU²¢ ÜUÚï´, çÁ¢S¢ ÜUè }¢ÀHè ãñ ©S¢ï Îï çÎ²¢ ÜUÚï´ J

Ð¢Ýè }¢ï´ ÜïU}¢èÜUH ÜïU Á¢GÚè»G }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ÝãìÚ ¥¢ñÚ ¼¢H¢Ï¢ }¢ï´ ÜïU}¢èÜUH Ç¢H ÜUÚ ²¢ ÜUÚ‹Å À¢ïÇG ÜUÚ

}¢ÀçH²¢æ }¢¢Ú ÜUÚ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
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Á¢±¢Ï¢ : ÜïU}¢èÜUH Ç¢HÝï ²¢ ÜUÚ‹Å À¢ïÇGÝï ÜïU ¼GÚèÜGïU à¢Ú-§üG »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï
Á¢¢§Á¢G Ýãè´ çÜU §S¢ S¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ Îèx¢Ú x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè
¥¢Ï¢è }¢wGHêÜGU |¢è çÏ¢H¢ ±Áã ãH¢ÜU ã¢ïx¢è J

ÜïU}¢èÜUH S¢ï }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢}¢ ²¢ ÜïU}¢èÜUH ÜïU Á¢GÚè»G }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ýï ÜUè §Á¢¢Á¢G¼

ãñ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú ©Ý }¢ï´ Á¢GãÚèH¢ ¥S¢Ú ±x¢GñÚ¢ Ý ã¢ï ¼¢ï ¶¢Ý¢ çÏ¢H¢ à¢éÏ¢¢

Á¢¢§Á¢G ãñ J
Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?

}¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ “ÈGñUS¢H¢ çÈGUvGãè Ï¢¢ïÇü, ÎïãHè” (16 Á¢é}¢¢ÎH
ªH¢ 1424 çã. }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 17-7-2003) ÜU¢ }¢‹ÁG¢êÚ à¢éÎ¢ »ÜU S¢é±¢H ¥¢ñÚ
©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ }¢¢’Hê}¢¢¼ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ÜUèçÁ¢²ï :
S¢é±¢H : }¢ÀçH²¢æ ÐÜUÇGÝï ÜïU çH²ï »ÜU Ï¢}¢ ÈU¢ïÇG¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ S¢ï

}¢ÀçH²¢æ Ð¢Ýè }¢ï´ ãè }¢Ú Á¢¢¼è ãñ´ çÈUÚ ©‹ãï´ ÐÜUÇG ÜUÚ Ï¢¢Á¢G¢Ú
}¢ï´ H¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ã}¢ï´ §GË}¢ Ýãè´ ãñ çÜU ²ïã }¢ÀHè Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Úè
²¢ Ð¢Ýè ÜïU Ï¢¢ãÚ ! »ïS¢è S¢êÚ¼ }¢ḯ §Ý }¢ÀçH²¢ḯ ÜU¢ ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G
ãñ ²¢ Ýãè´ ?

Á¢±¢Ï¢ : 1 Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢ḯ ÜU¢ï ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ (v²êæ)
çÜU ©S¢ ÜUè }¢¢ñ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ï Á¢G¢çãÚ (²¢’Ýè Á¢G¢çãÚè ±Áã) }¢¢’Hê}¢
ãñ J ãGÚ¢}¢ çS¢ÈGüU ±¢ïã }¢ÀHè ã¢ï¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜïU }¢ÚÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü S¢Ï¢Ï¢ï
Á¢G¢çãÚ (²¢’Ýè Á¢G¢çãÚè S¢Ï¢Ï¢) Ý }¢¢’Hê}¢ ã¢ï, Ý ãè ÜU¢ï§ü ¥GH¢}¢¼
S¢Ï¢Ï¢ï }¢¢ñ¼ ÐÚ Î¢ËH (S¢éÏ¢ê¼ Ï¢Ý¼¢) ã¢ï ²¢’Ýè ²ïã }¢é-¼¥GÄ²Ý

(²¢’Ýè ÜGUÚ¢Ú Ð¢ Ó¢éÜU¢) ã¢ï çÜU ±¢ïã ¥ÐÝè }¢¢ñ¼ ¥¢Ð }¢Ú ÜUÚ
©HÅ x¢§ü ãñ J ã¢æ ¥x¢Ú Ï¢}¢ ÈU¢ïÇGÝï S¢ï }¢ÀHè }¢ḯ ÜU¢ï§ü S¢ç}}¢Ä²¼
(²¢’Ýè Á¢GãÚèH¢ ÐÝ) ²¢ }¢éçÁ¢GÚ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã) ÜñUçÈGUÄ²¼
ÐñÎ¢ ã¢ï ¼¢ï §S¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ }¢}Ýê¥G ã¢ïx¢¢ J 
2 Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï ¥x¢Ú ÎêS¢Úï x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè (²¢’Ýè §üÁ¢G¢ Ý ÎïÝï ±¢Hï)
Á¢¢Ý±Ú Ý }¢Úḯ Ý ©‹ãḯ §üÁ¢G¢ ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ²ïã ¼GÚèÜGU¢ Á¢¢§Á¢G
±ÚÝ¢ ©Ý (x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú¢ï´) ÜïU ÜGUyH ± §üÁ¢G¢ S¢ï }¢‹ÈGU¥G¼
±¢Ï¢S¼¢ (²¢’Ýè §Ý ÜU¢ï }¢¢ÚÝï ²¢ ¼vHèÈGU ÐãéæÓ¢¢Ýï S¢ï ÈGU¢»Î¢) Ý
ã¢ïÝï ÜUè ±Áã S¢ï (çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ²ïã ¼GÚèÜGU¢) Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ çÜU ²ïã x¢GñÚ
}¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÐÚ Á¢GéË}¢ ãñ J 

Á¢¢H }¢ï´ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ?
S¢é±¢H : Á¢¢H }¢ï´ }¢ÀHè ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú }¢-S¢HÝ ÜïUÜUÇGï

±x¢GñÚ¢ |¢è ÈæUS¢ Á¢¢¼ï ãñ´ v²¢ ©Ý ÜU¢ï }¢ÚÝï çÎ²¢ Á¢¢» ?
Á¢±¢Ï¢ : §S¢ çS¢çËS¢Hï }¢ḯ Á¢¢ç}¢¥G¢ ¥àÚçÈGU²¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU ÐêÚ à¢ÚèÈGU (¥H

çã‹Î) ÜïU Î¢LH §zG¼¢ ÜU¢ ÈGU¼±¢ ²ïã ãñ : Á¢¢H S¢ï }¢ÀHè ÜU¢
çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G ãñ, ¥x¢Ú Á¢¢H }¢ḯ }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ ÎêS¢Úï x¢GñÚ
}¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ©‹ãḯ Á¢¢H S¢ï çÝÜU¢H ÜUÚ ÎçÚ²¢ }¢ḯ
Ç¢H Îḯ, v²êæ çÜU ©‹ãḯ çÏ¢H¢ ±Áãï à¢Ú-§üG }¢¢ÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè́ J ãGÎèS¢
}¢ḯ ãñ ãGéÁG¢êÚï ¥vGÎS¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÁ¢S¢ Ýï çÓ¢çÇG²¢
²¢ çÜUS¢è Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ï Ý¢ãGÜGU ÜGUyH çÜU²¢ ©S¢ S¢ï ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ S¢é±¢H ÜUÚïx¢¢ J ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ x¢²¢ : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã

 ! ©S¢ ÜU¢ ãGÜGU v²¢ ãñ ? ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU : “©S¢ ÜU¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ „ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ ç…„ Ýï Îé‹²¢ }¢ïæ
}¢éÛ¢ ÐÚ ç…G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ïæx¢ï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ ÐÉG¢ ¥ËH¢ã ©„ ÐÚ Î„ ÚãG}¢¼ïæ
|¢ï…¼¢ ¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ïæ Î„ ÝïçÜU²¢æ çH¶¼¢ ãñ J ( )
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Á¢±¢Ï¢ : ÜïU}¢èÜUH Ç¢HÝï ²¢ ÜUÚ‹Å À¢ïÇGÝï ÜïU ¼GÚèÜGïU à¢Ú-§üG »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï
Á¢¢§Á¢G Ýãè´ çÜU §S¢ S¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ Îèx¢Ú x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè
¥¢Ï¢è }¢wGHêÜGU |¢è çÏ¢H¢ ±Áã ãH¢ÜU ã¢ïx¢è J

ÜïU}¢èÜUH S¢ï }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢}¢ ²¢ ÜïU}¢èÜUH ÜïU Á¢GÚè»G }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ýï ÜUè §Á¢¢Á¢G¼

ãñ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú ©Ý }¢ï´ Á¢GãÚèH¢ ¥S¢Ú ±x¢GñÚ¢ Ý ã¢ï ¼¢ï ¶¢Ý¢ çÏ¢H¢ à¢éÏ¢¢

Á¢¢§Á¢G ãñ J
Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?

}¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ “ÈGñUS¢H¢ çÈGUvGãè Ï¢¢ïÇü, ÎïãHè” (16 Á¢é}¢¢ÎH
ªH¢ 1424 çã. }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 17-7-2003) ÜU¢ }¢‹ÁG¢êÚ à¢éÎ¢ »ÜU S¢é±¢H ¥¢ñÚ
©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ }¢¢’Hê}¢¢¼ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ÜUèçÁ¢²ï :
S¢é±¢H : }¢ÀçH²¢æ ÐÜUÇGÝï ÜïU çH²ï »ÜU Ï¢}¢ ÈU¢ïÇG¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ S¢ï

}¢ÀçH²¢æ Ð¢Ýè }¢ï´ ãè }¢Ú Á¢¢¼è ãñ´ çÈUÚ ©‹ãï´ ÐÜUÇG ÜUÚ Ï¢¢Á¢G¢Ú
}¢ï´ H¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ã}¢ï´ §GË}¢ Ýãè´ ãñ çÜU ²ïã }¢ÀHè Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Úè
²¢ Ð¢Ýè ÜïU Ï¢¢ãÚ ! »ïS¢è S¢êÚ¼ }¢ḯ §Ý }¢ÀçH²¢ḯ ÜU¢ ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G
ãñ ²¢ Ýãè´ ?

Á¢±¢Ï¢ : 1 Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢ḯ ÜU¢ï ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ (v²êæ)
çÜU ©S¢ ÜUè }¢¢ñ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ï Á¢G¢çãÚ (²¢’Ýè Á¢G¢çãÚè ±Áã) }¢¢’Hê}¢
ãñ J ãGÚ¢}¢ çS¢ÈGüU ±¢ïã }¢ÀHè ã¢ï¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜïU }¢ÚÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü S¢Ï¢Ï¢ï
Á¢G¢çãÚ (²¢’Ýè Á¢G¢çãÚè S¢Ï¢Ï¢) Ý }¢¢’Hê}¢ ã¢ï, Ý ãè ÜU¢ï§ü ¥GH¢}¢¼
S¢Ï¢Ï¢ï }¢¢ñ¼ ÐÚ Î¢ËH (S¢éÏ¢ê¼ Ï¢Ý¼¢) ã¢ï ²¢’Ýè ²ïã }¢é-¼¥GÄ²Ý

(²¢’Ýè ÜGUÚ¢Ú Ð¢ Ó¢éÜU¢) ã¢ï çÜU ±¢ïã ¥ÐÝè }¢¢ñ¼ ¥¢Ð }¢Ú ÜUÚ
©HÅ x¢§ü ãñ J ã¢æ ¥x¢Ú Ï¢}¢ ÈU¢ïÇGÝï S¢ï }¢ÀHè }¢ḯ ÜU¢ï§ü S¢ç}}¢Ä²¼
(²¢’Ýè Á¢GãÚèH¢ ÐÝ) ²¢ }¢éçÁ¢GÚ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã) ÜñUçÈGUÄ²¼
ÐñÎ¢ ã¢ï ¼¢ï §S¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ }¢}Ýê¥G ã¢ïx¢¢ J 
2 Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï ¥x¢Ú ÎêS¢Úï x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè (²¢’Ýè §üÁ¢G¢ Ý ÎïÝï ±¢Hï)
Á¢¢Ý±Ú Ý }¢Úḯ Ý ©‹ãḯ §üÁ¢G¢ ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ²ïã ¼GÚèÜGU¢ Á¢¢§Á¢G
±ÚÝ¢ ©Ý (x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú¢ï´) ÜïU ÜGUyH ± §üÁ¢G¢ S¢ï }¢‹ÈGU¥G¼
±¢Ï¢S¼¢ (²¢’Ýè §Ý ÜU¢ï }¢¢ÚÝï ²¢ ¼vHèÈGU ÐãéæÓ¢¢Ýï S¢ï ÈGU¢»Î¢) Ý
ã¢ïÝï ÜUè ±Áã S¢ï (çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ²ïã ¼GÚèÜGU¢) Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ çÜU ²ïã x¢GñÚ
}¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÐÚ Á¢GéË}¢ ãñ J 

Á¢¢H }¢ï´ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ?
S¢é±¢H : Á¢¢H }¢ï´ }¢ÀHè ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú }¢-S¢HÝ ÜïUÜUÇGï

±x¢GñÚ¢ |¢è ÈæUS¢ Á¢¢¼ï ãñ´ v²¢ ©Ý ÜU¢ï }¢ÚÝï çÎ²¢ Á¢¢» ?
Á¢±¢Ï¢ : §S¢ çS¢çËS¢Hï }¢ḯ Á¢¢ç}¢¥G¢ ¥àÚçÈGU²¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU ÐêÚ à¢ÚèÈGU (¥H

çã‹Î) ÜïU Î¢LH §zG¼¢ ÜU¢ ÈGU¼±¢ ²ïã ãñ : Á¢¢H S¢ï }¢ÀHè ÜU¢
çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G ãñ, ¥x¢Ú Á¢¢H }¢ḯ }¢ÀHè ÜïU §GH¢±¢ ÎêS¢Úï x¢GñÚ
}¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ©‹ãḯ Á¢¢H S¢ï çÝÜU¢H ÜUÚ ÎçÚ²¢ }¢ḯ
Ç¢H Îḯ, v²êæ çÜU ©‹ãḯ çÏ¢H¢ ±Áãï à¢Ú-§üG }¢¢ÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè́ J ãGÎèS¢
}¢ḯ ãñ ãGéÁG¢êÚï ¥vGÎS¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÁ¢S¢ Ýï çÓ¢çÇG²¢
²¢ çÜUS¢è Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ï Ý¢ãGÜGU ÜGUyH çÜU²¢ ©S¢ S¢ï ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ S¢é±¢H ÜUÚïx¢¢ J ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ x¢²¢ : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã

 ! ©S¢ ÜU¢ ãGÜGU v²¢ ãñ ? ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU : “©S¢ ÜU¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ „ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ ç…„ Ýï Îé‹²¢ }¢ïæ
}¢éÛ¢ ÐÚ ç…G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ïæx¢ï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ ÐÉG¢ ¥ËH¢ã ©„ ÐÚ Î„ ÚãG}¢¼ïæ
|¢ï…¼¢ ¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ïæ Î„ ÝïçÜU²¢æ çH¶¼¢ ãñ J ( )
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï …¢ï »ï„¢
ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU ÜGUèÚ¢¼G
¥Á¢í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ãGÜGU ²ïã ãñ çÜU Á¢GÏãG ÜUÚï ¥¢ñÚ ¶¢» ²ïã Ýãè´ çÜU S¢Ú ÜU¢Åï ¥¢ñÚ ÈïU´ÜU
Îï J”     
}¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?

S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J }¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ©G}¢ê}¢Ý S¢wG¼ ã¢ï¼è ãñ́ ¥¢ñÚ ¶¢§ü

Ýãè´ Á¢¢¼è´ J }¢x¢Ú Ï¢¢’Á¢G ÜUè Ó¢Ï¢Ýè ²¢’Ýè ÜéUÚÜéUÚè ¥¢ñÚ }¢éH¢²}¢
ã¢ï¼è ãñ´ J }¢-S¢HÝ S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU Ð¢ÐHïÅ ¥¢ñÚ S¢éÚ}¢§ü }¢ÀHè
±x¢GñÚ¢ ÜUè ãça²¢æ Ý}¢ü ¥¢ñÚ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ´ §Ý ÜU¢ï wG¢êÏ¢ Ó¢Ï¢¢§²ï
¥¢ñÚ ¥ÓÀè ¼GÚãG Ó¢êS¢ ÜUÚ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ó¢êÚ¢ ÈïU´ÜU ÎèçÁ¢²ï J ÈGU¼¢±¢
Ú-Á¢Gç±Ä²¢ }¢ï´ ãñ : “Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H }¢ÁGÏ¢êãG ÜUè ãaè çÜUS¢è
çÜGUS}¢ ÜUè }¢‹¥G Ýãè´ Á¢Ï¢ ¼ÜU ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï }¢ï´ }¢Á¢GÚü¼ (²¢’Ýè
ÝévGS¢¢Ý) Ý ã¢ï, ¥x¢Ú ã¢ï ¼¢ï Á¢GÚÚ ÜUè ±Áã S¢ï }¢é}¢¢-Ý-¥G¼
ã¢ïx¢è, Ý çÜU §S¢ çH²ï çÜU ãaè ¶GéÎ }¢}Ýê¥G ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 340)
}¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?

S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J ©G}¢ê}¢Ý H¢ïx¢ }¢ÀHè ÜUè ¶¢H ÐãHï ãè S¢ï ²¢

ÐÜUÝï ÜïU Ï¢¢’Î çÝÜU¢H ÜUÚ ÈïU´ÜU Îï¼ï ãñ´ »ïS¢¢ Ý çÜU²¢ Á¢¢», ¥x¢Ú
ÜU¢ï§ü }¢Á¢Ï¢êÚè Ý ã¢ï ¼¢ï }¢ÀHè ÜUè ¶¢H |¢è ¶¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï, çÜU
²ïã |¢è ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ÜUè Ýï’}¢¼ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G }¢ÀçH²¢ḯ
ÜUè ¶¢H ¼¢ï çÝã¢²¼ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J ã¢æ çÜUS¢è }¢ÀHè ÜUè
¶¢H S¢wG¼ ¥¢ñÚ Ó¢Ï¢¢Ýï }¢ï´ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï ÈïU´ÜUÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ J

}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢wGS¢êS¢ ¼GÚèÜGU¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜïU ÜU§ü ¼GÚèÜGïU ãñ́ : S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ïã¼Ú ²ïã ãñ çÜU Ý}¢ÜU

}¢S¢¢H¢ Ó¢ÉG¢ ÜUÚ ÜU¢ï»H¢ḯ ÐÚ S¢ḯÜU Hè Á¢¢», ¥¢ï±Ý (OVEN) }¢ḯ
|¢è S¢ḯÜU S¢ÜU¼ï ãñ́ J Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ ÐÜU¢ ÜUÚ ²¢ ¼ïÁ¢G ¥¢æÓ¢ ÐÚ ¼H
ÜUÚ ¶¢Ýï S¢ï §S¢ ÜïU ÈGU¢»Îï }¢ḯ ÜU}¢è ¥¢ Á¢¢¼è ãñ J ã}¢¢Úï (²¢’Ýè S¢x¢ï
}¢ÎèÝ¢  ÜïU) Í¢Ú }¢ḯ }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU
ÐãHï Ó¢‹Î Í¢‹Åï Ð¢Ýè ÜïU Ï¢Ú¼Ý }¢ḯ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ú¶ Îï¼ï ãñ́, §S¢ ¼GÚãG
ÜUÚÝï S¢ï §S¢ ÜUè Ï¢ê }¢ḯ ÜU¢ÈGUè ÜU}¢è ¥¢ Á¢¢¼è ãñ J S¢¢HÝ Ï¢Ý¢Ýï }¢ḯ
¼ïH ÜïU §GH¢±¢ çS¢ÈGüU Ó¢¢Ú Ó¢èÁ¢Gḯ ²¢’Ýè Ý}¢ÜU, ç}¢Ó¢ü, çÐS¢¢ ãé±¢
HãìS¢Ý ¥¢ñÚ çÐS¢¢ ãé±¢ ¶GéàÜU {çÝ²¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ́, §S¢
¼GÚãG ¥x¢Ú “ÈGí ¢§ü ÐïÝ” }¢ḯ Á¢H¢ ÜUÚ }¢S¢¢H¢ ¶GéàÜU ÜUÚ Hḯ ¼¢ï
}¢ÀHè ÜUè çÝã¢²¼ HÁ¢GèÁ¢G çÇà¢ Ï¢Ý Á¢¢¼è ãñ J }¢S¢¢H¢ çÏ¢x¢GñÚ
¶GéàÜU çÜU²ï |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ Ð¢Ýè Ç¢H ÜUÚ
à¢¢ïÚÏ¢¢ |¢è Ï¢Ý¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¼ãGÚèÚ ÜUÎ¢ü ÜïU §GH¢±¢ ã}¢¢Úï ²ã¢æ
}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï }¢ḯ ©G}¢ê}¢Ý ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G }¢-S¢HÝ çÐ²¢Á¢G, ¥¢Hê,
ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü ±x¢GñÚ¢ Ýãè´ Ç¢H¼ï J ã¢æ Ï¢é}H¢ Ý¢}¢è »ÜU Ý}¢ü }¢ÀHè
¥¢¼è ãñ ©S¢ }¢ḯ Îï¶¢ ãñ }¢ÁGÜêUÚ¢ }¢S¢¢Hï ÜïU §GH¢±¢ Å}¢¢ÅÚ |¢è
Ç¢H¼ï ãñ́ J ¥x¢Ú }¢S¢¢H¢ ²¢ à¢¢ïÚÏ¢¢ çÁ¢G²¢Î¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï çÐS¢¢
ãé±¢ HãìS¢Ý ¥¢ñÚ ¶GéàÜU {çÝ²¢ Îéx¢Ýè ç¼x¢Ýè Ï¢çËÜU §S¢ S¢ï |¢è
çÁ¢G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ḯ çÎH ¶¢ïH ÜUÚ Ç¢H S¢ÜU¼ï ãñ́ J ÜU|¢è ¼Á¢çÚÏ¢¢
ÜUÚ ÜïU Îï¶ HèçÁ¢²ï, ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ à¢éM¥G¢¼ }¢ḯ S¢ãGèãG Ý Ï¢Ý Ð¢»,
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï …¢ï »ï„¢
ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU ÜGUèÚ¢¼G
¥Á¢í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ãGÜGU ²ïã ãñ çÜU Á¢GÏãG ÜUÚï ¥¢ñÚ ¶¢» ²ïã Ýãè´ çÜU S¢Ú ÜU¢Åï ¥¢ñÚ ÈïU´ÜU
Îï J”     
}¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?

S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ J }¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ©G}¢ê}¢Ý S¢wG¼ ã¢ï¼è ãñ́ ¥¢ñÚ ¶¢§ü

Ýãè´ Á¢¢¼è´ J }¢x¢Ú Ï¢¢’Á¢G ÜUè Ó¢Ï¢Ýè ²¢’Ýè ÜéUÚÜéUÚè ¥¢ñÚ }¢éH¢²}¢
ã¢ï¼è ãñ´ J }¢-S¢HÝ S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU Ð¢ÐHïÅ ¥¢ñÚ S¢éÚ}¢§ü }¢ÀHè
±x¢GñÚ¢ ÜUè ãça²¢æ Ý}¢ü ¥¢ñÚ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ´ §Ý ÜU¢ï wG¢êÏ¢ Ó¢Ï¢¢§²ï
¥¢ñÚ ¥ÓÀè ¼GÚãG Ó¢êS¢ ÜUÚ Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ó¢êÚ¢ ÈïU´ÜU ÎèçÁ¢²ï J ÈGU¼¢±¢
Ú-Á¢Gç±Ä²¢ }¢ï´ ãñ : “Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H }¢ÁGÏ¢êãG ÜUè ãaè çÜUS¢è
çÜGUS}¢ ÜUè }¢‹¥G Ýãè´ Á¢Ï¢ ¼ÜU ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï }¢ï´ }¢Á¢GÚü¼ (²¢’Ýè
ÝévGS¢¢Ý) Ý ã¢ï, ¥x¢Ú ã¢ï ¼¢ï Á¢GÚÚ ÜUè ±Áã S¢ï }¢é}¢¢-Ý-¥G¼
ã¢ïx¢è, Ý çÜU §S¢ çH²ï çÜU ãaè ¶GéÎ }¢}Ýê¥G ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 340)
}¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?

S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ ²¢ Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J ©G}¢ê}¢Ý H¢ïx¢ }¢ÀHè ÜUè ¶¢H ÐãHï ãè S¢ï ²¢

ÐÜUÝï ÜïU Ï¢¢’Î çÝÜU¢H ÜUÚ ÈïU´ÜU Îï¼ï ãñ´ »ïS¢¢ Ý çÜU²¢ Á¢¢», ¥x¢Ú
ÜU¢ï§ü }¢Á¢Ï¢êÚè Ý ã¢ï ¼¢ï }¢ÀHè ÜUè ¶¢H |¢è ¶¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï, çÜU
²ïã |¢è ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ÜUè Ýï’}¢¼ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G }¢ÀçH²¢ḯ
ÜUè ¶¢H ¼¢ï çÝã¢²¼ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J ã¢æ çÜUS¢è }¢ÀHè ÜUè
¶¢H S¢wG¼ ¥¢ñÚ Ó¢Ï¢¢Ýï }¢ï´ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï ÈïU´ÜUÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ J

}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢wGS¢êS¢ ¼GÚèÜGU¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜïU ÜU§ü ¼GÚèÜGïU ãñ́ : S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ïã¼Ú ²ïã ãñ çÜU Ý}¢ÜU

}¢S¢¢H¢ Ó¢ÉG¢ ÜUÚ ÜU¢ï»H¢ḯ ÐÚ S¢ḯÜU Hè Á¢¢», ¥¢ï±Ý (OVEN) }¢ḯ
|¢è S¢ḯÜU S¢ÜU¼ï ãñ́ J Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ ÐÜU¢ ÜUÚ ²¢ ¼ïÁ¢G ¥¢æÓ¢ ÐÚ ¼H
ÜUÚ ¶¢Ýï S¢ï §S¢ ÜïU ÈGU¢»Îï }¢ḯ ÜU}¢è ¥¢ Á¢¢¼è ãñ J ã}¢¢Úï (²¢’Ýè S¢x¢ï
}¢ÎèÝ¢  ÜïU) Í¢Ú }¢ḯ }¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU
ÐãHï Ó¢‹Î Í¢‹Åï Ð¢Ýè ÜïU Ï¢Ú¼Ý }¢ḯ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ú¶ Îï¼ï ãñ́, §S¢ ¼GÚãG
ÜUÚÝï S¢ï §S¢ ÜUè Ï¢ê }¢ḯ ÜU¢ÈGUè ÜU}¢è ¥¢ Á¢¢¼è ãñ J S¢¢HÝ Ï¢Ý¢Ýï }¢ḯ
¼ïH ÜïU §GH¢±¢ çS¢ÈGüU Ó¢¢Ú Ó¢èÁ¢Gḯ ²¢’Ýè Ý}¢ÜU, ç}¢Ó¢ü, çÐS¢¢ ãé±¢
HãìS¢Ý ¥¢ñÚ çÐS¢¢ ãé±¢ ¶GéàÜU {çÝ²¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ́, §S¢
¼GÚãG ¥x¢Ú “ÈGí ¢§ü ÐïÝ” }¢ḯ Á¢H¢ ÜUÚ }¢S¢¢H¢ ¶GéàÜU ÜUÚ Hḯ ¼¢ï
}¢ÀHè ÜUè çÝã¢²¼ HÁ¢GèÁ¢G çÇà¢ Ï¢Ý Á¢¢¼è ãñ J }¢S¢¢H¢ çÏ¢x¢GñÚ
¶GéàÜU çÜU²ï |¢è ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ Ð¢Ýè Ç¢H ÜUÚ
à¢¢ïÚÏ¢¢ |¢è Ï¢Ý¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¼ãGÚèÚ ÜUÎ¢ü ÜïU §GH¢±¢ ã}¢¢Úï ²ã¢æ
}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï }¢ḯ ©G}¢ê}¢Ý ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G }¢-S¢HÝ çÐ²¢Á¢G, ¥¢Hê,
ÜU¢Hè ç}¢Ó¢ü ±x¢GñÚ¢ Ýãè´ Ç¢H¼ï J ã¢æ Ï¢é}H¢ Ý¢}¢è »ÜU Ý}¢ü }¢ÀHè
¥¢¼è ãñ ©S¢ }¢ḯ Îï¶¢ ãñ }¢ÁGÜêUÚ¢ }¢S¢¢Hï ÜïU §GH¢±¢ Å}¢¢ÅÚ |¢è
Ç¢H¼ï ãñ́ J ¥x¢Ú }¢S¢¢H¢ ²¢ à¢¢ïÚÏ¢¢ çÁ¢G²¢Î¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï çÐS¢¢
ãé±¢ HãìS¢Ý ¥¢ñÚ ¶GéàÜU {çÝ²¢ Îéx¢Ýè ç¼x¢Ýè Ï¢çËÜU §S¢ S¢ï |¢è
çÁ¢G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ḯ çÎH ¶¢ïH ÜUÚ Ç¢H S¢ÜU¼ï ãñ́ J ÜU|¢è ¼Á¢çÚÏ¢¢
ÜUÚ ÜïU Îï¶ HèçÁ¢²ï, ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ à¢éM¥G¢¼ }¢ḯ S¢ãGèãG Ý Ï¢Ý Ð¢»,
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : …Ï¢ ¼é}¢ Ú„êH¢ïæ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ |¢è ÐÉG¢ï, Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ ¼}¢¢}¢ …ã¢Ý¢ïæ
ÜïU ÚÏ¢ ÜU¢ Ú„êH ãêæ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢…¢çH„ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢
ÎéMÎ ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 

Á¢Ï¢ ã¢‰¢ Ï¢ñÆ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï à¢¢²Î ¥¢Ð ÜU¢ï §S¢ ¼GÚèÜGïU ÜU¢ }¢ÀHè ÜU¢
S¢¢HÝ Ï¢ãé¼ ÐS¢‹Î ¥¢»x¢¢ J

S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï }¢ÀHè ¶¢§ü
S¢é±¢H : v²¢ S¢éË¼G¢Ýï }¢ÎèÝ¢  S¢ï }¢ÀHè ¶¢Ý¢

S¢¢çÏ¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ J

ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢¢çÏ¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  ÈGUÚ}¢¢¼ï

ãñ´, ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï ã}¢ï´ ÜéUzGÈGU¢Úï ÜGéUÚñà¢ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï
ÐÚ |¢ïÁ¢¢ ¥¢ñÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ÜU¢ï ã}¢¢Ú¢
çS¢Ðã S¢¢H¢Ú (²¢’Ýè ÜU}¢¢‹ÇÚ) }¢éÜGUÚüÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ï´ ¶Á¢êÚ¢ï´ ÜUè »ÜU
Ï¢¢ïÚè Ï¢¼G¢ñÚï Á¢G¢Îï Ú¢ã §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢§ü J §S¢ ÜïU çS¢±¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ Ó¢èÁ¢G Ýãè´
‰¢è Á¢¢ï ã}¢ḯ Îï¼ï, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ã}¢ï´ (Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢)
»ÜU »ÜU ¶Á¢êÚ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï J ÜUã¢ x¢²¢ : ¥¢Ð ãGÁ¢GÚ¢¼ 
»ÜU ¶Á¢êÚ S¢ï ÜñUS¢ï x¢éÁ¢G¢Ú¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï ? ÈGUÚ}¢¢²¢ : ã}¢ ©S¢ ÜU¢ï Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ¼GÚãG
Ó¢êS¢¼ï ¥¢ñÚ ªÐÚ S¢ï Ð¢Ýè Ðè Hï¼ï ¼¢ï ±¢ïã ©S¢ Ú¢ïÁ¢G Ú¢¼ ¼ÜU ã}¢ï´ ÜU¢ÈGUè
ã¢ï Á¢¢¼è J ã}¢ ¥ÐÝè H¢çÆ²¢ï´ S¢ï ÎÚwG¼ ÜïU Ðœ¢ï çx¢Ú¢¼ï ¥¢ñÚ ©‹ãï´ Ð¢Ýè }¢ï´
ç|¢x¢¢ï ÜUÚ ¶¢ Hï¼ï J §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î ã}¢ S¢¢çãGHï S¢}¢é‹ÎÚ ÐÚ ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï ±ã¢æ
Ï¢ÇGï ÅèHï ÜïU }¢¢çÝ‹Î »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè ÐÇGè ‰¢è, çÁ¢S¢ï ¥G}Ï¢Ú ÜUã¢
Á¢¢¼¢ ãñ, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ²ïã

}¢éÎ¢üÚ ãñ, çÈUÚ ¶GéÎ ãè ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ýãè´ Ï¢çËÜU ã}¢ ÚS¢êHéËH¢ã
 ÜïU |¢ïÁ¢ï ãé» ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢ Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ (Í¢Ú¢ï´ S¢ï

çÝÜUHï) ãñ´ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ãGÁ¢GÚ¢¼ §çÁG¼GÚ¢Úè ãG¢H¼ }¢ï´ ãñ´ §S¢ çH²ï (§S¢ï) ¶¢
HèçÁ¢²ï J ã}¢ Ýï »ÜU }¢ãèÝ¢ ©S¢ ÐÚ x¢éÁ¢G¢Ú¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ 300

(¥¢Î}¢è) ‰¢ï ãGœ¢¢ çÜU ã}¢ ÈGUÏ¢ïüã (²¢’Ýè ¼x¢ÇGï) ã¢ï x¢» J }¢éÛ¢ï ²¢Î ãñ çÜU
ã}¢ ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶ ÜïU x¢ÉGï S¢ï }¢ÅÜïU |¢Ú |¢Ú ÜUÚ Ó¢ÚÏ¢è çÝÜU¢H¼ï ¥¢ñÚ ©S¢
(}¢ÀHè) S¢ï Ï¢ñH çÁ¢¼Ýï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï ÅéÜUÇGï ÜU¢Å¼ï J (©S¢ }¢ÀHè ÜUè ¥¢æ¶ ÜU¢
ãGËÜGU¢ §¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ ‰¢¢ çÜU) ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  Ýï
ã}¢ }¢ï´ S¢ï ¼ïÚã ¥¢Îç}¢²¢ï´ ÜU¢ï ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶ ÜïU x¢ÉGï }¢ï´ çÏ¢Æ¢ çÎ²¢ (¼¢ï
S¢Ï¢ S¢}¢¢ x¢») J ©S¢ ÜUè »ÜU ÐS¢Hè (ÜU}¢¢Ý ÜUè ¼GÚãG) ¶ÇGè ÜUè çÈUÚ »ÜU
Ï¢ÇGï ªæÅ ÐÚ ÜUÁ¢¢±¢ ÜUS¢¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã ©S¢ (ÐS¢Hè ÜUè ÜU}¢¢Ý) ÜïU ÝèÓ¢ï S¢ï
x¢éÁ¢GÚ x¢²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ Ýï ©S¢ ÜïU ¶GéàÜU x¢¢ïà¼ ÜïU ÅéÜUÇGï Ï¢¼G¢ñÚï Á¢G¢Îï Ú¢ã S¢¢‰¢
Ú¶ çH²ï J Á¢Ï¢ ã}¢ }¢ÎèÝ¼éH }¢éÝÃ±Úã  ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï
}¢éS¼GÈGU¢ Á¢¢Ýï ÚãG}¢¼  ÜUè ç¶GÎ}¢¼ï Ï¢¢ Ï¢-Ú-ÜU¼ }¢ï´
ãG¢çÁ¢GÚ ãé» ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ çÁ¢GRU çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï
ÈGUÚ}¢¢²¢ : ±¢ïã çÚÁGÜGU ‰¢¢ Á¢¢ï ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ¼é}ã¢Úï çH²ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢,
v²¢ ¼é}ã¢Úï Ð¢S¢ ©S¢ x¢¢ïà¼ }¢ï´ S¢ï ÜéUÀ ãñ ? (¥x¢Ú ã¢ï ¼¢ï) ã}¢ï´ |¢è ç¶H¢¥¢ï J
ã}¢ Ýï ãGéÁG¢êÚ çÚS¢¢H¼ }¢¥¢Ï¢  ÜUè Á¢Ý¢Ï¢ }¢ï´ ©S¢
}¢ÀHè ÜU¢ x¢¢ïà¼ |¢ïÁ¢¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : …Ï¢ ¼é}¢ Ú„êH¢ïæ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ |¢è ÐÉG¢ï, Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ ¼}¢¢}¢ …ã¢Ý¢ïæ
ÜïU ÚÏ¢ ÜU¢ Ú„êH ãêæ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢…¢çH„ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢
ÎéMÎ ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 

Á¢Ï¢ ã¢‰¢ Ï¢ñÆ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï à¢¢²Î ¥¢Ð ÜU¢ï §S¢ ¼GÚèÜGïU ÜU¢ }¢ÀHè ÜU¢
S¢¢HÝ Ï¢ãé¼ ÐS¢‹Î ¥¢»x¢¢ J

S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï }¢ÀHè ¶¢§ü
S¢é±¢H : v²¢ S¢éË¼G¢Ýï }¢ÎèÝ¢  S¢ï }¢ÀHè ¶¢Ý¢

S¢¢çÏ¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ J

ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢¢çÏ¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  ÈGUÚ}¢¢¼ï

ãñ´, ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï ã}¢ï´ ÜéUzGÈGU¢Úï ÜGéUÚñà¢ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï
ÐÚ |¢ïÁ¢¢ ¥¢ñÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ÜU¢ï ã}¢¢Ú¢
çS¢Ðã S¢¢H¢Ú (²¢’Ýè ÜU}¢¢‹ÇÚ) }¢éÜGUÚüÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ï´ ¶Á¢êÚ¢ï´ ÜUè »ÜU
Ï¢¢ïÚè Ï¢¼G¢ñÚï Á¢G¢Îï Ú¢ã §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢§ü J §S¢ ÜïU çS¢±¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ Ó¢èÁ¢G Ýãè´
‰¢è Á¢¢ï ã}¢ḯ Îï¼ï, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ã}¢ï´ (Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢)
»ÜU »ÜU ¶Á¢êÚ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï J ÜUã¢ x¢²¢ : ¥¢Ð ãGÁ¢GÚ¢¼ 
»ÜU ¶Á¢êÚ S¢ï ÜñUS¢ï x¢éÁ¢G¢Ú¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï ? ÈGUÚ}¢¢²¢ : ã}¢ ©S¢ ÜU¢ï Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ¼GÚãG
Ó¢êS¢¼ï ¥¢ñÚ ªÐÚ S¢ï Ð¢Ýè Ðè Hï¼ï ¼¢ï ±¢ïã ©S¢ Ú¢ïÁ¢G Ú¢¼ ¼ÜU ã}¢ï´ ÜU¢ÈGUè
ã¢ï Á¢¢¼è J ã}¢ ¥ÐÝè H¢çÆ²¢ï´ S¢ï ÎÚwG¼ ÜïU Ðœ¢ï çx¢Ú¢¼ï ¥¢ñÚ ©‹ãï´ Ð¢Ýè }¢ï´
ç|¢x¢¢ï ÜUÚ ¶¢ Hï¼ï J §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î ã}¢ S¢¢çãGHï S¢}¢é‹ÎÚ ÐÚ ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï ±ã¢æ
Ï¢ÇGï ÅèHï ÜïU }¢¢çÝ‹Î »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè ÐÇGè ‰¢è, çÁ¢S¢ï ¥G}Ï¢Ú ÜUã¢
Á¢¢¼¢ ãñ, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ²ïã

}¢éÎ¢üÚ ãñ, çÈUÚ ¶GéÎ ãè ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ýãè´ Ï¢çËÜU ã}¢ ÚS¢êHéËH¢ã
 ÜïU |¢ïÁ¢ï ãé» ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢ Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ (Í¢Ú¢ï´ S¢ï

çÝÜUHï) ãñ´ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ãGÁ¢GÚ¢¼ §çÁG¼GÚ¢Úè ãG¢H¼ }¢ï´ ãñ´ §S¢ çH²ï (§S¢ï) ¶¢
HèçÁ¢²ï J ã}¢ Ýï »ÜU }¢ãèÝ¢ ©S¢ ÐÚ x¢éÁ¢G¢Ú¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ 300

(¥¢Î}¢è) ‰¢ï ãGœ¢¢ çÜU ã}¢ ÈGUÏ¢ïüã (²¢’Ýè ¼x¢ÇGï) ã¢ï x¢» J }¢éÛ¢ï ²¢Î ãñ çÜU
ã}¢ ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶ ÜïU x¢ÉGï S¢ï }¢ÅÜïU |¢Ú |¢Ú ÜUÚ Ó¢ÚÏ¢è çÝÜU¢H¼ï ¥¢ñÚ ©S¢
(}¢ÀHè) S¢ï Ï¢ñH çÁ¢¼Ýï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï ÅéÜUÇGï ÜU¢Å¼ï J (©S¢ }¢ÀHè ÜUè ¥¢æ¶ ÜU¢
ãGËÜGU¢ §¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ ‰¢¢ çÜU) ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  Ýï
ã}¢ }¢ï´ S¢ï ¼ïÚã ¥¢Îç}¢²¢ï´ ÜU¢ï ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶ ÜïU x¢ÉGï }¢ï´ çÏ¢Æ¢ çÎ²¢ (¼¢ï
S¢Ï¢ S¢}¢¢ x¢») J ©S¢ ÜUè »ÜU ÐS¢Hè (ÜU}¢¢Ý ÜUè ¼GÚãG) ¶ÇGè ÜUè çÈUÚ »ÜU
Ï¢ÇGï ªæÅ ÐÚ ÜUÁ¢¢±¢ ÜUS¢¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã ©S¢ (ÐS¢Hè ÜUè ÜU}¢¢Ý) ÜïU ÝèÓ¢ï S¢ï
x¢éÁ¢GÚ x¢²¢ ¥¢ñÚ ã}¢ Ýï ©S¢ ÜïU ¶GéàÜU x¢¢ïà¼ ÜïU ÅéÜUÇGï Ï¢¼G¢ñÚï Á¢G¢Îï Ú¢ã S¢¢‰¢
Ú¶ çH²ï J Á¢Ï¢ ã}¢ }¢ÎèÝ¼éH }¢éÝÃ±Úã  ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï
}¢éS¼GÈGU¢ Á¢¢Ýï ÚãG}¢¼  ÜUè ç¶GÎ}¢¼ï Ï¢¢ Ï¢-Ú-ÜU¼ }¢ï´
ãG¢çÁ¢GÚ ãé» ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ çÁ¢GRU çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï
ÈGUÚ}¢¢²¢ : ±¢ïã çÚÁGÜGU ‰¢¢ Á¢¢ï ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ¼é}ã¢Úï çH²ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢,
v²¢ ¼é}ã¢Úï Ð¢S¢ ©S¢ x¢¢ïà¼ }¢ï´ S¢ï ÜéUÀ ãñ ? (¥x¢Ú ã¢ï ¼¢ï) ã}¢ï´ |¢è ç¶H¢¥¢ï J
ã}¢ Ýï ãGéÁG¢êÚ çÚS¢¢H¼ }¢¥¢Ï¢  ÜUè Á¢Ý¢Ï¢ }¢ï´ ©S¢
}¢ÀHè ÜU¢ x¢¢ïà¼ |¢ïÁ¢¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J       

»ÜU §àÜU¢H ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
S¢é±¢H : §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ Á¢¢ï ²ïã ¥¢²¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê

©GÏ¢ñÎ¢  Ýï ÐãHï ¼¢ï ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ ÜUã¢
çÈUÚ ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜGUÚ¢Ú Îï ÜUÚ ¼Ý¢±éH |¢è ÈGUÚ}¢¢²¢,
²ã¢æ ¼ÜU ¼¢ï }¢S¥H¢ ±¢Á¢GïãG ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè x¢é‹Á¢¢§à¢ |¢è ãñ
HïçÜUÝ ãGÎèS¢ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ }¢ḯ ¥¢x¢ï Ó¢H ÜUÚ ²ïã |¢è ãñ çÜU ÚS¢êHï
¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢, à¢¢ãï Ï¢Ýè ¥¢Î}¢ 
Ýï |¢è ©S¢ }¢ÀHè S¢ï ÜéUÀ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ ãG¢H¢æ çÜU
S¢ÚÜU¢Úï ±¢H¢ ¼Ï¢¢Ú  ¼¢ï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú
}¢ï´ Ýãè´ ‰¢ï §S¢ ÜU¢ v²¢ Á¢±¢Ï¢ ã¢ïx¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è
ãñ : }¢ÀHè »ïS¢¢ Á¢¢Ý±Ú ãñ çÁ¢S¢ ÜïU Á¢GÏãG ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼è J
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ÜU¢ï ©S¢ ÜïU ãGH¢H
ã¢ïÝï ÜU¢ §GË}¢ Ýãè´ ‰¢¢ ²¢ çÈUÚ ²ïã çÜU ç}¢HÝï ±¢Hè }¢ÀHè
»ïS¢è ‰¢è Á¢¢ï S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU ÜUÝ¢Úï ÐÇGè ãé§ü ç}¢Hè ‰¢è, ©S¢ï Ï¢¢
ÜGU¢§GÎ¢ çà¢ÜU¢Ú Ýãè´ çÜU²¢ x¢²¢ ‰¢¢ §S¢ çÏ¢Ý¢ ÐÚ }¢Á¢GèÎ à¢éÜêUÜU

ÐñÎ¢ ãé» ¥¢ñÚ ©‹ã¢ḯ Ýï ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ ÜGUÚ¢Ú çÎ²¢ }¢x¢Ú çÈUÚ
¥ÐÝï §çÁ¼ã¢Î S¢ï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©S¢ï ¶¢Ýï ÜU¢
ãGév}¢ çÎ²¢ HïçÜUÝ ©Ý ÜU¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ x¢é}¢¢Ý ÜUÚÝ¢ (§çÁ¼ã¢Îè
¶G¼G¢ ‰¢è) §S¢è çÏ¢Ý¢ ÐÚ S¢ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú 
Ýï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú Ý ã¢ï¼ï ãé» |¢è ©S¢ï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ J à¢¢çÚãGèÝï
ãGÎèS¢ Ýï S¢Ú±Úï ÜU¢»Ý¢¼  ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ©S¢
}¢ÀHè ÜïU ¶¢» Á¢¢Ýï ÜïU çS¢çËS¢Hï }¢ḯ }¢éwG¼çHÈGU çÝÜU¢¼ §à¢¢üÎ
ÈGUÚ}¢¢» ãñ́ }¢-S¢HÝ ²ïã x¢GñÏ¢è çÚÁGÜGU ¥¢ñÚ Ï¢-Ú-ÜU¼ ±¢H¢ x¢¢ïà¼
‰¢¢ §S¢ çH²ï }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏ¢, ¼¢Á¢Î¢Úï ¥GÚÏ¢  Ýï
©S¢ï ¼GHÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢, , §S¢ Ýév¼ï ÜïU S¢¢‰¢
S¢¢‰¢ »ïGÝ }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ 
(ÜUè §çÁ¼ã¢Îè ¶G¼G¢ ÎêÚ ÜUÚÝï)  ÜïU  çH²ï  x¢GñÏ¢Î¢Ý  ¥¢ÜGU¢

 Ýï Ï¢¼G¢ñÚï ¶G¢S¢ ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ x¢¢ïà¼
¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ ¼¢çÜU ©Ý ÜU¢ï ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ãGÁ¢GÚ¢¼ ÜU¢ï ©S¢ ÜïU
ãGH¢H ã¢ïÝï ÜU¢ §GË}¢ ã¢ï Á¢¢» J

ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú v²¢ ãñ ?
S¢é±¢H : §S¢ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ “ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú” ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢

x¢²¢ ãñ J Ï¢Ú¢ãï ÜUÚ}¢ ! §S¢ ÜUè ÜéUÀ ±Á¢G¢ãG¼ ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜUè ¼zGS¢èH “¼zGS¢èÚï ¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý”

S¢ÈGUãG¢ 56 S¢ï }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï : }¢éÁG¼GÚ ±¢ïã ãñ Á¢¢ï ãGÚ¢}¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU
¶¢Ýï ÐÚ }¢Á¢Ï¢êÚ ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï Ý ¶¢Ýï S¢ï ¶G¢ñÈGïU Á¢¢Ý (²¢’Ýè
Á¢¢Ý Ó¢Hè Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¢ñÈGU) ã¢ï wG±¢ã ¼¢ï çà¢g¼ ÜUè |¢êÜU ²¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J       

»ÜU §àÜU¢H ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
S¢é±¢H : §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ Á¢¢ï ²ïã ¥¢²¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê

©GÏ¢ñÎ¢  Ýï ÐãHï ¼¢ï ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ ÜUã¢
çÈUÚ ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜGUÚ¢Ú Îï ÜUÚ ¼Ý¢±éH |¢è ÈGUÚ}¢¢²¢,
²ã¢æ ¼ÜU ¼¢ï }¢S¥H¢ ±¢Á¢GïãG ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè x¢é‹Á¢¢§à¢ |¢è ãñ
HïçÜUÝ ãGÎèS¢ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ }¢ḯ ¥¢x¢ï Ó¢H ÜUÚ ²ïã |¢è ãñ çÜU ÚS¢êHï
¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢, à¢¢ãï Ï¢Ýè ¥¢Î}¢ 
Ýï |¢è ©S¢ }¢ÀHè S¢ï ÜéUÀ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ ãG¢H¢æ çÜU
S¢ÚÜU¢Úï ±¢H¢ ¼Ï¢¢Ú  ¼¢ï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú
}¢ï´ Ýãè´ ‰¢ï §S¢ ÜU¢ v²¢ Á¢±¢Ï¢ ã¢ïx¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è
ãñ : }¢ÀHè »ïS¢¢ Á¢¢Ý±Ú ãñ çÁ¢S¢ ÜïU Á¢GÏãG ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ ã¢ï¼è J
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢  ÜU¢ï ©S¢ ÜïU ãGH¢H
ã¢ïÝï ÜU¢ §GË}¢ Ýãè´ ‰¢¢ ²¢ çÈUÚ ²ïã çÜU ç}¢HÝï ±¢Hè }¢ÀHè
»ïS¢è ‰¢è Á¢¢ï S¢}¢é‹ÎÚ ÜïU ÜUÝ¢Úï ÐÇGè ãé§ü ç}¢Hè ‰¢è, ©S¢ï Ï¢¢
ÜGU¢§GÎ¢ çà¢ÜU¢Ú Ýãè´ çÜU²¢ x¢²¢ ‰¢¢ §S¢ çÏ¢Ý¢ ÐÚ }¢Á¢GèÎ à¢éÜêUÜU

ÐñÎ¢ ãé» ¥¢ñÚ ©‹ã¢ḯ Ýï ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ ÜGUÚ¢Ú çÎ²¢ }¢x¢Ú çÈUÚ
¥ÐÝï §çÁ¼ã¢Î S¢ï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©S¢ï ¶¢Ýï ÜU¢
ãGév}¢ çÎ²¢ HïçÜUÝ ©Ý ÜU¢ }¢ÀHè ÜU¢ï }¢éÎ¢üÚ x¢é}¢¢Ý ÜUÚÝ¢ (§çÁ¼ã¢Îè
¶G¼G¢ ‰¢è) §S¢è çÏ¢Ý¢ ÐÚ S¢ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú 
Ýï ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú Ý ã¢ï¼ï ãé» |¢è ©S¢ï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ J à¢¢çÚãGèÝï
ãGÎèS¢ Ýï S¢Ú±Úï ÜU¢»Ý¢¼  ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ©S¢
}¢ÀHè ÜïU ¶¢» Á¢¢Ýï ÜïU çS¢çËS¢Hï }¢ḯ }¢éwG¼çHÈGU çÝÜU¢¼ §à¢¢üÎ
ÈGUÚ}¢¢» ãñ́ }¢-S¢HÝ ²ïã x¢GñÏ¢è çÚÁGÜGU ¥¢ñÚ Ï¢-Ú-ÜU¼ ±¢H¢ x¢¢ïà¼
‰¢¢ §S¢ çH²ï }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏ¢, ¼¢Á¢Î¢Úï ¥GÚÏ¢  Ýï
©S¢ï ¼GHÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢, , §S¢ Ýév¼ï ÜïU S¢¢‰¢
S¢¢‰¢ »ïGÝ }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ 
(ÜUè §çÁ¼ã¢Îè ¶G¼G¢ ÎêÚ ÜUÚÝï)  ÜïU  çH²ï  x¢GñÏ¢Î¢Ý  ¥¢ÜGU¢

 Ýï Ï¢¼G¢ñÚï ¶G¢S¢ ©S¢ }¢ÀHè ÜU¢ x¢¢ïà¼
¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢²¢ ¼¢çÜU ©Ý ÜU¢ï ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ãGÁ¢GÚ¢¼ ÜU¢ï ©S¢ ÜïU
ãGH¢H ã¢ïÝï ÜU¢ §GË}¢ ã¢ï Á¢¢» J

ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú v²¢ ãñ ?
S¢é±¢H : §S¢ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ “ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú” ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢

x¢²¢ ãñ J Ï¢Ú¢ãï ÜUÚ}¢ ! §S¢ ÜUè ÜéUÀ ±Á¢G¢ãG¼ ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú ÜUè ¼zGS¢èH “¼zGS¢èÚï ¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý”

S¢ÈGUãG¢ 56 S¢ï }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï : }¢éÁG¼GÚ ±¢ïã ãñ Á¢¢ï ãGÚ¢}¢ Ó¢èÁ¢G ÜïU
¶¢Ýï ÐÚ }¢Á¢Ï¢êÚ ã¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï Ý ¶¢Ýï S¢ï ¶G¢ñÈGïU Á¢¢Ý (²¢’Ýè
Á¢¢Ý Ó¢Hè Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¢ñÈGU) ã¢ï wG±¢ã ¼¢ï çà¢g¼ ÜUè |¢êÜU ²¢



}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

Ý¢Î¢Úè ÜUè ±Áã S¢ï Á¢¢Ý ÐÚ Ï¢Ý Á¢¢» ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ãGH¢H Ó¢èÁ¢G
ã¢‰¢ Ý ¥¢» ²¢ ÜU¢ï§ü à¢wGS¢ ãGÚ¢}¢ ÜïU ¶¢Ýï ÐÚ Á¢Ï¢í ÜUÚ¼¢ ã¢ï
¥¢ñÚ §S¢ S¢ï Á¢¢Ý ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ã¢ï »ïS¢è ãG¢H¼ }¢ï´ Á¢¢Ý Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU
çH²ï ãGÚ¢}¢ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ ÜGUÎÚï Á¢GMÚ¼ ²¢’Ýè §¼Ý¢ ¶¢ HïÝ¢ Á¢¢§Á¢G
ãñ çÜU ¶G¢ñÈGïU ãH¢ÜU¼ Ý Úãï J (Ï¢çËÜU §¼Ý¢ ¶¢Ý¢ ÈGUÁ¢Gü ãñ)

¥}¢èÝéH ©}}¢ã
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢  ÜïU

Á¢ÁGÏ¢ï ¥¢ñÚ ±Ë±Hï ÜïU ÜGéUÚÏ¢¢Ý ! »ïS¢è ¼æx¢è ¥¢ñÚ ©GS¢Ú¼ çÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çS¢ÈGüU
»ÜU ¶Á¢êÚ ¥¢ñÚ ÎÚwG¼¢ï´ ÜïU Ðœ¢ï ¶¢ ÜUÚ |¢è Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ Îéà}¢Ý¢ï´ S¢ï
HÇG¼ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè Á¢¢Ýï´ ÜGéUÚÏ¢¢Ý ÜUÚ¼ï ‰¢ï J ²ïã ©‹ãè´ ÜUè ÜGéUÚÏ¢¢çÝ²¢ï´ ÜU¢
S¢ÎÜGU¢ ãñ Á¢¢ï ¥¢Á¢ Îé‹²¢ }¢ï´ ãÚ ¼GÚÈGU ÎèÝï §SH¢}¢ ÜUè Ï¢ã¢Úï´ ãñ´, S¢ãG¢Ï¢»
çÜUÚ¢}¢  Ýï Ú¢ãï ¶GéÎ¢ ÜïU ãÚ S¢ÈGUÚ }¢ï´ Ï¢ÉG Ó¢ÉG ÜUÚ çãGSS¢¢ çH²¢
wG±¢ã ±¢ïã Îéà}¢Ý¢ï´ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ çÜGU¼¢H (²¢’Ýè Á¢æx¢) ÜU¢ }¢é¥G¢-}¢H¢
ã¢ï ²¢ §GË}¢ï ÎèÝ S¢è¶Ý¢ ¥¢ñÚ çS¢¶¢Ý¢ }¢vGS¢êÎ ã¢ï J §GË}¢ï ÎèÝ S¢è¶Ýï
çS¢¶¢Ýï ÜïU çH²ï ã}¢ï´ Ú¢ãï ¶GéÎ¢ }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜU¢ Á¢GïãìÝ Ï¢Ý¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï ¥¢ñÚ
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ï´ }¢ï´ S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Ú¢ S¢ÈGUÚ ÜUÚ ÜïU ¥ÐÝè
¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè §SH¢ãG ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï J ¥|¢è
Á¢¢ï çãGÜU¢²¼ ¥¢Ð Ýï }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü §S¢ }¢éçã}¢ ÜU¢ Ý¢}¢ “S¢èÈGéUH
Ï¢ãGìÚ” ãñ, ¼èÝ S¢¢ï Á¢¢æÏ¢¢Á¢G¢ï´ ÜUè ÈGU¢ñÁ¢ ÜïU çS¢Ðã S¢¢H¢Ú ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ çÏ¢Ý Á¢Ú¢üãG  “¥G-à¢-Ú» }¢éÏ¢àà¢Úã” S¢ï ‰¢ï J
Ï¢¢Úx¢¢ãï çÚS¢¢H¼  S¢ï §Ý ÜU¢ï “¥}¢èÝéH ©}}¢ã”
(²¢’Ýè ©}}¢¼ ÜU¢ ¥}¢¢Ý¼ Î¢Ú) ÜU¢ Œ²¢Ú¢ HÜGUÏ¢ §GÝ¢²¼ ãé±¢ ‰¢¢ J
§çÏ¼Î¢» §SH¢}¢ }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê Ï¢RU çS¢gèÜGU  ÜUè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

§ç‹ÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜïU Ý¼èÁ¢ï }¢ḯ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ãé» ‰¢ï J çÝã¢²¼ ãè çÎHïÚ,
à¢ïÚçÎH, Ï¢éH‹Î ÜGU¢}¢¼ ƒï ¥¢ñÚ Ó¢ïãìÚ» }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ ÐÚ x¢¢ïà¼ ÜU}¢ ‰¢¢, x¢GÁG±»
©ãGéÎ ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ }¢ÎèÝï ÜïU ¼¢Á¢Î¢Ú, à¢ã‹à¢¢ãï ¥Ï¢Ú¢Ú 
ÜïU LwGS¢¢Úï ÐéÚ ¥‹±¢Ú }¢ḯ H¢ïãï ÜïU ¶G¢ñÎ ÜUè Î¢ï ÜUçÇG²¢æ Ðñ±S¼ ã¢ï x¢§ü ‰¢è́, ©‹ã¢ḯ
Ýï ¥ÐÝï Î¢æ¼¢ḯ S¢ï ©Ý ÜU¢ï ¶è´Ó¢ ÜUÚ çÝÜU¢H¢ §S¢ ±Áã S¢ï ¥¢Ð 
ÜïU Î¢ï ¥x¢Hï Î¢æ¼ à¢ãèÎ ã¢ï x¢» ‰¢ï J            
¥ËH¢ã ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J      

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! x¢GÁG±» S¢èÈGéUH Ï¢ãGìÚ ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ
ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè ÜU¢ ç}¢H Á¢¢Ý¢, »ÜU }¢¢ã ¼ÜU S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÜU¢ ©S¢ ÜU¢ï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢Ý¢, ªæÅ¢ï´ ÐÚ H¢Î ÜUÚ S¢¢‰¢ H¢Ý¢, }¢ÎèÝ¼éH
}¢éÝÃ±Úã  |¢è S¢¢‰¢ Hï ¥¢Ý¢, }¢ÀHè ÜïU x¢¢ïà¼ ÜïU
Á¢G¢»ÜGïU }¢ï´ ¼x¢GÄ²éÚ Ý ¥¢Ý¢1 ²ïã S¢Ï¢ ¥ËH¢ã ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè
ÚãG}¢¼ S¢ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ çÏ¢Ý Á¢Ú¢üãG  ¥¢ñÚ S¢ãG¢Ï¢»
çÜUÚ¢}¢  ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ ‰¢è´ J Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ Á¢¢ï |¢è S¢ÈGUÚ
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ ¥ËH¢ã  ÜUè wG¢êÏ¢ ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ã¢ï¼è´, }¢éS¢èÏ¢¼¢ï´
}¢ï´ |¢è ¥G-Á¢G-}¢¼ï´ ç}¢H¼è´ ¥¢ñÚ Ú‹Á¢¢ï ¥¢H¢}¢ Ú¢ãG¼¢ï´ }¢ï´ ÉH Á¢¢¼ï ãñ´ J ãÚ
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Ý¢Î¢Úè ÜUè ±Áã S¢ï Á¢¢Ý ÐÚ Ï¢Ý Á¢¢» ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ãGH¢H Ó¢èÁ¢G
ã¢‰¢ Ý ¥¢» ²¢ ÜU¢ï§ü à¢wGS¢ ãGÚ¢}¢ ÜïU ¶¢Ýï ÐÚ Á¢Ï¢í ÜUÚ¼¢ ã¢ï
¥¢ñÚ §S¢ S¢ï Á¢¢Ý ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ã¢ï »ïS¢è ãG¢H¼ }¢ï´ Á¢¢Ý Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU
çH²ï ãGÚ¢}¢ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ ÜGUÎÚï Á¢GMÚ¼ ²¢’Ýè §¼Ý¢ ¶¢ HïÝ¢ Á¢¢§Á¢G
ãñ çÜU ¶G¢ñÈGïU ãH¢ÜU¼ Ý Úãï J (Ï¢çËÜU §¼Ý¢ ¶¢Ý¢ ÈGUÁ¢Gü ãñ)

¥}¢èÝéH ©}}¢ã
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢  ÜïU

Á¢ÁGÏ¢ï ¥¢ñÚ ±Ë±Hï ÜïU ÜGéUÚÏ¢¢Ý ! »ïS¢è ¼æx¢è ¥¢ñÚ ©GS¢Ú¼ çÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çS¢ÈGüU
»ÜU ¶Á¢êÚ ¥¢ñÚ ÎÚwG¼¢ï´ ÜïU Ðœ¢ï ¶¢ ÜUÚ |¢è Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ Îéà}¢Ý¢ï´ S¢ï
HÇG¼ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè Á¢¢Ýï´ ÜGéUÚÏ¢¢Ý ÜUÚ¼ï ‰¢ï J ²ïã ©‹ãè´ ÜUè ÜGéUÚÏ¢¢çÝ²¢ï´ ÜU¢
S¢ÎÜGU¢ ãñ Á¢¢ï ¥¢Á¢ Îé‹²¢ }¢ï´ ãÚ ¼GÚÈGU ÎèÝï §SH¢}¢ ÜUè Ï¢ã¢Úï´ ãñ´, S¢ãG¢Ï¢»
çÜUÚ¢}¢  Ýï Ú¢ãï ¶GéÎ¢ ÜïU ãÚ S¢ÈGUÚ }¢ï´ Ï¢ÉG Ó¢ÉG ÜUÚ çãGSS¢¢ çH²¢
wG±¢ã ±¢ïã Îéà}¢Ý¢ï´ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ çÜGU¼¢H (²¢’Ýè Á¢æx¢) ÜU¢ }¢é¥G¢-}¢H¢
ã¢ï ²¢ §GË}¢ï ÎèÝ S¢è¶Ý¢ ¥¢ñÚ çS¢¶¢Ý¢ }¢vGS¢êÎ ã¢ï J §GË}¢ï ÎèÝ S¢è¶Ýï
çS¢¶¢Ýï ÜïU çH²ï ã}¢ï´ Ú¢ãï ¶GéÎ¢ }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜU¢ Á¢GïãìÝ Ï¢Ý¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï ¥¢ñÚ
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ï´ }¢ï´ S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Ú¢ S¢ÈGUÚ ÜUÚ ÜïU ¥ÐÝè
¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè §SH¢ãG ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï J ¥|¢è
Á¢¢ï çãGÜU¢²¼ ¥¢Ð Ýï }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü §S¢ }¢éçã}¢ ÜU¢ Ý¢}¢ “S¢èÈGéUH
Ï¢ãGìÚ” ãñ, ¼èÝ S¢¢ï Á¢¢æÏ¢¢Á¢G¢ï´ ÜUè ÈGU¢ñÁ¢ ÜïU çS¢Ðã S¢¢H¢Ú ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ çÏ¢Ý Á¢Ú¢üãG  “¥G-à¢-Ú» }¢éÏ¢àà¢Úã” S¢ï ‰¢ï J
Ï¢¢Úx¢¢ãï çÚS¢¢H¼  S¢ï §Ý ÜU¢ï “¥}¢èÝéH ©}}¢ã”
(²¢’Ýè ©}}¢¼ ÜU¢ ¥}¢¢Ý¼ Î¢Ú) ÜU¢ Œ²¢Ú¢ HÜGUÏ¢ §GÝ¢²¼ ãé±¢ ‰¢¢ J
§çÏ¼Î¢» §SH¢}¢ }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê Ï¢RU çS¢gèÜGU  ÜUè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

§ç‹ÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜïU Ý¼èÁ¢ï }¢ḯ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ãé» ‰¢ï J çÝã¢²¼ ãè çÎHïÚ,
à¢ïÚçÎH, Ï¢éH‹Î ÜGU¢}¢¼ ƒï ¥¢ñÚ Ó¢ïãìÚ» }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ ÐÚ x¢¢ïà¼ ÜU}¢ ‰¢¢, x¢GÁG±»
©ãGéÎ ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ }¢ÎèÝï ÜïU ¼¢Á¢Î¢Ú, à¢ã‹à¢¢ãï ¥Ï¢Ú¢Ú 
ÜïU LwGS¢¢Úï ÐéÚ ¥‹±¢Ú }¢ḯ H¢ïãï ÜïU ¶G¢ñÎ ÜUè Î¢ï ÜUçÇG²¢æ Ðñ±S¼ ã¢ï x¢§ü ‰¢è́, ©‹ã¢ḯ
Ýï ¥ÐÝï Î¢æ¼¢ḯ S¢ï ©Ý ÜU¢ï ¶è´Ó¢ ÜUÚ çÝÜU¢H¢ §S¢ ±Áã S¢ï ¥¢Ð 
ÜïU Î¢ï ¥x¢Hï Î¢æ¼ à¢ãèÎ ã¢ï x¢» ‰¢ï J            
¥ËH¢ã ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU
ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J      

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! x¢GÁG±» S¢èÈGéUH Ï¢ãGìÚ ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ
ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè ÜU¢ ç}¢H Á¢¢Ý¢, »ÜU }¢¢ã ¼ÜU S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ 
ÜU¢ ©S¢ ÜU¢ï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢Ý¢, ªæÅ¢ï´ ÐÚ H¢Î ÜUÚ S¢¢‰¢ H¢Ý¢, }¢ÎèÝ¼éH
}¢éÝÃ±Úã  |¢è S¢¢‰¢ Hï ¥¢Ý¢, }¢ÀHè ÜïU x¢¢ïà¼ ÜïU
Á¢G¢»ÜGïU }¢ï´ ¼x¢GÄ²éÚ Ý ¥¢Ý¢1 ²ïã S¢Ï¢ ¥ËH¢ã ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè
ÚãG}¢¼ S¢ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ©GÏ¢ñÎ¢ çÏ¢Ý Á¢Ú¢üãG  ¥¢ñÚ S¢ãG¢Ï¢»
çÜUÚ¢}¢  ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ ‰¢è´ J Ú¢ãï ¶GéÎ¢  }¢ï´ Á¢¢ï |¢è S¢ÈGUÚ
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ ¥ËH¢ã  ÜUè wG¢êÏ¢ ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ã¢ï¼è´, }¢éS¢èÏ¢¼¢ï´
}¢ï´ |¢è ¥G-Á¢G-}¢¼ï´ ç}¢H¼è´ ¥¢ñÚ Ú‹Á¢¢ï ¥¢H¢}¢ Ú¢ãG¼¢ï´ }¢ï´ ÉH Á¢¢¼ï ãñ´ J ãÚ
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}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢ï S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢  ÜUè §Ý ¥GÁ¢Gè}¢ ÜGéUÚÏ¢¢çÝ²¢ï´ S¢ï
ÎS¢ü ãG¢çS¢H ÜUÚ¼ï ãé» ç¶GÎ}¢¼ï §SH¢}¢ ÜïU çH²ï ÜU}¢Ú Ï¢S¼¢ ÚãÝ¢
Ó¢¢çã²ï J

çÎH ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ÆèÜU ã¢ï x¢²¢
  ¼ÏHèx¢Gï ÜGéUÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¥G¢H}¢x¢èÚ x¢GñÚ çS¢²¢S¢è

¼ãGÚèÜU, Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU ãÚ ÈGUÎü ÜU¢ ²ïã “}¢-ÎÝè }¢vGS¢Î” ãñ :
“}¢éÛ¢ï ¥ÐÝè ¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè §SH¢ãG ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUÚÝè ãñ J ” §S¢ }¢-ÎÝè }¢vGS¢Î ÜïU ãGéS¢êH ÜïU çH²ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï
ÚS¢êH ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼ ÜïU çH²ï à¢ãìÚ Ï¢ à¢ãìÚ
¥¢ñÚ x¢¢©æ Ï¢ x¢¢©æ S¢ÈGUÚ ÜUÚ¼ï Úã¼ï ãñ´, ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢ï }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï
ÜU¢ }¢éS¢¢çÈGUÚ Ï¢Ý ÜUÚ §S¢ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ HêÅÝè Ó¢¢çã»æ J Ú¢ãï ¶GéÎ¢ 
}¢ï´ S¢ÈGUÚ ÐÚ çÝÜUHï ãé» }¢éÜGUgS¢ ¥zGÚ¢Î ÜUè ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè ÜïU
Á¢GÚè»G x¢GñÏ¢è §}¢Î¢Î ÜUè çãGÜU¢²¼ ¥¢Ð Ýï ¥|¢è }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü J

  ¥¢Á¢ |¢è Á¢¢ï §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ §SH¢}¢ ÜUè ç¶GÎ}¢¼ ÜUè ¼ÇGÐ
Hï ÜUÚ Í¢Ú¢ḯ S¢ï çÝÜUH¼ï ãñ́ ±¢ïã }¢ãGM}¢ Ýãè´ Úã¼ï J §S¢ çÁ¢G}Ý }¢ḯ Î¢’±¼ï
§SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜUè »ÜU }¢-ÎÝè Ï¢ã¢Ú }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï :
Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è ÜïU »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï çÎH ÜUè ¼vHèÈGU ãé§ü,
Ç¢õvÅÚ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU ¥¢Ð ÜïU çÎH ÜUè Î¢ï Ý¢çH²¢æ Ï¢‹Î ãñ́, »ç‹Á¢²¢ï x¢í¢ÈGUè
(ANGIOGRAPHY) ÜUÚ±¢ HèçÁ¢²ï J §GH¢Á¢ ÐÚ ãÁ¢G¢Úã¢ LÐñ ÜU¢ ¶GÓ¢ü
¥¢¼¢ ‰¢¢, ²ïã Ï¢ïÓ¢¢Úï x¢GÚèÏ¢ Í¢Ï¢Ú¢» ãé» ‰¢ï, »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï ©Ý ÐÚ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ ÎS¢
ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J ( )

§ç‹ÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãé» Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼
ÜïU “}¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï” }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚ ÜïU ±ã¢æ Îé¥G¢ }¢¢æx¢Ýï ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢
çÎH¢§ü, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ±¢ïã ¼èÝ çÎÝ ÜïU çH²ï }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜïU }¢éS¢¢çÈGUÚ
Ï¢Ýï, ±¢ÐS¢è ÐÚ ¼GÏ¢è¥G¼ Ï¢ïã¼Ú Ð¢§ü J Á¢Ï¢ ÅïSÅ ÜUÚ±¢» ¼¢ï ¼}¢¢}¢ çÚÐ¢ïÅïZ
ÎéLS¼ ‰¢è´, Ç¢õvÅÚ ãGñÚ¼ S¢ï ©ÀH ÐÇG¢ ¥¢ñÚ ÜUãÝï Hx¢¢ çÜU ¼é}ã¢Úï çÎH
ÜUè Î¢ïÝ¢ï´ Ï¢‹Î Ý¢çH²¢æ ¶éH Ó¢éÜUè ãñ´ J ¥¢ç¶GÚ ²ïã ÜñUS¢ï ãé±¢ ? Á¢±¢Ï¢
çÎ²¢ :  Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚ
ÜïU Îé¥G¢ ÜUÚÝï ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ S¢ï }¢éÛ¢ï çÎH ÜïU }¢¢ïãçHÜU }¢ÚÁ¢G S¢ï ÝÁ¢¢¼
ç}¢H x¢§ü ãñ J
HêÅÝï   ÚãG}¢¼ï´   ÜGU¢çÈGUHï   }¢ï´   Ó¢H¢ï    S¢è¶Ýï  S¢é‹Ý¼ï´ ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ Ó¢H¢ï
çÎH }¢ï´ x¢Ú ÎÎü ã¢ï ÇÚ S¢ï L¶G Á¢GÎü ã¢ï    Ð¢¥¢ïx¢ï ÈGUÚãG¼ï´ ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ Ó¢H¢ï

S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ÈïU´ÜUè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : S¢}¢é‹ÎÚ çÁ¢Ý }¢ÀçH²¢ï´ ÜU¢ï Ð¢Ýè S¢ï Ï¢¢ãÚ ÈïU´ÜU Îï ¥¢ñÚ ±¢ïã

Ð¢Ýè ÜïU Ý ã¢ïÝï ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ }¢Ú Á¢¢»æ ¼¢ï v²¢ ±¢ïã ãGH¢H ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè

¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è ãñ :
Á¢è ã¢æ »ïS¢è }¢ÀçH²¢æ ãGH¢H ãñ́ ¥¢ñÚ ¥|¢è Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü ãGÎèS¢ï
¥G}Ï¢Ú §S¢ ÜUè ±¢Á¢GïãG ÎHèH ãñ, ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
Ýï ²ïã }¢S¥H¢ ¼zGS¢èH ÜïU S¢¢‰¢ ÜéU¼éÏ¢ï çÈGUvGã }¢ḯ ¼ãGÚèÚ ÈGUÚ}¢¢²¢
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}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢ï S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢  ÜUè §Ý ¥GÁ¢Gè}¢ ÜGéUÚÏ¢¢çÝ²¢ï´ S¢ï
ÎS¢ü ãG¢çS¢H ÜUÚ¼ï ãé» ç¶GÎ}¢¼ï §SH¢}¢ ÜïU çH²ï ÜU}¢Ú Ï¢S¼¢ ÚãÝ¢
Ó¢¢çã²ï J

çÎH ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ÆèÜU ã¢ï x¢²¢
  ¼ÏHèx¢Gï ÜGéUÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¥G¢H}¢x¢èÚ x¢GñÚ çS¢²¢S¢è

¼ãGÚèÜU, Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU ãÚ ÈGUÎü ÜU¢ ²ïã “}¢-ÎÝè }¢vGS¢Î” ãñ :
“}¢éÛ¢ï ¥ÐÝè ¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè §SH¢ãG ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUÚÝè ãñ J ” §S¢ }¢-ÎÝè }¢vGS¢Î ÜïU ãGéS¢êH ÜïU çH²ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï
ÚS¢êH ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼ ÜïU çH²ï à¢ãìÚ Ï¢ à¢ãìÚ
¥¢ñÚ x¢¢©æ Ï¢ x¢¢©æ S¢ÈGUÚ ÜUÚ¼ï Úã¼ï ãñ´, ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜU¢ï }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï
ÜU¢ }¢éS¢¢çÈGUÚ Ï¢Ý ÜUÚ §S¢ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ HêÅÝè Ó¢¢çã»æ J Ú¢ãï ¶GéÎ¢ 
}¢ï´ S¢ÈGUÚ ÐÚ çÝÜUHï ãé» }¢éÜGUgS¢ ¥zGÚ¢Î ÜUè ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè ÜïU
Á¢GÚè»G x¢GñÏ¢è §}¢Î¢Î ÜUè çãGÜU¢²¼ ¥¢Ð Ýï ¥|¢è }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü J

  ¥¢Á¢ |¢è Á¢¢ï §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ §SH¢}¢ ÜUè ç¶GÎ}¢¼ ÜUè ¼ÇGÐ
Hï ÜUÚ Í¢Ú¢ḯ S¢ï çÝÜUH¼ï ãñ́ ±¢ïã }¢ãGM}¢ Ýãè´ Úã¼ï J §S¢ çÁ¢G}Ý }¢ḯ Î¢’±¼ï
§SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜUè »ÜU }¢-ÎÝè Ï¢ã¢Ú }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï :
Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è ÜïU »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï çÎH ÜUè ¼vHèÈGU ãé§ü,
Ç¢õvÅÚ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU ¥¢Ð ÜïU çÎH ÜUè Î¢ï Ý¢çH²¢æ Ï¢‹Î ãñ́, »ç‹Á¢²¢ï x¢í¢ÈGUè
(ANGIOGRAPHY) ÜUÚ±¢ HèçÁ¢²ï J §GH¢Á¢ ÐÚ ãÁ¢G¢Úã¢ LÐñ ÜU¢ ¶GÓ¢ü
¥¢¼¢ ‰¢¢, ²ïã Ï¢ïÓ¢¢Úï x¢GÚèÏ¢ Í¢Ï¢Ú¢» ãé» ‰¢ï, »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï ©Ý ÐÚ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ ÎS¢
ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J ( )

§ç‹ÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãé» Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼
ÜïU “}¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï” }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚ ÜïU ±ã¢æ Îé¥G¢ }¢¢æx¢Ýï ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢
çÎH¢§ü, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ±¢ïã ¼èÝ çÎÝ ÜïU çH²ï }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜïU }¢éS¢¢çÈGUÚ
Ï¢Ýï, ±¢ÐS¢è ÐÚ ¼GÏ¢è¥G¼ Ï¢ïã¼Ú Ð¢§ü J Á¢Ï¢ ÅïSÅ ÜUÚ±¢» ¼¢ï ¼}¢¢}¢ çÚÐ¢ïÅïZ
ÎéLS¼ ‰¢è´, Ç¢õvÅÚ ãGñÚ¼ S¢ï ©ÀH ÐÇG¢ ¥¢ñÚ ÜUãÝï Hx¢¢ çÜU ¼é}ã¢Úï çÎH
ÜUè Î¢ïÝ¢ï´ Ï¢‹Î Ý¢çH²¢æ ¶éH Ó¢éÜUè ãñ´ J ¥¢ç¶GÚ ²ïã ÜñUS¢ï ãé±¢ ? Á¢±¢Ï¢
çÎ²¢ :  Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚ
ÜïU Îé¥G¢ ÜUÚÝï ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ S¢ï }¢éÛ¢ï çÎH ÜïU }¢¢ïãçHÜU }¢ÚÁ¢G S¢ï ÝÁ¢¢¼
ç}¢H x¢§ü ãñ J
HêÅÝï   ÚãG}¢¼ï´   ÜGU¢çÈGUHï   }¢ï´   Ó¢H¢ï    S¢è¶Ýï  S¢é‹Ý¼ï´ ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ Ó¢H¢ï
çÎH }¢ï´ x¢Ú ÎÎü ã¢ï ÇÚ S¢ï L¶G Á¢GÎü ã¢ï    Ð¢¥¢ïx¢ï ÈGUÚãG¼ï´ ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ Ó¢H¢ï

S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ÈïU´ÜUè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : S¢}¢é‹ÎÚ çÁ¢Ý }¢ÀçH²¢ï´ ÜU¢ï Ð¢Ýè S¢ï Ï¢¢ãÚ ÈïU´ÜU Îï ¥¢ñÚ ±¢ïã

Ð¢Ýè ÜïU Ý ã¢ïÝï ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ }¢Ú Á¢¢»æ ¼¢ï v²¢ ±¢ïã ãGH¢H ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè

¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è ãñ :
Á¢è ã¢æ »ïS¢è }¢ÀçH²¢æ ãGH¢H ãñ́ ¥¢ñÚ ¥|¢è Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü ãGÎèS¢ï
¥G}Ï¢Ú §S¢ ÜUè ±¢Á¢GïãG ÎHèH ãñ, ÈGéU-ÜGUã¢» çÜUÚ¢}¢ 
Ýï ²ïã }¢S¥H¢ ¼zGS¢èH ÜïU S¢¢‰¢ ÜéU¼éÏ¢ï çÈGUvGã }¢ḯ ¼ãGÚèÚ ÈGUÚ}¢¢²¢
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ãñ J ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢¢çÏ¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  S¢ï
çÚ±¢²¼ ãñ çÜU }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏÏ¢éH §GÏ¢¢Î  ÜU¢
§à¢¢üÎï ÚãG}¢¼ Ï¢é‹²¢Î ãñ : “S¢}¢é‹ÎÚ çÁ¢S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï ÈïU´ÜU Îï ²¢
(}¢ÀHè ÜïU ÜUÝ¢Úï ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ÐãéæÓ¢Ýï ÐÚ) Ð¢Ýè ÐèÀï ãÅ x¢²¢ (¥¢ñÚ
±¢ïã }¢ÀHè ¶GéàÜUè }¢ï´ ¥¢Ýï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ }¢Ú x¢§ü) ¼¢ï »ïS¢è }¢ÀHè ÜU¢ï
¶¢¥¢ï ¥¢ñÚ Á¢¢ï (çÏ¢H¢ S¢Ï¢Ï¢) Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚ x¢§ü ±¢ïã Ý
¶¢¥¢ï J”                               

“}¢ÏS¢ê¼G” }¢ï´ ãñ : ã}¢¢Úï ÝÁGÎèÜU }¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¥SH §Ï¢¢ãG¼
ãñ (²¢’Ýè }¢éÏ¢¢ãG ã¢ïÝ¢ J §S¢ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ }¢éÏ¢¢ãG S¢ï }¢éÚ¢Î ±¢ïã Á¢¢ÝÎ¢Ú
ãñ çÁ¢S¢ ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜïU çH²ï Á¢GÏãG ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ çHã¢Á¢G¢) ¥x¢Ú
±¢ïã çÜUS¢è S¢Ï¢Ï¢ ÜïU Á¢GÚè»G S¢ï }¢Ú x¢§ü ¼¢ï ãGH¢H ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢x¢GñÚ
S¢Ï¢Ï¢ ÜïU ²¢’Ýè ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Úè ¼¢ï Ýãè´ ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ ¥x¢Ú
çÜUS¢è ÐçÚ‹Îï Ýï ©S¢ï }¢¢Ú çÎ²¢ ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥x¢Ó¢ïü ±¢ïã
ÐçÚ‹Î¢ ©S¢ï ©Æ¢ ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H Îï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú Á¢¢», ²êæãè
¥x¢Ú ±¢ïã çÜUS¢è Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ ©S¢ S¢ï Ý çÝÜUH Ð¢»
¥¢ñÚ }¢Ú Á¢¢» ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü »ïS¢è Ó¢èÁ¢G Ð¢Ýè
}¢ï´ Ç¢Hè çÁ¢S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï }¢ÀHè }¢Ú x¢§ü ¥¢ñÚ Ð¼¢ ã¢ï çÜU §S¢
ÜïU ¶¢Ýï S¢ï }¢Úè ãñ ¼¢ï ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ²êæãè Ð¢Ýè ÜïU ÐèÀï ãÅ Á¢¢Ýï
ÜUè ±Áã S¢ï ãH¢ÜU ãé§ü ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, §S¢è ¼GÚãG Ð¢Ýè ÜUè
HãÚ Ýï ©S¢ï Ï¢¢ãÚ ÈïU´ÜU çÎ²¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú x¢§ü ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü
Á¢¢»x¢è J                        

v²¢ Á¢G}¢èÝ }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ ?
S¢é±¢H : ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÜU Á¢G}¢èÝ »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ

¥¢ñÚ Ðã¢ÇG¢ï´ ÜïU ±éÁ¢êÎ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ |¢è ²ïãè }¢ÀHè Ï¢Ýè ãñ !
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ, §S¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU çÚ±¢²¢¼ }¢¢ñÁ¢êÎ ãñ´ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ çÁ¢ËÎ 27 S¢ÈGUãG¢ 95 ÐÚ ÎÁ¢ü »ÜU ãGÎèS¢ï
Ð¢ÜU ÜU¢ ¼ÚÁ¢}¢¢ ÜéUÀ ²êæ ãñ : ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã §ÏÝï
¥GÏÏ¢¢S¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥ËH¢ã  Ýï §Ý
}¢wGHêÜGU¢¼ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÜGUH}¢ ÐñÎ¢ çÜU²¢, ©S¢ S¢ï ÜUã¢ :
“çH¶¢ï !” ©S¢ Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè : v²¢ çH¶êæ ? §à¢¢üÎ ãé±¢ : ÜGUÎí
(²¢’Ýè ¼vGÎèÚ) ÜU¢ï çH¶¢ï, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ©S¢ ÜGUH}¢ Ýï ±¢ïã S¢Ï¢ ÜéUÀ
çH¶¢ Á¢¢ï çÜGU²¢}¢¼ ¼ÜU ã¢ïÝï ±¢H¢ ‰¢¢, çÈUÚ ©S¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢ï
HÐïÅ çÎ²¢ x¢²¢ ¥¢ñÚ ÜGUH}¢ ÜU¢ï ©Æ¢ çH²¢ x¢²¢ J ¥Gà¢ïü §H¢ãè
Ð¢Ýè ÐÚ ‰¢¢, Ð¢Ýè ÜïU Ï¢é¶G¢Ú¢¼ (¥Ï¶GÚã ÜUè Á¢}¥G J ¥Ï¶GÚã
²¢’Ýè |¢¢Ð) ©Æï, ©Ý S¢ï ¥¢S}¢¢Ý Á¢éÎ¢ Á¢éÎ¢ Ï¢Ý¢» x¢» çÈUÚ
}¢¢ñH¢  Ýï }¢ÀHè ÐñÎ¢ ÜUè, ©S¢ ÐÚ Á¢G}¢èÝ çÏ¢À¢§ü, Á¢G}¢èÝ
Ðéà¼ï }¢¢ãè (²¢’Ýè }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ) ÐÚ ãñ, }¢ÀHè ¼ÇGÐè,
Á¢G}¢èÝ Û¢¢ï´ÜïU HïÝï Hx¢è ¼¢ï ©S¢ ÐÚ Ðã¢ÇG Á¢}¢¢ ÜUÚ Ï¢¢ïÛ¢H ÜUÚ
Îè x¢§ü J                             

S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ ãé±¢ ²¢ ÜGUH}¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü çÚ±¢²¼ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÜGUH}¢ ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜU¢

¼çÁGÜUÚ¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU ²ïã |¢è çÚ±¢²¢¼ ãñ´ çÜU S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï
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ãñ J ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢¢çÏ¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  S¢ï
çÚ±¢²¼ ãñ çÜU }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏÏ¢éH §GÏ¢¢Î  ÜU¢
§à¢¢üÎï ÚãG}¢¼ Ï¢é‹²¢Î ãñ : “S¢}¢é‹ÎÚ çÁ¢S¢ }¢ÀHè ÜU¢ï ÈïU´ÜU Îï ²¢
(}¢ÀHè ÜïU ÜUÝ¢Úï ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ÐãéæÓ¢Ýï ÐÚ) Ð¢Ýè ÐèÀï ãÅ x¢²¢ (¥¢ñÚ
±¢ïã }¢ÀHè ¶GéàÜUè }¢ï´ ¥¢Ýï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ }¢Ú x¢§ü) ¼¢ï »ïS¢è }¢ÀHè ÜU¢ï
¶¢¥¢ï ¥¢ñÚ Á¢¢ï (çÏ¢H¢ S¢Ï¢Ï¢) Ð¢Ýè }¢ï´ }¢Ú ÜUÚ ©HÅè ¼ñÚ x¢§ü ±¢ïã Ý
¶¢¥¢ï J”                               

“}¢ÏS¢ê¼G” }¢ï´ ãñ : ã}¢¢Úï ÝÁGÎèÜU }¢ÀHè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¥SH §Ï¢¢ãG¼
ãñ (²¢’Ýè }¢éÏ¢¢ãG ã¢ïÝ¢ J §S¢ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ }¢éÏ¢¢ãG S¢ï }¢éÚ¢Î ±¢ïã Á¢¢ÝÎ¢Ú
ãñ çÁ¢S¢ ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜïU çH²ï Á¢GÏãG ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ çHã¢Á¢G¢) ¥x¢Ú
±¢ïã çÜUS¢è S¢Ï¢Ï¢ ÜïU Á¢GÚè»G S¢ï }¢Ú x¢§ü ¼¢ï ãGH¢H ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢x¢GñÚ
S¢Ï¢Ï¢ ÜïU ²¢’Ýè ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ }¢Úè ¼¢ï Ýãè´ ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ ¥x¢Ú
çÜUS¢è ÐçÚ‹Îï Ýï ©S¢ï }¢¢Ú çÎ²¢ ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è ¥x¢Ó¢ïü ±¢ïã
ÐçÚ‹Î¢ ©S¢ï ©Æ¢ ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H Îï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú Á¢¢», ²êæãè
¥x¢Ú ±¢ïã çÜUS¢è Á¢¢H }¢ï´ ÈæUS¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ ©S¢ S¢ï Ý çÝÜUH Ð¢»
¥¢ñÚ }¢Ú Á¢¢» ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü »ïS¢è Ó¢èÁ¢G Ð¢Ýè
}¢ï´ Ç¢Hè çÁ¢S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï }¢ÀHè }¢Ú x¢§ü ¥¢ñÚ Ð¼¢ ã¢ï çÜU §S¢
ÜïU ¶¢Ýï S¢ï }¢Úè ãñ ¼¢ï ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, ²êæãè Ð¢Ýè ÜïU ÐèÀï ãÅ Á¢¢Ýï
ÜUè ±Áã S¢ï ãH¢ÜU ãé§ü ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü Á¢¢»x¢è, §S¢è ¼GÚãG Ð¢Ýè ÜUè
HãÚ Ýï ©S¢ï Ï¢¢ãÚ ÈïU´ÜU çÎ²¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢Ú x¢§ü ¼Ï¢ |¢è ¶¢§ü
Á¢¢»x¢è J                        

v²¢ Á¢G}¢èÝ }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ ?
S¢é±¢H : ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÜU Á¢G}¢èÝ »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ

¥¢ñÚ Ðã¢ÇG¢ï´ ÜïU ±éÁ¢êÎ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ |¢è ²ïãè }¢ÀHè Ï¢Ýè ãñ !
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ, §S¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU çÚ±¢²¢¼ }¢¢ñÁ¢êÎ ãñ´ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ çÁ¢ËÎ 27 S¢ÈGUãG¢ 95 ÐÚ ÎÁ¢ü »ÜU ãGÎèS¢ï
Ð¢ÜU ÜU¢ ¼ÚÁ¢}¢¢ ÜéUÀ ²êæ ãñ : ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã §ÏÝï
¥GÏÏ¢¢S¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥ËH¢ã  Ýï §Ý
}¢wGHêÜGU¢¼ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÜGUH}¢ ÐñÎ¢ çÜU²¢, ©S¢ S¢ï ÜUã¢ :
“çH¶¢ï !” ©S¢ Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè : v²¢ çH¶êæ ? §à¢¢üÎ ãé±¢ : ÜGUÎí
(²¢’Ýè ¼vGÎèÚ) ÜU¢ï çH¶¢ï, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ©S¢ ÜGUH}¢ Ýï ±¢ïã S¢Ï¢ ÜéUÀ
çH¶¢ Á¢¢ï çÜGU²¢}¢¼ ¼ÜU ã¢ïÝï ±¢H¢ ‰¢¢, çÈUÚ ©S¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢ï
HÐïÅ çÎ²¢ x¢²¢ ¥¢ñÚ ÜGUH}¢ ÜU¢ï ©Æ¢ çH²¢ x¢²¢ J ¥Gà¢ïü §H¢ãè
Ð¢Ýè ÐÚ ‰¢¢, Ð¢Ýè ÜïU Ï¢é¶G¢Ú¢¼ (¥Ï¶GÚã ÜUè Á¢}¥G J ¥Ï¶GÚã
²¢’Ýè |¢¢Ð) ©Æï, ©Ý S¢ï ¥¢S}¢¢Ý Á¢éÎ¢ Á¢éÎ¢ Ï¢Ý¢» x¢» çÈUÚ
}¢¢ñH¢  Ýï }¢ÀHè ÐñÎ¢ ÜUè, ©S¢ ÐÚ Á¢G}¢èÝ çÏ¢À¢§ü, Á¢G}¢èÝ
Ðéà¼ï }¢¢ãè (²¢’Ýè }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ) ÐÚ ãñ, }¢ÀHè ¼ÇGÐè,
Á¢G}¢èÝ Û¢¢ï´ÜïU HïÝï Hx¢è ¼¢ï ©S¢ ÐÚ Ðã¢ÇG Á¢}¢¢ ÜUÚ Ï¢¢ïÛ¢H ÜUÚ
Îè x¢§ü J                             

S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ ãé±¢ ²¢ ÜGUH}¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü çÚ±¢²¼ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÜGUH}¢ ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜU¢

¼çÁGÜUÚ¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU ²ïã |¢è çÚ±¢²¢¼ ãñ´ çÜU S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï



}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢
©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 
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}¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ, Î¢ïÝ¢ï´ }¢ï´ ¼yGÏ¢èÜUG (}¢é±¢-ÈGUÜGU¼)
ÜñUS¢ï ã¢ï ?

Á¢±¢Ï¢ : S¢ãGèãG ãGÎèS¢ }¢ï ´ ãñ çÜU ÚS¢êHï ¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢
 ÜU¢ §à¢¢üÎï ÝêÚÏ¢¢Ú ãñ : “¥ËH¢ã  Ýï

¼}¢¢}¢ Ó¢èÁ¢G¢ḯ S¢ï ÐãHï }¢ïÚï ÝêÚ ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ J ©S¢ ±vG¼ Ý H¢ñãG ‰¢è
Ý ÜGUH}¢, Ý Á¢‹Ý¼, Ý Î¢ïÁ¢G¶G Ý çÈGUçÚà¼ï ‰¢ï, Ý ¥¢S}¢¢Ý, Ý Á¢G}¢èÝ, Ý
S¢êÚÁ¢ Ý Ó¢¢æÎ, Ý çÁ¢‹Ý Ý §‹S¢¢Ý ‰¢ï, çÈUÚ Á¢Ï¢ ÚÏ¢  Ýï ¥¢ñÚ
}¢wGHêÜGU ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¢ ¼¢ï ©S¢ ÝêÚ ÜïU Ó¢¢Ú çãGSS¢ï çÜU²ï, »ÜU
çãGSS¢ï S¢ï ÜGUH}¢ ÎêS¢Úï S¢ï H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ¼èS¢Úï S¢ï ¥Gà¢ü ±x¢GñÚ¢ ÐñÎ¢
ÈGUÚ}¢¢²¢ J” 

  çÁ¢Ý çÁ¢Ý Ó¢èÁ¢G¢ḯ ÜUè çÝSÏ¢¼ çÚ±¢²¢¼ }¢ḯ ¥Ã±çHÄ²¼ ÜU¢ ãGév}¢
¥¢²¢ ãñ ©Ý ¥à²¢ ÜU¢ ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè  S¢ï
Ï¢¢’Î }¢ḯ ã¢ïÝ¢ §S¢ ãGÎèS¢ S¢ï S¢¢çÏ¢¼ ãñ J }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH
©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  Ýï ãGÎèS¢ï
Ð¢ÜU ÜïU §S¢ çãGSS¢ï “ÚÏ¢ Ýï Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G ÐãHï ÐñÎ¢ ÜUè ±¢ïã ÜGUH}¢
‰¢¢” ÜïU ¼ãGì¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ²ïã ¥Ã±çHÄ²¼ §Á¢G¢ÈGUè ãñ ²¢’Ýè
¥Gà¢ü, Ð¢Ýè, ã±¢ ¥¢ñÚ H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜïU Ï¢¢’Î Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G
S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÐñÎ¢ ãé§ü ±¢ïã ÜGUH}¢ ãñ J “ç}¢ÚÜGU¢¼” }¢ḯ §S¢ Á¢x¢ã
ãñ çÜU S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè ( ) ÐñÎ¢
ãé±¢, ±ã¢æ ¥Ã±çHÄ²¼ï ãGÜGUèçÜGU²¢ }¢éÚ¢Î ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG,
çÁ¢. 1, S¢. 103) §}¢¢}¢ ÜGUS¼GH¢Ýè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :

ÜGUH}¢ ÜUè ¥Ã±çHÄ²¼ ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè ( ),
Ð¢Ýè ¥¢ñÚ ¥Gà¢ü ÜïU §GH¢±¢ (}¢wGHêÜGU¢¼) ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï ãñ J ²ïã
|¢è ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU ãÚ »ÜU ÜUè ¥Ã±çHÄ²¼ ©S¢ ÜUè çÁ¢‹S¢
(²¢’Ýè çÜGUS}¢) ÜUè ¼GÚÈGU §Á¢G¢ÈGU¼ ÜïU »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ãñ ²¢’Ýè
¥‹±¢Ú }¢ï´ S¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ¥ËH¢ã  Ýï }¢ïÚï ÝêÚ (ÝêÚï
}¢éãG}}¢Îè) ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢, §S¢è ¼GÚãG ÎêS¢Úè ¥à²¢ |¢è ÐñÎ¢
ã¢ïÝï ÜïU çHãG¢Á¢G S¢ï ¥ÐÝè ¥ÐÝè çÁ¢‹S¢ (²¢’Ýè çÜGUS}¢) }¢ï´
ÐãHè ãñ´ J                                 

ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ±Á¢G¢ãG¼
S¢é±¢H : ¥¢Ð ÜïU Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ Ï¢²¢Ý ÜUè x¢§ü çÚ±¢²¼ }¢ï´ ÜGUH}¢ ÜU¢ çÁ¢GRU

ãñ, ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ±Á¢G¢ãG¼ ÎÚÜU¢Ú ãñ J
Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè

¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è ãñ :
ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ ÜïU Ð¢Úã 29 }¢ḯ S¢ê-Ú¼éH ÜGUH}¢ ãñ, ©S¢ ÜUè
§çÏ¼Î¢§ü ¥¢²¼ : “ ” ÜïU ¼ãGì¼ “¼zGS¢èÚï
¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý” }¢ḯ ãñ : “¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ÜGUH}¢ ÜUè
ÜGUS¢}¢ çÁ¢GRU ÈGUÚ}¢¢§ü §S¢ ÜGUH}¢ S¢ï }¢éÚ¢Î ²¢ ¼¢ï çH¶Ýï ±¢H¢ḯ ÜïU
ÜGUH}¢ ãñ́ çÁ¢Ý S¢ï ÎèÝè Îé‹²±è }¢S¢¢HïãG ± ÈGU±¢§Î ±¢Ï¢S¼¢ ãñ́
¥¢ñÚ ²¢ ÜGU-H}¢ï ¥¢’H¢ }¢éÚ¢Î ãñ Á¢¢ï ÝêÚè ÜGUH}¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢
yG¢êH ÈGU¢çS¢H» Á¢G}¢èÝ ± ¥¢S}¢¢Ý ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ, §S¢ Ýï Ï¢ ãGév}¢ï
§H¢ãè H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÐÚ çÜGU²¢}¢¼ ¼ÜU ã¢ïÝï ±¢Hï ¼}¢¢}¢ ©}¢êÚ
çH¶ çÎ²ï J”                    (¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý, S¢. 1044)



}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 
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©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 
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}¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ, Î¢ïÝ¢ï´ }¢ï´ ¼yGÏ¢èÜUG (}¢é±¢-ÈGUÜGU¼)
ÜñUS¢ï ã¢ï ?

Á¢±¢Ï¢ : S¢ãGèãG ãGÎèS¢ }¢ï ´ ãñ çÜU ÚS¢êHï ¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢
 ÜU¢ §à¢¢üÎï ÝêÚÏ¢¢Ú ãñ : “¥ËH¢ã  Ýï

¼}¢¢}¢ Ó¢èÁ¢G¢ḯ S¢ï ÐãHï }¢ïÚï ÝêÚ ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ J ©S¢ ±vG¼ Ý H¢ñãG ‰¢è
Ý ÜGUH}¢, Ý Á¢‹Ý¼, Ý Î¢ïÁ¢G¶G Ý çÈGUçÚà¼ï ‰¢ï, Ý ¥¢S}¢¢Ý, Ý Á¢G}¢èÝ, Ý
S¢êÚÁ¢ Ý Ó¢¢æÎ, Ý çÁ¢‹Ý Ý §‹S¢¢Ý ‰¢ï, çÈUÚ Á¢Ï¢ ÚÏ¢  Ýï ¥¢ñÚ
}¢wGHêÜGU ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¢ ¼¢ï ©S¢ ÝêÚ ÜïU Ó¢¢Ú çãGSS¢ï çÜU²ï, »ÜU
çãGSS¢ï S¢ï ÜGUH}¢ ÎêS¢Úï S¢ï H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ¼èS¢Úï S¢ï ¥Gà¢ü ±x¢GñÚ¢ ÐñÎ¢
ÈGUÚ}¢¢²¢ J” 

  çÁ¢Ý çÁ¢Ý Ó¢èÁ¢G¢ḯ ÜUè çÝSÏ¢¼ çÚ±¢²¢¼ }¢ḯ ¥Ã±çHÄ²¼ ÜU¢ ãGév}¢
¥¢²¢ ãñ ©Ý ¥à²¢ ÜU¢ ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè  S¢ï
Ï¢¢’Î }¢ḯ ã¢ïÝ¢ §S¢ ãGÎèS¢ S¢ï S¢¢çÏ¢¼ ãñ J }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH
©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  Ýï ãGÎèS¢ï
Ð¢ÜU ÜïU §S¢ çãGSS¢ï “ÚÏ¢ Ýï Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G ÐãHï ÐñÎ¢ ÜUè ±¢ïã ÜGUH}¢
‰¢¢” ÜïU ¼ãGì¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ²ïã ¥Ã±çHÄ²¼ §Á¢G¢ÈGUè ãñ ²¢’Ýè
¥Gà¢ü, Ð¢Ýè, ã±¢ ¥¢ñÚ H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜïU Ï¢¢’Î Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G
S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÐñÎ¢ ãé§ü ±¢ïã ÜGUH}¢ ãñ J “ç}¢ÚÜGU¢¼” }¢ḯ §S¢ Á¢x¢ã
ãñ çÜU S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè ( ) ÐñÎ¢
ãé±¢, ±ã¢æ ¥Ã±çHÄ²¼ï ãGÜGUèçÜGU²¢ }¢éÚ¢Î ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG,
çÁ¢. 1, S¢. 103) §}¢¢}¢ ÜGUS¼GH¢Ýè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :

ÜGUH}¢ ÜUè ¥Ã±çHÄ²¼ ÝêÚï }¢éãG}}¢Îè ( ),
Ð¢Ýè ¥¢ñÚ ¥Gà¢ü ÜïU §GH¢±¢ (}¢wGHêÜGU¢¼) ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï ãñ J ²ïã
|¢è ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU ãÚ »ÜU ÜUè ¥Ã±çHÄ²¼ ©S¢ ÜUè çÁ¢‹S¢
(²¢’Ýè çÜGUS}¢) ÜUè ¼GÚÈGU §Á¢G¢ÈGU¼ ÜïU »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ãñ ²¢’Ýè
¥‹±¢Ú }¢ï´ S¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ¥ËH¢ã  Ýï }¢ïÚï ÝêÚ (ÝêÚï
}¢éãG}}¢Îè) ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢, §S¢è ¼GÚãG ÎêS¢Úè ¥à²¢ |¢è ÐñÎ¢
ã¢ïÝï ÜïU çHãG¢Á¢G S¢ï ¥ÐÝè ¥ÐÝè çÁ¢‹S¢ (²¢’Ýè çÜGUS}¢) }¢ï´
ÐãHè ãñ´ J                                 

ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ±Á¢G¢ãG¼
S¢é±¢H : ¥¢Ð ÜïU Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ Ï¢²¢Ý ÜUè x¢§ü çÚ±¢²¼ }¢ï´ ÜGUH}¢ ÜU¢ çÁ¢GRU

ãñ, ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ±Á¢G¢ãG¼ ÎÚÜU¢Ú ãñ J
Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè

¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è ãñ :
ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ ÜïU Ð¢Úã 29 }¢ḯ S¢ê-Ú¼éH ÜGUH}¢ ãñ, ©S¢ ÜUè
§çÏ¼Î¢§ü ¥¢²¼ : “ ” ÜïU ¼ãGì¼ “¼zGS¢èÚï
¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý” }¢ḯ ãñ : “¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ÜGUH}¢ ÜUè
ÜGUS¢}¢ çÁ¢GRU ÈGUÚ}¢¢§ü §S¢ ÜGUH}¢ S¢ï }¢éÚ¢Î ²¢ ¼¢ï çH¶Ýï ±¢H¢ḯ ÜïU
ÜGUH}¢ ãñ́ çÁ¢Ý S¢ï ÎèÝè Îé‹²±è }¢S¢¢HïãG ± ÈGU±¢§Î ±¢Ï¢S¼¢ ãñ́
¥¢ñÚ ²¢ ÜGU-H}¢ï ¥¢’H¢ }¢éÚ¢Î ãñ Á¢¢ï ÝêÚè ÜGUH}¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢
yG¢êH ÈGU¢çS¢H» Á¢G}¢èÝ ± ¥¢S}¢¢Ý ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ, §S¢ Ýï Ï¢ ãGév}¢ï
§H¢ãè H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÐÚ çÜGU²¢}¢¼ ¼ÜU ã¢ïÝï ±¢Hï ¼}¢¢}¢ ©}¢êÚ
çH¶ çÎ²ï J”                    (¶GÁ¢G¢§ÝéH §GÚÈGU¢Ý, S¢. 1044)



}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
©„ Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 
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 }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  ç}¢Ú¥¢¼ à¢ãGïü ç}¢àÜU¢¼
}¢ï´ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ÜGUH}¢ Ýï H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÐÚ Ï¢ ãGév}¢ï §H¢ãè
±¢çÜGU¥G¢¼ï ¥G¢H}¢ ¥-Á¢GHè S¢ï ¥Ï¢Î ¼ÜU Á¢GÚ¢ü Á¢GÚ¢ü, ÜGU¼GÚ¢
ÜGU¼GÚ¢ çH¶ çÎ²¢ J ¶G²¢H Úãï çÜU ²ïã ¼ãGÚèÚ §S¢ çH²ï Ý ‰¢è
çÜU ÚÏ¢ ÜU¢ï |¢êH Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ‰¢¢ Ï¢çËÜU §S¢ ÜU¢ }¢‹à¢¢
çÈGUçÚà¼¢ï´ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G }¢ãGÏ¢êÏ¢ §‹S¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï §S¢ ÐÚ }¢éœ¢GH¥G ÜUÚÝ¢
‰¢¢  }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : Ð¢Ýè ¥¢S}¢¢Ý ± Á¢G}¢èÝ
±x¢GñÚ¢ S¢ï ÐãHï ÐñÎ¢ ãé±¢, ¥Gà¢ü ÜïU Ð¢Ýè ÐÚ ã¢ïÝï ÜU¢ ²ïã }¢¼GHÏ¢ ãñ
çÜU §Ý Î¢ïÝ¢ḯ ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ḯ ÜU¢ï§ü ¥¢ÇG Ý ‰¢è Ý ²ïã çÜU Ð¢Ýè ÐÚ Ú¶¢
ãé±¢ ‰¢¢ ±ÚÝ¢ ¥Gà¢ü ¼}¢¢}¢ ¥Á¢S¢¢}¢ S¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ãñ J” 

(ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢. 1, S¢. 90, 91)
Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢

S¢é±¢H : Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢ v²¢ ã¢ïx¢è ?
Á¢±¢Ï¢ : Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU }¢ḯ ±¢çÚÎ »ÜU ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 

ÜU¢ çãGSS¢¢ ãñ : “ÐãH¢ ±¢ïã ¶¢Ý¢ çÁ¢S¢ï Á¢‹Ý¼è ¶¢»æx¢ï ±¢ïã }¢ÀHè
ÜUè ÜUHïÁ¢è ÜU¢ ÜUÝ¢Ú¢ ãñ J”  ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GËH¢}¢¢ ¥GHè ÜGU¢Úè  §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãGì¼
çH¶¼ï ãñ́ : Ï¢¢’Á¢G ãGÁ¢GÚ¢¼ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU “²ïã ±¢ïã }¢ÀHè ãñ çÜU
çÁ¢S¢ ÐÚ Á¢G}¢èÝ ÆãÚè ãé§ü ãñ J” ©S¢ ÜUè ÜUHïÁ¢è ÜU¢ }¢Á¢GïÎ¢Ú
ÜUÝ¢Ú¢ ç¶H¢²¢ Á¢¢»x¢¢, Á¢¢ï S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼¢ ãñ J

}¢ÀHè Ï¢¢ïH Ýãè´ S¢ÜU¼è §S¢ ÜUè ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼
S¢é±¢H : S¢¢Úï Á¢¢Ý±Ú Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ }¢x¢Ú }¢ÀHè Ýãè´ Ï¢¢ïH¼è §S¢ }¢ï´ v²¢

çãGv}¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : §S¢ ÜUè çãGv}¢¼ ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ãè Á¢¢Ý¼¢ ãñ J “}¢éÜU¢-à¢-ÈGU¼éH

ÜGéUHêÏ¢” }¢ḯ §S¢ ÜUè ²ïã ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼ çH¶è ãñ :
“¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ï Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï }¢éà¢ÚüÈGU
ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ }¢x¢Ú }¢ÀHè ÜU¢ï }¢ãGM}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J §S¢ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢
²ïã ãñ çÜU S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥¢Î}¢ S¢çÈGUÄ²éËH¢ã 
ÜU¢ï S¢ÁÎ¢ ÜUÚÝï S¢ï §‹ÜU¢Ú ÜUè ±Áã S¢ï Á¢Ï¢ à¢ñ¼G¢Ýï H§üGÝ ÜUè à¢vH
çÏ¢x¢¢ÇG ÜUÚ Á¢G}¢èÝ ÐÚ ÈïU´ÜU çÎ²¢ x¢²¢ ¼¢ï §S¢ Ýï S¢}¢é‹ÎÚ ÜU¢ L¶G
çÜU²¢, §S¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï }¢ÀHè ÝÁ¢GÚ ¥¢§ü, à¢ñ¼G¢Ý Ýï S¢çÄ²ÎéÝ¢
¥¢Î}¢ S¢çÈGUÄ²éËH¢ã  ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜU¢
±¢çÜGU¥G¢ S¢éÝ¢¼ï ãé» ²ïã |¢è ÜUã¢ çÜU ±¢ïã ¶GéàÜUè ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ÜïU
Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚḯx¢ï J }¢ÀHè Ýï ¼}¢¢}¢ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú¢ḯ }¢ḯ
²ïã Ï¢¢¼ ÈñUH¢ Îè §S¢ ±Áã S¢ï §S¢ï Ï¢¢ïHÝï ÜUè S¢H¢çãGÄ²¼ S¢ï
}¢ãGM}¢ ÜUÚ çÎ²¢ x¢²¢ J”                 

}¢ÀHè ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ?

S¢é±¢H : ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè ©G}Î¢ ã¢ï¼è ãñ ? }¢ÀHè ÜïU }¢Á¢GèÎ ÜéUÀ ç¼GÏÏ¢è
ÈGU±¢§Î |¢è Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : ¥GËH¢}¢¢ Î}¢èÚè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : S¢Ï¢ S¢ï ©G}Î¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
©„ Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 
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 }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  ç}¢Ú¥¢¼ à¢ãGïü ç}¢àÜU¢¼
}¢ï´ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ÜGUH}¢ Ýï H¢ñãGï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÐÚ Ï¢ ãGév}¢ï §H¢ãè
±¢çÜGU¥G¢¼ï ¥G¢H}¢ ¥-Á¢GHè S¢ï ¥Ï¢Î ¼ÜU Á¢GÚ¢ü Á¢GÚ¢ü, ÜGU¼GÚ¢
ÜGU¼GÚ¢ çH¶ çÎ²¢ J ¶G²¢H Úãï çÜU ²ïã ¼ãGÚèÚ §S¢ çH²ï Ý ‰¢è
çÜU ÚÏ¢ ÜU¢ï |¢êH Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ‰¢¢ Ï¢çËÜU §S¢ ÜU¢ }¢‹à¢¢
çÈGUçÚà¼¢ï´ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G }¢ãGÏ¢êÏ¢ §‹S¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï §S¢ ÐÚ }¢éœ¢GH¥G ÜUÚÝ¢
‰¢¢  }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : Ð¢Ýè ¥¢S}¢¢Ý ± Á¢G}¢èÝ
±x¢GñÚ¢ S¢ï ÐãHï ÐñÎ¢ ãé±¢, ¥Gà¢ü ÜïU Ð¢Ýè ÐÚ ã¢ïÝï ÜU¢ ²ïã }¢¼GHÏ¢ ãñ
çÜU §Ý Î¢ïÝ¢ḯ ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ḯ ÜU¢ï§ü ¥¢ÇG Ý ‰¢è Ý ²ïã çÜU Ð¢Ýè ÐÚ Ú¶¢
ãé±¢ ‰¢¢ ±ÚÝ¢ ¥Gà¢ü ¼}¢¢}¢ ¥Á¢S¢¢}¢ S¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ãñ J” 

(ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢. 1, S¢. 90, 91)
Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢

S¢é±¢H : Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢ v²¢ ã¢ïx¢è ?
Á¢±¢Ï¢ : Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU }¢ḯ ±¢çÚÎ »ÜU ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 

ÜU¢ çãGSS¢¢ ãñ : “ÐãH¢ ±¢ïã ¶¢Ý¢ çÁ¢S¢ï Á¢‹Ý¼è ¶¢»æx¢ï ±¢ïã }¢ÀHè
ÜUè ÜUHïÁ¢è ÜU¢ ÜUÝ¢Ú¢ ãñ J”  ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GËH¢}¢¢ ¥GHè ÜGU¢Úè  §S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãGì¼
çH¶¼ï ãñ́ : Ï¢¢’Á¢G ãGÁ¢GÚ¢¼ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU “²ïã ±¢ïã }¢ÀHè ãñ çÜU
çÁ¢S¢ ÐÚ Á¢G}¢èÝ ÆãÚè ãé§ü ãñ J” ©S¢ ÜUè ÜUHïÁ¢è ÜU¢ }¢Á¢GïÎ¢Ú
ÜUÝ¢Ú¢ ç¶H¢²¢ Á¢¢»x¢¢, Á¢¢ï S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼¢ ãñ J

}¢ÀHè Ï¢¢ïH Ýãè´ S¢ÜU¼è §S¢ ÜUè ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼
S¢é±¢H : S¢¢Úï Á¢¢Ý±Ú Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ }¢x¢Ú }¢ÀHè Ýãè´ Ï¢¢ïH¼è §S¢ }¢ï´ v²¢

çãGv}¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : §S¢ ÜUè çãGv}¢¼ ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ãè Á¢¢Ý¼¢ ãñ J “}¢éÜU¢-à¢-ÈGU¼éH

ÜGéUHêÏ¢” }¢ḯ §S¢ ÜUè ²ïã ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼ çH¶è ãñ :
“¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï ¼}¢¢}¢ Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ï Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï }¢éà¢ÚüÈGU
ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ }¢x¢Ú }¢ÀHè ÜU¢ï }¢ãGM}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J §S¢ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢
²ïã ãñ çÜU S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥¢Î}¢ S¢çÈGUÄ²éËH¢ã 
ÜU¢ï S¢ÁÎ¢ ÜUÚÝï S¢ï §‹ÜU¢Ú ÜUè ±Áã S¢ï Á¢Ï¢ à¢ñ¼G¢Ýï H§üGÝ ÜUè à¢vH
çÏ¢x¢¢ÇG ÜUÚ Á¢G}¢èÝ ÐÚ ÈïU´ÜU çÎ²¢ x¢²¢ ¼¢ï §S¢ Ýï S¢}¢é‹ÎÚ ÜU¢ L¶G
çÜU²¢, §S¢ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï }¢ÀHè ÝÁ¢GÚ ¥¢§ü, à¢ñ¼G¢Ý Ýï S¢çÄ²ÎéÝ¢
¥¢Î}¢ S¢çÈGUÄ²éËH¢ã  ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜU¢
±¢çÜGU¥G¢ S¢éÝ¢¼ï ãé» ²ïã |¢è ÜUã¢ çÜU ±¢ïã ¶GéàÜUè ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ÜïU
Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚḯx¢ï J }¢ÀHè Ýï ¼}¢¢}¢ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú¢ḯ }¢ḯ
²ïã Ï¢¢¼ ÈñUH¢ Îè §S¢ ±Áã S¢ï §S¢ï Ï¢¢ïHÝï ÜUè S¢H¢çãGÄ²¼ S¢ï
}¢ãGM}¢ ÜUÚ çÎ²¢ x¢²¢ J”                 

}¢ÀHè ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ?

S¢é±¢H : ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè ©G}Î¢ ã¢ï¼è ãñ ? }¢ÀHè ÜïU }¢Á¢GèÎ ÜéUÀ ç¼GÏÏ¢è
ÈGU±¢§Î |¢è Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : ¥GËH¢}¢¢ Î}¢èÚè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : S¢Ï¢ S¢ï ©G}Î¢
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}¢ÀHè S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ±¢ïã À¢ïÅè }¢ÀHè ã¢ï¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜUè ÐèÆ ÐÚ
ÝvGà¢ ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï Ï¢ÎÝ }¢ï´ ¼¢Á¢Gx¢è ¥¢¼è ãñ J }¢ÀHè
¶¢Ýï S¢ï ©G}¢ê}¢Ý Œ²¢S¢ çÁ¢G²¢Î¢ Hx¢¼è ãñ, Ï¢Ëx¢G}¢ }¢ḯ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢
ãñ ã¢æ x¢}¢ü ç}¢Á¢G¢Á¢ ±¢H¢ï´ ¥¢ñÚ Ý¢ñ Á¢±¢Ý¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÀHè ¶¢Ý¢
}¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú à¢Ú¢Ï¢è, }¢ÀHè S¢êæÍ¢ Hï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ Ýà¢¢ ©¼Ú
Á¢¢» ¥¢ñÚ ±¢ïã ã¢ïà¢ }¢ï´ ¥¢ Á¢¢» J ãGÜUè}¢ §ÏÝï S¢èÝ¢ ÜU¢ ÜGU¢ñH
ãñ : ¥x¢Ú }¢ÀHè à¢ãìÎ ÜïU ã}¢Ú¢ã ¶¢§ü Á¢¢» ¼¢ï ÝéÁG¢êHéH }¢¢¥
(“}¢¢ïç¼²¢ çÏ¢‹Î” ²¢’Ýè ¥¢æ¶ }¢ï´ Ð¢Ýè ©¼Ú ¥¢Ýï ÜU¢ }¢ÚÁ¢G çÁ¢S¢
S¢ï Ï¢èÝ¢§ü Á¢¢¼è Úã¼è ãñ) ÜïU }¢ÚÁ¢G }¢ï´ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ ÝèÁ¢G §S¢ S¢ï
ÝÁ¢GÚ |¢è ¼ïÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J  »ÜU ç¼GÏÏ¢è
¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Îèü S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè ¶¢æS¢è ÜU¢ }¢ÀHè S¢ï
Ï¢ïã¼Ú ÜU¢ï§ü §GH¢Á¢ Ýãè´ J

v²¢ }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH Ý ¶¢Ý¢ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ãñ ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH ãè Ý ¶¢Ý¢ ÜUãè´ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ¼¢ï Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶GñÚ ²ÜGUèÝè ¼G¢ñÚ ÐÚ ¼¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ÜUã¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ¥HÏ¢œ¢¢

}¢¢çãÚèÝ ÜïU ¼¥SS¢éÚ¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼ ÜïU
çH²ï çÝã¢²¼ ¥ã}¢ çx¢GÁ¢G¢ ãñ, §S¢ }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G »ïS¢ï ¥ÁÁ¢G¢ ã¢ï¼ï ãñ´
Á¢¢ï çÜUS¢è ¥¢ñÚ x¢¢ïà¼ }¢ï´ Ýãè´ Ð¢» Á¢¢¼ï, ç}¢S¢¢H ÜïU ¼G¢ñÚ §S¢ }¢ï´
¥¢²¢ïÇèÝ (IODINE) ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï çÝã¢²¼
¥ãç}}¢Ä²¼ ÜU¢ ãG¢ç}¢H ãñ §S¢ ÜUè ÜU}¢è S¢ï çÁ¢S}¢ ÜïU x¢GéÎêÎè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï
±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )

çÝÁ¢G¢}¢ ÜU¢ ¼±¢Á¢GéÝ çÏ¢x¢ÇG S¢ÜU¼¢ ãñ, x¢Hï ÜïU ¥ã}¢ x¢GéÎêÎ
‰¢¢§Ú¢õ§Ç (Thyroid) }¢ï´ S¢évG}¢ (²¢’Ýè ¶G¢}¢è) ÐñÎ¢ ã¢ï ÜUÚ
çÁ¢S}¢¢Ýè çÝÁ¢G¢}¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ S¢è ¶GÚ¢çÏ¢²¢æ ÐñÎ¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ´ J ±¢ïã
}¢}¢¢çHÜU Á¢ã¢æ S¢}¢é‹ÎÚè çx¢GÁ¢G¢ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜU}¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢
ãñ ±ã¢æ ÜïU Ï¢¢çà¢‹Îï ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ §Ý Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Úã¼ï
ãñ´ J }¢ÀHè Ï¢¼G¢ñÚï çx¢GÁ¢G¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜUè ©G}¢íï´
H}Ï¢è ã¢ï¼è ãñ´, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ±¢ïã }¢ÚèÁ¢G |¢è §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î S¢ï
}¢ãGM}¢ Ýãè´ Úã¼ï Á¢¢ï ¥¢ç¶GÚè Î-ÚÁ¢ï ÜïU ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè
çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢Úè) }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J

ãzG¼ï }¢ï´ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï }¢ÀHè ¶¢ ãè HïÝè Ó¢¢çã²ï
S¢é±¢H : }¢ÀHè Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ãè ¶¢§ü Á¢¢» ²¢ ÜU|¢è ÜU|¢è ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥¢Ð ÜUè S¢±¢Ï¢ ÎèÎ ÐÚ ãñ J }¢¢çãÚèÝ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : ãzG¼ï }¢ï´

ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï Á¢GMÚ }¢ÀHè ¶¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï, §S¢
¼GÚãG çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢Úè S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ, »ÜU
§çœ¢GH¢¥G ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU “±ïËÁ¢G” }¢ï´ »ïS¢ï 2000 }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÐÚ
¼Á¢çÚÏ¢¢ çÜU²¢ x¢²¢ çÁ¢Ý ÐÚ ÐãHè Ï¢¢Ú çÎH ÜïU }¢ÚÁ¢G ÜU¢
ãG}H¢ (HEART ATTACK) ãé±¢ ‰¢¢ J ©Ý }¢ï´ S¢ï çÁ¢‹ãï´ ãzG¼ï }¢ï´
Î¢ï Ï¢¢Ú }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜU¢ }¢à±Ú¢ çÎ²¢ x¢²¢ ‰¢¢ ©Ý ÐÚ ¥¢ç²‹Î¢
Î¢ï S¢¢H ¼ÜU ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ãG}H¢ Ýãè´ ãé±¢ Á¢Ï¢ çÜU
©Ý ãè }¢ÚèÁ¢G¢ï´ }¢ï´ S¢ï çÁ¢‹ãï´ }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜU¢ Ýãè´ ÜUã¢ x¢²¢, ©‹ãï´
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}¢ÀHè S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ±¢ïã À¢ïÅè }¢ÀHè ã¢ï¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜUè ÐèÆ ÐÚ
ÝvGà¢ ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï Ï¢ÎÝ }¢ï´ ¼¢Á¢Gx¢è ¥¢¼è ãñ J }¢ÀHè
¶¢Ýï S¢ï ©G}¢ê}¢Ý Œ²¢S¢ çÁ¢G²¢Î¢ Hx¢¼è ãñ, Ï¢Ëx¢G}¢ }¢ḯ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢
ãñ ã¢æ x¢}¢ü ç}¢Á¢G¢Á¢ ±¢H¢ï´ ¥¢ñÚ Ý¢ñ Á¢±¢Ý¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÀHè ¶¢Ý¢
}¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú à¢Ú¢Ï¢è, }¢ÀHè S¢êæÍ¢ Hï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ Ýà¢¢ ©¼Ú
Á¢¢» ¥¢ñÚ ±¢ïã ã¢ïà¢ }¢ï´ ¥¢ Á¢¢» J ãGÜUè}¢ §ÏÝï S¢èÝ¢ ÜU¢ ÜGU¢ñH
ãñ : ¥x¢Ú }¢ÀHè à¢ãìÎ ÜïU ã}¢Ú¢ã ¶¢§ü Á¢¢» ¼¢ï ÝéÁG¢êHéH }¢¢¥
(“}¢¢ïç¼²¢ çÏ¢‹Î” ²¢’Ýè ¥¢æ¶ }¢ï´ Ð¢Ýè ©¼Ú ¥¢Ýï ÜU¢ }¢ÚÁ¢G çÁ¢S¢
S¢ï Ï¢èÝ¢§ü Á¢¢¼è Úã¼è ãñ) ÜïU }¢ÚÁ¢G }¢ï´ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ ÝèÁ¢G §S¢ S¢ï
ÝÁ¢GÚ |¢è ¼ïÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J  »ÜU ç¼GÏÏ¢è
¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Îèü S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè ¶¢æS¢è ÜU¢ }¢ÀHè S¢ï
Ï¢ïã¼Ú ÜU¢ï§ü §GH¢Á¢ Ýãè´ J

v²¢ }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH Ý ¶¢Ý¢ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ãñ ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH ãè Ý ¶¢Ý¢ ÜUãè´ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ¼¢ï Ýãè´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¶GñÚ ²ÜGUèÝè ¼G¢ñÚ ÐÚ ¼¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ÜUã¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ¥HÏ¢œ¢¢

}¢¢çãÚèÝ ÜïU ¼¥SS¢éÚ¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼ ÜïU
çH²ï çÝã¢²¼ ¥ã}¢ çx¢GÁ¢G¢ ãñ, §S¢ }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G »ïS¢ï ¥ÁÁ¢G¢ ã¢ï¼ï ãñ´
Á¢¢ï çÜUS¢è ¥¢ñÚ x¢¢ïà¼ }¢ï´ Ýãè´ Ð¢» Á¢¢¼ï, ç}¢S¢¢H ÜïU ¼G¢ñÚ §S¢ }¢ï´
¥¢²¢ïÇèÝ (IODINE) ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï çÝã¢²¼
¥ãç}}¢Ä²¼ ÜU¢ ãG¢ç}¢H ãñ §S¢ ÜUè ÜU}¢è S¢ï çÁ¢S}¢ ÜïU x¢GéÎêÎè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï
±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )

çÝÁ¢G¢}¢ ÜU¢ ¼±¢Á¢GéÝ çÏ¢x¢ÇG S¢ÜU¼¢ ãñ, x¢Hï ÜïU ¥ã}¢ x¢GéÎêÎ
‰¢¢§Ú¢õ§Ç (Thyroid) }¢ï´ S¢évG}¢ (²¢’Ýè ¶G¢}¢è) ÐñÎ¢ ã¢ï ÜUÚ
çÁ¢S}¢¢Ýè çÝÁ¢G¢}¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ S¢è ¶GÚ¢çÏ¢²¢æ ÐñÎ¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ´ J ±¢ïã
}¢}¢¢çHÜU Á¢ã¢æ S¢}¢é‹ÎÚè çx¢GÁ¢G¢ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜU}¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢
ãñ ±ã¢æ ÜïU Ï¢¢çà¢‹Îï ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ §Ý Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Úã¼ï
ãñ´ J }¢ÀHè Ï¢¼G¢ñÚï çx¢GÁ¢G¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜUè ©G}¢íï´
H}Ï¢è ã¢ï¼è ãñ´, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ±¢ïã }¢ÚèÁ¢G |¢è §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î S¢ï
}¢ãGM}¢ Ýãè´ Úã¼ï Á¢¢ï ¥¢ç¶GÚè Î-ÚÁ¢ï ÜïU ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè
çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢Úè) }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J

ãzG¼ï }¢ï´ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï }¢ÀHè ¶¢ ãè HïÝè Ó¢¢çã²ï
S¢é±¢H : }¢ÀHè Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ãè ¶¢§ü Á¢¢» ²¢ ÜU|¢è ÜU|¢è ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥¢Ð ÜUè S¢±¢Ï¢ ÎèÎ ÐÚ ãñ J }¢¢çãÚèÝ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : ãzG¼ï }¢ï´

ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï Á¢GMÚ }¢ÀHè ¶¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï, §S¢
¼GÚãG çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢Úè S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ, »ÜU
§çœ¢GH¢¥G ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU “±ïËÁ¢G” }¢ï´ »ïS¢ï 2000 }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÐÚ
¼Á¢çÚÏ¢¢ çÜU²¢ x¢²¢ çÁ¢Ý ÐÚ ÐãHè Ï¢¢Ú çÎH ÜïU }¢ÚÁ¢G ÜU¢
ãG}H¢ (HEART ATTACK) ãé±¢ ‰¢¢ J ©Ý }¢ï´ S¢ï çÁ¢‹ãï´ ãzG¼ï }¢ï´
Î¢ï Ï¢¢Ú }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜU¢ }¢à±Ú¢ çÎ²¢ x¢²¢ ‰¢¢ ©Ý ÐÚ ¥¢ç²‹Î¢
Î¢ï S¢¢H ¼ÜU ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ãG}H¢ Ýãè´ ãé±¢ Á¢Ï¢ çÜU
©Ý ãè }¢ÚèÁ¢G¢ï´ }¢ï´ S¢ï çÁ¢‹ãï´ }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜU¢ Ýãè´ ÜUã¢ x¢²¢, ©‹ãï´
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )

¥x¢Hï Î¢ï S¢¢H ÜïU ¥‹ÎÚ ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè çÎH ÜïU }¢ÚÁ¢G)
}¢ï´ Î¢ïÏ¢¢Ú¢ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï¼ï Îï¶¢ x¢²¢ J »ÜU ¥}¢ÚèÜUè ç¼GÏÏ¢è Á¢ÚèÎï
}¢ï´ à¢¢»¥G ã¢ïÝï ±¢Hè ÚÐ¢ïÅü ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çx¢GÁ¢G¢ }¢ï´ }¢ÀHè ÜU¢
Á¢G¢§Î §çS¼’}¢¢H }¢S¢¢Ýï ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜUè ¥zGÁ¢G¢§à¢ (²¢’Ýè
Ï¢ÉG¢ï¼Úè) ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜUè |¢ÚÐêÚ S¢H¢çãGÄ²¼ Ú¶¼¢ ãñ J ç¼GÏÏ¢è
}¢¢çãÚèÝ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè ÜU¢ Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ §çS¼’}¢¢H }¢S¢¢Ýï
ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ï Ï¢ÉGÝï S¢ï 50 ÈGUèS¢Î ¼ÜU Ú¢ïÜU S¢ÜU¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU
Ï¢¢§GS¢ §S¢ }¢ÚÁ¢G ÜUè ±Áã S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè ãH¢ÜU¼¢ï´ }¢ï´ |¢è ÜU}¢è
±¢ÜGïU¥G ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J

S¢é±¢H : }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Îê{ ÐèÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥ç¼GÏÏ¢¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Îê{ ÐèÝï S¢ï S¢ÈGïUÎ

Î¢x¢G ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ J
}¢ÀHè ÜïU ¼ïH ÜïU ÈGU±¢§Î

S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH |¢è ã¢ï¼¢ ãñ ? ¥x¢Ú ã¢æ ¼¢ï §S¢ ÜïU |¢è ÜéUÀ
ÈGU¢»Îï Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH ÎÚ ¥SH ©S¢ ÜïU çÁ¢x¢Ú ÜU¢ ¼ïH ã¢ï¼¢ ãñ, §S¢ï
(COD LIVER OIL) ÜUã¼ï ãñ́, §S¢ ÜU¢ »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ ÐèÝ¢ x¢çÆ²¢
²¢’Ýè Á¢¢ïÇG¢ḯ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J »ÜU Ç¢õvÅÚ ÜU¢ ÜUãÝ¢
ãñ çÜU çÁ¢S¢ ¼GÚãG }¢ÀHè ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ §S¢è ¼GÚãG S¢ï }¢ÀHè ÜU¢
¼ïH |¢è ¥x¢Ú H}Ï¢ï ¥GS¢ïü ¼ÜU §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï ÈGU¢»Îï

S¢ï ¶G¢Hè Ýãè́ J §S¢ ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï wG¢êÝ ÜUè Ý¢çH²¢ḯ }¢ḯ ÐñÎ¢ ã¢ïÝï
±¢Hè §çÏ¼Î¢§ü LÜU¢±Å¢ḯ çÁ¢Ý S¢ï çà¢Ú²¢Ý¢ḯ (²¢’Ýè çÎH ÜUè À¢ïÅè
Úx¢¢ḯ) ÜUè S¢wG¼è ÜUè ±Áã S¢ï ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè çÎH ÜUè
Ï¢è}¢¢Úè) ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ, S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ç}¢H Á¢¢¼¢ ãñ J çÎH ÜUè
Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ »ÜU S¢Ï¢Ï¢ wG¢êÝ }¢ḯ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (CHOLESTEROL)

ÜU¢ §Á¢G¢ÈGU¢ |¢è ãñ J ÜU¢ïHïSÅî¢ïH wG¢êÝ ÜUè Ý¢çH²¢ḯ ÜïU Ú¢S¼ï ²¢ ¼¢ï
¼æx¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ ²¢ çÏ¢ËÜéUH ãè Ï¢‹Î ÜUÚ Îï¼¢ ãñ, §S¢ S¢ï çÎH ÜUè
ãG-Ú-ÜU¼ Ï¢‹Î ã¢ï ÜUÚ }¢¢ñ¼ ±¢ÜGïU¥G ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J }¢ÀHè ÜU¢
¼ïH wG¢êÝ ÜUè Úx¢¢ḯ ÜUè Îè±¢Ú¢ḯ ÜU¢ï x¢ÉG¢ḯ ¥¢ñÚ LÜU¢±Å¢ḯ S¢ï Ï¢Ó¢¢¼¢
ãñ v²êæ çÜU §Ý ãè }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH Á¢}¢¼¢ ¥¢ñÚ Î¢ñÚ¢Ýï wG¢êÝ
ÜïU çH²ï LÜU¢±Å Ï¢Ý¼¢ ãñ J (²ïã Ï¢¢¼ ã}¢ïà¢¢ ²¢Î Ú¶Ýï ±¢Hè ãñ çÜU
S¢éÝï S¢éÝ¢» ¥¢ñÚ çÜU¼¢Ï¢¢ḯ }¢ḯ çH¶ï ãé» §GH¢Á¢ }¢é¥G¢-HÁ¢ï ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢
ÜïU }¢à±Úï ÜïU Ï¢¢’Î ãè ÜUÚÝï Ó¢¢çã»æ v²êæ çÜU ãÚ »ÜU ÜUè ¼GÏ§üG ÜñUçÈGUÄ²¼
»ÜU ¼GÚãG ÜUè Ýãè´ ã¢ï¼è, Ï¢¢Úã¢ »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU »ÜU ãè Ó¢èÁ¢G çÜUS¢è
ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ¼¢ï çÜUS¢è ÜïU çH²ï }¢éçÁ¢GÚ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã) S¢¢çÏ¢¼
ã¢ï¼è ãñ)

}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU ÈGU±¢§Î
S¢é±¢H : v²¢ “}¢ÀHè ÜU¢ S¢Ú” ¶¢Ýï ÜïU |¢è ÈGU±¢§Î ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : v²êæ Ýãè´, ²ïã |¢è ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè §GÝ¢²¼

ÜUè ãé§ü çÝã¢²¼ HÁGÁ¢G¼ ±¢Hè Ýï’}¢¼ ãñ J }¢ÀHè ÜïU S¢Ú }¢ï´ S¢ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )

¥x¢Hï Î¢ï S¢¢H ÜïU ¥‹ÎÚ ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè çÎH ÜïU }¢ÚÁ¢G)
}¢ï´ Î¢ïÏ¢¢Ú¢ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï¼ï Îï¶¢ x¢²¢ J »ÜU ¥}¢ÚèÜUè ç¼GÏÏ¢è Á¢ÚèÎï
}¢ï´ à¢¢»¥G ã¢ïÝï ±¢Hè ÚÐ¢ïÅü ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çx¢GÁ¢G¢ }¢ï´ }¢ÀHè ÜU¢
Á¢G¢§Î §çS¼’}¢¢H }¢S¢¢Ýï ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜUè ¥zGÁ¢G¢§à¢ (²¢’Ýè
Ï¢ÉG¢ï¼Úè) ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜUè |¢ÚÐêÚ S¢H¢çãGÄ²¼ Ú¶¼¢ ãñ J ç¼GÏÏ¢è
}¢¢çãÚèÝ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè ÜU¢ Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ §çS¼’}¢¢H }¢S¢¢Ýï
ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ï Ï¢ÉGÝï S¢ï 50 ÈGUèS¢Î ¼ÜU Ú¢ïÜU S¢ÜU¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU
Ï¢¢§GS¢ §S¢ }¢ÚÁ¢G ÜUè ±Áã S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè ãH¢ÜU¼¢ï´ }¢ï´ |¢è ÜU}¢è
±¢ÜGïU¥G ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J

S¢é±¢H : }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Îê{ ÐèÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥ç¼GÏÏ¢¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÀHè ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Îê{ ÐèÝï S¢ï S¢ÈGïUÎ

Î¢x¢G ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ J
}¢ÀHè ÜïU ¼ïH ÜïU ÈGU±¢§Î

S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH |¢è ã¢ï¼¢ ãñ ? ¥x¢Ú ã¢æ ¼¢ï §S¢ ÜïU |¢è ÜéUÀ
ÈGU¢»Îï Ï¢¼¢ ÎèçÁ¢²ï J

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH ÎÚ ¥SH ©S¢ ÜïU çÁ¢x¢Ú ÜU¢ ¼ïH ã¢ï¼¢ ãñ, §S¢ï
(COD LIVER OIL) ÜUã¼ï ãñ́, §S¢ ÜU¢ »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ ÐèÝ¢ x¢çÆ²¢
²¢’Ýè Á¢¢ïÇG¢ḯ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J »ÜU Ç¢õvÅÚ ÜU¢ ÜUãÝ¢
ãñ çÜU çÁ¢S¢ ¼GÚãG }¢ÀHè ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ §S¢è ¼GÚãG S¢ï }¢ÀHè ÜU¢
¼ïH |¢è ¥x¢Ú H}Ï¢ï ¥GS¢ïü ¼ÜU §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï ÈGU¢»Îï

S¢ï ¶G¢Hè Ýãè́ J §S¢ ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï wG¢êÝ ÜUè Ý¢çH²¢ḯ }¢ḯ ÐñÎ¢ ã¢ïÝï
±¢Hè §çÏ¼Î¢§ü LÜU¢±Å¢ḯ çÁ¢Ý S¢ï çà¢Ú²¢Ý¢ḯ (²¢’Ýè çÎH ÜUè À¢ïÅè
Úx¢¢ḯ) ÜUè S¢wG¼è ÜUè ±Áã S¢ï ¥G¢çÚÁ¢G» ÜGUËÏ¢ (²¢’Ýè çÎH ÜUè
Ï¢è}¢¢Úè) ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ, S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ç}¢H Á¢¢¼¢ ãñ J çÎH ÜUè
Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ »ÜU S¢Ï¢Ï¢ wG¢êÝ }¢ḯ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (CHOLESTEROL)

ÜU¢ §Á¢G¢ÈGU¢ |¢è ãñ J ÜU¢ïHïSÅî¢ïH wG¢êÝ ÜUè Ý¢çH²¢ḯ ÜïU Ú¢S¼ï ²¢ ¼¢ï
¼æx¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ ²¢ çÏ¢ËÜéUH ãè Ï¢‹Î ÜUÚ Îï¼¢ ãñ, §S¢ S¢ï çÎH ÜUè
ãG-Ú-ÜU¼ Ï¢‹Î ã¢ï ÜUÚ }¢¢ñ¼ ±¢ÜGïU¥G ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J }¢ÀHè ÜU¢
¼ïH wG¢êÝ ÜUè Úx¢¢ḯ ÜUè Îè±¢Ú¢ḯ ÜU¢ï x¢ÉG¢ḯ ¥¢ñÚ LÜU¢±Å¢ḯ S¢ï Ï¢Ó¢¢¼¢
ãñ v²êæ çÜU §Ý ãè }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH Á¢}¢¼¢ ¥¢ñÚ Î¢ñÚ¢Ýï wG¢êÝ
ÜïU çH²ï LÜU¢±Å Ï¢Ý¼¢ ãñ J (²ïã Ï¢¢¼ ã}¢ïà¢¢ ²¢Î Ú¶Ýï ±¢Hè ãñ çÜU
S¢éÝï S¢éÝ¢» ¥¢ñÚ çÜU¼¢Ï¢¢ḯ }¢ḯ çH¶ï ãé» §GH¢Á¢ }¢é¥G¢-HÁ¢ï ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢
ÜïU }¢à±Úï ÜïU Ï¢¢’Î ãè ÜUÚÝï Ó¢¢çã»æ v²êæ çÜU ãÚ »ÜU ÜUè ¼GÏ§üG ÜñUçÈGUÄ²¼
»ÜU ¼GÚãG ÜUè Ýãè´ ã¢ï¼è, Ï¢¢Úã¢ »ïS¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU »ÜU ãè Ó¢èÁ¢G çÜUS¢è
ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ¼¢ï çÜUS¢è ÜïU çH²ï }¢éçÁ¢GÚ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã) S¢¢çÏ¢¼
ã¢ï¼è ãñ)

}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU ÈGU±¢§Î
S¢é±¢H : v²¢ “}¢ÀHè ÜU¢ S¢Ú” ¶¢Ýï ÜïU |¢è ÈGU±¢§Î ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : v²êæ Ýãè´, ²ïã |¢è ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼  ÜUè §GÝ¢²¼

ÜUè ãé§ü çÝã¢²¼ HÁGÁ¢G¼ ±¢Hè Ýï’}¢¼ ãñ J }¢ÀHè ÜïU S¢Ú }¢ï´ S¢ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï
S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼
|¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

©G}¢ê}¢Ý ¥¢æ¶ï´ çÝÜU¢H ÜUÚ ÈïU´ÜU Îè Á¢¢¼è ãñ´ ãG¢H¢æ çÜU Ï¢ÇGè
}¢ÀHè ÜUè ¥¢æ¶¢ḯ ÜïU ÝèÓ¢ï ÜUè Ó¢ÚÏ¢è §ç‹¼ã¢§ü HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè çÁ¢S¢ï à¢¢ïÚÏ¢¢ ²¢ S¢êÐ (SOUP) |¢è
ÜUã¼ï ãñ́ J Ï¢èÝ¢§ü ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU çH²ï
ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ, Ï¢¢ ÜGU¢§G-Îx¢è S¢ï ²ïã ²wGÝè ÐèÝï S¢ï ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU
Ó¢à}¢ï ©¼Ú S¢ÜU¼ï ãñ´ J

}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ Ï¢²¢Ý ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ Ï¢ãé¼ ¥¢S¢¢Ý ãñ J }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU

ÅéÜUÇGï ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU Î¢ï ¼èÝ Í¢‹Åï Ð¢Ýè }¢ï´ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ú¶
ÎèçÁ¢²ï, §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î {¢ï ÜUÚ Ý» Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H ÜUÚ }¢¥G ç}¢Ó¢ü
}¢S¢¢H¢ ¥¢ñÚ ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ Ý}¢ÜU Ó¢ÉG¢ ÜUÚ S¢êÐ Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï J
ãÚ ¼èÝ çÎÝ Ï¢¢’Î S¢éÏãG Ý¢à¼ï S¢ï ÜGUÏH »ÜU çÐ²¢Hè Ýè}¢ x¢}¢ü
ÐèÝ¢ ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU çH²ï çÝã¢²¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J ÜUã¼ï ãñ´ çÜU »ÜU
¥¢Î}¢è Ýï çS¢ÈGüU ¼èÝ çÐ²¢çH²¢æ Ðè ‰¢è´ çÜU ©Ý ÜUè »ïGÝÜU
©¼Ú x¢§ü ! }¢x¢Ú Á¢GMÚè Ýãè´ çÜU ãÚ »ÜU ÜUè »ïGÝÜU §S¢è ¼GÚãG
Á¢ËÎ ©¼Ú Á¢¢» J ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ÜUè ÚãG}¢¼ ÐÚ ÝÁ¢GÚ
Ú¶¼ï ãé» §çS¼ÜGU¢}¢¼ ÜïU S¢¢‰¢ ÐèÝ¢ Ó¢¢çã²ï J

}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢è Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´

ÜU¢Ú¥¢}¢Î ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè (S¢êÐ) ÈGU¢çHÁ¢, HvG±¢, §GÜGéüUç‹ÝS¢¢
(²¢’Ýè Hæx¢ÇGè ÜU¢ ÎÎü Á¢¢ï çÜU Ó¢aï S¢ï Hï ÜUÚ Ð¢©æ ÜïU ÅwGÝï ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ) ¥¢’S¢¢Ï¢è ÜU}¢Á¢G¢ïÚè, Ðn¢ï´ ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè, ÜGUÏH ¥Á¢G
±vG¼ Ï¢éÉG¢Ð¢, Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜU¢ ÐéÚ¢Ý¢ ÎÎü, çÁ¢S}¢¢Ýè ¥¢ñÚ ¥¢’S¢¢Ï¢è
ç¶Ó¢¢± ¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ Ï¢ÉG¢Ýï ÜïU çH²ï çÝã¢²¼ }¢éÈGUèÎ
ãñ J »ïS¢ï H¢ïx¢ Á¢¢ï ¥ÐÝè ²¢Î Î¢à¼ çÏ¢ËÜéUH ¶¢ï Ó¢éÜïU ã¢ï´ ²¢
çÁ¢Ý ÜUè ²¢Î Î¢à¼ ¶Gy}¢ ã¢ïÝï ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ã¢ï ±¢ïã wG±¢ã Á¢±¢Ý
ã¢ï´ ²¢ Ï¢êÉGï ²ïã ²wGÝè (S¢êÐ) Á¢GMÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï´ J ¥x¢Ú x¢}¢èü
ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ḯ Ý¢ }¢é±¢çÈGUÜGU }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚḯ ¼¢ï S¢<Î²¢ḯ }¢ḯ §çS¼’}¢¢H
ÜUÚï´ J ¥x¢Ú ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü ¼}¢¢}¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü
}¢ÚÁ¢G Ýãè´ ¼Ï¢ |¢è ¥x¢Ú ÜéUÀ ¥GS¢¢ü }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜU¢ S¢êÐ
§çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢»æx¢ï ¼¢ï  §Ý Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G
ãG¢çS¢H ã¢ïx¢¢ J

}¢ÀHè ¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÐÚ |¢è ¥S¢Ú

¥‹Î¢Á¢G ã¢ï¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ J ¶GéS¢êS¢Ý }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH ¥¢ñÚ ÈUH¢ḯ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜGéUÃ±¼ï

ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J }¢¢çãÚèÝ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
ÈUH¢ḯ, S¢çÏÁ¢G²¢ḯ ¥¢ñÚ }¢ÀHè }¢ḯ ç±Å¢ç}¢Ý S¢è ¥¢ñÚ zGHï±¢ï Ý¢õ§ÇìÁ¢G
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï
S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼
|¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

©G}¢ê}¢Ý ¥¢æ¶ï´ çÝÜU¢H ÜUÚ ÈïU´ÜU Îè Á¢¢¼è ãñ´ ãG¢H¢æ çÜU Ï¢ÇGè
}¢ÀHè ÜUè ¥¢æ¶¢ḯ ÜïU ÝèÓ¢ï ÜUè Ó¢ÚÏ¢è §ç‹¼ã¢§ü HÁ¢GèÁ¢G ã¢ï¼è ãñ J
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè çÁ¢S¢ï à¢¢ïÚÏ¢¢ ²¢ S¢êÐ (SOUP) |¢è
ÜUã¼ï ãñ́ J Ï¢èÝ¢§ü ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU çH²ï
ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ, Ï¢¢ ÜGU¢§G-Îx¢è S¢ï ²ïã ²wGÝè ÐèÝï S¢ï ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU
Ó¢à}¢ï ©¼Ú S¢ÜU¼ï ãñ´ J

}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ Ï¢²¢Ý ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ Ï¢ãé¼ ¥¢S¢¢Ý ãñ J }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU

ÅéÜUÇGï ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU Î¢ï ¼èÝ Í¢‹Åï Ð¢Ýè }¢ï´ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ú¶
ÎèçÁ¢²ï, §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î {¢ï ÜUÚ Ý» Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H ÜUÚ }¢¥G ç}¢Ó¢ü
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}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
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ÜU¢Ú¥¢}¢Î ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè (S¢êÐ) ÈGU¢çHÁ¢, HvG±¢, §GÜGéüUç‹ÝS¢¢
(²¢’Ýè Hæx¢ÇGè ÜU¢ ÎÎü Á¢¢ï çÜU Ó¢aï S¢ï Hï ÜUÚ Ð¢©æ ÜïU ÅwGÝï ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ) ¥¢’S¢¢Ï¢è ÜU}¢Á¢G¢ïÚè, Ðn¢ï´ ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè, ÜGUÏH ¥Á¢G
±vG¼ Ï¢éÉG¢Ð¢, Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜU¢ ÐéÚ¢Ý¢ ÎÎü, çÁ¢S}¢¢Ýè ¥¢ñÚ ¥¢’S¢¢Ï¢è
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ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ḯ Ý¢ }¢é±¢çÈGUÜGU }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚḯ ¼¢ï S¢<Î²¢ḯ }¢ḯ §çS¼’}¢¢H
ÜUÚï´ J ¥x¢Ú ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü ¼}¢¢}¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü
}¢ÚÁ¢G Ýãè´ ¼Ï¢ |¢è ¥x¢Ú ÜéUÀ ¥GS¢¢ü }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜU¢ S¢êÐ
§çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢»æx¢ï ¼¢ï  §Ý Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G
ãG¢çS¢H ã¢ïx¢¢ J

}¢ÀHè ¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢
S¢é±¢H : v²¢ }¢ÀHè ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÐÚ |¢è ¥S¢Ú

¥‹Î¢Á¢G ã¢ï¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ J ¶GéS¢êS¢Ý }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH ¥¢ñÚ ÈUH¢ḯ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜGéUÃ±¼ï

ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J }¢¢çãÚèÝ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
ÈUH¢ḯ, S¢çÏÁ¢G²¢ḯ ¥¢ñÚ }¢ÀHè }¢ḯ ç±Å¢ç}¢Ý S¢è ¥¢ñÚ zGHï±¢ï Ý¢õ§ÇìÁ¢G
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(Flavonoids) Ð¢» Á¢¢¼ï ãñ́ Á¢¢ï çÁ¢S}¢ }¢ḯ S¢¢ïçÁ¢Gà¢ Ýãè´ ã¢ïÝï Îï¼ï
ÝèÁ¢G §Ý }¢ḯ Ð¢» Á¢¢Ýï ±¢Hï “¥¢ï}¢ïx¢¢ 3” çÎ}¢¢x¢G ÜUè Ï¢ñMÝè ¼ã
ÜU¢ï S¢¢ïçÁ¢Gà¢ S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ́ çÁ¢S¢ ÜUè ±Áã S¢ï ²¢Î Î¢à¼ |¢è }¢é-
¼¥çSS¢Ú Ýãè´ ã¢ï¼è J }¢¢çãÚèÝ Ýï 65 S¢¢H S¢ï Á¢G¢§Î ©G}¢í ÜïU
8085 }¢Îü ± ¶G±¢¼èÝ ÜU¢ï ©Ý ÜïU ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè ¥à²¢, ¼GÁ¢Gïü
çÁ¢G‹Îx¢è, ²¢Î Î¢à¼, çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ¥¢ñÚ çS¢¤GãG¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ S¢é±¢H Ý¢}¢ï
ÈGUÚ¢ã}¢ ÜUÚ ÜïU 4 S¢¢H ¼ÜU ©Ý ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ÜUè çÁ¢S¢ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý
}¢¢’Hê}¢ ãé±¢ çÜU ÈUH, S¢çÏÁ¢G²¢æ ¥¢ñÚ }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH çÁ¢G²¢Î¢
§çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢H¢ḯ ÜUè ²¢Î Î¢à¼ ÎêS¢Ú¢ḯ S¢ï Ï¢ïã¼Ú ã¢ï¼è ãñ J
»ÜU ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : çã‹Î ÜUè çÚ²¢S¢¼ “ÜïUÚ¢H¢” ÜïU »ÜU
S¢¢çãGÏ¢ Ýï Ï¢ñMÝï }¢éËÜU }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢²¢ çÜU ÜïUÚ¢H¢ ÜïU H¢ïx¢ çÚ²¢Á¢Gè
(çÁ¢S¢ }¢ḯ çãGS¢¢Ï¢, ¥HçÁ¢Ï¢í¢ ¥¢ñÚ Á²¢ï}¢ïÅîè ±x¢GñÚ¢ }¢ḯ à¢¢ç}¢H ã¢ï¼¢ ãñ)
S¢¢§‹S¢ ¥¢ñÚ Îé‹²¢ ÜïU Îèx¢Ú }¢éçàÜUH ¼ÚèÝ ©GHê}¢ }¢ḯ ÜU¢ÈGUè Ï¢¢
ÜU}¢¢H ã¢ï¼ï ãñ́ J }¢ñ́ Ýï §S¢ ÜU}¢¢H ÜUè ±Áã ÐêÀè ¼¢ï ÜUãÝï Hx¢ï :
}¢ÀHè ¥¢ñÚ }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜU¢ §çS¼’}¢¢H J

ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
S¢é±¢H : ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGÚ¢}¢ ãñ J }¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ÎçÚ²¢ ÜU¢ ãÚ Á¢¢Ý±Ú ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢

ãñ J
 }¢çHÜéUH ©G-H}¢¢ §}¢¢}¢ ¥GH¢©gèÝ ¥Ï¢ê Ï¢RU çÏ¢Ý }¢SªGÎ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢
©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

ÜU¢S¢¢Ýè  §S¢ Ï¢¢Úï }¢ï´ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥ËH¢ãé ÚãG}¢¢Ý
 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ :

¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ x¢‹Îè
Ó¢èÁ¢Gï´ §Ý ÐÚ ãGÚ¢}¢ ÜUÚïx¢¢ J

 ¥¢ñÚ }¢ï´ÇÜU, ÜïUÜUÇG¢ ¥¢ñÚ S¢¢æÐ ±x¢GñÚ¢ ¶GÏ¢¢§S¢ (x¢‹Îè Ó¢èÁ¢G¢ï´) }¢ï´
S¢ï ãñ´ J  }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼,
§}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢
¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “S¢Ú¼G¢Ý (²¢’Ýè
ÜïUÜUÇG¢) ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J”    (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 24, S¢. 208)

Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Û¢è´x¢ï ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï }¢ï´ ©G-H}¢¢ ÜU¢ §çwG¼H¢ÈGU ãñ, §S¢è çÏ¢Ý¢

ÐÚ §S¢ ÜUè çãGËH¼ ± ãGéÚ}¢¼ (²¢’Ýè ãGH¢H ± ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝï) }¢ḯ |¢è
§çwG¼H¢ÈGU ãñ J çÁ¢Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ÜUè ¥vGS¢¢}¢ }¢ï´
S¢ï ãñ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGH¢H ãñ ¥¢ñÚ çÁ¢Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU }¢ÀHè ÜUè
¥vGS¢¢}¢ }¢ï´ S¢ï Ýãè´ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGÚ¢}¢ ãñ J }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼
}¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU ãñ çÜU Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ãè ÜUè »ÜU çÜGUS}¢ ãñ, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ã}¢¢Úï (²¢’Ýè ãG-ÝÈGUè) }¢Á¢GãÏ¢ }¢ï´ }¢ÀHè ÜïU
çS¢±¢ ¼}¢¢}¢ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú }¢éyGHÜGUÝ ãGÚ¢}¢ ãñ´ ¼¢ï çÁ¢Ý
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»ÜU ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : çã‹Î ÜUè çÚ²¢S¢¼ “ÜïUÚ¢H¢” ÜïU »ÜU
S¢¢çãGÏ¢ Ýï Ï¢ñMÝï }¢éËÜU }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢²¢ çÜU ÜïUÚ¢H¢ ÜïU H¢ïx¢ çÚ²¢Á¢Gè
(çÁ¢S¢ }¢ḯ çãGS¢¢Ï¢, ¥HçÁ¢Ï¢í¢ ¥¢ñÚ Á²¢ï}¢ïÅîè ±x¢GñÚ¢ }¢ḯ à¢¢ç}¢H ã¢ï¼¢ ãñ)
S¢¢§‹S¢ ¥¢ñÚ Îé‹²¢ ÜïU Îèx¢Ú }¢éçàÜUH ¼ÚèÝ ©GHê}¢ }¢ḯ ÜU¢ÈGUè Ï¢¢
ÜU}¢¢H ã¢ï¼ï ãñ́ J }¢ñ́ Ýï §S¢ ÜU}¢¢H ÜUè ±Áã ÐêÀè ¼¢ï ÜUãÝï Hx¢ï :
}¢ÀHè ¥¢ñÚ }¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜU¢ §çS¼’}¢¢H J

ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
S¢é±¢H : ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGÚ¢}¢ ãñ J }¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ÎçÚ²¢ ÜU¢ ãÚ Á¢¢Ý±Ú ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢

ãñ J
 }¢çHÜéUH ©G-H}¢¢ §}¢¢}¢ ¥GH¢©gèÝ ¥Ï¢ê Ï¢RU çÏ¢Ý }¢SªGÎ

43 44
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ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢
©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 
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¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ x¢‹Îè
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ÐÚ §S¢ ÜUè çãGËH¼ ± ãGéÚ}¢¼ (²¢’Ýè ãGH¢H ± ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝï) }¢ḯ |¢è
§çwG¼H¢ÈGU ãñ J çÁ¢Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ÜUè ¥vGS¢¢}¢ }¢ï´
S¢ï ãñ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGH¢H ãñ ¥¢ñÚ çÁ¢Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU }¢ÀHè ÜUè
¥vGS¢¢}¢ }¢ï´ S¢ï Ýãè´ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGÚ¢}¢ ãñ J }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼
}¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU ãñ çÜU Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ãè ÜUè »ÜU çÜGUS}¢ ãñ, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ã}¢¢Úï (²¢’Ýè ãG-ÝÈGUè) }¢Á¢GãÏ¢ }¢ï´ }¢ÀHè ÜïU
çS¢±¢ ¼}¢¢}¢ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú }¢éyGHÜGUÝ ãGÚ¢}¢ ãñ´ ¼¢ï çÁ¢Ý
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉïG çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ
}¢ñæ ©„ „ï }¢é„¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ(²¢’Ýè ã¢ƒ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ „ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ ç…„ Ýï Îé‹²¢ }¢ïæ
}¢éÛ¢ ÐÚ ç…G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ïæx¢ï J ( )

(¥ãHï ¼ãGÜGUèÜGU ) ÜïU ¶G²¢H }¢ï´ Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ÜUè
çÜGUS}¢ S¢ï Ýãè´ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝ¢ ãè Ó¢¢çã²ï }¢x¢Ú
ÈGUÜGUèÚ (²¢’Ýè ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ ) Ýï ÜéU¼éÏ¢ï Héx¢G¼ ±
ÜéU¼éÏ¢ï ç¼GÏ¢ ± ÜéU¼éÏ¢ï §GË}¢ï ãG-²±¢Ý }¢ḯ çÏ¢H §çœ¢ÈGU¢ÜGU ¼S¢ÚèãG Îï¶è
çÜU ±¢ïã }¢ÀHè ãñ J” Û¢è́x¢ï ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ÐÚ ÜUS¢èÚ Á¢éÁG§Ä²¢¼
ÝvGH ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢ç¶GÚ }¢ḯ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ãÚ ãG¢H »ïS¢ï à¢éÏ¢¢ ±
§çwG¼H¢ÈGU (Û¢è́x¢ï }¢ḯ ãñ́ çHã¢Á¢G¢ §S¢ ÜïU ¶¢Ýï) S¢ï Ï¢ï Á¢GMÚ¼ Ï¢Ó¢Ý¢ ãè
Ó¢¢çã²ï J              (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 336 ¼¢ 339)

S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è
}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  “Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼” çÁ¢ËÎ
3 S¢ÈGUãG¢ 325 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Û¢è´x¢ï ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU §çwG¼H¢ÈGU ãñ çÜU
²ïã }¢ÀHè ãñ ²¢ Ýãè´ §S¢è çÏ¢Ý¢ ÐÚ §S¢ ÜUè çãGËH¼ ± ãGéÚ}¢¼ (²¢’Ýè
ãGH¢H ± ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝï) }¢ï´ |¢è §çwG¼H¢ÈGU ãñ Ï¢ Á¢G¢çãÚ ©S¢ ÜUè S¢êÚ¼ }¢ÀHè
ÜUè S¢è Ýãè´ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼è Ï¢çËÜU »ÜU çÜGUS}¢ ÜU¢ ÜUèÇG¢ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ
çHã¢Á¢G¢ §S¢ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ ãè Ó¢¢çã²ï J

¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  Ýï ÜU|¢è Û¢è´x¢¢ Ý ¶¢²¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :  §S¢ ÈGUÜGUèÚ

¥¢ñÚ §S¢ ÜïU Í¢Ú ±¢H¢ï´ Ýï ©G}¢í |¢Ú (Û¢è´x¢¢) Ý ¶¢²¢ ¥¢ñÚ Ý §S¢ï ¶¢»æx¢ï J
(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 339) }¢éçzG¼²ï ¥¢’Á¢G}¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ±ÜGU¢LgèÝ  ÜUè ç¶GÎ}¢¼ }¢ḯ S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢ 

ãG¢çÁ¢GÚ ‰¢¢, Ï¢Ú S¢Ï¢èHï ¼çÁGÜUÚ¢ }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ Û¢è´x¢ï Ýãè´
¶¢¼¢, »ÜU Ï¢¢Ú Í¢Ú }¢ï´ ÐÜU¢» x¢» ‰¢ï }¢ñ´ Ýï ÜUã çÎ²¢ çÜU Û¢è´x¢ï ÜïU S¢¢HÝ
ÜU¢ Ó¢}}¢Ó¢ |¢è }¢ïÚï S¢¢HÝ }¢ï´ Ý Ç¢H¢ Á¢¢» J

Û¢è´x¢¢ ¶¢Ýï S¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ
Û¢è´x¢¢ ¥x¢Ú ¶¢Ý¢ ãè ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ çÀHÜU¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ©S¢ ÜUè

Ðéà¼ ÜU¢ï H}Ï¢¢§ü }¢ï´ §çÏ¼Î¢ S¢ï Hï ÜUÚ Îé}¢ ¼ÜU ¥ÓÀè ¼GÚãG Ó¢èÚ ÜUÚ ÜU¢Hè
Ç¢ïÚè Ýé}¢¢ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢H Îè Á¢¢» J Û¢è´x¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Ý ¶¢» Á¢¢»æ çÜU §Ý
}¢ï´ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ J

Û¢è´x¢¢ çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢Ý¢
S¢é±¢H : v²¢ ÜU¢Hè Ç¢ïÚè çÝÜU¢Hï çÏ¢x¢GñÚ Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ x¢éÝ¢ã ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : x¢éÝ¢ã ¼¢ï Ýãè´ ¥HÏ¢œ¢¢ Ï¢ïã¼Ú ²ïãè ãñ çÜU ÜU¢Hè Ç¢ïÚè çÝÜU¢H Îè

Á¢¢» J ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ à¢ÚèÈGU }¢ḯ Û¢è´x¢ï ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Ï¢ãGìS¢
ÜUÚ¼ï ãé» }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢
à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´,
“¥‹±¢LH ¥S¢Ú¢Ú” }¢ḯ ãñ : “MçÏ¢²¢Ý (²¢’Ýè Û¢è´x¢¢) Ï¢ãé¼
À¢ïÅè }¢ÀHè S¢é¶Gü Úæx¢ ã¢ï¼è ãñ J” ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ 
¥¢x¢ï Ó¢H ÜUÚ }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “}¢ï’Ú¢Á¢éçgÚ¢²ã” }¢ḯ S¢¢ÈGU
ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU »ïS¢è À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÁ¢Ý ÜU¢ ÐïÅ Ó¢¢ÜU Ýãè´ çÜU²¢
Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢ï ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï |¢êÝ Hï¼ï ãñ́ §}¢¢}¢ à¢¢ÈGïU§üG ÜïU çS¢±¢
S¢Ï¢ ¥§}}¢¢ ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGH¢H ãñ́ J

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 338)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉïG çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ
}¢ñæ ©„ „ï }¢é„¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ(²¢’Ýè ã¢ƒ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ „ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ ç…„ Ýï Îé‹²¢ }¢ïæ
}¢éÛ¢ ÐÚ ç…G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ïæx¢ï J ( )

(¥ãHï ¼ãGÜGUèÜGU ) ÜïU ¶G²¢H }¢ï´ Û¢è´x¢¢ }¢ÀHè ÜUè
çÜGUS}¢ S¢ï Ýãè´ ©Ý ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝ¢ ãè Ó¢¢çã²ï }¢x¢Ú
ÈGUÜGUèÚ (²¢’Ýè ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ ) Ýï ÜéU¼éÏ¢ï Héx¢G¼ ±
ÜéU¼éÏ¢ï ç¼GÏ¢ ± ÜéU¼éÏ¢ï §GË}¢ï ãG-²±¢Ý }¢ḯ çÏ¢H §çœ¢ÈGU¢ÜGU ¼S¢ÚèãG Îï¶è
çÜU ±¢ïã }¢ÀHè ãñ J” Û¢è́x¢ï ÜïU }¢ÀHè ã¢ïÝï ÐÚ ÜUS¢èÚ Á¢éÁG§Ä²¢¼
ÝvGH ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢ç¶GÚ }¢ḯ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ãÚ ãG¢H »ïS¢ï à¢éÏ¢¢ ±
§çwG¼H¢ÈGU (Û¢è́x¢ï }¢ḯ ãñ́ çHã¢Á¢G¢ §S¢ ÜïU ¶¢Ýï) S¢ï Ï¢ï Á¢GMÚ¼ Ï¢Ó¢Ý¢ ãè
Ó¢¢çã²ï J              (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 336 ¼¢ 339)

S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è
}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  “Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼” çÁ¢ËÎ
3 S¢ÈGUãG¢ 325 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Û¢è´x¢ï ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU §çwG¼H¢ÈGU ãñ çÜU
²ïã }¢ÀHè ãñ ²¢ Ýãè´ §S¢è çÏ¢Ý¢ ÐÚ §S¢ ÜUè çãGËH¼ ± ãGéÚ}¢¼ (²¢’Ýè
ãGH¢H ± ãGÚ¢}¢ ã¢ïÝï) }¢ï´ |¢è §çwG¼H¢ÈGU ãñ Ï¢ Á¢G¢çãÚ ©S¢ ÜUè S¢êÚ¼ }¢ÀHè
ÜUè S¢è Ýãè´ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼è Ï¢çËÜU »ÜU çÜGUS}¢ ÜU¢ ÜUèÇG¢ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ
çHã¢Á¢G¢ §S¢ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ ãè Ó¢¢çã²ï J

¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  Ýï ÜU|¢è Û¢è´x¢¢ Ý ¶¢²¢
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :  §S¢ ÈGUÜGUèÚ

¥¢ñÚ §S¢ ÜïU Í¢Ú ±¢H¢ï´ Ýï ©G}¢í |¢Ú (Û¢è´x¢¢) Ý ¶¢²¢ ¥¢ñÚ Ý §S¢ï ¶¢»æx¢ï J
(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 339) }¢éçzG¼²ï ¥¢’Á¢G}¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ±ÜGU¢LgèÝ  ÜUè ç¶GÎ}¢¼ }¢ḯ S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢ 

ãG¢çÁ¢GÚ ‰¢¢, Ï¢Ú S¢Ï¢èHï ¼çÁGÜUÚ¢ }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ Û¢è´x¢ï Ýãè´
¶¢¼¢, »ÜU Ï¢¢Ú Í¢Ú }¢ï´ ÐÜU¢» x¢» ‰¢ï }¢ñ´ Ýï ÜUã çÎ²¢ çÜU Û¢è´x¢ï ÜïU S¢¢HÝ
ÜU¢ Ó¢}}¢Ó¢ |¢è }¢ïÚï S¢¢HÝ }¢ï´ Ý Ç¢H¢ Á¢¢» J

Û¢è´x¢¢ ¶¢Ýï S¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ
Û¢è´x¢¢ ¥x¢Ú ¶¢Ý¢ ãè ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ çÀHÜU¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ©S¢ ÜUè

Ðéà¼ ÜU¢ï H}Ï¢¢§ü }¢ï´ §çÏ¼Î¢ S¢ï Hï ÜUÚ Îé}¢ ¼ÜU ¥ÓÀè ¼GÚãG Ó¢èÚ ÜUÚ ÜU¢Hè
Ç¢ïÚè Ýé}¢¢ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢H Îè Á¢¢» J Û¢è´x¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Ý ¶¢» Á¢¢»æ çÜU §Ý
}¢ï´ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ J

Û¢è´x¢¢ çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢Ý¢
S¢é±¢H : v²¢ ÜU¢Hè Ç¢ïÚè çÝÜU¢Hï çÏ¢x¢GñÚ Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ x¢éÝ¢ã ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : x¢éÝ¢ã ¼¢ï Ýãè´ ¥HÏ¢œ¢¢ Ï¢ïã¼Ú ²ïãè ãñ çÜU ÜU¢Hè Ç¢ïÚè çÝÜU¢H Îè

Á¢¢» J ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ à¢ÚèÈGU }¢ḯ Û¢è´x¢ï ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Ï¢ãGìS¢
ÜUÚ¼ï ãé» }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢
à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´,
“¥‹±¢LH ¥S¢Ú¢Ú” }¢ḯ ãñ : “MçÏ¢²¢Ý (²¢’Ýè Û¢è´x¢¢) Ï¢ãé¼
À¢ïÅè }¢ÀHè S¢é¶Gü Úæx¢ ã¢ï¼è ãñ J” ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ 
¥¢x¢ï Ó¢H ÜUÚ }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : “}¢ï’Ú¢Á¢éçgÚ¢²ã” }¢ḯ S¢¢ÈGU
ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU »ïS¢è À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÁ¢Ý ÜU¢ ÐïÅ Ó¢¢ÜU Ýãè´ çÜU²¢
Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢ï ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï |¢êÝ Hï¼ï ãñ́ §}¢¢}¢ à¢¢ÈGïU§üG ÜïU çS¢±¢
S¢Ï¢ ¥§}}¢¢ ÜïU ÝÁGÎèÜU ãGH¢H ãñ́ J

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 338)
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ ÐÉG¢ ¥ËH¢ã ©„ Î„ ÚãG}¢¼ïæ
|¢ï…¼¢ ¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ïæ Î„ ÝïçÜU²¢æ çH¶¼¢ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï …¢ï
»ï„¢ ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )

47 48

À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÏ¢x¢GñÚ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï ¶¢Ý¢
S¢é±¢H : Ï¢ãé¼ À¢ïÅè }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU ÐïÅ ÜUè ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢HÝ¢ Îéà±¢Ú

ã¢ï¼¢ ãñ ¥x¢Ú çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢ Hï´ ¼¢ï ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢§Á¢G ãñ J Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU §à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH

}¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ 1197 S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢,
Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ 3 S¢ÈGUãG¢ 325 ÐÚ ãñ : À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ
çÏ¢x¢GñÚ çà¢ÜU}¢ Ó¢¢ÜU çÜU²ï (²¢’Ýè ÐïÅ S¢¢ÈGU çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ) |¢êÝ Hè
x¢§æü §Ý ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J

}¢ÀHè ÜïU Á¢GÏãG Ý ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼
S¢é±¢H : }¢ÀHè çÏ¢x¢GñÚ Á¢GÏãG ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ §S¢ }¢ï´ v²¢ çãGv}¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý 

ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ÀHè ¥¢ñÚ ÅèÚè (²¢’Ýè çÅaè) }¢ï´ wG¢êÝ ã¢ï¼¢ ãè
Ýãè´ çÜU §S¢ ÜïU §wGÚ¢Á¢ (²¢’Ýè ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚÝï) ÜUè ãG¢Á¢¼ ã¢ï, x¢GñÚ
Î-}¢±è (²¢’Ýè çÁ¢S¢ }¢ï´ wG¢êÝ Ý ã¢ï) Á¢¢Ý±Ú¢ï´ }¢ï´ ã}¢¢Úï ²ã¢æ çS¢ÈGüU
²ïãè Î¢ï ãGH¢H ãñ´ çHã¢Á¢G¢ çS¢ÈGüU ²ïãè Ï¢ï Á¢GÏãG ¶¢» Á¢¢¼ï ãñ´ J
à¢¢çÈGU§GÄ²¢ ±x¢GñÚãé}¢ ÜïU ÝÁGÎèÜU çÜU ¥¢ñÚ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú |¢è
ÜéUH ²¢ Ï¢¢’Á¢G ãGH¢H ãñ´ ±¢ïã ©‹ãï´ |¢è Ï¢ï Á¢GÏãG Á¢¢§Á¢G Á¢¢Ý¼ï ãñ´
çÜU ÎçÚ²¢ ÜïU çÜUS¢è Á¢¢Ý±Ú }¢ï´ wG¢êÝ Ýãè´ ã¢ï¼¢ J

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 335)

}¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
Á¢±¢Ï¢ : Ð¢ÜU ¥¢ñÚ Ý¢Ð¢ÜU ÜU¢ }¢S¥H¢ ¼¢ï ©S¢ ±vG¼ ¶ÇG¢ ã¢ïx¢¢ Á¢Ï¢ çÜU

}¢ÀHè }¢ï´ wG¢êÝ |¢è ã¢ï, }¢ÀHè ÜïU ¥‹ÎÚ ¼¢ï wG¢êÝ ãè Ýãè´ ã¢ï¼¢ !
çS¢²¢ãè }¢¢§H S¢é¶Gü x¢¢ÉG¢ S¢¢ Á¢¢ï }¢±¢Î çÝÜUH¼¢ ãñ ±¢ïã wG¢êÝ
Ýãè´ ãñ !

}¢ÀHè ÜU¢ ãÚ Á¢éÁ¢G Ð¢ÜU ãñ
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢è Ó¢èÁ¢Gï´ Ý¢Ð¢ÜU ã¢ï¼è ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè }¢ï´ ÜU¢ï§ü |¢è Ó¢èÁ¢G Ý¢Ð¢ÜU Ýãè´ J

S¢ê¶è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¶GéàÜU }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGH¢H ãñ ¥HÏ¢œ¢¢ §S¢ }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï¼è ãñ ¥Ï¢ Ï¢ÎÏ¢ê çÜUS¢

Ý¢ñ§GÄ²¼ ÜUè ãñ ¥¢²¢ ¥G¢çÚÁ¢Gè (Temporary) ãñ ²¢ Î¢§}¢è
(Long Lasting) §S¢è ÐÚ }¢é}¢¢-Ý-¥G¼ ã¢ïÝï Ý ã¢ïÝï ÜU¢ Î¢Ú¢ï
}¢Î¢Ú ãñ J ²¢Î Úãï ! çÁ¢S¢ ¥¢Î}¢è ÜïU }¢éæã ²¢ Ï¢ÎÝ S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê
¥¢¼è ã¢ï ©S¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢}¢¢¥G¼ }¢ï´ à¢¢ç}¢H
ã¢ïÝ¢ }¢}Ýê¥G ãñ J

Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú ¥|¢è S¢ÇGè Ýãè´ ãñ ¼¢ï ¶¢Ýï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ ¥HÏ¢œ¢¢ S¢ÇGè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ ÐÉG¢ ¥ËH¢ã ©„ Î„ ÚãG}¢¼ïæ
|¢ï…¼¢ ¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ïæ Î„ ÝïçÜU²¢æ çH¶¼¢ ãñ J ( )

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï …¢ï
»ï„¢ ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )

47 48

À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÏ¢x¢GñÚ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï ¶¢Ý¢
S¢é±¢H : Ï¢ãé¼ À¢ïÅè }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU ÐïÅ ÜUè ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢HÝ¢ Îéà±¢Ú

ã¢ï¼¢ ãñ ¥x¢Ú çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢ Hï´ ¼¢ï ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢§Á¢G ãñ J Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU §à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH

}¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ 1197 S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢,
Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ 3 S¢ÈGUãG¢ 325 ÐÚ ãñ : À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ
çÏ¢x¢GñÚ çà¢ÜU}¢ Ó¢¢ÜU çÜU²ï (²¢’Ýè ÐïÅ S¢¢ÈGU çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ) |¢êÝ Hè
x¢§æü §Ý ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGH¢H ãñ J

}¢ÀHè ÜïU Á¢GÏãG Ý ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼
S¢é±¢H : }¢ÀHè çÏ¢x¢GñÚ Á¢GÏãG ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ §S¢ }¢ï´ v²¢ çãGv}¢¼ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý 

ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ÀHè ¥¢ñÚ ÅèÚè (²¢’Ýè çÅaè) }¢ï´ wG¢êÝ ã¢ï¼¢ ãè
Ýãè´ çÜU §S¢ ÜïU §wGÚ¢Á¢ (²¢’Ýè ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚÝï) ÜUè ãG¢Á¢¼ ã¢ï, x¢GñÚ
Î-}¢±è (²¢’Ýè çÁ¢S¢ }¢ï´ wG¢êÝ Ý ã¢ï) Á¢¢Ý±Ú¢ï´ }¢ï´ ã}¢¢Úï ²ã¢æ çS¢ÈGüU
²ïãè Î¢ï ãGH¢H ãñ´ çHã¢Á¢G¢ çS¢ÈGüU ²ïãè Ï¢ï Á¢GÏãG ¶¢» Á¢¢¼ï ãñ´ J
à¢¢çÈGU§GÄ²¢ ±x¢GñÚãé}¢ ÜïU ÝÁGÎèÜU çÜU ¥¢ñÚ ÎçÚ²¢§ü Á¢¢Ý±Ú |¢è
ÜéUH ²¢ Ï¢¢’Á¢G ãGH¢H ãñ´ ±¢ïã ©‹ãï´ |¢è Ï¢ï Á¢GÏãG Á¢¢§Á¢G Á¢¢Ý¼ï ãñ´
çÜU ÎçÚ²¢ ÜïU çÜUS¢è Á¢¢Ý±Ú }¢ï´ wG¢êÝ Ýãè´ ã¢ï¼¢ J

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 335)

}¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
Á¢±¢Ï¢ : Ð¢ÜU ¥¢ñÚ Ý¢Ð¢ÜU ÜU¢ }¢S¥H¢ ¼¢ï ©S¢ ±vG¼ ¶ÇG¢ ã¢ïx¢¢ Á¢Ï¢ çÜU

}¢ÀHè }¢ï´ wG¢êÝ |¢è ã¢ï, }¢ÀHè ÜïU ¥‹ÎÚ ¼¢ï wG¢êÝ ãè Ýãè´ ã¢ï¼¢ !
çS¢²¢ãè }¢¢§H S¢é¶Gü x¢¢ÉG¢ S¢¢ Á¢¢ï }¢±¢Î çÝÜUH¼¢ ãñ ±¢ïã wG¢êÝ
Ýãè´ ãñ !

}¢ÀHè ÜU¢ ãÚ Á¢éÁ¢G Ð¢ÜU ãñ
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢è Ó¢èÁ¢Gï´ Ý¢Ð¢ÜU ã¢ï¼è ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÀHè }¢ï´ ÜU¢ï§ü |¢è Ó¢èÁ¢G Ý¢Ð¢ÜU Ýãè´ J

S¢ê¶è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¶GéàÜU }¢ÀHè ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGH¢H ãñ ¥HÏ¢œ¢¢ §S¢ }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï¼è ãñ ¥Ï¢ Ï¢ÎÏ¢ê çÜUS¢

Ý¢ñ§GÄ²¼ ÜUè ãñ ¥¢²¢ ¥G¢çÚÁ¢Gè (Temporary) ãñ ²¢ Î¢§}¢è
(Long Lasting) §S¢è ÐÚ }¢é}¢¢-Ý-¥G¼ ã¢ïÝï Ý ã¢ïÝï ÜU¢ Î¢Ú¢ï
}¢Î¢Ú ãñ J ²¢Î Úãï ! çÁ¢S¢ ¥¢Î}¢è ÜïU }¢éæã ²¢ Ï¢ÎÝ S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê
¥¢¼è ã¢ï ©S¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Á¢¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢}¢¢¥G¼ }¢ï´ à¢¢ç}¢H
ã¢ïÝ¢ }¢}Ýê¥G ãñ J

Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú ¥|¢è S¢ÇGè Ýãè´ ãñ ¼¢ï ¶¢Ýï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ ¥HÏ¢œ¢¢ S¢ÇGè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU
ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : …Ï¢ ¼é}¢ Ú„êH¢ïæ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ |¢è ÐÉG¢ï, Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ ¼}¢¢}¢
…ã¢Ý¢ïæ ÜïU ÚÏ¢ ÜU¢ Ú„êH ãêæ J ( )

ãé§ü }¢ÀHè ²¢ x¢¢ïà¼ Ýãè´ ¶¢ S¢ÜU¼ï J Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU
§à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ 1548

S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢, “ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼” çÁ¢ËÎ 1
S¢ÈGUãG¢ 327 ÐÚ ãñ : x¢¢ïà¼ S¢ÇG x¢²¢ ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢
ãñ J ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ïÝï ÜUè ¥GH¢}¢¼ ²ïã ãñ çÜU ©S¢ }¢ï´ ÈUÈêæUÎè, Ï¢ÎÏ¢ê
²¢ ¶^è Ï¢ê ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J ¥x¢Ú à¢¢ïÚÏ¢¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÐÚ Û¢¢x¢
|¢è ¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J Î¢Hï´, ç¶Ó¢ÇG¢ ¥¢ñÚ Å}¢¢ÅÚ ²¢ ¶Å¢§ü ±¢H¢
S¢¢HÝ Á¢ËÎ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÐãÓ¢¢Ý
S¢é±¢H : v²¢ ¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü ÐãÓ¢¢Ý |¢è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¼¢Á¢G¢ }¢ÀHè Ú¢ñÝÜGU Î¢Ú ¥¢ñÚ Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú „è ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè

¥¢æ¶ ÜïU ÉïHï ©|¢Úï ãé» ã¢ï¼ï ãñ´, }¢ÀHè ÜU¢ï ã¢‰¢ ÜUè ©æx¢Hè S¢ï
ÎÏ¢¢ ÜUÚ Îï¶ HèçÁ¢²ï çÜU Ý}¢ü ¼¢ï Ýãè´ ÐÇG x¢§ü, ¼¢Á¢G¢ }¢ÀHè
ÜUè S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇGè ÐãÓ¢¢Ý ²ïã ãñ çÜU ©S¢ ÜïU x¢HÈUÇGï x¢ãÚï H¢H
Úæx¢ ÜïU ã¢ï´x¢ï }¢x¢Ú ¶¢ïH ÜUÚ x¢G¢ñÚ S¢ï Îï¶Ý¢ ã¢ïx¢¢ v²êæ çÜU
}¢éÁ¢çÚ}¢¢Ý¢ Á¢GïãìÝ ÜïU }¢ÀHè ÈGUÚ¢ïà¢ {¢ïÜU¢ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥¢Á¢
ÜUH x¢HÈUÇG¢ï´ ÐÚ H¢H Úæx¢ ²¢ wG¢êÝ Hx¢¢ Îï¼ï ãñ´ J x¢HÈUÇGï ÐèHï
ã¢ï´, ¶¢H Ï¢ï Ú¢ñÝÜGU S¢è ã¢ï x¢§ü ã¢ï, x¢¢ïà¼ Ý}¢ü ÐÇG x¢²¢ ã¢ï, Ï¢ÎÏ¢ê
çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ï´ {æS¢è ãé§ü ã¢ï´ ¼¢ï S¢}¢Û¢ HèçÁ¢²ï çÜU
}¢ÀHè Ï¢¢S¢è ãñ J

Ï¢¼G¢ñÚï ¼zGÚèãG }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢ ÜñUS¢¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¼zGÚèãGÝ “çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢” ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢GMÚ¼Ý “çà¢ÜU¢Ú

ÜUÚÝ¢” Á¢¢§Á¢G ãñ J §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼,
}¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñ´ : “çà¢ÜU¢Ú, çÜU }¢ãGìÁ¢G à¢¢ñçÜGU²¢ Ï¢ x¢G-ÚÁ¢Gï ¼zGÚèãG ã¢ï, Á¢ñS¢ï
»ÜU çÜGUS}¢ ÜU¢ “¶ïH” S¢}¢Û¢¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ± çHã¢Á¢G¢ “çà¢ÜU¢Ú
¶ïHÝ¢” ÜUã¼ï ãñ´ J Ï¢‹ÎêÜGU ÜU¢ ã¢ï wG±¢ã }¢ÀHè ÜU¢, Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
ã¢ï wG±¢ã x¢¢ã x¢¢ã (²¢’Ýè ÜU|¢è ÜU|¢è), }¢éyGHÜGUÝ Ï¢ §çœ¢ÈGU¢ÜGU
ãGÚ¢}¢ ãñ, ãGH¢H ±¢ïã ãñ Á¢¢ï Ï¢ x¢GÚÁ¢G ¶¢Ýï ²¢ Î±¢ ²¢ çÜUS¢è
¥¢ñÚ ÝzG¥G ²¢ çÜUS¢è Á¢GÚÚ ÜïU ÎzG¥G ÜU¢ï (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý ÎêÚ ÜUÚÝï
ÜïU çH²ï) ã¢ï J ¥¢Á¢ ÜUH ÜïU Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï çà¢ÜU¢Úè Á¢¢ï §¼Ýè Ý¢ÜU
±¢Hï ãñ´ çÜU Ï¢¢Á¢G¢Ú S¢ï ¥ÐÝè ¶G¢S¢ Á¢GMÚ¼ ÜïU ¶¢Ýï ²¢ ÐãÝÝï
ÜUè Ó¢èÁ¢G H¢Ýï ÜU¢ï Á¢¢Ý¢ ¥ÐÝè ÜUSÚï à¢¢Ý S¢}¢Û¢ï´ ²¢ Ý}¢ü »ïS¢ï
çÜU ÎS¢ ÜGUÎ}¢ {êÐ }¢ï´ Ó¢H ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï
ãG¢çÁ¢GÚ ã¢ïÝ¢ }¢éS¢èÏ¢¼ Á¢¢Ýï´, ±¢ïã x¢}¢ü Î¢ï ÐãÚ, x¢}¢ü Hê }¢ï´ x¢}¢ü Úñ¼
ÐÚ Ó¢HÝ¢ ¥¢ñÚ ÆãÚÝ¢ ¥¢ñÚ x¢}¢ü ã±¢ ÜïU ‰¢ÐïÇGï ¶¢Ý¢ x¢±¢Ú¢
ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ Î¢ï Î¢ï ÐãÚ Ï¢çËÜU Î¢ï Î¢ï çÎÝ çà¢ÜU¢Ú ÜïU çH²ï
Í¢ÚÏ¢¢Ú À¢ïÇGï ÐÇGï Úã¼ï ãñ´ ! v²¢ ²ïã ¶¢Ýï ÜUè x¢GÚÁ¢G S¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ !
ãG¢à¢¢ ± ÜUËH¢ ! (²¢’Ýè ãÚçx¢Á¢G Ýãè´) Ï¢çËÜU ±¢ïãè Hãì±¢ï H§GÏ¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU
ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : …Ï¢ ¼é}¢ Ú„êH¢ïæ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ |¢è ÐÉG¢ï, Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ ¼}¢¢}¢
…ã¢Ý¢ïæ ÜïU ÚÏ¢ ÜU¢ Ú„êH ãêæ J ( )

ãé§ü }¢ÀHè ²¢ x¢¢ïà¼ Ýãè´ ¶¢ S¢ÜU¼ï J Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU
§à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ 1548

S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢, “ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼” çÁ¢ËÎ 1
S¢ÈGUãG¢ 327 ÐÚ ãñ : x¢¢ïà¼ S¢ÇG x¢²¢ ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢
ãñ J ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ïÝï ÜUè ¥GH¢}¢¼ ²ïã ãñ çÜU ©S¢ }¢ï´ ÈUÈêæUÎè, Ï¢ÎÏ¢ê
²¢ ¶^è Ï¢ê ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J ¥x¢Ú à¢¢ïÚÏ¢¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÐÚ Û¢¢x¢
|¢è ¥¢ Á¢¢¼¢ ãñ J Î¢Hï´, ç¶Ó¢ÇG¢ ¥¢ñÚ Å}¢¢ÅÚ ²¢ ¶Å¢§ü ±¢H¢
S¢¢HÝ Á¢ËÎ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÐãÓ¢¢Ý
S¢é±¢H : v²¢ ¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÜU¢ï§ü ÐãÓ¢¢Ý |¢è ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¼¢Á¢G¢ }¢ÀHè Ú¢ñÝÜGU Î¢Ú ¥¢ñÚ Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú „è ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè

¥¢æ¶ ÜïU ÉïHï ©|¢Úï ãé» ã¢ï¼ï ãñ´, }¢ÀHè ÜU¢ï ã¢‰¢ ÜUè ©æx¢Hè S¢ï
ÎÏ¢¢ ÜUÚ Îï¶ HèçÁ¢²ï çÜU Ý}¢ü ¼¢ï Ýãè´ ÐÇG x¢§ü, ¼¢Á¢G¢ }¢ÀHè
ÜUè S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇGè ÐãÓ¢¢Ý ²ïã ãñ çÜU ©S¢ ÜïU x¢HÈUÇGï x¢ãÚï H¢H
Úæx¢ ÜïU ã¢ï´x¢ï }¢x¢Ú ¶¢ïH ÜUÚ x¢G¢ñÚ S¢ï Îï¶Ý¢ ã¢ïx¢¢ v²êæ çÜU
}¢éÁ¢çÚ}¢¢Ý¢ Á¢GïãìÝ ÜïU }¢ÀHè ÈGUÚ¢ïà¢ {¢ïÜU¢ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥¢Á¢
ÜUH x¢HÈUÇG¢ï´ ÐÚ H¢H Úæx¢ ²¢ wG¢êÝ Hx¢¢ Îï¼ï ãñ´ J x¢HÈUÇGï ÐèHï
ã¢ï´, ¶¢H Ï¢ï Ú¢ñÝÜGU S¢è ã¢ï x¢§ü ã¢ï, x¢¢ïà¼ Ý}¢ü ÐÇG x¢²¢ ã¢ï, Ï¢ÎÏ¢ê
çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ï´ {æS¢è ãé§ü ã¢ï´ ¼¢ï S¢}¢Û¢ HèçÁ¢²ï çÜU
}¢ÀHè Ï¢¢S¢è ãñ J

Ï¢¼G¢ñÚï ¼zGÚèãG }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢ ÜñUS¢¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¼zGÚèãGÝ “çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢” ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢GMÚ¼Ý “çà¢ÜU¢Ú

ÜUÚÝ¢” Á¢¢§Á¢G ãñ J §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼,
}¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñ´ : “çà¢ÜU¢Ú, çÜU }¢ãGìÁ¢G à¢¢ñçÜGU²¢ Ï¢ x¢G-ÚÁ¢Gï ¼zGÚèãG ã¢ï, Á¢ñS¢ï
»ÜU çÜGUS}¢ ÜU¢ “¶ïH” S¢}¢Û¢¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ± çHã¢Á¢G¢ “çà¢ÜU¢Ú
¶ïHÝ¢” ÜUã¼ï ãñ´ J Ï¢‹ÎêÜGU ÜU¢ ã¢ï wG±¢ã }¢ÀHè ÜU¢, Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
ã¢ï wG±¢ã x¢¢ã x¢¢ã (²¢’Ýè ÜU|¢è ÜU|¢è), }¢éyGHÜGUÝ Ï¢ §çœ¢ÈGU¢ÜGU
ãGÚ¢}¢ ãñ, ãGH¢H ±¢ïã ãñ Á¢¢ï Ï¢ x¢GÚÁ¢G ¶¢Ýï ²¢ Î±¢ ²¢ çÜUS¢è
¥¢ñÚ ÝzG¥G ²¢ çÜUS¢è Á¢GÚÚ ÜïU ÎzG¥G ÜU¢ï (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý ÎêÚ ÜUÚÝï
ÜïU çH²ï) ã¢ï J ¥¢Á¢ ÜUH ÜïU Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï çà¢ÜU¢Úè Á¢¢ï §¼Ýè Ý¢ÜU
±¢Hï ãñ´ çÜU Ï¢¢Á¢G¢Ú S¢ï ¥ÐÝè ¶G¢S¢ Á¢GMÚ¼ ÜïU ¶¢Ýï ²¢ ÐãÝÝï
ÜUè Ó¢èÁ¢G H¢Ýï ÜU¢ï Á¢¢Ý¢ ¥ÐÝè ÜUSÚï à¢¢Ý S¢}¢Û¢ï´ ²¢ Ý}¢ü »ïS¢ï
çÜU ÎS¢ ÜGUÎ}¢ {êÐ }¢ï´ Ó¢H ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï
ãG¢çÁ¢GÚ ã¢ïÝ¢ }¢éS¢èÏ¢¼ Á¢¢Ýï´, ±¢ïã x¢}¢ü Î¢ï ÐãÚ, x¢}¢ü Hê }¢ï´ x¢}¢ü Úñ¼
ÐÚ Ó¢HÝ¢ ¥¢ñÚ ÆãÚÝ¢ ¥¢ñÚ x¢}¢ü ã±¢ ÜïU ‰¢ÐïÇGï ¶¢Ý¢ x¢±¢Ú¢
ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ Î¢ï Î¢ï ÐãÚ Ï¢çËÜU Î¢ï Î¢ï çÎÝ çà¢ÜU¢Ú ÜïU çH²ï
Í¢ÚÏ¢¢Ú À¢ïÇGï ÐÇGï Úã¼ï ãñ´ ! v²¢ ²ïã ¶¢Ýï ÜUè x¢GÚÁ¢G S¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ !
ãG¢à¢¢ ± ÜUËH¢ ! (²¢’Ýè ãÚçx¢Á¢G Ýãè´) Ï¢çËÜU ±¢ïãè Hãì±¢ï H§GÏ¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢…¢çH„ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢
ÎéMÎ ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

(²¢’Ýè ¶ïH ¼}¢¢à¢¢) ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢H §çœ¢ÈGU¢ÜGU ãGÚ¢}¢ J »ÜU Ï¢ÇGè
ÐãÓ¢¢Ý ²ïã ãñ çÜU §Ý çà¢ÜU¢çÚ²¢ï´ S¢ï ¥x¢Ú ÜUçã²ï }¢-S¢HÝ :
“}¢ÀHè” Ï¢¢Á¢G¢Ú }¢ï´ ç}¢Hïx¢è ±ã¢æ S¢ï Hï HèçÁ¢²ï, ãÚçx¢Á¢G
ÜGUÏ¢êH Ý ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï ²¢ ÜUçã²ï çÜU ¥ÐÝï Ð¢S¢ S¢ï H¢ Îï¼ï ãñ´,
ÜU|¢è Ý }¢¢Ýï´x¢ï Ï¢çËÜU çà¢ÜU¢Ú ÜïU Ï¢¢’Î ¶GéÎ ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï |¢è
Ó¢‹Î¢æ (²¢’Ýè ÜéUÀ) x¢GÚÁ¢G Ýãè´ Ú¶¼ï, Ï¢¢æÅ Îï¼ï ãñ´, ¼¢ï ²ïã
(çà¢ÜU¢Ú ÜïU çH²ï) Á¢¢Ý¢ ²ÜGUèÝÝ ±¢ïãè ¼zGÚèãG ± ãGÚ¢}¢ ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 341)
S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è
}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
“çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ »ÜU }¢éÏ¢¢ãG (²¢’Ýè …¢§…G) ÈïGU’H ãñ }¢x¢Ú ãGÚ}¢ ²¢
»ãGÚ¢}¢ }¢ïæ ¶GéàÜUè ÜU¢ …¢Ý±Ú çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ,1 §S¢è ¼GÚãG
¥x¢Ú çà¢ÜU¢Ú }¢ãGìÁ¢G Hãì± (²¢’Ýè ¶ïH) ÜïU ¼G¢ñÚ ÐÚ ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã
}¢éÏ¢¢ãG (²¢’Ýè Á¢¢§Á¢G) Ýãè´ J”(Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 3, S¢. 680)

¼zGÚèãGÝ çÜU²ï x¢» çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¼¢ï v²¢ ¼zGÚèãGÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝï ±¢Hï Ýï Á¢¢ï ÜéUÀ çà¢ÜU¢Ú S¢ï

ãG¢çS¢H çÜU²¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ |¢è ãGÚ¢}¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢ï }¢ÀHè ²¢ ãGH¢H Á¢¢Ý±Ú çà¢ÜU¢Ú çÜU²¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢

ãGH¢H ãñ çS¢ÈGüU ©S¢ ÜU¢ ¼zGÚèãGÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝï ÜU¢ ÈGïU’H

ãGÚ¢}¢ ãñ, §S¢ ÈGïU’H S¢ï S¢ÓÓ¢è ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚÝè ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ J }¢ïÚï
¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï
ç}¢ËH¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “Úãè çà¢ÜU¢Ú ÜUè ãé§ü }¢ÀHè §S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãÚ
¼GÚãG ãGH¢H ãñ ¥x¢Ó¢ïü ÈGïU’Hï çà¢ÜU¢Ú ©Ý (x¢éÁ¢Gà¼¢ Á¢±¢Ï¢ }¢ï´
}¢ÁGÜêUÚ) Ý¢ Á¢¢§Á¢G S¢êÚ¼¢ï´ S¢ï ãé±¢ ã¢ï J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 343)
}¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ

Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ (ÜUÚ¢Ó¢è) }¢ḯ S¢¢çãGHï S¢}¢é‹ÎÚ (ÝïÅè Á¢ïÅè) ÐÚ Àé̂ è
ÜïU çÎÝ }¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU Ï¢ÇGï ãè ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ ã¢ï¼ï ãñ́, ÜU¢ÈGUè H¢ïx¢
Ç¢ïÚ ¥¢ñÚ ÜU¢æÅ¢ Hï ÜUÚ S¢¢Ú¢ çÎÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïH¼ï Úã¼ï ãñ́ J çÁ¢G‹Î¢ ÜïU´Ó¢±ï ÜïU
ÈUÇGv¼ï ÅéÜUÇGï ÜU¢æÅï }¢ḯ çÐÚ¢ï¼ï ãñ́ ²¢ Û¢è´x¢¢ Ýé}¢¢ »ÜU ÎçÚ²¢§ü ÜUèÇG¢ ÜU¢æÅï }¢ḯ
çÁ¢G‹Î¢ ¥ÅÜU¢ ÜUÚ Ý¢ Á¢¢§Á¢G ÈGïU’H ÜïU }¢éÚ-¼çÜUÏ¢ ã¢ï¼ï ãñ́ J ±ã¢æ »ÜU }¢wGS¢êS¢
çÜGUS}¢ ÜUè }¢ÀHè Ð¢§ü Á¢¢¼è ãñ ¥x¢Ú ±¢ïã Ð¢Ýè S¢ï Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢Hè Á¢¢» ¼¢ï
x¢GéÏ¢¢Úï ÜUè ¼GÚãG ÈêUH Á¢¢¼è ãñ ¥x¢Ú ±¢ïã ÜU¢æÅï }¢ḯ ÈæUS¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ïÓ¢¢Úè ÜU¢ï
çÁ¢G‹Î¢ ãè Ï¢éÚè ¼GÚãG Ó¢èÚ ÈU¢ÇG Ç¢H¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ Á¢ã¢H¼ ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©S¢
ÜU¢ï ãGÚ¢}¢ }¢ÀHè ÜUã¼ï ãñ́ ãG¢H¢æ çÜU ãÚ }¢ÀHè ÜUè ¼GÚãG ±¢ïã |¢è ãGH¢H ãñ J
¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜïUÜUÇG¢ ÈæUS¢ x¢²¢ ¼¢ï Ï¢ïÓ¢¢Úï ÜUè à¢¢}¢¼ ãè ¥¢ Á¢¢¼è ãñ ²¢ ¼¢ï ÐÅ¶G
ÐÅ¶G ÜUÚ }¢¢Ú Îï¼ï ãñ́ ²¢ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ }¢ïÝÚ¢ïÇ (Main Road) ÐÚ çÁ¢G‹Î¢
ÈïU´ÜU Îï¼ï ãñ́ ¼¢çÜU x¢¢çÇG²¢ḯ ¼Hï ÜéUÓ¢H Á¢¢», ²ïã Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜUè çÏ¢H¢ ±Áã §üÁ¢G¢1 : }¢¢ïãGçÚ}¢ (²¢’Ýè »ãGÚ¢}¢ ±¢Hï) ÜïU çH²ï Á¢GMÚ¼Ý }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Á¢¢§Á¢G ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢…¢çH„ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢
ÎéMÎ ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

(²¢’Ýè ¶ïH ¼}¢¢à¢¢) ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢H §çœ¢ÈGU¢ÜGU ãGÚ¢}¢ J »ÜU Ï¢ÇGè
ÐãÓ¢¢Ý ²ïã ãñ çÜU §Ý çà¢ÜU¢çÚ²¢ï´ S¢ï ¥x¢Ú ÜUçã²ï }¢-S¢HÝ :
“}¢ÀHè” Ï¢¢Á¢G¢Ú }¢ï´ ç}¢Hïx¢è ±ã¢æ S¢ï Hï HèçÁ¢²ï, ãÚçx¢Á¢G
ÜGUÏ¢êH Ý ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï ²¢ ÜUçã²ï çÜU ¥ÐÝï Ð¢S¢ S¢ï H¢ Îï¼ï ãñ´,
ÜU|¢è Ý }¢¢Ýï´x¢ï Ï¢çËÜU çà¢ÜU¢Ú ÜïU Ï¢¢’Î ¶GéÎ ©S¢ ÜïU ¶¢Ýï S¢ï |¢è
Ó¢‹Î¢æ (²¢’Ýè ÜéUÀ) x¢GÚÁ¢G Ýãè´ Ú¶¼ï, Ï¢¢æÅ Îï¼ï ãñ´, ¼¢ï ²ïã
(çà¢ÜU¢Ú ÜïU çH²ï) Á¢¢Ý¢ ²ÜGUèÝÝ ±¢ïãè ¼zGÚèãG ± ãGÚ¢}¢ ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 341)
S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è
}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
“çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ »ÜU }¢éÏ¢¢ãG (²¢’Ýè …¢§…G) ÈïGU’H ãñ }¢x¢Ú ãGÚ}¢ ²¢
»ãGÚ¢}¢ }¢ïæ ¶GéàÜUè ÜU¢ …¢Ý±Ú çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ,1 §S¢è ¼GÚãG
¥x¢Ú çà¢ÜU¢Ú }¢ãGìÁ¢G Hãì± (²¢’Ýè ¶ïH) ÜïU ¼G¢ñÚ ÐÚ ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã
}¢éÏ¢¢ãG (²¢’Ýè Á¢¢§Á¢G) Ýãè´ J”(Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢. 3, S¢. 680)

¼zGÚèãGÝ çÜU²ï x¢» çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
S¢é±¢H : ¼¢ï v²¢ ¼zGÚèãGÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝï ±¢Hï Ýï Á¢¢ï ÜéUÀ çà¢ÜU¢Ú S¢ï

ãG¢çS¢H çÜU²¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ |¢è ãGÚ¢}¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢ï }¢ÀHè ²¢ ãGH¢H Á¢¢Ý±Ú çà¢ÜU¢Ú çÜU²¢ ©S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢

ãGH¢H ãñ çS¢ÈGüU ©S¢ ÜU¢ ¼zGÚèãGÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝï ÜU¢ ÈGïU’H

ãGÚ¢}¢ ãñ, §S¢ ÈGïU’H S¢ï S¢ÓÓ¢è ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚÝè ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ J }¢ïÚï
¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï
ç}¢ËH¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “Úãè çà¢ÜU¢Ú ÜUè ãé§ü }¢ÀHè §S¢ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ãÚ
¼GÚãG ãGH¢H ãñ ¥x¢Ó¢ïü ÈGïU’Hï çà¢ÜU¢Ú ©Ý (x¢éÁ¢Gà¼¢ Á¢±¢Ï¢ }¢ï´
}¢ÁGÜêUÚ) Ý¢ Á¢¢§Á¢G S¢êÚ¼¢ï´ S¢ï ãé±¢ ã¢ï J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 20, S¢. 343)
}¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ

Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ (ÜUÚ¢Ó¢è) }¢ḯ S¢¢çãGHï S¢}¢é‹ÎÚ (ÝïÅè Á¢ïÅè) ÐÚ Àé̂ è
ÜïU çÎÝ }¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU Ï¢ÇGï ãè ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ ã¢ï¼ï ãñ́, ÜU¢ÈGUè H¢ïx¢
Ç¢ïÚ ¥¢ñÚ ÜU¢æÅ¢ Hï ÜUÚ S¢¢Ú¢ çÎÝ çà¢ÜU¢Ú ¶ïH¼ï Úã¼ï ãñ́ J çÁ¢G‹Î¢ ÜïU´Ó¢±ï ÜïU
ÈUÇGv¼ï ÅéÜUÇGï ÜU¢æÅï }¢ḯ çÐÚ¢ï¼ï ãñ́ ²¢ Û¢è´x¢¢ Ýé}¢¢ »ÜU ÎçÚ²¢§ü ÜUèÇG¢ ÜU¢æÅï }¢ḯ
çÁ¢G‹Î¢ ¥ÅÜU¢ ÜUÚ Ý¢ Á¢¢§Á¢G ÈGïU’H ÜïU }¢éÚ-¼çÜUÏ¢ ã¢ï¼ï ãñ́ J ±ã¢æ »ÜU }¢wGS¢êS¢
çÜGUS}¢ ÜUè }¢ÀHè Ð¢§ü Á¢¢¼è ãñ ¥x¢Ú ±¢ïã Ð¢Ýè S¢ï Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢Hè Á¢¢» ¼¢ï
x¢GéÏ¢¢Úï ÜUè ¼GÚãG ÈêUH Á¢¢¼è ãñ ¥x¢Ú ±¢ïã ÜU¢æÅï }¢ḯ ÈæUS¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ïÓ¢¢Úè ÜU¢ï
çÁ¢G‹Î¢ ãè Ï¢éÚè ¼GÚãG Ó¢èÚ ÈU¢ÇG Ç¢H¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ Á¢ã¢H¼ ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©S¢
ÜU¢ï ãGÚ¢}¢ }¢ÀHè ÜUã¼ï ãñ́ ãG¢H¢æ çÜU ãÚ }¢ÀHè ÜUè ¼GÚãG ±¢ïã |¢è ãGH¢H ãñ J
¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜïUÜUÇG¢ ÈæUS¢ x¢²¢ ¼¢ï Ï¢ïÓ¢¢Úï ÜUè à¢¢}¢¼ ãè ¥¢ Á¢¢¼è ãñ ²¢ ¼¢ï ÐÅ¶G
ÐÅ¶G ÜUÚ }¢¢Ú Îï¼ï ãñ́ ²¢ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ }¢ïÝÚ¢ïÇ (Main Road) ÐÚ çÁ¢G‹Î¢
ÈïU´ÜU Îï¼ï ãñ́ ¼¢çÜU x¢¢çÇG²¢ḯ ¼Hï ÜéUÓ¢H Á¢¢», ²ïã Á¢¢Ý±Ú¢ḯ ÜUè çÏ¢H¢ ±Áã §üÁ¢G¢1 : }¢¢ïãGçÚ}¢ (²¢’Ýè »ãGÚ¢}¢ ±¢Hï) ÜïU çH²ï Á¢GMÚ¼Ý }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Á¢¢§Á¢G ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ́ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè
à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

ÚS¢¢Ýè ãñ J Á¢¢Ý±Ú¢ï´ ÐÚ |¢è ÚãGì}¢ ÜUÚÝ¢ S¢èç¶²ï J ²¢Î Úç¶²ï ! Á¢¢ï ÚãGì}¢
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ ÚãGì}¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢ï ÚãGì}¢ Ýãè´ ÜUÚ¼¢, ©S¢ ÐÚ
ÚãGì}¢ Ýãè´ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ J “Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU” }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢ÚèÚ çÏ¢Ý
¥GÏÎéËH¢ã   S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU „çÄ²ÎéH }¢éÚ-„HèÝ,
ÚãGì}¢¼éçËHH ¥G¢-H}¢èÝ  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ :
“ ” ²¢’Ýè …¢ï ÚãGì}¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢, ©„ ÐÚ ÚãGì}¢ Ýãèæ
çÜU²¢ …¢¼¢ J  ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý
¥G}¢í  „ï }¢Ú±è ãñ çÜU S¢çÄ²ÎéH }¢éÏ¢çËHx¢GèÝ, Á¢Ý¢Ï¢ï
ÚãGì}¢¼éçËHH ¥G¢-H}¢èÝ  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ÚãG}¢¼ çÝà¢¢Ý
ãñ : “ÚãGì}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ḯ ÐÚ ÚãG}¢¢Ý  ÚãGì}¢ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ, (§S¢ çH²ï »ï Ï¢‹Î¢ï !)
Á¢G}¢èÝ ±¢H¢ḯ ÐÚ ¼é}¢ ÚãGì}¢ ÜUÚ¢ï, ¼é}¢ ÐÚ ±¢ïã ÚãGì}¢ ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ çÁ¢S¢ ÜUè ãGéÜêU}¢¼
¥¢S}¢¢Ý ÐÚ ãñ J”                            

v²¢ Á¢H-ÐÚè ÜU¢ ±éÁ¢êÎ ãñ ?
S¢é±¢H : “Á¢H-ÐÚè” ¥¢ñÚ Á¢H-}¢¢ÝS¢ ²¢’Ýè ÎçÚ²¢§ü §‹S¢¢Ý ÜïU v²¢

}¢¢’Ý¢ ãñ́ ? ¥¢²¢ ²ïã ¶G²¢Hè }¢wGHêÜGU ãñ ²¢ §S¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ±éÁ¢êÎ
|¢è ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è
ãñ : “Á¢H-ÐÚè” ²¢’Ýè “Ð¢Ýè ÜUè ÐÚè J” ¥¢ñÚ Á¢H-}¢¢ÝS¢
²¢’Ýè ÎçÚ²¢§ü §‹S¢¢Ý }¢ãGìÁ¢G ¥zGS¢¢-Ý±è çÜUÚÎ¢Ú ãñ´ ¼¢ ãG¢H
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²ïã çÚS¢¢H¢ ÐÉG ÜUÚ ÎêS¢Úï ÜU¢ï Îï ÎèçÁ¢²ï
     à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢S¢ ¥¢ñÚ Á¢éHêS¢ï
}¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü ÚS¢¢§H
¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ ÜïU S¢±¢Ï¢
ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ï´ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï S¢±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ï´ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè
ÎéÜU¢Ý¢ï´ ÐÚ |¢è ÚS¢¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ï´
²¢ Ï¢ÓÓ¢¢ḯ ÜïU Á¢GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU Í¢Ú Í¢Ú }¢ḯ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢
»ÜU ¥GÎÎ S¢é‹Ý¼¢ḯ |¢Ú¢ çÚS¢¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ḯ ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ ÐãéæÓ¢¢
ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ḯ }¢Ó¢¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

§Ý ÜU¢ ÜU¢ï§ü S¢¢§‹S¢è S¢éÏ¢ê¼ }¢‹Á¢GÚï ¥G¢}¢ ÐÚ Ýãè´ ¥¢²¢, ¥HÏ¢œ¢¢
ãGñ±¢çÝ²¢¼ ÐÚ çH¶è ÜGUÎè}¢ ÜéU¼éÏ¢ }¢ï´ §S¢ ¼GÚãG ÜUè }¢ÀçH²¢ï´
ÜU¢ çÁ¢GRU ç}¢H¼¢ ãñ çÜU çÁ¢Ý ÜUè à¢vH ²¢ Ï¢¢’Á¢G ¥¢’Á¢G¢
§‹S¢¢Ý¢ï´ S¢ï çÜUS¢è ãGÎ ¼ÜU ç}¢H¼ï Á¢éH¼ï ãñ´ J

2 Á¢é}¢¢ÎH ¥¢ç¶GÚè 1435 çS¢.çã.
03-04-2014

x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼  ¥¢ñÚ Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ḯ ¥¢ÜGU¢
ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ J 



}¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ }¢ÀHè ÜïU ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ́ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè
à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

ÚS¢¢Ýè ãñ J Á¢¢Ý±Ú¢ï´ ÐÚ |¢è ÚãGì}¢ ÜUÚÝ¢ S¢èç¶²ï J ²¢Î Úç¶²ï ! Á¢¢ï ÚãGì}¢
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©S¢ ÐÚ ÚãGì}¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢ï ÚãGì}¢ Ýãè´ ÜUÚ¼¢, ©S¢ ÐÚ
ÚãGì}¢ Ýãè´ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ J “Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU” }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢ÚèÚ çÏ¢Ý
¥GÏÎéËH¢ã   S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU „çÄ²ÎéH }¢éÚ-„HèÝ,
ÚãGì}¢¼éçËHH ¥G¢-H}¢èÝ  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ :
“ ” ²¢’Ýè …¢ï ÚãGì}¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢, ©„ ÐÚ ÚãGì}¢ Ýãèæ
çÜU²¢ …¢¼¢ J  ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý
¥G}¢í  „ï }¢Ú±è ãñ çÜU S¢çÄ²ÎéH }¢éÏ¢çËHx¢GèÝ, Á¢Ý¢Ï¢ï
ÚãGì}¢¼éçËHH ¥G¢-H}¢èÝ  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ÚãG}¢¼ çÝà¢¢Ý
ãñ : “ÚãGì}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ḯ ÐÚ ÚãG}¢¢Ý  ÚãGì}¢ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ, (§S¢ çH²ï »ï Ï¢‹Î¢ï !)
Á¢G}¢èÝ ±¢H¢ḯ ÐÚ ¼é}¢ ÚãGì}¢ ÜUÚ¢ï, ¼é}¢ ÐÚ ±¢ïã ÚãGì}¢ ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ çÁ¢S¢ ÜUè ãGéÜêU}¢¼
¥¢S}¢¢Ý ÐÚ ãñ J”                            

v²¢ Á¢H-ÐÚè ÜU¢ ±éÁ¢êÎ ãñ ?
S¢é±¢H : “Á¢H-ÐÚè” ¥¢ñÚ Á¢H-}¢¢ÝS¢ ²¢’Ýè ÎçÚ²¢§ü §‹S¢¢Ý ÜïU v²¢

}¢¢’Ý¢ ãñ́ ? ¥¢²¢ ²ïã ¶G²¢Hè }¢wGHêÜGU ãñ ²¢ §S¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ±éÁ¢êÎ
|¢è ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢±¢Ï¢Ý Î¢LH §zG¼¢ ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU »ÜU }¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ÜUè
¼ãGÜGUèÜGU Ó¢‹Î ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU Úg¢ï Ï¢ÎH ÜïU S¢¢‰¢ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è
ãñ : “Á¢H-ÐÚè” ²¢’Ýè “Ð¢Ýè ÜUè ÐÚè J” ¥¢ñÚ Á¢H-}¢¢ÝS¢
²¢’Ýè ÎçÚ²¢§ü §‹S¢¢Ý }¢ãGìÁ¢G ¥zGS¢¢-Ý±è çÜUÚÎ¢Ú ãñ´ ¼¢ ãG¢H
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²ïã çÚS¢¢H¢ ÐÉG ÜUÚ ÎêS¢Úï ÜU¢ï Îï ÎèçÁ¢²ï
     à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢S¢ ¥¢ñÚ Á¢éHêS¢ï
}¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü ÚS¢¢§H
¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ ÜïU S¢±¢Ï¢
ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ï´ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï S¢±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ï´ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè
ÎéÜU¢Ý¢ï´ ÐÚ |¢è ÚS¢¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ï´
²¢ Ï¢ÓÓ¢¢ḯ ÜïU Á¢GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU Í¢Ú Í¢Ú }¢ḯ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢
»ÜU ¥GÎÎ S¢é‹Ý¼¢ḯ |¢Ú¢ çÚS¢¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ḯ ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ ÐãéæÓ¢¢
ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ḯ }¢Ó¢¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

§Ý ÜU¢ ÜU¢ï§ü S¢¢§‹S¢è S¢éÏ¢ê¼ }¢‹Á¢GÚï ¥G¢}¢ ÐÚ Ýãè´ ¥¢²¢, ¥HÏ¢œ¢¢
ãGñ±¢çÝ²¢¼ ÐÚ çH¶è ÜGUÎè}¢ ÜéU¼éÏ¢ }¢ï´ §S¢ ¼GÚãG ÜUè }¢ÀçH²¢ï´
ÜU¢ çÁ¢GRU ç}¢H¼¢ ãñ çÜU çÁ¢Ý ÜUè à¢vH ²¢ Ï¢¢’Á¢G ¥¢’Á¢G¢
§‹S¢¢Ý¢ï´ S¢ï çÜUS¢è ãGÎ ¼ÜU ç}¢H¼ï Á¢éH¼ï ãñ´ J

2 Á¢é}¢¢ÎH ¥¢ç¶GÚè 1435 çS¢.çã.
03-04-2014

x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼  ¥¢ñÚ Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ḯ ¥¢ÜGU¢
ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ J 
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ÝÚ ¥¢ñÚ }¢¢Î¢ }¢ÀHè }¢ï ́Ó¢‹Î Ýé}¢¢²¢æ ÈGUÜGüU
çÏ¢x¢GñÚ x¢HÈUÇGï ÜUè }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÜUè ÜU¢ñÝ S¢è çÜGUS}¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ?
}¢ÀHè ÜïU ãGH¢H ã¢ïÝï ÜUè Îèx¢Ú S¢êÚ¼ï´
ÐçÚ‹Îï ÜUè Ó¢¢ḯÓ¢ S¢ï }¢ÀHè ÀêÅ ÜUÚ
çx¢Úè...
}¢ÀHè ÜïU ÐïÅ S¢ï ¥x¢Ú }¢ÀHè çÝÜUHï ¼¢ï ?
}¢ÀHè ÜïU ¥‹Çï
Ð¢Ýè }¢ï ́ÜïU}¢èÜUH ÜïU  Á¢GÚè»G }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
ÜïU}¢èÜUH S¢ï }¢¢Úè ãé§ü }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Ï¢}¢ {}¢¢ÜïU S¢ï }¢ÀçH²¢æ }¢¢ÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢¢H }¢ï´ x¢GñÚ }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú ÈæUS¢ Á¢¢»æ ¼¢ï ?
}¢ÀHè ÜUè ãça²¢æ ¶¢ S¢ÜU¼ï ãñ ́²¢ Ýãè́ ?
}¢ÀHè ÜUè ¶¢H ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÐÜU¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï }¢ÀHè ¶¢§ü
ÜGUÎ-¥¢±Ú }¢ÀHè
»ÜU §àÜU¢H ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
ãG¢H¼ï §çÁG¼GÚ¢Ú v²¢ ãñ ?
¥}¢èÝéH ©}}¢ã
çÎH ÜU¢ }¢ÚèÁ¢G ÆèÜU ã¢ï x¢²¢
S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè ÈïU´ÜUè ãé§ü }¢ÀHè ¶¢Ý¢
ÜñUS¢¢ ?
v²¢ Á¢G}¢èÝ }¢ÀHè ÜUè ÐèÆ ÐÚ ãñ ?
S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ÝêÚï }¢éS¼GÈGU¢ ÐñÎ¢ ãé±¢
²¢ ÜGUH}¢ ?
ÜGUH}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ḯ ±Á¢G¢ãG¼
Á¢‹Ý¼ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï ÐãHè çx¢GÁ¢G¢
}¢ÀHè Ï¢¢ïH Ýãè´ S¢ÜU¼è §S¢ ÜUè
¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ çãGv}¢¼

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
Ó¢‹Î ¥Ý¢ï¶è }¢ÀçH²¢æ
Ú¥Gì¥G¢Î¢ (Ï¢ÜGüU }¢ÀHè)
ÜUçH}¢¢ çH¶è ãé§ü }¢ÀHè
ÜU¢ÈGUè ÎïÚ ¼ÜU çÁ¢G‹Î¢ ÚãÝï ±¢Hè
}¢ÀçH²¢æ
çÁ¢G‹Î¢ Á¢Á¢GèÚ¢ !
Á¢G¢}¢¢ïÚ
±ñH }¢ÀHè
}¢Ý¢Ú¢
ÜGêUÜGUè
ÜGU¢yG¢êS¢
ÎéËÈGUèÝ (S¢¢ïS¢ }¢ÀHè)
ÐÚ¢ḯ ±¢Hè }¢ÀHè
ç}¢‹à¢¢Ú
ÜU¢ñS¢Á¢
x¢G¢çÈGUH }¢ÀHè ãè Á¢¢H }¢ï ́ÈæUS¢¼è ãñ
}¢-ÎÝè }¢é‹Ýè ¥¢ñÚ x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ
x¢G¢çÈGUH }¢ÀçH²¢æ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
ÜU¢ñÝ ÜU¢ñÝ S¢¢ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú ãGH¢H ãñ ?
}¢ÀHè ÜUè ¼¢’ÚèÈGU
}¢ÀHè ÜïU çS¢±¢ ãÚ ¥¢Ï¢è Á¢¢Ý±Ú
ãGÚ¢}¢ ãñ
}¢ÀHè ÜUè ãÁ¢G¢Ú¢ḯ çÜGUS}¢ḯ ãñ́
S¢}¢é‹ÎÚè ¥GÁ¢¢§Ï¢¢¼ ¥Ýçx¢Ý¼ ãñ́
Î¢ï }¢ÀçH²¢ï´ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGïU ¥ÝèÜGU
çãGÜU¢²¼
çÁ¢ÚèüS¢ ÜïU }¢é-¼¥GçËHÜGU  }¢éwG¼çHÈGU
¥vG±¢H

©G‹±¢Ý ©G‹±¢Ý ©G‹±¢Ý

}¢ÀHè ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
ÜU¢ñÝ S¢è }¢ÀHè çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ?
v²¢ }¢ÀHè çÏ¢ËÜéUH Ý ¶¢Ý¢ }¢éçÁ¢GÚïü
çS¢¤GãG¼ ãñ ?
ãzG¼ï }¢ḯ Î¢ï Ï¢¢Ú ¼¢ï }¢ÀHè ¶¢ ãè HïÝè Ó¢¢çã²ï
}¢ÀHè ÜïU ¼ïH ÜïU ÈGU±¢§Î
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜïU ÈGU±¢§Î
}¢ÀHè ÜïU  S¢Ú ÜUè ²wGÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
}¢ÀHè ÜïU S¢Ú ÜUè ²wGÝè ÜU§ü ¥}¢Ú¢Á¢G
ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
}¢ÀHè ¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGUÁ¢G¢
ÜïUÜUÇG¢ ãGH¢H ãñ ²¢ ãGÚ¢}¢ ?
Û¢è´x¢¢ ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ Ýï ÜU|¢è Û¢è́x¢¢ Ý ¶¢²¢
Û¢è́x¢¢ ¶¢Ýï S¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH }¢ḯ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ
Û¢è´x¢¢ çÏ¢x¢GñÚ S¢ÈGU¢§ü çÜU²ï ¶¢Ý¢
À¢ïÅè }¢ÀçH²¢æ çÏ¢x¢GñÚ ¥¢H¢§à¢ çÝÜU¢Hï ¶¢Ý¢
}¢ÀHè ÜïU  Á¢GÏãG Ý ÜUÚÝï ÜUè çãGv}¢¼
}¢ÀHè ÜU¢ wG¢êÝ Ð¢ÜU ãñ ²¢ Ý¢Ð¢ÜU ?
}¢ÀHè ÜU¢ ãÚ Á¢éÁ¢G Ð¢ÜU ãñ
S¢ê¶è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢S¢è }¢ÀHè ÜUè ÐãÓ¢¢Ý
Ï¢¼G¢ñÚï ¼zGÚèãG }¢ÀHè ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¶ïHÝ¢
ÜñUS¢¢ ?
¼zGÚèãGÝ çÜU²ï x¢» çà¢ÜU¢Ú ÜU¢ ¶¢Ý¢
ÜñUS¢¢ ?
}¢ÀHè ÜïU çà¢ÜU¢Ú ÜïU ÎÎüÝ¢ÜU }¢Ý¢çÁ¢GÚ
v²¢ Á¢H-ÐÚè ÜU¢ ±éÁ¢êÎ ãñ ?
}¢¥¢ç¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G
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}¢ÀHè Üï ¥G…¢§Ï¢¢¼
²ïã çÚ„¢H¢ (}¢ÀHè Üï  ¥G…¢§Ï¢¢¼)

à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ãG…GÚ¼
¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè Ú-…G±è

 Ýï ©Îêü …GÏ¢¢Ý }¢ïæ ¼ãGÚèÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ J
}¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è) Ýï §„ çÚ„¢Hï ÜU¢ï çã‹Îè ÚS}¢éH ¶G¼G

}¢ïæ ¼Ú¼èÏ¢ Îï ÜUÚ Ðïà¢ çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï à¢¢»¥G ÜUÚ±¢²¢ ãñ J
§„ }¢ïæ ¥x¢Ú çÜU„è …x¢ã ÜU}¢è Ï¢ïà¢è Ð¢»æ ¼¢ï }¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ ÜU¢ï (Ï¢ …GÚè¥G»
}¢v¼êÏ¢, §ü-}¢ï§H ²¢ SMS) }¢éœ¢GH¥G ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

Ú¢çÏ¢¼G¢ : }¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)
 }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢, ç„HïvÅïÇ ã¢©„, ¥çHÈGU ÜUè }¢çS…Î ÜUï „¢}¢Ýï,

¼èÝ ÎÚ±¢…G¢, ¥ãG}¢Î¥¢Ï¢¢Î-1, x¢é…Ú¢¼
MO. 9374031409 E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net

çÜU¼¢Ï¢ ÐÉGÝï ÜUè Îé¥G¢
¥…G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜUG¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢
¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢G¢Ú ÜUG¢çÎÚè Ú-…G±è 

ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ²¢ §SH¢}¢è „Ï¢ÜUG ÐÉGÝï „ï ÐãHï …ñGH }¢ï æ Îè ãé§ü Îé¥G¢ ÐÉG Hèç…²ï
 …¢ï ÜéUÀ ÐÉGïæx¢ï ²¢Î Úãïx¢¢ J Îé¥G¢ ²ïã ãñ :

¼Ú…}¢¢ : »ï ¥ËH¢ã  ! ã}¢ ÐÚ §GË}¢¢ï çãGv}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢…Gï ¶¢ïH Îï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ ¥ÐÝè
ÚãG}¢¼ Ý¢ç…GH ÈUGÚ}¢¢ ! »ï ¥G-…G}¢¼ ¥¢ñÚ Ï¢é…Géx¢èü ±¢Hï J             
Ý¢ïÅ : ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉG Hèç…²ï J

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï  }¢ÎèÝ¢
± Ï¢ÜUGè¥G
± }¢çxGÈUGÚ¼
13 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1428 çã.
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 




