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}¢ï‰¢è ÜïU 50 }¢-ÎÝè ÈêUH
ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©Ï¢Ä² çÏ¢Ý ÜU¢’Ï¢  Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè,
çÜU }¢ñ´ (S¢¢Úï ç±Îü, ±Á¢GèÈGïU À¢ïÇG Îêæx¢¢ ¥¢ñÚ) ¥ÐÝ¢ S¢¢Ú¢ ±vG¼ ÎéMÎ wG±¢Ýè
}¢ï´ S¢ÈGüU ÜUMæx¢¢ J ¼¢ï S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ :
²ïã ¼é}ã¢Úè çÈGURïU´ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ÜU¢ÈGUè ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ÜUÚ
çÎ²ï Á¢¢»æx¢ï J                     

¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ ÜUè Ï¢ï à¢é}¢¢Ú Ýï’}¢¼¢ï´ }¢ï´ S¢ï »ÜU Ýï’}¢¼ }¢ï‰¢è |¢è
ãñ Á¢¢ï çÜU çS¢¤GãG¼ï §‹S¢¢Ýè ÜïU çH²ï çÝã¢²¼ }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ 
}¢ñ´ (S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢ ) Ýï |¢è §S¢ S¢ï ÝzG¥G ©Æ¢²¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï
}¢éS¼GÈGU¢      :      ²¢’Ýè
“§‹S¢¢Ý¢ï´ }¢ï´ Ï¢ïã¼Ú ±¢ïã ãñ Á¢¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ÝzG¥G ÐãéæÓ¢¢» J”(1) ÐÚ ¥G}¢H ÜUè
çÝÄ²¼ S¢ï }¢ï‰¢è ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ 50 }¢-ÎÝè ÈêUH Ðïà¢ ÜUÚÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼
ãG¢çS¢H ÜUÚ¼¢ ãêæ J ²ïã Ï¢¢¼ ã}¢ïà¢¢ ÜïU çH²ï ²¢Î Úç¶²ï çÜU çÜUS¢è |¢è
à¢wGS¢ ÜïU Ï¢¼¢» ãé» ²¢ çÜU¼¢Ï¢¢ï´ }¢ï´ çH¶ï ãé» Ï¢çËÜU ¥ãG¢ÎèS¢ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢
}¢ï´ Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü §GH¢Á¢ |¢è }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢à±Úï ÜïU çÏ¢x¢GñÚ Ýãè´ ÜUÚÝï
Ó¢¢çã»æ J
(1) 
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ ÎS¢
ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

1 ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  :  ²¢’Ýè
“}¢ï‰¢è S¢ï çà¢ÈGU¢ ãG¢çS¢H ÜUÚ¢ï J”(1) }¢ï‰¢è ÜU¢ï ¥G-ÚÏ¢è }¢ï´ ãGéËÏ¢ã, ÈGU¢ÚS¢è }¢ï´
à¢}Ï¢HèH¢, Ðà¼¢ï }¢ḯ }¢ËwG¢êÁ¢G¢ ¥¢ñÚ ¥æx¢íïÁ¢Gè }¢ḯ (ÈGUèÝêx¢íèÜU) FENUGREEK

Ï¢¢ïH¼ï ãñ´ J
2 }¢ï‰¢è }¢ï´ ç±Å¢ç}¢Ý B, ÈGU¢ïH¢Î, ÈGU¢S¢ÈGU¢ïÚS¢ ¥¢ñÚ ÜïUçËà¢²}¢ ÜUè
}¢¢ñÁ¢ê-Îx¢è çÁ¢S}¢¢Ýè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ¥¢ñÚ wG¢êÝ ÜUè ÜU}¢è ÎêÚ ÜUÚ¼è ãñ J
3 }¢ï‰¢è Î¢H ÜUè ¼GÚãG ÐÜU¢ ÜUÚ, ²¢ ç¶Ó¢ÇGè Ï¢Ý¢ ÜUÚ, ²¢ }¢ï‰¢è ÜU¢
Ð¢©ÇÚ Ó¢ÅÝè ²¢ À¢À }¢ï´ à¢¢ç}¢H ÜUÚ ÜïU |¢è ÈGU¢»Î¢ ãG¢çS¢H çÜU²¢ Á¢¢
S¢ÜU¼¢ ãñ J
4 ‰¢¢ïÇGï Ï¢ãé¼ }¢ï‰¢è Î¢Ýï ãÚ ¼GÚãG ÜUè ¼ÚÜU¢Úè ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Á¢GMÚ Ç¢HÝï
Ó¢¢çã»æ J
5 }¢ï‰¢è ¥¢æ¶¢ï´ ÜUè ÐèHè Úæx¢¼, }¢éæã ÜUè ÜUÇG±¢ãÅ ¥¢ñÚ çÎH ¶GÚ¢Ï¢
ã¢ïÝï ÜUè ÜñUçÈGUÄ²¼ ¶Gy}¢ ÜUÚ¼è ãñ J
6 çÁ¢S¢ ÜïU }¢éæã S¢ï Hé¥G¢Ï¢ ²¢’Ýè Ú¢H Ï¢ã¼è ã¢ï ©S¢ ÜïU çH²ï }¢ï‰¢è ÜU¢
§çS¼’}¢¢H ãGñÚ¼ ¥æx¢ïÁ¢G ¼¢S¢èÚ Ú¶¼¢ ãñ J

Î¢§}¢è ÜGUÏÁ¢G ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢
7 }¢ï‰¢è Ï¢Î ãÁG}¢è, ¶^è ÇÜU¢Úï´ ¥¢ñÚ |¢êÜU ÜUè ÜU}¢è ÎêÚ ÜUÚ¼è ãñ J
8 }¢ï‰¢è ÐïÅ ÜUè ã±¢ ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚ¼è ¥¢ñÚ çÁ¢x¢Ú ÜU¢ ÈGïU’H ÎéLS¼ ÜUÚ¼è
ãñ J
9 ¥¢æ¼¢ï´ ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¥x¢Ú Î¢§}¢è ÜGUÏÁ¢G ã¢ï ¼¢ï 5 x¢í¢}¢ }¢ï‰¢è
ÜU¢ S¢éÈGêUÈGU (Ð¢©ÇÚ) x¢éÇG }¢ï´ ç}¢H¢ ÜUÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ Ð¢Ýè ÜïU S¢¢‰¢ ÜéUÀ
çÎÝ ¼ÜU §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï Ý çS¢ÈGüU Î¢§}¢è ÜGUÏÁ¢G ÎêÚ ã¢ïx¢è Ï¢çËÜU çÁ¢x¢Ú
(1) 
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã
}¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J ( )

ÜU¢ï |¢è ¼G¢ÜGU¼ ç}¢Hïx¢è,  J
10 }¢ï’Îï ÜïU ¥ËS¢Ú ²¢ ¥æ¼çÇG²¢ï´ ÜïU Á¢GwG}¢ ¥¢ñÚ S¢êÁ¢Ý }¢ï´ }¢ï‰¢è ÜU¢
§çS¼’}¢¢H Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J
11 ÐïçÓ¢à¢ ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU çH²ï 5 x¢í¢}¢ (À¢ïÅè Ó¢}}¢Ó¢) çÐS¢è ãé§ü }¢ï‰¢è
Ð¢Ýè S¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J
12 }¢ï‰¢è ÐïÅ ÜïU À¢ïÅï À¢ïÅï ÜUèÇGï }¢¢Ú¼è ãñ J
13 }¢ï‰¢è ÜïU Î¢Ýï }¢éS¢çvÜUÝ (²¢’Ýè ¼SÜUèÝ Ï¢wGà¢), ã¢çÁ¢G}¢ ¥¢ñÚ ÐïÅ
ÜïU ¼Ý¢± ô¶Ó¢¢± ¥¢ñÚ ¥ÈU¢Ú¢ (²¢’Ýè ÐïÅ ÈêUHÝï ÜU¢ }¢ÚÁ¢G) ¶Gy}¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ J

ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜU¢ ÎÎü
14 }¢ï‰¢è ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜU}¢Ú ÎÎü, ç¼ËHè ÜïU ±Ú}¢ ¥¢ñÚ x¢æçÆ²¢
(Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü) ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ý¢ÈGïU¥G (²¢’Ýè ÈGU¢»Î¢ }¢‹Î) ãñ J
15 }¢ï‰¢è Î¢Ýï x¢éÇG ÜïU S¢¢‰¢ Á¢¢ïà¢ Îï ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ
Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü }¢ï´ ¥¢Ú¢}¢ ¥¢¼¢ ãñ J
16 x¢æçÆ²¢ (²¢’Ýè Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü) ÜïU çH²ï }¢ï‰¢è ÜïU ÎS¢ x¢í¢}¢ ¼¢Á¢G¢ Ðœ¢ï
Ð¢Ýè }¢ï´ ÐèS¢ ÜUÚ S¢éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J (}¢ï‰¢è ÜïU Ðœ¢ï S¢ÏÁ¢Gè
±¢H¢ï´ S¢ï ç}¢H S¢ÜU¼ï ãñ´)

wG¢êÝè ± Ï¢¢Îè Ï¢±¢S¢èÚ ÜU¢ §GH¢Á¢
17 }¢ï‰¢è ÜïU }¢éS¢ËS¢H §çS¼’}¢¢H S¢ï ¥ËH¢ã  ÜïU ÈGUÁGH S¢ï
Ï¢±¢S¢èÚ ÜU¢ wG¢êÝ Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ }¢SS¢ï (Ð¢§ËÁ¢G J
PILES) Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´ J ¥x¢Ú S¢¢‰¢ }¢ï´ §‹Á¢èÚ ÜU¢ |¢è §çS¼’}¢¢H çÜU²¢
Á¢¢» ¼¢ï ÈGU±¢§Î }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J
18 Ï¢±¢S¢èÚ ÜïU çH²ï »ÜU ÝéS¶G» H¢ Á¢±¢Ï¢ ²ïã ãñ çÜU 250 x¢í¢}¢ }¢ï‰¢è
Î¢Ýï ¥¢ñÚ 250 x¢í¢}¢ À¢ïÅè §H¢²Ó¢è HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ï Ï¢¢ÚèÜU ÐèS¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Î„ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ḯ
Ý¢ç…GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 

HèçÁ¢²ï J çÎÝ }¢ï´ Î¢ï ²¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú Ó¢¢² ÜUè »ÜU »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ Îê{ ²¢ Ð¢Ýè
ÜïU S¢¢‰¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J
19 ²ïã ÝéS¶G¢ }¢ÁGÜêUÚ¢ ¼GÚèÜGïU S¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï Ï¢±¢S¢èÚ ÜïU
§GH¢±¢ §Ý Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ : |¢êÜU ÜU}¢ Hx¢Ý¢, ÐéÚ¢Ýè
x¢ïS¢, ¼Ï¢¶GèÚ (²¢’Ýè ±¢ïã Ï¢é¶G¢Ú¢¼ Á¢¢ï ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï Ó¢ÉG¼ï ãñ´
¥¢ñÚ çÁ¢S}¢ ÜU¢ï x¢}¢¢ü Îï¼ï ãñ´), Ï¢Î ãÁG}¢è, ¶^è ÇÜU¢Úï´ ¥¢Ý¢, S¢èÝï ÜUè
Á¢HÝ, ÐïÅ ÜUè Á¢HÝ, ÐïÅ ÈêUHÝ¢, ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï ãè x¢GéÝêÎx¢è ²¢’Ýè Ýè´Î
Ó¢ÉGÝ¢ ¥¢ñÚ ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï ãè ¼GÏ¢è¥G¼ }¢ï´ ©v¼¢ãÅ ¥¢ñÚ Ï¢ïÁ¢G¢Úè ÐñÎ¢ ã¢ïÝ¢ J
20 ¶¢æS¢è ÜUè Î±¢»æ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ }¢ï’Î¢ ¶GÚ¢Ï¢ ÜUÚ¼è ãñ´ çHã¢Á¢G¢
ÐéÚ¢Ýè ¶¢æS¢è ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ Î±¢¥¢ïæ ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜUè ±Áã S¢ï }¢ï’Îï ÜUè
Á¢HÝ ¥¢ñÚ Ï¢Î ãÁG}¢è ÜïU }¢ÚÁ¢G S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ Îéà±¢Ú ãñ, }¢ï‰¢è ÜïU §çS¼’}¢¢H
S¢ï Ý çS¢ÈGüU ¶¢æS¢è ÜU¢ï ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ Ï¢çËÜU }¢ï’Îï ÜUè |¢è §SH¢ãG ã¢ï¼è ãñ J
21 }¢ï‰¢è Ï¢Ëx¢G}¢ çÝÜU¢H¼è ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇG¢ï´ ÜUè ¥‹ÎMÝè çÛ¢çËH²¢ï´ ÜUè
çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUÚ¼è ãñ J
22 }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ï´ ÜU¢ Ð¢©ÇÚ x¢}¢ü Ð¢Ýè }¢ï´ Í¢¢ïH ÜUÚ ÐèÝ¢ ¶¢æS¢è ¥¢ñÚ Î}¢ï
}¢ï´ }¢éÈGUèÎ ãñ J
23 }¢ï‰¢è Î¢Ýï Ð¢Ýè }¢ï´ ãHÜUè ¥¢æÓ¢ ÐÚ wG¢êÏ¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG ©Ï¢¢Hï´, Á¢Ï¢
ÜGU¢çÏ¢Hï Ï¢ÚÎ¢à¼ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ©S¢ S¢ï x¢GÚ¢Úï ÜUÚ HèçÁ¢²ï,  x¢Hï
ÜUè ¶GÚ¢à¢ ¥¢ñÚ S¢êÁ¢Ý ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J

¶G¢çÚÁ¢è S¢êÁ¢Ý ¥¢ñÚ ÈU¢ïÇG¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢
24 }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ḯ ÜU¢ çÀHÜU¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ©S¢ ÜU¢ x¢êÎ¢ Ï¢¼G¢ñÚï HïÐ (Ð¢ïHçÅS¢ J
POULTICE) S¢êÁ¢Ý ²¢ ÈU¢ïÇG¢ï´ ÐÚ Ï¢¢æ{Ýï S¢ï ¥ËH¢ã  Ó¢¢ãï ¼¢ï
ÈGU¢»Î¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

}¢éæã  ÜïU  À¢Hï
25 }¢éæã ÜïU ¥‹ÎÚ, Á¢GÏ¢¢Ý ÜïU ÝèÓ¢ï ²¢ ã¢ï´Å¢ï´ ÜUè ¥‹ÎMÝè S¢yGãG ÐÚ À¢Hï
ã¢ï´ ¼¢ï }¢ï‰¢è ÐÜU¢ ÜUÚ ¶¢§²ï ²¢ }¢ï‰¢è ÜïU ¼¢Á¢G¢ Ðœ¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ wG¢êÏ¢ ©Ï¢¢H
ÜUÚ ©S¢ ÜïU Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè S¢ï S¢éÏãG ± à¢¢}¢ x¢GÚ¢Úï ¥¢ñÚ ÜéUçËH²¢æ ÜUèçÁ¢²ï

 }¢éæã ÜïU À¢Hï ÆèÜU ã¢ï Á¢¢»æx¢ï J
à¢êx¢Ú ¥¢ñÚ çÁ¢G²¢Ï¢èyG¢éS¢ ÜU¢ §GH¢Á¢

26 }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ḯ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H çÁ¢G²¢Ï¢è¼GéS¢ (Ç¢²¢ Ï¢èÅèÁ¢G J DIABETES)
ÜïU »ïS¢ï }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ Á¢¢ï “§‹S¢êHèÝ” ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
ÜUÚ¼ï ãñ´ J §S¢ Î¢ñÚ¢Ý Ó¢¢±H, ¥¢Hê, x¢¢ï|¢è, ¥Ú±è, ÜïUH¢ ¥¢ñÚ Îèx¢Ú }¢èÆè
¥à²¢ S¢ï ÐÚãïÁ¢G Á¢GMÚè ãñ, S¢éÏãG ÜUè Ó¢ãH ÜGUÎ}¢è }¢éÈGUèÎ ãñ J }¢ï‰¢è ÜïU
§çS¼’}¢¢H ÜïU Î¢ñÚ¢Ý »H¢ïÐïç‰¢ÜU Î±¢»æ §çS¼’}¢¢H ã¢ï Úãè ã¢ï´ ¼¢ï ÜU¢ï§ü
ãGÚÁ¢ Ýãè´ J
27 }¢ï‰¢è Î¢Ýï ÎÚ-ÎÚï (²¢’Ýè }¢¢ïÅï }¢¢ïÅï) çÐS¢ï ãé» 20 x¢í¢}¢ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
¶¢Ýï S¢ï  çS¢ÈGüU ÎS¢ çÎÝ ÜïU ¥‹ÎÚ ãè Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢ñÚ wG¢êÝ }¢ï´
à¢êx¢Ú ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú ÜU}¢ ã¢ï Á¢¢»x¢è ¥x¢Ó¢ïü ¥GH¢}¢¢¼ï }¢ÚÁ¢G }¢ï´ ÜU}¢è ã¢ïÝï ÜïU
S¢Ï¢Ï¢ }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï ¶GéÎ |¢è ÈGU¢»Îï ÜU¢ ¥‹Î¢Á¢G¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ HïçÜUÝ Ï¢ïã¼Ú
ãñ çÜU ãÚ ÎS¢ çÎÝ Ï¢¢’Î à¢êx¢Ú ÜU¢ ÅïSÅ ÜUÚ±¢ çH²¢ Á¢¢» J à¢êx¢Ú ÜïU
¼Ý¢S¢éÏ¢ S¢ï }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ï´ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ 100 x¢í¢}¢ ¼ÜU |¢è çÜU²¢
Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J §S¢ çS¢çËS¢Hï }¢ï´ }¢ï‰¢è ÜïU Ï¢èÁ¢ Î¢H ÜUè ¼GÚãG ²¢ çÜUS¢è
S¢ÏÁ¢Gè }¢ï´ ç}¢H¢ ÜUÚ ÐÜU¢ ÜUÚ |¢è §çS¼’}¢¢H çÜU²ï Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J
28 }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ï´ ÜU¢ »ÜU Á¢GñHè ¥S¢Ú (S¢¢§Ç §ÈGïUvÅ J SIDE EFFECT)
²ïã ãñ çÜU Ï¢¢’Á¢G }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜU¢ ÐïÅ à¢éM¥G }¢ï´ ÜéUÀ ÈêUH Á¢¢¼¢ ãñ HïçÜUÝ Ï¢¢’Î
}¢ï´ ²ïã ¥S¢Ú ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ ÎêÚ |¢è ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J
29 H¢õ à¢êx¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G }¢ï‰¢è §çS¼’}¢¢H Ý ÜUÚï´ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼
ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

}¢ï‰¢è ÜU¢ïHïSÅî¢ïH }¢ï´ ÜU}¢è H¢¼è ãñ
30, 31 »ÜU ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ }¢ï‰¢è ÜïU Î¢Ýï §çS¼’}¢¢H
ÜUÚÝï S¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (CHOLESTEROL) ¥¢ñÚ Åî¢§ü xHïS¢ Ú¢§ÇìÁ¢G
(Triglycerides) }¢ï´ ÜU}¢è ¥¢¼è ¥¢ñÚ çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ §}ÜU¢Ý
ÜU}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J
32 }¢ï‰¢è Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢±Ú ãñ, x¢éÎ¢ïZ ÜUè S¢êÁ¢Ý ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Á¢Ï¢ Ðïà¢¢Ï¢ ÜU}¢
¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï }¢ï‰¢è ÜïU §çS¼’}¢¢H S¢ï  Ðïà¢¢Ï¢ ¶éH ÜUÚ ¥¢¼¢ ãñ J

S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ }¢ï‰¢è ÜïU ÈGU¢»Îï
33 S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè S¢ï }¢ï‰¢è Î¢Ýï À¢ïÅ¢ Ó¢}}¢Ó¢
¥¢{¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ HïÝï S¢ï S¢<Î²¢ï´ ÜUè ¥vS¢Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼
ã¢ï¼è ãñ,  J
34 S¢Îèü ÜUè ±Áã S¢ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè ¼vHèÈGU ã¢ï ¼¢ï }¢ï‰¢è ÜïU Î¢Ýï à¢ãìÎ ÜïU
S¢¢‰¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï  ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J

Ï¢¢H H}Ï¢ï ÜUÚï, Û¢ÇGÝï S¢ï Ï¢Ó¢¢»
35 }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ï´ ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ ÜéUÀ ÎïÚ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ý}¢ü ÜUÚ HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î
ÐèS¢ ÜUÚ ãzG¼ï }¢ḯ Î¢ï Ï¢¢Ú S¢Ú ÐÚ §S¢ ¼GÚãG Hx¢¢»æ çÜU Á¢ÇG¢ḯ }¢ḯ |¢è Hx¢ Á¢¢»
¥¢ñÚ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ »ÜU Í¢‹Å¢ Hx¢¢ ÚãÝï ÎèçÁ¢²ï §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î S¢Ú {¢ï
HèçÁ¢²ï,  Ï¢¢H çx¢ÚÝï Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢»æx¢ï ¥¢ñÚ H}Ï¢ï |¢è ã¢ï´x¢ï J
36 }¢ï‰¢è ÜïU S¢¢x¢ ²¢’Ýè Ðœ¢ï Ó¢ïãÚï ÐÚ }¢HÝï S¢ï Ó¢ïãÚ¢ S¢¢ÈGU ã¢ï¼¢ ãñ J

¥G¢ñÚ¼¢ï´ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ
37 ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ï çS¢‹Ýï Ï¢éHêx¢G¼ ÜUè §çÏ¼Î¢ }¢ï´ }¢¢ã±¢Úè ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ï¢S¢¢
¥±ÜGU¢¼ çÁ¢S}¢¢Ýè ‰¢ÜUÝ, ÜU}¢Á¢G¢ïÚè, Ó¢ïãÚï ÐÚ Ï¢ï Ú¢ñÝÜGUè ¥¢ñÚ Á¢GÎèü ¥¢
Á¢¢¼è ãñ, }¢¢ã±¢Úè ÜUè çÁ¢G²¢Î¼è ÜïU S¢Ï¢Ï¢ |¢è »ïS¢è ¥GH¢}¢¢¼ ÐñÎ¢ ã¢ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢ ©S¢
Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

Á¢¢¼è ãñ´, »ïS¢ï }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ }¢ï‰¢è |¢êÝ ÜUÚ x¢¢ïà¼ ²¢ çÜUS¢è ÎêS¢Úè S¢ÏÁ¢Gè ÜïU
S¢¢‰¢ ¶¢Ýï S¢ï  ²ïã ãG¢H¼ Á¢¢¼è Úãïx¢è J
38 çÁ¢Ý ¥G¢ñÚ¼¢ï´ ÜU¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú wG¢êÝ ¥¢¼¢ ã¢ï ©Ý ÜïU çH²ï }¢ï‰¢è ÜU¢
§çS¼’}¢¢H }¢éÈGUèÎ ãñ J
39 }¢ï‰¢è Ï¢ÓÓ¢¢Î¢Ýè ÜïU ±Ú}¢ (²¢’Ýè S¢êÁ¢Ý) ¥¢ñÚ ÎÎü ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ ÈGU¢»Î¢
}¢‹Î ãñ J
40 Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ÐñÎ¢§à¢ ÜïU Ï¢¢’Î }¢¢æ ÜU¢ Îê{ ÜU}¢ ÐñÎ¢ ã¢ï Úã¢ ã¢ï ¼¢ï }¢ï‰¢è
ÜïU Ï¢èÁ¢ ‰¢¢ïÇGè S¢è ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ²¢ çÜUS¢è }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢à±Úï S¢ï
§çS¼’}¢¢H çÜU²ï Á¢¢»æ ¼¢ï Îê{ ÜUè ÐñÎ¢§à¢ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J

¼GÏ¢è¥G¼ ãàà¢¢à¢ Ï¢àà¢¢à¢ ã¢ï
41 }¢ï‰¢è ÜUè Ðçœ¢²¢æ ©Ï¢¢HÝï ÜïU Ï¢¢’Î ãHÜU¢ S¢¢ |¢êÝ ÜUÚ ¶¢»æ ¼¢ï
Ï¢ÎÝ ÜUè »ÜU ç¶GË¼G S¢zGÚ¢ (²¢’Ýè çÐ¼, Á¢GÎü Úæx¢ ÜU¢ ÜUÇG±¢ Ð¢Ýè) ÜUè
çÁ¢G²¢Î¼è ¶Gy}¢ ã¢ï ÜUÚ ¼GÏ¢è¥G¼ ãàà¢¢à¢ Ï¢àà¢¢à¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J
42 }¢ï‰¢è ÜUè Ðçœ¢²¢æ |¢êÜU Ï¢ÉG¢¼è ãñ´ J
43 }¢ï‰¢è ÜUè Ðçœ¢²¢æ ÜGUÏÁ¢G ¶¢ïH¼è ãñ´, §Á¢¢Ï¢¼ ¶éH ÜUÚ ¥¢¼è ãñ ¥¢ñÚ
²êæ §‹S¢¢Ý ¶GéÎ ÜU¢ï ¼Ú¢ï ¼¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ ãHÜU¢ ÈéUHÜU¢ }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

}¢ï‰¢è ÜïU ÜGUãì±ï ÜïU }¢-ÎÝè ÈêUH
44 }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢ (²¢’Ýè Á¢¢ïà¢¢æÎ¢) Ï¢Ý¢Ý¢ Ï¢ãé¼ ¥¢S¢¢Ý ãñ, ãGSÏ¢ï
Á¢GMÚ¼ }¢ï‰¢è Î¢Ýï Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢H ÜUÚ Ó¢êËãï ÐÚ ÜéUÀ ÎïÚ ¥ÓÀè ¼GÚãG Á¢¢ïà¢
Îï ÜUÚ À¢Ý HèçÁ¢²ï, ÜGUãì±¢ (Á¢¢ïà¢¢æÎ¢) ¼Ä²¢Ú ãñ J
45 }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢ ¶¢æS¢è, ãGËÜGU ÜUè S¢êÁ¢Ý §S¢ ÜUè Á¢HÝ ¥¢ñÚ ÎÎü
}¢ï´ ÈGU¢»Î¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J



}¢ï‰¢è ÜïU 50 }¢-ÎÝè ÈêUH 8

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè
à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J ( )

46 }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢ S¢¢æS¢ ÜUè Í¢éÅÝ ¥¢ñÚ }¢ï’Îï ÜUè Á¢HÝ ÜïU çH²ï
}¢éÈGUèÎ ãñ J
47 }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢, }¢ï’Îï ¥¢ñÚ ¥æ¼çÇG²¢ï´ ÜUè x¢‹Îçx¢²¢æ S¢¢ÈGU ÜUÚ¼¢
¥¢ñÚ çÝÁ¢G¢}¢ï ãÁG}¢ S¢ï §Á¢G¢ÈGUè ¥¢ñÚ ÝévGS¢¢Ý Îïã ÚyG¢êÏ¢¼ï´ ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J
48 }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢ ÐS¢èÝ¢ H¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú wG¢êÝ }¢ï´ çÜUS¢è çÜGUS}¢
ÜïU Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè x¢‹Îx¢è ²¢ Á¢GãìÚ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ Úã¢ ãñ
¼¢ï ©S¢ï çÁ¢S}¢ S¢ï ¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ÝèÁ¢G Ï¢é¶G¢Ú ÜU¢ Î¢ñÚ¢çÝ²¢ |¢è ÜU}¢ ÜUÚ
Îï¼¢ ãñ J
49 ¥G¢}¢ ¥}¢Ú¢Á¢G ÝÁGH¢, Á¢GéÜU¢}¢ ¥¢ñÚ Ï¢é¶G¢Ú }¢ḯ ¶G¢Hè ÐïÅ çÎÝ }¢ḯ ¼èÝ
Ó¢¢Ú }¢¼üÏ¢¢ »ÜU ÜUÐ }¢ï‰¢è Ü ¢ ÜGUãì±¢ çÐ²¢ Á¢¢» ¼¢ï  Î¢ï ¼èÝ
çÎÝ }¢ï´ ²ïã ¼vHèÈGU ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢»x¢è J
50 ¥x¢Ú }¢éæã }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ã¢ï, çÁ¢S}¢ ÜïU çÜUS¢è çãGSS¢ï }¢-S¢HÝ Ý¢ÜU
ÜU¢Ý ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢±¢Î Á¢}¥G ã¢ï Á¢¢¼¢ ã¢ï, ÐïÅ S¢ï S¢wG¼ Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú
ã±¢ ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ï¼è Úã¼è ã¢ï, Ï¢ÎÝ S¢ï ÐS¢èÝï ÜUè ¼ïÁ¢G Ï¢ÎÏ¢ê çÝÜUH¼è ã¢ï
¼¢ï }¢ï‰¢è ÜU¢ ÜGUãì±¢ }¢éS¢ËS¢H Ó¢‹Î Ú¢ïÁ¢G ¼ÜU §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï,

 ²ïã ¥¢Ð ÜïU çÁ¢S}¢ S¢ï S¢¢Úï ÈGU¢çS¢Î ¥¢ñÚ Á¢GãÚèHï }¢¢gï
¶G¢çÚÁ¢ ÜUÚ Îïx¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÏ¢ê ÜUè çà¢ÜU¢²¼ Á¢¢¼è Úãïx¢è J

x¢éÅÜU¢ ¶G¢ïÚ ÜïU ¼Ï¢¢ã ãG¢H }¢éæã ÜU¢ §GH¢Á¢ ã¢ï x¢²¢ !
(çãGÜU¢²¼)

»ÜU S¢¢çãGÏ¢ ÜïU Ï¢²¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ãñ : }¢ñ´ Ýï ¼vGÚèÏ¢Ý 20 S¢¢H
Ð¢Ý x¢éÅÜïU ¶¢» ãñ́ ¥¢ñÚ §S¢ ÜGUÎÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ¶¢» ãñ́ çÜU Ý}¢¢Á¢G ¥¢ñÚ ¶¢Ý¢
¶¢Ýï ÜïU §GH¢±¢ }¢ïÚ¢ }¢éæã ÜU|¢è ¶G¢Hè Ýãè´ Úã¼¢ ‰¢¢ !  ¥Ï¢
Ó¢¢Ú S¢¢H S¢ï Ð¢Ý x¢éÅÜïU çÏ¢ËÜéUH ÀêÅ x¢» ãñ´, À¢ïÇGÝï ÜUè ±Áã ²ïã Ï¢Ýè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ©„
Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 

çÜU }¢ïÚ¢ }¢éæã ¥‹ÎÚ S¢ï ÜUÓÓ¢¢ ã¢ï ÜUÚ çÏ¢ËÜéUH x¢H x¢²¢ ‰¢¢, }¢ñ´ S¢¢HÝ ¼¢ï
S¢¢HÝ Îãè S¢ï |¢è Ú¢ïÅè Ýãè´ ¶¢ S¢ÜU¼¢ ‰¢¢, S¢¢HÝ ¥¢ñÚ Îãè S¢ï }¢ïÚï }¢éæã
}¢ï´ Á¢HÝ }¢Ó¢¼è ‰¢è J çÏ¢x¢GñÚ Ý}¢ÜU ç}¢Ó¢ü ÜïU çS¢ÈGüU S¢¢Î¢ ç¶Ó¢ÇGè ¶¢¼¢ ‰¢¢,
}¢ïÚ¢ }¢éæã |¢è S¢ãGèãG ¼GÚèÜGïU S¢ï Ýãè´ ¶éH¼¢ ‰¢¢ J Á¢Ï¢ ²ïã Ï¢¢¼ }¢ïÚï S¢¢}¢Ýï ¥¢§ü
çÜU Ð¢Ý x¢éÅÜïU ±x¢GñÚ¢ S¢ï }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, }¢ñ́ Ï¢ãé¼ ÐÚïà¢¢Ý ã¢ï x¢²¢ J

»ÜU Ï¢¢Ú çÜUS¢è 70 S¢¢Hã Ï¢êÉGï Ó¢¢ïÜUèÎ¢Ú S¢ï }¢éH¢ÜGU¢¼ ÐÚ }¢ñ´ Ýï
¥ÐÝè ÐÚïà¢¢Ýè Ï¢²¢Ý ÜUè, ©S¢ Ýï ÜUã¢ : Ï¢¢Á¢G¢Ú S¢ï ÎS¢ LÐñ ÜUè ÈUÅÜUÚè
¥¢ñÚ ÎS¢ LÐñ ÜïU }¢ï‰¢Úï (²¢’Ýè }¢ï‰¢è Î¢Ýï) Á¢¢ï çÜU ¥Ó¢¢Ú }¢ï´ Ç¢Hï Á¢¢¼ï ãñ´
±¢ïã Hï ¥¢¥¢ï ¥¢ñÚ ²ïã Î¢ïÝ¢ï´ Î±¢»æ »ÜU SÅèH ÜïU Ï¢Ú¼Ý }¢ï´ Ó¢¢Ú HèÅÚ
Ð¢Ýè ÜïU ¥‹ÎÚ Ç¢H ÜUÚ Ó¢êËãï ÐÚ ãHÜUè ¥¢æÓ¢ ÐÚ Ú¶ Î¢ï, ÈUÅÜUÚè |¢è
Ð¢Ýè }¢ï´ ãGH ã¢ï Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ }¢ï‰¢Úï (²¢’Ýè }¢ï‰¢è Î¢Ýï) |¢è Ð¢Ýè }¢ï´ ÈUÅ
Á¢¢»æx¢ï, Á¢Ï¢ »ÜU HèÅÚ Ð¢Ýè Á¢H Á¢¢», ²¢’Ýè ¼èÝ HèÅÚ Ð¢Ýè Úã Á¢¢»
¼¢ï Ó¢êËãï S¢ï ©¼¢Ú H¢ï ¥¢ñÚ Æ‹Ç¢ ã¢ïÝï ÐÚ ©S¢ ÜU¢ï Ï¢¢ï¼H¢ï´ }¢ï´ |¢Ú ÜUÚ {êÐ
S¢ï Ï¢Ó¢¢ ÜUÚ S¢¢» }¢ï´ Æ‹Çè Á¢x¢ã ÐÚ Ú¶ Î¢ï }¢x¢Ú ÈGí èÁ¢ }¢ï´ Ý Ú¶Ý¢ ¥¢ñÚ
S¢éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã (²¢’Ýè Ý¢à¼ï S¢ï ÜGUÏH ¶G¢Hè ÐïÅ) ‰¢¢ïÇG¢ Ð¢Ýè }¢éæã }¢ï´ Ú¢ïÜU
Ú¢ïÜU ÜUÚ x¢GÚ¢Úï ¥¢ñÚ ÜéUçËH²¢æ ÜUÚ¢ï, §S¢è ¼GÚãG çÎÝ }¢ï´ Ó¢¢Ú Ð¢æÓ¢ }¢¼üÏ¢¢
¥¢ñÚ S¢¢ï¼ï ±vG¼ |¢è ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐÚãïÁ¢G ²ïã Ï¢¼¢²¢ çÜU ÜéUËHè ¥¢ñÚ x¢GÚ¢Úï
ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¥¢{ï Í¢‹Åï ¼ÜU ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G ¶¢Ýè ÐèÝè Ýãè́ ãñ J

Ï¢ÇGï S¢¢çãGÏ¢ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU  ÈUÅÜUÚè S¢ï }¢éæã ¥¢ñÚ x¢Hï
ÜïU ¼}¢¢}¢ Á¢Ú¢S¢è}¢ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢»æx¢ï ¥¢ñÚ }¢ï‰¢Ú¢ḯ (²¢’Ýè }¢ï‰¢è Î¢Ý¢ḯ) S¢ï }¢éæã
¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU S¢¢Úï Á¢GwG}¢ S¢ãGèãG ã¢ï Á¢¢»æx¢ï ¥¢ñÚ Ï¢S¢ »ÜU ãzG¼ï ÜUè Ï¢¢¼ ãñ §S¢
ÜïU Ï¢¢’Î Á¢¢ï }¢ÚÁ¢Gè ãñ ¶¢¥¢ï çÐ²¢ï  ÜU¢ï§ü LÜU¢±Å Ýãè́ ÐÇGïx¢è J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 

}¢ñ´ Ýï ²ïã ÝéS¶G¢ ©S¢è çÎÝ Ï¢Ý¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ
çÎ²¢ ¥¢ñÚ  »ÜU ãzG¼ï ÜïU ¥‹ÎÚ }¢ïÚ¢ }¢éæã S¢ãGèãG ã¢ïÝ¢ à¢éM¥G
ã¢ï x¢²¢, }¢éæã ÜïU Á¢GwG}¢ |¢Ú ÜUÚ ¶Gy}¢ ã¢ïÝ¢ à¢éM¥G ã¢ï x¢» ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ñ´ Ýï
§S¢ ÝéS¶Gï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU ¥¢ñÚ ÝéS¶G¢ |¢è §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ
çÎ²¢ J ±¢ïã ÝéS¶G¢ Ð¢ïÎèÝï ÜU¢ ‰¢¢ v²êæ çÜU }¢ñ´ Ýï ÐÉG¢ ‰¢¢ çÜU Ð¢ïÎèÝ¢
»‹Åè »H<Á¢ÜU (ANTI-ALLERGIC) ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ²¢Î ÐÇG¼¢ ãñ çÜU ÜUãè´
²ïã |¢è ÐÉG¢ ‰¢¢ çÜU Ð¢ïÎèÝ¢ ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ }¢ñ´ Ýï
Ð¢ïÎèÝ¢ S¢é¶¢ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ï´ Ç¢H çH²¢ ¥¢ñÚ çÎÝ }¢ï´ ÜU§ü Ï¢¢Ú Î¢ï2 Î¢ï2
Ó¢éÅçÜU²¢æ Hï ÜUÚ }¢éæã }¢ḯ Ç¢H ÜUÚ wG¢êÏ¢ Ó¢êS¢ Ó¢êS¢ ¥¢ñÚ Ó¢Ï¢¢ Ó¢Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢¼¢
}¢¢’}¢êHè S¢è Á¢HÝ ã¢ï¼è }¢x¢Ú  }¢ïÚ¢ }¢éæã çÏ¢ËÜéUH S¢¢ÈGU ã¢ï
x¢²¢ J ÜUã¢æ }¢ñ´ }¢¢’}¢êHè S¢è ç}¢Ó¢ü |¢è Ý ¶¢ S¢ÜU¼¢ ‰¢¢ }¢x¢Ú ¥Ï¢ }¢ïÚ¢ }¢éæã
çÏ¢ËÜéUH ÐãHï Á¢ñS¢¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ, Á¢ñS¢ï }¢ñ´ Ýï ÜU|¢è Ð¢Ý ¥¢ñÚ x¢éÅÜïU ¶¢» ãè
Ýãè´ ¥¢ñÚ ¥Ï¢  Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ï´ S¢ï ã}¢ïà¢¢ ÜïU çH²ï ÜU¢Ý ÐÜUÇG
çH²ï ãñ´ J Á¢Ï¢ÇGï ¼¢ï }¢ïÚï çÁ¢G²¢Î¢ }¢é-¼¥çSS¢Ú Ýãè´ ãé» ‰¢ï }¢x¢Ú çÈUÚ |¢è
}¢ñ´ Ýï Ý}¢¢Á¢G S¢ï ÐãHï Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ç}¢S±¢ÜU à¢éM¥G ÜUÚ Îè, ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ï Î¢æ¼¢ï´
}¢ï´ ÎÏ¢¢ ÜUÚ Á¢Ï¢ÇGï ãHÜïU ãHÜïU Ó¢H¢¼¢ çÁ¢S¢ S¢ï ±¢ïã |¢è ¥ÐÝè ¥SH
ãG¢H¼ ÐÚ ¥¢ x¢» ãñ´ ¥¢ñÚ  }¢ñ´ çÏ¢ËÜéUH çS¢¤GãG¼ ²¢Ï¢ ã¢ï Ó¢éÜU¢
ãêæ ¥¢ñÚ ©S¢ }¢éæã ÜïU }¢êÁ¢Gè }¢ÚÁ¢G S¢ï }¢éÛ¢ï ÝÁ¢¢¼ ç}¢H x¢§ü ãñ J (Ð¢Ý x¢éÅÜïU ±x¢GñÚ¢
ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ Á¢¢ÝÝï ÜïU çH²ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ }¢yGÏ¢ê¥G¢ çÚS¢¢H¢
“Ð¢Ý x¢éÅÜU¢” ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï)

¥¢æ¶¢ḯ ÜïU Ý}Ï¢Ú ¥¢ñÚ }¢¢ïç¼²¢ ¶Gy}¢ ã¢ï x¢²¢ ! (çãGÜU¢²¼)
çÜUS¢è ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : }¢ïÚï |¢¢§ü ÜUè ÝÁ¢GÚ Ú¢ïÁ¢G Ï¢Ú¢ïÁ¢G ÜU}¢Á¢G¢ïÚ ã¢ï¼è
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï ±¢ïã
H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )

¥¢ñÚ Ó¢à}¢ï ÜïU Ý}Ï¢Ú Ï¢ÉG¼ï Ó¢Hï Á¢¢ Úãï ‰¢ï, ©‹ã¢ï´ Ýï çÜUS¢è ÜïU }¢à±Úï ÜïU
}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥G}¢H çÜU²¢ ¼¢ï  ©Ý ÜUè ÝÁ¢GÚ ÎéLS¼ ã¢ï x¢§ü !
ã}¢¢Úè Ý¢ÝèÁ¢¢Ý ÜUè ¥¢æ¶¢ï´ }¢ï´ S¢ÈGïUÎ }¢¢ïç¼²¢ ©¼Ú ¥¢²¢, Á¢Ï¢ ©‹ã¢ï´ Ýï
§S¢ ÝéS¶Gï ÐÚ ¥G}¢H çÜU²¢ ¼¢ï  ©Ý ÜUè ÝÁ¢GÚ |¢è Ï¢ãG¢H ã¢ï
x¢§ü ! §GH¢Á¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ : ¶G¢çHS¢ ¥¢Ï¢ï Á¢G}¢Á¢G}¢ çÜUS¢è ¶G¢Hè Çî¢õÐÚ }¢ï´
Ç¢H HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜïU Ï¢¢’Î Î¢ïÝ¢ï´ ¥¢æ¶¢ï´ }¢ï´ »ÜU »ÜU ÜGU¼GÚ¢
Ç¢çH²ï ¥x¢Ú ¥¢æ¶ï´ ¶GÚ¢Ï¢ ãé§æü ¼¢ï Á¢HÝ ã¢ïx¢è }¢x¢Ú Í¢Ï¢Ú¢§²ï Ýãè´ Á¢êæ Á¢êæ
¥¢æ¶ï´ ÆèÜU ã¢ï¼è Á¢¢»æx¢è  Á¢HÝ ÜU}¢ ã¢ï¼è Á¢¢»x¢è J (}¢ég¼ï
§GH¢Á¢ : ¼¢ ãGéS¢êHï çà¢ÈGU¢)

SÜêUÅÚ ÜïU ÐïÅî¢ïH }¢ï´ Ï¢-Ú-ÜU¼ ÜUè çãGÜU¢²¼
»ÜU S¢¢çãGÏ¢ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : }¢ñ´ ¥ÐÝè }¢¢ïÅÚ S¢¢§çÜUH }¢ï´ 8

HèÅÚ ÐïÅî¢ïH ÇH±¢¼¢ ‰¢¢ Á¢¢ï çS¢ÈGüU »ÜU ãzG¼¢ Ó¢H¼¢ ‰¢¢ J çÈUÚ }¢ñ´ Ýï
ÐïÅî¢ïH ÇH±¢Ýï S¢ï ÐãHï ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢¼ Ï¢¢Ú
S¢ê-Ú¼éH ÜU¢ñS¢Ú ÐÉG ÜUÚ ÐïÅî¢ïH ÜUè ÅæÜUè ÐÚ Î}¢ ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ
çÎ²¢,  ¥Ï¢ ±¢ïãè 8 HèÅÚ ÐïÅî¢ïH ¼èÝ ãzG¼ï Ó¢H Á¢¢¼¢ ãñ J

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï
à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢„ ¥¢ñÚ

…éHê„ï }¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G
ÜUÎ¢ü Ú„¢§H ¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vG„è}¢
ÜUÚ ÜïU „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï „±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ïæ
ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ |¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH
Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢ Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU …GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU
Í¢Ú Í¢Ú }¢ïæ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ »ÜU ¥GÎÎ „é‹Ý¼¢ïæ |¢Ú¢
çÚ„¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ Ðãéæ™¢ ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè
Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

25 Ú-}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1435 çS¢.çã.
24-07-2014

x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼ ¥¢ñÚ Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï´ ¥¢ÜGU¢
ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢




