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çÜGU²¢}¢¼ ÜïU Ú¢ï…G ãG„Ú¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : „Ï¢ „ï ç…G²¢Î¢ ãG„Ú¼

çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©„ ÜU¢ï ã¢ïx¢è ç…„ï Îé‹²¢ }¢ïæ §GË}¢ ãG¢ç„H ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G
ç}¢H¢ }¢x¢Ú ©„ Ýï ãG¢ç„H Ý çÜU²¢ ¥¢ñÚ ©„ à¢wG„ ÜU¢ï ã¢ïx¢è ç…„ Ýï §GË}¢
ãG¢ç„H çÜU²¢ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ïæ Ýï ¼¢ï ©„ „ï „éÝ ÜUÚ ÝzG¥G ©Æ¢²¢ HïçÜUÝ ©„ Ýï
Ý ©Æ¢²¢ (²¢’Ýè ©„ §GË}¢ ÐÚ ¥G}¢H Ý çÜU²¢)

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢
Ï¢ÜUGè¥G

± }¢x¢GçÈGUÚ¼
13 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1428 çã.

çÜU¼¢Ï¢ ÜïU ¶GÚèÎ¢Ú }¢é¼±Á…ïã ã¢ïæ

çÜU¼¢Ï¢ ÜUè ¼GÏ¢¢¥G¼ }¢ïæ Ýé}¢¢²¢æ ¶GÚ¢Ï¢è ã¢ï ²¢ „ÈGUãG¢¼ ÜU}¢ ã¢ïæ ²¢ Ï¢¢§ô‹Çx¢ }¢ïæ
¥¢x¢ï ÐèÀï ã¢ï x¢» ã¢ïæ ¼¢ï }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï L…ê¥G ÈGUÚ}¢¢§²ï J

çÜU¼¢Ï¢ ÐÉGÝï ÜUè Îé¥G¢
¥…G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢
}¢¢ ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ ê çÏ¢H¢H }¢ éã G}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢ G¢Ú ÜGU¢çÎÚè Ú…G±è L

ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ²¢ §SH¢}¢è „Ï¢ÜGU ÐÉGÝï „ï ÐãHï …ñGH }¢ïæ Îè ãé§ü Îé¥G¢
ÐÉG Hèç…²ï V …¢ï ÜéUÀ ÐÉGïæx¢ï ²¢Î Úãïx¢¢ J Îé¥G¢ ²ïã ãñ :
  
¼…ü}¢¢ : »ï ¥ËH¢ã  1 !  ã}¢ ÐÚ §GË}¢¢ï çãGv}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢…Gï ¶¢ïH Îï
¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ ¥ÐÝè ÚãG}¢¼ Ý¢ç…GH ÈGUÚ}¢¢  !  »ï ¥G…G}¢¼ ¥¢ñÚ Ï¢éÁG¢éx¢èü ±¢Hï J

Ý¢ïÅ : ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU -»ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG Hèç…²ï J
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¼¥G¢LÈGU }¢Á¢çHS¢ï ¼Ú¢çÁ¢}¢ (çã‹Îè)
n Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè }¢Á¢çHS¢ “¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢”

Ýï ²ïã çÚS¢¢H¢ “S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢” ©Îêü …GÏ¢¢Ý }¢ïæ Ðïà¢ çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢Á¢çHS¢ï
¼Ú¢çÁ¢}¢ Ýï §„ çÚS¢¢Hï ÜU¢ ‘çã‹Îè’ ÚS}¢éH ¶G¼ G (HèçÐ²¢æ¼Ú) ÜUÚÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼
ãG¢çS¢H ÜUè ãñ [|¢¢¯¢æ¼Ú (Translation) Ýãè´ Ï¢çËÜU ç„ÈüGU HèçÐ²¢æ¼Ú
(Transliteration) ²¢’Ýè Ï¢¢ïHè ¼¢ï ©Îêü ãè ãñ …Ï¢ çÜU HèçÐ (çH¶¢§ü) çã‹Îè
ÜUè x¢§ü ãñ] ¥¢ñÚ }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï à¢¢»¥G ÜUÚ±¢²¢ ãñ J

§„ çÚS¢¢Hï }¢ïæ ¥x¢Ú çÜU„è …x¢ã ÜU}¢è-Ï¢ïà¢è ²¢ x¢GH¼Gè Ð¢»æ ¼¢ï }¢…çH„ï
¼Ú¢ç…}¢ ÜU¢ï (Ï¢ …GÚè¥G» Sms, E-mail ²¢ Whats App Ï¢ à¢é}¢êH S¢ÈGUãG¢ ±
S¢¼GÚ Ý}Ï¢Ú) }¢éœ¢GH¥G ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J
¶G¢S¢ Ý¢ïÅ : §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜU¢ï Ç¢²ÚïvÅ Ú¢çÏ¢¼G¢ ÜUÚÝï ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ Ýãè´ ãñ J

- -: Ú¢çÏ¢¼G¢ :- -
}¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

}¢ÎÝè }¢ÜüU…G, ÜGU¢ç„}¢ ã¢H¢ }¢çS…Î, S¢ïÜU‹Ç zGH¢ïÚ, Ý¢x¢Ú ±¢ÇG¢ }¢ïÝ Ú¢ïÇ,
Ï¢Ú¢ïÇ¢, x¢é…Ú¢¼, ¥H çã‹Î,      %          09327776311

E-mail : translation.baroda@dawateislami.net

©Îêü „ï çã‹Îè ÚS}¢éH ¶G¼G ÜU¢ HèçÐ²¢æ¼Ú ¶G¢ÜU¢
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(Á¢ñGHè ãGËÜGïU ÜïU 12 }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÐãH¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢)

 ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢, ÜGUÚ¢Úï ÜGUËÏ¢¢ï S¢èÝ¢ 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý
ãñ :  ²¢’Ýè çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï
çÁ¢G²¢Î¢ }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ±¢ïã à¢wGS¢ ã¢ïx¢¢, Á¢¢ï S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¼¢
ã¢ïx¢¢ J(1) }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ, ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý 
§S¢ ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãìG¼ §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : çÜGU²¢}¢¼ }¢ï´ S¢Ï¢ S¢ï ¥¢Ú¢}¢ }¢ï´ ±¢ïã
ã¢ïx¢¢, Á¢¢ï ãéGÁG¢êÚ (6) ÜïU S¢¢‰¢ Úãï ¥¢ñÚ ãéGÁG¢êÚ (6)
ÜUè Uã}¢Ú¢ãè ÝS¢èÏ¢ ã¢ïÝï ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ãñ J §S¢ S¢ï }¢¢’Hê}¢
ãé±¢ çÜU ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ï¢ïã¼ÚèÝ ÝïÜUè ãñ çÜU ¼}¢¢}¢ ÝïçÜU²¢ï´ S¢ï Á¢‹Ý¼ ç}¢H¼è ãñ ¥¢ñÚ
§S¢ S¢ï Ï¢ÁG}¢ï Á¢‹Ý¼ ÜïU ÎéËã¢ 6 (ç}¢H¼ï ãñ´) J(2)

     ãGàÚ }¢ï´ v²¢ v²¢ }¢Á¢Gï ±¢ÚzG¼x¢è ÜïU Hêæ ÚÁ¢G¢     H¢ñÅ Á¢¢ªæ Ð¢ ÜïU ±¢ïã Î¢}¢¢Ýï ¥G¢Hè ã¢‰¢ }¢ï´ (3)

<

2   .....ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜU¢ Ï¢¢Ï¢, ÎêS¢Úè ÈGUSH, 2/100

    .....ãGÎ¢§ÜïGU Ï¢çwGà¢à¢, S¢. 1043

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢

1

www.dawateislami.net



S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ 2

 à¢ï’Ú ÜUè ±Á¢G¢ãG¼

§S¢ à¢ï’Ú }¢ï´ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼,
ÐÚ±¢Ý» à¢}»G çÚS¢¢H¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý R ¥ÐÝï
¥¢Ð ÜU¢ï }¢é¶G¢¼GÏ¢ ÜUÚ ÜïU §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢ Úãï ãñ´ : »ï ÚÁ¢G¢ ! }¢ñÎ¢Ýï ãGàÚ }¢ï´
¥ËH¢ã 1 ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï HÏ¢èÏ¢ 6 Á¢Ï¢
¥ÐÝï ©Gàà¢¢ÜGU ¥¢ñÚ Îè±¢Ý¢ï´ ÐÚ ÈGUÁGH¢ï ÜUÚ}¢ ÈGUÚ}¢¢ Úãï ã¢ï´x¢ï ¼¢ï ©S¢ ¥G¢H}¢ }¢ï´
}¢ïÚè Ï¢ïwG¢éÎè ÜU¢ ¥G¢H}¢ ÜñUS¢¢ ã¢ïx¢¢ ? Ï¢S¢ }¢ñ́ ¼¢ï S¢ÚÜU¢Úï ±¢H¢ ¼Ï¢¢Ú 6
ÜU¢ Î¢}¢Ý ‰¢¢}¢ Hêæx¢¢ J

<
 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ v²¢ ãñ ?

¼ÏHèx¢Gï ÜéUGÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¥G¢H}¢x¢èÚ x¢ñGÚ çS¢²¢S¢è ¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è
ÜïU }¢ãÜïU }¢ãÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ḯ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ÜïU çH²ï }¢éS¢H}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï Á¢x¢¢Ý¢ S¢Î¢»

}¢ÎèÝ¢ ÜUãH¢¼¢ ãñ J S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU Ï¢¢Úã (12) }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ḯ }¢ḯ
S¢ï »ÜU §ç‹¼ã¢§ü ¥ã}¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ãñ Á¢¢ï çÜU à¢Ú¥GÝ }¢êçÁ¢Ï¢ï S¢±¢Ï¢ ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU
ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢ à¢ÚèÈGU çÁ¢ËÎ 5, S¢ÈGUãG¢ 378 ÐÚ ãñ çÜU ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï
S¢é‹Ý¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼, ÐÚ±¢Ý» à¢}»G çÚS¢¢H¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î
ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý R S¢ï Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ÜïU çH²ï H¢ïx¢¢ḯ ÜU¢ï ©Æ¢Ýï ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ÐêÀ¢
x¢²¢ çÜU ¥x¢Ú Ý}¢¢çÁ¢G²¢ḯ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU ±vG¼ S¢ï Í¢‹Å¢ ¥¢{ Í¢‹Å¢ ÐãHï ©Ý ÜUè §Á¢¢Á¢G¼
S¢ï ²¢ çÏ¢x¢GñÚ §Á¢¢Á¢G¼ ©Ý ÜïU }¢ÜU¢Ý¢ḯ ÐÚ Á¢¢ ÜUÚ ÈGUÁ¢í ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÜïU ±¢çS¢¼ïG Ï¢ ¼¢ÜUèÎ
Á¢x¢¢ çÎ²¢ Á¢¢» ¼¢ï Á¢¢§Á¢G ãñ ²¢ Ýãè´ ? ¼¢ï ¥¢Ð I Ýï ©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ ²ïã

www.dawateislami.net



S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ 3

¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢x¢¢Ý¢ }¢êçÁ¢Ï¢ï S¢±¢Ï¢ ãñ, }¢x¢Ú ±vG¼ S¢ï §¼Ý¢ ÐãHï
Á¢x¢¢Ýï ÜUè v²¢ ãG¢Á¢¼ ãñ ? ¥HÏ¢œ¢¢ ! »ïS¢ï ±vG¼ Á¢x¢¢» çÜU §çS¼‹Á¢¢ ± ±éÁG¢ê ±x¢GñÚ¢ S¢ï
ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ S¢é‹Ý¼ḯ ÐÉGï ¥¢ñÚ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ }¢ḯ à¢¢ç}¢H ã¢ï Á¢¢» J(1)

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ý¢ S¢é‹Ý¼ ãñ

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ý¢ ¥ËH¢ã 1 ÜïU
Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï HÏ¢èÏ¢ 6 ÜUè Ï¢ÇGè ãè Œ²¢Úè S¢é‹Ý¼ |¢è ãñ J
Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý ç¼GwGÈGU¢ 5 S¢ï }¢Ú±è ãñ çÜU »ÜU
Ï¢¢Ú ©‹ãï´ Ó¢‹Î S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ H ÜïU ã}¢Ú¢ã }¢ãGÏ¢êÏ¢ï wG¢éÎ¢, S¢çÄ²ÎéH ¥ç}Ï¢²¢
6 ÜU¢ }¢ïã}¢¢Ý (Guest) Ï¢ÝÝï ÜU¢ à¢ÚÈGU ãG¢çS¢H ãé±¢ ¼¢ï ¶¢Ýï
±x¢ñGÚ¢ S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ ±¢ïã S¢Ï¢ }¢çSÁ¢Î à¢ÚèÈGU }¢ï´ ¥¢ ÜUÚ ¥¢Ú¢}¢ ÜUÚÝï Hx¢ï,
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU Á¢Ï¢ ãéGÁG¢êÚ, S¢Ú¢Ð¢ ÝêÚ 6 }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ¼à¢ÚèÈGU H¢» ¼¢ï
¥¢Ð 6 Ýï S¢¢ï» ãé±ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï Ï¢éH‹Î ¥¢±¢Á¢G S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜïU
çH²ï Á¢x¢¢²¢ J(2) §S¢è ¼GÚãG »ÜU çÚ±¢²¼ }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê Ï¢ÜUÚã (²¢’Ýè
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ÝÜGUè¥G çÏ¢Ý ãG¢çÚS¢ S¢ÜGUÈGUè) 5 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU }¢ñ´ S¢ÚÜU¢Úï
}¢ÎèÝ¢, ÜGUÚ¢Úï ÜGUËÏ¢¢ï S¢èÝ¢ 6 ÜïU S¢¢‰¢ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ÜïU çH²ï çÝÜUH¢
¼¢ï ¥¢Ð 6 S¢¢ï» ãé±ï çÁ¢S¢ à¢wGS¢ ÐÚ |¢è x¢éÁ¢GÚ¼ï, ©S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU
çH²ï ¥¢±¢Á¢G Îï¼ï ²¢ Ð¢©æ }¢éÏ¢¢ÚÜU S¢ï çãH¢¼ï J(3)

   .....ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢, 5 /3781
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}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Á¢¢ï wG¢éà¢ ÝS¢èÏ¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢

Hx¢¢¼ï ãñ́, n ¥Î¢» S¢é‹Ý¼ ÜU¢ S¢±¢Ï¢ Ð¢¼ï ãñ́ J ²¢Î Úãï ! Ð¢©æ S¢ï çãH¢Ýï ÜUè

S¢Ï¢ ÜU¢ï §Á¢¢Á¢G¼ Ýãè´ J çS¢ÈüGU ±¢ïã Ï¢éÁG¢éx¢ü Ð¢©æ S¢ï çãH¢ S¢ÜU¼ï ãñ́ çÜU çÁ¢S¢ S¢ï S¢¢ïÝï ±¢Hï

ÜUè çÎH ¥¢Á¢G¢Úè Ý ã¢ï¼è ã¢ï J ã¢æ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü }¢¢Ýï»G à¢Ú§üG Ý ã¢ï ¼¢ï ¥ÐÝï ã¢‰¢¢ḯ S¢ï Ð¢©æ

ÎÏ¢¢ ÜUÚ Á¢x¢¢Ýï }¢ḯ ãGÚÁ¢ Ýãè´ J ²ÜGUèÝÝ ã}¢¢Úï }¢èÆï }¢èÆï ¥¢ÜGU¢, }¢ÎèÝï ±¢Hï }¢éS¼GÈGU¢

6 ¥x¢Ú ¥ÐÝï çÜUS¢è xG¢éH¢}¢ ÜU¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU Ð¢©æ S¢ï çãH¢ Îḯ ¼¢ï ©S¢ ÜïU

S¢¢ï» ãé±ï ÝS¢èÏ¢ Á¢x¢¢ Îḯ ¥¢ñÚ çÜUS¢è wG¢éà¢ Ï¢wG¼ ÜïU S¢Ú, ¥¢æ¶¢ḯ ²¢ S¢èÝï ÐÚ ¥ÐÝ¢

}¢éÏ¢¢ÚÜU ÜGUÎ}¢ Ú¶ Îḯ ¼¢ï wG¢éÎ¢ 1 ÜUè ÜGUS¢}¢ ! ÜU¢ñÝñÝ ÜU¢ Ó¢ñÝ Ï¢wGà¢ Îḯ J

  »ÜU Æ¢ïÜUÚ }¢ï´ ©ãéGÎ ÜU¢ Á¢GHÁ¢GH¢ Á¢¢¼¢ Úã¢   Ú¶¼è  ãñ´  çÜU¼Ý¢  ±ÜGU¢Ú   »çÇG²¢æ (1)

  ²ïã çÎH ²ïã çÁ¢x¢Ú ãñ ²ïã ¥¢æ¶ï´ ²ïã S¢Ú ãñ     çÁ¢{Ú  Ó¢¢ã¢ï  Ú¶¢ï  ÜGUÎ}¢  Á¢¢Ýï  ¥G¢H}¢ (2)

<

 S¢é‹Ý¼ï Î¢±êÎè

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢éÏãG ÜïU ±vG¼ Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè

(²¢’Ýè Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í) ÜïU çH²ï S¢¢ï» ãé±ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï Á¢x¢¢Ý¢ çS¢ÈüGU ã}¢¢Úï ¥¢ÜGU¢,

Î¢ï ¥G¢H}¢ ÜïU Î¢¼¢ 6 ÜUè ãè S¢é‹Ý¼ Ýãè´ Ï¢çËÜU »ÜU çÚ±¢²¼

1

2

   .....ãGÎ¢§ÜGïU Ï¢çwGà¢à¢, S¢. 87

   .....ÈñGUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼, ÈñGUÁ¢G¢Ýï , 1/37
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}¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ çÜU ¥ËH¢ã 1 ÜïU ÝÏ¢è ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Î¢±êÎ j |¢è Ú¢¼ ÜU¢ï
»ÜU }¢wGS¢êS¢ ±vG¼ ÐÚ ¥ÐÝï Ï¢è±è Ï¢ÓÓ¢¢ḯ ÜU¢ï Á¢x¢¢¼ï ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï : »ï ¥¢Hï Î¢±êÎ !
©Æ¢ï ¥¢ñÚ Ý}¢¢Á¢G ÐÉG¢ï ! v²êæçÜU ²ïã »ïS¢è Í¢ÇGè ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ ¥ËH¢ã 1 çS¢±¢»
Á¢¢Îêx¢Ú ¥¢ñÚ ÅïvS¢ ±éS¢êH ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜïU S¢Ï¢ ÜUè Îé¥G¢ ÜGUÏ¢êH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J(1)

 S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ ÜU¢ ¥ç}Ï¢²¢» çÜUÚ¢}¢ ÜUè S¢é‹Ý¼ ÐÚ ¥G}¢H

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ý¢ ¥ç}Ï¢²¢» çÜUÚ¢}¢
 ÜUè §S¢ ÜGUÎÚ Œ²¢Úè S¢é‹Ý¼ ãñ çÜU S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ H Ýï |¢è §S¢ï

wG¢êÏ¢ ¥ÐÝ¢²¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã |¢è ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Î¢±êÎ j ÜUè ¼GÚãG ¥ÐÝï
Í¢Ú±¢H¢ï´ ÜU¢ï Á¢x¢¢²¢ ÜUÚ¼ï Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý ©G}¢Ú
E ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ çÜU }¢ïÚï ±¢çHÎï }¢¢ïãG¼Ú}¢ ¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢ 5 Ú¢¼ }¢ï´ çÁ¢S¢ ÜGUÎÚ ÚÏ¢ ¼¥G¢H¢ Ó¢¢ã¼¢, Ý}¢¢Á¢G
ÐÉG¼ï Úã¼ï, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Á¢Ï¢ Ú¢¼ ÜU¢ ¥¢ç¶GÚè ±vG¼ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¥ÐÝï Í¢Ú±¢H¢ï´ ÜU¢ï |¢è
Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢x¢¢ Îï¼ï ¥¢ñÚ ©Ý S¢ï ÈGUÚ}¢¢¼ï :  ²¢’Ýè Ý}¢¢Á¢G J çÈUÚ ²ïã
¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ç¼H¢±¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ ¥ÐÝï
Í¢Ú±¢H¢ï´ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ ãéGv}¢ Îï ¥¢ñÚ wG¢éÎ
§S¢ ÐÚ S¢¢çÏ¢¼ Úã ÜéUÀ ã}¢ ¼éÛ¢ S¢ï Ú¢ïÁ¢Gè
Ýãè´ }¢¢æx¢¼ï ã}¢ ¼éÛ¢ï Ú¢ïÁ¢Gè Îï´x¢ï ¥¢ñÚ ¥‹Á¢¢}¢
ÜU¢ |¢H¢ ÐÚãïÁ¢Gx¢¢Úè ÜïU çH²ï J (2)

2

1
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}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ïãè Ýãè´ Ï¢çËÜU wG¢éHÈGU¢» Ú¢çà¢ÎèÝ }¢ï´ S¢ï

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜGU ¥¢ñÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢ E
Ýï ¼¢ï ¥ÐÝï ¥¢ÜGU¢, Î¢ï ¥G¢H}¢ ÜïU Î¢¼¢ 6 ÜUè ²ïã S¢é‹Ý¼ ¥Î¢ ÜUÚ¼ï

ãé±ï Á¢¢}¢ï à¢ã¢Î¼ Ý¢ïà¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

 ¥Î¢» S¢é‹Ý¼ ÐÚ }¢¢ñ¼

Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU §à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢¼GÏ¢ê¥G¢

864 S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢ ÈñGUÁ¢G¢Ýï ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢ (çÁ¢ËÎ ¥Ã±H)

S¢ÈGUãG¢ 757 ÐÚ ãñ J Ï¢¢’Á¢G çÚ±¢²¢¼ }¢ï´ ãñ çÜU (¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï)

S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢ 5 ¥ÐÝï Í¢Ú S¢ï Á¢Ï¢ (|¢è) Ý}¢¢Á¢Gï

ÈGUÁ¢í ÜïU çH²ï çÝÜUH¼ï ¼¢ï S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï ãé±ï çÝÜUH¼ï ²¢’Ýè Ú¢S¼ï }¢ï ´

H¢ïx¢¢ï ´ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢x¢¢¼ï ãé±ï ¥¢¼ï, ¥Ï¢ê Hé¥Hé¥ Ú¢S¼ï }¢ï ´ ãè ÀéÐ¢

ãé±¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢¢ñÜGU¥G Îï¶ ÜUÚ ¥¢Ð ÐÚ ¶G‹Á¢Ú ÜïU ¼èÝ ÜGU¢ç¼H¢Ý¢ ±¢Ú

ÜUÚ çÎ²ï Á¢¢ï }¢¢ïãçHÜU S¢¢çÏ¢¼ ãé±ï J(1)

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Îêæ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢ÎÜGU¢

  ¥Ï¢ê Ï¢RU¢ï ÈGU¢MÜGU ÜU¢ ²¢ §H¢ãè (2)

2

<

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢),S¢. 103
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§S¢è ¼GÚãG ¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢
O ÜUè à¢ã¢Î¼ ÜU¢ ±¢çÜGU¥G¢ Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ãé±ï §}¢¢}¢ Á¢H¢HégèÝ
S¢é²ê¼Gè à¢¢ÈïGU§üG P ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU Á¢Ï¢ }¢é¥çÁGÁ¢GÝ Ýï ¥¢ ÜUÚ ¥}¢èLH
}¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢ O ÜU¢ï ±vG¼ï Ý}¢¢Á¢G
ÜUè §çœ¢GH¢¥G Îè ¼¢ï ¥¢Ð 5 Ý}¢¢Á¢G ÐÉG¢Ýï ÜïU çH²ï Í¢Ú S¢ï Ó¢Hï ¥¢ñÚ Ú¢S¼ï
|¢Ú H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï ¥¢±¢Á¢G Hx¢¢ ÜUÚ Á¢x¢¢¼ï Á¢¢ Úãï ‰¢ï çÜU §ÏÝï }¢éËÁ¢}¢
¶GÏ¢èS¢ Ýï ¥¢Ð 5 ÐÚ ¥Ó¢¢ÝÜU ¼Ë±¢Ú ÜU¢ |¢ÚÐêÚ ±¢Ú çÜU²¢, çÁ¢S¢ S¢ï
¥¢Ð 5 à¢ÎèÎ Á¢GwG}¢è ã¢ï x¢» ¥¢ñÚ Ï¢¢’Î }¢ï´ Á¢GwG}¢¢ï´ ÜUè ¼¢Ï¢ Ý H¢¼ï ãé±ï
Á¢¢}¢ï à¢ã¢Î¼ Ý¢ïà¢ ÈGUÚ}¢¢ x¢» J(1)

¥ËH¢ã 1 ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜïGU ã}¢¢Úè Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ }¢x¢GçÈGUÚ¼ ã¢ï J 

S¢Ï¢  ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜïU çH²ï Ï¢ïÎ¢Ú }¢ñ´  ÜUMæ

}¢¢ñH¢ ¥GHè ÜU¢ ±¢çS¢¼G¢ ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢

<
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥ËH¢ã 1 Ýï ã}¢ï´ ¥ÐÝè §GÏ¢¢Î¼

ÜïU çH²ï ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ, Á¢ñS¢¢ çÜU Ð¢Úã 27 S¢êÚ¼éÁGÁ¢G¢çÚ²¢¼ ÜUè ¥¢²¼ Ý}Ï¢Ú
56 }¢ ï ´ §Úà¢¢Î ã¢ ï¼¢ ãñ : 
¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ }¢ñ´ Ýï çÁ¢‹Ý ¥¢ñÚ ¥¢Î}¢è §¼Ýï ãè (§S¢è çH²ï)
Ï¢Ý¢» çÜU }¢ïÚè Ï¢‹Îx¢è ÜUÚï´ J

1
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¥zGS¢¢ïS¢ ! S¢Î ¥zGS¢¢ïS¢ ! ã}¢ ¼¢ï ¥ÐÝï ÚÏ¢ 1 ÜUè ²¢Î S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï
ÜUÚ }¢ãìGÁ¢G Îé‹²¢±è HÁGÁ¢G¼¢ï´ ¥¢ñÚ ÝzGS¢¢Ýè wG±¢çãà¢¢¼ ÜïU ãéGS¢êH }¢ï´ }¢x¢Ý ãñ´, }¢x¢Ú
ã}¢¢Úï ÚÏ¢ 1 ÜUè ÚãG}¢¼ ãñ çÜU ã}¢¢Úè Ï¢çwGà¢à¢ ÜïU Ï¢ã¢Ýï ÉêæÇ¼è ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU
çÜUS¢è Ýï v²¢ wG¢êÏ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ :

²¢’Ýè ¥ËH¢ã 1 ÜUè ÚãG}¢¼ ÜGUè}¢¼ ¼GHÏ¢ Ýãè´ ÜUÚ¼è Ï¢çËÜU ¥ËH¢ã

1 ÜUè ÚãG}¢¼ ¼¢ï Ï¢ã¢Ý¢ ÉêæÇ¼è ãñ J
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢ 5 S¢ï }¢Ú±è ãñ çÜU ¥ËH¢ã 1

ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢, ÜéUH ©}}¢¼ ÜïU ¼GÏ¢èÏ¢ 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢x¢GçÈGUÚ¼
çÝà¢¢Ý ãñ : Á¢Ï¢ Ú¢¼ ÜU¢ »ÜU ç¼ã¢§ü çãGSS¢¢ Ï¢¢ÜGUè Úã Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï ¥ËH¢ã 1
¥¢S}¢¢Ýï Îé‹²¢ ÐÚ (¥ÐÝè à¢¢Ý ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU) ÝéÁG¢êH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã §Úà¢¢Î
ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ : ãñ ÜU¢ï§ü ãG¢Á¢¼ }¢‹Î çÜU }¢ñ´ ©S¢ï ¥G¼G¢ ÜUMæ ? ãñ ÜU¢ï§ü Îé¥G¢ ÜUÚÝï ±¢H¢
çÜU }¢ñ´ ©S¢ ÜUè Îé¥G¢ ÜGUÏ¢êH ÜUMæ ? ãñ ÜU¢ï§ü ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ çÜU }¢ñ´ ©S¢ ÜUè ¼¢ñÏ¢¢
ÜGUÏ¢êH ÜUMæ ? ãñ ÜU¢ï§ü Ï¢çwGà¢à¢ Ó¢¢ãÝï ±¢H¢ çÜU }¢ñ´ ©S¢ï }¢é¥G¢ÈGU ÜUMæ ? ²ã¢æ ¼ÜU çÜU
ÈGUÁ¢í ÜU¢ ±vG¼ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J(1) }¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ, ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú
¶G¢Ý S ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG }¢ï´ »ÜU }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥¢ç¶GÚè
ç¼ã¢§ü Ú¢¼ ÜïU ¼èÝ çãGSS¢ï ÜUÚ¢ï, §S¢ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ýè çãGSS¢ï }¢ï´ ¼ãÁÁ¢éÎ ÐÉG¢ï x¢¢ï²¢ Ú¢¼
ÜïU ÀÅï çãGSS¢ï }¢ï´ ©S¢è ±vG¼ S¢ãGÚè ¶¢Ý¢, Îé¥G¢»æ }¢¢æx¢Ý¢ Ï¢çËÜU §çS¼x¢GÈGU¢Ú ÜUÚÝ¢
¥zGÁ¢GH ãñ, v²êæçÜU §S¢ ±vG¼ ÚãG}¢¼ï §H¢ãè Îé‹²¢ ÜUè ¼GÚÈGU çÁ¢G²¢Î¢ }¢é¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï¼è
ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ±vG¼ Á¢¢x¢Ý¢ ÝzGS¢ ÐÚ à¢¢ÜGU ãñ J

1
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ÜUÚ }¢x¢GçÈGUÚ¼ }¢ïÚè, ¼ïÚè ÚãG}¢¼ ÜïU S¢¢}¢Ýï

 }¢ïÚï x¢éÝ¢ã ²¢ wG¢éÎ¢ ãñæ çÜUS¢ à¢é}¢¢Ú }¢ḯ ? 
(1)

<

 }¢éx¢üG ÜUè ÇKêÅè

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ïã ã}¢¢Úè çÜUS¢ ÜGUÎÚ Ï¢Î çÜGUS}¢¼è

(Bad Luck) ãñ çÜUU ã}¢ §S¢ Ï¢¢ Ï¢ÚÜU¼ ±vG¼ ÜUè S¢¥G¢Î¼¢ï´ S¢ï }¢ãGM}¢ ¥¢ñÚ wG±¢Ï¢ï

x¢GzGH¼ ÜïU }¢Á¢G¢ï´ }¢ï´ x¢é}¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´, ãG¢H¢æçÜU §S¢ ±vG¼ ¥ËH¢ã 1 ÜUè »ÜU

}¢wGHêÜGU |¢è ã}¢ï´ ÐéÜU¢Ú ÐéÜU¢Ú ÜUÚ ÚÏ¢ 1 ÜUè ÚãG}¢¼ ÜUè ¼GÚÈGU }¢é¼Ã¢ÁÁ¢ïã ÜUÚ Úãè

ã¢ï¼è ãñ, Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢ñGÎ çÏ¢Ý ¶G¢çHÎ 5 S¢ï }¢Ú±è ãñ çÜU

S¢Ú±Úï ÜU¢§Ý¢¼, ÈGUºïG }¢¢ñÁ¢êÎ¢¼ 6 Ýï §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢éx¢üG ÜU¢ï

Ï¢éÚ¢ Ý ÜUã¢ï, Ï¢ïà¢ÜU ²ïã Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Ï¢ïÎ¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ ! ! !(2) çHã¢Á¢G¢ ã}¢ï´

Ó¢¢çã²ï çÜU ¥ÐÝè ¥¢æ¶¢ï´ S¢ï x¢GzGH¼ ÜU¢ ÐÎ¢ü ©¼¢Úï´ wG¢éÎ |¢è §GÏ¢¢Î¼ï §H¢ãè }¢ï´

}¢S¢MÈGU ã¢ï´ ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜU¢ï |¢è §S¢ ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢»æ, §S¢ ÜïU çH²ï ¼ÏHèx¢ïG

ÜéUGÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¥G¢H}¢x¢èÚ x¢ñGÚ çS¢²¢S¢è ¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ Œ²¢Ú¢

Œ²¢Ú¢ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH ÝïçÜU²¢ï´ ÜU¢ Á¢G¶GèÚ¢ ÜUÚÝï ÜU¢ »ÜU Ï¢ãé¼ ãè ¥¢S¢¢Ý Á¢GÚè¥G¢

ãñ, Ó¢êæçÜU ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L Ýï ã}¢ï´ Á¢¢ï ¥GÁ¢Gè}¢ }¢ÎÝè }¢vGS¢Î

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 2751
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¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ ±¢ïã ²ïã ãñ çÜU “}¢éÛ¢ï ¥ÐÝè ¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜUè

§SH¢ãG ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝè ãñ” V J çHã¢Á¢G¢ S¢ãGÚè ÜïU ±vG¼ ÚÏ¢ 1
ÜUè ÚãG}¢¼ ÜU¢ ãGÜGUÎ¢Ú Ï¢ÝÝï ÜUè »ÜU ¥¢S¢¢Ý S¢êÚ¼ ²ïã ãñ çÜU Á¢ñGHè ãGËÜïGU ÜïU 12

}¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜïU »ÜU }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ²¢’Ýè S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ï ¥ÐÝè

çÁ¢G‹Îx¢è ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï, çÜU §S¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ¼ãÁÁ¢éÎ ÜïU §GH¢±¢ Ï¢¢

Á¢}¢¢¥G¼ ÈGUÁ¢í ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜUè |¢è S¢¥G¢Î¼ ç}¢Hïx¢è J }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ

¥G}¢H ã¢ïx¢¢, ²ïãè Ýãè´ Ï¢çËÜU ÎÁ¢ïü Á¢ñGH ÈGU±¢§Î |¢è ãG¢çS¢H ã¢ï´x¢ï J V

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU ÈGU±¢§Î

 (1) Ý}¢¢Á¢G ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼

ÜU¢ »ÜU Ï¢ïã¼ÚèÝ Á¢GÚè¥G¢ |¢è ãñ, §S¢ S¢ï Á¢ã¢æ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜUè

Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è ãñ ±ãè´ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ S¢éÝ ÜUÚ Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ïÝï ±¢Hï |¢è

Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ¥Î¢ ÜUÚÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ÜUÚ Hï¼ï ãñ´ J

ã¢ï Á¢¢»æ }¢¢ñH¢ }¢çSÁ¢Îï´ ¥¢Ï¢¢Î S¢Ï¢ ÜUè S¢Ï¢

S¢Ï¢ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢Gè Îï Ï¢Ý¢ ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢ (1)

<

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 1311
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 (2) çÚÁGÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢

Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU §à¢¢¥G¼è §Î¢Úï }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢¼GÏ¢ê¥G¢ 103

S¢ÈGUãG¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H çÜU¼¢Ï¢ Ú¢ãï §GË}¢ S¢ÈGUãG¢ 91 ÐÚ ãñ çÜU  Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ïÝ¢,
Ýï’}¢¼¢ï´ }¢ï´ §Á¢G¢ÈïG ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ, wG¢éS¢êS¢Ý §S¢ S¢ï çÚÁGÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, çÚÁGÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ´ ¼¢ï S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Á¢ñS¢ï Œ²¢Úï }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ÜU¢ï
¥ÐÝ¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï, §S¢ S¢ï çÚÁGÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ãè Ýãè´ ã¢ïx¢¢ Ï¢çËÜU Î¢ïÝ¢ï´
Á¢ã¢æ ÜUè |¢H¢§²¢æ |¢è ÝS¢èÏ¢ ã¢ïæx¢è J V

 (3) »ÜU Ý}¢¢Á¢G }¢ï´ ÜU§ü Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜU¢ S¢±¢Ï¢

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜUè |¢è
v²¢ Ï¢¢¼ ãñ çÜU ²ïã wG¢éÎ »ÜU Ý}¢¢Á¢G ÐÉG¼ï ãñ´ }¢x¢Ú S¢±¢Ï¢ ÜU§ü Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜU¢ Ð¢¼ï
ã¢ï´x¢ï J ±¢ïã §S¢ ¼GÚãG ÜUè ²ïã S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢Gï
ÈGUÁ¢í ¥Î¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ }¢x¢Ú §Ý ÜUè S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï çÁ¢¼Ýï
§SH¢}¢è |¢¢§ü ¥¢ñÚ §SH¢}¢è Ï¢ãÝï´ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í ¥Î¢ ÜUÚÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H
ÜUÚ¼ï ã¢ï´x¢ï, ¥ËH¢ã 1 ÜUè ÚãG}¢¼ S¢ï ©}}¢èÎ ãñ, ©Ý ÜUè Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜU¢ S¢±¢Ï¢
§‹ãï´ (²¢’Ýè S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï) |¢è ç}¢H¼¢ ã¢ïx¢¢ J v²êæçÜU
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 ãñ :  ²¢’Ýè Á¢¢ï
à¢wGS¢ ÝïÜUè ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÐÚ çÜUS¢è ÜUè Ú¢ãÝé}¢¢§ü ÜUÚ¼¢ ãñ ©S¢ï |¢è ±¢ïãè ¥Á¢í¢ï
S¢±¢Ï¢ ç}¢H¼¢ ãñ, Á¢¢ï ©S¢ ÝïÜUè ÜUÚÝï ±¢Hï ÜU¢ï ç}¢H¼¢ ãñ J(1)

1
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§S¢ ¼GÚãG ÈñUHï ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ çÜU ÝïÜU ã¢ï

ãÚ »ÜU À¢ïÅ¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇG¢ ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢ (1)

<

 (4) ¼ãÁÁ¢éÎ ÜUè S¢¥G¢Î¼

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ¼ãÁÁ¢éÎ ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ÝS¢èÏ¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ

çÜU çÁ¢S¢ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢

O S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏÏ¢ï Î¢±Ú, à¢ÈGUè»G Ú¢ïÁ¢ïG }¢ãGà¢Ú

6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : Á¢‹Ý¼ }¢ï´ »ïS¢ï Ï¢¢H¢¶G¢Ýï ãñ´, çÁ¢Ý

ÜU¢ Ï¢¢ãÚ ¥‹ÎÚ S¢ï ¥¢ñÚ ¥‹ÎÚ Ï¢¢ãÚ S¢ï Îï¶¢ Á¢¢¼¢ ãñ J »ÜU ¥¢’Ú¢Ï¢è Ýï ©Æ ÜUÚ

¥GÁ¢üG ÜUè : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã 6 ! ²ïã çÜUS¢ ÜïU çH²ï ãñ´ ? ¼¢ï ¥¢Ð

6 Ýï §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢²¢ : ²ïã ©S¢ ÜïU çH²ï ãñ´ Á¢¢ï Ý}¢ü x¢ézG¼ìx¢ê

ÜUÚï, ¶¢Ý¢ ç¶H¢», }¢é¼±¢ç¼Ú Ú¢ïÁ¢Gï Ú¶ï ¥¢ñÚ Ú¢¼ ÜU¢ï Á¢Ï¢ H¢ïx¢ S¢¢ï» ãé±ï

ã¢ï´ ¼¢ï ©Æ ÜUÚ ¥ËH¢ã 1 ÜïU çH²ï Ý}¢¢Á¢G ÐÉGï J(2)

}¢ñ´ ÐÉG¼¢ Úãêæ ÜU¢à¢ ! S¢¢Úï Ý±¢çÈGUH

¼ãÁÁ¢éÎ ã¢ï ãÚ à¢Ï¢ ¥Î¢ ²¢ §H¢ãè

<
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 (5) ÐãHè S¢ÈGU }¢ḯ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ý}¢¢Á¢G ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ÐãHè

S¢ÈGU }¢ï´ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼ |¢è ç}¢H¼è

ãñ ¥¢ñÚ ÐãHè S¢ÈGU }¢ï´ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ±¢Hï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢

ÐÚ ¥G}¢H |¢è ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ÐãHè S¢ÈGU }¢ï´ Ý}¢¢Á¢Gï Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ ¥Î¢

ÜUÚÝï ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Ï¢Ú¢ çÏ¢Ý ¥G¢çÁ¢GÏ¢ 5 ÈGUÚ}¢¢¼ï

ãñ´ çÜU ãéGÁG¢êÚïU Ð¢ÜU, S¢¢çãGÏ¢ï H¢ñH¢ÜU 6 Ýï §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢²¢ :

Ï¢ïà¢ÜU ¥ËH¢ã 1 ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU çÈGUçÚà¼ï ÐãHè S¢ÈGU ÐÚ ÚãG}¢¼ |¢ïÁ¢¼ï ãñ´ J(1)

¥¢ñÚ §S¢è ¼GÚãG ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢ 5 S¢ï }¢Ú±è ãñ çÜU ¥ËH¢ã

1 ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢ 6 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¥x¢Ú H¢ïx¢ Á¢¢Ý

Hï´ çÜU ¥Á¢G¢Ý ¥¢ñÚ ÐãHè S¢ÈGU }¢ï´ v²¢ ãñ ? ¥¢ñÚ çÈUÚ §Ý Î¢ïÝ¢ï´ S¢¥G¢Î¼¢ï´ ÜU¢ï

Ð¢Ýï ÜïU çH²ï ¥x¢Ú ©‹ãï´ ÜéUGÚ¥G¢ ¥‹Î¢Á¢Gè |¢è ÜUÚÝ¢ ÐÇGï ¼¢ï Á¢GMÚ ÜUÚ x¢éÁ¢GÚï´ J(2)

²¢’Ýè H¢ïx¢ Á¢Ï¢ ¥Á¢G¢Ý ¥¢ñÚ S¢ÈïGU ¥Ã±H ÜïU S¢±¢Ï¢ ÜU¢ï Á¢¢Ý Hï´x¢ï ¼¢ï ãÚ »ÜU

²ïãè Ó¢¢ãïx¢¢ çÜU ©S¢ï ¥Á¢G¢Ý ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G (Chance) çÎ²¢ Á¢¢» ¼¢ï »ïS¢è S¢êÚ¼ }¢ï´

çÝÁ¢G¢¥G (Û¢x¢ÇG¢) ¶Gy}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ÜéUGÚ¥G¢ ¥‹Î¢Á¢Gè ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ §çwG¼²¢Ú

ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢, }¢x¢Ú ¥zGS¢¢ïS¢ ! H¢ïx¢ §Ý Î¢ïÝ¢ï´ ¥¢’}¢¢H ÜïU S¢±¢Ï¢ ¥¢ñÚ §Ý ÜUè

ÈGUÁ¢GèH¼ S¢ï H¢ §GË}¢ ãñ´ J ÝèÁ¢G ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢Ú±è ãñ çÜU

1

2
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Á¢¢ï à¢wGS¢ ¥ËH¢ã 1 ÜUè çÚÁ¢G¢ ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜïU çH²ï 40 çÎÝ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼
Ý}¢¢Á¢G ÐÉGï ¥¢ñÚ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ Ð¢», ©S¢ ÜïU çH²ï Î¢ï ¥¢Á¢G¢çÎ²¢æ çH¶ Îè Á¢¢»æx¢è :
»ÜU Ý¢Ú (²¢’Ýè Á¢ã‹Ý}¢) S¢ï ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè çÝÈGU¢ÜGU S¢ï J(1)

}¢ñ´   S¢¢‰¢  Á¢}¢¢¥G¼  ÜïU  ÐÉêæG  S¢¢Úè  Ý}¢¢Á¢Gï´

    ¥ËH¢ã ! §GÏ¢¢Î¼ }¢ï´ }¢ïÚï çÎH ÜU¢ï Hx¢¢ Îï (2)

<

 (6) ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜU¢ S¢±¢Ï¢

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï çÜUS¢è ÜU¢ï Á¢x¢¢Ý¢ ²ÜGUèÝÝ
ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÎïÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ ²êæ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ±¢Hï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÝïÜUè ÜUè
Î¢’±¼ ÎïÝï ÜU¢ ¥GÁ¢Gè}¢ ¥Á¢í¢ï S¢±¢Ï¢ HêÅ¼ï ãñ´ J Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ÜU¢’Ï¢éH
¥ãGÏ¢¢Ú  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ ¶G¢S¢ ©S¢ à¢wGS¢ ÜïU çH²ï
ãñ Á¢¢ï ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ Îï ¥¢ñÚ Ï¢éÚ¢§ü S¢ï }¢‹¥G ÜUÚï J(3)

 (7) Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ ¼¥G¢LÈGU

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ý¢ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU ¼¥G¢LÈGU ÜU¢ |¢è »ÜU Ï¢ãé¼
Ï¢ÇG¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ J S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï S¢ï ÐêÚï Á¢GñHè ãGËÜïGU }¢ï´ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè
¼à¢ãèÚ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ²êæ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ Ðñx¢G¢}¢ (Message) Í¢Ú Í¢Ú ÐãéæÓ¢ Á¢¢¼¢
ãñ, çÁ¢S¢ S¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜïU çÎH¢ï´ }¢ï´ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè }¢ãGÏÏ¢¼ ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ©‹ãï´
¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢ ÜUÚ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH ÜïU ÜGUÚèÏ¢ H¢Ý¢ ¥¢S¢¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J çÏ¢HwG¢éS¢êS¢ »ïS¢ï

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 1142

3

1
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¥GH¢ÜïGU Á¢ã¢æ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ Ý²¢ à¢éM¥G ã¢ï ±ã¢æ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢

Hx¢¢Ý¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ }¢é¥G¢ç±Ý S¢¢çÏ¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ J

 (8) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ }¢ï´ }¢éS¢H}¢¢Ý¢ï´ ÜïU çH²ï Îé¥G¢

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Á¢Ï¢ ÜU¢ï§ü S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï ±vG¼ Í¢Ú¢ï´
}¢ï´ S¢¢ï» ãé±¢ï´ ÜU¢ï ²ïã Îé¥G¢ Îï¼¢ ãñ çÜU ¥ËH¢ã 1 ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ãGÁ¢ ÝS¢èÏ¢
ÜUÚï ¥¢ñÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú }¢èÆ¢ }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» J ¼¢ï V S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ }¢ï´ Îè Á¢¢Ýï
±¢Hè }¢ÎèÝï ÜUè ²ïã Îé¥G¢»æ ©S¢ ÜïU ãGÜGU }¢ï´ |¢è ÜGUÏ¢êH ã¢ïæx¢è J

Á¢ñS¢¢ çÜU ¼¢Á¢Î¢Úï çÚS¢¢H¼, à¢ãÝà¢¢ãï ÝÏ¢éÃ±¼ 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï
¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : Á¢Ï¢ ¥¢Î}¢è ¥ÐÝï |¢¢§ü ÜïU çH²ï ©S¢ ÜUè x¢ñGÚ }¢¢ñÁ¢êÎx¢è }¢ï´ Îé¥G¢ ÜUÚ¼¢
ãñ ¼¢ï »ÜU çÈGUçÚà¼¢ ÜUã¼¢ ãñ çÜU ¼ïÚï çH²ï |¢è §S¢ ÜUè ç}¢SH ã¢ï J(1) Á¢Ï¢ çÜU »ÜU
çÚ±¢²¼ }¢ï´ ãñ : ¥ËH¢ã 1 §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ : »ï }¢ïÚï Ï¢‹Îï ! }¢ñ´ ¼éÛ¢ S¢ï à¢éM¥G
ÜUMæx¢¢ (²¢’Ýè ÐãHï ¼éÛ¢ï ¥G¼G¢ ÜUMæx¢¢) J(2)

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» }¢ÎèÝ¢         §H¢ãè çÎ¶¢ Îï çÁ¢G²¢» }¢ÎèÝ¢

<

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Îé‹²±è ÈGU±¢§Î

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ »ÜU »ïS¢¢ Œ²¢Ú¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ãñ çÁ¢S¢ S¢ï ÎèÝè ÈGU±¢§Î ÜïU
S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ÜUS¢èÚ Îé‹²±è ÈGU±¢§Î |¢è ãG¢çS¢H ã¢ï¼ï ãñ´ v²êæçÜU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ã}¢ïà¢¢

2

1
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Ó¢ïãH ÜGUÎ}¢è ÜïU ¥‹Î¢Á¢G }¢ï´ Hx¢¢§ü Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÐñÎH Ó¢HÝï ÜïU Ï¢ïà¢é}¢¢Ú ç¼GÏÏ¢è

ÈGU±¢§Î }¢‹ÜGUêH ãñ´ J Á¢ñS¢¢ çÜU »ÜU çãGÜU¢²¼ }¢ï´ ãñ çÜU ÐÇG¢ïS¢è }¢éËÜU¢ï´ ÜïU Î¢ï Ï¢¢Îà¢¢ã¢ïæ

}¢ḯ x¢ãÚè Î¢ïS¼è ‰¢è, §Ý }¢ḯ »ÜU Ï¢¢Îà¢¢ã ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ¥¢ñÚ Åï‹à¢Ý (Tension)
S¢ï ¼æx¢ Á¢Ï¢ çÜU ÎêS¢Ú¢ Ï¢¢Îà¢¢ã wG¢éà¢ãG¢H ¥¢ñÚ çS¢¤GãG¼ }¢‹Î ‰¢¢ J »ÜU Ï¢¢Ú Ï¢è}¢¢Ú

Ï¢¢Îà¢¢ã Ýï ¼‹ÎéLS¼ Ï¢¢Îà¢¢ã S¢ï ÜUã¢ : }¢ñ´ }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢¢ï´ (Doctors) S¢ï §GH¢Á¢

ÜUÚ±¢Ýï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ ãéGS¢êHï çS¢¤GãG¼ }¢ï´ Ý¢ÜU¢}¢ ãêæ, ¥¢Ð çÜUS¢ ¼GÏ¢èÏ¢ S¢ï §GH¢Á¢

ÜUÚ±¢¼ï ãñ́ ? ¼‹ÎéLS¼ Ï¢¢Îà¢¢ã Ýï }¢éSÜéUÚ¢ ÜUÚ ÜUã¢ : }¢ïÚï Ð¢S¢ Î¢ï ¼GÏ¢èÏ¢ ãñ́ J Ï¢è}¢¢Ú

Ï¢¢Îà¢¢ã Ýï ÜUã¢ : Ï¢Ú¢ãï ÜUÚ}¢ ! }¢éÛ¢ï |¢è ©Ý S¢ï ç}¢H±¢ ÎèçÁ¢²ï, ¥x¢Ú ©‹ã¢ï´ Ýï }¢ïÚ¢

§GH¢Á¢ ÜUÚ çÎ²¢ ¼¢ï ©Ý ÜU¢ï }¢¢H¢ }¢¢H ÜUÚ Îêæx¢¢ J ¼‹ÎéLS¼ Ï¢¢Îà¢¢ã ãæS¢ ÐÇG¢ ¥¢ñÚ

ÜUãÝï Hx¢¢ : }¢ïÚï ¼GÏ¢èÏ¢ }¢ïÚ¢ çÏ¢ËÜéUH }¢ézG¼ §GH¢Á¢ ÜUÚ¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ±¢ïã Î¢ï ¼GÏ¢èÏ¢ ãñ́ : }¢ïÚï

Î¢ïÝ¢ï´ Ð¢©æ ! ¥¢ñÚ ¼GÚèÜïGU §GH¢Á¢ ²ïã ãñ çÜU §Ý ÜïU S¢¢‰¢ }¢ñ´ wG¢êÏ¢ ÐñÎH Ó¢H¼¢ ãêæ

çHã¢Á¢G¢ }¢ïÚè çS¢¤GãG¼ ¥ÓÀè Úã¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥¢Ð x¢G¢çHÏ¢Ý çÁ¢G²¢Î¢ ¼Ú Ï¢ñÆï Úã¼ï,

ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï ÜU¼Ú¢¼ï ¥¢ñÚ ‰¢¢ïÇGï ‰¢¢ïÇGï ÈGU¢çS¢Hï ÐÚ |¢è S¢é±¢Úè ÐÚ ¥¢¼ï Á¢¢¼ï ãñ´

çHã¢Á¢G¢ wG¢éÎ ÜU¢ï Ï¢è}¢¢Ú ¥¢ñÚ Á¢ïGãìÝè ÎÏ¢¢± ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Ð¢¼ï ãñ´ J(1)

ÐñÎH Ó¢HÝï ÜïU Ó¢‹Î »ÜU ÈGU±¢§Î }¢Á¢GèÎ }¢éH¢ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï :

 S¢éÏãG ÜïU ±vG¼ ÐñÎH Ó¢HÝ¢, §‹S¢¢Ý ÜU¢ï çS¢¤GãG¼ }¢‹Î Ú¶¼¢ ãñ J

 ÐñÎH Ó¢HÝ¢ }¢éwG¼çHÈGU çÜGUS}¢ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ (ã¢Åü ¥ÅïÜU, ÈGU¢çHÁ¢, HvG±¢,

çÎ}¢¢x¢Gè ¥}¢Ú¢Á¢G, ã¢‰¢ Ð¢©æ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜU¢ ÎÎü, Á¢GÏ¢¢Ý ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ,

   .....wG¢éÎÜéUà¢è ÜU¢ §GH¢Á¢, S¢. 711
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}¢éæã ÜïU À¢Hï, S¢èÝï ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇGï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G, S¢èÝï ÜUè Á¢HÝ, à¢êx¢Ú, ã¢§ü ÏË¢ÇÐíïà¢Ú,
çÁ¢x¢Ú ¥¢ñÚ çÐœ¢ï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ±x¢GñÚ¢) S¢ï Ï¢Ó¢¢¼¢ ãñ J

 ÐñÎH Ó¢HÝï ÜUè ±Áã S¢ï Á¢ïGãìÝè ÎÏ¢¢± (Depression) ÐÚ ÜU¢ÈGUè ãGÎ ¼ÜU
ÜGU¢Ï¢ê Ð¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J

 ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï çÏ¢HwG¢éS¢êS¢ S¢¢æS¢ ÈêUHÝï ÜUè Ï¢è}¢¢Úè S¢ï ¥G¢çÈGUÄ²¼ Úã¼è ãñ J
 S¢éÏãG ÜïU ±vG¼ ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï S¢¢Ú¢ çÎÝ ãàà¢¢à¢ Ï¢àà¢¢à¢ x¢éÁ¢GÚ¼¢ ãñ J
 ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï ±ÁGÝ |¢è »’ç¼Î¢H }¢ï´ Úã¼¢ ãñ J
 ÐñÎH Ó¢HÝ¢ ²¢ÎÎ¢à¼ ÜU¢ï ¼çvG±Ä²¼ ÐãéæÓ¢¢¼¢ ãñ J
 Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï ÐñÎH Ó¢HÝï ±¢Hï ÜU¢ ÏË¢ÇÐíïà¢Ú (Blood Pressure) }¢é¼±¢çÁ¢GÝ

Úã¼¢ ãñ J
 ÐñÎH Ó¢HÝ¢ ãça²¢ï´ ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G Ï¢Ý¢¼¢ ãñ J
 ÐñÎH Ó¢HÝï ±¢Hï }¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Ýãè´ ã¢ï¼ï J
 ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï ¥¢’S¢¢Ï¢è ç¶Ó¢¢± ¶Gy}¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
 ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï ã¢çÁ¢G}¢¢ ÎéLS¼ ã¢ï¼¢ ãñ J
 §‹S¢¢Ýè ¥¢’Á¢G¢ Ï¢ïã¼Ú ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J
 ÐñÎH Ó¢HÝï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý wG¢êÝ ÜUè x¢<Îà¢ ¼ïÁ¢G ã¢ï¼è ãñ, çÁ¢S¢ ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ çÁ¢S}¢

S¢ï »ÜU ¶G¢S¢ çÜGUS}¢ ÜU¢ Á¢GãÚèH¢ }¢¢g¢ ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, çÁ¢S¢ ÜUè ¶G¢çS¢Ä²¼ ¥zG²êÝ
S¢ï ç}¢H¼è Á¢éH¼è ãñ J §S¢ ÜïU ¶G¢çÚÁ¢ Ý ã¢ïÝï S¢ï }¢éwG¼çHÈGU ÎÎ¢ïZ ¥¢ñÚ ¼ÜU¢HèÈGU }¢ï´
§Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ Úã¼¢ ãñ J

 ÐñÎH Ó¢HÝï S¢ï wG¢êÝ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ x¢‹Î¢ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (Cholesterol) ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ï
Á¢¢¼¢ ãñ J
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 }¢ÎèÝï ÜU¢ Ï¢éH¢±¢

Æï´x¢ }¢¢ïÇG (ÜéUGS¢êÚ, ÐæÁ¢¢Ï¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU ¥GH¢ÜïGU §H¢ã¢Ï¢¢Î ÜïU }¢éÜGUè}¢

»ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜïU Ï¢²¢Ý ÜU¢ wG¢éH¢S¢¢ ãñ : n }¢ñæ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU

}¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH S¢ï ±¢Ï¢S¼¢ ¼¢ï ‰¢¢ HïçÜUÝ }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ ÜïU çS¢HçS¢Hï }¢ï´ S¢éS¼è ÜU¢

çà¢ÜU¢Ú ‰¢¢ J ãéGSÝï §çœ¢ÈGU¢ÜGU S¢ï }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1431 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Á¢Ý±Úè

2010 §üGS¢±è ÜU¢ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU çÇ±èÁ¢GÝ }¢éà¢¢±Ú¼ ÜïU çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú §SH¢}¢è |¢¢§ü

S¢ï }¢éH¢ÜGU¢¼ ÜU¢ à¢ÚÈGU ãG¢çS¢H ãé±¢, Á¢Ï¢ ©‹ãï´ }¢ïÚè }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ ¥GÎ}¢ï çÎHÓ¢SÐè

ÜU¢ §GË}¢ ãé±¢ ¼¢ï §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãé±ï Ý çS¢ÈüGU }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ Á¢ïGãìÝ

çÎ²¢ Ï¢çËÜU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ÜUÚÝï ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ |¢è çÎH¢§ü J ÝèÁ¢G §S¢

çÁ¢G}Ý }¢ï´ ©‹ã¢ï´ Ýï }¢éÛ¢ï à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ý

“S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» }¢ÎèÝ¢ !” |¢è S¢éÝ¢²¢ J n }¢ïÚ¢ Á¢ïGãìÝ Ï¢Ý x¢²¢

¥¢ñÚ ãG¢çÁ¢GçÚ²ï }¢ÎèÝ¢ ÜUè ©}}¢èÎ ÐÚ ¥x¢Hï ãè çÎÝ }¢ñæ Ýï ©S¢ ÐÚ ¥G}¢H à¢éM¥G ÜUÚ

çÎ²¢ J S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ v²¢ Hx¢¢Ýè à¢éM¥G ÜUè, }¢éÛ¢ ÐÚ ¼¢ï ¥ËH¢ã 1 ¥¢ñÚ

©S¢ ÜïU ÚS¢êH 6 ÜU¢ ÜUÚ}¢ ã¢ï x¢²¢ J }¢ïÚï ¼¢ï ±¢Úï ãè ‹²¢Úï ã¢ï x¢»,

çÜGUS}¢¼ ÜU¢ çS¢¼¢Ú¢ ²êæ Ó¢}¢ÜU¢ çÜU ©S¢è S¢¢H }¢éÛ¢ï Ï¢¢Úx¢¢ãï }¢éS¼GÈGU¢ ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè ÜU¢

à¢ÚÈGU ãG¢çS¢H ã¢ï x¢²¢ J ÜUÚ}¢ Ï¢¢H¢» ÜUÚ}¢ ²ïã çÜU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï

}¢ïÚï Ï¢ÇGï |¢¢§ü ÜU¢ï |¢è ãGÁ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼ ÝS¢èÏ¢ ã¢ï x¢§ü, Î¢ñÚ¢Ýï ãGÁ¢ à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï

¥ãHï S¢é‹Ý¼ L S¢ï Ï¢ñ¥G¼ ã¢ïÝï ÜU¢ à¢ÚÈGU |¢è ç}¢H x¢²¢ J à¢¢²Î ²ïã }¢ÎèÝï

à¢ÚèÈGU ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè ¥¢ñÚ »ÜU ±çH²ï ÜU¢ç}¢H S¢ï Ï¢ñ¥G¼ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ ‰¢è çÜU }¢ïÚï |¢¢§ü
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Á¢¢ï ÐãHï Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜUè ¥Î¢»x¢è }¢ï´ S¢éS¼è ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ‰¢ï, ÝïçÜU²¢ï´ ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ }¢¢§H

ã¢ïÝï Hx¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ »ãç¼}¢¢}¢ ÜUÚÝï Hx¢ï J Î¢ÉGè à¢ÚèÈGU ÜUè |¢è
çÝÄ²¼ ÜUÚ Hè J ãGÁ¢ S¢ï ±¢ÐS¢è ÜïU ÜU}¢¢ï Ï¢ïà¢ Î¢ï }¢¢ã Ï¢¢’Î Á¢Ï¢ çÜU »ÜU ¥GÁ¢GèÁ¢G ÜUè
à¢¢Îè }¢ï´ à¢ÚèÜU ‰¢ï, Ï¢¢Ú¢¼ ¥¢Ýï ãè ±¢Hè ‰¢è çÜU Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ ±vG¼ ã¢ï x¢²¢, S¢Ï¢ ÜU¢ï
Ï¢¢ ¥¢±¢Á¢ïG Ï¢éH‹Î Ý}¢¢Á¢G ÜUè Î¢’±¼ Îè ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ Ó¢H çÎ²ï J Á¢Ï¢
±éÁG¢ê ÜïU çH²ï ±éÁG¢ê ¶G¢Ýï ÐÚ ÐãéæÓ¢ï ¼¢ï ¥Ó¢¢ÝÜU çÎH ÜU¢ Î¢ñÚ¢ ÐÇGÝï ÜUè ±Áã S¢ï çx¢Ú ÐÇGï
J Ý}¢¢çÁ¢G²¢ïæ Ýï ¥¢x¢ï Ï¢ÉG ÜUÚ ©Æ¢²¢ ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çHÅ¢ çÎ²¢ J }¢çSÁ¢Î }¢ï´ çHÅ¢¼ï
ãè ©Ý ÜUè MãG ÜGUÈGUS¢ï ©GÝS¢éÚè S¢ï ÐÚ±¢Á¢G ÜUÚ x¢§ü J ±ã¢æ }¢¢ñÁ¢êÎ S¢|¢è H¢ïx¢ |¢¢§üÁ¢¢Ý

ÜUè §S¢ §ü}¢¢Ý ¥ÈGUÚ¢ïÁ¢G ±ÈGU¢¼ ÐÚ ¥zGS¢¢ïS¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ÚàÜU ÜUÚÝï Hx¢ï J(1)

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢  çÎ¶¢»  }¢ÎèÝ¢

§H¢ãè  çÎ¶¢ Îï çÁ¢G²¢» }¢ÎèÝ¢

<

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ¥¢ñÚ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

L |¢è S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢²¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï Á¢ñS¢¢ çÜU »ÜU }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚï

}¢ï´ ¥¢Ð §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ñ´ ¥ÐÝï Í¢Ú, ÐèÚ ÜU¢õH¢ïÝè S¢ï ÈGUÁ¢í }¢ï´ ÈñGUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢

¥¢¼ï ãé±ï S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼¢ ‰¢¢ J(2)

.....Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú ÜUÈGUÝ, S¢. 9

.....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 10 Á¢é}¢¢çÎH ªH¢, 1436 ²ÜéU}¢ }¢¢Ó¢ü 20152
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 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Ó¢‹Î }¢ÎÝè ÈêUH

(1)  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ à¢ñ¶ïG ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L  ÜïU
}¢éÝ¢Á¢¢¼¢ï´, Ý¢’¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢‹ÜGUÏ¢¼¢ï´ ÜïU }¢é¥Gœ¢GÚ }¢é¥Gœ¢GÚ }¢ÎÝè x¢éHÎS¼ï ±S¢¢§Hï

Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢) ÜïU S¢ÈGUãG¢ 665 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ãè Hx¢¢»æ v²êæçÜU ¥ËH¢ã 1
ÜïU ±Hè ÜUè Á¢GÏ¢¢Ý, çÝx¢¢ã ¥¢ñÚ Îé¥G¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ¼ãGÚèÚ }¢ï´ |¢è ¥S¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J
(2)  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU çH²ï }¢ïx¢¢ÈGU¢ïÝ (Mega Phone) ÜU¢ §çS¼’}¢¢H Ý ÜUÚḯ J
(3)  §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜUè ¼¢’Î¢Î çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ }¢éwG¼çHÈGU S¢}¼¢ï´ }¢ï´
Î¢ï-Î¢ï §SH¢}¢è |¢¢§ü |¢ïÁ¢ çÎ²ï Á¢¢»æ J
(4)  ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü §SH¢}¢è |¢¢§ü Ý ¥¢» ¼¢ï ¥ÜïUHï ãè S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè
S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ÜUÚï´ J
(5)  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ¥Á¢G¢Ýï ÈGUÁ¢í ÜïU Ï¢¢’Î à¢éM¥G ÜUè Á¢¢» J
(6)  Á¢ã¢æ ÜUãè´ Á¢¢Ý±Ú (Animals) ±x¢GñÚ¢ Ï¢æ{ï ã¢ï´, ±ã¢æ ¥¢±¢Á¢G ÜGUÎÚï ÜU}¢
ã¢ïÝè Ó¢¢çã²ï J
(7)  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ §¼Ýè ÎïÚ ÐãHï ÐãéæÓ¢ï´ çÜU
S¢é‹Ý¼ï ÜGUçÏHÄ²¢ §ÜGU¢}¢¼ S¢ï ÜGUÏH ¥¢ñÚ S¢ÈïG ¥Ã±H ± ¼vÏ¢èÚï ªH¢ Ð¢ S¢ÜïU´ J
(8)  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ S¢ï ÜGUÏH ãè §çS¼‹Á¢¢ ¥¢ñÚ ±éÁG¢ê S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï Hï´ J
(9)  ÈGUÁ¢í }¢ḯ ©Æ¢Ýï ÜïU çH²ï ¼Úx¢GèÏ¢ ¥¢ñÚ Ý¢}¢ çH¶Ýï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ |¢è ÜUè Á¢¢» J
(10)  Á¢¢ï §SH¢}¢è |¢¢§ü Ý¢}¢ çH¶±¢»æ, ©Ý ÜïU ÎÚ±¢Á¢Gï ÐÚ ÎS¼ÜU Îï´ ²¢ Ï¢ïH
(Bell) |¢è Ï¢Á¢¢»æ J }¢¢ïÏ¢¢§H ÜU¢õH / Sms ÜïU Á¢GÚè»G |¢è Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢x¢¢²¢
Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J
(11)  çÜUS¢è |¢è }¢¢ï’¼çÚÁ¢G (»’ç¼Ú¢Á¢G ÜUÚÝï ±¢Hï) ²¢ Û¢x¢ÇG¢Hê S¢ï Û¢x¢ÇGḯ Ý ©HÛ¢ḯ J
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(12)  ¥Á¢G¢Ýï ÈGUÁ¢í S¢ï §¼Ýè ÎïÚ ÐãHï ©Æï´ çÜU ¥¢Ð Ï¢ ¥¢S¢¢Ýè ÈGUÁ¢í ÜU¢ ±vG¼
à¢éM¥G ã¢ïÝï S¢ï ÜGUÏH §çS¼‹Á¢¢ ± ±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ¼ãÁÁ¢éÎ S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï S¢ÜïU´ J
(13)  ±vG¼ï }¢éÝ¢çS¢Ï¢ ÐÚ ©ÆÝï ÜïU çH²ï ¥H¢}¢ü (Alarm ), Í¢Ú ÜïU çÜUS¢è Ï¢ÇGï,
Ó¢¢ñÜUèÎ¢Ú ²¢ çÜUS¢è §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï Á¢x¢¢Ýï ÜU¢ ÜUãÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ï´ ÜUÚï´ J à¢Á¢Ú»
ÜGU¢çÎçÚÄ²¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢ çÁ¢G²¢§Ä²¢ ¥Gœ¢G¢çÚÄ²¢ }¢ï´ S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú 32 ÐÚ ãñ : S¢êÚ¼éH
ÜUãìÈGU ÜUè ¥¢ç¶GÚè Ó¢¢Ú ¥¢²¼ï´ ²¢’Ýè  S¢ï ¶Gy}¢ï S¢êÚã ¼ÜU J Ú¢¼ }¢ï´ ²¢
S¢éÏãG çÁ¢S¢ ±vG¼ Á¢¢x¢Ýï ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï ÐÉGï´ ¥¢æ¶ ¶éHïx¢è J(1) V
(14)  Á¢¢ç}¢¥G¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¼GHÏ¢» çÜUÚ¢}¢ |¢è ÜGUÚèÏ¢è ¥GH¢ÜïGU }¢ï´ }¢ÎÝè }¢ÜüUÁ¢G
ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï çÎ²ï x¢» ¼GÚèÜïGU ÜU¢Ú ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢»æ, çÚã¢§à¢è
ÎÚÁ¢¢ï´ }¢ï´ |¢è S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ ÜUè Á¢¢» J ¥x¢Ú §S¢ ÜïU çH²ï Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢
çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ ¼ÜGULüÚ ã¢ï ¼¢ï §S¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ }¢ï´ }¢Á¢GÏ¢ê¼Gè Úãïx¢è J V
(15)  çÚã¢§à¢è }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU Ï¢ÇGï ¼GHÏ¢¢ |¢è ÜGUÚèÏ¢è ¥GH¢ÜïGU }¢ï´ }¢ÎÝè
}¢ÜüUÁ¢G ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï çÎ²ï x¢» ¼GÚèÜïGU ÜU¢Ú ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢»æ,
ÝèÁ¢G ÎÚÁ¢¢ï´ (Classes) }¢ï´ |¢è §S¢ ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ ÜUè Á¢¢» J (ÎÚÁ¢ï }¢ï´ Á¢¢ï S¢Î¢»

}¢ÎèÝ¢ Hx¢¢§ü Á¢¢», ©S¢ ÜïU ¥ËÈGU¢Á¢G }¢ï´ ÜéUÀ ¼Ú}¢è}¢ ÜïU S¢¢‰¢ }¢S¢HÝ §SH¢}¢è
|¢¢§²¢ï ! ÜUè Á¢x¢ã “}¢ÎÝè }¢é‹Ý¢ï !” ÜUã¢ Á¢¢»)
(16)  ¼¢’Hè}¢è §Î¢Ú¢ï´ (²êÝè±<S¢Åè ± ÜU¢õHïçÁ¢Á¢G ±x¢GñÚ¢) ÜïU ã¢õSÅïËÁ¢G }¢ï´ ¼GHÏ¢¢
(Students) |¢è ¼‹Á¢Gè}¢è ¼GÚèÜïGU ÜU¢Ú ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU (Á¢ñGHè ãGËÜGU¢ï´ }¢ï´ Hx¢¢§ü Á¢¢Ýï
±¢Hè S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¥‹Î¢Á¢G ÐÚ) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢»æ, ã¢õSÅïH ÜïU ¥‹ÎÚ
|¢è ÎS¼ÜU Îï ÜUÚ / }¢¢ïÏ¢¢§H ÜU¢õH / Sms ÜïU Á¢GÚè»G |¢è S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢§ü Á¢¢» J

1
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 x¢Hè }¢ï´ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

ÐÉG ÜUÚ ÎéMÎ¢ï S¢H¢}¢ ÜïU Á¢ñGH }¢ï´ çÎ²ï ãé±ï S¢èx¢Gï ÐÉG ÜUÚ §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î

±¢H¢ }¢Á¢G}¢êÝ Î¢ïãÚ¢¼ï Úçã²ï :

:
;

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ¥¢ñÚ §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï ! ÈGUÁ¢í ÜUè Ý}¢¢Á¢G

ÜU¢ ±vG¼ ã¢ï x¢²¢ ãñ J S¢¢ïÝï S¢ï Ý}¢¢Á¢G Ï¢ïã¼Ú ãñ J Á¢ËÎè Á¢ËÎè ©çÆ²ï ¥¢ñÚ

Ý}¢¢Á¢G ÜUè ¼Ä²¢Úè ÜUèçÁ¢²ï J ¥ËH¢ã 1 ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ãGÁ¢ ÝS¢èÏ¢

ÜUÚï ¥¢ñÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú }¢èÆ¢ }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» J

(}¢¢ñÜGU¥G ÜUè }¢éÝ¢S¢Ï¢¼ S¢ï ÝèÓ¢ï Îè ãé§ü ÝÁG}¢ }¢ï´ S¢ï }¢é‹¼¶GÏ¢ ¥à¥G¢Ú |¢è

¼GÁ¢üG }¢ï´ ²¢ çÏ¢x¢GñÚ ¼GÁ¢üG ÜïU ÐçÉG²ï)

¥Ï¢ çÈUÚ ªÐÚ çÎ²¢ ãé±¢ ÎéMÎ¢ï S¢H¢}¢ ÐçÉG²ï, §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î }¢¢ñÜGU¥G

ÜUè }¢éÝ¢S¢Ï¢¼ S¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ªÐÚ çÎ²¢ ãé±¢ }¢Á¢G}¢êÝ ²¢ Á¢ñGH }¢ï´ çÎ²ï x¢» ¥}¢èÚï

¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ÝÁG}¢ÜUÎ¢ü ¥à¥G¢Ú }¢ï´ S¢ï }¢é‹¼¶GÏ¢ ¥à¥G¢Ú

ÐçÉG²ï :(1)

   .....ÝïÜU Ï¢ÝÝï Ï¢Ý¢Ýï ÜïU ¼GÚèÜïGU, S¢. 188 çÏ¢œ¢S¢LüÈGU1
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ÈGUÁ¢í ÜU¢ ±vG¼ ã¢ï x¢²¢ ©n¢ï !

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 6661

ÈGUÁ¢ í ÜU¢ ±vG¼ ã¢ ï x¢²¢ ©n¢ ï !

Á¢¢x¢¢ï Á¢¢x¢¢ï »ï |¢¢§²¢ï- Ï¢ãÝ¢ï !

¼é}¢ ÜU¢ï ãGÁ¢ ÜUè wG¢éÎ¢ S¢¥G¢Î¼ Îï

©n¢ ï çÁ¢ GR ïU wG¢ éÎ¢ ÜUÚ¢ ï ©Æ ÜUÚ

ÈGUÁ¢í ÜUè ã¢ï Ó¢éÜUè ¥Á¢G¢Ýï ´ ±vG¼

|¢¢§²¢ï ! ©Æ ÜUÚ ¥Ï¢ ±éÁG¢ê ÜUÚ H¢ï

Ýè ´Î S¢ ï ¼¢ ï Ý}¢¢Á¢ G Ï¢ ïã¼Ú ãñ !

©Æ Ó¢éÜU¢ï ¥Ï¢ ¶ÇGï |¢è ã¢ï Á¢¢¥¢ï !

Á¢¢x¢¢ï Á¢¢x¢¢ï Ý}¢¢Á¢G x¢GzGH¼ S¢ï

¥Ï¢ “Á¢¢ï S¢¢ï» Ý}¢¢Á¢G ¶¢ï»” ±vG¼

²¢Î Úw¶¢ï ! Ý}¢¢Á¢G x¢Ú À¢ïÇGè

Ï¢ ï  Ý}¢¢Á¢ G è È æ US¢ ïx¢¢ }¢ã Gà¢Ú }¢ ï ´

} ¢ ñ ´   “S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢” Î ï¼¢  ã ê æ

}¢ ñ ´  ç|¢ÜU¢Úè Ýãè ´ ã ê æ ÎÚ ÎÚ ÜU¢

}¢éÛ¢ ÜU¢ï ÎïÝ¢ Ý Ð¢§ü ÐñS¢¢ ¼é}¢ !

¼é}¢ ÜU¢ï Îï¼¢ ãñ ²ïã Îé¥G¢ ¥Gœ¢G¢Ú

» ï  x G ¢ éH¢} ¢ ¢Ý ï  } ¢ é S¼ GÈ G U ¢  ©n¢ ï  !

À¢ïÇG Î¢ï ¥Ï¢ ¼¢ï çÏ¢S¼Ú¢ ©n¢ï !

Á¢Ë±¢ Î ï¶¢ ï }¢ÎèÝ ï ÜU¢ ©n¢ ï !

çÎH S¢ï H¢ï Ý¢}¢ï }¢éS¼GÈGU¢ ©n¢ï !

ã¢ ï  x¢²¢ ã ñ  Ý}¢¢Á¢ G  ÜU¢ ©n¢ ï  !

¥¢ñÚ Ó¢H¢ï ¶G¢Ý» wG¢ éÎ¢ ©n¢ ï !

¥Ï¢ Ý }¢éyGHÜGU |¢è HïÅÝ¢ ©n¢ï !

¥¢æ¶ à¢ ñ¼ G ¢ æ Ý Î ï Hx¢¢ ©n¢ ï  !

ÜUÚ Ý Ï¢ ñÆ¢ï ÜUãè´ ÜGUÁ¢ G¢ ©n¢ï !

S¢¢ ïÝ ï ÜU¢ ¥Ï¢ Ýãè ´ Úã¢ ©n¢ ï !

ÜGUÏ¢í } ¢ ï ´  Ð¢¥¢ ï x ¢ ï  S¢Á¢ G ¢  ©n¢ ï  !

ã¢ ï x¢¢ Ý¢Ú¢Á¢ G  çÜUçÏ¢ í²¢ ©n¢ ï  !

¼é}¢ ÜU¢ï ¼G²Ï¢¢ ÜU¢ ±¢çS¢¼G¢ ©n¢ï !

}¢ ñ ´  ã ê æ  S¢ÚÜU¢Ú ÜU¢ x¢Î¢ ©n¢ ï !

}¢ñ ´ ãê æ ¼G¢çHÏ¢ S¢±¢Ï¢ ÜU¢ ©n¢ï !

ÈGUÁGH ¼é}¢ ÐÚ ÜUÚï wG¢éÎ¢ ©n¢ï !  (1)

<
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}¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ “S¢Î¢» S¢ãGÚè”

ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜïU ¥à¥G¢Ú

±vG¼ S¢ãGÚè ÜU¢ ã¢ï x¢²¢ Á¢¢x¢¢ï

   .....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 6681

±vG¼ S¢ã GÚè ÜU¢ ã¢ ï  x¢²¢ Á¢¢x¢¢ ï

©n¢ ï  S¢ã GÚè ÜUè ÜUÚ H¢ ï ¼Ä²¢Úè

}¢¢ã ï  Ú}¢Á¢ G ¢ æ  Ü ï U È G UÁ¢ ü G  ã ñ ´  Ú¢ ïÁ¢ G ï

©n¢ ï ©n¢ ï ± éÁ G¢ ê  |¢è ÜUÚ H¢ ï ¥¢ ñÚ

Ó¢ é çSÜU²¢ æ x¢}¢ ü  Ó¢¢» ÜUè |¢Ú H¢ ï

ã¢ ï x¢è }¢v GÏ¢ êH È G UÁ GH ï }¢¢ ñH¢ S¢ ï

}¢¢ã ï  Ú}¢Á¢ G ¢ æ  ÜUè Ï¢ÚÜU¼ ï ´  H êÅ¢ ï

¶¢ ÜïU S¢ã GÚè ©Æ¢ ï ¥Î¢ ÜUÚ H¢ ï

¼ é}¢ ÜU¢ ï  }¢¢ ñH¢ }¢ÎèÝ¢ çÎ¶H¢»

¼é}¢ ÜU¢ï Ú}¢Á¢G¢æ ÜïU S¢ÎÜïGU }¢¢ñH¢ Îï

¼é}¢  ÜU¢ ï  Ú}¢Á¢ G¢ æ  ÜU¢ }¢ÎèÝï }¢ ï ´

Ü ñUS¢è Œ²¢Úè ÈGUÁ¢ G¢ ã ñ Ú}¢Á¢ G¢ æ ÜUè

Úã G}¢¼¢ ï ´  ÜUè Û¢Ç Gè Ï¢ÚS¢¼è ã ñ

¼é}¢ ÜU¢ ï ÎèÎ¢Úï }¢ éS¼GÈGU¢ ã¢ ï Á¢¢»

ÝêÚ ãÚ S¢}¼ À¢ x¢²¢ Á¢¢x¢¢ ï

Ú¢ ïÁ¢ G ¢ Ú¶Ý¢ ã ñ ¥¢Á¢ ÜU¢ Á¢¢x¢¢ ï

»ÜU |¢è ¼ é}¢ Ý À¢ ïÇ GÝ¢ Á¢¢x¢¢ ï

¼ é}¢ ¼ãÁÁ¢ éÎ ÜUÚ¢ ï  ¥Î¢ Á¢¢x¢¢ ï

¶¢ H¢ï ãËÜUè S¢è ÜéUÀ çx¢GÁ¢G¢ Á¢¢x¢¢ï

¶¢ Ü ï U S¢ã GÚè ÜUÚ¢ ï  Î é¥ G¢ Á¢¢x¢¢ ï

H êÅ H¢ ï Úã G}¢¼ ï w G ¢ éÎ¢ Á¢¢x¢¢ ï

S¢ é ‹Ý¼ ï à¢¢ã ï  ¥ç}Ï¢²¢ Á¢¢x¢¢ ï

¥¢ ñÚ ã GÁ¢ |¢è ÜUÚ¢ ï  ¥Î¢ Á¢¢x¢¢ ï

©ËÈG U¼ ± § GàÜ ï G U  }¢ éS¼ GÈ G U¢ Á¢¢x¢¢ ï

Î ï  à¢ÚÈ G U ÚÏÏ¢ ï  }¢ éS¼ GÈ G U¢ Á¢¢x¢¢ ï

Î ï¶ H¢ï ÜUÚ ÜïU ¥¢æ¶ ±¢ Á¢¢x¢¢ ï

Á¢ËÎ ©Æ ÜUÚ ÜïU H¢ï Ýã¢ Á¢¢x¢¢ ï

ãñ ²ïã ¥Gœ¢G¢Ú ÜUè Îé¥G¢ Á¢¢x¢¢ï (1)

<
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 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ »ÜU »ïS¢¢ Œ²¢Ú¢ }¢ÎÝè

ÜU¢}¢ ãñ çÜU çÁ¢Ý çÁ¢Ý Á¢ñGHè ãGËÜGU¢ï´ }¢ï´ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ã¢ï¼è ãñ ±ã¢æ
Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í }¢ï´ Ý}¢¢çÁ¢G²¢ïæ ÜUè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´ ¥¢ Á¢¢¼è ãñ´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

 à¢¢ç}¢²¢Ýï Hx¢¢Ýï ÐÇGï
»ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : S¢wG¼ S¢<Î²¢ï´ ÜïU çÎÝ¢ï´ }¢ï´ ã}¢ Ýï

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ÜUè ¼¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ý}¢¢çÁ¢G²¢ï´ ÜUè §S¢ ÜGUÎÚ ¼¢’Î¢Î
Ï¢ÉG x¢§ü çÜU }¢çSÁ¢Î §ç‹¼Á¢G¢ç}¢Ä²¢ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í }¢ï´ }¢çSÁ¢Î ÜïU S¢ïãìGÝ }¢ï´
Á¢é}¢é¥G¢ ÜUè ¼GÚãG à¢¢ç}¢²¢Ýï Hx¢¢Ýï ÐÇGï J

  S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ÈñGUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ ÜïU çH²ï Á¢G}¢èÝ ç}¢H x¢§ü
»ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜïU

S¢¢‰¢ ã}¢ »ÜU à¢ãÚ }¢ï´ x¢», ¥Á¢G¢Ýï ÈGUÁ¢í ÜïU Ï¢¢’Î ã}¢ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï Á¢¢ Úãï
‰¢ï çÜU ¥Ó¢¢ÝÜU »ÜU Í¢Ú S¢ï »ÜU }¢¢õÇüÝ Ý¢ñÁ¢±¢Ý ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ à¢¢ç}¢H ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢
Ýï ÈGUÁ¢í ÜUè Ý}¢¢Á¢G }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ ¥Î¢ ÜUè J Ï¢¢’Î }¢ï´ ©S¢ Ý¢ñÁ¢±¢Ý ÜïU
±¢çHÎ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ±¢H¢ï´ S¢ï ç}¢HÝï ÜïU çH²ï ¥¢» J ²ïã S¢¢çãGÏ¢ï S¢Ú±¼ ‰¢ï J
§‹ã¢ï´ Ýï ¥¢ ÜUÚ Ï¢¼¢²¢ çÜU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï }¢ïÚ¢ Ý¢ ÈGUÚ}¢¢Ý
}¢¢õÇüÝ (Modern) Ï¢ï Ý}¢¢Á¢Gè Ï¢ïÅ¢ ÐæÁ¢±vG¼¢ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï Hx¢¢ ãñ J n
§S¢ }¢¢õÇüÝ (Modern) Ý¢ñÁ¢±¢Ý ÜïU ±¢çHÎ Ýï }¢é¼¥çSS¢Ú ã¢ï ÜUÚ ©S¢ à¢ãÚ }¢ï´
}¢ÎÝè }¢ÜüUÁ¢G ÈñGUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ ÜïU çH²ï Á¢G}¢èÝ Îï Îè J

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» }¢ÎèÝ¢
»ÜU çÇ±èÁ¢GÝ (Division) ÜïU }¢ÎÝè }¢à±Úï }¢ï´ Î¢ñÚ¢Ýï }¢ÎÝè }¢à±Ú¢ Á¢Ï¢

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ó¢Hè ¼¢ï »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ¶ÇG¢ ãé±¢ ¥¢ñÚ ÜUãÝï Hx¢¢ :
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n }¢éÛ¢ï }¢ÎèÝï à¢ÚèÈGU ÜUè ãG¢çÁ¢GÚè ÜUè S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ ²ïã S¢Ï¢
S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´ ãñ´ çÜU }¢ñ´ Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼¢ ãêæ J

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ çÎ¶¢» }¢ÎèÝ¢ §H¢ãè çÎ¶¢ Îï çÁ¢G²¢» }¢ÎèÝ¢

<

S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Ó¢‹Î }¢é‹¼¶GÏ¢ }¢ÎÝè ÈêUH
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢ ÜïU }¢ÎÝè }¢à±Ú¢ï´ }¢ï´ S¢ï

(Á¢GMÚè ¼Ú}¢è}¢ ÜïU S¢¢‰¢) }¢é‹¼¶GÏ¢ Ó¢‹Î }¢ÎÝè ÈêUH :
 “Ï¢¢’Îï ÈGUÁ¢í }¢ÎÝè ãGËÜGU¢” }¢çSÁ¢Î ¥¢ñÚ “S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢” ¥¢Ð ÜïU

¥GH¢ÜïGU ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜïU ¥GÜGU¢§Î¢ï ¥¢’}¢¢H ÜU¢ ¼ãGzGÈéUGÁ¢G ÜUÚïx¢¢ J V
 }¢¢ãï ÚÁ¢Ï¢éH }¢éÚÁÁ¢Ï¢ ¥¢ñÚ à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ }¢ï´ çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ýï Î¢’±¼ï

§SH¢}¢è ÜU¢ Á¢Î±H ÜéUÀ ²êæ ã¢ï çÜU ¥Ã±HÝ Ý}¢¢Á¢Gï ¼ãÁÁ¢éÎ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ ¥Î¢ ÜUè
Á¢¢» J çÈUÚ S¢ãGÚè, S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢, Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼, }¢ÎÝè ãGËÜGU¢ ¥¢ñÚ
§à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼ ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ ã¢ï J

 çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ýï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢, }¢ÎÝè ãGËÜGU¢, }¢çSÁ¢Î ÎS¢ü,
Ó¢¢ñÜU ÎS¢ü, ¥GH¢ÜGU¢§ü Î¢ñÚ¢ ¥¢ñÚ }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢Ú¢» Ï¢¢çHx¢G¢Ý ±x¢GñÚ¢ ÐÚ wG¢éS¢êS¢è
¼±ÁÁ¢¢ïã Îï´ ¥¢ñÚ §Ý }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ çà¢ÜüU¼ ÜUè S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ÜUÚ¼ï Úãï´ J

 }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢Ú¢» Ï¢¢çHx¢G¢Ý ÜïU Á¢GÚè»G Ï¢ãé¼ S¢ï }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï ´ ÜU¢ï
à¢éM¥G ²¢ }¢Á¢GÏ¢ê¼G çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J }¢S¢HÝ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ± }¢ÎÝè
§‹¥G¢}¢¢¼ }¢çSÁ¢Î / Í¢Ú / SÜêUH / ÜU¢õHïÁ¢ / Ó¢¢ñÜU ÎS¢ü, S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢,
¥GH¢ÜGU¢§ü Î¢ñÚ¢ Ï¢Ú¢» ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼, VCD §Á¢ç¼}¢¢¥G (¥¢õçÇ²¢ï, ±èçÇ²¢ï),
¼vGS¢è}¢ï ÚS¢¢§H ±x¢GñÚ¢.....

 çÜUS¢è |¢è }¢éËÜU }¢ï´ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚÝï ÜïU çH²ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï
Ó¢‹Î }¢wGS¢êS¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G çÜU²¢ Á¢¢» }¢S¢HÝ }¢ÎÝè ÎS¢ü (ÎS¢ïü ÈñGUÁ¢G¢Ýï
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S¢é‹Ý¼ ±x¢GñÚ¢), S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢, }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢¢çHx¢G¢Ý, ¥GH¢ÜGU¢§ü Î¢ñÚ¢ Ï¢Ú¢»
ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼, ãzG¼¢±¢Ú §Á¢ç¼}¢¢¥G, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥¢ñÚ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ J

 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚ¼ï ãé±ï Ï¢¢’Îï §Gà¢¢ Á¢ËÎ S¢¢ïÝï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ ÜUÚï´
¼¢çÜU ¼ãÁÁ¢éÎ, S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢, Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í, }¢ÎÝè ãGËÜGU¢, §à¢Ú¢ÜGU ±
Ó¢¢à¼ ±x¢GñÚ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼ï´ Ï¢ ¥¢S¢¢Ýè ãG¢çS¢H ã¢ï S¢ÜïU´ J

 ¥GH¢ÜGU¢ï´ }¢ï´ Á¢¢ ÜUÚ Ú¢ïÁ¢Gï Ú¶Ýï Ú¶±¢Ýï, S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï, Ï¢¢’Îï ÈGUÁ¢í
}¢ÎÝè ãGËÜGU¢ ¥¢ñÚ §à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼ ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Ï¢Ý¢§ü Á¢¢» J (çÏ¢HwG¢éS¢êS¢ ÚÁ¢Ï¢éH
}¢éÚÁÁ¢Ï¢, à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ }¢ï´ ¥¢ñÚ ©G}¢ê}¢Ý ãÚ ÐèÚ à¢ÚèÈGU ÜU¢ï)

<
 }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢ḯ S¢ï S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU }¢é‹¼¶GÏ¢ }¢ÎÝè ÈêUH

 ÎS¢ü ÎïÝï, ¥GH¢ÜGU¢§ü Î¢ñÚ¢ ÜUÚÝï, S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï, }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢
Ï¢¢çHx¢G¢Ý }¢ï´ ÐÉGÝï/ ÐÉG¢Ýï ÜïU çH²ï ¼‹Á¢Gè}¢è çÁ¢G}}¢ïÎ¢Úè Á¢GMÚè Ýãè´ J (6 ¥x¢S¼
2016 §üGS¢±è)

 }¢ñ´ ¥ÐÝï Í¢Ú, ÐèÚ ÜU¢õH¢ïÝè S¢ï ÈGUÁ¢í }¢ï´ ÈñGUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ ¥¢¼ï ãé±ï S¢Î¢»

}¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼¢ ‰¢¢ J (²ÜéU}¢ }¢¢Ó¢ü 2015 §üGS¢±è)
<

¥¢ñH¢Î ÜU¢ï ÜU}¢ ¥GvGHè S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜU¢ ÝéS¶G¢

¥ËH¢ã 1 ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢ 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï
¶GñçÚÄ²¼ çÝà¢¢Ý ãñ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ÎS¼ÚwG±¢Ý S¢ï ¶¢Ýï ÜïU çx¢Úï ãé±ï ÅéÜUÇG¢ïæ ÜU¢ï ©Æ¢
ÜUÚ ¶¢» ±¢ïã ÈGUÚ¢¶Gè ÜUè çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢Ú¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè ¥¢ñH¢Î ¥¢ñÚ
¥¢ñH¢Î ÜUè ¥¢ñH¢Î ÜU}¢ ¥GvGHè S¢ï }¢ãGÈGUêÁ¢G Úã¼è ãñ J
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 (8) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ }¢ḯ }¢éS¢H}¢¢Ý¢ḯ

 ÜïU çH²ï Îé¥G¢

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Îé‹²±è ÈGU±¢§Î

 }¢ÎèÝï ÜU¢ Ï¢éH¢±¢

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ¥¢ñÚ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Ó¢‹Î }¢ÎÝè ÈêUH

 x¢Hè }¢ḯ S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

 ÈGUÁ¢í ÜU¢ ±vG¼ ã¢ï x¢²¢ ©n¢ï

 }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ S¢Î¢»

 S¢ãGÚè ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ¥}¢èÚï ¥ãHï

 S¢é‹Ý¼ ÜïU ¥à¥G¢Ú

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´

 à¢¢ç}¢²¢Ýï Hx¢¢Ýï ÐÇGï

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ÈñGUÁ¢G¢Ýï

 }¢ÎèÝ¢ ÜïU çH²ï Á¢G}¢èÝ ç}¢H x¢§ü

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU Ó¢‹Î }¢é‹¼¶GÏ¢

 }¢ÎÝè ÈêUH

 }¢¢¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G

 ÈïGUãçÚS¼

1

2

2

3

4

5

6

9

10

10

11

11

12

13

14

14

15

15

18

19

20

22

23

24

25

25

25

26

28

30

ÈGïUãçÚS¼

©GÝ±¢Ý ©GÝ±¢ÝS¢ÈGUãG¢ S¢ÈGUãG¢
 ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

 à¢ï’Ú ÜUè ±Á¢G¢ãG¼

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ v²¢ ãñ ?

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ý¢ S¢é‹Ý¼ ãñ

 S¢é‹Ý¼ï Î¢±êÎè

 S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ ÜU¢ ¥ç}Ï¢²¢»

 çÜUÚ¢}¢ ÜUè S¢é‹Ý¼ ÐÚ ¥G}¢H

 ¥Î¢» S¢é‹Ý¼ ÐÚ }¢¢ñ¼

 }¢éx¢üG ÜUè ÇKêÅè

 S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ ÜïU ÈGU±¢§Î

 (1) Ý}¢¢Á¢G ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼

 (2) çÚÁGÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢

 (3) »ÜU Ý}¢¢Á¢G }¢ï´ ÜU§ü Ý}¢¢Á¢G¢ï´

 ÜU¢ S¢±¢Ï¢

 (4) ¼ãÁÁ¢éÎ ÜUè S¢¥G¢Î¼

 (5) ÐãHè S¢ÈGU }¢ï´ ¼vÏ¢èÚï ªH¢

 ÜïU S¢¢‰¢ Ý}¢¢Á¢G ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

 (6) ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜU¢ S¢±¢Ï¢

 (7) Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ ¼¥G¢LÈGU
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