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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

S¢ÚÜU¢Úï  }¢ÎèÝ»  }¢éÝÃ±Úã,  S¢ÚÎ¢Úï  }¢vÜU»  }¢éÜUÚü}¢¢

6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢-Ú-ÜU¼ çÝà¢¢Ý ãñ : »ï H¢ïx¢¢ï ! Ï¢ïà¢ÜU

Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ©S¢ ÜUè Îãìà¢¼¢ï´ ¥¢ñÚ çãGS¢¢Ï¢ çÜU¼¢Ï¢ S¢ï Á¢ËÎ ÝÁ¢¢¼ Ð¢Ýï

±¢H¢ à¢wGS¢ ±¢ïã ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ Ýï ¼é}¢ }¢ï´ S¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Îé‹²¢ ÜïU ¥‹ÎÚ Ï¢ ÜUS¢Ú¼

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGï ã¢ï´x¢ï J        

<
§S¢ çÚS¢¢Hï }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ S¢ïËÈGUè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ±¢çÜGU¥G¢¼ ±x¢GñÚ¢ çÁ¢G²¢Î¢ ¼Ú

NET S¢ï ãG¢çS¢H çÜU²ï x¢» ãñ´ J

²ïã çÚS¢¢H¢ (18 S¢ÈGUãG¢¼) }¢éÜU}}¢H ÐÉG HèçÁ¢²ï,
V §S¢ ÜU¢ï Îé‹²¢ ± ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU çH²ï

}¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J

www.dawateislami.net
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã 1 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´
|¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

{1} Ó¢¢ïÚ ÜñUS¢ï çx¢çÚzG¼¢Ú ãé±¢ ?
ÈGí ¢‹S¢ ÜïU à¢ãìÚ “Ú¢ïà¢ÈGU¢ïx¢G” (Rochefort) }¢ï´ }¢¢ïÏ¢¢§H ÈGU¢ïÝ

Ó¢¢ïÚè ÜUÚÝï ±¢H¢ 22 S¢¢Hã Ý¢ñ Á¢±¢Ý S¢ïËÈGUè (Selfie) Ï¢Ý¢Ýï ÜïU à¢¢ñÜGU
ÜUè ±Áã S¢ï çx¢çÚzG¼¢Ú ã¢ï x¢²¢ J »ÜU ¥wGÏ¢¢Úè §çœ¢GH¢¥G ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ©S¢
}¢éËÁ¢G}¢ Ýï Á¢êH¢§ü ÜïU }¢ãèÝï }¢ï´ ©S¢è à¢ãìÚ S¢ï »ÜU à¢wGS¢ ÜU¢ }¢¢ïÏ¢¢§H ÈGU¢ïÝ
Ó¢¢ïÚè çÜU²¢ ‰¢¢ J ÜU¢ÈGUè çÎÝ x¢éÁ¢GÚ Á¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ©S¢ Ýï à¢ãìÚ }¢ï´ Í¢ê}¢¼ï
çÈUÚ¼ï ©S¢ ÈGU¢ïÝ S¢ï ¥ÐÝè »ÜU S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢§ü HïçÜUÝ ©S¢ï ²ïã §GË}¢ Ýãè´
‰¢¢ çÜU §S¢ S}¢¢Åü ÈGU¢ïÝ ÜïU }¢¢çHÜU Ýï ÈGU¢ïÝ ÜUè S¢ïôÅxÁ¢G (Settings) »ïS¢è
ÜUÚ Ú¶è ‰¢è´ çÜU §S¢ ÜïU Á¢GÚè»G ©¼¢Úè x¢§ü ãÚ ¼S±èÚ ¶GéÎ Ï¢¶GéÎ ©S¢ à¢ãÚè
ÜïU Í¢Ú ÜïU ÜU}Ð²êÅÚ ÐÚ }¢é‹¼çÜGUH ã¢ï Á¢¢¼è ‰¢è J ©S¢ }¢éËÁ¢G}¢ Ýï Á¢ñS¢ï ãè
¥ÐÝè S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢§ü, ±¢ïã ÈGU¢ñÚÝ ÈGU¢ïÝ ÜïU }¢¢çHÜU ÜïU Í¢Ú ÐÚ ©S¢ ÜïU
ÜU}Œ²êÅÚ ¼ÜU ÐãéæÓ¢ x¢§ü ! ©S¢ Ýï ±¢ïã ¼S±èÚ çÏ¢H¢ ¼¢¶GèÚ Ð¢ïHèS¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¢ Îè çÁ¢S¢ ÜïU Ý¼èÁ¢ï }¢ï´ Ð¢ïHèS¢ S¢ïËÈGUè }¢ï´ çÎ¶¢§ü Îè Á¢¢Ýï ±¢Hè
Á¢x¢ã ÐÚ ÐãéæÓ¢è ¥¢ñÚ ©S¢ Ó¢¢ïÚ ÜU¢ï çx¢çÚzG¼¢Ú ÜUÚ çH²¢ J

Á¢¢ÝÏ¢êÛ¢ ÜUÚ ãH¢ÜU¼ ÐÚ Ðïà¢ ã¢ïÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢ïËÈGUè (Selfie, ²¢’Ýè ¥ÐÝè

¼S±èÚ ¶GéÎ HïÝï) ÜU¢ à¢¢ñÜGU ¥¢Á¢ ÜUH ©GMÁ¢ ÐÚ ãñ J ¥Ï¢ S¢ï Ó¢‹Î S¢¢H
ÐãHï ¼ÜU S¢ïËÈGUè (Selfie) ÜU¢ HzGÁ¢G ãè §æçxHà¢ Héx¢G¼ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ Ýãè´
‰¢¢ ! 2013 §üG. }¢ï´ §S¢ HzGÁ¢G ÜU¢ï Ý çS¢ÈGüU çÇvà¢ÝÚè }¢ï´ à¢¢ç}¢H çÜU²¢ x¢²¢
Ï¢çËÜU §S¢ï §S¢ S¢¢H ÜU¢ “¥ã}¢ ¼ÚèÝ HzGÁ¢G” |¢è ÜGUÚ¢Ú çÎ²¢ x¢²¢ !
S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢ ÜUÚ S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÐÚ ÝàÚ ÜUÚ ÜïU ÐS¢‹Î (Like) ¥¢ñÚ Ý¢
ÐS¢‹Î (Dislike) ÜïU ¼¥SS¢éÚ¢¼ ÜU¢ }¢é¼G¢-HÏ¢¢ |¢è çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ÜU}¢
±vG¼ }¢ï´ çÁ¢G²¢Î¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ à¢¢ïãÚ¼ Ð¢Ýï ÜïU çH²ï }¢àãêÚ à¢çwGS¢Ä²¢¼,
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã
}¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

Ï¢éH‹Î¢ï Ï¢¢H¢ §G}¢¢Ú¢¼, ¥¢Ï¢à¢¢Ú¢ï´, Ï¢çËÜU à¢ïÚ ¥¢ñÚ }¢x¢Ú}¢ÓÀ Á¢ñS¢ï wG¢êæ¶G¢Ú
Á¢¢Ý±Ú¢ï´, à¢¢ÜüU Á¢ñS¢è ¶G¼GÚÝ¢ÜU }¢ÀçH²¢ï´ ¥¢ñÚ Ó¢H¼è ÅîïÝ¢ï´ ÜïU S¢¢}¢Ýï
S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU à¢¢ñÜGU }¢ï´ ¥ÐÝè Á¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï ¶G¼GÚï }¢ï´ Ç¢HÝï ±¢Hï H¢ïx¢ |¢è
ÜU¢ÈGUè ¼¢’Î¢Î }¢ï´ Îé‹²¢ ÜïU ¥‹ÎÚ Ð¢» Á¢¢¼ï ãñ´ J ²¢Î Úãï ! çÏ¢H¢ }¢SHãG¼ï
à¢Ú-§üG Á¢¢ÝÏ¢êÛ¢ ÜUÚ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï ãH¢ÜU¼ ÐÚ Ðïà¢ ÜUÚÝ¢ x¢éÝ¢ã ±
ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ Á¢ã‹Ý}¢ }¢ï´ Hï Á¢¢Ýï ±¢H¢ ÜU¢}¢ ãñ J ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ð¢Úã 2
S¢ê-Ú¼éH Ï¢-ÜGUÚã ¥¢²¼ 195 }¢ï´ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ :

¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ ¥ÐÝï
ã¢‰¢¢ï´ ãH¢ÜU¼ }¢ï´ Ý ÐÇG¢ï J

S¢ïËÈGUè ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
S¢ïËÈGUè ÜïU v²¢ ÈGU¢»Îï ãñ´ ²ïã ¼¢ï §S¢ ÜïU à¢¢§ÜGUèÝ S¢ï ÐêçÀ²ï ! ã¢ï

S¢ÜU¼¢ ãñ ±¢ïã ²¢Îx¢¢Ú, ãGñÚ¢Ý ÜéUÝ ¥¢ñÚ çÎHÓ¢SÐ }¢‹Á¢GÚ ÜïU ãG±¢Hï S¢ï
S¢ïËÈGUè ÜU¢ï }¢éÈGUèÎ ÜGUÚ¢Ú Îï´ HïçÜUÝ }¢éwG¼çHÈGU S¢êÚ¼¢ï´ }¢ï´ §S¢ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
ÜUè ÈGïUãçÚS¼ ÈGU±¢§Î S¢ï ÜUãè´ ¼G±èH ãñ, }¢-S¢HÝ + S¢ïËÈGUè ÜU¢ à¢¢ñÜGU
ÐêÚ¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ±vG¼ Á¢ñS¢è ÜGUè}¢¼è à¢ñ Á¢G¢»¥G ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼è ãñ + }¢¢H
¶GÓ¢ü ã¢ï¼¢ ãñ + §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ + ¶G¼GÚÝ¢ÜU
¥¢ñÚ ãGñÚ¢Ý ÜéUÝ S¢ïËÈGUèÁ¢G ÜU¢ à¢¢ñÜGU Á¢¢Ý |¢è Hï S¢ÜU¼¢ ãñ + “Ý¢ï S¢ïËÈGUè
Á¢G¢ïÝ” }¢ï´ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÐÚ ÜGU¢ÝêÝ ÜUè ç¶GH¢ÈGU ±Á¢Gèü ÐÚ S¢Á¢G¢ ã¢ï S¢ÜU¼è
ãñ + Ï¢ïãêÎ¢ S¢ïËÈGUèÁ¢G ÜUè ±Áã S¢ï Ï¢ï ãG²¢§ü ÈñUH¼è ãñ + Ï¢¢’Á¢G Ý¢Î¢Ý
HÇGçÜU²¢æ ¥ÐÝè S¢ïËÈGUè S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÐÚ Ç¢H Îï¼è ãñ´, x¢‹Îï Á¢GïãìÝ
ÜïU H¢ïx¢ Á¢ÎèÎ ÅïçvÝÜU ÜïU Á¢GÚè»G ©Ý ¼S¢¢±èÚ ÜUè “x¢‹Îè ¼ÚÜUèÏ¢” Ï¢Ý¢
ÜUÚ ©S¢ ÜUè §GÁGÁ¢G¼ ÜU¢ï ¶G¢ÜU }¢ï´ ç}¢H¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ + }¢¢ïÏ¢¢§H ÈGU¢ïÝ çÏ¢H
¶GéS¢êS¢ S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ¥¢ñÚ S¢ïËÈGUè }¢ḯ x¢é}¢ ÚãÝï ±¢Hï H¢ïx¢ Í¢Ú ÜïU ¥zGÚ¢Î

www.dawateislami.net



4S¢ïËÈGUè ÜïU 30 §GÏ¢í¼Ý¢ÜU ±¢çÜGU¥G¢¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ¥ËH¢ã 1 ©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ï´
Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 

ÜU¢ï ±vG¼ ÎïÝï }¢ï´ Ý¢ÜU¢}¢ ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ Ï¢‹Î¢ï´ ÜUè ãGÜGU ¼-HçÈGU²¢ï´ ÜïU
x¢éÝ¢ã¢ḯ }¢ḯ ÐÇGÝï ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ Í¢Ú }¢ḯ Û¢x¢ÇG¢ḯ ÜU¢ |¢è Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼ï ãñ́ J

“±vG¼ Hï±¢” à¢¢ñÜGU
²ïã à¢¢ñÜGU “±vG¼ Hï±¢” ãñ v²êæ çÜU S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU çH²ï ãGñÚ¢Ý

ÜéUÝ Á¢x¢ã ÜU¢ §ç‹¼¶G¢Ï¢ ÜUÚÝ¢, ÜU§ü ÜU§ü Í¢‹Åï S¢ÈüGU ÜUÚ ÜïU ©S¢ Á¢x¢ã ¼ÜU
ÐãéæÓ¢Ý¢, çÈUÚ ©S¢ S¢ïËÈGUè ÜU¢ï S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÐÚ ¥G¢}¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ §S¢
ÜïU Ï¢¢’Î ©S¢ ÜU¢ ÈGUèÇÏ¢ïÜU (Feedback) Ó¢ïÜU ÜUÚÝ¢ çÜU çÜU¼Ýï H¢ïx¢¢ï´ Ýï
H¢§üÜU (Like) çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ çÇS¢ H¢§üÜU (Dislike) ÜUÚÝï ±¢Hï çÜU¼Ýï
ãñ´, §Ý ¼}¢¢}¢ ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ ÜU¢ÈGUè ±vG¼ ¶GÓ¢ü ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ²¢Î Úç¶²ï !
¥±ÜGU¢¼ ± H}ãG¢¼ ¥Ý}¢¢ïH ãèÚï ãñ´, §Ý ÜUè ¥ãç}}¢Ä²¼ Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ãé»
ã}¢¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢ 6 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : 

 ²¢’Ýè “Î¢ï Ýï’}¢¼ḯ ãñ́ çÁ¢Ý }¢ḯ Ï¢ãé¼ S¢ï H¢ïx¢ Í¢¢Åï

(²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý) }¢ḯ ãñ́ {1} çS¢¤GãG¼ ± {2} ÈGUÚ¢x¢G¼ J” 
x¢G¢ñÚ ÜUèçÁ¢²ï çÜU ãÚ ¥¢Ýï ±¢Hè S¢éÏãG ÇÏ¢H Ï¢¢Úã Í¢‹Åï S¢¢‰¢ H¢¼è ãñ, ²êæ
¥}¢èÚ ã¢ï ²¢ x¢GÚèÏ¢, }¢Îü ã¢ï ²¢ ¥G¢ñÚ¼, Ï¢ÓÓ¢¢ ã¢ï ²¢ Ï¢êÉG¢, ©S¼¢Î ã¢ï ²¢
¼G¢çHÏ¢éH §GË}¢ (Ï¢à¢¼Gïü çÁ¢G‹Îx¢è) ©S¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÎÝ Ú¢¼ ÜïU 1440 ç}¢ÝÅ ÜUè
Î¢ñH¼ çÏ¢x¢GñÚ çÜUS¢è }¢ïãGÝ¼ ÜïU ç}¢H Á¢¢¼è ãñ, §üG-S¢±è S¢¢H ÜïU çãGS¢¢Ï¢ S¢ï
§Ý ç}¢ÝÅ¢ï´ ÜU¢ï Á¢}¥G çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï 365 çÎÝ }¢ï´ 5 H¢¶ 25 ãÁ¢G¢Ú 600

ç}¢ÝÅ ²¢ 8 ãÁ¢G¢Ú 7 S¢¢ï 60 Í¢‹Åï Ï¢Ý¼ï ãñ´ J §S¢ Î¢ñH¼ ÜU¢ï §‹S¢¢Ý Ó¢¢ãï
¼¢ï Á¢G¢»¥G ÜUÚ Îï ¥¢ñÚ Ó¢¢ãï ¼¢ï §S¢ S¢ï ÝzG¥G ²¢’Ýè ÈGU¢»Î¢ ©Æ¢ Hï J ±vG¼
±¢ïã Î¢ñH¼ ãñ Á¢¢ï Á¢G¶GèÚ¢ (STORE) Ýãè´ ÜUè Á¢¢ S¢ÜU¼è, ¥¢Ð §S¢ S¢ï
ÈGU¢»Î¢ Ý |¢è ©Æ¢»æ ¼Ï¢ |¢è ²ïã x¢éÁ¢GÚ Á¢¢¼¢ ãñ Á¢ñS¢ï Ï¢ÈGüU çÜU ²ïã
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

§çS¼’}¢¢H Ý |¢è ã¢ï ¼Ï¢ |¢è çÐÍ¢H ÜUÚ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J ¥Ï¢ çÎ²¢Ý¼
Î¢Úè S¢ï Ï¢¼¢§²ï çÜU Á¢¢ï ±vG¼ ¥ÓÀï ¥¢ñÚ ÝïÜU ÜU¢}¢¢ḯ }¢ḯ x¢éÁ¢G¢Ú ÜUÚ ¥¢ç¶GÚ¼
ÜUè |¢H¢§²¢ï´ ÜïU ãGéS¢êH }¢ï´ §çS¼’}¢¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ ©S¢ï S¢ïËÈGUè ¥¢ñÚ Îèx¢Ú
ÈGéUÁG¢êçHÄ²¢¼ }¢ï´ x¢éÁ¢G¢ÚÝ¢ ¶GS¢¢Úï (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý) ÜU¢ S¢¢ñÎ¢ ãñ ²¢ Ýãè´ ?

“}¢¢H Hï±¢” à¢¢ñÜGU
S¢ïËÈGUè (Selfie) ÜU¢ à¢¢ñÜGU }¢ézG¼ }¢ï´ ÐêÚ¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ Ï¢çËÜU ¥ÓÀï

S¢ï ¥ÓÀ¢ }¢¢ïÏ¢¢§H ²¢ ÜïU}¢Ú¢ ¶GÚèÎ¢ Á¢¢¼¢ ãñ, §‹ÅÚÝïÅ ÜUè ÈGUèS¢ |¢è Á¢ïÏ¢
S¢ï Îè Á¢¢¼è ãñ, ã¢‰¢ }¢ï´ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÜUÇG ÜUÚ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜU¢ Î¢ñÚ |¢è ÐéÚ¢Ý¢
ãé±¢, ¥Ï¢ ¼¢ï S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU çH²ï ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU ¥¢H¢¼ }¢‹Á¢GÚï ¥G¢}¢ ÐÚ
¥¢ Úãï ãñ´ Á¢¢ï Á¢G¢çãÚ ãñ ÚÜGU}¢ ãè ÜïU Á¢GÚè»G ¶GÚèÎï Á¢¢¼ï ãñ´ J

{2} S¢¢æÐ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè }¢ãæx¢è ÐÇGè
»ÜU ¥}¢ÚèÜUè à¢wGS¢ ÜU¢ï S¢¢æÐ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜU¢ à¢¢ñÜGU

Ï¢ïÎ¢Ú ãé±¢, ±¢ïã Á¢Ï¢ S¢¢æÐ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï Hx¢¢ ¼¢ï S¢¢æÐ Ýï }¢¢ñÜGU¥G
Ð¢ ÜUÚ ©S¢ ÜïU Ï¢¢ÁG¢ê ÐÚ ÇS¢ çH²¢ ¥¢ñÚ Û¢¢çÇG²¢ï´ }¢ï´ çÈGUÚ¢Ú ã¢ï x¢²¢ J S¢¢æÐ
ÜïU Á¢GãìÚ Ýï ¼ïÁ¢Gè S¢ï ¥ÐÝ¢ ¥S¢Ú çÎ¶¢Ý¢ à¢éM¥G çÜU²¢, ¥}¢ÚèÜUè ÜïU }¢éæã
S¢ï Û¢¢x¢ çÝÜUHÝï Hx¢¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã ÎÎü ÜUè çà¢g¼ S¢ï Ï¢éÚè ¼GÚãG ¼ÇGÐÝï Hx¢¢ J
©S¢ï ç¼GÏÏ¢è §}¢Î¢Î ÎïÝï ÜïU çH²ï ÜGUÚèÏ¢è ¥SÐ¼¢H Hï Á¢¢²¢ x¢²¢ Á¢ã¢æ Á¢GãìÚ
ÜïU ¶G¢ç¼}¢ï ÜïU çH²ï ¶GéS¢êS¢è ç¼Ú²¢ÜGU (²¢’Ýè Á¢GãìÚ ÜU¢ ©¼¢Ú¢) çÎ²¢ x¢²¢,
¥¢ñÚ ÜU§ü »ÜU §‹Á¢ïvà¢Ý Hx¢¢Ýï ÐÇGï J çS¢¤GãG¼ ²¢Ï¢è ÜïU Ï¢¢’Î Á¢Ï¢ ¥}¢ÚèÜUè
ÜU¢ï ¥SÐ¼¢H §ç‹¼Á¢G¢ç}¢²¢ ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï çÏ¢H çÎ²¢ x¢²¢ ¼¢ï ©S¢ ÜUè
¥¢æ¶ï´ »ÜU Ï¢¢Ú çÈUÚ ÈUÅè ÜUè ÈUÅè Úã x¢§æü v²êæ çÜU ©S¢ ÜUè S¢ïËÈGUè ÜïU
à¢¢ñÜGU Ýï ¥SÐ¼¢H ÜU¢ çÏ¢H »ÜU H¢¶ Ç¢õHÚ (¼vGÚèÏ¢Ý »ÜU ÜUÚ¢ïÇG
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼
ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

Ð¢çÜUS¼¢Ýè LÐñ) S¢ï Á¢G¢§Î Ï¢Ý¢ çÎ²¢ ‰¢¢ ! ©S¢ ¥}¢ÚèÜUè ÜïU Ð¢S¢ »ÜU
S¢¢H S¢ï Á¢G¢§Î ¥GS¢ïü S¢ï »ÜU ¥¢ñÚ S¢¢æÐ }¢¢ñÁ¢êÎ ‰¢¢ HïçÜUÝ §S¢ ±¢çÜGU»G S¢ï ±¢ïã
§S¢ ÜGUÎÚ ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ãé±¢ çÜU ©S¢ï |¢è Á¢æx¢H }¢ḯ Hï Á¢¢ ÜUÚ ¥¢Á¢G¢Î ÜUÚ çÎ²¢ J

{3} ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜïU Î¢ñÚ¢Ý S¢ïËÈGUè HïÝï ±¢Hï Ç¢õvÅÁ¢Gü
Ó¢èÝ ÜïU çà¢}¢¢H }¢x¢GçÚÏ¢è S¢êÏ¢ï “à¢¢æÓ¢è” ÜïU Ðí¢§ü±ïÅ ¥SÐ¼¢H }¢ï´

Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÐÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ »ïS¢¢ |¢ê¼ S¢é±¢Ú ãé±¢ çÜU ±¢ïã ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜïU
Î¢ñÚ¢Ý |¢è S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï }¢ï´ }¢S¢MÈGU Úãï, çÜUS¢è Ýï ç±vÅîè (ÈGUyãG) ÜU¢
çÝà¢¢Ý Ï¢Ý¢²¢ ¼¢ï çÜUS¢è Ýï }¢éSÜéUÚ¢Ýï ÜU¢ Ð¢ïÁ¢G çÎ²¢ J ¼S±èÚï´ }¢‹Á¢GÚï ¥G¢}¢
ÐÚ ¥¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î }¢ãGìÜU}¢» çS¢¤GãG¼ ÜïU ãGévÜU¢}¢ Ýï x¢GzGH¼ Ï¢Ú¼ìÝï ÐÚ ¼èÝ
S¢èçÝ²Ú Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÜU¢ï ¥G¢ïãÎï S¢ï Ï¢Ú-¼GÚÈGU ÜUÚ çÎ²¢ J Á¢Ï¢ çÜU ¼S±èÚ }¢ï´
ÝÁ¢GÚ ¥¢Ýï ±¢Hï Îèx¢Ú ¥G}¢Hï ÜU¢ï S¢Ú-Á¢GçÝà¢ (²¢’Ýè Ç¢æÅ ÇÐÅ) ÜUè x¢§ü
¥¢ñÚ S¢¢‰¢ ãè S¢¢‰¢ ©Ý ÜUè ¼èÝ }¢¢ã ÜUè ¼Ý-wG±¢ãï´ |¢è Ú¢ïÜU Îè x¢§æü J
¥SÐ¼¢H §ç‹¼Á¢G¢ç}¢²¢ Ýï §S¢ ¥G}¢H ÐÚ ¥G±¢}¢ S¢ï }¢é¥G¢ÈGUè }¢¢æx¢¼ï ãé»
ÜUã¢ çÜU §S¢ ¥¢õÐÚïà¢Ý ç‰¢²ïÅÚ }¢ï´ ²ïã ¥¢ç¶GÚè ¥¢õÐÚïà¢Ý ‰¢¢ §S¢ çH²ï
Ç¢õvÅÁ¢Gü ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï ²ïã ãG-Ú-ÜU¼ S¢¢}¢Ýï ¥¢§ü J

çS¢¤GãG¼ ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¢Ýï ±¢H¢ à¢¢ñÜGU
¥¢ïã¢§²¢ï ²êÝè±<S¢Åè ÜUè à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU

S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÜïU S¢ïÜUÇG¢ï´ à¢¢§ÜGUèÝ ÜUè Á¢¢æÓ¢ ÜUè x¢§ü, çÁ¢S¢ }¢ï´ ²ïã Ï¢¢¼
S¢¢}¢Ýï ¥¢§ü çÜU Á¢¢ï H¢ïx¢ ÜU¢ÈGUè çÁ¢G²¢Î¢ S¢ïËÈGUèÁ¢G à¢¢»¥G ÜUÚ¼ï ãñ´ ©Ý }¢ï´
ÝçzGS¢²¢¼è Ï¢è}¢¢Úè ÜïU à¢éÏ¢ã¢¼ ¥¢ñÚ Á¢GïãÝè ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU ¶GÎà¢¢¼ (²¢’Ýè
¶G¼GÚ¢¼) |¢è çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J Á¢Ï¢ çÜU H‹ÎÝ ÜïU ç¼GÏÏ¢è }¢¢çãÚèÝ ÜU¢
ÜUãÝ¢ ãñ çÜU S}¢¢Åü ÈGU¢ïÝ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ S¢ïËÈGUèÁ¢G HïÝ¢ Ý çS¢ÈGüU Ó¢ïãÚï ÜUè çÁ¢ËÎ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢ ©S¢
Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

(SKIN) ÜU¢ï }¢é-¼¥çSS¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ Ï¢çËÜU §S¢ S¢ï Ó¢ïãÚï ÐÚ Û¢é<Ú²¢æ |¢è
ÐÇG¼è ãñ´ J }¢¢çãÚèÝ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S}¢¢Åü ÈGU¢ïÝ S¢ï ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ïÝï ±¢Hè Ú¢ïà¢Ýè
¥¢ñÚ §HïvÅî¢ï }¢ïxÝïçÅÜU ÚïÇè»à¢Ý (Electromagnetic radiation) Ó¢ïãÚï
ÜUè çÁ¢ËÎ (SKIN) ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¢¼è ãñ, §S¢ S¢ï Ï¢éÉG¢Ðï ÜUè ¼GÚÈGU S¢ÈGUÚ
¼ïÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ Ó¢ïãÚï ÐÚ Û¢é<Ú²¢æ ©|¢Ú ¥¢¼è ãñ´ J

“Á¢¢Ý Hï±¢” à¢¢ñÜGU
S¢ïËÈGUè ÜU¢ à¢¢ñÜGU Á¢¢Ý Hï±¢ |¢è S¢¢çÏ¢¼ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ, S¢ïËÈGUè ÜïU

à¢¢ñÜGUèÝ ¥zGÚ¢Î ¥G±¢}¢è }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ ãG-ÚÜU¢¼ ÜUÚ¼ï ãé»
¥ÐÝè ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜUè S¢H¢}¢¼è ÜU¢ï ¶G¼GÚ¢¼ }¢ï´ Ç¢H Îï¼ï ãñ´ çÁ¢S¢ ÜU¢
Ý¼èÁ¢¢ ¥SÐ¼¢H ÜU¢ Ï¢ïÇ ²¢ }¢¢ñ¼ ÜU¢ çÏ¢S¼Ú ã¢ï¼¢ ãñ J »ÜU ¥wGÏ¢¢Úè
§çœ¢GH¢¥G ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 2014 §üG. S¢ï 2016 §üG. ¼ÜU S¢ïËÈGUèÁ¢G HïÝï ÜïU Á¢éÝêÝ
}¢ï´ ÜU}¢¢ï Ï¢ïà¢ 49 ¥}±¢¼ ±¢ÜGïU¥G ã¢ï Ó¢éÜUè ãñ´, ÈGU¢ñ¼ à¢éÎx¢¢Ý ¥zGÚ¢Î }¢ï´
çÁ¢G²¢Î¢ ¼Ú 21 S¢¢H ÜUè ©G}¢í ¼ÜU ÜïU ãñ´ ¥¢ñÚ 75 ÈGUèS¢Î }¢Îü ãñ´ J S¢ïËÈGUè
ÜïU çH²ï S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ¶G¼GÚÝ¢ÜU }¢ÜGU¢}¢ Ï¢éH‹Îè ²¢ Ð¢Ýè ãñ J 16

¥zGÚ¢Î ªæÓ¢è ÉH±¢Ý¢ï´ ²¢ Ó¢^¢Ý¢ï´ S¢ï çx¢Ú ÜUÚ, 14 ¥zGÚ¢Î ÇêÏ¢ ÜUÚ ¥¢ñÚ
8 ¥zGÚ¢Î ÅïîÝ¢ï´ S¢ï ÅÜUÚ¢ ÜUÚ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢» J Ó¢¢Ú x¢¢ïHè Ó¢HÝï S¢ï, Î¢ï x¢íïÝïÇ
S¢ï, Î¢ï ¼GÄ²¢Ú¢ï´ S¢ï ÅÜUÚ¢ ÜUÚ, Î¢ï ÜU¢Ú ÜUè ÅvÜUÚ S¢ï ¥¢ñÚ »ÜU Á¢¢Ý±Ú ÜïU
ãG}Hï S¢ï ÈGU¢ñ¼ ãé±¢ J çÁ¢G²¢Î¢ ¼Ú ¥}±¢¼ “çã‹Î” }¢ï´ ãé§æü, §S¢è çH²ï çã‹Î
}¢ï´ 16 }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ S¢ïËÈGUè HïÝ¢ }¢}Ýê¥G ÜGUÚ¢Ú Îï çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J ÎêS¢Úï
Ý}Ï¢Ú ÐÚ “MS¢” ãñ Á¢Ï¢ çÜU S¢ïËÈGUèÁ¢G S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè ¥}±¢¼ }¢ï´
Ð¢çÜUS¼¢Ý ÎS¢±ï´ Ý}Ï¢Ú ÐÚ ãñ J Ï¢¼G¢ñÚï §GÏ¢í¼ Ó¢‹Î }¢é‹¼¶GÏ¢ ±¢çÜGU¥G¢¼
}¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÜUèçÁ¢²ï :
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè
à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

{4} ÎS¼è Ï¢}¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè

MS¢ }¢ï´ Ðã¢ÇG ÜUè Ó¢¢ïÅè ÐÚ Î¢ï Ý¢ñ Á¢±¢Ý ©S¢ ±vG¼ §ç‹¼ÜGU¢H

ÜUÚ x¢», Á¢Ï¢ ©‹ã¢ï´ Ýï »ÜU ÎS¼è Ï¢}¢ ÜUè çÐÝ çÝÜU¢H¼ï ãé» ©S¢ ÜïU S¢¢‰¢

S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè J

{5} ¼¢Á¢ }¢ãGH ÜUè S¢èçÉG²¢ï´ S¢ï çx¢Ú ÜUÚ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢²¢

Á¢¢Ð¢Ý ÜU¢ »ÜU S¢Ä²¢ãG }¢àãêÚ ¼¢Úè¶Gè §G}¢¢Ú¼ ¼¢Á¢ }¢ãGH

(¥¢x¢Ú¢, çã‹Î) }¢ï´ “Ú¢ï²H x¢ïÅ” ÜUè S¢èçÉG²¢æ Ó¢ÉG¼ï ãé» S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè

ÜU¢ïçà¢à¢ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý çx¢Ú ÜUÚ Á¢¢Ý ÜUè Ï¢¢Á¢Gè ã¢Ú x¢²¢ J

{6} }¢¢æ Ï¢¢Ð ¥¢ñÚ Ï¢ïÅè Ð¢Ýè }¢ï´ Ï¢ã x¢»

¶GñÏ¢Ú ÐwG¼êæ wG±¢ã (Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU »ÜU x¢¢©æ “Ï¢èçS¢²¢æ” ÜïU

ÜGUÚèÏ¢ ÎçÚ²¢» ÜéU‹ã¢Ú ÜïU çÜUÝ¢Úï 11 S¢¢Hã HÇGÜUè S¢ïËÈGUè Hï Úãè ‰¢è

çÜU ¥Ó¢¢ÝÜU ©S¢ ÜU¢ Ð¢©æ çÈUS¢H¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã ÎçÚ²¢ }¢ï´ Á¢¢ çx¢Úè, }¢¢æ Ýï

¥ÐÝè Ï¢ïÅè ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU çH²ï ÎçÚ²¢ }¢ï´ ÀH¢æx¢ Hx¢¢§ü ¼¢ï ±¢ïã |¢è Ð¢Ýè

}¢ï´ Ï¢ã x¢§ü, }¢¢æ Ï¢ïÅè ÜU¢ï ÇêÏ¢¼ï Îï¶ ÜUÚ Ï¢ïÅè ÜU¢ Ï¢¢Ð |¢è ÎçÚ²¢ }¢ï´ ÜêUÎ

x¢²¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã |¢è Ï¢ïÓ¢¢Ú¢ ÇêÏ¢ x¢²¢ J HÇGÜUè ÜïU }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜU¢ ¼¥GËHéÜGU S¢êÏ¢»

ÐæÁ¢¢Ï¢ (Ð¢çÜUS¼¢Ý) S¢ï ‰¢¢ ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ï´ Ç¢õvÅÚ ‰¢ï ¥¢ñÚ Àéç^²¢ḯ }¢ḯ S¢ñÚ¢ï ¼zGÚèãG

ÜïU çH²ï ±ã¢æ x¢» ‰¢ï, }¢ÁGÜêUÚ¢ Ç¢õvÅÚ ¥¢ñÚ HïÇè Ç¢õvÅÚ ÜUè »ÜU 9 S¢¢Hã

Ï¢ïÅè ¥¢ñÚ »ÜU 6 S¢¢H ÜU¢ Ï¢ïÅ¢ |¢è ãñ Á¢¢ï ãG¢çÎS¢ï ÜïU ±vG¼ ±ã¢æ }¢¢ñÁ¢êÎ ‰¢ï J

¥¢ã ! S¢ïËÈGUè ÜïU à¢¢ñÜGU Ýï çÁ¢G‹Î¢ Úã Á¢¢Ýï ±¢Hè Ï¢ÓÓ¢è ¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢ï S¢ï ©Ý

ÜUè Ï¢ÇGè Ï¢ãÝ ¥¢ñÚ }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜU¢ï ÀèÝ ÜUÚ ©‹ãḯ ²¼è}¢ ± Ï¢ï S¢ã¢Ú¢ ÜUÚ çÎ²¢ !
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ©S¢
Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 

{7} 17±è´ }¢ç‹Á¢GH S¢ï ÝèÓ¢ï Á¢¢ çx¢Úè
Ï¢¢Úã  S¢¢Hã  MS¢è  HÇGÜUè  S¢ïËÈGUè  Hï¼ï  ãé»  Ï¢¢HÜéUÝè

(BALCONY) S¢ï ÝèÓ¢ï çx¢Ú ÜUÚ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢§ü J ¼zGS¢èH¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
±¢ïã 17±è´ }¢ç‹Á¢GH ÐÚ ±¢ÜGïU¥G ¥ÐÝï zGHïÅ ÜUè ÚïôHx¢ (Railing) ÐÚ Ï¢ñÆ
ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ }¢ï´ ¥ÐÝ¢ ¼±¢Á¢GéÝ (Balance) Ï¢Ú ÜGUÚ¢Ú
Ý Ú¶ S¢ÜUè ¥¢ñÚ ÝèÓ¢ï Á¢¢ çx¢Úè J ±¢ïã ¥ÐÝè }¢¢æ ÜU¢ï ²ïã ÜUã ÜUÚ x¢§ü ‰¢è
çÜU “ã±¢ ¶G¢ïÚè ÜïU çH²ï À¼ ÐÚ Á¢¢ Úãè ãêæ J” HïçÜUÝ À¼ ÐÚ Á¢¢Ýï ÜUè
Ï¢Á¢¢» Ï¢¢HÜéUÝè }¢ï´ S¢ïËÈGUè HïÝï ÐãéæÓ¢ x¢§ü J Ð¢ïHèS¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ©S¢
HÇGÜUè Ýï ²ïã ¼S±èÚ ¥ÐÝè »ÜU S¢ãïHè ÜU¢ï |¢ïÁ¢ Îè, S¢ãïHè Ýï }¢ãGS¢êS¢
çÜU²¢ çÜU ²ïã ¼S±èÚ ¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢x¢ã ÐÚ Hè x¢§ü ãñ, çHã¢Á¢G¢ ©S¢ Ýï ÈGU¢ñÚè
¼G¢ñÚ ÐÚ ©S¢ï ÈGU¢ïÝ çÜU²¢ }¢x¢Ú ÈGU¢ïÝ ÚèS¢è± (Receive) Ý ã¢ï S¢ÜU¢ çÈUÚ
©S¢ S¢ãïHè Ýï ²ïã ¼S±èÚ ©S¢ ÜUè }¢¢æ ÜU¢ï ç|¢Á¢±¢ Îè }¢x¢Ú ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU
HÇGÜUè ÝèÓ¢ï çx¢Ú ÜUÚ Î}¢ ¼¢ïÇG Ó¢éÜUè ‰¢è J »ÜU Ú¢ãx¢èÚ Ýï Ð¢ïHèS¢ ÜU¢ï
HÇGÜUè ÜUè H¢à¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ §çœ¢GH¢¥G Îè J

{8} ¼ñÚ¢ÜUè ÜïU Î¢ñÚ¢Ý S¢ïËÈGUè HïÝ¢ Á¢¢Ý Hï±¢ S¢¢çÏ¢¼ ãé±¢
à¢}S¢¥¢Ï¢¢Î ÜïU ¥GH¢ÜGïU “ÜU¢ï¼±¢H x¢¢ïÇG¢” ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î (çã‹Î)

}¢ï´ Î¢ï Ý¢ñ Á¢±¢Ý ¼ñÚ¢ÜUè ÜïU Î¢ñÚ¢Ý S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» Ð¢Ýè }¢ï´ ÇêÏ¢ x¢» J
¼zGS¢èH¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î (çã‹Î) ÜïU 14 Ý¢ñ Á¢±¢Ý “ÜU¢ï¼±¢H
x¢¢ïÇG¢” }¢ï´ ¼ñÚ¢ÜUè (S±èô}¢x¢, Swimming) ÜïU çH²ï ¥¢», ©Ý }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü
|¢è ¼ñÚÝ¢ Ýãè´ Á¢¢Ý¼¢ ‰¢¢ J ©Ý }¢ï´ S¢ï Î¢ï Ý¢ñ Á¢±¢Ý çÁ¢Ý ÜUè ©G}¢íï´ çÏ¢œ¢Ú¼èÏ¢
17 ¥¢ñÚ 18 S¢¢H ‰¢è, S¢ïËÈGUè Hï Úãï ‰¢ï çÜU çÈUS¢H ÜUÚ »ÜU x¢ÉGï }¢ï´ Á¢¢
ÈæUS¢ï ¥¢ñÚ ÇêÏ¢ ÜUÚ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢» J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUèÁ¢Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ ãñ J 

{9} S¢ÈGïUÎ à¢ïÚ ÜU¢ çÝ±¢H¢ Ï¢Ý x¢²¢
ÎïãHè (çã‹Î) ÜïU »ÜU çÓ¢çÇG²¢ Í¢Ú (Zoo) }¢ï´ »ÜU Ý¢ñ Á¢±¢Ý

S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï ÜU¢ï§ü ¥Ý¢ï¶è Á¢x¢ã ¼H¢à¢ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï S¢ÈGïUÎ à¢ïÚ
ÜïU ôÐÁ¢Úï ÜïU Ð¢S¢ Á¢¢ ÐãéæÓ¢¢ ¥¢ñÚ Á¢ñS¢ï ãè S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï ¼Ä²¢Ú
ãé±¢ à¢ïÚ Ýï ©S¢ ÜU¢ï ÎÏ¢¢ïÓ¢ çH²¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ ãè ¶Gy}¢ ã¢ï x¢²¢ J

{10} S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» çÐS¼¢ïH Ó¢H x¢²¢
}¢ÜüUÁ¢GéH ¥¢ñçH²¢ (H¢ã¢ïÚ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜU¢ 22 S¢¢Hã Ý¢ñ Á¢±¢Ý

2016 §üG. }¢ï´ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè Îè±¢Ýx¢è ÜU¢ x¢G¢çHÏ¢Ý ÐãH¢ çà¢ÜU¢Ú
Ï¢Ý¢ J Ð¢ïHèS¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ý¢ñ Á¢±¢Ý ¥ÐÝï Î¢ïS¼ ÜïU ã}¢Ú¢ã ¥ÐÝï S¢èÝï
ÐÚ ¥SHè çÐS¼¢ïH Ú¶ ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢ Úã¢ ‰¢¢ çÜU x¢G-H¼Gè S¢ï Åîèx¢Ú
ÎÏ¢ x¢²¢, ©S¢ï ÈGU¢ñÚè ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜGUÚèÏ¢è ¥SÐ¼¢H ÐãéæÓ¢¢²¢ x¢²¢ HïçÜUÝ ±¢ïã
Á¢¢æ-Ï¢Ú Ý ã¢ï S¢ÜU¢ J

{11} ÅîïÝ ÜUè ÅvÜUÚ
çÎS¢}Ï¢Ú 2015 §üG. }¢ï´ Ú¢±HçÐ‹Çè (Ð¢çÜUS¼¢Ý) }¢ï´ »ÜU Ý¢ñ Á¢±¢Ý

ÚïË±ï ÅîïÜU ÐÚ ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ Ó¢H¼è ÅîïÝ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢ }¢x¢Ú Ï¢Î çÜGUS}¢¼è S¢ï ÅîïÝ S¢ï ÅÜUÚ¢ Á¢¢Ýï ÜUè ±Áã S¢ï }¢¢ñÜGU¥G
ÐÚ ãè Î}¢ ¼¢ïÇG x¢²¢ J

{12} ¥G¢ñÚ¼ ÅîïÝ S¢ï ÝèÓ¢ï çx¢Ú x¢§ü
“ÜU¢ïH}Ï¢¢ï” }¢ï´ 25 S¢¢Hã Ó¢èÝè ¥G¢ñÚ¼ ©S¢ ±vG¼ ÅîïÝ S¢ï Ï¢¢ãÚ

Á¢¢ çx¢Úè Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝï }¢¢ïÏ¢¢§H ÈGU¢ïÝ ÜïU Á¢GÚè»G ÅîïÝ ÜïU ÈGéUÅÏ¢¢ïÇü (Foot

Board) ÐÚ S¢ïËÈGUè ©¼¢Ú Úãè ‰¢è J ©S¢ ÜU¢ï ¥SÐ¼¢H Hï Á¢¢²¢ x¢²¢
HïçÜUÝ Á¢GwG}¢¢ïæ ÜUè ¼¢Ï¢ Ý H¢ ÜUÚ Ó¢H Ï¢S¢è J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï ±¢ïã
H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J 

{13} ç¶H¢ïÝ¢ çÐS¼¢ïH ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè }¢¢ñ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ýè
SÜêUH ÜïU Î¢ï ¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢ ç¶H¢ïÝ¢ çÐS¼¢ïH ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè Hï

ÜUÚ S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÐÚ Ð¢ïSÅ ÜUÚÝï ÜïU à¢¢ñÜGU }¢ï´ Ð¢ïHèS¢ ÜUè ¥SHè
çÐS¼¢ïH ÜU¢ çÝà¢¢Ý¢ Ï¢Ý x¢» J Î¢ïÝ¢ï´ ¼G-HÏ¢¢ Ð¢ÜüU }¢ï´ ¶ÇGï ç¶H¢ïÝ¢
çÐS¼¢ïH ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢ Úãï ‰¢ï çÜU }¢ÜGU¢}¢è Ð¢ïHèS¢ Ýï Ç¢ÜêU
S¢}¢Û¢ ÜUÚ ©Ý ÐÚ ÈGU¢²ôÚx¢ ÜUÚ Îè J ÈGU¢²ôÚx¢ ÜïU Ý¼èÁ¢ï }¢ï´ »ÜU ¼G¢çHÏ¢ï
§GË}¢ à¢ÎèÎ Á¢GwG}¢è ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ ¥SÐ¼¢H }¢ï´ ¥ÐÝè Á¢¢Ý S¢ï ã¢‰¢ {¢ï
Ï¢ñÆ¢ J ²ïã ¥zGS¢¢ïS¢ Ý¢ÜU ±¢çÜGU¥G¢ Á¢êÝ 2015 }¢ï´ Ð¢çÜUS¼¢Ý ÜïU à¢ãìÚ
S¢ÚÎ¢Ú¥¢Ï¢¢Î (ÈGñUS¢H¥¢Ï¢¢Î) }¢ï´ Ðïà¢ ¥¢²¢ J

{14} ¥Ý¢ï¶è S¢ïËÈGUè Ýï }¢¢ñ¼ ÜUè Ýè´Î S¢éH¢ çÎ²¢
}¢§ü 2015 §üG. }¢ï´ “M}¢¢çÝ²¢” ÜUè ¥n¢Úã S¢¢Hã HÇGÜUè ¥ÐÝè

S¢ãïHè ÜïU ã}¢Ú¢ã ÚïË±ï SÅïà¢Ý ÐãéæÓ¢è ¼¢çÜU ±¢ïã »ÜU ¥Ý¢ï¶è S¢ïËÈGUè
Ï¢Ý¢ ÜUÚ S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ (social media) ÐÚ Ð¢ïSÅ ÜUÚ S¢ÜïU, HïçÜUÝ
ÅîïÝ ÜUè À¼ ÐÚ Ó¢ÉG ÜUÚ çÏ¢Á¢Hè ÜUè ¼¢Ú¢ï´ ÐÚ ã¢‰¢ Hx¢¢ Ï¢ñÆè ¥¢ñÚ Îï¶¼ï
ãè Îï¶¼ï ¼¢Ú¢ï´ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ 27000 ±¢ïËÅ ÜïU Î¢ñÇG¼ï ÜUÚ‹Å Ýï ©S¢ï }¢¢ñ¼ ÜUè
Ýè´Î S¢éH¢ çÎ²¢ J

{15} S¢ïËÈGUè ÜUè à¢¢§ÜGU¢ ¼G¢çHÏ¢¢ ÐéH S¢ï çx¢Úè ¥¢ñÚ......
2014 §üG. }¢ï´ Ý=S¢x¢ ÜUè 23 S¢¢Hã ¼G¢çHÏ¢¢ “Á¢éÝêÏ¢è SÐïÝ” }¢ï´

±¢ÜGïU¥G »ÜU ÐéH ÐÚ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ }¢ï´ ¥ÐÝ¢ ¼±¢Á¢GéÝ
(Balance) Ï¢Ú ÜGUÚ¢Ú Ý Ú¶ S¢ÜUè ¥¢ñÚ 15 ÈGéUÅ ÝèÓ¢ï ÜæURUèÅ S¢ï Ï¢Ýï
SÅîvÓ¢Ú (Structure) ÐÚ Á¢¢ çx¢Úè, ¥SÐ¼¢H ÐãéæÓ¢¢§ü x¢§ü }¢x¢Ú ±ã¢æ
Á¢GwG}¢¢ï´ ÜUè ¼¢Ï¢ Ý H¢¼ï ãé» Ó¢H Ï¢S¢è J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ J 

{16} S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hè ÜU¢ï Á¢Ï¢ ÜUÚ‹Å ÜU¢

Á¢G¢ïÚÎ¢Ú Û¢ÅÜU¢ Hx¢¢......

MS¢ ÜïU à¢ãìÚ “S¢ï‹Å ÐèÅÁ¢GüÏ¢x¢ü” ÜïU ÚïË±ï ÐéH ÜïU Ï¢éH‹Î ¼ÚèÝ

}¢ÜGU¢}¢ ÐÚ 17 S¢¢Hã HÇGÜUè S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ý¢ Ó¢¢ã¼è ‰¢è çÜU §S¢è ÜU¢ïçà¢à¢

ÜïU Î¢ñÚ¢Ý 1500 ±¢ïËÅ ÜïU Î¢ñÇG¼ï ÜUÚ‹Å ÜUè ¼¢Ú¢ï´ S¢ï ÅÜUÚ¢ x¢§ü ¥¢ñÚ ÜUÚ‹Å
ÜïU Û¢ÅÜïU Ýï ©S¢ï ÐéH S¢ï 30 ÈGéUÅ ÝèÓ¢ï Èï´UÜU çÎ²¢ çÁ¢S¢ S¢ï ©S¢ ÜUè }¢¢ñ¼

±¢ÜGïU¥G ã¢ï x¢§ü J

{17} S¢ïËÈGUè ÜïU à¢¢ñÜGU Ýï S¢}¢é‹ÎÚ }¢ï´ Ï¢ã¢ çÎ²¢ !

“çÈGUHÐ¢§Ý” }¢ḯ 18 S¢¢Hã HÇGÜUè ¥ÐÝè S¢ãïHè ÜUè S¢¢Hçx¢Úã

ÜïU }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè HãÚ¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý “x¢íêÐ S¢ïËÈGUè” Hï¼ï ãé»
ÇêÏ¢ ÜUÚ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢§ü J §‹Á¢èçÝ²ôÚx¢ (Engineering) ÜUè ¼G¢çHÏ¢¢ ÜU¢ï

S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè HãÚï´ ©S¢ ±vG¼ Ï¢ã¢ ÜUÚ Hï x¢§æü Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝè ã}¢Á¢¢ïçH²¢ï´

ÜïU ã}¢Ú¢ã S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï }¢ï´ }¢S¢MÈGU ‰¢è J

{18} ç}¢²¢æ Ï¢è±è Ðã¢ÇG S¢ï çx¢Ú ÜUÚ ãH¢ÜU

¥x¢S¼ 2014 §üG. }¢ï´ Ðé¼üx¢¢H ÜïU ÜU¢Ï¢¢ï Ç¢ Ú¢ïÜU¢ (Cabo da

Roca) Ý¢}¢è Ðã¢ÇG ÜUè Ó¢¢ïÅè ÜïU çÜUÝ¢Úï ÐÚ ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ ç}¢²¢æ Ï¢è±è
¥ÐÝï Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜïU ã}¢Ú¢ã S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ Úãï ‰¢ï, §S¢ Î¢ñÚ¢Ý ÐñÚ

çÈUS¢HÝï ÜïU Ï¢¢§GS¢ ±¢ïã Î¢ïÝ¢ï´ ÝèÓ¢ï Á¢¢ çx¢Úï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè Á¢¢Ý S¢ï ã¢‰¢ {¢ï

Ï¢ñÆï J Ï¢ÓÓ¢¢ï´ Ýï }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜU¢ï ¥ÐÝè ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU S¢¢}¢Ýï }¢¢ñ¼ ÜUè ¥¢x¢G¢ïà¢ }¢ï´
Á¢¢¼ï ãé» Îï¶¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢Á¢çHS¢ S¢ï ¥ËH¢ã ÜïU çÁ¢GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU
ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ S¢ï ©Æï J 

{19} ÐéH S¢ï HÅÜU ÜUÚ S¢ïËÈGUè
Á¢êÝ 2016 §üG. }¢ï´ ²êÝè±<S¢Åè ÜU¢ 17 S¢¢Hã SÅêÇ‹Å ©S¢ ±vG¼

ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢²¢ Á¢Ï¢ ±¢ïã “}¢¢SÜU¢ï” ÜïU »ÜU ÐéH S¢ï HÅÜU ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï
ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢ J §S¢ S¢ï ÜGUÏH ±¢ïã MS¢ ÜïU à¢ãìÚ “±¢ïH¢ïx¢Ç¢”
}¢ï´ Ï¢éH‹Î À¼¢ï´ S¢ï ¥ÐÝè ÜU§ü ¼S¢¢±èÚ Ï¢Ý¢ Ó¢éÜU¢ ‰¢¢ J

{20} 1640 ÈGéUÅ x¢ãÚï ¥¢Ï¢à¢¢Ú }¢ï´ Á¢¢ çx¢Ú¢
S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý 28 S¢¢Hã ÜU¢ïçÚ²Ý S¢Ä²¢ãG »}¢ïÁ¢G¢ïÝ Á¢æx¢H

ÜïU x¢ãÚï ¥¢Ï¢à¢¢Ú }¢ï´ çx¢Ú ÜUÚ }¢¢ñ¼ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ã¢ï x¢²¢ J }¢ÁGÜêUÚ¢ Ý¢ñ Á¢±¢Ý
S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» ¼±¢Á¢GéÝ (Balance) Ï¢Ú ÜGUÚ¢Ú Ý Ú¶ S¢ÜU¢ ¥¢ñÚ çÈUS¢H
ÜUÚ 1640 ÈGéUÅ x¢ãÚï ¥¢Ï¢à¢¢Ú }¢ï´ Á¢¢ çx¢Ú¢, S¢Ä²¢ãG ÜUè H¢à¢ Ï¢ã¼è Ï¢ã¼è
7 }¢èÅÚ x¢ãÚè Û¢èH }¢ï´ Á¢¢ ÐãéæÓ¢è Á¢ã¢æ S¢ï ÚïSv²ê §Î¢Úï ÜïU ¼ñÚ¢ÜU¢ï´ Ýï H¢à¢
ÜU¢ï çÝÜU¢H ÜUÚ ÜGUÚèÏ¢è ¥SÐ¼¢H }¢ï´ }¢é‹¼çÜGUH ÜUÚ çÎ²¢ J

{21} Î¢ï ÜGUÚèÏ¢è çÚà¼ïÎ¢Ú ÎçÚ²¢ }¢ï´ ÇêÏ¢ x¢»
S¢ïËÈGUè ÜïU Á¢éÝêÝ Ýï S¢êÏ¢» ¶GñÏ¢Ú ÐwG¼êæ wG±¢ã (Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜUè

“±¢çÎ²ï ÜU¢x¢G¢Ý” }¢ï´ ãzG¼ï ÜïU Ú¢ïÁ¢G »ÜU }¢Îü ¥¢ñÚ »ÜU ¥G¢ñÚ¼ ÜUè Á¢¢Ý Hï
Hè J ±¢çÜGU¥G¢ ÜéUÀ ²êæ ãñ çÜU ÎçÚ²¢» ÜéU‹ã¢Ú ÜïU çÜUÝ¢Úï Ð‰‰¢Ú ÐÚ ¶ÇGï
ã¢ï ÜUÚ 29 S¢¢Hã Ý¢ñ Á¢±¢Ý S¢ïËÈGUè Hï Úã¢ ‰¢¢ çÜU ©S¢ ÜU¢ Ð¢©æ çÈUS¢H¢
¥¢ñÚ ±¢ïã ÎçÚ²¢» ÜéU‹ã¢Ú }¢ï´ çx¢Ú x¢²¢, ©S¢ ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜUè ¶G¢ç¼GÚ ©S¢ ÜUè
ÜGUÚèÏ¢è ¥GÁ¢GèÁ¢G¢ Ýï |¢è ÎçÚ²¢ }¢ï´ ÀH¢æx¢ Hx¢¢ Îè ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ï´ ÇêÏ¢ x¢» J
}¢ÜGU¢}¢è »ïGÝè à¢¢çãÎ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU Ý¢ñ Á¢±¢Ý Ð‰‰¢Ú ÐÚ ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ
S¢ïËÈGUè Hï Úã¢ ‰¢¢, }¢ñ´ ©S¢ ÜU¢ï }¢‹¥G ÜUÚÝï ãè ±¢H¢ ‰¢¢ çÜU ©S¢ ÜU¢ Ð¢©æ
çÈUS¢H¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã ÎçÚ²¢ }¢ï´ çx¢Ú x¢²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï
S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J 

{22} S¢¢æÐ Ýï ÇS¢ çH²¢
S¢Ú¢» ¥G¢H}¢x¢èÚ (ÐæÁ¢¢Ï¢, Ð¢çÜUS¼¢Ý) S¢¢æÐ ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè

Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ 26 S¢¢Hã Ý¢ñ Á¢±¢Ý S¢¢æÐ ÜïU ÇS¢Ýï S¢ï }¢¢ñ¼ ÜUè ¥¢x¢G¢ïà¢ }¢ï´
Á¢¢ S¢¢ï²¢ J }¢ÁGÜêUÚ¢ Ý¢ñ Á¢±¢Ý “Ï¢‹Ýêæ” ÜU¢ çÚã¢§à¢è ‰¢¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï
çÚà¼ïÎ¢Ú¢ï´ ÜU¢ï ç}¢HÝï “S¢Ú¢» ¥G¢H}¢x¢èÚ” ¥¢²¢ ãé±¢ ‰¢¢ J

(Á¢æx¢ ¥wGÏ¢¢Ú ¥¢õÝ H¢§Ý, 12 ¥v¼êÏ¢Ú 2016 §ü.)

{23} S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢¼ï ãé» Ðã¢ÇGè Ý¢Hï }¢ḯ çx¢Ú ÐÇG¢ ¥¢ñÚ......
}¢ÜüUÁ¢GéH ¥¢ñçH²¢ (H¢ã¢ïÚ, Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜU¢ çÚã¢§à¢è »ÜU à¢wGS¢

±¢çÎ²ï ÝèH}¢ ÜïU ÐéÚ ÈGUÁ¢G¢ }¢ÜGU¢}¢ ÜéUÅÝ }¢ï´ “Á¢¢x¢Ú¢Ý ÝÎè” ÜïU ÐéH ÐÚ
¶ÇG¢ ã¢ï ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢ Úã¢ ‰¢¢ çÜU Ð¢©æ çÈUS¢HÝï ÜUè ±Áã S¢ï ÝÎè }¢ï´
Á¢¢ çx¢Ú¢, Îèx¢Ú Î¢ïS¼¢ï´ Ýï Á¢GwG}¢è ãG¢H¼ }¢ï´ Ï¢ã¼ï ãé» Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÜU¢ï çÝÜU¢H
ÜUÚ ç¼GÏÏ¢è §}¢Î¢Î ÜïU çH²ï ÈGU¢ñÁ¢è ¥SÐ¼¢H }¢é‹¼çÜGUH çÜU²¢ HïçÜUÝ ±¢ïã
Á¢¢æ-Ï¢Ú Ý ã¢ï S¢ÜU¢, }¢é-¼±zGÈGU¢ (²¢’Ýè ÈGU¢ñ¼ ã¢ïÝï ±¢Hï) ÜUè H¢à¢ ÜU¢ï
¼ÎÈGUèÝ ÜïU çH²ï ±é-ÚS¢¢ ÜïU ãG±¢Hï ÜUÚ çÎ²¢ x¢²¢ J   (»ïÁ¢GÝ, 12 Á¢êH¢§ü)

{24} 2 Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÇêÏ¢ x¢» Á¢Ï¢ çÜU......
ã¢H¢ (çS¢‹{) }¢ï´ S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» 2 Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÎçÚ²¢ }¢ï´ çx¢Ú ÜUÚ

ÇêÏ¢ x¢» ¼èS¢Úï ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢ çH²¢ x¢²¢ J ¼èÝ¢ï´ Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÎçÚ²¢» çS¢‹{ ÜïU
çÜUÝ¢Úï ¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢ Úãï ‰¢ï çÜU Ð¢©æ çÈUS¢HÝï S¢ï ÎçÚ²¢ }¢ï´ çx¢Ú
x¢», }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ }¢¢ñÁ¢êÎ }¢ËH¢ãG¢ï´ (Sailors) Ýï »ÜU Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÜU¢ï çÁ¢G‹Î¢
çÝÜU¢H çH²¢ ¼¢ã}¢ Î¢ï ÇêÏ¢ x¢» J                    (»ïÁ¢GÝ, 11 Á¢êH¢§ü)

{25} Ï¢‹ÎêÜGU ÐÜUÇG ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hï ÜUè Á¢¢Ý x¢§ü
x¢¢ïÁ¢Ú¢æ±¢H¢ (ÐæÁ¢¢Ï¢, Ð¢çÜUS¼¢Ý) Ï¢‹ÎêÜGU ÐÜUÇG ÜUÚ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý±¢Ýï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï, ¥ËH¢ã 1 ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼ |¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

±¢H¢ Ý¢ñ Á¢±¢Ý ¥Ó¢¢ÝÜU ã¢‰¢ Åîèx¢Ú ÐÚ ¥¢ Á¢¢Ýï S¢ï x¢¢ïHè Hx¢Ýï S¢ï ÈGU¢ñ¼
ã¢ï x¢²¢ J Ó¢}¢Ý à¢¢ã Ú¢ïÇ ÜU¢ Ý¢ñ Á¢±¢Ý Ú-}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ ¼Ú¢±èãG
ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜïU çH²ï }¢ÜGU¢}¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ x¢²¢, Á¢ã¢æ ©S¢ Ýï çS¢v²êÚèÅè
x¢¢Çü S¢ï Ï¢‹ÎêÜGU Hï ÜUÚ S¢ïËÈGUè ©¼Ú±¢Ýï ÜUè çÁ¢GÎ ÜUè, çÜU ¥Ó¢¢ÝÜU ã¢‰¢
Åîèx¢Ú ÐÚ ¥¢ x¢²¢ ¥¢ñÚ x¢¢ïHè ÐïÅ }¢ï´ Á¢¢ Hx¢è çÁ¢S¢ S¢ï ±¢ïã à¢ÎèÎ Á¢GwG}¢è
ã¢ï x¢²¢, ç¼GÏÏ¢è §}¢Î¢Î ÜïU çH²ï ¥SÐ¼¢H Î¢ç¶GH ÜUÚ±¢ çÎ²¢ x¢²¢,
Ï¢¢’Î ¥Á¢G¢æ H¢ã¢ïÚ ÜïU ¥SÐ¼¢H Hï Á¢¢²¢ x¢²¢ Á¢ã¢æ ±¢ïã Á¢GwG}¢¢ï´ ÜUè ¼¢Ï¢
Ý H¢¼ï ãé» Î}¢ ¼¢ïÇG x¢²¢ J      (Á¢æx¢ ¥wGÏ¢¢Ú ¥¢õÝ H¢§Ý, 24 Á¢êÝ 2016 §ü.)

{26} x¢¢ïHè Ó¢HÝï S¢ï 43 S¢¢Hã à¢wGS¢ ÈGU¢ñ¼
¥Ý¢ï¶ï ¥¢ñÚ ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ ¥‹Î¢Á¢G }¢ï´ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý

çÁ¢G‹Îx¢è ÜUè Ï¢¢Á¢Gè ã¢Ú Á¢¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ ¥Ï¢ ÜéUÀ Ý§ü Ýãè´ Úãè, “¥}¢ÚèÜU¢”
}¢ï´ »ÜU à¢wGS¢ ¥ÐÝï Î¢ïS¼ ÜïU S¢¢‰¢ çÐS¼¢ïH ã¢‰¢ }¢ï´ çH²ï S¢ïËÈGUè Hï Úã¢
‰¢¢ çÜU ¥Ó¢¢ÝÜU x¢¢ïHè Ó¢H x¢§ü ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ ãè ÈGU¢ñ¼ ã¢ï x¢²¢ J
Ð¢ïHèS¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý ±¢ïã à¢wGS¢ ÜU§ü Ï¢¢Ú çÐS¼¢ïH
x¢¢ïçH²¢ï´ S¢ï ¶G¢Hè ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ |¢Ú¼¢ Úã¢ Á¢Ï¢ çÜU §S¢ ¥G}¢H }¢ï´ çÐS¼¢ïH
S¢ï x¢¢ïçH²¢æ çÝÜU¢H¼ï ±vG¼ »ÜU x¢¢ïHè ©S¢è }¢ï´ Úã x¢§ü ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU Î¢ïS¼
Ýï S¢}¢Û¢¢ çÜU ¥Ï¢ çÐS¼¢ïH }¢ï´ x¢¢ïHè Ýãè´ çÁ¢S¢ ÐÚ ©S¢ Ýï çÐS¼¢ïH ÜU¢
Åîèx¢Ú ÎÏ¢¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ x¢¢ïHè Ó¢H x¢§ü ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢¢ñÜGU¥G ÐÚ
ãè Á¢¢Ý ÜUè Ï¢¢Á¢Gè ã¢Ú x¢²¢ J                                (»ïÁ¢GÝ, 4 }¢¢Ó¢ü)

{27} S¢ïËÈGUè HÇGÜUè ÜU¢ï }¢ãæx¢è ÐÇGè !
¥¢Á¢ ÜUH H¢ïx¢¢ï´ ÜïU S¢Ú¢ï´ ÐÚ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜU¢ |¢ê¼ S¢é±¢Ú ãñ Ï¢S¢¢

¥±ÜGU¢¼ S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» ¥¢Î}¢è ¥ÓÀè ¶G¢S¢è }¢éS¢èÏ¢¼ }¢ï´ ÐÇG Á¢¢¼¢ ãñ,
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J 

Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ¼éÜUèü ÜUè »ÜU ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ï |¢è S¢ïËÈGUè ÜU¢ à¢¢ñÜGU }¢ãæx¢¢ ÐÇG x¢²¢ J
¼éÜUèü ÜïU à¢ãìÚ Samsun ÜïU S¢¢çãGHï S¢}¢é‹ÎÚ ÐÚ »ÜU HÇGÜUè ¥ÐÝï
}¢¢ïÏ¢¢§H ÈGU¢ïÝ S¢ï S¢ïËÈGUè HïÝï }¢ï´ }¢S¢MÈGU ‰¢è çÜU ÐñÚ çÈUS¢HÝï S¢ï
HÇG-¶ÇG¢ x¢§ü, HÇG-¶ÇG¢¼ï ãé» ©S¢ ÜïU ã¢‰¢ S¢ï ÐãHï }¢¢ïÏ¢¢§H çx¢Ú¢ çÈUÚ
¶GéÎ |¢è Î¢ï Ð‰‰¢Ú¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý çx¢Ú ÜUÚ ÈæUS¢ x¢§ü J Î¢ï Í¢‹Åï ÜUè S¢Ú¼¢ïÇG
ÜU¢ïçà¢à¢ ÜïU Ï¢¢’Î HÇGÜUè ÜU¢ï çÁ¢G‹Î¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢H çH²¢ x¢²¢ J

(Á¢æx¢ ¥wGÏ¢¢Ú ¥¢õÝ H¢§Ý, 7 }¢§ü 2016 §üG.)

{28} 15 S¢¢Hã HÇGÜU¢ à¢ÎèÎ Á¢GwG}¢è
|¢¢Ú¼è çÚ²¢S¢¼ ÐæÁ¢¢Ï¢ }¢ï´ 15 S¢¢Hã HÇGÜU¢ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜïU

Î¢ñÚ¢Ý S¢Ú }¢ï´ x¢¢ïHè Hx¢Ýï S¢ï à¢ÎèÎ Á¢GwG}¢è ã¢ï x¢²¢, ²ïã ãG¢çÎS¢¢ ©S¢ ±vG¼
Ðïà¢ ¥¢²¢ Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝï ±¢çHÎ ÜUè çÐS¼¢ïH ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè HïÝï ÜUè
ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢ çÜU x¢¢ïHè Ó¢H x¢§ü J                    (»ïÁ¢GÝ, 2 }¢§ü)

{29} S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» ÜêæU»æ }¢ï´ Á¢¢ çx¢Úè
“Á¢êÝ¢x¢ÉG” (x¢éÁ¢Ú¢¼, çã‹Î) }¢ḯ »ÜU ¥¢õSÅîïH±è S¢Ä²¢ãG ©S¢ ±vG¼

}¢éS¢èÏ¢¼ }¢ï´ ÈæUS¢ x¢§ü Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝè S¢ïËÈGUè Hï¼ï ãé» ¥Ó¢¢ÝÜU ÜêæU»æ }¢ï´ Á¢¢
çx¢Úè J ©S¢ ÜUè Ó¢è¶G¢ï´ ÜUè ¥¢±¢Á¢G S¢éÝ ÜUÚ H¢ïx¢ |¢¢x¢ ÜUÚ ¥¢» ¥¢ñÚ ÜêæU»æ
S¢ï çÝÜU¢H ÜUÚ ©S¢ ÜUè Á¢¢Ý Ï¢Ó¢¢ Hè J

{30} Ý‹ãè Ç¢ïçËÈGUÝ ¥ÐÝè Á¢¢Ý S¢ï x¢§ü
S¢ïËÈGUè ÜïU à¢¢§ÜGUèÝ Ýï S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï Ý‹ãè Ç¢ïçËÈGUÝ ÜU¢ï

S¢}¢é‹ÎÚ S¢ï çÝÜU¢H çH²¢, Ð¢Ýè S¢ï çÝÜU¢Hï Á¢¢Ýï ÐÚ “Ý‹ãè Ç¢ïçËÈGUÝ”
}¢Ú x¢§ü çÁ¢S¢ ÐÚ ±¢§ËÇ H¢§ÈGU ÜïU }¢¢çãÚèÝ ¥¢ñÚ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ Ý¢Ú¢Á¢Gè ÜU¢
§ÁGã¢Ú çÜU²¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ J ÈGí ¢ç‹S¢SÜU¢ Ý¢}¢è Ç¢ïçËÈGUÝ ÜUè ²ïã çÜGUS}¢ ãGÁ}¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢
}¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

(²¢’Ýè Á¢S¢¢}¢¼) ÜïU »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï Îé‹²¢ ÜUè S¢Ï¢ S¢ï À¢ïÅè Ç¢ïçËÈGUÝ ãñ ¥¢ñÚ
²ïã ¥Á¢ü‹ÅèÝ¢, Ï¢í¢Á¢GèH ¥¢ñÚ ²êÚ¢x¢¢ï² }¢ï´ ãè Ð¢§ü Á¢¢¼è ãñ J

ãGÁ¢ ± ©G}Úã ¥¢ñÚ S¢ïËÈGUè
S¢ÈGUÚï ãGÁ¢ ± ©G}Úã ÜïU Î¢ñÚ¢Ý |¢è S¢ïËÈGUè ÜïU à¢¢§ÜGUèÝ ¥ÐÝ¢ à¢¢ñÜGU

ÐêÚ¢ ÜUÚ¼ï Ð¢» Á¢¢¼ï ãñ´, ©‹ãï´ Á¢ã¢æ ÜU¢ï§ü }¢‹Á¢GÚ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ Û¢Å S¢ïËÈGUè
Ï¢Ý¢¼ï ¥¢ñÚ S¢¢ïà²H }¢èçÇ²¢ ÜïU Á¢GÚè»G ©S¢ ÜUè ¼àãèÚ ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ J
ãG-Á¢Úï ¥S±Î ÜU¢ï Ï¢¢ïS¢¢ Îï¼ï ±vG¼, S¢§üG ¥¢ñÚ ¼G±¢ÈGU ÜïU Î¢ñÚ¢Ý |¢è
S¢ïËÈGUèÁ¢G Ï¢Ý¢§ü Á¢¢¼è ãñ´, çÁ¢S¢ S¢ï ¼G±¢ÈGU ± S¢§üG ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜUè Ú±¢Ýè
}¢ï´ ÈGUÜGüU ¥¢¼¢ ãñ, H¢ïx¢ »ÜU ÎêS¢Úï ÐÚ çx¢Ú ÐÇG¼ï ãñ´ ²¢ çÈUÚ ÅÜUÚ¢ Á¢¢¼ï ãñ´
çÁ¢S¢ S¢ï ©‹ãï´ ÐÚïà¢¢Ýè ã¢ï¼è ãñ, ¶GéÎ S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜU¢ Á¢G¢ñÜGïU §GÏ¢¢Î¼
}¢é-¼¥çSS¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, S¢éÝãìÚè Á¢¢çH²¢ï´ ÜïU Ð¢S¢ }¢é±¢-Á¢ã¢ à¢ÚèÈGU ÜïU
S¢¢}¢Ýï ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU ±vG¼ |¢è S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hï Ð¢» Á¢¢¼ï ãñ´ §S¢ }¢vGS¢Î
ÜïU çH²ï Ï¢¢’Á¢G Ï¢ïÏ¢¢ÜU ¥ÐÝè ÐèÆ }¢é±¢-Á¢ã¢ à¢ÚèÈGU ÜUè ¼GÚÈGU ÜUÚ Hï¼ï
ãñ´ J »ï ÜU¢à¢ ! ã}¢¢Ú¢ ²ïã Á¢GïãìÝ Ï¢Ý Á¢¢» çÜU S¢ÈGUÚï ãG-Ú}¢ñÝï ¼GçÄ²Ï¢ñÝ
S¢ïËÈGUè Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï Ýãè´ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢Ýï ÜïU çH²ï ã¢ï¼¢ ãñ J

ÐãHï Îé¥G¢ ÜUè ÎÚ-wG±¢S¼ ÜUÚ¼ï ‰¢ï ¥Ï¢ S¢ïËÈGUè ÜUè ÈGUÚ}¢¢§à¢
çÐÀHï çÎÝ¢ï´ Á¢Ï¢ ÜU¢ï§ü }¢ÁGãÏ¢è à¢çwGS¢Ä²¼ }¢-S¢HÝ ÐèÚ S¢¢çãGÏ¢,

}¢ézG¼è S¢¢çãGÏ¢ ±x¢GñÚ¢ çÜUS¢è ÜïU Í¢Ú ¼à¢ÚèÈGU Hï Á¢¢¼ï ²¢ Ú¢S¼ï }¢ï´ ç}¢H Á¢¢¼ï
¼¢ï ©G}¢ê}¢Ý ©Ý S¢ï Îé¥G¢ ÜUè §çË¼Á¢¢ ÜUè Á¢¢¼è ‰¢è ¥¢ñÚ ¥Ï¢ S¢êÚ¼ï ãG¢H ²ïã
ãñ çÜU ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü }¢àãêÚ }¢ÁGãÏ¢è à¢çwGS¢Ä²¼ ÜUãè´ ÝÁ¢GÚ ¥¢ Á¢¢» ¼¢ï Îé¥G¢
ÜUè ÎÚ-wG±¢S¼ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» Ï¢¢’Á¢G¢ï´ ÜUè ¥Ã±HèÝ ÜU¢ïçà¢à¢ ²ïã ã¢ï¼è
ãñ çÜU ©Ý ÜïU S¢¢‰¢ S¢ïËÈGUè Hï Hè Á¢¢» J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ï´ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñ´ ©S¢
S¢ï }¢éS¢¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ (²¢’Ýè ã¢‰¢ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J 

§SH¢}¢ ÜUè wG¢êÏ¢è
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! x¢GñÚ Á¢GMÚè S¢ïËÈGUè ÜUè ¥G¢Î¼

çÝÜU¢HÝï ÜïU çH²ï ÜUÚÝï ÜïU ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ Hx¢ Á¢¢§²ï, V Ý ÜUÚÝï
ÜïU ÜU¢}¢¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢ Á¢¢»æx¢ï J ãGéÁG¢êÚ ¼¢Á¢Î¢Úï çÚS¢¢H¼, à¢ã‹à¢¢ãï ÝéÏ¢éÃ±¼
6 Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : 

 ²¢’Ýè “¥¢Î}¢è ÜïU §SH¢}¢ ÜUè wG¢êçÏ¢²¢ï´ }¢ï´ S¢ï ²ïã wG¢êÏ¢è ãñ çÜU
±¢ïã ãÚ Ï¢ï }¢vGS¢Î ¥¢ñÚ ÈGéUÁG¢êH ÜU¢}¢ À¢ïÇG Îï J” 

}¢éÈGUçSS¢Úï à¢ãèÚ }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  çH¶¼ï
ãñ´ : ²¢’Ýè ÜU¢ç}¢H }¢éS¢Ë}¢¢Ý ±¢ïã ãñ Á¢¢ï »ïS¢ï ÜUH¢}¢ »ïS¢ï ÜU¢}¢ »ïS¢è
ãG-ÚÜU¢¼¢ï S¢-ÜUÝ¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢ï Á¢¢ï ©S¢ ÜïU çH²ï ÎèÝ ²¢ Îé‹²¢ }¢ï´ }¢éÈGUèÎ Ý
ã¢ï´, ±¢ïã ÜU¢}¢ ²¢ ÜUH¢}¢ ÜUÚï Á¢¢ï ©S¢ï ²¢ Îé‹²¢ }¢ï´ }¢éÈGUèÎ ã¢ï ²¢ ¥¢ç¶GÚ¼
}¢ï´ J  ! §Ý Î¢ï ÜUçH}¢¢ï´ }¢ï´ Î¢ïÝ¢ï´ Á¢ã¢Ý ÜUè |¢H¢§ü ±¢Ï¢S¼¢ ãñ J

(ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢. 6, S¢. 465)

²¢ ÚÏÏ¢H }¢éS¼GÈGU¢ ! ã}¢ï´ ¥ÐÝ¢ ±vG¼ Î¢ïÝ¢ï´ Á¢ã¢Ý¢ï´ ÜUè |¢H¢§²¢æ çÎH¢Ýï
±¢Hï ÜU¢}¢¢ï´ ÜïU çH²ï ¶GÓ¢ü ÜUÚÝï ÜUè ¼¢ñÈGUèÜGU ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ J

<

ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1438 çS¢.çã.
Á¢Ý±Úè 2017 §üG.

x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼ ¥¢ñÚ Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢
Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ḯ
¥¢ÜGU¢ ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : à¢Ï¢ï Á¢é}¢é¥G¢ ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎ ÐÉG¢ï v²êæ çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ
}¢éÛ¢ ÐÚ Ðïà¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J 
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢Á¢¢çHS¢ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ
ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 

çÜU¼¢Ï¢ ÐÉGÝï ÜUè Îé¥G¢
¥…G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢
¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè Ú-…G±è L

ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ²¢ §SH¢}¢è „Ï¢ÜGU ÐÉGÝï „ï ÐãHï …ñGH }¢ïæ Îè ãé§ü Îé¥G¢ ÐÉG
Hèç…²ï V …¢ï ÜéUÀ ÐÉGïæx¢ï ²¢Î Úãïx¢¢ J Îé¥G¢ ²ïã ãñ :

¼Ú…}¢¢ : »ï ¥ËH¢ã 1 ! ã}¢ ÐÚ §GË}¢¢ï çãGv}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢…Gï ¶¢ïH Îï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ
¥ÐÝè ÚãG}¢¼ Ý¢ç…GH ÈGUÚ}¢¢ ! »ï ¥G-…G}¢¼ ¥¢ñÚ Ï¢é…Géx¢èü ±¢Hï J

Ý¢ïÅ : ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG Hèç…²ï J

¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢
± Ï¢ÜGUè¥G
± }¢çxGÈGUÚ¼
13 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1428 çã.

çÜU¼¢Ï¢ ÜïU ¶GÚèÎ¢Ú }¢é-¼±Á…ïã ã¢ïæ
çÜU¼¢Ï¢ ÜUè ¼GÏ¢¢¥G¼ }¢ïæ Ýé}¢¢²¢æ ¶GÚ¢Ï¢è ã¢ï ²¢ „ÈGUãG¢¼ ÜU}¢ ã¢ïæ ²¢ Ï¢¢§ô‹Çx¢ }¢ïæ

¥¢x¢ï ÐèÀï ã¢ï x¢» ã¢ïæ ¼¢ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï L…ê¥G ÈGUÚ}¢¢§²ï J

çÜGU²¢}¢¼ ÜïU Ú¢ïÁ¢G ãGS¢Ú¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ãGS¢Ú¼

çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜU¢ï ã¢ïx¢è çÁ¢S¢ï Îé‹²¢ }¢ï´ §GË}¢ ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G ç}¢H¢

}¢x¢Ú ©S¢ Ýï ãG¢çS¢H Ý çÜU²¢ ¥¢ñÚ ©S¢ à¢wGS¢ ÜU¢ï ã¢ïx¢è çÁ¢S¢ Ýï §GË}¢ ãG¢çS¢H çÜU²¢

¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ï´ Ýï ¼¢ï ©S¢ S¢ï S¢éÝ ÜUÚ ÝzG¥G ©Æ¢²¢ HïçÜUÝ §S¢ Ýï Ý ©Æ¢²¢ (²¢’Ýè ©S¢

§GË}¢ ÐÚ ¥G}¢H Ý çÜU²¢) J
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