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}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ 1

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

»ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ¥ËH¢ã ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢ 6 Ýï §Úà¢¢Î

ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ Ýï ¥¢Á¢ Ú¢¼ ¥GÁ¢èÏ¢ }¢‹Á¢GÚ Îï¶¢, }¢ñ´ Ýï Îï¶¢ çÜU }¢ïÚ¢ »ÜU ©}}¢¼è

ÐéH çS¢Ú¢¼G S¢ï x¢éÁ¢GÚ¼ï ãé» ÜU|¢è Ó¢H¼¢ ãñ ¼¢ï ÜU|¢è çx¢Ú¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜU|¢è HÅÜU

Á¢¢¼¢ ãñ, çÈUÚ ¥Ó¢¢ÝÜU ©S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÐÉG¢ ãé±¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ¥¢²¢, çÁ¢S¢

Ýï ©S¢ ÜU¢ ã¢‰¢ ÐÜUÇG ÜUÚ ©S¢ï ÐéH çS¢Ú¢¼G ÐÚ S¢è{¢ ¶ÇG¢ ÜUÚ çÎ²¢ ²ã¢æ ¼ÜU

çÜU ±¢ïã ÐéH çS¢Ú¢¼G Ð¢Ú ÜUÚ x¢²¢ J(1)

}¢éçàÜUH Á¢¢ï S¢Ú Ðï ¥¢ ÐÇGè, ¼ïÚï ãè Ý¢}¢ S¢ï ÅHè }¢éçàÜUH ÜéUà¢¢ ãñ ¼ïÚ¢ Ý¢}¢, ¼éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ¥¢ñÚ S¢H¢}¢

<

Ï¢éÁG¢éx¢¢ïZ ÜUè }¢ÎÝè S¢¢ïÓ¢

»ÜU Ï¢¢Ú ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §Ï¢í¢ãè}¢ çÏ¢Ý ¥Îã}¢ I S¢ï ¥GÁ¢üG

ÜUè x¢§ü : ãéGÁG¢êÚ ! ÜU|¢è ¼¢ï ã}¢¢Úï S¢¢‰¢ Ï¢ñÆ Á¢¢²¢ ÜUÚï´ ¼¢çÜU ã}¢ |¢è ¥¢Ð ÜUè

}¢Á¢çHS¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ¥¢ñÚ }¢ËÈGUêÁ¢G¢¼ à¢ÚèÈGU S¢ï ÈñGUÁ¢G ãG¢çS¢H ÜUÚï´ J ¼¢ï ¥¢Ð

I Ýï §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ ¥|¢è Ó¢¢Ú ©}¢êÚ }¢ï´ Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ }¢S¢MÈGU
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}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ 2

ãêæ, Á¢Ï¢ §Ý S¢ï ÈGUÚ¢x¢G¼ Ð¢ªæx¢¢ ¼¢ï ¼é}ã¢Úï Ð¢S¢ Á¢GMÚ Ï¢ñÆêæx¢¢ J ¥GÁ¢üG ÜUè x¢§ü : »ï

¥Ï¢ê §SãG¢ÜGU ! ±¢ïã ÜU¢ñÝ S¢ï ©}¢êÚ ãñ´ ? §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢²¢ :

{1}  Á¢Ï¢ }¢éÛ¢ï ±¢ïã Í¢ÇGè ²¢Î ¥¢¼è ãñ Á¢Ï¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï ãGÁ¢GÚ¼ï

S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥¢Î}¢  S¢ï ±¢’Î¢ Hï ÜUÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ ‰¢¢ çÜU ²ïã

H¢ïx¢ Á¢‹Ý¼ }¢ï´ Á¢¢»æx¢ï ¥¢ñÚ ²ïã Á¢ã‹Ý}¢ }¢ï´ J ¼¢ï }¢éÛ¢ï ²ïã çÈGURU H¢çãGÜGU ãñ çÜU Ý¢

}¢¢’Hê}¢ }¢ñ´ çÜUS¢ x¢éÚ¢ñã }¢ï´ ã¢ïªæx¢¢ ?

{2}  §S¢è ¼GÚãG Á¢Ï¢ ÝéyGÈGU¢ }¢¢æ ÜïU ÚçãG}¢ }¢ï´ ÆãÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ MãG ÈêæUÜUè

Á¢¢¼è ãñ ¼¢ï }¢é¥çvÜUH çÈGUçÚà¼¢ ¥GÁ¢üG ÜUÚ¼¢ ãñ : ²¢ ¥ËH¢ã ! ²ïã ÝïÜU Ï¢wG¼

ãñ ²¢ Ï¢Î Ï¢wG¼ ? çHã¢Á¢G¢ Á¢Ï¢ }¢éÛ¢ï ²ïã Ï¢¢¼ ²¢Î ¥¢¼è ãñ ¼¢ï }¢ñ´ §S¢ çÈGURU }¢ï´

}¢éÏ¼H¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãêæ çÜU Ð¼¢ Ýãè´ }¢ïÚï }¢é¼¥GçËHÜGU v²¢ Á¢±¢Ï¢ ç}¢H¢ ã¢ïx¢¢ ?

{3}  }¢¢ñ¼ ÜU¢ çÈGUçÚà¼¢ MãG ÜGUÏÁ¢G ÜUÚ¼ï ãé» Á¢Ï¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï ¥GÁ¢üG

ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU »ï }¢¢ñH¢ ! §S¢ ÜUè MãG §SH¢}¢ ÐÚ ÜGUÏÁ¢G ÜUMæ ²¢ ÜéUÈíGU ÐÚ ? ¼¢ï ²ïã

S¢¢ïÓ¢ ÜUÚ }¢éÛ¢ï ²ïã ¥‹Îïà¢¢ ¶¢» Á¢¢¼¢ ãñ çÜU Ý¢ }¢¢’Hê}¢ }¢ïÚï }¢é¼¥GçËHÜGU v²¢

Á¢±¢Ï¢ ç}¢Hïx¢¢ ?

{4}  çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ Á¢Ï¢ ÐÚ±Ú Îx¢¢Úï ¥G¢H}¢ ²ïã »’H¢Ý ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ :

  

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ ¥¢Á¢ ¥Hx¢ ÈUÅ Á¢¢¥¢ï »ï }¢éÁ¢çÚ}¢¢ï J

Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ²ïã ²¢Î ÜUÚ ÜïU }¢éÛ¢ï ÇÚ Hx¢¢ Úã¼¢ ãñ çÜU Ý Á¢¢Ýï ¥ËH¢ã

Ð¢ÜU }¢éÛ¢ï çÜUS¢ x¢éÚ¢ñã }¢ï´ à¢¢ç}¢H ÜUÚïx¢¢ ? Ï¢S¢ ²ïãè ±¢ïã ©}¢êÚ ãñ´ çÁ¢‹ã¢ï´ Ýï }¢éÛ¢ï

¼é}ã¢Úï S¢¢‰¢ Ï¢ñÆÝï ¥¢ñÚ Ï¢¢¼ï´ ÜUÚÝï S¢ï Ú¢ïÜU Ú¶¢ ãñ J(1)
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<

©¶GÚ±è ÜU¢}¢²¢Ï¢è ÜUè çÈGURU

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Îï¶¢ ¥¢Ð Ýï ã}¢¢Úï Ï¢éÁG¢éx¢¢üÝï ÎèÝ

 ÜUè }¢ÎÝè S¢¢ïÓ¢ ÜñUS¢è ‰¢è ! ©‹ãï´ ãÚ Î}¢ ²ïãè çÈGURU Úã¼è çÜU »ï

ÜU¢à¢ ! Îé‹²¢ S¢ï LwGS¢¼è ÜïU ±vG¼ §ü}¢¢Ý S¢H¢}¢¼ Úãï ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼

Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè ã¢ï ¼¢ï à¢}¢üS¢¢Úè ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ Ý ÜUÚÝ¢ ÐÇGï J ²ïãè

±Áã ãñ çÜU ±¢ïã §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ wG¢éS¢êS¢è ¶G²¢H Ú¶¼ï çÜU ©Ý ÜU¢ ÜU¢ï§ü H}ãG¢

x¢GzGH¼ (Headlessness) }¢ï´ x¢éÁ¢GÚï Ý ¥ÐÝï ÚÏ¢ ÜUè }¢¢’çS¢²¼ (Sin) }¢ï´ J

çHã¢Á¢G¢ ã}¢ |¢è ã}¢ïà¢¢ ²ïãè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚï´ çÜU ã}¢ S¢ï ÜU¢ï§ü »ïS¢¢ ÜU¢}¢ S¢ÚÁ¢GÎ Ý

ã¢ï çÁ¢S¢ ÜUè ±Áã S¢ï Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ çãGS¢¢Ï¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜïU

±vG¼ à¢}¢üS¢¢Ú ã¢ïÝ¢ ÐÇGï J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

}¢‹ÜGUêH ãñ çÜU çÜUS¢è Ï¢éÁG¢éx¢ü Ýï ¥ÐÝï Ï¢ïÅï S¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÎÝ |¢Ú Á¢¢ï |¢è

Ï¢¢¼ S¢éÝ¢ï ²¢ Á¢¢ï ÜéUÀ Îï¶¢ï ¥¢ñÚ Á¢¢ï |¢è ¥G}¢H ÜUÚ¢ï à¢¢}¢ ÜU¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢¼¢Ý¢ J

Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ©S¢ à¢¢}¢ Ï¢ïÅï Ýï çÎÝ |¢Ú ÜUè ÜU¢Úx¢éÁ¢G¢Úè ÜUè çÚÐ¢õÅü (Report) ¼¢ï Îï

Îè, }¢x¢Ú ¥x¢Hï çÎÝ }¢¢’çÁ¢GÚ¼ (Sorry) ÜUÚ¼ï ãé» ¥GÁ¢üG ÜUè : ¥ÏÏ¢¢Á¢¢Ý !

Ðã¢ÇG (Mountain) ¼¢ï S¢Ú ÐÚ Ú¶ S¢ÜU¼¢ ãêæ HïçÜUÝ çÎÝ |¢Ú ÜïU ¥¢’}¢¢H ÜUè

ÝïçÜU²¢æ ÐËHï Ýãè´ S¢Ú ÐÚ x¢éÝã ÜU¢ Ï¢¢Ú ãñ
Ð¢S¢ Î¢ñH¼ ÝïçÜU²¢ï´ ÜUè ÜéUÀ Ýãè´ Ý¢Î¢Ú ãñ
²êæ à¢ÈGU¢¥G¼ ÜU¢ ²ïãè S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇG¢ ãGÜGUÎ¢Ú ãñ (1)

²¢ ÚS¢êHËH¢ã ! }¢éÁ¢çÚ}¢ ãG¢çÁ¢GÚï ÎÚÏ¢¢Ú ãñ
Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ï ´ ÜU¢ï§ü Ýãè´ ãé GSÝï ¥G}¢H
¼é}¢ à¢ãï ¥Ï¢Ú¢Ú ²ïã S¢Ï¢ S¢ï Ï¢ÇG¢ §GS²¢æ çà¢¥G¢Ú

 1 ....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 471
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ÜU¢Úx¢éÁ¢G¢Úè S¢éÝ¢Ýï ÜUè }¢éÛ¢ }¢ï´ çã}}¢¼ ãñ Ý Ï¢²¢Ý ÜUè Á¢éÚ¥¼ J §S¢ ÐÚ ©S¢ ÜïU

±¢çHÎ S¢¢çãGÏ¢ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ |¢è ¼é}ãï´ }¢Á¢Ï¢êÚ Ýãè´ ÜUMæx¢¢, Ï¢çËÜU }¢ñ´ Ýï ¼¢ï

¼é}ãï´ ²ïã ÜU¢}¢ çS¢ÈüGU §S¢ çH²ï ÜUÚÝï ÜU¢ ÜUã¢ ‰¢¢ ¼¢çÜU ¼é}¢ ²ïã Á¢¢Ý S¢ÜU¢ï çÜU

Á¢Ï¢ ¼é}¢ }¢ïÚï S¢¢}¢Ýï »ÜU çÎÝ ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ çÜU¼¢Ï¢ Ï¢²¢Ý Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ¼¢ï çÈUÚ

S¢¢Úè çÁ¢G‹Îx¢è ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ çÜU¼¢Ï¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ã¢æ çÜUS¢ ¼GÚãG Îï S¢ÜU¢ïx¢ï ?(1)

¼éHï´ Ý ãGàÚ }¢ï´ ¥Gœ¢G¢Ú ÜïU ¥G}¢H }¢¢ñH¢       çÏ¢H¢ çãGS¢¢Ï¢ ãè ¼ê §S¢ ÜU¢ï Ï¢wGà¢Ý¢ ²¢ ÚÏ¢ (2)

<
¥Ý}¢¢ïH Ï¢¢¼ï´

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥zGS¢¢ïS¢ ! S¢Î ¥zGS¢¢ïS¢ ! ã}¢ ©}¢êÚï

¥¢ç¶GÚ¼ S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï Ó¢éÜïU ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢ï´ çãGS¢¢Ï¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜUè ÜU¢ï§ü çÈGURU ãè Ýãè´,

ãG¢H¢æçÜU }¢¢ñ¼ (Death) S¢Ú Ðï ¶ÇGè ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢ï ÜUÚÝ¢ ãñ ¥|¢è ÜUÚÝ¢ ãñ J

»ÜU çÎÝ }¢ÚÝ¢ ãñ ¥¢ç¶GÚ }¢¢ñ¼ ãñ            ÜUÚ Hï Á¢¢ï ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢ç¶GÚ }¢¢ñ¼ ãñ

<
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ ãGS¢Ý Ï¢S¢Úè

I ÜïU ÝS¢èãG¼ |¢Úï ²ïã }¢ÎÝè ÈêUH ã}¢ïà¢¢ ²¢Î Úç¶²ï :

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜU¢ ãGÜGU S¢Ï¢ S¢ï ¥zGÁ¢GH ãñ ¥¢ñÚ

±¢ïã ©S¢ ±vG¼ ¼ÜU ¼éÛ¢ S¢ï Ú¢Á¢Gè Ý ã¢ïx¢¢ Á¢Ï¢ ¼ÜU ¼ê ©Ý ¥ãGÜU¢}¢ ÜU¢ï ÐêÚ¢ Ý

ÜUÚïx¢¢ Á¢¢ï ©S¢ Ýï ¼éÛ¢ ÐÚ H¢çÁ¢G}¢ çÜU²ï ãñ´ J

 2 ....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 83
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# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Á¢Ï¢ ¼ê H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ÝïÜU ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ Îï¶ï ¼¢ï ©Ý S¢ï ¥¢x¢ï Ï¢ÉG

Á¢¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ, }¢x¢Ú Á¢Ï¢ ©‹ãï´ ãH¢ÜU¼ ± Ï¢ÚÏ¢¢Îè ÜïU ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢

Îï¶ï ¼¢ï ©Ý S¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU ¥zG¥G¢H S¢ï ÜU¢ïS¢¢ï´ ÎêÚ |¢¢x¢ Á¢¢ J ã}¢ Ýï »ïS¢ï H¢ïx¢ |¢è

Îï¶ï ãñ´ çÁ¢‹ã¢ïæ Ýï ¥ÐÝè Îé‹²¢ ÜU¢ï ¥G¢çÜGUÏ¢¼ (¥¢ç¶GÚ¼) ÐÚ ¼ÚÁ¢èãG Îè ¼¢ï ±¢ïã

Á¢GHèH¢ï wG±¢Ú ã¢ï x¢» J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! §ü}¢¢Ý ÜUè ãGÜGUèÜGU¼ Ð¢Ý¢ Ó¢¢ã¼¢ ãñ ¼¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜïU ±¢ïã »ïGÏ¢ }¢¼

©À¢H Á¢¢ï ¼éÛ¢ }¢ï´ Ð¢» Á¢¢¼ï ãñ´, Ï¢çËÜU ÐãHï ¥ÐÝï ©G²êÏ¢ ÜUè §SH¢ãG ÜUè çÈGURU

ÜUÚ, çÜU Á¢Ï¢ ¼ê ¥ÐÝï ©G²êÏ¢ ÜUè §SH¢ãG }¢ï´ Hx¢ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï ¼éÛ¢ï ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU »ïGÏ¢

Îï¶Ýï ÜUè ÈéUGÚS¢¼ ãè Ý ç}¢Hïx¢è J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! ¼ê §ü}¢¢Ý ¥¢ñÚ ç¶G²¢Ý¼ ÜU¢ï »ÜU S¢¢‰¢ Á¢}¥G Ý ÜUÚ J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! ¼ê ÜñUS¢ï ÜU¢ç}¢H }¢¢ïç}¢Ý ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU ¼ïÚ¢ ÐÇG¢ïS¢è

(¼éÛ¢ S¢ï) }¢ãGÈGUêÁ¢G Ý ã¢ï ?

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! ¼ê ÜñUS¢ï ÜU¢ç}¢H }¢éS¢Ë¢}¢¢Ý ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU H¢ïx¢ ¼éÛ¢

S¢ï S¢H¢}¢¼ Ý ã¢ï´ ?

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Îé‹²±è çÁ¢GËH¼ S¢ï Í¢Ï¢Ú¢ Ý Îé‹²±è §GÁGÁ¢G¼ ÜUè ¶G¢ç¼GÚ

Îé‹²¢Î¢Ú¢ï´ S¢ï }¢éÜGU¢Ï¢H¢ ÜUÚ J Ï¢çËÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï ãÚ Î}¢ ÇÚ, }¢¢’Hê}¢

Ýãè´ ¼éÛ¢ S¢ï Á¢¢ï x¢éÝ¢ã S¢ÚÁ¢GÎ ãé±¢ ãñ, ©S¢ ÜïU Ï¢ÎHï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¼ïÚï S¢¢‰¢

v²¢ }¢é¥G¢}¢H¢ ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ ¥¢ñÚ }¢¢ñ¼ ÜïU Ï¢¢’Î Ý Á¢¢Ýï ¼éÛ¢ï ÜñUS¢è ÜñUS¢è ãH¢ÜU¼¢ï´

¥¢ñÚ ÐÚïà¢¢çÝ²¢ï´ ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢ !

# »ï H¢ïx¢¢ï ! S¢‹Á¢èÎ¢ ã¢ï Á¢¢¥¢ï J ¥Ï¢ ±vG¼ ¥¢ x¢²¢ ãñ çÜU ¥¢æ¶ï´ ¶¢ïH H¢ï J

wG¢éÎ¢ ÜUè ÜGUS¢}¢ ! Îé‹²¢ Á¢Ï¢ Îé‹²¢Î¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï ¶¢ïHè x¢§ü ¼¢ï S¢¢‰¢ ãè ©S¢ ÜïU

ÜéUœ¢ï (²¢’Ýè çãGS¢ü ¥¢ñÚ çÈGU¼Ý¢ ± ÈGUS¢¢Î) |¢è ¶¢ïH çÎ²ï x¢» Á¢¢ï çÜU §ç‹¼ã¢§ü
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Ï¢éÚï ãñ´ J ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Á¢¢ï H¢ïx¢ §Ý ÜéUœ¢¢ï´ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Ï¢Ýï ±¢ïã ãéGS¢êHï Îé‹²¢ ÜUè

¶G¢ç¼GÚ »ÜU ÎêS¢Úï ÐÚ ¼H±¢Úḯ Hï ÜUÚ Ó¢ÉG Î¢ñÇGï ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G Ýï ¼¢ï ÎêS¢Ú¢ḯ ÜUè ãéGÚ}¢¼

¼ÜU ÜU¢ï ãGH¢H S¢}¢Û¢ çH²¢ J ã¢» ! ¥zGS¢¢ïS¢ ! ²ïã çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ ÈGUS¢¢Î ãñ J

# »ï H¢ïx¢¢ï ! ©S¢ Á¢G¢¼ ÜUè ÜGUS¢}¢ ! çÁ¢S¢ ÜïU ÜGUÏÁ¢G» ÜéUGÎÚ¼ }¢ï´ ãGS¢Ý ÜUè Á¢¢Ý

ãñ ! §S¢ Îé‹²¢ }¢ï´ ãÚ »ÜU x¢G}¢ ± ÐÚïà¢¢Ýè }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ãñ J çHã¢Á¢G¢ Ú¢ãG¼ Ó¢¢ã¼ï ã¢ï

¼¢ï Á¢ËÎè S¢ï Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚ ã¢ï Á¢¢¥¢ï J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Á¢¢ï çÚÁGÜGU ¼ïÚï ÝS¢èÏ¢ }¢ï´ ãñ ±¢ïã ¼éÛ¢ï ç}¢H ÜUÚ ãè Úãïx¢¢ (§S¢

ÜUè çÈGURU }¢ï´ wG¢éÎ ÜU¢ï ãËÜU¢Ý Ý ÜUÚ), çÜU ©}¢êÚï ¥¢ç¶GÚ¼ S¢ï ÝÁ¢¢¼ Ð¢Ýï ÜïU çH²ï

¼ê ÝïçÜU²¢ï´ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢ }¢¢ïãG¼¢Á¢ ãñ, çHã¢Á¢G¢ ¼éÛ¢ ÐÚ H¢çÁ¢G}¢ ãñ çÜU ¼ê ¥¢ç¶GÚ¼

ÜUè ¼Ä²¢Úè ÜUÚ J ¥x¢Ú ¼ê ²ïã ÜU¢}¢ ÜUÚÝï Hx¢ïx¢¢ ¼¢ï Îé‹²¢ wG¢éÎ ¼ïÚï ÜGUÎ}¢¢ï´ }¢ï´ ¥¢

çx¢Úïx¢è J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Ï¢‹Îï Î¢ï ¼GÚãG ÜïU ã¢ï¼ï ãñ´ : ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú ©S¢ï Ð¢ ÜUÚ

ÜU|¢è Ý ¶¢ï»æx¢ï, }¢x¢Ú Á¢¢ï H¢ïx¢ Îé‹²¢ ÜUè ¼GHÏ¢ }¢ï´ Úã¼ï ãñ´ ±¢ïã Á¢¢ï Ð¢¼ï ãñ´ ©S¢ S¢ï

çÁ¢G²¢Î¢ ¶¢ï Îï¼ï ãñ´ J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Îé‹²¢ Ï¢S¢ ¥ÐÝï §çwG¼¼¢}¢ ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ãñ, §S¢ ÜUè Ýï’}¢¼ïæ

Î¢§}¢è ãñ´ Ý §S¢ ÜïU }¢S¢¢§Ï¢¢ï ¥¢H¢}¢ S¢ï ÜU¢ï§ü }¢ãGÈGUêÁ¢G ãñ, §S¢ ÜUè ãÚ Ý§ü Ó¢èÁ¢G

ÐéÚ¢Ýè ã¢ï Á¢¢¼è ãñ, §S¢ }¢ḯ ÜU¢ï§ü S¢Î¢ çS¢¤GãG¼ }¢‹Î Úã¼¢ ãñ Ý ã}¢ïà¢¢ x¢GÝè Úã¼¢ ãñ J

²ïã ¥ÐÝï ÚãÝï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï ¥vS¢Ú ¥GÁ¢G¢Ï¢ S¢ï Î¢ïÓ¢¢Ú ¥¢ñÚ ¶ïH ¼}¢¢à¢¢ Ï¢Ý¢»

Ú¶¼è ãñ J §S¢ }¢ï´ ¼ïÚï çH²ï çS¢ÈüGU ±¢ïãè à¢ñ ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ çÁ¢S¢ï ¼ê ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU

çH²ï |¢ïÁ¢ Ó¢éÜU¢ ãñ J çHã¢Á¢G¢ Îé‹²¢ }¢ï´ }¢¢H Á¢}¥G ÜUÚ Ý §S¢ Ó¢èÁ¢G }¢ï´ ¥ÐÝï
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ÝzGS¢ ÜUè ÐñÚ±è ÜUÚ çÜU çÁ¢S¢ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ¼ê Á¢¢Ý¼¢ ãñ çÜU §S¢ï ¼ê Ýï ¥ÐÝï

ÐèÀï À¢ïÇG ÜUÚ Ó¢Hï Á¢¢Ý¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢Ýï ±¢Hè }¢à¢vGÜGU¼¢ï´ ÜïU çH²ï Á¢G¢Îï Ú¢ã ¼Ä²¢Ú

ÜUÚ (²¢’Ýè ÝïçÜU²¢æ ÜUÚ) ¥¢ñÚ Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè S¢ï ÜGUÏH §S¢ ÜU¢

»ãç¼}¢¢}¢ ÜUÚ J ÜUãè´ »ïS¢¢ Ý ã¢ï çÜU }¢¢ñ¼ ¥¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ ¼ïÚè wG±¢çãà¢¢¼ {Úè ÜUè

{Úè Úã Á¢¢»æ ¥¢ñÚ ¼éÛ¢ï à¢Úç}¢‹Îx¢è ©Æ¢Ý¢ ÐÇGï çÜU ©S¢ ±vG¼ ÜUè ÝÎ¢}¢¼ ±

à¢Úç}¢‹Îx¢è çÜUS¢è ÜU¢}¢ Ý ¥¢»x¢è J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! Îé‹²¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï çÁ¢S}¢ ÜUè S¢¢ïãGÏ¢¼ ¼¢ï ¥G¼G¢ ÜUÚ }¢x¢Ú ©S¢ï

¥ÐÝï çÎH S¢ï ÎêÚ Ú¶ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU x¢G}¢ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ Ý ã¢ï J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! çÁ¢S¢ ÜU¢}¢ (²¢’Ýè §GÏ¢¢Î¼) ÜïU çH²ï ¼éÛ¢ï ÐñÎ¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ

©S¢ }¢ï´ wG¢êÏ¢ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ J ¥ÐÝè }¢àxG¢êçHÄ²¼ ¥¢ñÚ ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU H}ãG¢¼ ÜU¢

¶G²¢H Ú¶ çÜU ²ã¢æ Á¢¢ï |¢è ¥G}¢H ÜUÚïx¢¢ ÜUH ©S¢ï wG¢éÎ ãè Îï¶ Hïx¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢

ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ¼éÛ¢ S¢ï ÐêÀ¢ Á¢¢»x¢¢, Ï¢S¢ ¼ê S¢éÏãG¢ï à¢¢}¢ }¢¢ñ¼ ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú ÜUÚ J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! }¢¢ñ¼ ÜUè ¼Ä²¢Úè }¢ï´ Á¢ËÎè ÜUÚ ¥¢ñÚ ÜUH ÜUH ÜUè ÚÅ Ý

Hx¢¢ J Á¢¢ï ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢Á¢ ÜUÚ Hï J v²êæçÜU ¼ê ²ïã Ýãè´ Á¢¢Ý¼¢ çÜU ÜUÏ¢ ¼éÛ¢ï

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ¼GÚÈGU H¢ñÅ ÜUÚ Á¢¢Ý¢ ãñ J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! ãÚçx¢Á¢G çÜUS¢è ÝïÜU ÜU¢}¢ ÜU¢ï ãGÜGUèÚ Ý Á¢¢Ý ! çÜU Á¢Ï¢ ¼ê ©S¢ï

Î¢Úï Á¢Á¢G¢ }¢ï´ Îï¶ïx¢¢ ¼¢ï wG¢éà¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ¥¢ñÚ çÜUS¢è Ï¢éÚï ÜU¢}¢ ÜU¢ï |¢è ãÚçx¢Á¢G

À¢ïÅ¢ Ý Á¢¢Ý ! çÜU ÜUH Á¢Ï¢ ¼ê ©S¢ï ¥ÐÝï Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ï´ Îï¶ïx¢¢ ¼¢ï x¢G}¢Ý¢ÜU

ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J

# »ï §ÏÝï ¥¢Î}¢ ! çÁ¢S¢ ±vG¼ S¢ï ¼ïÚè }¢¢æ Ýï ¼éÛ¢ï Á¢Ý¢ ©S¢ ±vG¼ S¢ï ¥Ï¢ ¼ÜU

Hx¢¢¼¢Ú ¼ïÚè ©G}¢í ÜU}¢ ã¢ï¼è Á¢¢ Úãè ãñ ¥¢ñÚ ¼ïÚï çH²ï »ÜU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H ¶¢ïH
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ÜUÚ ¼ïÚï ªÐÚ Î¢ï çÈGUçÚà¼ï }¢éÜGUÚüÚ ÜUÚ çÎ²ï x¢» ãñ´ J »ÜU ¼ïÚï Î¢§æü ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ Ï¢¢§æü

¼GÚÈGU ãñ J ¥Ï¢ ÜU}¢ ¥¢’}¢¢H ÜUÚ ²¢ çÁ¢G²¢Î¢ ! Á¢Ï¢ ¼ê }¢Úïx¢¢ ¼¢ï §S¢ Ý¢}¢»

¥¢’}¢¢H ÜU¢ï HÐïÅ ÜUÚ ¼ïÚï x¢Hï }¢ï´ ÐãÝ¢ çÎ²¢ Á¢¢»x¢¢ J(1)

çÁ¢G‹Îx¢è ¥}¢¢Ý¼ ãñ

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²¢Î Úç¶²ï ! §‹S¢¢Ý ÜUè çÁ¢G‹Îx¢è

(Life) §S¢ ÜïU Ð¢S¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ¥}¢¢Ý¼ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ©S¢

S¢ï }¢¢ñ¼ (Death) ÜïU ±vG¼ ÐêÀ¢ Á¢¢»x¢¢, ¥x¢Ú ©S¢ Ýï §S¢ ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ Ý ÜUè ¼¢ï

x¢¢ï²¢ ©S¢ Ýï ¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜUè ¥}¢¢Ý¼ Á¢G¢»¥G ÜUÚ Îè ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU ¥GãìÎ

ÜU¢ï À¢ïÇG çÎ²¢ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ¥ÐÝï ¥±ÜGU¢¼ ÜU¢ ¶G²¢H Ú¶¢ ²¢’Ýè çÁ¢G‹Îx¢è ÜUè

ÜU¢ï§ü |¢è S¢¢¥G¼ §¼G¢¥G¼ï wG¢éÎ¢±‹Îè ÜïU çÏ¢x¢GñÚ Ý x¢éÁ¢G¢Úè ¼¢ï ©S¢ Ýï Ý çS¢ÈüGU

¥}¢¢Ý¼ ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUè Ï¢çËÜU ±¢ïã ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ¥GãìÎ }¢ï´ |¢è ãñ J

çHã¢Á¢G¢ §S¢ï ±¢’Î¢ ÐêÚ¢ ÜUÚÝï ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ÐêÚ¢ Ï¢ÎH¢ ç}¢Hïx¢¢ J Á¢ñS¢¢ çÜU

ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢Úè ¼¥G¢H¢ ãñ :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ ¥GãìÎ

ÐêÚ¢ ÜUÚ¢ï }¢ñ´ ¼é}ã¢Ú¢ ¥GãìÎ ÐêÚ¢ ÜUMæx¢¢ J(2)

Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ãGS¢Ú¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢, ÜGUÚ¢Úï ÜGUËÏ¢¢ï S¢èÝ¢

6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢ ÜGUÚèÝ¢ ãñ : çÜUS¢è ÜU¢ï |¢è ãGS¢Ú¼ ± ÝÎ¢}¢¼
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ÜïU çÏ¢x¢GñÚ }¢¢ñ¼ (Death) Ý ¥¢»x¢è, ¥x¢Ú x¢éÝ¢ãx¢¢Ú (Sinner) ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ©S¢

ÜUè ãGS¢Ú¼ §S¢ ±Áã S¢ï ã¢ïx¢è çÜU ¥ÓÀï ¥¢’}¢¢H (Good Deeds) v²êæ Ý

çÜU²ï ? ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÝïÜU¢ïÜU¢Ú (Pious) ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ¥zGS¢¢ïS¢ (Regret) ÜUÚïx¢¢ çÜU

çÁ¢G²¢Î¢ ÝïÜU ¥¢’}¢¢H v²êæ Ý çÜU²ï ?(1)

ç}¢Å¢ Îï S¢¢Úè ¶G¼G¢»æ }¢ïÚè ç}¢Å¢ ²¢ ÚÏ¢  Ï¢Ý¢ Îï ÝïÜU Ï¢Ý¢ ÝïÜU Îï Ï¢Ý¢ ²¢ ÚÏ¢

Ï¢Ý¢ Îï }¢éÛ¢ ÜU¢ï §H¢ãè wG¢éHêS¢ ÜU¢ ÐñÜUÚ ÜGUÚèÏ¢ ¥¢» Ý }¢ïÚï ÜU|¢è çÚ²¢  ²¢ ÚÏ¢

Ýãè´ ãñ Ý¢}¢» ¥Gœ¢G¢Ú }¢ ï ´ ÜU¢ ï§ ü ÝïÜUè    ÈGUÜGU¼G ãñ ¼ïÚè ãè ÚãG}¢¼ ÜU¢ ¥¢S¢Ú¢ ²¢ ÚÏ¢ (2)

<
Ï¢ãé¼ ãè §GÁGÁ¢G¼¢ï »ãGç¼Ú¢}¢ ±¢Hï §}¢¢}¢, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ à¢ñ¶G

¥Ï¢ê ¼G¢çHÏ¢ }¢vÜUè I Ýï §S¢ çÚ±¢²¼ ÜUè v²¢ ãè wG¢êÏ¢ ±Á¢G¢ãG¼

(Explanation) ÈGUÚ}¢¢§ü ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ¥¢Ð ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ çÁ¢Ý

H¢ïx¢¢ï´ ÜïU Ï¢¢»æ ã¢‰¢ (Left Hand) }¢ï´ Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H ã¢ïx¢¢ ±¢ïã §S¢ ãGS¢Ú¼ }¢ï´

}¢éÏ¼H¢ ã¢ï´x¢ï çÜU ±¢ïã Î¢»æ ã¢‰¢ ±¢H¢ï´ }¢ï´ v²êæ ÜUÚ Ý ãé» ? ¥¢ñÚ Î¢»æ ã¢‰¢

(Right Hand) }¢ï´ Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H çÎ²ï Á¢¢Ýï ±¢Hï §S¢ ãGS¢Ú¼ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï´x¢ï

çÜU ±¢ïã }¢éÜGUÚüÏ¢èÝ }¢ï´ S¢ï v²êæ Ýãè´ ãñ´ ? ¥¢ñÚ }¢éÜGUÚüÏ¢èÝ §S¢ ãGS¢Ú¼ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï´x¢ï

çÜU ±¢ïã à¢éãÎ¢ }¢ï´ v²êæ à¢¢ç}¢H Ýãè´ ãñ´ ? ¥¢ñÚ à¢éãÎ¢ Ó¢¢ã¼ï ã¢ï´x¢ï çÜU ÜU¢à¢ ±¢ïã

}¢ÜGU¢}¢ï çS¢gèÜGUèÝ ÐÚ ÈGU¢§Á¢G ã¢ï¼ï J ¥H x¢GÚÁ¢G ²ïã çÎÝ ãGS¢Ú¼ ÜU¢ ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ S¢ï

x¢G¢çÈGUHèÝ ÜU¢ï ÇÚ¢²¢ x¢²¢ ãñ J(3)

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 782
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ÜéUÀ ÝïçÜU²¢æ ÜU}¢¢ Hï Á¢ËÎ ¥¢ç¶GÚ¼ Ï¢Ý¢ Hï    ÜU¢ï§ü Ýãè´ |¢Ú¢ïS¢¢ »ï |¢¢§ü ! çÁ¢G‹Îx¢è ÜU¢ (1)

<

¥|¢è |¢è ±vG¼ ãñ

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥|¢è |¢è ±vG¼ (Time) ãñ, wG±¢Ï¢ï
x¢GzGH¼ S¢ï Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢§²ï ¥¢ñÚ çÁ¢G‹Îx¢è (Life) ÜïU §Ý H}ãG¢¼ ÜU¢ï x¢GÝè}¢¼
Á¢¢Ý¼ï ãé» çÚÁ¢G¢» ÚÏÏ¢éH ¥Ý¢}¢ ÜïU ãéGS¢êH ÜïU çH²ï ÜéUÀ ÝïÜU ¥¢’}¢¢H ÜU¢
Á¢G¶GèÚ¢ Á¢}¥G ÜUÚ HèçÁ¢²ï, »ïS¢¢ Ý ã¢ï çÜU çÁ¢G‹Îx¢è ²êæãè x¢éÁ¢GÚ Á¢¢» ¥¢ñÚ ã}¢
à¢Úç}¢‹Îx¢è ÜïU S¢¢‰¢ ã¢‰¢ }¢H¼ï Úã Á¢¢»æ çÜU ÜU¢à¢ ! ÜéUÀ ÝïçÜU²¢æ ÜUÚ Hè
ã¢ï¼è´ J ÝèÁ¢G Ï¢¢Úx¢¢ãï wG¢éÎ¢±‹Îè }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚè ÜïU ±vG¼ ÜUãè´ ã}¢ï´ ÐÀ¼¢Ý¢ Ý ÐÇGï çÜU
çÁ¢Ý ÜU¢ï Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H Ï¢¢»æ ã¢‰¢ }¢ï´ ÐÜUÇG¢²¢ Á¢¢»x¢¢ ±¢ïã ãGS¢Ú¼ S¢ï ÜUãï´x¢ï :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ã¢» ¥zGS¢¢ïS¢
ã}¢¢Ú¢ §S¢ ÐÚ çÜU §S¢ ÜïU }¢¢ÝÝï }¢ï´ ã}¢ Ýï
¼vGS¢èÚ ÜUè J

çHã¢Á¢G¢ çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU §Ý ¥Ä²¢}¢ ÜU¢ï x¢GÝè}¢¼ Á¢¢çÝ²ï ¥¢ñÚ Á¢¢ï ÜUÚÝ¢ ãñ
¥|¢è ÜUÚ HèçÁ¢²ï, çÜU çÜUS¢è Ï¢éÁG¢éx¢ü ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU }¢‹ÜGUêH ãñ çÜU ±¢ïã Á¢Ï¢ |¢è
§S¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢Úè ¼¥G¢H¢ ÜUè ç¼H¢±¼ ÈGUÚ}¢¢²¢ ÜUÚ¼ï :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¶¢¥¢ï ¥¢ñÚ çÐ²¢ï
ÚÓ¢¼¢ ãé±¢ çS¢H¢ ©S¢ ÜU¢ Á¢¢ï ¼é}¢ Ýï x¢éÁ¢GÚï
çÎÝ¢ï´ }¢ï´ ¥¢x¢ï |¢ïÁ¢¢ J

¼¢ï §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼ï : »ï }¢ïÚï |¢¢§²¢ï ! ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÜGUS¢}¢ ! ¥Ä²¢}¢ï
¶G¢çH²¢ (²¢’Ýè çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU çÎÝ) ²ïãè ãñ´, §‹ãï´ ÜU¢ïçà¢à¢ S¢ï Ï¢S¢Ú ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 178 1
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ãÚçx¢Á¢G §‹ãï´ §GÏ¢¢Î¼ S¢ï ¶G¢Hè À¢ïÇG ÜUÚ Á¢G¢»¥G }¢¼ ÜUÚ¢ï J v²êæçÜU §Ý ¥Ä²¢}¢

}¢ï´ ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ }¢àxG¢êH (Busy) Ý ã¢ïÝ¢ }¢ãGM}¢è ãñ J(1)

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ç}¢‹ã¢Á¢éH ÜGU¢çS¢ÎèÝ }¢ï´ ãñ çÜU çÎÝ

Ú¢¼ }¢ï´ 24 Í¢‹Åï (Hours) ã¢ï¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ Ï¢‹Îï ÜïU S¢¢}¢Ýï ãÚ çÎÝ

ÜïU Ï¢ÎHï S¢ÈGU ÎÚ S¢ÈGU 24 ¥Ë¢}¢¢çÚ²¢æ Ú¶è Á¢¢»æx¢è J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, Á¢Ï¢ ©Ý }¢ï´ S¢ï

»ÜU »ïS¢è ¥H}¢¢Úè ¶¢ïHè Á¢¢»x¢è Á¢¢ï Ï¢‹Îï ÜUè ÝïçÜU²¢ï´ ÜïU ÝêÚ S¢ï |¢Úè ã¢ïx¢è Á¢¢ï

©S¢ Ýï ©S¢ S¢¢¥G¼ }¢ï´ ÜUè ã¢ï´x¢è ¼¢ï ±¢ïã §S¢ ÜGUÎÚ wG¢éà¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ¥x¢Ú ©S¢ ÜUè

²ïã wG¢éà¢è ¼}¢¢}¢ Á¢ã‹Ýç}¢²¢ï´ ÐÚ ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ Îè Á¢¢» ¼¢ï ãñGÚ¢Ýè ÜUè ±Áã S¢ï

©‹ãï´ ¥ÐÝè ¼vHèÈGU ÜU¢ »ãGS¢¢S¢ Ý Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú S¢êÚ¼ §S¢ ÜïU Ï¢Ú ¥GvS¢

ãé§ü, ²¢’Ýè Ï¢‹Î¢ çÜUS¢è S¢¢¥G¼ }¢ï´ ÝïçÜU²¢ï´ ÜïU Ï¢Á¢¢» x¢éÝ¢ã¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ Úã¢ ¼¢ï

Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥H}¢¢Úè ¶¢ïHè Á¢¢»x¢è ¼¢ï ÝêÚ ÜUè Á¢x¢ã §S¢ ÜGUÎÚ ¥‹{ïÚ¢ ¥¢ñÚ Ï¢Î

Ï¢ê ÈñUHïx¢è çÁ¢S¢ï Îï¶ ÜUÚ Ï¢‹Î¢ §S¢ ÜGUÎÚ Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ± çÁ¢GËH¼ }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚïx¢¢

çÜU ¥x¢Ú ±¢ïã ¼}¢¢}¢ Á¢‹Ýç¼²¢ï´ ÐÚ ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ Îè Á¢¢» ¼¢ï ©Ý ÜUè Ýï’}¢¼ï´

}¢éÜUgÚ (¶GÚ¢Ï¢) ã¢ï Á¢¢»æ J §S¢è ¼GÚãG Á¢Ï¢ ÜU¢ï§ü »ïS¢è ¥H}¢¢Úè ¶¢ïHè Á¢¢»x¢è

Á¢¢ï ¶G¢Hè ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ ÜU¢ï§ü »ïS¢è à¢ñ Ý ã¢ïx¢è Á¢¢ï Ï¢‹Îï ÜïU çH²ï wG¢éà¢è ²¢

x¢G}¢è ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ ã¢ï¼è ¼¢ï ãGÜGUèÜGU¼ }¢ï´ ²ïã ±¢ïã S¢¢¥G¼ ã¢ïx¢è çÁ¢S¢ }¢ï´ ±¢ïã Îé‹²¢ }¢ï´

S¢¢ï²¢ Úã¢ ã¢ïx¢¢ ²¢ (²¢Îï §H¢ãè S¢ï) x¢GzGH¼ (Headlessness) ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Úã¢

ã¢ïx¢¢ ²¢ ÜU¢ï§ü |¢è ÝïÜU ÜU¢}¢ Ý ÜUÚ S¢ÜU¢, çHã¢Á¢G¢ ©S¢ ¥H}¢¢Úè ÜïU ¶G¢Hè

(Empty) ã¢ïÝï ÐÚ ±¢ïã Ï¢ãé¼ ¥zGS¢¢ïS¢ ÜUÚïx¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ï ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè

¼GÚãG Îé¶ ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ï Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ }¢Ý¢ÈïGU¥G (Profit) ÜU}¢¢Ýï ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G
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(Opportunity) ç}¢Hï }¢x¢Ú ±¢ïã ©S¢ï Á¢G¢»¥G (Waste) ÜUÚ ÜïU ©S¢ ÜUS¢èÚ

}¢Ý¢ÈGïU¥G (Profit) S¢ï }¢ãGM}¢ ã¢ï Á¢¢» J(1)

x¢G¢çÈGUH ¼éÛ¢ï Í¢çÇG²¢H ²ïã Îï¼¢ ãñ }¢éÝ¢Îè      ÜéUGÎÚ¼ Ýï Í¢ÇGè ©G}¢í ÜUè §ÜU ¥¢ñÚ Í¢Å¢ Îè

<

çãGS¢¢Ï¢ S¢ï ÐãHï çãGS¢¢Ï¢ ÜUè ¼Ä²¢Úè

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ã}¢ï´ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï çÜU ã}¢¢Úï

ÇÏ¢H 12 Í¢‹Å¢ḯ (24 Hours) }¢ḯ S¢ï ãÚ Í¢‹Åï ÜïU }¢éÜGU¢çÏ¢H Á¢¢ï ¥H}¢¢Úè ãñ ±¢ïã

ÝïÜU ¥¢’}¢¢H S¢ï |¢Úè ãé§ü ã¢ï ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü »ÜU ¥H}¢¢Úè |¢è ¶G¢Hè Ý Úãï J §S¢ çH²ï

S¢éS¼è ± ÜU¢çãHè (Laziness) ÜU¢ }¢éÁ¢G¢ãÚ¢ À¢ïÇG ÜUÚ »ïS¢ï ¥¢’}¢¢H Ï¢Á¢¢ H¢Ýï

ã¢ï´x¢ï çÜU Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ LS±¢§ü (Disgrace) ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇGï Ý ãGS¢Ú¼

ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ã¢ï´ J ¥x¢Ú ã}¢ Ýï »ïS¢¢ Ý çÜU²¢ ¼¢ï Á¢ã¢æ ¥¢’H¢ ÎÚÁ¢¢¼ S¢ï }¢ãGM}¢è

ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ, ±ãè´ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜU¢ï ©Ý }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ ÈGU¢§Á¢G ã¢ï¼¢ Îï¶ ÜUÚ ÐÀ¼¢Ý¢ |¢è

ÐÇG S¢ÜU¼¢ ãñ J çHã¢Á¢G¢ ¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢

5 ÜïU §S¢ ÈGUÚ}¢¢Ý ÜU¢ï çãGÁ¢ïüG Á¢¢æ (²¢’Ýè Á¢¢Ý S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Ï¢ÉG ÜUÚ Œ²¢Ú¢)

Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï çÜU »ï H¢ïx¢¢ï ! ¥ÐÝï ¥¢’}¢¢H ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ ÜUÚ H¢ï §S¢ S¢ï ÐãHï

çÜU (çÜGU²¢}¢¼ ¥¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ) §Ý ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ çH²¢ Á¢¢» J(2)

¼ê Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Ï¢wGà¢ Îï ¥Gœ¢G¢Úï Á¢G¢Ú ÜU¢ï       ¼éÛ¢ ÜU¢ï ÝÏ¢è ÜU¢ ±¢çS¢¼G¢ ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢ (3)

<

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 133 3
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¥¢’}¢¢H ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ ÜUÚÝï S¢ï }¢éÚ¢Î

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Héx¢G±è ¼G¢ñÚ ÐÚ ¥ÐÝï S¢¢çÏ¢ÜGU¢ ¥¢’}¢¢H

ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ ÜUÚÝ¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢(1) ÜUãH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §çS¼GH¢ãGÝ §S¢ S¢ï }¢éÚ¢Î ²ïã ãñ

çÜU §‹S¢¢Ý ©¶GÚ±è »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ¥ÐÝï }¢¢’}¢êH¢¼ï çÁ¢G‹Îx¢è ÐÚ x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU ÜUÚï,

çÈUÚ Á¢¢ï ÜU¢}¢ §S¢ ÜUè ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU çH²ï ÝévGS¢¢Ý Îïã (Harmful) S¢¢çÏ¢¼ ã¢ï

S¢ÜU¼ï ã¢ï´, ©‹ãï´ ÎéLS¼ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ }¢ï´ Hx¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ Á¢¢ï ©}¢êÚ (Matters)

©¶GÚ±è »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ÝzG¥G Ï¢wGà¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢»æ ©Ý }¢ï´ Ï¢ïã¼Úè ÜïU çH²ï §vGÎ¢}¢¢¼

ÜUÚï J(2)

ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢Úè ¼¥G¢H¢ ãñ :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : »ï §ü}¢¢Ý ±¢H¢ï

¥ËH¢ã S¢ï ÇÚ¢ï ¥¢ñÚ ãÚ Á¢¢Ý Îï¶ï çÜU

ÜUH ÜïU çH²ï v²¢ ¥¢x¢ï |¢ïÁ¢¢ ¥¢ñÚ

¥ËH¢ã S¢ï ÇÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¥ËH¢ã ÜU¢ï

¼é}ã¢Úï ÜU¢}¢¢ï´ ÜUè ¶GÏ¢Ú ãñ J

}¢àãêÚ }¢éÈGUçSS¢Úï ÜéUGÚ¥¢Ý, ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý

I ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : »ÜU S¢¢¥G¼ ÜUè çÈGURU Ï¢ãé¼ S¢ï çÁ¢GRU S¢ï Ï¢ïã¼Ú ãñ }¢x¢Ú

çÈGURU S¢ï }¢éÚ¢Î S¢¢ïÓ¢Ý¢ ãñ ÚÏ¢ ÜUè ¥GÁ¢G}¢¼, ãéGÁG¢êÚ ÜïU }¢ãG¢ç}¢Î (²¢’Ýè ¥¢ñS¢¢ÈGU),

¥ÐÝï x¢éÝ¢ã S¢¢ïÓ¢Ý¢, S¢Ï¢ §S¢ }¢ï´ Î¢ç¶GH ãñ´, ²ïã ãè }¢éÚ¢ÜGUÏ¢ï ÜUè ¥SH ãñ

(ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢) ¥GHè }¢é¼üÁ¢G¢ (5) ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢¢ï Îé‹²¢ }¢ï´

   ....¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜUè }¢ÎÝè ¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè §çS¼GH¢ãG }¢ï´ }¢éãG¢S¢Ï¢ï ÜU¢ï çÈGURïU
}¢ÎèÝ¢ ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ J
   ....çÈGURïU }¢ÎèÝ¢, S¢. 37

 1

 2
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¥ÐÝ¢ çãGS¢¢Ï¢ ÜUÚ¼¢ Úãïx¢¢ ©S¢ ÜïU çH²ï ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ ¥¢S¢¢Ý

ã¢ïx¢¢ J çHã¢Á¢G¢ Á¢Ï¢ x¢éÝ¢ã ÜUÚÝï Hx¢¢ï ¼¢ï S¢¢ïÓ¢ H¢ï çÜU ÚÏ¢ ã}¢¢Úï §S¢ x¢éÝ¢ã ÜU¢ï
Îï¶ Úã¢ ãñ J(1)

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ©S¢ çÎÝ ¥¢Î}¢è
ÜU¢ï ©S¢ ÜU¢ S¢Ï¢ ¥x¢H¢ çÐÀH¢ Á¢¼¢ çÎ²¢
Á¢¢»x¢¢ Ï¢çËÜU ¥¢Î}¢è wG¢éÎ ãè ¥ÐÝï ãG¢H
ÐÚ ÐêÚè çÝx¢¢ã Ú¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ©S¢ ÜïU
Ð¢S¢ çÁ¢¼Ýï Ï¢ã¢Ýï ã¢ï´ S¢Ï¢ H¢ Ç¢Hï Á¢Ï¢

|¢è Ý S¢éÝ¢ Á¢¢»x¢¢ J

¥¢Á¢ “v²¢ v²¢” çÜU²¢ ?

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥ÝS¢ çÏ¢Ý }¢¢çHÜU 5 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : »ÜU

Ï¢¢Ú }¢ñ´ Ýï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜGïU ¥¢’Á¢G}¢ 5 ÜU¢ï »ÜU Ï¢¢x¢G ÜUè
Îè±¢Ú ÜïU ÜGUÚèÏ¢ Îï¶¢ çÜU ±¢ïã ¥ÐÝï ÝzGS¢ S¢ï ÈGUÚ}¢¢ Úãï ‰¢ï : ±¢ã ! H¢ïx¢ ¼éÛ¢ï
¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ÜUã¼ï ãñ´ (çÈUÚ Ï¢¼G¢ñÚï ¥G¢çÁ¢Á¢Gè ÈGUÚ}¢¢Ýï Hx¢ï) ¥¢ñÚ ¼ê (ãñ
çÜU) ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï Ýãè´ ÇÚ¼¢ ! (²¢Î Ú¶ !) ¥x¢Ú ¼ê Ýï ¥ËH¢ã ÜU¢
¶G¢ñÈGU Ýãè´ Ú¶¢ ¼¢ï ©S¢ ÜïU ¥GÁ¢G¢Ï¢ }¢ï´ çx¢çÚzG¼¢Ú ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J(2) »ÜU çÚ±¢²¼ }¢ï´
ãñ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢ 5 Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¥ÐÝ¢ »ãGç¼S¢¢Ï¢
ÈGUÚ}¢¢²¢ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ Ú¢¼ ¥¢¼è ¼¢ï ¥ÐÝï Ð¢©æ ÐÚ ÎéÚ¢ü (ÜU¢ïÇG¢) }¢¢Ú ÜUÚ
ÈGUÚ}¢¢¼ï : Ï¢¼¢ ! ¥¢Á¢ ¼ê Ýï “v²¢ v²¢” çÜU²¢ ãñ ?(3) ²ïãè Ýãè´ Ï¢çËÜU »ÜU

....ÝêLH §GÚÈGU¢Ý, Ð¢Úã 28, ¥H ãGàÚ, ¼ãìG¼éH ¥¢²¼ : 18, S¢. 658 1
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çÚ±¢²¼ }¢ï´ ¼¢ï ²ã¢æ ¼ÜU ãñ çÜU ¥¢Ð 5 ÜïU Ð¢S¢ »ÜU ÚçÁ¢SÅÚ ‰¢¢, çÁ¢S¢
}¢ï´ ¥¢Ð ¥ÐÝï ãzG¼¢±¢Ú ¥¢’}¢¢H çH¶¢ ÜUÚ¼ï, çÈUÚ ãÚ Á¢é}¢é¥G¢ ÜïU çÎÝ ¥ÐÝï
¥¢’}¢¢H ÜU¢ Á¢¢§Á¢G¢ Hï¼ï ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ ¥G}¢H ÜU¢ï (¥ÐÝï x¢é}¢¢Ý }¢ï´) çÚÁ¢G¢»
§H¢ãè ÜïU çH²ï Ý Ð¢¼ï ¼¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï ÎéÚ¢ü }¢¢Ú¼ï ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï : ¼é}¢ Ýï ²ïã

ÜU¢}¢ v²êæ çÜU²¢ ?(1)

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ }¢x¢GçÈGUÚ¼ ã¢ï J 

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥}¢èLH }¢¢ïç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’Á¢G}¢ 5 ÜU¢ §S¢ ¼GÚãG ¥ÐÝï ÝzGS¢ ÜU¢ï }¢H¢}¢¼ ÜUÚÝ¢
¥¢ñÚ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜU¢ ¶G¢ñÈGU çÎH¢ ÜUÚ ©S¢ ÜU¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚÝ¢ ã}¢¢Úè
¼¢’Hè}¢ ÜïU çH²ï ‰¢¢, }¢éãG¢S¢Ï¢» ÝzGS¢ ²¢’Ýè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ¼¢ï ã}¢¢Úï ¥SH¢ÈGU
ÜUè ¥G¢Î¼ï S¢¢çÝ²¢ ‰¢è J

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜñUS¢ï ÜUè Á¢¢» ?

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ãÚ à¢wGS¢ ÐÚ H¢çÁ¢G}¢ ãñ çÜU Á¢Ï¢ ±¢ïã
çÜUS¢è ÜU¢}¢ ÜU¢ §Ú¢Î¢ ²¢ ¥G}¢Hè ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ãï ¼¢ï ¥ÐÝï §Ú¢Îï
¥¢ñÚ ÜU¢ïçà¢à¢ S¢ï ÐãHï ©S¢ }¢ï´ x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU ÜUÚï ¥¢ñÚ ÜéUÀ ÎïÚ ¼±vGÜéUGÈGU ÜUÚï ²ã¢æ
¼ÜU çÜU ÝêÚï §GË}¢ ÜïU Á¢GÚè»G ±¢Á¢ïGãG ã¢ï Á¢¢» çÜU ²ïã ÜU¢}¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU
çH²ï ãñ ¼¢çÜU §S¢ï ÜUÚ çH²¢ Á¢¢» ²¢ ÝzGS¢¢Ýè wG±¢çãà¢ ÜU¢ï ÐêÚ¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ãñ
¼¢ï §S¢ S¢ï Ï¢Ó¢¢ Á¢¢» ¥¢ñÚ çÎH ÜU¢ï |¢è §S¢ }¢ï´ x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU ÜUÚÝï S¢ï Ú¢ïÜU¢ Á¢¢»
v²êæçÜU Ï¢¢ç¼GH ÜU¢}¢ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ïÝï S¢ï ÐãHï ÝzGS¢ ÜU¢ »ãGç¼S¢¢Ï¢ Ý çÜU²¢ Á¢¢»
¼¢ï §S¢ }¢ï´ Úx¢GÏ¢¼ Ï¢ÉG Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Úx¢GÏ¢¼ §Ú¢Îï ÜU¢ï Á¢Ý}¢ Îï¼è ãñ ¥¢ñÚ §Ú¢Î¢
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¥G}¢H ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢ç¼GH ¥G}¢H Ï¢ÚÏ¢¢Îè ¥¢ñÚ wG¢éÎ¢ ¼¥G¢H¢ S¢ï ÎêÚè

ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ çH²ï ÜGUËÏ¢è ±S±S¢¢ï´ ÜU¢ï à¢éM¥G ãè }¢ï´ Á¢ÇG S¢ï ©¶¢ÇG

ÈïU´ÜUÝ¢ Ó¢¢çã²ï v²êæçÜU Îèx¢Ú ©}¢êÚ §S¢è ÜUè ÐñÚ±è }¢ï´ M Ýé}¢¢ ã¢ï¼ï ãñ´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

²¢Î Úç¶²ï ! çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ }¢ï´ ¼èÝ ¼GÚãG ÜïU ©}¢êÚ ÐÚ x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU ÜUÚÝ¢

Ó¢¢çã²ï : {1} ±¢ïã Á¢¢ï ã}¢ ÐãHï ÜUÚ Ó¢éÜïU ãñ´ {2} Á¢¢ï ÜUÚ Úãï ãñ´ ¥¢ñÚ {3} Á¢¢ï

¥¢ç²‹Î¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ´ J çÈUÚ §Ý }¢ï´ S¢ï ãÚ ÜU¢}¢ ÝïÜUè ± x¢éÝ¢ã ÐÚ }¢ÏÝè ã¢ïx¢¢

²¢ ±¢ïã ÜU¢}¢ }¢éÏ¢¢ãG ã¢ïx¢¢ J çHã¢Á¢G¢ ãÚ ÜU¢}¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ ã}¢ ¥ÐÝï ÝzGS¢ ÜU¢ Î¢ï

¼GÚãG S¢ï }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ : {1} ²ïã ÜU¢}¢ v²êæ çÜU²¢ ? ²¢ v²êæ ÜUÚ Úãï ãñ´ ?

{2} ²ïã ÜU¢}¢ çÜUS¢ ¼GÚãG çÜU²¢ ? ²¢ çÜUS¢ ¼GÚãG ÜUÚï´x¢ï ?

}¢Á¢GÜêUÚ¢ ¼vGS¢è}¢ ÜïU Ý¼èÁ¢ï }¢ï´ Ó¢êæçÜU ã}¢ï´ Ï¢²ÜU ±vG¼ Ï¢ãé¼ S¢ï ¥¢’}¢¢H

ÜU¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚÝ¢ ã¢ïx¢¢ Á¢¢ï çÜU Ï¢ïãGÎ }¢éçàÜUH ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, §S¢ Ï¢¢Úï }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï

S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î x¢GÁ¢G¢Hè I ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ãÚ à¢wGS¢ ÜïU Ð¢S¢

»ÜU ÜU¢Ðè ã¢ïÝè Ó¢¢çã²ï, çÁ¢S¢ ÐÚ ãH¢ÜU¼ }¢ï´ Ç¢HÝï ±¢Hï ©}¢êÚ ¥¢ñÚ ÝÁ¢¢¼ ÎïÝï

±¢Hè ¼}¢¢}¢ çS¢ÈGU¢¼ }¢Á¢GÜêUÚ ã¢ï´, ÝèÁ¢G x¢éÝ¢ã¢ï´ ¥¢ñÚ ÝïÜU ¥¢’}¢¢H ÜU¢ |¢è

¼Á¢GçÜUÚ¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ §S¢ ÜUè }¢ÎÎ S¢ï ¥ÐÝ¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚï J(1) çHã¢Á¢G¢ ã}¢ï´

¥ÐÝï }¢¼GHêÏ¢¢ ¥¢’}¢¢H ÜUè ÈïGUãçÚS¼ Ú¢ïÁ¢G }¢Ú¢ü, ãzG¼¢±¢Ú, }¢¢ã¢Ý¢ ¥¢ñÚ S¢¢H¢Ý¢

»’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï Ï¢Ý¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï çÈUÚ §S¢ ÐÚ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ x¢GÁ¢G¢Hè

I ÜïU }¢à±Úï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÝà¢¢Ý¢¼ Hx¢¢Ýï Ó¢¢çã²ï´ J

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ïã ãGÜGUèÜGU¼ ãñ çÜU ãÚ ÜU¢ï§ü »ïS¢è

ÈïGUãçÚS¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜUè S¢H¢çãGÄ²¼ Ýãè´ Ú¶¼¢, Á¢¢ï ©S¢ ÜUè Îé‹²¢ ± ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ï

Ï¢ïã¼Ú Ï¢Ý¢Ýï ÜïU ©}¢êÚ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ã¢ï, çHã¢Á¢G¢ ã}¢ï´ Ó¢¢çã²ï çÜU ã}¢ Ð‹ÎÚã±è´

www.dawateislami.com



}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ 17

S¢Îè ÜUè ¥GÁ¢Gè}¢ §GË}¢è ± MãG¢Ýè à¢çwGS¢Ä²¼ à¢ñ¶ïG ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãìHï S¢é‹Ý¼

Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢S¢

¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè L ÜïU ¥G¼G¢ÜUÎ¢ü }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ÚS¢¢§H (§SH¢}¢è

|¢¢§²¢ï´ ÜïU çH²ï 72, §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜïU çH²ï 63, }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU }¢ÎÝè

}¢é‹Ý¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ÎÝè }¢éç‹Ý²¢ï´ ÜïU çH²ï 40, Á¢¢ç}¢¥G¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¼GHÏ¢¢ ÜïU çH²ï

92, ¼G¢çHÏ¢¢¼ ÜïU çH²ï 83, wG¢éS¢êS¢è §SH¢}¢è |¢¢§²¢ḯ ÜïU çH²ï 27 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

Ý¢}¢è ÚS¢¢§H) ãG¢çS¢H ÜUÚï´, Á¢¢ï wG¢éÎ »ãGç¼S¢¢Ï¢è ÜU¢ »ÜU Á¢¢}¢ï¥G ¥¢ñÚ wG¢éÎ ÜU¢Ú

çÝÁ¢G¢}¢ ãñ´, §Ý ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î ÝïÜU Ï¢ÝÝï ÜUè Ú¢ã }¢ï´ ãG¢§H LÜU¢±Åï´

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ÈGUÁGH¢ï ÜUÚ}¢ S¢ï ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ ÎêÚ ã¢ï Á¢¢»æx¢è ¥¢ñÚ §Ý

ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï Ð¢Ï¢‹Îï S¢é‹Ý¼ Ï¢ÝÝï, x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï ÝÈGUÚ¼ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ §ü}¢¢Ý ÜUè

çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU çH²ï ÜéUÉGÝï ÜU¢ Á¢ïGãìÝ Ï¢Ýïx¢¢ J

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ v²¢ ãñæ ?

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ÝzGS¢ Ó¢êæçÜU »ÜU Ï¢ï }¢éã¢Ú ªæÅ ÜUè ¼GÚãG

ãñ çÜU H}ãG¢ |¢Ú §S¢ S¢ï x¢G¢çÈGUH ã¢ï´ ¼¢ï }¢¢’Hê}¢ Ýãè´ ÜUã¢æ S¢ï ÜUã¢æ Á¢¢ ÐãéæÓ¢¼¢

ãñ ! ¥¢ñÚ à¢ñ¼G¢Ý Á¢¢ï ã}¢ïà¢¢ »ïS¢ï ãè ÝéÈGUêS¢ ÜUè ¼¢ÜU }¢ï´ Úã¼¢ ãñ, §S¢ }¢¢ñÜGU¥G S¢ï

|¢ÚÐêÚ ÈGU¢»Î¢ ©Æ¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, Ï¢‹Î¢ ¥x¢Ú S¢æ|¢H Á¢¢» ¥¢ñÚ ÝzGS¢

ÐÚ ÜGU¢Ï¢ê Ð¢ Hï ¼¢ï à¢ñ¼G¢Ý |¢¢x¢ Á¢¢¼¢ ãñ ±ÚÝ¢ Ï¢‹Î¢ ÝïÜUè ÜUè Ú¢ã S¢ï ÎêÚ ¥¢ñÚ

Ï¢éÚ¢§²¢ï´ ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ã¢ï¼¢ Ó¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ï }¢ãGS¢êS¢ ãè Ýãè´ ã¢ï¼¢

çÜU ±¢ïã Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ ÜéUÈíGU ÜUè ¥‹{ïÚè ±¢çÎ²¢ï´ }¢ï´ Á¢¢ çx¢Ú¼¢ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L Ýï ÝzGS¢¢ï à¢ñ¼G¢Ý ÜïU

{¢ïÜïU ¥¢ñÚ ÈGUÚïÏ¢ S¢ï Ï¢¢ ¶GÏ¢Ú ÚãÝï ÜU¢ Á¢¢ï ¥¢S¢¢Ý ¼GÚèÜGU¢ }¢é¼¥G¢çÚÈGU ÜUÚ±¢²¢

§S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ Ý¢}¢ çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H S¢ï

www.dawateislami.com



}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ 18

}¢éÚ¢Î ÝzGS¢ ÜU¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ²ïã Îï¶Ý¢ ãñ çÜU ¥¢Á¢ v²¢
çÜU²¢ ? v²¢ ÝïÜUè ÜïU ÜU¢}¢ ÜUÚ ÜïU ÜéUGÏ¢ïü wG¢éÎ¢±‹Îè ãG¢çS¢H ÜUÚÝï }¢ï´ ÜU¢}¢²¢Ï¢ ãé»
²¢ Ýãè´ ? ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÜU|¢è ÜU¢ï§ü ¥ÐÝï Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ï´ ÝïçÜU²¢ï´ ÜUè ÜU}¢è ¥¢ñÚ
x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜUè çÁ¢G²¢Î¼è Ð¢» ¼¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï ÇÚï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚ¼ï
ãé» ÝïçÜU²¢æ Ï¢ÉG¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚï çÜU x¢éÝ¢ã ÜïU Ï¢¢’Î ÝïÜUè ÜUÚÝ¢ x¢éÝ¢ã ÜU¢ï
ç}¢Å¢ Îï¼¢ ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU }¢Ú±è ãñ çÜU »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ¥ËH¢ã ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢
6 Ýï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê Á¢GÚ çx¢GÈGU¢Úè 5 S¢ï §Úà¢¢Î
ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢ã¢æ |¢è Úã¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï ÇÚ¼ï Úã¢ï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã ÜïU Ï¢¢’Î ÝïÜUè
ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï çÜU ²ïã ©S¢ï ç}¢Å¢ Îï¼è ãñ J(1)

x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï }¢éÛ¢ ÜU¢ï Ï¢Ó¢¢ ²¢ §H¢ãè        Ï¢éÚè ¥G¢Î¼ï´ |¢è ÀéÇG¢ ²¢ §H¢ãè (2)

<

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ÎÚÁ¢¢Ï¢‹Îè

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ãéGS¢êHï ¼vG±¢ ÜUè ¶G¢ç¼GÚ
ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè ¥G¢Î¼ Ç¢HÝ¢ Ó¢¢ãï ¼¢ï ²ÜUÏ¢¢Úx¢è ¶¢Ý¢ ÜU}¢ Ý ÜUÚï Ï¢çËÜU »ÜU
çÎÝ À¢ïÇG ÜUÚ ÎêS¢Úï çÎÝ »ÜU »ÜU çÝ±¢H¢ ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ Á¢¢» ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢
ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè ¥G¢Î¼ ã¢ï ãè Á¢¢»x¢è J V J çHã¢Á¢G¢ ã}¢ï´ Ó¢¢çã²ï çÜU
ÎÚÁ¢¢ Ï¢ ÎÚÁ¢¢ ¥G}¢H ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚï´ ¥¢ñÚ ¥G}¢H Ï¢ÉG¢¼ï Á¢¢»æ J V
±¢ïã ±vG¼ |¢è ¥¢ Á¢¢»x¢¢ çÜU ã}¢ ¼}¢¢}¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥G¢ç}¢H Ï¢Ý
Á¢¢»æx¢ï J }¢x¢Ú ²¢Î Úãï ! ÈGUÚ¢§Á¢G¢ï ±¢çÁ¢Ï¢¢¼ ±x¢GñÚ¢ à¢Ú§üG ¥ãGÜU¢}¢¢¼ ÐÚ ÈGU¢ñÚè
¥G}¢H Á¢GMÚè ãñ J

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 100 2
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}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ÜU ÝÁ¢GÚ }¢ï´

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢ÜGU¢çS¢Î

{1} ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU Œ²¢Úï ÚS¢êH 6 ÜUè

çÚÁ¢G¢ ãG¢çS¢H ÜUÚÝ¢ J {2} à¢Úè¥G¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜU¢ ÐñÜUÚ Ï¢ÝÝï

ÜU¢ Á¢ÁGÏ¢¢ ÐñÎ¢ ÜUÚÝ¢ J {3} ÎèÝï §SH¢}¢ ÜUè Ï¢é‹²¢Îè Ï¢¢¼ï´ çS¢¶¢Ý¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ

§Ý Ï¢¢¼¢ï´ ÜU¢ï ¥G¢}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï }¢éÏ¢çËHx¢GèÝ ¼Ä²¢Ú ÜUÚÝ¢ J {4} x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU

ÎHÎH S¢ï çÝÜU¢HÝ¢ ¥¢ñÚ §GÏ¢¢Î¼ x¢éÁ¢G¢Ú Ï¢Ý¢Ý¢ J {5} çÎH¢ï´ }¢ï´ §GàÜïGU }¢éS¼GÈGU¢

¥¢ñÚ ¥¢ñçH²¢» çÜUÚ¢}¢ ÜUè }¢ãGÏÏ¢¼ ÐñÎ¢ ÜUÚÝ¢ J {6} ¥GÜGU¢§Î ÜUè }¢Á¢GÏ¢ê¼Gè

¥¢ñÚ §ü}¢¢Ý ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUÚÝ¢ J {7} ¥wGH¢ÜGU S¢æ±¢ÚÝ¢ ¥¢ñÚ ¶G¢ñÈïGU wG¢éÎ¢ ÐñÎ¢

ÜUÚÝ¢ J {8} ÈéUGÁG¢êH ÜU¢}¢¢ï´ ¥¢ñÚ ÈéUGÁG¢êH Ï¢¢¼¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ý¢ J {9} ç¼H¢±¼ï ÜéUGÚ¥¢Ýï

Ð¢ÜU ÜU¢ Ð¢Ï¢‹Î Ï¢Ý¢Ý¢ J

50

8

6

8

 ---
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§SH¢}¢è
|¢¢§ü

§SH¢}¢è
Ï¢ãÝḯ
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¼G¢çHÏ¢¢¼¼GHÏ¢¢
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§SH¢}¢è |¢¢§ü
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±¢H¢ḯ  ÜïU  çH²ï
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ãzG¼¢±¢Ú

}¢¢ã¢Ý¢

S¢¢H¢Ý¢

©G}¢í |¢Ú

ÜéUH }¢èÁ¢G¢Ý
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v²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H Á¢GMÚè ãñ ?

§¼Ý¢ }¢S¢MÈGU Î¢ñÚ, ãÚ ¼GÚÈGU S¢ï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜUè ²Hx¢G¢Ú ¥¢ñÚ ÝïçÜU²¢ï´ ÐÚ

¥G}¢H Îéà±¢Ú, §Ý ãG¢H¢¼ }¢ï´ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜïU çH²ï §S¢Ú¢Ú ! v²¢

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H §S¢ ÜGUÎÚ Á¢GMÚè ãñ ?

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ÜGUèÝÝ ²ïã »ÜU ±S±S¢¢ ãñ Á¢¢ï Ï¢ãé¼

S¢ï Á¢GïãìÝ¢ï´ }¢ï´ ¶ÅÜU¼¢ ã¢ïx¢¢, v²êæçÜU ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è

L Ýï §S¢ ÐéÚ çÈGU¼Ý Î¢ñÚ }¢ï´ Á¢¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ãñ´ ©Ý

}¢ï´ ¥¢S¢¢Ýè S¢ï ÝïçÜU²¢æ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜïU ¼GÚèÜïGU ãè ¼¢ï çÎ²ï ãñ´ ¥¢ñÚ

²ïã ÜU¢ï§ü Ý²¢ ¼GÚèÜGU¢ Ýãè´, §SH¢ãïG ©}}¢¼ ÜU¢ ¥‹Î¢Á¢G ¥x¢Ó¢ïü }¢¢ñÁ¢êÎ¢ Î¢ñÚ ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Á¢GMÚ ãñ, }¢x¢Ú »ïS¢¢ Ýãè´ çÜU ²ïã Ý²¢ ã¢ï, Á¢è ã¢æ ! S¢èÚ¼ï }¢éS¼GÈGU¢ ÜïU

}¢éÏ¢¢ÚÜU ÐãHê¥¢ïæ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢ ÜUèçÁ¢²ï, xG¢éH¢}¢¢ï´ ÜUè ÜGUÎ}¢ ÜGUÎ}¢ ÐÚ ¼ÚçÏ¢²¼,

ãÁ¢G¢Ú¢ï´ Á¢HèHéH ÜGUÎí S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ H çÁ¢Ý ÜïU Ý¢}¢ ÜïU ÇæÜïU ¥¢Á¢ |¢è

Ï¢Á¢ Úãï ãñ´, çÁ¢Ý ÜUè Ð¢ÜUèÁ¢G¢ çÁ¢G‹Îx¢è ¥¢Á¢ |¢è ã}¢¢Úï çH²ï }¢à¥GHï Ú¢ã ãñ, çÁ¢Ý

ÜU¢ ¥‹Î¢Á¢Gï çÁ¢G‹Îx¢è Ú¢ãï Á¢‹Ý¼ ÐÚ x¢¢}¢Á¢GÝ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ¥¢Á¢ |¢è »ÜU

ç}¢S¢¢Hè Ý}¢êÝ¢ ãñ, Á¢è ã¢æ ! ²ïã ¼ÚçÏ¢²¼ï }¢éS¼GÈGU¢ ÜUè ãè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´ ãñ´ J

¥SH¢ÈïGU çÜUÚ¢}¢ S¢çÎ²¢ï´ S¢ï ¥ÐÝï }¢éÚèÎèÝ, }¢éçãGÏÏ¢èÝ ÜUè }¢ÎÝè ¼ÚçÏ¢²¼

ÜUÚ¼ï Ó¢Hï ¥¢ Úãï ãñ´, ÝèÁ¢G à¢ñ¼G¢Ý ¼¢ï ÜU|¢è Ýãè´ Ó¢¢ãïx¢¢ çÜU H¢ïx¢ ¥¢S¢¢Ýè S¢ï Ú¢ãï

ãGÜGU ¥ÐÝ¢»æ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ±¢ïã ¼¢ï §S¢ çÜGUS}¢ ÜïU ±S±S¢ï çÎH¢ï´ }¢ï´ ÐñÎ¢ ÜUÚ¼¢ ãè

Úã¼¢ ãñ J çHã¢Á¢G¢ §S¢ ¼GÚãG ÜïU Îèx¢Ú ±S±S¢¢ï´ S¢ï |¢è Á¢¢Ý ÀéÇG¢Ýï ÜïU çH²ï Ï¢ïã¼Ú

ãñ çÜU ã}¢ ÐãHï ²ïã Îï¶ Hï´ çÜU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥¢ç¶GÚ ãñ´ v²¢ ? ¥¢ñÚ à¢ñ¼G¢Ý

v²êæ Ó¢¢ã¼¢ ãñ çÜU ã}¢ §Ý ÐÚ ¥G}¢H S¢ï ÎêÚ Úãï´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÜU¢ Á¢¢§Á¢G¢ Hï´ ¼¢ï ¼Ú¼èÏ¢ ÜéUÀ ²êæ Ï¢Ý¼è ãñ :
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 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÈGUÚ¢§Á¢G¢ï ±¢çÁ¢Ï¢¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ãñ´ ²¢’Ýè à¢Ú§üG
¼G¢ñÚ ÐÚ ãÚ }¢éS¢H}¢¢Ý ÐÚ H¢çÁ¢G}¢ ãñ´ ¥¢ñÚ §Ý ÐÚ ¥G}¢H Ý ÜUÚÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´
¥¢ç¶GÚ¼ }¢ï´ à¢ÎèÎ ÐÜUÇG ÜUè ±§üGÎ ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU ÈGUÚ¢§Á¢G¢ï ±¢çÁ¢Ï¢¢¼ ÜUè
¥Î¢»x¢è (}¢S¢HÝ Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢Gï´, }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢Ý ÜïU Ú¢ïÁ¢Gï ãÚ Ï¢¢çHx¢G }¢Îü ±
¥G¢ñÚ¼ }¢éS¢H}¢¢Ý ÐÚ ÈGUÁ¢üG ãñ´) ¥¢ñÚ ãGÚ¢}¢ ÜUÎ¢ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï §Á¢ç¼Ý¢Ï¢ J (}¢S¢HÝ
Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼, Ï¢Î çÝx¢¢ãè ±x¢GñÚ¢ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢)

 ÜéUÀ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ S¢é‹Ý¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢éS¼ãGÏÏ¢¢¼ ÜUè ¥Î¢»x¢è ÐÚ }¢éà¼ç}¢H
ãñ´ J }¢S¢HÝ  ÈGUÁ¢í, Á¢G¢ïãÚ, ¥GSÚ ¥¢ñÚ §Gà¢¢ ÜUè S¢é‹Ý¼ï ÜGUÏ¢çHÄ²¢ ¥¢ñÚ ÈGUÁ¢G¢ïZ
ÜïU Ï¢¢’Î ±¢Hï Ý±¢çÈGUH ±x¢GñÚ¢ ¥Î¢ ÜUÚÝ¢  ¼ãÁÁ¢éÎ, §à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼ ¥¢ñÚ
¥Ã±¢Ï¢èÝ  ¼çãGÄ²¼éH ±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ¼çãGÄ²¼éH }¢çSÁ¢Î ¥Î¢ ÜUÚÝ¢ J

 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Á¢GÏ¢¢Ý ¥¢ñÚ çÝx¢¢ã ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU ¼GÚèÜGU¢ḯ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H
ãñ́ J }¢S¢HÝ  ãGœ¢H }¢vGÎêÚ çÝx¢¢ãḯ ÝèÓ¢è Ú¶Ý¢  ÈéUGÁG¢êH x¢¢ï§ü ÜUè ¥G¢Î¼
çÝÜU¢HÝï ÜïU çH²ï Á¢GMÚè x¢ézG¼ìx¢ê |¢è ÜU}¢ HzGÁ¢G¢ï´ }¢ï´ ²¢ çH¶ ÜUÚ ÜUÚÝ¢ ±x¢GñÚ¢ J

 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ïS¢ï ãñ´, çÁ¢Ý ÜU¢ ¼¥GËHéÜGU }¢é¼G¢H»G S¢ï ãñ, }¢S¢HÝ
 Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼  ç}¢‹ã¢Á¢éH ¥G¢çÏ¢ÎèÝ ÜïU }¢wGS¢êS¢ ¥Ï¢±¢Ï¢  ¼}ãèÎéH

§ü}¢¢Ý ± ãéGSS¢¢}¢éH ãGÚ}¢ñÝ, ÜéUçÈíGUÄ²¢ ÜUçH}¢¢¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢ ¥¢ñÚ
Ó¢‹Îï ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢  ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ¼}¢¢}¢
}¢ÎÝè ÚS¢¢§H ÐÉGÝ¢ ²¢ S¢éÝÝ¢ ±x¢GñÚ¢ J

 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ïS¢ï x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜU¢ }¢ÎÝè Á¢ïGãìÝ Îï¼ï ãñ´ Á¢¢ï
}¢é¥G¢à¢Úï }¢ï´ ¥G¢}¢ ãñ´ ¥¢ñÚ çÁ¢Ý ÜUè ¼GÚÈGU ã}¢¢Úè ¼±ÁÁ¢¢ïã Ýãè´ J }¢S¢HÝ  Ú¢Á¢G
ÜUè Ï¢¢¼ ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUÚÝ¢  ¼¢ïã}¢¼ ± x¢¢Hè x¢H¢ïÓ¢  Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼,
Ó¢éx¢GHè, ãGS¢Î, ¼ÜUÏÏ¢éÚ, ±¢’Î¢ ç¶GH¢ÈGUè  çÈGUË}¢¢ï´ Çî¢}¢¢ï´ ¥¢ñÚ x¢¢Ýï Ï¢¢Á¢¢ï´
±x¢GñÚ¢ S¢ï wG¢éÎ ÜU¢ï }¢ãGÈGUêÁ¢G Ú¶Ý¢ J
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 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥wGH¢ÜGUè çÝ¶¢Ú ÐñÎ¢ ÜUÚÝï S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU ãñ´ J

Á¢ñS¢ï  xG¢éSS¢¢ ¥¢ Á¢¢Ýï ÐÚ Ó¢éÐ S¢¢{ ÜUÚ ÎÚx¢éÁ¢GÚ S¢ï ÜU¢}¢ HïÝ¢  Á¢è ÜUãÝï

ÜUè ¥G¢Î¼ Ç¢HÝ¢  ÎêS¢Úï ÜUè Ï¢¢¼ S¢éÝÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» ©S¢ ÜUè Ï¢¢¼ ÜU¢Å ÜUÚ

¥ÐÝè Ï¢¢¼ à¢éM¥G ÜUÚÝï ÜUè ¥G¢Î¼ çÝÜU¢HÝ¢  ¼ê ¼éÜU¢Ú S¢ï Ï¢Ó¢¼ï ãé»

¥¢Ð Á¢Ý¢Ï¢ S¢ï x¢ézG¼ìx¢ê ÜUè ¥G¢Î¼ Ç¢HÝ¢  ÜGUãìÜGUã¢ Hx¢¢Ýï S¢ï x¢éÚïÁ¢G ÜUÚÝ¢

 ÈéUGÁG¢êH Ï¢¢¼ }¢éæã S¢ï çÝÜUHÝï ÐÚ §çS¼x¢GÈGU¢Ú ²¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGÝ¢  ãzG¼ï

}¢ï´ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ »ÜU }¢ÚèÁ¢G ²¢ Îé¶è ÜUè Í¢Ú ²¢ ¥SÐ¼¢H (Hospital) Á¢¢

ÜUÚ x¢G}¢ wG±¢Úè ÜUÚ¼ï ãé» ¼¢’±èÁ¢G¢¼ï ¥Gœ¢G¢çÚÄ²¢ ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢Ý¢ ¥¢ñÚ

 Í¢Ú }¢ï´ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï “19 }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´” ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU

}¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢Ý¢ J

 Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ïS¢ï |¢è ãñ´ Á¢¢ï }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ¼‹Á¢Gè}¢è

¼G¢ñÚ ÐÚ ÐãHï ãè Ý¢çÈGUÁ¢G ãñ́ ¥¢ñÚ çÁ¢Ý ÜUè }¢¢ã¢Ý¢ ÜU¢ÚÜUÎüx¢è HïÝï ÜU¢ çS¢HçS¢H¢

|¢è Á¢¢Úè ãñ J }¢S¢HÝ  Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Î¢ï }¢ÎÝè ÎS¢ü ÎïÝ¢ ²¢ S¢éÝÝ¢  ÜU}¢ ¥Á¢G

ÜU}¢ Î¢ï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜU¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥¢ñÚ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUè

¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢Ý¢  }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ Î¢ï Í¢‹Åï S¢ÈüGU ÜUÚÝ¢

 }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ (Ï¢¢çHx¢G¢Ý) }¢ï´ ÐÉGÝ¢ ²¢ ÐÉG¢Ý¢, ÝèÁ¢G ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï¼ï ãè §Gà¢¢

ÜUè Á¢}¢¢¥G¼ S¢ï Î¢ï Í¢‹Åï ÜïU ¥‹ÎÚ Í¢Ú ÐãéæÓ¢Ý¢  çÜUS¢è »ÜU ²¢ Ó¢‹Î »ÜU S¢ï

Î¢ïS¼è x¢¢æÆÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢  }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, Îèx¢Ú }¢Á¢¢çHS¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï

çÝx¢Ú¢Ý ÜUè §¼G¢¥G¼ ÜUÚÝ¢  çÜUS¢è S¢ï §çwG¼H¢ÈGU ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ÎêS¢Ú¢ï´ ÐÚ

§Á¢Gã¢Ú Ý ÜUÚÝ¢  Á¢¢ï ÐãHï ¥¢¼ï ‰¢ï }¢x¢Ú ¥Ï¢ Ýãè´ ¥¢¼ï, »ïS¢¢ï´ S¢ï ¼‹Á¢Gè}¢è

¼ÚÜUèÏ¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ©Ý ÜUè ±¢Ï¢S¼x¢è ÜïU çH²ï ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ  Î¢ñÚ¢Ýï

x¢ézG¼ìx¢ê Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè §çS¼GH¢ãG¢¼ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H, ÝèÁ¢G ¼HzGÈéUGÁ¢G ÜUè
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ÎéLS¼è ÜïU çH²ï ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝ¢  ãzG¼¢±¢Ú §Á¢ç¼}¢¢¥G }¢ï´ ¥Ã±H ¼¢ ¥¢ç¶GÚ

çà¢ÜüU¼, S¢¢Úè Ú¢¼ »’ç¼ÜU¢ÈGU  Ï¢¢’Îï §Á¢ç¼}¢¢¥G §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝï ÜïU

çH²ï }¢éH¢ÜGU¢¼  }¢ÎÝè Î¢ñÚï }¢ï´ çà¢ÜüU¼  ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H

}¢v¼êÏ¢ |¢ïÁ¢Ý¢  ãzG¼¢±¢Ú ¼ÚçÏ¢²¼è }¢ÎÝè ãGËÜïGU }¢ï ´ çà¢ÜüU¼  Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¼ï ãé» }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚ ÜïU ¥ÐÝï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú

ÜU¢ï ãÚ }¢¢ã ²ÜéU}¢ ¼¢Úè¶G ÜU¢ï Á¢}¥G ÜUÚ±¢Ý¢  Á¢Î±H ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ãÚ }¢¢ã

¼èÝ çÎÝ ÜïU }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚÝ¢ J

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! §S¢ }¢éwG¼S¢Ú }¢ÎÝè Á¢¢§Á¢Gï S¢ï }¢¢’Hê}¢

ãé±¢ çÜU }¢Á¢GÜêUÚ¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï ãÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÝïçÜU²¢æ ÜU}¢¢Ýï ÜU¢

»ÜU ¥¢S¢¢Ý Á¢GÚè¥G¢ ãñ ¥¢ñÚ Ó¢êæçÜU à¢ñ¼G¢Ý ã}¢¢Ú¢ Îéà}¢Ý ãñ Á¢¢ï ÜU|¢è Ýãè´ Ó¢¢ã¼¢

çÜU ã}¢ ©¶GÚ±è ÜU¢}¢²¢Ï¢è ãG¢çS¢H ÜUÚ S¢ÜïU´, çHã¢Á¢G¢ ±¢ïã §Ý ¥¢S¢¢Ý Á¢GÚè¥G¢ï´

ÜU¢ï |¢è }¢éçàÜUH Ï¢Ý¢ ÜUÚ ã}¢¢Úï S¢¢}¢Ýï Ðïà¢ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ J §S¢ çH²ï çã}}¢¼ Ý

ã¢çÚ²ï, Ï¢çËÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè à¢ñ¼G¢Ý ÜïU ç¶GH¢ÈGU Á¢¢Úè Á¢æx¢ }¢ï´ |¢ÚÐêÚ

à¢ÚèÜU Úçã²ï çÜU ¥x¢Ú §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÐÚ |¢è Ï¢ ¥¢S¢¢Ýè ¥G}¢H ÜUÚ S¢ÜïU´x¢ï J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,

72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ÜU ÝÁ¢GÚ }¢ï´

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! §Ý 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ï ¥x¢Ú

}¢¢ñÁG¢ê¥G¢¼è ¼Ú¼èÏ¢ Îï´ ¼¢ï S¢êÚ¼ ÜéUÀ ²êæ Ï¢Ýïx¢è : # 13 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ §GÏ¢¢Î¼

S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU # 10 x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï S¢ï # 11 ¥wGH¢çÜGUÄ²¢¼ S¢ï # 19

¼‹Á¢Gè}¢è ± }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ S¢ï # 9 }¢é¼G¢H»G S¢ï # 6 ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ S¢ï ¥¢ñÚ

# 3 }¢éS¼ãGÏ¢ ÜU¢}¢¢ï´ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU ãñ´ J
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§GÏ¢¢Î¼ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

(Á¢ñGH ÜïU ÜU¢õH}Á¢G }¢ï´ çH¶è x¢§ü çx¢Ý¼è S¢ï }¢éÚ¢Î }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú ãñ)
{13 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼} ²¢ñç}¢Ä²¢ : 11, ãzG¼¢±¢Ú : 1, S¢¢H¢Ý¢ :1

x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{10 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 10

(2) Ð¢æÓ¢¢ḯ Ý}¢¢Á¢Gḯ (44) Îé¥G¢ }¢ï´ wG¢éà¢ê¥G ± wG¢éÁG¢ê¥G(5) ¥¢ñÚ¢Î¢ï ±Á¢G¢§ÈGU (20) ¼çãGÄ²¼éH ±éÁG¢ê

(3) ¥¢²¼éH
ÜéUÚS¢è

(4)¥Á¢G¢Ý¢ï
§ÜGU¢}¢¼ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢

(19) ¼ãÁÁ¢éÎ, §à¢Ú¢ÜGU
± Ó¢¢à¼ ¥¢ñÚ ¥Ã±¢Ï¢èÝ

(18) S¢é‹Ý¼ï´
ÜGUÏ¢çHÄ²¢

(39) Ï¢¢ ±éÁG¢ê

(21) ¼èÝ ¥¢²¢¼ ÜUè
ç¼H¢±¼

(70) ÜéUGÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU Ý¢çÁ¢GÚ¢ ¶Gy}¢
(S¢¢H¢Ý¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢)

(58) ÐèÚ à¢ÚèÈGU ÜU¢ Ú¢ïÁ¢G¢
(ãzG¼¢±¢Ú }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢)

(16) S¢H¢¼éœ¢¢ñÏ¢¢

¥wGH¢çÜGUÄ²¢¼ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{11 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 9, ãzG¼¢±¢Ú : 1, }¢¢ã¢Ý¢ : 1

(26) §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜïU Á¢GÚè»G §SH¢ãG

(41) ÜGUÁ¢üG ÜUè ¥Î¢»x¢è

(38) Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢

(30) à¢Ú§üG ÐÎ¢ü

(28) xG¢éSS¢ï ÜU¢ §GH¢Á¢

(42) »ïGÏ¢¢ï´ ÜUè ÐÎ¢üÐ¢ïà¢è

(33) ¼¢ïã}¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢

(31) çÈGUË}¢¢ḯ Çî¢}¢¢ï ́S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢

(45) çÚ²¢ÜU¢Úè, çÝÈGU¢ÜGU S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢
(48) çÎH ¥¢Á¢G¢Úè

(6) }¢éS¢Ë¢}¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï S¢H¢}¢
(34) Ï¢¢¼ ÜU¢ÅÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢
(53) §G²¢Î¼ (ãzG¼¢±¢Ú)
(27) ÐÎïü }¢ḯ ÐÎ¢ü, çÜGUÏH¢ L¶G Ï¢ñÆÝï ÜU¢ »ãç¼}¢¢}¢ ÜUÚÝ¢

(8) V ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
(7) ¥¢Ð, Á¢è ÜUã ÜUÚ Ï¢¢¼ ÜUÚÝ¢
(37) Í¢Ú¢ḯ }¢ḯ Û¢¢æÜUÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢

(25) S¢é±¢H (}¢¢æx¢Ýï) S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢
(9) S¢H¢}¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ ÎïÝ¢
(43) ²vS¢¢æ ¼¥GËHéÜGU¢¼ Ú¶Ý¢

(62) ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢ 112 MÐï §}¢¢}¢ S¢¢çãGÏ¢ ÜU¢ï Ðïà¢ ÜUÚÝ¢ (}¢¢ã¢Ý¢)
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¼‹Á¢Gè}¢è ± }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{19 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 9, ãzG¼¢±¢Ú : 6, }¢¢ã¢Ý¢ : 3, S¢¢H¢Ý¢ : 1

(12) Î¢ï }¢ÎÝè ÎS¢ü

(22) §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢

(32) Í¢Ú }¢ï´ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH

(51) ãzG¼¢±¢Ú S¢é‹Ý¼¢ḯ |¢Ú¢ §Á¢ç¼}¢¢¥G

(55) Î¢ïÏ¢¢Ú¢ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH S¢ï ±¢Ï¢S¼¢ (ãzG¼¢±¢Ú)

(59) }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢
Á¢}¥G ÜUÚ±¢Ý¢ (}¢¢ã¢Ý¢)

(61) §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ (çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G, }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ S¢ÈGUÚ) (}¢¢ã¢Ý¢)

(15) 12 ç}¢ÝÅ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢

(23) Î¢ï Í¢‹Åï }¢ÎÝè ÜU¢}¢

(35) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢

(13) }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢¢çHx¢G¢Ý

(24) çÝx¢Ú¢Ý ÜUè §¼G¢¥G¼

(50) }¢ÎÝè ãéGË²¢

(54) }¢ÎÝè Î¢ñÚ¢ (ãzG¼¢±¢Ú)

(47) ãzG¼¢±¢Ú }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢

(67) »ÜU }¢¢ã }¢ÎÝè
ÜGU¢çÈGUH¢ (S¢¢H¢Ý¢)

(52) 4 ÐÚ §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ (ãzG¼¢±¢Ú)

(57) }¢v¼êÏ¢ Ú±¢Ý¢ (ãzG¼¢±¢Ú)

(60) ²¢ñ}¢ï ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢, 3 çÎÝ
}¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ (}¢¢ã¢Ý¢)

(10) ¼‹Á¢Gè}¢è §çS¼GH¢ãG¢¼ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H

}¢é¼G¢H»G S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{9 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 1, }¢¢ã¢Ý¢ : 2, S¢¢H¢Ý¢ : 6

(72) Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥ãGÜU¢}¢ }¢é¼G¢H¥G¢, Î¢ïãÚ¢§ü (S¢¢H¢Ý¢)

(14) 12 ç}¢‹¢Å }¢é¼G¢H¥G¢

(66) Ðï}zGHïÅ }¢é¼G¢H¥G¢ (S¢¢H¢Ý¢)
(65) ÚS¢¢§H }¢é¼G¢H¥G¢ (S¢¢H¢Ý¢)

(69) Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ (S¢¢H¢Ý¢)
(68) ç}¢‹ã¢Á¢éH ¥G¢çÏ¢ÎèÝ (S¢¢H¢Ý¢)

(63) Îé¥G¢»æ ²¢Î (}¢¢ã¢Ý¢)
(71) ¼}ãèÎéH §ü}¢¢Ý (S¢¢H¢Ý¢)

(64) ¥Á¢G¢Ý, 10 S¢êÚ¼ḯ ²¢Î (}¢¢ã¢Ý¢)

ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{6 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 6
(11) ÐïÅ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢
(46) Ó¢¢Ú Ï¢¢Ú çH¶ ÜUÚ Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢
(40) çÝx¢¢ãï´ ÝèÓ¢è, }¢é¶G¢¼GÏ¢ S¢ï x¢ézG¼ìx¢ê

(36) S¢¢§Ý Ï¢¢õÇü, ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢
(29) ÈéUGÁG¢êH S¢é±¢H¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢
(49) ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢ ¥ËÈGU¢Á¢G }¢ï´ x¢ézG¼ìx¢ê
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}¢éS¼ãGÏ¢ ÜU¢}¢¢ḯ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

{3 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼}, ²¢ñç}¢Ä²¢ : 3

Ó¢‹Î }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ç¼GÏÏ¢è ± S¢¢§‹S¢è ÈGU±¢§Î

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥x¢Ó¢ïü ÎèÝè ±

Îé‹²¢±è ÈGU±¢§Î à¢é}¢¢Ú S¢ï Ï¢¢ãÚ ãñ´, }¢x¢Ú ²ã¢æ §çwG¼S¢¢Ú ÜïU Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ Ó¢‹Î

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ç¼GÏÏ¢è ± S¢¢§‹S¢è ÈGU±¢§Î }¢éH¢ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï :

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 2 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ý}¢¢Á¢G ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï Ï¢‹Î¢ çÎ}¢¢x¢Gè

(Mental), ¥¢’S¢¢Ï¢è (Neural) ¥¢ñÚ ÝçzGS¢²¢¼è ¥}¢Ú¢Á¢G (Psychological

Diseases) ÝèÁ¢G Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü (Joints pain), }¢ï’Îï ÜïU ¥ËS¢Ú (Stomach

Ulcers), à¢êx¢Ú (Diabetes), ÈGU¢çHÁ¢ (Paralysis) ÏHÇ Ðíïà¢Ú (Blood pres

sure), ¥¢æ¶¢ï´ ¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G (Eyes and Throat Diseases) S¢ï |¢è

}¢ãGÈGUêÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ÎéLS¼ ¼GÚèÜïGU S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜUè ¥Î¢»x¢è ÜU¢õHïSÅî¢ïH

(Cholesterol) ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú ÜU¢ï Ý¢õ}¢üH (Normal) Ú¶Ýï ÜU¢ »ÜU }¢éS¼çÜGUH

¥¢ñÚ }¢é¼±¢çÁ¢GÝ Á¢GÚè¥G¢ ãñ J Ý}¢¢Á¢G ÜUè ãG¢H¼ï çÜGU²¢}¢ }¢ï´ ÚèÉG ÜUè ãaè

(Backbone) ÜU¢ï S¢éÜêUÝ ç}¢H¼¢ ãñ ¥¢ñÚ LÜêU¥G ÜUÚÝï S¢ï ÜU}¢Ú ÎÎü (Back

ache) S¢ï ÝÁ¢¢¼ ç}¢H¼è ãñ J ÐïÅ ÜïU ©GÁGH¢¼, }¢ï’Îï ¥¢ñÚ ¥¢æ¼¢ï´ ÜU¢ çÝÁ¢G¢}¢

Ï¢ïã¼Ú ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ Ð‰¢Úè Ï¢ÝÝï ÜU¢ ¥G}¢H S¢éS¼ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Ý}¢¢Á¢G S¢ï Í¢éÅÝï

¥¢ñÚ ÜU¢ïãçÝ²¢ï´ ÜïU Á¢¢ïÇG }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï¼ï ãñ´ J Ý}¢¢Á¢G x¢ÎüÝ ¥¢ñÚ à¢¢Ý¢ï´ ÜïU Ðn¢ï´ ÜïU

çH²ï Ï¢ïã¼ÚèÝ ±ÚçÁ¢Gà¢ (Exercise) ãñ J

(1) ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ḯ (17) Ó¢Å¢§ü ÜU¢ §çS¼’}¢¢H (47) }¢ÎÝè Ó¢ñÝH Îï¶Ý¢ (1 Í¢‹Å¢ 12 ç}¢ÝÅ)
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Ý}¢¢Á¢G¢ï´ }¢ï´ }¢éÛ¢ï ãÚçx¢Á¢G Ý ã¢ï S¢éS¼è ÜU|¢è ¥¢ÜGU¢    ÐÉGêæ Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢Gï´ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ ²¢ ÚS¢êHËH¢ã (1)

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 11 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ç}¢^è ÜïU Ï¢Ú¼Ý¢ï´ (Earthenware)

}¢ï´ ÐÜU¢ ãé±¢ ¶¢Ý¢ SÅèH ¥¢ñÚ ÎêS¢Úè {¢¼¢ï´ (Metals) }¢ï´ ÐÜïU ¶¢Ýï ÜUè çÝSÏ¢¼

çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ ¼ÜU ¥ÐÝè ¥ÈGU¢çÎ²¼ ÜGU¢§}¢ Ú¶¼¢ ãñ J }¢¢çãÚèÝ (Experts) ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ý¢õÝçSÅÜU (Non-stick), ¼¢æÏ¢ï (Copper), Ðè¼H (Brass) ¥¢ñÚ

SÅèH ÜïU Ï¢Ú¼Ý¢ï´ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï }¢éçÁ¢GÚ ãñ J

}¢ñ´ ç}¢^è ÜïU S¢¢Î¢ S¢ï Ï¢Ú¼Ý }¢ï´ ¶¢ªæ        Ó¢Å¢§ü ÜU¢ ã¢ï çÏ¢S¼Ú¢ ²¢ §H¢ãè (2)

ÝèÁ¢G §S¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H ÜïU çH²ï ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï |¢êÜU Hx¢è

ã¢ïÝ¢ Á¢GMÚè ãñ çÜU Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ¶¢Ý¢ à¢éM¥G ÜUÚ¼ï ±vG¼ |¢è |¢êÜU¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥|¢è

|¢êÜU Ï¢¢ÜGUè ã¢ï ¥¢ñÚ ã¢‰¢ ¶è´Ó¢ Hï ±¢ïã ãÚçx¢Á¢G ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ }¢¢ïãG¼¢Á¢ Ý ã¢ïx¢¢ J(3)

Á¢ÎèÎ ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ÜU}¢ ¶¢Ýï S¢ï §‹S¢¢Ý Á¢ËÎ Ï¢êÉG¢ (Old) Ýãè´ ã¢ï¼¢,

Ï¢çËÜU ¼G±èH ¥GS¢ïü ¼ÜU Á¢±¢Ý (Young) ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J(4) }¢éæã ÜïU À¢H¢ï´

(Mouth ulcers) ¥¢ñÚ ¼ÜGUÚèÏ¢Ý 80 ÈGUèS¢Î Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢ ÜU}¢ ¶¢Ýï }¢ï´

ãñ J(5) ã}¢ïà¢¢ ¶¢Ý¢ ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè S¢¥G¢Î¼ ãG¢çS¢H ÜUÚ ÜïU |¢êÜU ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´

HêÅÝï S¢ï V Å¢æx¢¢ï´ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜïU }¢éwG¼çHÈGU çãGSS¢¢ï´ ÜïU ÎÎü (Pain),

ÜGUÏÁ¢G (Constipation), S¢èÝï ÜUè Á¢HÝ (Heartburn), }¢éæã ÜïU À¢Hï, Ï¢¢Ú

Ï¢¢Ú ã¢ïÝï ±¢Hï ÝÁ¢GHï (Flu), ¶¢æS¢è (Cough), x¢Hï ÜïU ÎÎü ¥¢ñÚ }¢S¢êÉG¢ï´ }¢ï´ wG¢êÝ

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 330

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 393

....ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢Ï¢ ÐïÅ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢, 1 / 643

....Í¢ÚïHê §GH¢Á¢, S¢. 10 Ï¢ ãG±¢H¢ Ú¢ïÁ¢GÝ¢}¢¢ ¥¢x¢G¢Á¢G, 5 çÎS¢}Ï¢Ú 2007 }¢éË¼ÜGU¼GÝ

....Í¢ÚïHê §GH¢Á¢, S¢. 59 5

 4
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¥¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ Ï¢ãé¼ S¢¢Úï ¥}¢Ú¢Á¢G ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê S¢ï |¢è Á¢¢Ý ÀêÅ

Á¢¢¼è ãñ J(1)

Á¢GÏ¢¢æ ÜU¢, ¥¢æ¶ ÜU¢ ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ¼é}¢

Hx¢¢ H¢ï ±ÚÝ¢ }¢ã Gà¢Ú }¢ ï ´  Ðà¢ ï}¢¢Ýè Ï¢ÇGè ã¢ ïx¢è (2)

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 19 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¼ãÁÁ¢éÎ ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï S¢ï Ï¢éÉG¢Ð¢

ÎïÚ S¢ï ¥¢¼¢ ¥¢ñÚ Ó¢ïãÚ¢ ÝêÚ¢Ýè ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 21 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¼èÝ ¥¢²¢¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ÜUè

ç¼H¢±¼ S¢ï Á¢ã¢æ çÎH }¢ï´ ÜUH¢}¢ï wG¢éÎ¢±‹Îè ÜUè }¢ãGÏÏ¢¼ ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ, ±ãè´

}¢éwG¼çHÈGU ¥¢²¢¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ¥¢ñÚ S¢êÚ¼¢ï´ ÜUè ç¼H¢±¼ S¢ï ¶G¢S¢ Ï¢ÚÜU¼¢ï´ ÜU¢

ÝéÁG¢êH ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ (Diseases) S¢ï ÝÁ¢¢¼ |¢è ç}¢H¼è ãñ çÜU çÏ¢H¢à¢éÏ¢¢

ÜéUGÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ S¢¢Úï ÜU¢ S¢¢Ú¢ Ï¢¢§GS¢ï çà¢ÈGU¢ ãñ J }¢S¢HÝ S¢êÚ» ÈGU¢ç¼ãG¢ ÐÉG ÜUÚ

}¢ÚèÁ¢G ÐÚ Î}¢ ÜUÚÝï S¢ï ¥¢Ú¢}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ ÜU¢ ÎÎü Ï¢ãé¼ Á¢ËÎ ¥ÓÀ¢

ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J(3) S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÜU¢ï ã}¢ïà¢¢ ÐÉGÝï ±¢H¢ Ï¢S¢ü ± Á¢éÁ¢G¢}¢ (Lep-

rosy)(4) ¥¢ñÚ Ï¢H¢ S¢ï }¢ãGÈGUêÁ¢G Úãïx¢¢ J S¢¢ï¼ï ±vG¼ S¢êÚ» ÝêÚ ÜU¢ï ¼èÝ Ï¢¢Ú ÐÉGÝï

S¢ï »ãGç¼H¢}¢ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ Úã¼è ãñ J Ï¢è}¢¢Ú ÜU¢ï ¼èÝ Ú¢ïÁ¢G ¼ÜU S¢êÚ» ÜGUS¢S¢ ÐÉG

ÜïU Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU çÐH¢»æ V çà¢ÈGU¢ ã¢ïx¢è çÏ¢H wG¢éS¢êS¢ Á¢éÁ¢G¢}¢ ÎêÚ

....Í¢ÚïHê §GH¢Á¢, S¢. 69 Ï¢ ¼S¢LüÈGU

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 393

....Á¢‹Ý¼è Á¢ïG±Ú, S¢. 588

....²¢’Ýè »ïS¢¢ }¢ÚÁ¢G çÁ¢S¢ S¢ï çÁ¢S}¢ S¢ÈïGUÎ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÚÁ¢G ÜUè çà¢g¼ }¢ï´ ¥¢’Á¢G¢ |¢è x¢H
Á¢¢¼ï ãñ´ (©Îêü Héx¢G¼ Ï¢¢ïÇü ÜUÚ¢Ó¢è, 6 / 554)
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ÜUÚÝï ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J çÁ¢S¢ï ÈU¢ïÇGï (Pimples) çÝÜUH¼ï ã¢ï´ ±¢ïã Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢
S¢êÚ» }¢¢ïç}¢Ý ÜU¢ï »ÜU Ï¢¢Ú ÐÉG çH²¢ ÜUÚï V §ÈGU¢ÜGU¢ ã¢ïx¢¢ J(1)

Îï à¢¢ñÜïGU ç¼H¢±¼ Îï Á¢G¢ñÜïGU §GÏ¢¢Î¼        Úãêæ Ï¢¢ ±éÁG¢ê }¢ñ´ S¢Î¢ ²¢ §H¢ãè (2)

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 35 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï ãé» ÐñÎH
Ó¢HÝ¢ çS¢¤GãG¼}¢‹Îè ÜUè ¥GH¢}¢¼ ãñ J v²êæçÜU ÐñÎH Ó¢HÝ¢ }¢éwG¼çHÈGU çÜGUS}¢ ÜUè
Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ (ã¢Åü ¥ÅïÜU Heart Attack, ÈGU¢çHÁ¢, HvG±¢, çÎ}¢¢x¢Gè ¥}¢Ú¢Á¢G,
ã¢‰¢ Ð¢©æ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜU¢ ÎÎü, Á¢GÏ¢¢Ý ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ, }¢éæã ÜïU À¢Hï, S¢èÝï
¥¢ñÚ ÈïUÈUÇGï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G, S¢èÝï ÜUè Á¢HÝ, à¢êx¢Ú, ã¢§ü ÏË¢Ç Ðíïà¢Ú, çÁ¢x¢Ú ¥¢ñÚ
çÐœ¢ï ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ±x¢GñÚ¢) S¢ï Ï¢Ó¢¢¼¢ ãñ J }¢Á¢GèÎ ²ïã çÜU §S¢ S¢ï ±ÁGÝ »’ç¼Î¢H }¢ï´
Úã¼¢, ãça²¢æ }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ¼}¢¢}¢ ¥¢’Á¢G¢ Ï¢ïã¼Ú ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J(3)

“S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢” Îêæ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢ÎÜGU¢         ¥Ï¢ê Ï¢RU¢ï ÈGU¢MÜGU ÜU¢ ²¢ §H¢ãè (4)

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 38 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢Ó¢ Ï¢¢ïHÝï S¢ï çÁ¢S}¢¢Ýè ¥¢ñÚ
çÎ}¢¢x¢Gè çS¢¤GãG¼ Ï¢ïã¼Ú ã¢ï¼è ãñ, »ÜU çÚÐ¢ïÅü }¢ï´ ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU Û¢êÅ Ï¢¢ïHÝ¢
§‹S¢¢Ý ÜUè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ï }¢é¼¥çSS¢Ú ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢ï wG±¢Ï¢è ± ¥ËS¢Ú ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢
Ï¢Ý¼¢ ãñ J ÝèÁ¢G Û¢êÅ Ï¢¢ïHÝï ±¢Hï ãGÜGU¢§ÜGU ÜU¢ï ÀéÐ¢Ýï ÜUè ±Áã S¢ï ÝçzGS¢²¢¼è
ÎÏ¢¢± (Depression) ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J çHã¢Á¢G¢ S¢Ó¢ Ï¢¢ïH ÜUÚ §Ý
¼}¢¢}¢ ¥¢ÈGU¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J

ãGS¢Î, ±¢’Î¢ ç¶GH¢ÈGUè, Û¢êÅ, Ó¢éx¢GHè, x¢GèÏ¢¼¢ï ¼¢ïã}¢¼

}¢éÛ¢ï §Ý S¢Ï¢ x¢éÝ¢ã¢ï ´ S¢ï ã¢ï ÝÈGUÚ¼ ²¢ ÚS¢êHËH¢ã (5)

....Á¢‹Ý¼è Á¢ïG±Ú, S¢. 592 ¼¢ 596 }¢¢wG¢êÁ¢GÝ

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 102

....S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢, S¢. 16, 17 Ï¢ ¼S¢LüÈGU

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 103

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 332
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# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 39 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÎÝ ÜU¢ ¥vS¢Ú çãGSS¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê

ÚãÝï S¢ï ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú (High Blood Pressure) ÜU‹Åî¢ïH (Control) ã¢ï¼¢

ãñ J »ÜU ã¢Åü SÐïà²¢çHSÅ (Heart Specialist) ÜU¢ Ï¢ÇGï ±éS¢êÜGU (²¢’Ýè »’ç¼}¢¢Î)

ÜïU S¢¢‰¢ ÜUãÝ¢ ãñ : ã¢§ü ÏË¢Ç Ðíïà¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚ±¢¥¢ï çÈUÚ ©S¢ ÜU¢

ÏË¢Ç Ðíïà¢Ú Ó¢ïÜU (Check) ÜUÚ¢ï H¢çÁ¢G}¢Ý ÜU}¢ ã¢ïx¢¢ J §S¢ ÜïU §GH¢±¢ ÝçzGS¢²¢¼è

¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢Á¢ ±éÁG¢ê ãñ J }¢x¢GçÚÏ¢è }¢¢çãÚèÝ ÝçzGS¢²¢¼è }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜU¢ï

±éÁG¢ê ÜUè ¼GÚãG Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU§ü Ï¢¢Ú Ï¢ÎÝ ÐÚ Ð¢Ýè Hx¢±¢¼ï ãñ´ J ±éÁG¢ê }¢ï´ ¥¢’Á¢G¢ {¢ïÝï

ÜUè ¼Ú¼èÏ¢ ÈGU¢çHÁ¢ ÜUè Ú¢ïÜU ‰¢¢}¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú §S¢ ¼Ú¼èÏ¢ ÜU¢

çHãG¢Á¢G çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ Ó¢ïãÚ¢ (Face) {¢ïÝï ¥¢ñÚ }¢SãG ÜUÚÝï S¢ï ¥¢x¢G¢Á¢G çÜU²¢ Á¢¢»

¼¢ï Ï¢ÎÝ ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ïæ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J(1)

# }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 50 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢ÎÝè ãé GË²¢ ¥ÐÝ¢¼ï ãé»

 §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU ÐãÝÝ¢ ÎÎïü S¢Ú (Headache) ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J §S¢

S¢ï çÎ}¢¢x¢G (Brain) ÜU¢ï ¼çvG±Ä²¼ ç}¢H¼è ¥¢ñÚ ãG¢çÈGUÁ¢G¢ }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢ï

Ï¢¢æ{Ýï S¢ï Î¢§}¢è ÝÁ¢GH¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢, ¥x¢Ú ã¢ï¼¢ |¢è ãñ ¼¢ï §S¢ ÜïU ¥S¢Ú¢¼ ÜU}¢

ã¢ï¼ï ãñ´ J §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU ÜU¢ çà¢}H¢ ãGÚ¢}¢ }¢xGÁ¢G ÜU¢ï }¢¢ñçS¢}¢è ¥S¢Ú¢¼ }¢S¢HÝ

S¢Îèü-x¢}¢èü ±x¢GñÚ¢ S¢ï ¼ãGzGÈéUGÁ¢G ÈGUÚ¢ã}¢ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ S¢ÚS¢¢}¢ (²¢’Ýè çÎ}¢¢x¢G ÜïU

±Ú}¢) ÜïU }¢ÚÁ¢G ÜïU ¶G¼GÚ¢¼ }¢ï´ ÜU}¢è H¢¼¢ ãñ J(2)

çHÏ¢¢S¢ ¥ÐÝ¢ S¢é‹Ý¼ S¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ã¢ï     §G}¢¢}¢¢ ã¢ï S¢Ú ÐÚ S¢Á¢¢ ²¢ §H¢ãè (3)

....Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥ãGÜU¢}¢, ±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢, S¢. 69-70 Ï¢ ¼S¢LüÈGU

....163 }¢ÎÝè ÈêUH, S¢. 27 Ï¢ ãG±¢H¢ 

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 104
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 Î¢ÉGè à¢ÚèÈGU Ú¶Ýï S¢ï ÈGU¢ïHè vHèçÅS¢ Ï¢¢ÚÏ¢ï (Folliculitis barbae) Ý¢}¢è

Ï¢è}¢¢Úè S¢ï ¥G¢çÈGUÄÄ¢¼ Úã¼è ãñ, §S¢ Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ à¢ï± (Shave) ÜïU Î¢ñÚ¢Ý

çÁ¢ËÎ ÐÚ ¥¢Ýï ±¢Hï Á¢GwG}¢ S¢ï Ï¢ÉG Á¢¢¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ S¢é‹Ý¼ï ÚS¢êH Ó¢ïãÚï ÐÚ S¢Á¢¢§ü

ã¢ïx¢è ¼¢ï ²ïã Ï¢è}¢¢Úè ÜGUÚèÏ¢ |¢è Ý ¥¢»x¢è V J §S¢ ÜUè Ï¢Î¢ñH¼

»HÁ¢èü (Allergy) S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ Úã¼è ãñ v²êæçÜU Î¢ÉGè ¥¢ñÚ }¢êæÀ¢ï´ ÜïU Ï¢¢H x¢Î¢ïü

xG¢éÏ¢¢Ú (Dust) ¥¢ñÚ Ð¢ïHÝ Á¢GÚ¢ü¼ (Pollen Grains) ÜU¢ï ¥ÐÝè ¼GÚÈGU ¶è´Ó¢ Hï¼ï

ãñ´ §S¢ ¼GÚãG ±¢ïã Ý¢ÜU ¥¢ñÚ }¢éæã }¢ï´ Ýãè´ Á¢¢ Ð¢¼ï J Ó¢ïãÚï ÜïU Ï¢¢H çÁ¢ËÎ (Jild) ÜU¢ï

S¢êÚÁ¢ ÜUè ¥ËÅî¢±¢²¢ïË¢ïÅ à¢é¥G¢¥G¢ï´ (Ultraviolet Rays) S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ¥¢ñÚ çÁ¢ËÎ

ÜïU ÜïU‹S¢Ú (Cancer) S¢ï 90 S¢ï 95 ÈGUèS¢Î ¼ÜU ¼ãGzGÈéUGÁ¢G ÈGUÚ¢ã}¢ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ

Î}¢¢ (Asthma) ÜïU Á¢Ú¢çS¢}¢¢ï´ (Germs) S¢ï ÈïUÈUÇG¢ï´ (Lungs) ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼

ÜUÚ¼ï ãñ´ J

S¢|¢è L¶G Ðï §ÜU }¢éà¼ Î¢ÉGè S¢Á¢¢»æ      Ï¢Ýï´ ¥G¢çà¢ÜïGU }¢éS¼GÈGU¢ ²¢ §H¢ãè (1)

 S¢ÈïGUÎ çHÏ¢¢S¢ ÐãÝÝï S¢ï x¢}¢èü ÜUè çà¢g¼ }¢ï´ ÜU}¢è ±¢ÜïGU¥G ã¢ï¼è ãñ J(2)

 ¥}¢ïÚèÜU¢ }¢ï´ §‹S¢¢Ýè çS¢¤GãG¼ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ÜUè x¢§ü »ÜU ¼ãGÜGUèÜGU }¢ï´ ÜUã¢

x¢²¢ çÜU çHÏ¢¢S¢ ÜU¢ï ÅwGÝ¢ï´ (Ankles) S¢ï ªÐÚ HÅÜU¢¥¢ï »ïS¢¢ ÜUÚÝï S¢ï ÅwGÝ¢ï´

}¢ï´ ±Ú}¢ (Swelling), çÁ¢x¢Ú ÜïU ¥‹ÎMÝè ±Ú}¢ ¥¢ñÚ Ð¢x¢H ÐÝ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼

Úã¼è ãñ J v²êæçÜU Ï¢¢’Á¢G çà¢Ú²¢Ýï´ (Arteries) ¥¢ñÚ ±ÚèÎï´ (Veins) »ïS¢è ã¢ï¼è ãñ´

çÁ¢‹ãï´ ã±¢ ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ÜUè ¥à¢Î Á¢GMÚ¼ ã¢ï¼è ãñ ¥x¢Ú ²ïã Ý ç}¢Hï´ ¼¢ï Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 104

....x¢}¢èü S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU }¢ÎÝè ÈêUH, S¢. 10 }¢¢wG¢êÁ¢GÝ
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Hx¢Ýï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ Ï¢ÉG Á¢¢¼¢ ãñ J  ÜU¢õHÚ (Collar) ÜïU çÏ¢x¢GñÚ ÜGU}¢èS¢ ÐãÝÝï S¢ï

çÎ}¢¢x¢G ¥¢ñÚ ¥¢æ¶¢ï´ ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè (Weakness), Ï¢ï wG±¢Ï¢è (Sleeplessness),

Ï¢¢H¢ḯ ÜïU çx¢ÚÝï, x¢‹Á¢ï ÐÝ (Baldness) ¥¢ñÚ Ð¢x¢H ÐÝ (Insanity) S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼

Úã¼è ãñ J §S¢ çH²ï çÜU çÎ}¢¢x¢G }¢ï´ wG¢êÝ ÜUè S¢ŒH¢§ü (Supply) çÎ}¢¢x¢Gè çà¢Ú²¢Ý¢ï´

S¢ï ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜU¢õHÚ (Collar) S¢ï ©Ý çà¢Ú²¢Ý¢ï´ }¢ï´ ÎÏ¢¢± Ï¢ÉGÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ wG¢êÝ

ÜUè x¢ÚçÎà¢ }¢ï´ ÜU}¢è ±¢ÜïGU¥G ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J

©Ý ÜUè S¢é‹Ý¼ ÜU¢ Á¢¢ï ¥¢§üÝ¢Î¢Ú ãñ    Ï¢S¢ ±¢ïãè ¼¢ï Á¢ã¢æ }¢ï´ S¢}¢Û¢Î¢Ú ãñ (1)

 S±èÇÝ (Sweden) ÜïU S¢¢§‹S¢Î¢Ý¢ï´ ÜUè »ÜU ¼ãGÜGUèÜGU (Research) ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ç}¢S±¢ÜU ÜïU Úïà¢ï Ï¢ïvÅïçÚ²¢ (Bacteria) ÜU¢ï Àê» çÏ¢x¢GñÚ Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼

(Direct) ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ï ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ´ J ²ïã Î¢æ¼¢ï´

¥¢ñÚ }¢éæã ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÝèÁ¢G }¢S¢êÉG¢ï´ ÜUè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ Á¢GÚè¥G¢ ãñ J »ÅH¢‹Å¢

(Atlanta) ¥}¢ïÚèÜU¢ }¢ï´ Î¢æ¼¢ï´ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU ã¢ïÝï ±¢Hè »ÜU çÝà¢S¼ }¢ï´

Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ çÜU ç}¢S±¢ÜU }¢ï´ »ïS¢ï }¢¢gï (Substances) ã¢ï¼ï ãñ´ Á¢¢ï Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ï

ÜU}¢Á¢G¢ïÚè S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ±¢ïã ¼}¢¢}¢ Î±¢»æ Á¢¢ï Î¢æ¼¢ï´ ÜUè S¢ÈGU¢§ü }¢ï´ §çS¼’}¢¢H

ã¢ï¼è ãñ´, §Ý S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ÈGU¢»Îï }¢‹Î ç}¢S±¢ÜU ãñ J(2) ç}¢S±¢ÜU S¢ï ÜéUGÃ±¼ï

ãG¢çÈGUÁ¢G¢ Ï¢ÉG¼è, ÎÎïü S¢Ú (Headache) ÎêÚ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ S¢Ú ÜUè Úx¢¢ï´ ÜU¢ï S¢éÜêUÝ

ç}¢H¼¢ ãñ J §Ý ÜïU §GH¢±¢ ÝÁ¢GÚ ¼ïÁ¢G, }¢ï’Î¢ (Stomach) ÎéLS¼ ¥¢ñÚ ¶¢Ý¢

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 472

....ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H, S¢. 7 Ï¢ ¼S¢LüÈGU
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ãÁG}¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ¥GvGH Ï¢ÉG¼è, Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜUè ÐñÎ¢§à¢ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢, Ï¢éÉG¢Ð¢ ÎïÚ }¢ï´

¥¢¼¢ ¥¢ñÚ ÐèÆ }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï¼è ãñ J(1)

²ïã ¥vS¢Ú S¢¢‰¢ ©Ý ÜïU à¢¢Ý¢¥¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ ÚãÝ¢

Ï¢¼¢¼¢ ãñ çÜU çÎHÚïà¢¢ï ´ Ðï Á¢G¢§Î }¢ïãÚÏ¢¢Ýè ãñ (2)

}¢éçàÜUH ¥ËÈGU¢Á¢G ÜïU }¢¥G¢Ýè : à¢¢Ý¢ : ÜæUÍ¢¢ J çÎHÚïà¢¢ï´ : Á¢GwG}¢è çÎH ±¢Hï

H¢ïx¢ J

à¢ãïüG ÜUH¢}¢ï ÚÁ¢G¢ : S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢, ÜGUÚ¢Úï ÜGUËÏ¢¢ï S¢èÝ¢ 6 ÜUè

¥G¢Î¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ‰¢è çÜU ÜæUÍ¢¢ ¥¢ñÚ ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ¥vS¢Ú ¥ÐÝï S¢¢‰¢ Ú¶¼ï ‰¢ï,

ÜæUÍ¢ï }¢ï´ Î‹Î¢Ýï ¥¢ñÚ ç}¢S±¢ÜU }¢ï´ Úïà¢ï ã¢ï¼ï ãñ´, §S¢ S¢ï S¢¢çÏ¢¼ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ¥¢Ð

6      ÜU¢ï çÎHÚïà¢¢ï´ ²¢’Ýè Á¢GwG}¢è çÎH ±¢H¢ï´ S¢ï }¢ãGÏÏ¢¼ ‰¢è J

 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 58 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ãÚ ÐèÚ à¢ÚèÈGU (²¢ Úã Á¢¢Ýï ÜUè

S¢êÚ¼ }¢ï´ çÜUS¢è |¢è çÎÝ) ÜU¢ Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ý¢ }¢ï’Îï ÜUè ¼ÜU¢HèÈGU ¥¢ñÚ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´

}¢éÈGUèÎ ãñ J çÜU Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ýï S¢ï çÝÁ¢G¢}¢ï ãÁG}¢ Ï¢ïã¼Ú, à¢êx¢Ú Hï±H (Sugar

Level), ÜU¢õHïSÅî¢ïH (Cholesterol) ¥¢ñÚ ÏË¢Ç Ðíïà¢Ú }¢ï´ »’ç¼Î¢H Úã¼¢ ãñ,

}¢Á¢GèÎ ²ïã çÜU çÎH ÜU¢ Î¢ñÚ¢ ÐÇGÝï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ Ýãè´ Úã¼¢ v²êæçÜU Ú¢ïÁ¢ïG ÜïU Î¢ñÚ¢Ý

wG¢êÝ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ÜU}¢è ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ çÎH ÜU¢ï §ç‹¼ã¢§ü ÈGU¢»Îï}¢‹Î ¥¢Ú¢}¢

ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J Ú¢ïÁ¢Gï S¢ï çÁ¢S}¢¢Ýè ç¶Ó¢¢±, Á¢ïGãìÝè ¼Ý¢±, çÇÐíïà¢Ý (Depression)

¥¢ñÚ ÝçzGS¢²¢¼è ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ ¶G¢ç¼}¢¢ ã¢ï¼¢, }¢¢ïÅ¢Ðï }¢ï´ ÜU}¢è ¥¢ñÚ §Á¢G¢ÈGUè Ó¢Ï¢èü

....Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥ãGÜU¢}¢, S¢. 72 Ï¢ ¼S¢LüÈGU Ï¢ ãG±¢H¢

      
....ãGÎ¢§ÜïGU Ï¢çwGà¢à¢, S¢. 191 2
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¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ýï S¢ï Ï¢ï ¥¢ñH¢Î ¶G±¢¼èÝ ÜïU ã¢æ ¥¢ñH¢Î ã¢ïÝï ÜïU

§}¢ÜU¢Ý¢¼ ÜU§ü x¢éÝ¢ Ï¢ÉG Á¢¢¼ï ãñ´ J(1)

ÜUÚ H¢ï çÝÄ²¼ wG¢êÏ¢ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ ÜïU ã}¢ ¥ÐÝ¢ ¥G}¢H

}¢ÎÝè   §‹¥G¢}¢¢¼   ÐÚ   ãÚ   Î}¢   Ï¢ÉG¢¼ï   Á¢¢»æx¢ï (2)

<

v²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H }¢éçàÜUH ãñ ?

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ïã »ÜU ±S±S¢¢ ãñ, çÁ¢S¢ï ÈGU¢ñÚÝ Á¢ïGãìÝ

S¢ï Û¢ÅÜU ÎèçÁ¢²ï v²êæçÜU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜGUy¢G¥GÝ }¢éçàÜUH Ýãè´,

Ï¢çËÜU ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è L wG¢éÎ }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢¼ï ãé» §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ ÜU§ü }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥¢Ð ÜU¢ ÐãHï S¢ï (Al

ready) ¥G}¢H ã¢ïx¢¢ J ¥¢Ð }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÜU¢ï ãG¢çS¢H

ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ §S¢ ÜU¢ï »ÜU Ï¢¢Ú ÐçÉG²ï ¼¢ï S¢ãGèãG ! çÈUÚ ¥¢Ð Á¢¢Ý Á¢¢»æx¢ï

çÜU §S¢ ÜU¢ï ÝïÜU Ï¢ÝÝï ÜU¢ ÝéS¶G¢ v²êæ ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ !!!

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥x¢Ú Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢éçàÜUH

|¢è }¢ãGS¢êS¢ ã¢ï´ ¼¢ï çã}}¢¼ Úç¶²ï ! v²êæçÜU x¢G¢çHÏ¢Ý ¥¢Ð ÜU¢ï ¼Á¢çÚÏ¢¢ ã¢ïx¢¢ çÜU

S¢wG¼ S¢Îèü ÜïU ±vG¼ ±éÁG¢ê ÜïU çH²ï Ï¢ñÆ¼ï ãñ´ ¼¢ï S¢Îèü S¢ï Î¢æ¼ Ï¢Á¢¼ï ãñ´ çÈUÚ çã}}¢¼

ÜUÚ ÜïU Á¢Ï¢ ±éÁG¢ê à¢éM¥G ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ ¼¢ï §çÏ¼Î¢¥Ý Æ‹ÇÜU çÁ¢G²¢Î¢ }¢ãGS¢êS¢ ã¢ï¼è

ãñ }¢x¢Ú çÈUÚ Ï¢ ¼ÎÚèÁ¢ ÜU}¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J ãÚ }¢éçàÜUH ÜU¢}¢ ÜU¢ ²ïãè ©S¢êH ãñ

....¼zGS¢èÚï çS¢Ú¢yG¢éH çÁ¢Ý¢Ý, Ð¢Úã 2, ¥H Ï¢ÜGUÚã, ¼ãìG¼éH ¥¢²¼ : 184, 1 / 293 Ï¢ ¼S¢LüÈGU

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 419 2
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}¢S¢HÝ çÜUS¢è ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ¶G¼GÚÝ¢ÜU Ï¢è}¢¢Úè Hx¢ Á¢¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ïÓ¢ñÝ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ,

}¢x¢Ú ÚzG¼¢ ÚzG¼¢ Á¢Ï¢ ¥G¢Îè ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï ÜéUGÃ±¼ï Ï¢ÚÎ¢à¼ |¢è ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J

çHã¢Á¢G¢ ÈGU¢ñÚÝ S¢ï Ðïà¢¼Ú ã}¢ï´ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢

ÜUè çÜUS¢è |¢è à¢¢¶G S¢ï ãçÎÄ²¼Ý ãG¢çS¢H ÜUÚ HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï ¥¢ñÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢

Ý}Ï¢Ú 15 : v²¢ ¥¢Á¢ ¥¢Ð Ýï ²vS¢ê§ü ÜïU S¢¢‰¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 12 ç}¢ÝÅ

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ (²¢’Ýè ¥ÐÝï ¥¢’}¢¢H ÜU¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢ ÜUÚ¼ï ãé») çÁ¢Ý çÁ¢Ý

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ãé±¢ çÚS¢¢Hï }¢ï´ ©Ý ÜUè ¶G¢Ý¢ ÐéÚè ÈGUÚ}¢¢§ü ?

ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥G}¢H à¢éM¥G ÜUÚ ÎïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J V ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢

¥G}¢H }¢ï´ §Á¢G¢ÈïGU ÜïU S¢¢‰¢ çÎH }¢ï´ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï ÝÈGUÚ¼ }¢ãGS¢êS¢ ã¢ïx¢è J ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ

çÜU çÜUS¢è ÜU¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢éçàÜUH }¢¢’Hê}¢ ã¢ïæ }¢x¢Ú çã}}¢¼ Ý

ã¢çÚ²ï.....Ï¢çËÜU ²ïã ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 ²¢Î Úç¶²ï :

 ²¢’Ýè ¥zGÁ¢GH §GÏ¢¢Î¼ ±¢ïã ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ Á¢GãG}¢¼ çÁ¢G²¢Î¢

ã¢ï J(1) ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §Ï¢í¢ãè}¢ çÏ¢Ý ¥Îã}¢ I ÜU¢ ²ïã ÈGUÚ}¢¢Ý |¢è

ÐËHï S¢ï Ï¢¢æ{Ýï ±¢H¢ ãñ : Á¢¢ï ¥G}¢H Îé‹²¢ }¢ï´ çÁ¢¼Ý¢ Îéà±¢Ú ã¢ïx¢¢ Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï

çÜGU²¢}¢¼ }¢èÁ¢G¢Ý }¢ï´ ©¼Ý¢ ãè çÁ¢G²¢Î¢ ±ÁGÝÎ¢Ú ã¢ïx¢¢ J(2)

}¢éçàÜUH¢¼ S¢ï Í¢Ï¢Ú¢Ý¢ Ýãè´ Ó¢¢çã²ï

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ÈGUÚ}¢¢Ýï Ï¢¢Úè ¼¥G¢H¢ ãñ :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¼¢ï Ï¢ïà¢ÜU Îéà±¢Úè

ÜïU S¢¢‰¢ ¥¢S¢¢Ýè ãñ J
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§S¢ ¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ÜUè ¼zGS¢èÚ }¢ï´ çS¢Ú¢yG¢éH çÁ¢Ý¢Ý, çÁ¢ËÎ 10 S¢ÈGUãG¢

747 ÐÚ ãñ çÜU çÜUS¢è }¢éçàÜUH, }¢éS¢èÏ¢¼ ²¢ Îéà±¢Úè ÜïU ¥¢ Á¢¢Ýï ÜUè ±Áã S¢ï

Í¢Ï¢Ú¢Ý¢ Ýãè´ Ó¢¢çã²ï Ï¢çËÜU ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ S¢ï }¢éçàÜUH ¥¢ñÚ }¢éS¢èÏ¢¼ ÎêÚ

ã¢ï Á¢¢Ýï ¥¢ñÚ Îéà±¢Úè ¥¢S¢¢Ý ã¢ï Á¢¢Ýï ÜUè ©}}¢èÎ Ú¶¼ï ãé» Îé¥G¢ ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï,

¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢ Ýï Ó¢¢ã¢ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Á¢ËÎ ¥¢S¢¢Ýè ç}¢H Á¢¢»x¢è J ¥ËH¢ã

¼¥G¢H¢ §Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ :

¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥ËH¢ã çÜUS¢è

Á¢¢Ý ÐÚ Ï¢¢ïÛ¢ Ýãè´ Ú¶¼¢ }¢x¢Ú ©S¢è ÜGU¢çÏ¢H

çÁ¢¼Ý¢ ©S¢ï çÎ²¢ ãñ ÜGUÚèÏ¢ ãñ çÜU ¥ËH¢ã

Îéà±¢Úè ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢S¢¢Ýè ÈGUÚ}¢¢ Îïx¢¢ J

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜU¢ ÈGUÁ¢Gèü Á¢Î±H

S¢éÏãG Î¢ï Í¢‹Åï ÜU¢ Á¢Î±H

ÈGUÁ¢í ÜU¢ ±vG¼ à¢éM¥G ã¢ïÝï S¢ï 20 ç}¢ÝÅ ÐãHï Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢§²ï J ¥x¢Ú
±vG¼ï ÈGUÁ¢í 5 Ï¢Á¢ï à¢éM¥G ã¢ï Úã¢ ãñ ¼¢ï 4:40 ÐÚ Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢§²ï J

(ÜU¢õH}Á¢G }¢ï´ çH¶è x¢§ü çx¢Ý¼è S¢ï }¢éÚ¢Î }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú ãñ)

5:35 ¼¢ 5:40

5:40 ¼¢ 6:00

4:40 ¼¢ 5:00

5:00 ¼¢ 5:05

5:05 ¼¢ 5:17

5:17 ¼¢ 5:30

5:30 ¼¢ 5:35
(1) ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ḯ
(20) ¼çãGÄ²¼éH ±éÁG¢ê
(19) ¼ãÁÁ¢éÎ (39) Ï¢¢ ±éÁG¢ê

(5) ¥¢ñÚ¢Î¢ï ±Á¢G¢§ÈGU

(14) 12 ç}¢‹¢Å }¢é¼G¢H¥G¢

(4) ¥Á¢G¢Ý ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ (27) çÜGUÏH¢ L¶G

(35) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢
(36) çÝx¢¢ãï Û¢éÜU¢ ÜUÚ Ó¢HÝ¢

(18) S¢é‹Ý¼ï ÜGUçÏHÄ²¢
(2) Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢G
(3) Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ÜïU ±Á¢G¢§ÈGU
(44) Îé¥G¢ (6) S¢H¢}¢
(9) S¢H¢}¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
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²êæ 17 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J

}¢x¢GçÚÏ¢ ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ÜU¢ Á¢Î±H

¥x¢Ú }¢x¢GçÚÏ¢ ÜUè Ý}¢¢Á¢G 6 Ï¢Á¢ï ãñ :

6:00 ¼¢ 6:20
6:20 ¼¢ 6:30

6:30 ¼¢ 6:40

(5) 313 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU

(19) §à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼

(21) 3 ¥¢²¢¼ (14) 4 S¢ÈGUãG¢¼
(Ï¢¢’Îï ÈGUÁ¢í }¢ÎÝè ãGËÜGU¢)

6:00 ¼¢ 6:15
(2) Ý}¢¢Á¢Gï Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼
(18) Ý±¢çÈGUHï Ï¢¢’çÎ²¢

 (15) çÈGURïU }¢ÎèÝ¢

6:15 ¼¢ 6:30

(19) ¥Ã±¢Ï¢èÝ
(3) S¢êÚ¼éH }¢éËÜU
(12) }¢ÎÝè ÎS¢ü

6:30 ¼¢ 6:35

6:35 ¼¢ 7:48

(47) }¢ÎÝè Ó¢ñÝH
(11) ç}¢^è ÜïU Ï¢Ú¼Ý,
ÐïÅ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢

²êæ ¥¢Ð ÜU¢ 21 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J

§Gà¢¢ ÜUè Ý}¢¢Á¢G S¢ï 2 Í¢‹Åï ÜU¢ Á¢Î±H

²êæ 29 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J

7:48 ¼¢ 8:00

8:00 ¼¢ 8:25

8:25 ¼¢ 9:06

9:06 ¼¢ 9:20

9:20 ¼¢ 9:40

9:40 ¼¢ 9:50

(4) ¥Á¢G¢Ý ÜU¢ Á¢±¢Ï¢
(18) S¢é‹Ý¼ï ÜGUçÏHÄ²¢

(2) Ý}¢¢Á¢Gï Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼
(18) Ý±¢çÈGUHï Ï¢¢’çÎ²¢

(13) }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢¢çHx¢G¢Ý

(22) Î¢ï ÐÚ §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢
(40) çÝx¢¢ã x¢¢ÇGï çÏ¢x¢GñÚ x¢ézG¼ìx¢ê
(10) §çS¼GH¢ãG¢¼ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H

(12) Í¢Ú }¢ï´ }¢ÎÝè ÎS¢ü
(16) S¢H¢¼éœ¢¢ñÏ¢¢
(23) Î¢ï Í¢‹Åï }¢ÎÝè ÜU¢}¢

(17) S¢é‹Ý¼ Ï¢¢õvS¢, Ó¢Å¢§ü ¥¢Ú¢}¢
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¥G¢Î¢¼ }¢ï´ à¢¢ç}¢H }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

±¢ïã }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ çÁ¢Ý ÜU¢ï ã}¢ ¥ÐÝè ¥G¢Î¼ }¢ï´ à¢¢ç}¢H ÜUÚ S¢ÜU¼ï
ãñ´ : (7) Í¢Ú }¢ï´ ¥¢Ð, Á¢è ÜUã ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê (8) V ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
(24) }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, Á¢¢ï ¥¢Ð ÜïU çÝx¢Ú¢Ý ãñ´ ©Ý ÜUè §¼G¢¥G¼
(25) ÎêS¢Ú¢ï´ S¢ï Ó¢èÁ¢Gï´ }¢¢æx¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (26) ¼‹Á¢Gè}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ }¢S¥H¢ ãGH
ÜUÚÝ¢ (28) xG¢éSS¢ï ÜU¢ §GH¢Á¢ (29) ÈéUGÁG¢êH S¢é±¢H¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (30) Ý¢
}¢ãGÚ}¢ S¢ï à¢Ú§üG ÐÎ¢ü (31) çÈGUË}¢¢ï´ Çî¢}¢¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (32) Í¢Ú }¢ï´ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH
ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ (33) ¼¢ïã}¢¼, x¢¢Hè x¢H¢ïÓ¢ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (34) Ï¢¢¼ ÜU¢ÅÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢
(37) Í¢Ú¢ï´ }¢ï´ Û¢¢æÜUÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (38) Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (41) ÜGUÁ¢üG ÜUè
±vG¼ ÐÚ ¥Î¢»x¢è (42) ©G²êÏ¢ ÜUè ÐÎ¢üÐ¢ïà¢è (43) ²vS¢¢æ ¼¥GËHéÜGU¢¼
(45) çÚ²¢ÜU¢Úè S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (48) }¢Á¢G¢ÜGU }¢S¶GÚè S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ (49) ÈéUGÁG¢êH
x¢ézG¼ìx¢ê ÐÚ Ý¢çÎ}¢ ã¢ï ÜUÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ (50) }¢ÎÝè ãéGË²¢ ¥ÐÝ¢Ý¢ J

²êæ 50 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J

ãzG¼¢±¢Ú }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

Ï¢é{ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢Gï ¥GSÚ S¢ï Hï ÜUÚ ÐèÚ }¢x¢GçÚÏ¢ ¼ÜU Á¢Î±H ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢
ÜéUÀ ²êæ Ï¢Ý¢§²ï :

Ï¢é{

Á¢é}¢ï’Ú¢¼

Á¢é}¢é¥G¢

ãzG¼¢

§¼±¢Ú

ÐèÚ

(54) }¢ÎÝè Î¢ñÚ¢ (Ï¢¢’Îï ¥GSÚ ¼¢ }¢x¢GçÚÏ¢)

(51) ãzG¼¢±¢Ú S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Ú¢ §Á¢ç¼}¢¢¥G, Ú¢¼ »’ç¼ÜU¢ÈGU (52) Ó¢¢Ú ÐÚ §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢

(53) §G²¢Î¼ (çÜUS¢è |¢è ±vG¼ : 12 ç}¢ÝÅ)

(47) }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢ (Ï¢¢’Îï §Gà¢¢)

(55) Á¢¢ï ÐãHï ¥¢¼ï ‰¢ï ¥Ï¢ Ýãè´ ¥¢¼ï, ©Ý S¢ï }¢éH¢ÜGU¢¼ (Ï¢¢’Îï §Gà¢¢ : 26 ç}¢ÝÅ)

(57) }¢v¼êÏ¢ ¼ãGÚèÚ ± Ú±¢Ý¢ (¥GSÚ ¼¢ }¢x¢GçÚÏ¢) (58) ÐèÚ à¢ÚèÈGU ÜU¢ Ú¢ïÁ¢G¢
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}¢¢ã¢Ý¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

}¢ÎÝè }¢¢ã ÜUè ÐãHè ¼¢Úè¶G ¥¢ñÚ ÐãHè ÐèÚ à¢ÚèÈGU ÜU¢ Á¢Î±H ²ïã
ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï :

ÐãHè ¼¢Úè¶G (59) }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G (60) 3 çÎÝ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜUè çÝÄ²¼ ± ¥G}¢H

ÐãHè ÐèÚ
(60) ²¢ñ}¢ï ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ (61) Ú¢çÏ¢¼G¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü, }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ, }¢ÎÝè
§‹¥G¢}¢¢¼ çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G (62) §}¢¢}¢ ± }¢¢ï¥çÁGÁ¢GÝ ÜU¢ï 112 MÐï Ðïà¢ ÜUÚÝ¢ (63) Î¢ïãÚ¢§ü
Îé¥G¢»æ (64) Î¢ïãÚ¢§ü ¥¢ç¶GÚè 10 S¢êÚ¼ï´

S¢¢H¢Ý¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

}¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ ¼¢ ÁG¢éH çãGÁÁ¢¼éH ãGÚ¢}¢ ÜU¢ Á¢Î±H ²ïã ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï :

(70) ¥x¢Ú Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ 19 ¥¢²¢¼ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè Á¢¢» ¼¢ï ²êæ 12 }¢¢ã
}¢ḯ Ý¢çÁ¢GÚ¢ ÜéUGÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ }¢éÜU}}¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J

}¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ ¼¢ ÁG¢éH
çãGÁÁ¢ç¼H ãGÚ¢}¢

}¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ ¼¢
ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H

(3 }¢¢ã)
ÚÏ¢è©GH ¥¢¶GÚ (1 }¢¢ã)

Á¢é}¢¢ÎH ªH¢ (1 }¢¢ã)

Á¢é}¢¢ÎH ©¶GÚ¢ (1 }¢¢ã)
ÚÁ¢Ï¢éH }¢éÚÁÁ¢Ï¢ ¼¢
à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢

(2 }¢¢ã)
Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU ¼¢
ÁG¢éH çãGÁÁ¢ç¼H ãGÚ¢}¢

(4 }¢¢ã)

(72) Ý}¢¢Á¢G ÜïU ¥ãGÜU¢}¢ ± Ý}¢¢Á¢G ± ±éÁG¢ê ± xG¢éSH ÎéLS¼ ±
Î¢ïãÚ¢§ü

(69) Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢

(67) »ÜU }¢¢ã ÜU¢ }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢

(68) ç}¢‹ã¢Á¢éH ¥G¢çÏ¢ÎèÝ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢

(71) ÜéUçÈíGUÄ²¢ ÜUçH}¢¢¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢, Ó¢‹Îï ÜïU Ï¢¢Úï
}¢ḯ S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢

(65) (66) ¥}¢èÚï ¥ãìHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ¼}¢¢}¢ ÚS¢¢§H
± Ðï}zGHïÅ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢
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§Á¢ç¼}¢¢§üG çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! §Á¢ç¼}¢¢§üG çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ±¢Ýï ±¢Hï

§SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï Ó¢¢çã²ï çÜU ±¢ïã S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ²êæ ÜUãï :
¥¢§²ï ! }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï S¢ï ÐãHï

“¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ï´” ÜUÚ Hï¼ï ãñ´
{1} çÚÁ¢G¢» §H¢ãè ÜïU çH²ï wG¢éÎ |¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï S¢ï ¥¢Á¢ ÜUè çÈGURïU
}¢ÎèÝ¢ (²¢’Ýè ¥ÐÝ¢ }¢éãG¢S¢Ï¢¢) ÜUMæx¢¢ ¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ḯ ÜU¢ï |¢è ¼Úx¢GèÏ¢ Îêæx¢¢ J
{2} çÁ¢Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ãé±¢ ©Ý ÐÚ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ãG}Î
(²¢’Ýè à¢éRU) Ï¢Á¢¢ H¢ªæx¢¢ J
{3} çÁ¢Ý ÐÚ ¥G}¢H Ý ã¢ï S¢ÜU¢ ©Ý ÐÚ ¥zGS¢¢ïS¢ ¥¢ñÚ ¥¢ç²‹Î¢ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜUè
ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUMæx¢¢ J
{4} x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ±¢Hï çÜUS¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ wG¢éÎ¢ Ý wG±¢S¼¢ ¥G}¢H Ý
ãé±¢ ¼¢ï ¼¢ñÏ¢¢ ± §çS¼x¢GÈGU¢Ú ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ¥¢ç²‹Î¢ x¢éÝ¢ã Ý ÜUÚÝï ÜU¢ ¥GãìÎ
ÜUMæx¢¢ J
{5} çÏ¢H¢ Á¢GMÚ¼ ¥ÐÝè ÝïçÜU²¢ḯ (}¢S¢HÝ ÈéUGH¢æ ÈéUGH¢æ ²¢ §¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
ÐÚ ¥G}¢H ãñ) ÜU¢ §Á¢Gã¢Ú Ýãè´ ÜUMæx¢¢ J
{6} çÁ¢Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ Ï¢¢’Î }¢ï´ ¥G}¢H ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ (}¢S¢HÝ ¥¢Á¢
313 Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ýãè´ ÐÉGï) ¼¢ï Ï¢¢’Î }¢ï´ ²¢ ÜUH ¥G}¢H ÜUÚ Hêæx¢¢ J
{7} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï ÜïU ¥SH }¢vGS¢Î (}¢S¢HÝ ¶G¢ñÈïGU
wG¢éÎ¢, ¼vG±¢, ¥wGH¢çÜGU²¢¼ ÜUè ÎéLS¼è, }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ }¢ï´ ¼ÚvGÜGUè ±x¢GñÚ¢) ÜU¢ï
ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUMæx¢¢ J
{8} ÜUH |¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ (²¢’Ýè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢) ÜUMæx¢¢ J
{9} ÚS}¢è ¶G¢Ý¢ ÐéÚè Ýãè´ Ï¢çËÜU x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU ÜïU S¢¢‰¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢
çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUMæx¢¢ J
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çÈUÚ ²êæ ÜUçã²ï : ¥¢Á¢ çÁ¢Ý çÁ¢Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUè
S¢¥G¢Î¼ Ð¢§ü, ÝèÓ¢ï çÎ²ï x¢» ¶G¢Ý¢ï´ }¢ï´ S¢ãGèãG (²¢’Ýè ©HÅ¢ Ú¢§Å   ) ÜU¢ çÝà¢¢Ý
¥¢ñÚ ¥G}¢H Ý ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ (o) ÜU¢ çÝà¢¢Ý Hx¢¢§²ï J
¼±ÁÁ¢¢ïã ¥ÐÝï ãè }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÐÚ çÝx¢¢ã Ú¶¼ï ãé»
çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUèçÁ¢²ï :
(1) ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ï´ ÜUè´ ? (2) Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢Gï´ ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢¢
Á¢}¢¢¥G¼ ¥Î¢ ÜUè´ ? (3) ãÚ Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢²¼éH ÜéUÚS¢è, ¼SÏ¢èãGï ÈGU¢ç¼G}¢¢,
S¢êÚ» §wGH¢S¢ ÐÉGè ? (4) ¥Á¢G¢Ý¢ï §ÜGU¢}¢¼ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ ? (5) 313 Ï¢¢Ú
ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ? (6) }¢éS¢H}¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï S¢H¢}¢ çÜU²¢ ? (7) ¥¢Ð ¥¢ñÚ Á¢è S¢ï
x¢ézG¼ìx¢ê ÜUè ? (8) Á¢¢§Á¢G Ï¢¢¼ ÜïU §Ú¢Îï ÐÚ V ÜUã¢ ? (9) S¢H¢}¢ ¥¢ñÚ
Àè´ÜUÝï ±¢Hï ÜUè ãG}Î ÐÚ Á¢±¢Ï¢ çÎ²¢ ? (10) Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜUè §çS¼GH¢ãG¢¼
§çS¼’}¢¢H ÜUè´ ? (11) |¢êÜU S¢ï ÜU}¢ ¶¢¼ï ãé» ÐïÅ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢²¢ ?
(12) Î¢ï }¢ÎÝè ÎS¢ü çÎ²ï ²¢ S¢éÝï ? (13) }¢ÎíS¢¼éH }¢ÎèÝ¢ Ï¢¢çHx¢G¢Ý ÐÉG¢ ²¢
ÐÉG¢²¢ ? (14) 12 ç}¢ÝÅ §SH¢ãGè çÜU¼¢Ï¢ ¥¢ñÚ ÈñGUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼ S¢ï ¼Ú¼èÏ¢ ±¢Ú 4
S¢ÈGUãG¢¼ ÐÉGï ²¢ S¢éÝï ? (15) çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUè ? (16) S¢H¢¼éœ¢¢ñÏ¢¢ ¥Î¢ ÜUè ?
(17) Ó¢Å¢§ü ÐÚ S¢¢ï», çS¢Úã¢Ýï S¢é‹Ý¼ Ï¢¢õvS¢ Ú¶¢ ? (18) S¢é‹Ý¼ï ÜGUçÏHÄ²¢
¥¢ñÚ ÈGUÁ¢G¢ïZ ÜïU Ï¢¢’Î ±¢Hï Ý±¢çÈGUH ¥Î¢ çÜU²ï ? (19) ¼ãÁÁ¢éÎ, §à¢Ú¢ÜGU ±
Ó¢¢à¼ ¥¢ñÚ ¥Ã±¢Ï¢èÝ ¥Î¢ ÜUè ? (20) ¼çãGÄ²¼éH ±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ¼çãGÄ²¼éH }¢çSÁ¢Î
¥Î¢ ÜUè ? (21) ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý S¢ï ¼èÝ ¥¢²¢¼ }¢¥G ¼Á¢ü}¢¢ ± ¼zGS¢èÚ ç¼H¢±¼
ÜUè ? (22) Î¢ï ÐÚ §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ? (23) Î¢ï Í¢‹Åï }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ḯ ÐÚ S¢ÈüGU
çÜU²ï ? (24) ¥ÐÝï çÝx¢Ú¢Ý ÜUè §¼G¢¥G¼ ÜUè ? (25) }¢¢æx¢ ÜUÚ Ó¢èÁ¢Gï´ §çS¼’}¢¢H
¼¢ï Ýãè´ ÜUè´ ? (26) çÜUS¢è S¢ï Ï¢éÚ¢§ü S¢¢çÎÚ ã¢ïÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ §SH¢ãG ÜUè ?
(27) çÜGUÏHï ÜUè S¢}¼ L¶G çÜU²¢ ? (28) xG¢ éSS¢ï ÜU¢ §GH¢Á¢ çÜU²¢ ?

(29) ÈéUGÁG¢êH S¢é±¢H¢¼ ¼¢ï Ýãè´ çÜU²ï ? (30) Ý¢ }¢ãGÚ}¢ çÚà¼ïÎ¢Ú¢ï´ / Ý¢ }¢ãGÚ}¢
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ÐÇG¢ïS¢Ý¢ï´ S¢ï ÐÎ¢ü çÜU²¢ ? (31) çÈGUË}¢¢ï´, Çî¢}¢¢ï´, x¢¢Ýï Ï¢¢Á¢¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢ï ? (32) Í¢Ú
}¢ḯ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ? (33) ¼¢ïã}¢¼, x¢¢Hè x¢H¢ïÓ¢ S¢ï Ï¢Ó¢ï ?
(34) ÎêS¢Úï ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï Ýãè´ ÜU¢Åè ? (35) S¢Î¢» }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢§ü ?

(36) ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï ãé» çÝx¢¢ãï´ ÝèÓ¢è Ú¶è´ ? (37) çÜUS¢è
¥¢ñÚ ÜïU Í¢Ú¢ï´ ÜïU ¥‹ÎÚ Û¢¢æÜUÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ? (38) Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼,
Ó¢éx¢GHè, ãGS¢Î, ¼ÜUÏÏ¢éÚ, ±¢’Î¢ ç¶GH¢ÈGUè S¢ï Ï¢Ó¢ï ? (39) çÎÝ ÜU¢ ¥vS¢Ú
çãGSS¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê Úãï ? (40) }¢é¶G¢¼GÏ¢ ÜïU Ó¢ïãÚï ÐÚ çÝx¢¢ãï´ ¼¢ï Ýãè´ x¢¢ÇGè´ ?

(41) ±vG¼ ÐÚ ÜGUÁ¢üG ¥Î¢ çÜU²¢ ? (42) }¢éS¢Ë¢}¢¢Ý¢ḯ ÜïU ©G²êÏ¢ ÜUè ÐÎ¢üÐ¢ïà¢è ÜUè ?
(43) ²vS¢¢æ ¼¥GËHéÜGU¢¼ Ú¶ï ? (44) Ý}¢¢Á¢G ¥¢ñÚ Îé¥G¢ }¢ï´ wG¢éà¢ê¥G ± wG¢éÁG¢ê¥G
ÐñÎ¢ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ? (45) ¥G¢çÁ¢Á¢Gè ÜïU »ïS¢ï ¥ËÈGU¢Á¢G ¼¢ï Ýãè´ Ï¢¢ïHï çÁ¢Ý
ÜUè ¼¢§üÎ çÎH Ý ÜUÚï ? (46) Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢¼ï ãé» §à¢¢Úï ¥¢ñÚ
Ó¢¢Ú Ï¢¢Ú çH¶ ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê ÜUè ? (47) »ÜU Ï¢²¢Ý ²¢ }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢ ¥¢õçÇ²¢ï,
±èçÇ²¢ï ²¢ }¢ÎÝè Ó¢ñÝH 1 Í¢‹Å¢ 12 ç}¢ÝÅ Îï¶¢ ? (48) }¢Á¢G¢ÜGU }¢Sw¢GÚè,
¼G‹Á¢G, çÎH ¥¢Á¢G¢Úè, ÜGUãìÜGUã¢ Hx¢¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢ï ? (49) Á¢GMÚè x¢ézG¼ìx¢ê ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢
¥ËÈGU¢Á¢G }¢ï´ ÜUè ? (50) }¢¢’²êÏ¢ çHÏ¢¢S¢ ¼¢ï Ýãè´ ÐãÝ¢ ?

ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ÚÜUÎüx¢è

(1) çH¶ ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê 12 }¢Ú¼Ï¢¢ (2) §à¢¢Úï S¢ï x¢ézG¼ìx¢ê 12 }¢Ú¼Ï¢¢ (3) çÝx¢¢ãï´
x¢¢ÇGï çÏ¢x¢GñÚ x¢ézG¼ìx¢ê 12 }¢Ú¼Ï¢¢ (4) ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ »ïGÝÜ  ÜU¢ §çS¼’}¢¢H 12

ç}¢ÝÅ

Îé¥G¢» ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

²¢ ¥ËH¢ã ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü çS¢ÎìÜïGU çÎH (S¢ÓÓ¢ï çÎH) S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚï, Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜïU Á¢GÚè»G çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚï ¥¢ñÚ ãÚ }¢ÎÝè
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}¢¢ã ÜUè ÐãHè ¼¢Úè¶G ÜU¢ï ¥ÐÝï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï Á¢}¥G ÜUÚ±¢ çÎ²¢ ÜUÚï, §S¢ ÜU¢ï

§S¢ S¢ï ÐãHï }¢¢ñ¼ Ý ÎïÝ¢ Á¢Ï¢ ¼ÜU ²ïã ÜUçH}¢¢ Ý ÐÉG Hï J

 

¼ê ±Hè ¥ÐÝ¢ Ï¢Ý¢  Hï ©S¢ ÜU¢ï ÚÏÏ¢ï H}¢ ²Á¢GH   “}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼” ÐÚ ÜUÚ¼¢ ãñ Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ¥G}¢H (1)

<

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ÈGUÚ¢}¢èÝï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ²ÜGUèÝÝ ±¢ïã H¢ïx¢ wG¢éà¢ ÝS¢èÏ¢ ãñ´, Á¢¢ï

}¢ÚÝï S¢ï ÜGUÏH }¢¢ñ¼ ÜUè ¼Ä²¢Úè ÜUÚ Hï¼ï ãñ´ v²êæçÜU çÁ¢G‹Îx¢è Ï¢ÚÈGU ÜUè ¼GÚãG

çÐÍ¢H¼è Á¢¢ Úãè ãñ ¥¢ñÚ ¥G‹¢ ÜGUÚèÏ¢ ã}¢ï´ }¢ÚÝ¢, ¥‹{ïÚè ÜGUÏ¢í }¢ï´ ©¼ÚÝ¢ ¥¢ñÚ

¥ÐÝè ÜUÚÝè ÜU¢ ÈUH |¢éx¢¼Ý¢ ÐÇGïx¢¢ J

}¢¢ñ¼ S¢ï x¢G¢çÈGUH Ý ã¢ï »ï Ï¢ï ¶GÏ¢Ú !              ¼éÛ¢ ÜU¢ï Á¢¢Ý¢ ãñ ²ã¢æ S¢Ï¢ À¢ïÇG ÜUÚ

<
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ó¢êæçÜU ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè ¼Ä²¢Úè ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ Á¢GÚè¥G¢ ãñ´,

§S¢ çH²ï à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L x¢¢ãï Ï¢ x¢¢ãï §Ý ÐÚ

¥G}¢H ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢¼ï Úã¼ï ãñ´, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ¥¢Ð ÜïU Ó¢‹Î ÈGUÚ¢}¢èÝ Ðïà¢ï

ç¶GÎ}¢¼ ãñ´ :

{1} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÝïÜU Ï¢ÝÝï ÜU¢ ÝéS¶G¢ ãñ´, §‹ãï´ S¢¢Úè çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU çH²ï

¥ÐÝ¢§²ï J(2)

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 635

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 11 Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 28 Á¢êÝ 2015 §üGS¢±è
}¢éHwG¶GS¢Ý
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{2} ¶G¢}¢¢ïà¢ ÚãÝï }¢ï´ Îé‹²¢ ± ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU ÈGU±¢§Î ãñ´ J ÈéUGÁG¢êH Ï¢¢¼¢ï´ S¢ï çÎH

S¢wG¼ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, çÎH ÜU¢ S¢wG¼ ã¢ïÝ¢ Ï¢ãé¼ Ï¢éÚè Ï¢¢¼ ãñ J »ïS¢¢ à¢wGS¢

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÚãG}¢¼ S¢ï }¢ãGM}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J(1) {3} ãÚ Ú¢ïÁ¢G çÈGURïU

}¢ÎèÝ¢ ÜUÚ ÜïU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÜïU ¶G¢Ýï ÐéÚ ÜUÚï´ ¥¢ñÚ çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï

ãÚ }¢ÎÝè }¢¢ã ÜUè ÐãHè ¼¢Úè¶G ÜU¢ï Á¢}¥G ÜUÚ±¢ Îï´ J 10 ¼¢Úè¶G ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú

Ý ÜUÚï´ J(2) {4} ãGÚ}¢ñÝï ¼GçÄ²Ï¢ñÝ }¢ï´ |¢è ¥ÐÝï ¥±ÜGU¢¼ ãGœ¢H §}¢ÜU¢Ý }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU x¢éÁ¢G¢çÚ²ï J(3) {5} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÏ¢x¢ñGÚ ¥¢Î}¢è

¥{êÚ¢ ãñ J(4) {6} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢Úï´ J(5) {7} }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ Á¢‹Ý¼ }¢ï´ Á¢¢Ýï ÜU¢ ÝéS¶G¢ (Formula) ãñ, §Ý ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ±¢Hï

ÜU¢ çÜUÚÎ¢Ú S¢é‰¢Ú¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã Ý}¢¢Á¢Gè ± ÐÚãïÁ¢Gx¢¢Ú Ï¢Ý Á¢¢»x¢¢ J(6)

S¢¢Úï ¥ÐÝ¢¥¢ï “}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼”          x¢Ú ¼é}ãï´ ¥¢ÚÁG¢ê §Ú}¢ ÜUè ãñ (7)

<
{8} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ MãG¢çÝÄ²¼ Ð¢Ýï ÜU¢ ÝéS¶G¢ ãñ´, §Ý ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï S¢ï

¶G¢ñÈGïU wG¢éÎ¢ ¥¢ñÚ §GàÜïGU }¢éS¼GÈGU¢ ãG¢çS¢H ã¢ï¼¢ ãñ J(8) {9} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 7 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 29 Ý±}Ï¢Ú 2014 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 20 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1435 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 16 ¥x¢S¼ 2014 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 2 ÁG¢éH çãGÁÁ¢ç¼H ãGÚ¢}¢ 1435 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 27 çS¢¼}Ï¢Ú 2014 §üGS¢±è

....wG¢éS¢êS¢è }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 7 }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 31 ¥v¼êÏ¢Ú 2014 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 6 ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 28 çÎS¢}Ï¢Ú 2014 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 10 ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ²ÜéU}¢ Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 141

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 12 ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 3 Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è
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ãGÜGUèÜGUè ¥G¢ç}¢H ãÁ¢G¢Ú¢ï´ H¢¶¢ï´ }¢ï´ ÐãÓ¢¢Ý¢ Á¢¢¼¢ ãñ, v²êæçÜU ±¢ïã çÝ¶Ú¢ çÝ¶Ú¢

ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J(1) {10} Á¢¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ ÜïU Ó¢¢æÎ Ú¢¼ ²¢ ²ÜéU}¢

¼¢Úè¶G ÜU¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G ÜUÚ±¢ Îï, ¼¢ï }¢ïÚ¢ Á¢è Ó¢¢ã¼¢ ãñ

çÜU }¢ñ´ ©S¢ï Ó¢H }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ Îêæ J(2) {11} }¢éÛ¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ S¢ï Ï¢ïãGÎ Œ²¢Ú

ãñ J(3) {12} Á¢Ï¢ }¢éÛ¢ï }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ÈéUGH¢æ §SH¢}¢è |¢¢§ü ²¢ §SH¢}¢è

Ï¢ãÝ ÜU¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ãñ ¼¢ï çÎH Ï¢¢x¢G Ï¢¢x¢G Ï¢çËÜU Ï¢¢x¢ïG }¢ÎèÝ¢

ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ²¢ S¢éÝ¼¢ ãêæ çÜU ÈéUGH¢æ Ýï Á¢GÏ¢¢Ý ¥¢ñÚ ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ ²¢ ©Ý }¢ï´ S¢ï çÜUS¢è

»ÜU ÜU¢ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢²¢ ãñ ¼¢ï ¥GÁ¢èÏ¢ ÜñUÈGU¢ï S¢éMÚ ãG¢çS¢H ã¢ï¼¢ ãñ J(4)

{13} Á¢¢ï ÜU¢ï§ü }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU

ÜUè çÚÁ¢G¢ ÜïU çH²ï ¥G}¢H ÜUÚïx¢¢ ¼¢ï ±¢ïã V ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜU¢ Œ²¢Ú¢

Ï¢Ý Á¢¢»x¢¢ J(5) {14} ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü S¢ãGèãG }¢¢’Ý¢ïæ }¢ï´ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H

ÜUÚï ¼¢ï ±¢ïã ÝïÜU ± ÐÚãïÁ¢Gx¢¢Ú Ï¢Ý Á¢¢»x¢¢ J(6)

}¢ñ´ Ï¢Ý Á¢¢ªæ S¢Ú¢Ð¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ¼S±èÚ      Ï¢Ýêæx¢¢ ÝïÜU ²¢ ¥ËH¢ã ¥x¢Ú ÚãG}¢¼ ¼ïÚè ã¢ïx¢è (7)

<

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 12 ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 3 Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 2 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 2 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è

....Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢, S¢. 33

....Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢, S¢. 46

....wG¢éS¢êS¢è }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 9 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 29 Á¢Ý±Úè 2015 §üGS¢±è

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 393
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{15} §SH¢}¢è çÁ¢G‹Îx¢è ÜñUS¢ï x¢éÁ¢G¢ÚÝè ãñ ? §S¢ ÜUè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢çÚ²ï J(1)

{16} ¥x¢Ú ¥¢Ð ÝïÜU Ï¢ÝÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ́ ¼¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUèçÁ¢²ï J(2)

{17} Á¢¢ï §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚïx¢¢, ±¢ïã Ï¢¢ ¥G}¢H

Ï¢Ý Á¢¢»x¢¢ J V(3) {18} Á¢¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÁ¢G‹Îx¢è

x¢éÁ¢G¢Ú Úãï ãñ´, ±¢ïã Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢éS¢Ë¢}¢¢Ý ãñ´ J(4)

¥G¢ç}¢HèÝï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè Îé¥G¢»æ

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥G¢ç}¢H ÜU¢ï à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

L Îé¥G¢»æ Îï¼ï ãé» ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :

# ²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢ ! Á¢¢ï ¼ïÚè çÚÁ¢G¢ ÜïU çH²ï §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU

¥G}¢H ÜUÚï, ©S¢ï §S¢ S¢ï ÐãHï }¢¢ñ¼ Ý Îï Á¢Ï¢ ¼ÜU ±¢ïã }¢ÎèÝ¢ Ý Ó¢ê}¢ Hï J(5)

# ²¢ ¥ËH¢ã ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü S¢ÓÓ¢ï çÎH S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚï,

Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜïU Á¢GÚè»G çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚï ¥¢ñÚ ãÚ }¢ÎÝè }¢¢ã ÜUè ÐãHè

¼¢Úè¶G ÜU¢ï ¥ÐÝï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï Á¢}¥G ÜUÚ±¢ çÎ²¢ ÜUÚï, ©S¢ ÜU¢ï §S¢ S¢ï ÐãHï

}¢¢ñ¼ Ý ÎïÝ¢, Á¢Ï¢ ¼ÜU ²ïã ÜUçH}¢¢ Ý ÐÉG Hï J

¼ê ±Hè ¥ÐÝ¢ Ï¢Ý¢ Hï ©S¢ ÜU¢ï ÚÏÏ¢ï H}¢ ²Á¢GH   “}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼” ÐÚ ÜUÚ¼¢ ãñ Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ¥G}¢H (6)

<
....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 9 Á¢é}¢¢ÎH ªH¢ 1437 çãÁ¢Úè, }¢ÎÝè ÈêUH Ý}Ï¢Ú 3
....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 4 Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1437 çãÁ¢Úè
....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 26 Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1437 çãÁ¢Úè, ²ÜéU}¢ Á¢êH¢§ü 2016 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚ¢, 17 Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1435 çãÁ¢Úè
....Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢, S¢. 46

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 635
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}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢ ÜïU }¢ÎÝè ÈêUH

{1} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢ÚÝï ±¢H¢ ÈéUGÁG¢êçH²¢¼ S¢ï }¢ãGÈGUêÁ¢G

Úãïx¢¢(1) {2} ã}¢¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ãñ J(2) {3} }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï

¥¢ñÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ §GÏ¢¢Î¼ ãè §GÏ¢¢Î¼ ãñ´ J(3) {4} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ó¢H

}¢ÎèÝ¢ ÜïU ÜGU¢çÈGUHï ÜUè S¢¢ñx¢G¢¼ ãñ´ J(4) {5} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ¥¢ñÚ

Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ¥¢Î}¢è çÈGUSÜGU S¢ï Ï¢Ó¢¼¢ ãñ J(5) {6} }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ Ï¢ãé¼ Á¢¢}¢ï§GÄ²¼ ãñ J(6) {7} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ çÚÁ¢G¢» §H¢ãè ÜïU

¥SÏ¢¢Ï¢ ãñ´ ¥SH }¢vGS¢êÎ çÚÁ¢G¢» §H¢ãè ãñ J(7) {8} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ãÚ

S¢é±¢H x¢¢ï²¢ çÜU ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜUè §ÝçÈGUÚ¢Îè ÜU¢ïçà¢à¢

ãñ J(8) {9} Á¢¢ï ²ïã Ó¢¢ã¼¢ ãñ çÜU ©S¢ ÜïU à¢¢ï’Ï¢ï ²¢ ¥GH¢ÜïGU / à¢ãÚ / çÇ±èÁ¢GÝ /

S¢êÏ¢ï / ÜU¢Ï¢èÝ¢ }¢ï´ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥G¢}¢ ã¢ï Á¢¢»æ / wG¢êÏ¢ ¼ÚvGÜGUè ÜUÚï´ ¼¢ï ±¢ïã

wG¢éÎ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚï ¥¢ñÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H Ï¢Ý Á¢¢» J(9)

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, ²ÜéU}¢ ¼¢ 7 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1430 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 29 Á¢Ý±Úè ¼¢ 4 ÈGUÚ±Úè
2009 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, ²ÜéU}¢ ¼¢ 7 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1430 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 29 Á¢Ý±Úè ¼¢ 4 ÈGUÚ±Úè
2009 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, ²ÜéU}¢ ¼¢ 7 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1430 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 29 Á¢Ý±Úè ¼¢ 4 ÈGUÚ±Úè
2009 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è
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{10} Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚÝ¢, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜUè Ó¢¢Ï¢è

(Key) ãñ J(1) {11} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¼S¢Ã±éÈGU ± MãG¢çÝÄ²¼ ÜU¢ }¢Á¢}¢ê¥G¢

ãñ´ J(2) {12} ¥}¢èÚï }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ x¢¢ªæ x¢¢ªæ, à¢ãÚ à¢ãÚ, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

Ý¢çÈGUÁ¢G ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J(3) {13} çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ýï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÜïU ÝÈGU¢Á¢G ÜïU çH²ï ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï Úãï´, Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú §ÝçÈGUÚ¢Îè ¥¢ñÚ §Á¢ç¼}¢¢§Gü ¼G¢ñÚ

ÐÚ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ±¢»æ ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢»æ J(4) {14} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÜïU |¢ÚÐêÚ ÝÈGU¢Á¢G ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ Á¢GÚè¥G¢ ¥ÐÝè Á¢G¢¼ ÐÚ §S¢ ÜU¢ Ý¢çÈGUÁ¢G ÜUÚÝ¢ ãñ,

¥¢Ð §S¢ï »ÜU Ï¢¢Ú Ý¢çÈGUÁ¢G ÜUèçÁ¢²ï çÈUÚ Îïç¶²ï ÜñUS¢¢ }¢ÎÝè Úæx¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ãñ J(5)

{15} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚï´, ãÚ S¢yGãG ÐÚ |¢ÚÐêÚ

¼±ÁÁ¢¢ïã Îï´ J(6) {16} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥ÐÝè Á¢G¢¼ ÐÚ |¢è Ý¢çÈGUÁ¢G ÜUÚï´ ¥¢ñÚ ãÚ

à¢¢ï’Ï¢ï }¢ï´ |¢è }¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚï´ J(7) {17} Î¢’±¼ï §SH¢}¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè

¼ãGÚèÜU ãñ J(8) {18} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H çÈGU~¢Gè ¼G¢ñÚ ÐÚ Ï¢¢ ãG²¢,

çÝx¢¢ãï´ ÝèÓ¢ï Ú¶Ýï ±¢H¢, çH¶ ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê ÜUÚÝï ±¢H¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ïã ±¢ïã Ï¢¢¼ï´

ãñ´, çÁ¢S¢ S¢ï }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU §S¢ Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ï ¥ÐÝè MãG }¢ï´ S¢}¢¢ï

çH²¢ ãñ J(9) {19} ã}¢¢Úè çÝÁ¢è çÁ¢G‹Îx¢è ¥¢ñÚ ¼‹Á¢Gè}¢è S¢Ú x¢<}¢²¢æ }¢ÎÝè

 1

 2

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 4 S¢ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 8 Á¢Ý±Úè 2011 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 26 ¼¢ 28 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 1 ¼¢ 3 ¥ÐíïH 2011 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 26 ¼¢ 28 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 1 ¼¢ 3 ¥ÐíïH 2011 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 26 ¼¢ 28 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 1 ¼¢ 3 ¥ÐíïH 2011 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 26 ¼¢ 28 ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1432 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 1 ¼¢ 3 ¥ÐíïH 2011 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 17 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1434 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 ¼¢ 26 ¥x¢S¼ 2013 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 17 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1434 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 ¼¢ 26 ¥x¢S¼ 2013 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 17 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1434 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 ¼¢ 26 ¥x¢S¼ 2013 §üGS¢±è

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 17 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1434 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 22 ¼¢ 26 ¥x¢S¼ 2013 §üGS¢±è
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§‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ ÉHè ãé§ü ã¢ïÝè Ó¢¢çã²ïæ J(1) {20} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥G¢ç}¢HèÝ

ÜUè S¢¢ïãGÏ¢¼ §çwG¼²¢Ú ÜUèçÁ¢²ï J(2)

ÜU¢à¢ ! À¢ïÇGêæ Ý “}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼”       ¼ê §GÝ¢²¼ }¢éÎ¢±}¢¼ ÈGUÚ}¢¢ (3)

<
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Îï¶¢ ¥¢Ð Ýï çÜU à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï

¥ãìHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ÈGUÚ¢}¢èÝ ¥¢ñÚ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢ ÜïU }¢ÎÝè

}¢à±Ú¢ï´ ÜïU }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ }¢ï´ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ÜñUS¢ï ÜñUS¢ï ÈGU±¢§Î Ï¢²¢Ý ãé»,

çHã¢Á¢G¢ ã}¢ï´ Ó¢¢çã²ï çÜU ÜU¢}¢²¢Ï¢ çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢ÚÝï ÜïU çH²ï §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚ¼ï ãé» çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ï ¥ÐÝè çÁ¢G‹Îx¢è ÜU¢ »ÜU H¢çÁ¢G}¢ çãGSS¢¢

Ï¢Ý¢ Hï´ çÜU çÏ¢H¢à¢éÏ¢¢ ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜUè }¢ÎÝè ¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU

}¢ãÜïU }¢ãÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ¥¢ñÚ §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜUè »ÜU

ÜUS¢èÚ ¼¢’Î¢Î »ïS¢è ãñ, çÁ¢Ý ÜUè çÁ¢G‹Îx¢è }¢ï´ §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ýï }¢ÎÝè

§ç‹ÜGUH¢Ï¢ ÐñÎ¢ ÜUÚ çÎ²¢ ãñ J Ï¢ãé¼ S¢ï ¼¢ï »ïS¢ï ãñ´ çÜU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢

çÚS¢¢H¢ ÐÉG ÜUÚ ãè ãñGÚ¢Ý Úã Á¢¢¼ï ãñ´ çÜU §S¢ }¢éwG¼S¢Ú S¢ï çÚS¢¢Hï }¢ï´ »ÜU

}¢éS¢Ë¢}¢¢Ý ÜU¢ï §SH¢}¢è çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢ÚÝï ÜU¢ çÜU¼Ý¢ Á¢GÏ¢ÚÎS¼ ± }¢éÝÁGÁ¢G}¢

ÈGU¢õ}¢üêH¢ Îï çÎ²¢ x¢²¢ ãñ ! Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ©Ý

ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ Á¢ÁGÏ¢¢ ãè Ýãè´ ç}¢H¼¢, Ï¢çËÜU ±¢ïã ÎêS¢Ú¢ï´ ÜU¢ï |¢è }¢çSÁ¢Î }¢ï´ Hï

 2

 3

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 16 ¼¢ 20 ÚÁ¢Ï¢éH }¢éÚÁÁ¢Ï¢ 1435 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
}¢§ü 2014 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, ²ÜéU}¢ ¼¢ 5 ÁG¢éH ÜGU¢’Îç¼H ãGÚ¢}¢ 1436 çãÁ¢Úè Ï¢
}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥x¢S¼ 2015 §üGS¢±è
....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 75
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Á¢¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚÝï Hx¢¼ï ãñ´, »ÜU ±vG¼ |¢è Ý}¢¢Á¢G Ý ÐÉGÝï ±¢Hï ²¢ ÜU|¢è

ÜU|¢¢Ú ÐÉGÝï ±¢Hï ²¢ Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï Ý ÐÉGÝï ±¢Hï Ð¢æÓ¢ ±vG¼ Ý}¢¢Á¢Gï Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼

ÜUè ¥Î¢»x¢è ÜïU çH²ï }¢çSÁ¢Î ÜUè ÐãHè S¢ÈGU }¢ï´ ãè ÝÁ¢GÚ Ýãè´ ¥¢¼ï Ï¢çËÜU

¼ãÁÁ¢éÎ ¥¢ñÚ §à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼ ¥Î¢ ÜUÚÝï ±¢Hï |¢è Ï¢Ý Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Ï¢¢’Á¢G

wG¢éà¢ ÝS¢èÏ¢¢ï´ ÜUè çÜGUS}¢¼ ¼¢ï ²êæ |¢è Á¢¢x¢ ©Æ¼è ãñ çÜU Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼ ©‹ãï´

}¢x¢GçÈGUÚ¼ ÜUè Ý±èÎ (wG¢éà¢ ¶GÏ¢Úè) ¥ËH¢ã ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢ 6
ÜUè Á¢GÏ¢¢Ýè S¢éÝ¢§ü Á¢¢¼è ãñ J Á¢ñS¢¢ çÜU Á¢G}¢ Á¢G}¢ Ýx¢Ú (ãñGÎÚ¢Ï¢¢Î Ï¢¢Ï¢éH

§SH¢}¢, çS¢‹{) ÜïU »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ ÜéUÀ §S¢ ¼GÚãG ãGHçÈGU²¢ Ï¢²¢Ý ãñ çÜU

}¢¢ãï ÚÁ¢Ï¢éH }¢éÚÁÁ¢Ï¢ 1426 çãÁ¢Úè ÜUè »ÜU à¢Ï¢ }¢éÛ¢ï wG±¢Ï¢ }¢ï´ }¢éS¼GÈGU¢ Á¢¢Ýï

ÚãG}¢¼ 6 ÜUè çÁ¢G²¢Ú¼ ÜUè ¥GÁ¢Gè}¢ S¢¥G¢Î¼ ç}¢Hè J HÏ¢ã¢»

}¢éÏ¢¢ÚÜU¢ ÜU¢ï Á¢éç}Ï¢à¢ ãé§ü ¥¢ñÚ ÚãG}¢¼ ÜïU ÈêUH Û¢ÇGÝï Hx¢ï, ¥ËÈGU¢Á¢G ÜéUÀ ²êæ

¼Ú¼èÏ¢ Ð¢» : Á¢¢ï §S¢ }¢¢ã Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚïx¢¢, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©S¢ ÜUè }¢x¢GçÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢ Îïx¢¢ J

 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè |¢è }¢ÚãGÏ¢¢ v²¢ Ï¢¢¼ ãñ

ÜéUGÏ¢ïü ãGÜGU ÜïU ¼G¢çHÏ¢¢ï´ ÜïU ±¢çS¢¼ïG S¢¢ñx¢G¢¼ ãñ

<

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ±Áã S¢ï ÜUS¢èÚ

§SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜU¢ï Á¢¢ï Ï¢ÚÜU¼ï´ ãG¢çS¢H ãé§æü ¥¢ñÚ Á¢¢ï ã¢ï Úãè ãñ´ ±¢ïã à¢é}¢¢Ú S¢ï

Ï¢¢ãÚ ãñ´, ²ïãè ±Áã ãñ çÜU §S¢ }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ ÜU§ü §SH¢}¢è |¢¢§ü »ïS¢ï |¢è ãñ´

çÁ¢‹ãï´ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¼ï ãé» S¢¢H¢ï´ ã¢ï x¢» ãñ´ çÜU à¢¢²Î ãè ÜU|¢è çÜUS¢è }¢¢ã
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©‹ã¢ï´ Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G Ý ÜUÚ±¢²¢ ã¢ï J ç}¢S¢¢H ÜïU ¼G¢ñÚ ÐÚ

S¢êÏ¢¢ ÐæÁ¢¢Ï¢ ÜïU à¢ãÚ S¢ÚÎ¢Ú¢Ï¢¢Î (ÈñGUS¢H¢Ï¢¢Î) ÜïU ¥¼GÚ¢ÈGU }¢ï´ ÚãÝï ±¢Hï »ÜU

§SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ ¼ãGÚèÚè Ï¢²¢Ý ãñ çÜU x¢éÁ¢Gà¼¢ 12 S¢¢H S¢ï »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ |¢è

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ Á¢}¥G ÜUÚ±¢Ýï }¢ï´ Ý¢x¢G¢ Ýãè´ çÜU²¢, Ï¢çËÜU x¢éÁ¢Gà¼¢

ÇïÉG S¢¢H }¢ï´ ÜU¢ï§ü çÎÝ »ïS¢¢ Ýãè´ x¢éÁ¢GÚ¢ çÜU ©‹ã¢ï´ Ýï çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ Ý ÜUè ã¢ï J

Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï Ý çS¢ÈüGU ©‹ãï´ S¢êÚ» }¢éËÜU

Á¢GÏ¢¢Ýè ²¢Î ã¢ï Ó¢éÜUè ãñ, Ï¢çËÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ÈGUÁGH¢ï ÜUÚ}¢ S¢ï ©‹ãï´ ÜU§ü

Ï¢¢Ú wG±¢Ï¢ }¢ï´ à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ÎèÎ¢Ú ÜUè

S¢¥G¢Î¼ |¢è ç}¢H Ó¢éÜUè ãñ ¥¢ñÚ n ! ¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ ±¢ïã §S¢ ±vG¼

çÇ±èÁ¢GÝ çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜUè ãñGçS¢Ä²¼ S¢ï }¢ÎÝè ÜU¢}¢¢ï´ ÜUè {ê}¢ï´ }¢Ó¢¢Ýï }¢ï´ }¢S¢MÈGU

ãñ´ J §S¢è ¼GÚãG ÜU¢ïÅ Ï¢¢x¢G ¥GHè ¥H }¢àãêÚ çÐ‹Ç|¢^¢ }¢éS¼GÈGU¢Ï¢¢Î (Ú¢»±‹Ç)

ÜïU »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ |¢è ¼ãGÚèÚè Ï¢²¢Ý ãñ çÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ÈGUÁGH¢ï

ÜUÚ}¢ S¢ï ±¢ïã 2003 §üGS¢±è }¢ï´ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢éàÜUÏ¢¢Ú }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH S¢ï

±¢Ï¢S¼¢ ãé» ¥¢ñÚ ©S¢ ±vG¼ S¢ï Hï ÜUÚ ¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ ©Ý ÜUè }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ

¥G}¢H ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Úãè ãñ, Ï¢çËÜU 2004 §üGS¢±è S¢ï }¢éS¢HS¢H 8 ²¢ 10 çÎÝ ÜUè

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜïU §GH¢±¢ ãÚ Ú¢ïÁ¢G çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼ |¢è ç}¢H¼è Úãè ãñ J

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢ÚãGÏ¢¢ S¢Î }¢ÚãGÏ¢¢ ! ±¢ïã ¼}¢¢}¢

§SH¢}¢è |¢¢§ü çÜUS¢ ÜGUÎÚ wG¢éà¢ çÜGUS}¢¼ ãñ´ Á¢¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼

Ð¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©Ý §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜUè çÜGUS}¢¼ ÐÚ çÏ¢H¢à¢éÏ¢¢ ÚàÜU ÜUÚÝï ÜU¢ï Á¢è

Ó¢¢ã¼¢ ãñ, Á¢¢ï §S¢ ÈGU¢Ýè Îé‹²¢ S¢ï ÜêUÓ¢ ¼ÜU çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUè S¢¥G¢Î¼ Ð¢¼ï Úãï

¥¢ñÚ ±vG¼ï LwGS¢¼ }¢é<à¢Îï ÜUÚè}¢ ©‹ãï´ ¥H ±Î¢¥G ÜUÚÝï ¼à¢ÚèÈGU H¢» J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï,
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Ï¢HêçÓ¢S¼¢Ý ÜïU à¢ãÚ S¢ê§ü ÜïU }¢éÜGUè}¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ çÜU }¢ïÚï
Ï¢ÇGï |¢¢§ü (©G}¢í ¼ÜGUÚèÏ¢Ý 35 S¢¢H) 2003 §üGS¢±è S¢ï Ï¢è}¢¢Ú ÚãÝï Hx¢ï ÜU¢ÈGUè
§GH¢Á¢ ÜUÚ±¢²¢ }¢x¢Ú }¢ÚÁ¢G Ï¢ÉG¼¢ ãè Úã¢ J ¥v¼êÏ¢Ú ÜïU }¢ãèÝï }¢ï´ Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï
ÏË¢Ç ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ¼à¶GèS¢ çÜU²¢ J }¢ïÚï |¢¢§ü ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜUè }¢ÎÝè
¼ãGÚèÜU Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH S¢ï ±¢Ï¢S¼¢ ‰¢ï ¥¢ñÚ Á¢G}¢¢Ýï ÜïU ±Hè
à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU Á¢GÚè»G }¢éÚèÎ Ï¢Ý ÜUÚ
¥Gœ¢G¢Úè ã¢ï Ó¢éÜïU ‰¢ï, §‹ãè Ï¢ÚÜU¼¢ï´ ÜïU yG¢éÈñGUH S¢Ú ÐÚ S¢ÏÁ¢G §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU ÜU¢
¼¢Á¢ S¢Á¢¢ Úã¼¢ J S¢wG¼ ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ¥¢ñÚ ¼vHèÈGU ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ Á¢Ï¢ ¼ÜU çÁ¢G‹Î¢
Úãï ÜU¢ï§ü Ý}¢¢Á¢G ÜGUÁ¢G¢ Ý ã¢ïÝï Îè, Ï¢çËÜU H¢ïx¢ §S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ ãñGÚ¢Ý ‰¢ï çÜU ²ïã §S¢
ãG¢H¼ }¢ï´ |¢è ¥ÐÝï ÐèÚ¢ï }¢é<à¢Î ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ¥G¼G¢ÜUÎ¢ü
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢¢’}¢êH Ú¶¼ï ãñ´ }¢S¢HÝ §à¢Ú¢ÜGU ± Ó¢¢à¼,
¥Ã±¢Ï¢èÝ ¥¢ñÚ S¢H¢¼éœ¢¢ñÏ¢¢ ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ÜïU §GH¢±¢ Ú¢¼ ÜU¢ï »ãç¼}¢¢}¢ S¢ï S¢êÚ»
}¢éËÜU S¢éÝ¢ ÜUÚ¼ï J »ïS¢¢ Hx¢¼¢ çÜU ±¢ïã 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H Ï¢Ý

ÜUÚ }¢é<à¢Îï ÜUÚè}¢ ÜU¢ }¢‹ÁG¢êÚï ÝÁ¢GÚ Ï¢ÝÝ¢ Ó¢¢ã¼ï ‰¢ï J n ! ©Ý ÜUè Á¢GÏ¢¢Ý

ÐÚ S¢¢Ú¢ çÎÝ ÜUçH}¢» ¼GçÄ²Ï¢¢ , çÁ¢GRéUËH¢ã ²¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU
 Á¢¢Úè Úã¼¢ J

çÁ¢S¢ Ú¢ïÁ¢G §ç‹¼ÜGU¢H ãé±¢, S¢¢Úè Ú¢¼ Á¢GÏ¢¢Ý ÐÚ çÁ¢GRéUËH¢ã, ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ¥¢ñÚ ÜUçH}¢» ¼GçÄ²Ï¢¢ ÜU¢ ç±Îü Á¢¢Úè Úã¢ J ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ÜïU Ï¢¢§GS¢ Ý}¢¢Á¢Gï
§Gà¢¢ §à¢¢Ú¢ï´ }¢ï´ ¥Î¢ ÜUè J S¢éÏãG Á¢Ï¢ }¢ñ´ Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ¥Î¢ ÜUÚ ÜïU
±¢ÐS¢ ¥¢²¢ ¼¢ï Îï¶¢ çÜU |¢¢§ü Á¢¢ï S¢ã¢Úï ÜïU çÏ¢x¢GñÚ ©Æ Ýãè´ S¢ÜU¼ï ‰¢ï çÏ¢x¢GñÚ
S¢ã¢Úï ©Æ ÜUÚ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ Úãï ãñ´ ¥¢ñÚ ±¢çHÎ¢ ©‹ãï´ S¢æ|¢¢H Úãè
ãñ́, }¢ñ́ Ýï ÜGUÚèÏ¢ ÐãéæÓ¢ ÜUÚ ÐêÀ¢ : |¢¢§ü ! v²¢ Ï¢¢¼ ãñ ? ÜUã¢æ Á¢¢Ý¢ ãñ ? ¼¢ï Ï¢¢ïHï :
±¢ïã Îï¶¢ï S¢¢}¢Ýï }¢ïÚï ÐèÚ¢ï }¢é<à¢Î ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ¼à¢ÚèÈGU
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H¢» ãñ´ J ²ïã ÜUãÝï ÜïU Ï¢¢’Î ©Ý ÜU¢ çÁ¢S}¢ ÉèH¢ ÐÇG x¢²¢, }¢ñ´ Ýï S¢ã¢Ú¢ Îï ÜUÚ

©‹ãï´ çÏ¢S¼Ú ÐÚ çHÅ¢²¢ ¥¢ñÚ Îï¶¢ ¼¢ï ©Ý ÜUè MãG ÜGUÈGUS¢ï ©G‹S¢éÚè S¢ï ÐÚ±¢Á¢G ÜUÚ

Ó¢éÜUè ‰¢è J

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ©‹¢ ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜïGU ã}¢¢Úè Ï¢ï

çãGS¢¢Ï¢ }¢x¢GçÈGUÚ¼ ã¢ï J 

<
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU à¢Ú§üG

± ¼‹Á¢Gè}¢è »ãGç¼²¢¼G¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H S¢é±¢H¢¼

à¢Ú§üG »ãGç¼²¢¼Gï´

S¢é±¢H (1) : çÝx¢Ú¢Ý ± çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ý ÜïU ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢Ýï ÐÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÐÚ ¥G}¢H ÜU¢ Ï¢ Á¢G¢çãÚ §ÜGUÚ¢Ú ¼¢ï ÜUÚ çH²¢ }¢x¢Ú çÎH }¢ï´ çÝÄ²¼ Ý ‰¢è, ¼¢ï

»ïS¢¢ ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : ²ïã Û¢êÅ ¥¢ñÚ ±¢’Î¢ ç¶GH¢ÈGUè ãñ J

S¢é±¢H (2) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï çÜUS¢è ÐÚ §S¢ ÜGUÎÚ

§S¢Ú¢Ú ÜUÚÝ¢ çÜU ±¢ïã Á¢¢Ý ÀéÇG¢Ýï ÜïU çH²ï Û¢êÅ¢ §ÜGUÚ¢Ú (False confession)

ÜUÚ Hï ¼¢ï »ïS¢¢ ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : çÜUS¢è ÜU¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H Ï¢Ý¢Ý¢ ¥x¢Ó¢ïü ¥ÓÀ¢ ÜU¢}¢ ãñ,

}¢x¢Ú §S¢ ãGÎ ¼ÜU §S¢Ú¢Ú ÜUÚÝ¢ ÎéLS¼ Ýãè´ çÜU ÜU¢ï§ü Á¢¢Ý ÀéÇG¢Ýï ÜïU çH²ï Û¢êÅ¢

§ÜGUÚ¢Ú ÜUÚÝï ÐÚ }¢Á¢Ï¢êÚ ã¢ï Á¢¢» J

S¢é±¢H (3) : v²¢ }¢éH¢çÁ¢G}¢ ± }¢Á¢GÎêÚ ¥¢ñÚ ¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢ ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶

S¢ÜU¼ï ãñ´ ?
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Á¢±¢Ï¢ : }¢éH¢çÁ¢G}¢ ²¢ }¢Á¢GÎêÚ ¥x¢Ú ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶ï´ ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ Ýãè´ ÜUÚ

S¢ÜU¼ï ¼¢ï “}¢éS¼¢çÁ¢Ú” (²¢’Ýè çÁ¢S¢ Ýï }¢éH¢Á¢G}¢¼ ²¢ }¢Á¢GÎêÚè ÐÚ Ú¶¢ ãñ ©S¢)

ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ Á¢GMÚè ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ ¼¢ï §Á¢¢Á¢G¼ ÜUè Á¢GMÚ¼

Ýãè´ J (¥x¢Ú ±vGÈGU ÜïU §Î¢Úï }¢ï´ }¢éH¢çÁ¢G}¢ ãñ´ ¥¢ñÚ ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ýï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´

ÜU¢}¢ ÐêÚ¢ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ¼¢ï çÜUS¢è ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ ÜU¢Ú ¥¢}¢Î Ýãè´, }¢éH¢Á¢G}¢¼

ÜUÚÝï ±¢Hï Ï¢¢Úã¢ S¢}¢Û¢¼ï ãñ´ çÜU Ú¢ïÁ¢Gï ÜUè ±Áã S¢ï §Ý ÜïU ÜU¢}¢ }¢ï´ ãGÚÁ¢ ±¢ÜïGU¥G

Ýãè´ ã¢ï Úã¢ ãG¢H¢æ çÜU Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼ Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ LÜU¢±Å ÐÇG Úãè ã¢ï¼è ãñ

wG¢éS¢êS¢Ý ¥G±¢}¢è }¢ÜGU¢}¢¢¼ ÐÚ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢Hï, ã¢ïÅH¢ï´ ÐÚ ¶¢Ý¢ ÐÜU¢Ýï ±¢Hï,

}¢ïÁ¢G¢ï´ ÐÚ ÐãéæÓ¢¢Ýï ±¢Hï ²¢ }¢Á¢GÎêÚ ±x¢GñÚã¢ ¼¢ï §Ý ÜU¢ ¥ÐÝï Á¢ïGãìÝ }¢ï´ »ÜU ¥¢{

}¢Ú¼Ï¢¢ S¢}¢Û¢ HïÝ¢ ÜU¢ÈGUè Ýãè´ çÜU ÜU¢}¢ }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ ã¢ï Úã¢ Ï¢çËÜU çÝã¢²¼

x¢G¢ñÚ ÜUÚ HïÝ¢ Á¢GMÚè ãñ çÜU ÜUãè´ ÝzGH Ú¢ïÁ¢Gï ÜïU à¢¢ñÜGU }¢ï´ §Á¢¢Úï ÜïU ÜU¢}¢ }¢ï´ S¢éS¼è

ÜUÚ ÜïU ãGÚ¢}¢ ÜU}¢¢§ü ÜU}¢¢Ýï ÜïU }¢é¼üçÜUÏ¢ Ý ã¢ï´, wG¢éS¢êS¢Ý ÎèÝè }¢Î¢çÚS¢ ÜïU

¥S¢¢ç¼Á¢G¢ ÜU¢ï §S¢ }¢S¥Hï ÜU¢ ¶G²¢H Ú¶Ý¢ Á¢GMÚè ãñ çÜU ©‹ãï´ ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÝzGH

Ú¢ïÁ¢G¢ï´ }¢ï´ LwGS¢¼ ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ |¢è Ýãè´ Îï S¢ÜU¼¢) ¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢ï ÎèÝ ¥x¢Ú ¥ÐÝè

¼¢’Hè}¢ }¢ï´ }¢¢’}¢êHè S¢¢ |¢è ãGÚÁ¢ Îï¶ï ¼¢ï ãÚçx¢Á¢G ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ý Ú¶ï Ï¢çËÜU

±¢ïã ãzG¼¢±¢Ú Àé̂ è ÜïU çÎÝ Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶ S¢ÜU¼¢ ãñ ÝèÁ¢G }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï ÜïU }¢éS¢¢çÈGUÚèÝ

‰¢¢ïÇGè S¢è |¢è ÜU}¢Á¢G¢ïÚè }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚï´ ¼¢ï ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ý Ú¶ï´ ¼¢çÜU ãéGS¢êHï §GË}¢ï ÎèÝ

¥¢ñÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜïU ¥zGÁ¢GH ¼ÚèÝ ÜU¢}¢ }¢ï´ ÜU}¢Á¢G¢ïÚè LÜU¢±Å Ý Ï¢Ýï J Á¢ã¢æ

|¢è ÝzGH Ú¢ïÁ¢Gï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ çÜUS¢è ¥zGÁ¢GH ÜU¢}¢ }¢ï´ ãGÚÁ¢ ±¢ÜïGU¥G ã¢ï¼¢ ã¢ï ±ã¢æ Ú¢ïÁ¢G¢

Ý Ú¶ï J }¢¢æ Ï¢¢Ð ¥x¢Ú Ï¢ïÅï ÜU¢ï ÝzGH Ú¢ïÁ¢Gï S¢ï §S¢ çH²ï }¢‹¥G ÜUÚï´ çÜU Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢
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¥‹Îïà¢¢ ãñ ¼¢ï ±¢çHÎñÝ ÜUè §¼G¢¥G¼ ÜUÚï J à¢¢ïãÚ ÜUè §Á¢¢Á¢G¼ ÜïU çÏ¢x¢GñÚ Ï¢è±è
ÝzGH Ú¢ïÁ¢G¢ Ýãè´ Ú¶ S¢ÜU¼è J(1)

S¢é±¢H (4) : çÜUS¢è S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU ÐêÀÝï ÐÚ
©S¢ ÜU¢ Á¢±¢Ï¢Ý Û¢êÅè }¢éÏ¢¢Hx¢G¢ ¥¢Ú¢§ü (Exaggeration) ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ? (²¢’Ýè
ÜUãï çÜU }¢ïÚ¢ 63 ²¢ 72 ÐÚ ¥G}¢H ãñ Á¢Ï¢ çÜU ãGÜGUèÜGU¼ ÜéUÀ ¥¢ñÚ ã¢ï)
Á¢±¢Ï¢ : Û¢êÅè }¢éÏ¢¢Hx¢G¢ ¥¢Ú¢§ü (Exaggeration) ãGÚ¢}¢ ãñ J ²¢Î Úç¶²ï !

à¢ñ¶ïG ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L }¢éÏ¢¢Hx¢G¢ ¥¢Ú¢§ü S¢ï wG¢éÎ |¢è
Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ Ï¢Ó¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ¼}¢¢}¢ ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜU¢ï |¢è Û¢êÅè }¢éÏ¢¢Hx¢G¢
¥¢Ú¢§ü S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜU¢ }¢ÎÝè Á¢ïGãìÝ Îï¼ï Úã¼ï ãñ´ J(2)

S¢é±¢H (5) : }¢ãìGÁ¢G çÝx¢Ú¢Ý ± çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜUè çÚÁ¢G¢ ± wG¢éà¢ÝêÎè ÜïU çH²ï çÈGURïU
}¢ÎèÝ¢ ²¢’Ýè }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ (Fill) ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ±vG¼ ÐÚ
Á¢}¥G (Submit) ÜUÚ±¢Ý¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : x¢éÝ¢ã ãñ, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H çÚÁ¢G¢» §H¢ãè Ð¢Ýï ¥¢ñÚ S¢±¢Ï¢
ÜU}¢¢Ýï ÜïU çH²ï ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J
S¢é±¢H (6) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 42 ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÜUS¢è }¢éS¢H}¢¢Ý ÜïU ©G²êÏ¢
ÐÚ }¢éœ¢GH¥G ã¢ï Á¢¢Ýï ÐÚ §S¢ ÜUè ÐÎ¢üÐ¢ïà¢è ÜUÚÝï ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ »ïGÏ¢ Á¢G¢çãÚ Ý ÜUÚÝï
ÜU¢ ãéGv}¢ ãñ, HïçÜUÝ ¥x¢Ú ±¢ïã »ïGÏ¢ ²¢ Ï¢éÚ¢§ü çÜUS¢è »ïS¢ï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ²¢ çÝx¢Ú¢Ý }¢ï´
Ð¢§ü Á¢¢» Á¢¢ï ¼‹Á¢Gè}¢ ÜïU çH²ï ÝévGS¢¢Ý Îïã ã¢ï ¼¢ï ¥Ï¢ v²¢ ÜUÚï ?
Á¢±¢Ï¢ : x¢GH¼Gè ÜUÚÝï ±¢Hï ÜUè Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼ §SH¢ãG ÜUèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ }¢S¢¢§H ÜU¢
¼‹Á¢Gè}¢è ¼ÚÜUèÏ¢ S¢ï ãGH çÝÜU¢çH²ï, Á¢Ï¢ ¼ÜU à¢Ú¥GÝ ±¢çÁ¢Ï¢ Ý ã¢ï Á¢¢» ©S¢
±vG¼ ¼ÜU çÜUS¢è ÜUè x¢GH¼Gè ÎêS¢Úï ÜïU ¥¢x¢ï Ï¢²¢Ý ÜUÚ ÜïU Ï¢Î x¢é}¢¢çÝ²¢ï´,
x¢GèÏ¢¼¢ï´, Ó¢éx¢GçH²¢ï´ ¥¢ñÚ »ÜU ÎêS¢Úï ÜïU ©G²êÏ¢ ©À¢HÝï ÜU¢ Ï¢¢Á¢G¢Ú x¢}¢ü ÜUÚ ÜïU

....¥¢’Ú¢Ï¢è ÜïU S¢é±¢H¢¼ ¥¢ñÚ ¥GÚÏ¢è ¥¢ÜGU¢ ÜïU Á¢±¢Ï¢¢¼, S¢. 110 ¼¢ 111 }¢éË¼ÜGU¼GÝ Ï¢ ¼S¢LüÈGU

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 5 ¼¢ 10 à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ 1429 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
Á¢é}¢é¥G¢ 8 ¼¢ 13 ¥x¢S¼ 2008 §üGS¢±è
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¥ÐÝè ¥¢ç¶GÚ¼ ¥¢ñÚ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH ÜïU ÝévGS¢¢Ý ÜU¢
S¢Ï¢Ï¢ Ý Ï¢çÝ²ï J(1)

S¢é±¢H (7) : çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢ çÜU ±¢çHÎñÝ }¢ï´ S¢ï çÜUS¢è »ÜU Ýï
¥¢±¢Á¢G Îè ¼¢ï v²¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¼¢ Úãï ²¢ ÐãHï }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜUè Ï¢¢¼ S¢éÝï ?
Á¢±¢Ï¢ : çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¼ï ãé» }¢¢æ Ï¢¢Ð }¢ï´ S¢ï çÜUS¢è Ýï ¥¢±¢Á¢G Îè ¼¢ï ÈGU¢ñÚÝ
©Ý ÜUè ÐéÜU¢Ú ÐÚ HÏÏ¢ñÜU ÜUãï çÜU }¢¢æ Ï¢¢Ð Á¢Ï¢ ¥¢±¢Á¢G Îï´ ¼¢ï çÏ¢H¢ ©GÁ¢íG Á¢±¢Ï¢
}¢ï´ ¼¢¶GèÚ ÜUÚÝ¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ J Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ §S¢ }¢ï´ S¢wG¼ H¢ ÐÚ±¢ãè S¢ï ÜU¢}¢ Hï¼ï
ãñ´ ¥¢ñÚ Á¢±¢Ï¢ }¢ï´ ¼¢¶GèÚ ÜU¢ï N Ï¢éÚ¢ |¢è Ýãè´ S¢}¢Û¢¼ï ãG¢H¢æ çÜU ¥x¢Ú
ÝzGH ÐÉG Úãï ãñ´ ¥¢ñÚ }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜU¢ï §S¢ ÜU¢ §GË}¢ Ýãè´ ¼¢ï }¢¢’}¢êHè ¼G¢ñÚ ÐÚ |¢è
¥x¢Ú ±¢ïã ÐéÜU¢Úï´ ¼¢ï Ý}¢¢Á¢G ¼¢ïÇG ÜUÚ Á¢±¢Ï¢ ÎïÝ¢ ã¢ïx¢¢ J(2) ¥¢ñÚ Ï¢¢’Î }¢ï´ ©S¢
ÝzGH Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÐÉGÝ¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ÝzGH Ý}¢¢Á¢G à¢éM¥G ÜUÚ ÜïU Á¢¢Ý Ï¢êÛ¢
ÜUÚ ¼¢ïÇG Îï´ ¼¢ï ©S¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÐÉGÝ¢ ±¢çÁ¢Ï¢ ãñ J(3)

S¢é±¢H (8) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï çÜUS¢è S¢ï ÜGUH}¢
}¢¢æx¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Á¢±¢Ï¢ : ãGœ¢H }¢vGÎêêÚ Ï¢Ó¢¢ Á¢¢» çÜU çÜUS¢è S¢ï ÜéUÀ S¢é±¢H ÜUÚÝ¢ (²¢’Ýè
}¢¢æx¢Ý¢) ¥ÓÀ¢ Ýãè´ J

¼‹Á¢Gè}¢è »ãGç¼²¢¼Gï´

S¢é±¢H (1) : Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ó¢‹Î Á¢éÁ¢G§²¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ãñ´ »ïS¢ï
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ çÜU¼Ýè Á¢éÁ¢G§²¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ¼‹Á¢Gè}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý¢
Á¢¢»x¢¢ ?

....¥H }¢ÎèÝ¢ Ç¢§Úè, ¥wGH¢ÜïGU }¢éÏ¢çËHx¢ïG Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU 19 }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ }¢ï´ S¢ï }¢ÎÝè
ÈêUH Ý}Ï¢Ú 15, S¢. 14

....S¢}¢é‹ÎÚè x¢é}Ï¢Î, S¢. 11

....Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, S¢éÝÝ¢ï Ý±¢çÈGUH ÜU¢ Ï¢²¢Ý, 1 / 668
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Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ 3 ²¢ 4 Á¢éÁ¢G§²¢¼ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ãñ´ ©Ý }¢ï´ S¢ï

¥x¢Ú ¥vS¢Ú ÐÚ ¥G}¢H ãé±¢ ¼¢ï ¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢, }¢S¢HÝ }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢ Ý}Ï¢Ú 19 : v²¢ ¥¢Á¢ ¥¢Ð Ýï Ý}¢¢Á¢Gï ¼ãÁÁ¢éÎ, §à¢Ú¢ÜGU ±

Ó¢¢à¼ ¥¢ñÚ ¥Ã±¢Ï¢èÝ ¥Î¢ ÈGUÚ}¢¢§ü ? §S¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ }¢ï´ 4 Á¢éÁ¢G§²¢¼ ãñ´,

¥x¢Ú §Ý }¢ï´ S¢ï 3 Á¢éÁ¢G§²¢¼ ÐÚ |¢è ¥G}¢H ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï §S¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ

¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ J

S¢é±¢H (2) : §Á¢¢Úï ÜïU ±vG¼ (Working hours) }¢ï´ (±¢ïã }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

çÁ¢Ý ÜU¢ ¼¥GËHéÜGU ÈGUÚ¢§Á¢G¢ï ±¢çÁ¢Ï¢¢¼ ± S¢é‹Ý¼ï }¢é¥vÜUÎ¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïãçHÜU¢¼ S¢ï

ãñ, ÜïU §GH¢±¢) Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝ¢ }¢é}¢çÜUÝ Ýãè´ ã¢ï¼¢, ¼¢ï

v²¢ ¼‹Á¢Gè}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ §Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : »ïS¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜïU çH²ï §Á¢¢Úï ÜïU ¥±ÜGU¢¼

(Working hours) ÜïU §GH¢±¢ ¥ÐÝè ¥ÐÝè S¢ãêH¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ±vG¼ ¼ñG ÜUÚ

ÜïU ¥G}¢H çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ çÜU Á¢ÁGÏ¢¢ Ú¢ãÝé}¢¢§ü ÜUÚ¼¢ ãñ J

S¢é±¢H (3) : Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ à¢Ú§üG }¢Á¢Ï¢êÚè ÜUè ±Áã S¢ï ¥G}¢H

Ýãè´ ã¢ï Ð¢¼¢ ¼¢ï v²¢ ¼‹Á¢Gè}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ §Ý ÐÚ ¥G}¢H à¢é}¢¢Ú çÜU²¢ Á¢¢»x¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ ! à¢Ú§üG }¢Á¢Ï¢êÚè ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ©S¢ çÎÝ ÜU¢ ¥G}¢H à¢é}¢¢Ú ÜUÚ

çH²¢ Á¢¢»x¢¢ (Á¢Ï¢ çÜU ÐãHï S¢ï ©S¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï) J

S¢é±¢H (4) : ±¢õÅìS¢ »Ð (Whats App) ²¢ çÜUS¢è |¢è Chat messenger ÜïU

Á¢GÚè»G }¢éSÜéUÚ¢Ýï ²¢ Ú¢ïÝï ±¢Hï ¥‹Î¢Á¢G ÐÚ }¢éà¼ç}¢H ¼S¢¢±èÚ |¢ïÁ¢Ýï S¢ï v²¢

§à¢¢Úï ±¢Hï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý¢ Á¢¢»x¢¢ ?
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Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ ! ¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ J

S¢é±¢H (5) : ¥x¢Ú »ïS¢¢ §à¢¢Ú¢ çÜU²¢ Á¢¢ï x¢éÝ¢ã ÐÚ }¢ÏÝè ã¢ï ²¢’Ýè ©S¢ }¢ï´

Û¢êÅ ²¢ x¢GèÏ¢¼, Ó¢éx¢GHè ²¢ çÎH ¥¢Á¢G¢Úè ±x¢GñÚ¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ »ïS¢¢ §à¢¢Ú¢ |¢è }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H à¢é}¢¢Ú ã¢ïx¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è Ýãè´ ! »ïS¢ï §à¢¢Ú¢ï´ S¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H à¢é}¢¢Ú Ý ã¢ïx¢¢ J

Ï¢çËÜU »ïS¢ï §à¢¢Úï ÜUÚÝï ±¢H¢ x¢éÝ¢ãx¢¢Ú ãñ J v²êæçÜU Û¢êÅ ¥¢ñÚ x¢GèÏ¢¼ çÁ¢S¢ ¼GÚãG

Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï Ï¢¢ïH ÜUÚ ã¢ï¼ï ãñ´ §S¢è ¼GÚãG §à¢¢Ú¢ï´ S¢ï |¢è ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J çHã¢Á¢G¢ »ïS¢ï

§à¢¢Úï ÜUÚÝï ±¢Hï ÜU¢ï ¼¢ñÏ¢¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ }¢é¥G¢ÈGUè ± ¼H¢ÈGUè ÜUè |¢è S¢êÚ¼

Ï¢Ý¢Ý¢ ã¢ïx¢è J

S¢é±¢H (6) : ÈGU¢ïÝ ÐÚ Ï¢ Á¢GÚè¥G» ±¢õÅìS¢ »Ð (Whats App) ²¢ SÜU¢§Ð

(Skype) ±èçÇ²¢ï ÜU¢õôHx¢ (Video Calling) ÜïU Á¢GÚè»G Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï ãé» ²¢

}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ ± Ï¢²¢Ý ÜïU ±vG¼ }¢é¶G¢¼GÏ¢ ÜïU Ó¢ïãÚï ÐÚ ÝÁ¢GÚ Ý x¢¢ÇGï´ ¼¢ï v²¢ ²ïã

çÝx¢¢ãï´ ÝèÓ¢è Ú¶Ýï ±¢Hï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý¢ Á¢¢»x¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ ! }¢¢Ý¢ Á¢¢»x¢¢ ?

S¢é±¢H (7) : ¥x¢Ú çÜUS¢è çÎÝ çÜUS¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H Ý ãé±¢ ¼¢ï v²¢

ÎêS¢Úï çÎÝ ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ! Ï¢¢’Á¢G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ±¢ÜïGU§üG »ïS¢ï ãñ´ çÜU ¥x¢Ú çÜUS¢è »ÜU çÎÝ

²¢ Ó¢‹Î çÎÝ §Ý ÐÚ ¥G}¢H Ý ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï çÁ¢¼Ýï çÎÝ Ý¢x¢G¢ ã¢ï, ©Ý ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢

Hx¢¢ ÜUÚ ¥G}¢H ÜUÚ HïÝï ÐÚ ¼‹Á¢Gè}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ J

}¢S¢HÝ ÈñGUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼ ÜïU Ó¢¢Ú S¢ÈGUãG¢¼ ÐÉGÝï, 313 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝï ²¢

ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¼èÝ ¥¢²¢¼ ÜUè ç¼H¢±¼ (}¢¥G ¼Á¢ü}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý ±

¼zGS¢èÚ) S¢ï }¢ãGM}¢è Úãè ¼¢ï ²ïã ¥G}¢H ¥x¢Hï çÎÝ |¢è ÜUÚ S¢ÜU¼ï ãñ´ J
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S¢é±¢H (8) : Î¢ï çÎÝ ÜUè »ÜU S¢¢‰¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è Ýãè´ ! Î¢ï çÎÝ ÜUè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ »ÜU S¢¢‰¢ Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼è J

S¢é±¢H (9) : }¢ÎÝè }¢ÜüUÁ¢G ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï çÎ²ï x¢» »ÜU Á¢ñGHè ãGËÜïGU ÐÚ ÜU}¢

¥Á¢G ÜU}¢ çÜU¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥G¢ç}¢HèÝ (²¢’Ýè }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢

çÚS¢¢H¢ ¥vS¢Ú çÎÝ ÐéÚ ÜUÚ ÜïU Á¢}¥G ÜUÚ±¢Ýï ±¢Hï) ÜU¢ ãÎÈGU ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢ñGHè ãGËÜïGU ÐÚ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 12 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ¥G¢ç}¢HèÝ ÜU¢

ãÎÈGU ãñ J

S¢é±¢H (10) : v²¢ Ï¢ Á¢GÚè¥G» }¢¢ïÏ¢¢§H »S¢ »}¢ »S¢ (SMS) ²¢ ±¢õÅìS¢»Ð

çH¶ ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê ÜUÚÝï ±¢Hï ÜU¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H à¢é}¢¢Ú ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢GMÚ¼ ÜUè Ï¢¢¼ Ï¢ Á¢GÚè¥G» »S¢ »}¢ »S¢ (SMS) ²¢ ±¢õÅìS¢ »Ð

(Whats App) çH¶Ýï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ¥G}¢H }¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ J

S¢é±¢H (11) : Á¢¢ï §SH¢}¢è |¢¢§ü wG¢éS¢êS¢è (²¢’Ýè x¢êæx¢ï, Ï¢ãÚï) §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´

ÜU¢ï §à¢¢Ú¢ï´ }¢ï´ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ Îï¼ï ãñ´, v²¢ ©Ý ÜU¢ §à¢¢Úï S¢ï ÜUè x¢§ü x¢ézG¼ìx¢ê ÜUÚÝï

±¢Hï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H }¢¢Ý¢ Á¢¢»x¢¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢GMÚ¼ ÜïU §à¢¢Úï ±¢ïã |¢è }¢¢ñÜGU¥G ÜUè }¢éÝ¢S¢Ï¢¼ S¢ï ÜUÚï´ ¼¢ï ¥G}¢H

}¢¢Ý çH²¢ Á¢¢»x¢¢ J

}¢éÈGUèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÐÚ }¢ÏÝè S¢é±¢H¢¼

S¢é±¢H (1) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ v²¢ ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : à¢ñ¶ïG ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L Ýï §SH¢}¢è çÁ¢G‹Îx¢è

x¢éÁ¢G¢ÚÝï ÜïU çH²ï §S¢ ÐéÚ çÈGU¼Ý Î¢ñÚ }¢ï´ ÝïçÜU²¢æ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜïU

¼GÚèÜGU¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Á¢¢ï S¢é±¢H¢¼ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ãñ´ ±¢ïã }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ãñ´ J
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S¢é±¢H (2) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çS¢HçS¢H¢ v²êæ à¢éM¥G ãé±¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : à¢ñ¶ïG ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ÎÝè

ÜU¢}¢ }¢ï´ ¼ÚvGÜGUè, ¥wGH¢ÜGUè ¼ÚçÏ¢²¼ ± ¼vG±¢ ç}¢Hï, §S¢ x¢GÚÁ¢G S¢ï }¢ñ´ Ýï }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çS¢HçS¢H¢ à¢éM¥G çÜU²¢ J(1)

S¢é±¢H (3) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çS¢HçS¢H¢ ÜUÏ¢ à¢éM¥G ãé±¢ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çS¢HçS¢H¢ ¼¢ï ÐãHï S¢ï ãè Ó¢H¢ ¥¢ Úã¢ ‰¢¢,

HïçÜUÝ S¢é±¢H¢¼ ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ 1992 §üGS¢±è }¢ï´ à¢éM¥G ãé±¢, §S¢ Î¢ñÚ¢Ý 12 }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÈGU¢õ}¢ü ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ à¢¢»¥G ãé», çÈUÚ 1994 §üGS¢±è }¢ï´ 30 }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢¢¼ ÈGU¢õ}¢ü ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ¥¢» Á¢¢ï çÜU 1996 §üGS¢±è ¼ÜU Ó¢Hï J çÈUÚ 1996

§üGS¢±è }¢ï´ ÜU¢Çü ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ 50 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ¥¢» ¥¢ñÚ 1998 §üGS¢±è ¼ÜU

Ó¢Hï, çÈUÚ 1998 §üGS¢±è }¢ï´ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ çÚS¢¢Hï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ à¢¢»¥G ãé»

Á¢¢ï ¼¢ ãG¢H ¥ÐÝè Ï¢ÚÜU¼ï´ HéÅ¢ Úãï ãñ´ J

S¢é±¢H (4) : çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ çÜUS¢ï ÜUã¼ï ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : ¥ÐÝï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜU¢ »ãGç¼S¢¢Ï¢ ÜUÚÝï, ÜGUÏ¢í¢ï ãGàÚ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ x¢G¢ñÚ¢ï çÈGURU

ÜUÚÝï ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ¥ÓÀï Ï¢éÚï ÜU¢}¢¢ï´ ÜU¢ Á¢¢§Á¢G¢ Hï¼ï ãé» }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢

çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï ÜU¢ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚÝ¢

ÜUã¼ï ãñ́ J(2)

S¢é±¢H (5) : çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ v²¢ ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï }¢ï´ ãÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÜïU ÝèÓ¢ï 30 çÎÝ¢ï´ ÜïU

¶G¢Ýï çÎ²ï x¢» ãñ´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ±vG¼ï }¢éÜGUÚüÚ¢ ÐÚ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ (²¢’Ýè }¢éãG¢S¢Ï¢ï ÜïU

....Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢, S¢. 25

....Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢, S¢. 11

 1

 2
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Î¢ñÚ¢Ý ¶G¢Ýï ÐéÚ ÜUÚÝï ÜU¢ çS¢HçS¢H¢) ÜUèçÁ¢²ï, çÁ¢Ý çÁ¢Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ
¥G}¢H ãé±¢, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ (S¢é±¢H) ÜïU ÝèÓ¢ï çÎ²ï x¢» ¶G¢Ýï }¢ï´ (  ) ÜU¢ çÝà¢¢Ý
Hx¢¢§²ï çÁ¢Ý çÁ¢Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H Ýãè´ ãé±¢, ©Ý }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
(S¢é±¢H¢¼) ÐÚ (o) ÜU¢ çÝà¢¢Ý Hx¢¢ ÎèçÁ¢²ï, V Ï¢ ¼ÎÚèÁ¢ ¥G}¢H }¢ï´
§Á¢G¢ÈGïU ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ çÎH }¢ï´ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï ÝÈGUÚ¼ Ð¢»æx¢ï J
S¢é±¢H (6) : ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ çÜUS¢ï ÜUã¼ï ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢GMÚ¼ ÜUè Ï¢¢¼ |¢è ÜU}¢ HzGÁ¢G¢ï´ ¥¢ñÚ ÜU}¢ §à¢¢Ú¢ï´ }¢ï´ ÜUè Á¢¢», §S¢ï
ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜUã¼ï ãñ´ J
S¢é±¢H (7) : ²¢ñ}¢ï ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ çÜUS¢ï ÜUã¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU }¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
v²¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ ãÚ }¢ÎÝè }¢¢ã ÜUè ÐãHè ÐèÚ
à¢ÚèÈGU ÜU¢ï (²¢’Ýè §¼±¢Ú }¢x¢GçÚÏ¢ ¼¢ ÐèÚ }¢x¢GçÚÏ¢) ²¢ñ}¢ï ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ }¢Ý¢Ýï
ÜUè §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ¥¢ñÚ §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜïU çH²ï ¼Úx¢GèÏ¢ ãñ, §S¢ }¢ï´ }¢v¼Ï¢¼éH
}¢ÎèÝ¢ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ¶G¢}¢¢ïà¢ à¢ãÁ¢G¢Î¢ »ÜU Ï¢¢Ú ÐÉGÝ¢ ²¢ S¢éÝÝ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
S¢é±¢H (8) : ¥vS¢Ú ¥Ä²¢}¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ S¢ï v²¢ }¢éÚ¢Î ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥vS¢Ú ¥Ä²¢}¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ S¢ï }¢éÚ¢Î }¢ÎÝè }¢¢ã ÜïU 29 ²¢ 30

çÎÝ¢ï´ }¢ï´ S¢ï 15 ²¢ 16 çÎÝ }¢éÚ¢Î ãñ´ J v²êæçÜU ¥vS¢Ú S¢ï }¢éÚ¢Î ¥¢{ï S¢ï çÁ¢G²¢Î¢
²¢’Ýè 100 }¢ï´ S¢ï 51 ²¢ §S¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ¼¢’Î¢Î ÜU¢ï ÜUã¼ï ãñ´ J
S¢é±¢H (9) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï ²¢’Ýè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÐÚ
§çS¼ÜGU¢}¢¼ Ð¢Ýï ÜïU çH²ï v²¢ çÜU²¢ Á¢¢» ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚÝï ²¢’Ýè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÐÚ
§çS¼ÜGU¢}¢¼ Ð¢Ýï ÜïU çH²ï §Ý }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ ÜU¢ï Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ Ú¶Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ :
# Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï (¥ÐÝè ¥ÐÝè S¢ãêH¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU) çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ±vG¼
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}¢wGS¢êS¢ ÜUÚÝ¢ # çÜUS¢ ±vG¼ çÜUS¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢ ÐÚ ¥G}¢H ã¢ï ¥ÐÝè ¥ÐÝè
S¢ãêH¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU §S¢ ÜU¢ Á¢Î±H Ï¢Ý¢Ý¢(1) # Ï¢éÁG¢éx¢¢üÝï ÎèÝ ÜïU ÝïÜU ¥¢’}¢¢H
ÐÚ §çS¼ÜGU¢}¢¼ Ð¢Ýï ±¢Hï ±¢çÜGU¥G¢¼ ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢ ÜUÚÝ¢ # ÝïÜU ¥¢’}¢¢H ÜUè
Ï¢Á¢¢ ¥¢±Úè ÐÚ ãG¢çS¢H ã¢ïÝï ±¢Hï ÈéUG²êÁ¢G¢ï Ï¢ÚÜU¢¼ ¥¢ñÚ ÝïÜU ¥¢’}¢¢H S¢ï
}¢ãGM}¢è ÐÚ ã¢ïÝï ±¢Hï ÝévGS¢¢Ý¢¼ ÜU¢ï Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ Ú¶Ý¢ # ¼¢ñÏ¢¢ ± §çS¼x¢GÈGU¢Ú
ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ # Îé¥G¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ÜUÚ±¢Ý¢ J
S¢é±¢H (10) : çÜU¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ Î¢ïS¼

ÜUãH¢¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜïU çH²ï }¢éÚœ¢Ï¢ à¢éÎ¢ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï
çÚÁ¢G¢» ÚÏÏ¢éH ¥Ý¢}¢ ÜïU 12 }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢

Î¢ïS¼ ÜUãH¢¼¢ ãñ J
S¢é±¢H (11) : çÜU¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ Œ²¢Ú¢

ÜUãH¢¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜïU çH²ï }¢éÚœ¢Ï¢ à¢éÎ¢ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï ÜU}¢
¥Á¢G ÜU}¢ 63, Á¢¢ç}¢¥G¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢ 92 }¢ï´ S¢ï ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 82

ÜU¢ ¥G¢ç}¢H ã¢ï ¼¢ï ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ Œ²¢Ú¢ ÜUãH¢¼¢ ãñ J
S¢é±¢H (12) : çÜU¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ }¢‹ÁG¢êÚï ÝÁ¢GÚ

ÜUãH¢¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜïU çH²ï }¢éÚœ¢Ï¢ à¢éÎ¢ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï
¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ Î¢ïS¼ ¥¢ñÚ Œ²¢Ú¢ Ï¢ÝÝï ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ²ïã Ð¢æÓ¢ }¢ÎÝè ÜU¢}¢ ÜUÚï ¼¢ï
±¢ïã ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ }¢‹ÁG¢êÚï ÝÁ¢GÚ ÜUãH¢¼¢ ãñ : Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 12 Ï¢¢Ú
çH¶ ÜUÚ ¥¢ñÚ 12 Ï¢¢Ú §à¢¢Úï S¢ï x¢ézG¼ìx¢ê ÜUÚï J 12 ç}¢ÝÅ ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ »ïGÝÜU

....§S¢ ÜU¢ ÈGUÁ¢Gèü ¶G¢ÜU¢ Îï¶Ýï ÜïU çH²ï S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú 36 }¢éH¢ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢»æ J 1
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§çS¼’}¢¢H ÜUÚï J ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 12 Ï¢¢Ú S¢¢}¢Ýï ±¢Hï ÜïU Ó¢ïãÚï ÐÚ ÝÁ¢GÚï´ x¢¢ÇGï
çÏ¢x¢GñÚ x¢ézG¼ìx¢ê ÜUÚï J ÝèÁ¢G ãzG¼ï }¢ï´ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ »ÜU çÚS¢¢H¢ ÐÉGï J
S¢é±¢H (13) : çÜU¼Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ¥Gœ¢G¢Ú ÜUãH¢¼¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Á¢¢ï }¢Á¢GÜêUÚ¢ Ï¢¢H¢ ¼}¢¢}¢ }¢¢’}¢êH¢¼ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´
ÜïU çH²ï }¢éÚœ¢Ï¢ à¢éÎ¢ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï }¢éÜU}}¢H 72 ¥¢ñÚ Á¢¢ç}¢¥G¼éH
}¢ÎèÝ¢ ÜïU ¼GHÏ¢» çÜUÚ¢}¢ ÜïU çH²ï }¢éÚœ¢Ï¢ à¢éÎ¢ 92 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ }¢ï´ S¢ï
}¢éÜU}}¢H 92 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ ¥G¢ç}¢H ã¢ï ±¢ïã ¥Gœ¢G¢Ú ÜU¢ }¢ãGÏ¢êÏ¢ ãñ

S¢é±¢H (14) : çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ Ý ÜUÚÝï }¢ḯ S¢éS¼è ÜUè ±éÁ¢êã¢¼ v²¢ v²¢ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ́ ?
Á¢±¢Ï¢ : Ú¢ïÁ¢G }¢Ú¢ü çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU }¢¢’}¢êH¢¼ }¢ï´ ¥ÐÝï ¥¢’}¢¢H ÜïU }¢éãG¢S¢Ï¢ï
(²¢’Ýè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢) ÜU¢ ±vG¼ Ý Ú¶Ý¢ # Ï¢ï S¢¢ïÓ¢ï S¢}¢Û¢ï çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢
±vG¼ }¢éÜGUÚüÚ ÜUÚÝ¢ # ¼ñG à¢éÎ¢ ±vG¼ ÐÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU çÚS¢¢Hï ÜU¢ ã¢ïÝ¢
}¢x¢Ú ÜGUH}¢ (Pen) ÜU¢ Ý ã¢ïÝ¢ ²¢ ÜGUH}¢ (Pen) ã¢ïÝ¢ }¢x¢Ú çÚS¢¢Hï ÜU¢ Ý ã¢ïÝ¢
²¢ Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ Ý ã¢ïÝ¢ # ÝzGS¢¢ï à¢ñ¼G¢Ý ÜUè LÜU¢±Åï´, Ï¢ïÁ¢¢ S¢éS¼è ± Îèx¢Ú
}¢S¢MçÈGUÄ²¢¼ ÜUè çÏ¢Ý¢ ÐÚ ¼ñG à¢éÎ¢ ±vG¼ ÐÚ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ Ý ÜUÚÝ¢ J
S¢é±¢H (15) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè }¢Á¢çHS¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ }¢vGS¢Î v²¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ý ÜU¢ï ¼S¢Ã±éÈGU ¥¢ñÚ ¼vG±¢ ÜU¢ Á¢ïGãìÝ ÎïÝ¢, ÝïÜU ± Ï¢¢ ¥G}¢H
Ï¢Ý¢Ý¢ ¥¢ñÚ ¥G}¢H ÜU¢ Á¢ÁGÏ¢¢ ÐñÎ¢ ÜUÚÝ¢ ±x¢GñÚ¢ x¢¢ï²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè
}¢Á¢çHS¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ Ï¢é‹²¢Îè }¢vGS¢Î ãñ J(1)

S¢é±¢H (16) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè Ï¢é‹²¢Î çÜUS¢ Ó¢èÁ¢G ÐÚ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè Ï¢é‹²¢Î §GË}¢¢ï ¥G}¢H ÐÚ ãñ J(2)

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 23 ¼¢ 27 }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1429 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
Á¢é}¢é¥G¢ 1 ¼¢ 5 ÈGUÚ±Úè 2008 §üGS¢±è
....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 12 ¼¢ 14 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1433 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
31 ¥x¢S¼ ¼¢ 2 çS¢¼}Ï¢Ú 2012 §üGS¢±è }¢zGãê}¢Ý
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S¢é±¢H (17) : çÜUÝ çÜUÝ Á¢x¢ã¢ï´ ÐÚ §à¢¢Úï S¢ï x¢ézG¼ìx¢ê ÜUè Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : x¢ézG¼ìx¢ê ÜïU §à¢¢Úï S¢è¶ HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ Á¢GMÚ¼Ý §S¢ ¼GÚãG ÜUè ¼vGS¢è}¢

ÜUÚ HèçÁ¢²ï }¢S¢HÝ ±¢çHÎñÝ S¢ï ÝèÁ¢G ÈGU¢ïÝ ÐÚ Á¢GÏ¢¢Ý S¢ï Ï¢¢¼ ÜUMæx¢¢, Á¢¢ï À¢ïÅ¢

|¢¢§ü }¢ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ ãñ ©S¢ S¢ï ¥¢ñÚ ÈéUGH¢æ ÈéUGH¢æ §SH¢}¢è |¢¢§ü S¢ï ãGœ¢H

§}¢ÜU¢Ý §à¢¢Úï S¢ï ¥¢ñÚ çH¶ ÜUÚ ÜU¢}¢ Ó¢H¢ªæx¢¢ J(1)

S¢é±¢H (18) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè {ê}¢ {¢}¢ ÜñUS¢ï ã¢ï ?

Á¢±¢Ï¢ : ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L : Á¢Ï¢ Ï¢ÇGï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú¢Ý

S¢Ú¢Ð¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ï¢Ý Á¢¢»æx¢ï, Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ ÜïU ãÚ }¢ÎÝè }¢¢ã

ÜUè ÐãHè ¼¢Úè¶G ÜU¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU¢ çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢

Á¢}¥G ÜUÚ±¢»æx¢ï, Ï¢¢¼ Ï¢¢¼ ÐÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÁ¢GRU ÜUÚï´x¢ï çÜU ÈéUGH¢æ }¢ÎÝè

§‹¥G¢}¢ }¢ï´ ²êæ ãñ, ÈéUGH¢æ }¢ï´ ²êæ ãñ ¼¢ï ãÚ ¼GÚÈGU }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè {ê}¢ {¢}¢ ã¢ï

Á¢¢»x¢è J V(2)

S¢é±¢H (19) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢Ýï ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢éwG¼S¢Ú ¼GÚèÜGU¢

§Úà¢¢Î ÈGUÚ}¢¢ ÎèçÁ¢²ï ?

Á¢±¢Ï¢ : Ð‹ÎÚã±è´ S¢Îè ÜUè ¥GÁ¢Gè}¢ §GË}¢è ± MãG¢Ýè à¢çwGS¢Ä²¼, à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼,

¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê

çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè ÚÁ¢G±è çÁ¢G²¢§ü L Ýï §SH¢}¢è

çÁ¢G‹Îx¢è x¢éÁ¢G¢ÚÝï ÜïU çH²ï §S¢ ÐéÚ çÈGU¼Ý Î¢ñÚ }¢ï´ ÝïçÜU²¢æ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï

....¥H }¢ÎèÝ¢ Ç¢²Úè, ¥wGH¢ÜïGU }¢éÏ¢çËHx¢ïG Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU 19 }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ }¢ï´ S¢ï }¢ÎÝè
ÈêUH Ý}Ï¢Ú 13, S¢. 14

....}¢ÎÝè }¢à±Ú¢ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï à¢êÚ¢, 14 ¼¢ 19 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1438 çãÁ¢Úè Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
8 ¼¢ 13 Á¢êH¢§ü 2017 §üGS¢±è
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Ï¢Ó¢Ýï ÜïU ¼GÚèÜGU¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H à¢Úè¥G¼ ± ¼GÚèÜGU¼ ÜU¢ Á¢¢}¢ï¥G }¢Á¢}¢ê¥G¢ 72

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ Ï¢ S¢êÚ¼ï S¢é±¢H¢¼ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ãñ´, çÁ¢Ý ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï S¢ï

¶G¢ñÈïGU wG¢éÎ¢ ¥¢ñÚ §GàÜïGU }¢éS¼GÈGU¢ ãG¢çS¢H ã¢ï¼¢ ãñ, ¥¢§²ï ! ã}¢ |¢è }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚ¼ï ãé» Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ (²¢’Ýè çÚS¢¢H¢ ÐéÚ) ÜUÚÝï ÜUè çÝÄ²¼

ÜUÚ¼ï ãñ´ J

S¢é±¢H (20) : ¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ çÜU¼Ýè Á¢GÏ¢¢Ý¢ï´ }¢ï´ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU

çÚS¢¢Hï ÜU¢ ¼Á¢ü}¢¢ ã¢ï Ó¢éÜU¢ ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : ¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ 72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ 22 Á¢GÏ¢¢Ý¢ï´ }¢ï´ ¥¢

Ó¢éÜU¢ ãñ çÁ¢Ý }¢ï´ S¢ï Ó¢‹Î ²ïã ãñ´ : ¥æx¢íïÁ¢Gè, çã‹Îè, Ï¢æx¢H¢, Ðà¼¢ï, çS¢‹{è, ¥GÚÏ¢è

±x¢GñÚ¢ J

S¢é±¢H (21) : ¥ÐÝï Í¢Ú ÜïU }¢ÎÝè }¢é‹Ý¢ï´ ÜU¢ï çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜñUS¢ï ÜUÚ±¢§ü Á¢¢» ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè }¢é‹Ý¢ï´ ÜU¢ï Í¢Ú ÎS¢ü ÜïU Ï¢¢’Î ²¢ S¢¢ïÝï S¢ï ÜGUÏH ²¢ Á¢ñS¢ï S¢ãêH¼

ã¢ï, ©S¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢§ü Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ J

}¢¢ïÏ¢¢§H »ŒHèÜïUà¢Ý ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU }¢éÈGUèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼

S¢é±¢H (1) : v²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý (Application) ÜïU Á¢GÚè»G

“çÈGURïU }¢ÎèÝ¢” }¢¢Ýè Á¢¢»x¢è ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ ! }¢¢Ýè Á¢¢»x¢è J

S¢é±¢H (2) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè }¢¢ïÏ¢¢§H »ŒHèÜïUà¢Ý (Application) ÜU¢ï

Ç¢ªÝ H¢ïÇ ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ v²¢ ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý Ç¢ªÝ H¢ïÇ (Download) ÜUÚÝï

ÜïU çH²ï S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ¥ÐÝï }¢¢ïÏ¢¢§H (Mobile) ÜïU ŒHï SÅ¢ïÚ (Play Store) /
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»Ð SÅ¢ïÚ (App Store) }¢ï´ Á¢¢§²ï, ±ã¢æ S¢Ó¢ü Ï¢¢Ú (Search Bar) }¢ï´ ²ïã

¥ËÈGU¢Á¢G (Madani inamat) çH¶ ÜUÚ S¢Ó¢ü ¥¢õŒà¢Ý (Search Option) ÐÚ

çvHÜU ÜUèçÁ¢²ï, çÁ¢S¢ »ŒHèÜïUà¢Ý ÐÚ IT department of  Dawateislami

çH¶¢ ã¢ï, ©S¢ ÐÚ çvHÜU (Click) ÜUÚÝï S¢ï »ÜU Ý²¢ ÐïÁ¢ (New Page) ¥¢ïÐÝ

(Open) ã¢ïx¢¢, ±ã¢æ ©S¢ »ŒHèÜïUà¢Ý ÜUè }¢Á¢GèÎ ±Á¢G¢ãG¼ ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ »ÜU ¼GÚÈGU

çH¶¢ ã¢ïx¢¢ INSTALL J ©S¢ ÐÚ çvHÜU ÜUèçÁ¢²ï, ¥Ï¢ Î¢ïÏ¢¢Ú¢ »ÜU Ý²¢ ÐïÁ¢

¶éHïx¢¢ Á¢ã¢æ ACCEPT çH¶¢ ã¢ïx¢¢, ©S¢ï çvHÜU ÜUÚÝï S¢ï ²ïã »ŒHèÜïUà¢Ý

Ç¢ªÝ H¢ïÇ ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢’Î wG¢éÎ ãè §‹SÅ¢ïH (Install) ã¢ïÝ¢ à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢»x¢è J

S¢é±¢H (3) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý }¢ï´ ÚçÁ¢SÅÚ (SIGN UP) ã¢ïÝï

ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ v²¢ ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý }¢ï´ ÚçÁ¢SÅÚ (SIGN UP) ÜïU çH²ï

S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï ©S¢ï ¥¢ïÐÝ ÜUèçÁ¢²ï J Á¢¢ï ÐïÁ¢ ¶éHïx¢¢ ©S¢ ÐÚ S¢Ï¢ S¢ï ÝèÓ¢ï Î¢§æü

Á¢¢çÝÏ¢ Skip çH¶¢ ã¢ïx¢¢ ©S¢ ÐÚ çvHÜU ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J Ý» ¶éHÝï ±¢Hï ÐïÁ¢ ÐÚ

çÏ¢œ¢Ú¼èÏ¢ ¼èÝ ¥¢õŒà¢Ý ã¢ï´x¢ï SIGN UP,  LOGIN, ENGLISH   ÐãHè Ï¢¢Ú ©S¢ï

§çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ±¢Hï ÜïU çH²ï SIGN UP ÜïU ¥¢õŒà¢Ý (Option) ÐÚ çvHÜU

ÜUÚÝ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ©S¢ï çvHÜU ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î Ý²¢ ÐïÁ¢ ¶éHïx¢¢ §S¢ ÐÚ »ÜU ÈGU¢õ}¢ü

(Form) ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ }¢ïæ Ý¢}¢, »Ð (App) ÜïU çH²ï Ð¢S¢±Çü (Password), }¢ïH

¥¢§ü Çè (Mail ID), Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ §ç‹¼¶G¢Ï¢, }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ÜïUÅïx¢Úè
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(Category) }¢S¢HÝ §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜïU çH²ï, §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ÜïU çH²ï ¥¢ñÚ

¼G¢çHÏ¢ï §GË}¢¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢, ÈGU¢ïÝ Ý}Ï¢Ú, }¢éËÜU ¥¢ñÚ à¢ãÚ ÜU¢ Ý¢}¢

çH¶Ýï ÜU¢ï ÜUã¢ Á¢¢»x¢¢, ©S¢ ÈGU¢õ}¢ü ÜU¢ï ¥¢Ð ¥ÐÝï }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ÐéÚ ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î

¥¢ç¶GÚ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ SIGN UP ÜïU ¥¢õŒà¢Ý ÐÚ çvHÜU ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï, ¥x¢Ú ¥¢Ð

Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU çÜUS¢è à¢¢ï’Ï¢ï ÜïU ¼‹Á¢Gè}¢è çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ãñ´ ¼¢ï ÈGU¢õ}¢ü (Form) ÜïU

Ï¢çÜGUÄ²¢ çãGSS¢ï ÐÚ à¢¢ï’Ï¢ï ÜU¢ Ý¢}¢ ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ Á¢¢ï ¥¢Ð ÜUè ¼‹Á¢Gè}¢è çÁ¢G}}¢ïÎ¢Úè

ãñ ©S¢ï çH¶Ýï ÜïU Ï¢¢’Î SIGN UP ÜïU ¥¢õŒà¢Ý (Option) ÐÚ çvHÜU ÜUèçÁ¢²ï J

§S¢ ÜïU Ï¢¢’Î Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜUè çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »Ð (App)

¶éH Á¢¢»x¢è J

¼±ÁÁ¢¢ïã : ¥x¢Ú ¥¢Ð Ýï }¢Á¢GÜêUÚ¢ Ï¢¢H¢ ¼GÚèÜGïU ÜU¢Ú }¢ï´ Skip ÐÚ çvHÜU Ý

çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢Ð ÜU¢ï ÎÁ¢ïü Á¢ñGH S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ï çÏ¢œ¢Ú¼èÏ¢ ÈGU¢õÚ±Çü (Forward) ÜUÚÝ¢

ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ |¢è ¥¢ç¶GÚ }¢ï´ ¥¢Ð ÜU¢ï }¢Á¢GÜêUÚ¢ Ï¢¢H¢ ¼GÚèÜïGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Skip

ÜUÚ ÜïU §S¢è ÎêS¢Úè ¼S±èÚ ÐÚ Á¢¢Ý¢ ã¢ïx¢¢, çÈUÚ }¢Á¢GÜêUÚ¢ ¼GÚèÜïGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ãè

ÈGU¢õ}¢ü (Form) ÐéÚ (Fill) ÜUÚÝ¢ ã¢ïx¢¢ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï, ±¢ïã ¼}¢¢}¢ S¢ÈGUãG¢¼ (Pages)

Á¢¢ï ¥¢Ð ÜU¢ï ÈGU¢õÚ±Çü (Forward) ÜUÚÝ¢ ã¢ïæx¢ï, ±¢ïã ÜéUÀ §S¢ ¼GÚãG ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´ :
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S¢é±¢H (4) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý }¢ï´ ÜU¢ÚÜUÎüx¢è Á¢}¥G (Submit)
ÜUÚ±¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ v²¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »Ð (App) }¢ï´ ÜU¢ÚÜUÎüx¢è Á¢}¥G (Submit)
ÜUÚ±¢Ýï ÜïU çH²ï »Ð (App) ÜïU ÐãHï S¢ÈGUãïG (Page) ÜïU çÏ¢ËÜéUH ¥¢ç¶GÚ }¢ï´
Ï¢¢§æü Á¢¢çÝÏ¢ çH¶¢ ã¢ïx¢¢ : çÚÐ¢ïÅü ÎÁ¢ü ÜUÚï´ J ©S¢ ÐÚ çvHÜU (Click) ÜUÚ
ÎèçÁ¢²ï, ¥x¢Hï S¢ÈGUãGï ÐÚ }¢¢ñÁ¢êÎ¢ §SH¢}¢è }¢ãèÝï ÜU¢ Ý¢}¢ ¥¢ñÚ çÚÐ¢ïÅü

Îïç¶²ï, çH¶¢ ã¢ïx¢¢, ©S¢ ÐÚ çvHÜU ÜUÚÝï S¢ï »ÜU ÈGU¢õ}¢ü (Form) ¶éHïx¢¢, ©S¢ï
}¢éÜU}}¢H ÜUÚ ÜïU ¥¢ç¶GÚ }¢ï´ çH¶ï S¢Ï¢ç}¢Å (Submit) ÜïU ¥¢õŒà¢Ý (Option)
ÐÚ çvHÜU (Click) ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J ¥¢Ð ÜUè ÜU¢ÚÜUÎüx¢è ÜU¢ ÇïÅ¢ Á¢}¥G ã¢ïÝ¢
à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢»x¢¢, Á¢Ï¢ ²ïã }¢éÜU}}¢H ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï »ÜU À¢ïÅ¢ S¢¢ ÐïÁ¢ ¥¢ïÐÝ
(Open) ã¢ïx¢¢, ©S¢ ÐÚ çH¶ï ok ÐÚ çvHÜU ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï, ÜU¢ÚÜUÎüx¢è Á¢}¥G
(Submit) ã¢ï Á¢¢»x¢è J
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Ý¢ïÅ : ©Îêü }¢ï´ ¥¢õŒà¢Ý (Option) ©S¢ S¢êÚ¼ }¢ï´ Á¢G¢çãÚ ã¢ïæx¢ï, Á¢Ï¢ ¥¢Ð Ýï

»ŒHèÜïUà¢Ý (Application) ÜUè Hï´x±ïÁ¢ (Language) ©Îêü Ú¶è ã¢ïx¢è J

S¢é±¢H (5) : }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý (Android and IOS) çÜUÝ

çÜUÝ à¢¢ï’Ï¢¢Á¢¢¼ }¢ï´ ¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ ¥¢ Ó¢éÜUè ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´, §SH¢}¢è Ï¢ãÝ¢ï´ ¥¢ñÚ Á¢¢ç}¢¥G¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU ¼GHÏ¢»

çÜUÚ¢}¢ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè »ŒHèÜïUà¢Ý (Android and IOS) ¥¢

Ó¢éÜUè ãñ J

S¢¢}¢¢Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ÈïGUãçÚS¼

{1} ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý à¢ÚèÈGU {2} à¢Á¢Ú» ¥Gœ¢G¢çÚÄ²¢ {3} ¼}ãèÎéH §ü}¢¢Ý, ãéGSS¢¢}¢éH

ãGÚ}¢ñÝ {4} Á¢‹Ý¼ ÜïU ¼GHÏ¢x¢¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè x¢éHÎS¼¢ (ç}¢‹ã¢Á¢éH ¥G¢çÏ¢ÎèÝ

¥¢ñÚ Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ ÜïU }¢é‹¼¶GÏ¢ ¥Ï¢±¢Ï¢ ± }¢Á¢G¢}¢èÝ ¥¢ñÚ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢êÚ¼ḯ, À ÜUçH}¢ï, ¥¢ñÚ¢Î¢ï ±Á¢G¢§ÈGU ¥¢ñÚ Îé¥G¢¥¢ïæ ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢Á¢}¢ê¥G¢)

{5} }¢ÎÝè ÚS¢¢§H (ÚS¢¢§H S¢ï }¢éÚ¢Î }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ S¢ï à¢¢»¥G ã¢ïÝï

±¢Hï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜïU ÚS¢¢§H ãñ´) {6} ÈñGUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼

{7} }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ ÜïU Ðï}zGHïÅ (Pamphlet) {8} }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢

(çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜïU Î¢ñÚ¢Ý Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¶G¢Ýï ÐéÚ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï {9} ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢
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}¢ÎÝè ÐïÇ }¢¥G ÜGUH}¢ (çH¶ ÜUÚ x¢ézG¼ìx¢ê ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜïU çH²ï)

{10} ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ÜU¢Çü (Ï¢Ú¢» ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ S¢èÝï ÐÚ S¢Á¢¢Ýï ÜïU çH²ï)

{11} §G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU }¢¥G S¢ÚÏ¢‹Î à¢ÚèÈGU {12} }¢ÎÝè Ó¢¢ÎÚï´ (¥¢ïÉGÝï ÜïU çH²ï

S¢ÈïGUÎ ¥¢ñÚ ÐÎïü }¢ï´ ÐÎ¢ü ÜïU çH²ï ÜU‰‰¢§ü) {13} ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ »ïGÝÜU (çÝx¢¢ã¢ïæ

ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU çH²ï {14} ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ Ð‰‰¢Ú (¶G¢}¢¢ïà¢è ÜUè ¥G¢Î¼

Ç¢HÝï ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼ï çS¢gèÜGUè ¥Î¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï) {15} S¢é‹Ý¼ Ï¢¢õvS¢ (Ï¢¼G¢ñÚï

S¢é‹Ý¼ S¢¢ï¼ï ±vG¼ çS¢Úã¢Ýï ¥¢ñÚ S¢ÈGUÚ }¢ï´ S¢¢‰¢ Ú¶Ýï ÜïU çH²ï ¥¢§üÝ¢, ÜæUÍ¢è, S¢ê§ü

{¢x¢¢, ç}¢S±¢ÜU, ¼ïH ÜUè à¢èà¢è ¥¢ñÚ ÜñGU´Ó¢è) {16} Ó¢Å¢§ü {17} ç}¢^è ÜïU Ï¢Ú¼Ý J

Îé¥G¢» ¥Gœ¢G¢Ú : ²¢ ¥ËH¢ã ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü ²ïã S¢¢}¢¢Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

¥ÐÝï ²ã¢æ Ï¢S¢¢» ¥¢ñÚ §Ý ÜU¢ï §çS¼’}¢¢H |¢è ÜUÚ¼¢ Úãï, }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï

§wGH¢S¢ ÜUè H¢ Á¢G±¢H Î¢ñH¼, Á¢Ë±» }¢ãGÏ¢êÏ¢ }¢ï´ à¢ã¢Î¼, Á¢‹Ý¼éH Ï¢ÜGUè¥G }¢ï´

}¢ÎÈGUÝ, Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï ´ Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Î¢ç¶GH¢ ¥¢ñÚ Œ²¢Úï }¢ãGÏ¢êÏ¢

6 ÜU¢ ÐÇG¢ïS¢ ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ J 

“}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼” ÜUè ã¢ï ÚïH ÐïH

ÝïÜU ã¢ï ©}}¢¼ »ï Ý¢Ý¢» ãé GS¢ñÝ (1)

 }¢ñ´ Ï¢Ý Á¢¢ªæ S¢Ú¢Ð¢ “}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼” ÜUè ¼S±èÚ

Ï¢Ýêæx¢¢ ÝïÜU ²¢ ¥ËH¢ã ¥x¢Ú ÚãG}¢¼ ¼ïÚè ã¢ïx¢è (2)

<

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 258

....±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 3932

 1
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}¢¥¢ç¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G
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©G‹¢±¢Ý©G‹¢±¢Ý S¢ÈGUãG¢
Ý}Ï¢Ú

S¢ÈGUãG¢
Ý}Ï¢Ú

ÈGïUãçÚS¼

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
Ï¢éÁG¢éx¢¢ïZ ÜUè }¢ÎÝè S¢¢ïÓ¢
©¶GÚ±è ÜU¢}¢²¢Ï¢è ÜUè çÈGURU
¥Ý}¢¢ïH Ï¢¢¼ï´
çÁ¢G‹Îx¢è ¥}¢¢Ý¼ ãñ
Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ãGS¢Ú¼
¥|¢è |¢è ±vG¼ ãñ
çãGS¢¢Ï¢ S¢ï ÐãHï çãGS¢¢Ï¢ ÜUè ¼Ä²¢Úè
¥¢’}¢¢H ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ ÜUÚÝï S¢ï }¢éÚ¢Î
¥¢Á¢ “v²¢ v²¢” çÜU²¢ ?

çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜñUS¢ï ÜUè Á¢¢» ?

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ v²¢ ãñ´ ?

}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ÎÚÁ¢¢Ï¢‹Îè
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢ÜGU¢çS¢Î
v²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H Á¢GMÚè ãñ ?

72 }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ »ÜU ÝÁ¢GÚ }¢ï´
Ó¢‹Î }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU ç¼GÏÏ¢è ± S¢¢§‹S¢è ÈGU±¢§Î
v²¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H }¢éçàÜUH ãñ ?

}¢éçàÜUH¢¼ S¢ï Í¢Ï¢Ú¢Ý¢ Ýãè´ Ó¢¢çã²ï
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜU¢ ÈGUÁ¢Gèü Á¢Î±H
S¢éÏãG Î¢ï Í¢‹Åï ÜU¢ Á¢Î±H
}¢x¢GçÚÏ¢ ÜUè Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ÜU¢ Á¢Î±H
§Gà¢¢ ÜUè Ý}¢¢Á¢G S¢ï 2 Í¢‹Åï ÜU¢ Á¢Î±H
¥G¢Î¢¼ }¢ï´ à¢¢ç}¢H }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
ãzG¼¢±¢Ú }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼

}¢¢ã¢Ý¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
S¢¢H¢Ý¢ }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
§Á¢ç¼}¢¢§üG çÈGURïU }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
ÜéUGzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ÚÜUÎüx¢è
Îé¥G¢» ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU ÈGUÚ¢}¢èÝï
¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼
¥G¢ç}¢HèÝï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ï ¥}¢èÚï
¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè Îé¥G¢»æ
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢ÜüUÁ¢Gè }¢Á¢çHS¢ï
à¢êÚ¢ ÜïU }¢ÎÝè ÈêUH
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè }¢ÎÝè Ï¢ã¢Úï´
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´
}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ S¢ï }¢é¼¥GçËHÜGU à¢Ú§üG ±
¼‹Á¢ G è}¢è »ã Gç¼²¢¼ G ¢ ï ´  ÐÚ }¢ éà¼ç}¢H
S¢é±¢H¢¼
à¢Ú§üG »ãGç¼²¢¼Gï´
¼‹Á¢Gè}¢è »ãGç¼²¢¼Gï´
}¢éÈGUèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÐÚ }¢ÏÝè S¢é±¢H¢¼
}¢¢ïÏ¢¢§H »ŒHèÜïUà¢Ý ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU
}¢éÈGUèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼
S¢¢}¢¢Ýï }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜUè ÈïGUãçÚS¼
}¢¥¢ç¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G
ÈGïUãçÚS¼
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ãÚ Á¢é}¢ï’Ú¢¼ Ï¢¢’Î Ý}¢¢Á¢Gï }¢x¢GçÚÏ¢ ¥¢Ð ÜïU ²ã¢æ ã¢ïÝï ±¢Hï Î¢’±¼ï
§SH¢}¢è ÜïU ãzG¼¢±¢Ú S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Úï §…ç¼}¢¢¥G }¢ï´ çÚ…G¢» §H¢ãè ÜïU çH²ï
¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼¢ïæ ÜïU „¢ƒ S¢¢Úè Ú¢¼ çà¢ÜüU ¼ ÈGU Ú}¢¢§²ï S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜU è
¼ÚçÏ¢²¼ ÜïU çH²ï }¢ÎÝè ÜGU ¢çÈGU Hï }¢ï´ ¥G¢çà¢ÜGU ¢Ýï ÚS¢êH ÜïU S¢¢‰¢ ãÚ }¢¢ã ¼èÝ
çÎÝ S¢ÈGU Ú ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ “çÈGU RïU }¢ÎèÝ¢” ÜïU Á¢GÚè»G }¢ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼
ÜU ¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜU Ú ÜïU ãÚ }¢ÎÝè }¢¢ã ÜU è ÐãHè ¼¢Úè¶G ¥ÐÝï ²ã¢æ ÜïU
çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU ¢ï Á¢}¥G ÜU Ú±¢Ýï ÜU ¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï J

$

$

ÝïÜU  Ý}¢¢Á¢Gè Ï¢ÝÝï ÜïU  çH²ï

}¢ïÚ¢ }¢ÎÝè }¢vGS¢Î : “}¢éÛ¢ï ¥ÐÝè ¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜU è
§SH¢ãG ÜU è ÜU ¢ïçà¢à¢ ÜU ÚÝè ãñ J” ¥ÐÝè §SH¢ãG ÜïU çH²ï “}¢ÎÝè
§‹¥G¢}¢¢¼” ÐÚ ¥G}¢H ¥¢ñÚ S¢¢Úè Îé‹²¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜU è §SH¢ãG ÜU è ÜU ¢ïçà¢à¢ ÜïU
çH²ï “}¢ÎÝè ÜGU ¢çÈGU H¢ï´” }¢ï´ S¢ÈGU Ú ÜU ÚÝ¢ ãñ J
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