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1±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  ãñ : Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ }¢ïÚï

ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢, çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ çÁ¢G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ï´x¢ï J

ãG¢ñÁ¢Gï ÜU¢ñS¢Ú ÜïU Á¢¢}¢
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è  (»ÜU }¢Ú¼Ï¢¢)

ÜGUçÏ¢íS¼¢Ý ÜUè ¼GÚÈGU ¼à¢ÚèÈGU H¢» ¼¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¼é}¢ ÐÚ S¢H¢}¢ ã¢ï, »ï
}¢¢ïç}¢Ý ÜGU¢ñ}¢ ÜïU Í¢Ú ±¢H¢ï ! ¥x¢Ú ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï Ó¢¢ã¢ ¼¢ï ã}¢ |¢è ¼é}¢ S¢ï
ç}¢HÝï ±¢Hï ãñ´, }¢ñ´ ÐS¢‹Î ÜUÚ¼¢ ãêæ çÜU ã}¢ ¥ÐÝï |¢¢§²¢ï´ ÜU¢ï Îï¶ Hï¼ï J S¢ãG¢Ï¢»
çÜUÚ¢}¢ H Ýï ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã  ! v²¢
ã}¢ ¥¢Ð  ÜïU |¢¢§ü Ýãè´ ãñ´ ? ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¼é}¢ }¢ïÚï S¢ãG¢Ï¢¢ ã¢ï

¥¢ñÚ ã}¢¢Úï |¢¢§ü ±¢ïã H¢ïx¢ ãñ´ Á¢¢ï ¥|¢è ¼ÜU ÐñÎ¢ Ýãè´ ãé» J S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢

²¢ ¥ËH¢ã ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü çÚS¢¢H¢ “±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢” ÜïU 15 S¢ÈGUãG¢¼ ÐÉG
²¢ S¢éÝ Hï ©S¢ ÜU¢ Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ð¢ÜU ÜUÚ Îï J

Îé¥G¢» ¥Gœ¢G¢Ú
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2±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

H Ýï ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ : Á¢¢ï ¥|¢è ¼ÜU ÐñÎ¢ Ýãè´ ãé», ¥¢Ð 
©‹ãï´ ÜñUS¢ï ÐãÓ¢¢Ýï´x¢ï ? ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¼é}ã¢Ú¢
v²¢ ¶G²¢H ãñ çÜU ¥x¢Ú çS¢²¢ã Í¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý çÜUS¢è ÜïU S¢ÈGïUÎ Å¢æx¢¢ï´ ¥¢ñÚ
S¢ÈGïUÎ Ðïà¢¢Ýè ±¢Hï Í¢¢ïÇGï ã¢ï´ ¼¢ï v²¢ ±¢ïã ¥ÐÝï Í¢¢ïÇGï ÐãÓ¢¢Ý Ýãè´ Hïx¢¢ ? ¥GÁ¢Gü
çÜU²¢ : v²êæ Ýãè´, ²¢ ÚS¢êHËH¢ã  ! §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢Ï¢
²ïã }¢ïÚï ãG¢ñÁ¢G ÐÚ ¥¢»æx¢ï ¼¢ï ©Ý H¢ïx¢¢ï´ ÜïU ¥¢’Á¢G¢ ±éÁG¢ê ÜïU Ï¢¢§GS¢ Ó¢}¢v¼ï ã¢ï´x¢ï
¥¢ñÚ }¢ñ´ ãG¢ñÁ¢Gï ÜU¢ñS¢Ú ÐÚ ©Ý ÜïU §çS¼vGÏ¢¢H ÜïU çH²ï }¢¢ñÁ¢êÎ ã¢ï©æx¢¢ J

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! çÏ¢H¢ à¢éÏ¢¢ ãÚ ¥GvGH }¢‹Î à¢wGS¢
§S¢ Ï¢¢¼ S¢ï ¥ÓÀè ¼GÚãG ±¢çÜGUÈGU ãñ çÜU S¢ÈGU¢§ü, S¢é‰¢Ú¢§ü §‹S¢¢Ý ÜïU ±ÜGU¢Ú
}¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ÜUÚ¼è ãñ Á¢Ï¢ çÜU x¢‹Îx¢è §‹S¢¢Ý ÜUè §GÁGÁ¢G¼¢ï ¥GÁ¢G}¢¼ ÜU¢ï Í¢Å¢
Îï¼è ãñ J ÎèÝï §SH¢}¢ Ýï Á¢ã¢æ §‹S¢¢Ý ÜU¢ï ÜéUÈGí ¢ï çà¢ÜüU ÜUè ÝÁ¢¢S¢¼¢ï´ S¢ï Ð¢ÜU
ÜUÚ ÜïU §GÁGÁ¢G¼¢ï Ï¢éH‹Îè ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü ãñ ±ãè´ Á¢G¢çãÚè S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü ÜU¢ |¢è
ÎS¢ü çÎ²¢ ãñ J Ï¢ãÚ ãG¢H Ï¢ÎÝ ÜUè Ð¢ÜUèÁ¢Gx¢è ã¢ï ²¢ çHÏ¢¢S¢ ÜUè S¢ÈGU¢§ü,
ãÚ ãÚ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ Ú¶Ýï ÜUè ÎèÝï §SH¢}¢ }¢ï´ ¼¢’Hè}¢¢ï ¼Úx¢GèÏ¢
Îè x¢§ü ãñ, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ð¢Úã 2 S¢êÚ¼éH Ï¢ÜGUÚã ÜUè ¥¢²¼ Ý}Ï¢Ú 222

}¢ï´ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ :
¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : Ï¢ïà¢ÜU ¥ËH¢ã

ÐS¢‹Î Ú¶¼¢ ãñ Ï¢ãé¼ ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï
¥¢ñÚ ÐS¢‹Î Ú¶¼¢ ãñ S¢é‰¢Ú¢ï´ ÜU¢ï J

§S¢è ¼GÚãG ÜU§ü ¥ãG¢ÎèS¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢ }¢ï´ |¢è S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü ÜUè
¥ãç}}¢Ä²¼ ÜU¢ï Ï¢²¢Ý çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J ¥¢§²ï ! 3 ÈGUÚ¢}¢èÝï }¢éS¼GÈGU¢
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3±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

 ÐçÉG²ï : (1) ÈGUÚ}¢¢²¢ :  ²¢’Ýè S¢ÈGU¢§ü
¥¢{¢ §ü}¢¢Ý ãñ J                               
(2) Ï¢ïà¢ÜU §SH¢}¢ S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ (ÎèÝ) ãñ ¼¢ï ¼é}¢ |¢è ÝÁ¢G¢ÈGU¼ (²¢’Ýè S¢ÈGU¢§ü
S¢é‰¢Ú¢§ü) ãG¢çS¢H çÜU²¢ ÜUÚ¢ï v²êæ çÜU Á¢‹Ý¼ }¢ï´ S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ ÚãÝï ±¢H¢ ãè
Î¢ç¶GH ã¢ïx¢¢ J           
(3) Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G ¼é}ãï´ ãG¢çS¢H ã¢ï ©S¢ S¢ï ÝÁ¢G¢ÈGU¼ (²¢’Ýè S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü) ãG¢çS¢H
ÜUÚ¢ï, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï §SH¢}¢ ÜUè Ï¢é‹²¢Î S¢ÈGU¢§ü ÐÚ Ú¶è ãñ ¥¢ñÚ Á¢‹Ý¼ }¢ï´
S¢¢ÈGU S¢é‰¢Úï ÚãÝï ±¢Hï ãè Î¢ç¶GH ã¢ï´x¢ï J

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ã}¢ï´ Ó¢¢çã²ï çÜU ã}¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð
ÜU¢ï ãÚ ¼GÚãG ÜUè x¢‹Îx¢è ¥¢ñÚ }¢ñH ÜéUÓ¢ñH S¢ï Ð¢ÜU¢ï S¢¢ÈGU Ú¶Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUÚï´, S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ ÚãÝï S¢ï §‹S¢¢Ý ÜU¢ÈGUè ãGÎ ¼ÜU çÁ¢S}¢¢Ýè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï
}¢ãGÈGêUÁ¢G Úã ÜUÚ Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÜïU Ó¢vÜUÚ Hx¢¢Ýï S¢ï |¢è Ï¢Ó¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥ÐÝï
¥¢Ð ÜU¢ï S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ Ú¶Ýï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ï Ï¢Ú ÜGUÚ¢Ú Ú¶Ýï ÜïU
çH²ï Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝ¢ çÏ¢H¢ à¢éÏ¢¢ »ÜU Ï¢ïã¼ÚèÝ ¥G}¢H ãñ J

¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ }¢ï´ ±éÁG¢ê }¢ï´ {¢ï» Á¢¢Ýï ±¢Hï Ó¢‹Î
¥¢’Á¢G¢ ÜU¢ï ¶GéS¢êçS¢Ä²¼ ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢²¢Ý ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï Ð¢Úã 6

S¢êÚ¼éH }¢¢§Îã ÜUè ¥¢²¼ Ý}Ï¢Ú 6 }¢ï´ §à¢¢üÎ ã¢ï¼¢ ãñ :
¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : »ï §ü}¢¢Ý
±¢H¢ï Á¢Ï¢ Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ï ¶ÇGï ã¢ïÝ¢
Ó¢¢ã¢ï ¼¢ï ¥ÐÝï }¢éæã {¢ï¥¢ï ¥¢ñÚ
ÜU¢ïãìçÝ²¢ï´ ¼ÜU ã¢‰¢ ¥¢ñÚ S¢Ú¢ï´ ÜU¢
}¢SãG ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ çx¢^¢ḯ ¼ÜU Ð¢©æ {¢ï¥¢ï J
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4±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´
ãÚ ±vG¼ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝ¢ à¢ã¢Î¼ ÜU¢ }¢¼üÏ¢¢ Ð¢Ýï ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ :

ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢  Ýï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥ÝS¢
 S¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ïÅ¢ ¥x¢Ú ¼é}¢ ã}¢ïà¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï ÜUè §çS¼¼G¢¥G¼

Ú¶¢ï ¼¢ï »ïS¢¢ ãè ÜUÚ¢ï v²êæ çÜU }¢HÜéUH }¢¢ñ¼ (²¢’Ýè MãG ÜGUÏÁ¢G ÜUÚÝï ±¢H¢
çÈGUçÚà¼¢) çÁ¢S¢ Ï¢‹Îï ÜUè MãG ãG¢H¼ï ±éÁG¢ê }¢ï´ ÜGUÏÁ¢G ÜUÚ¼¢ ãñ ©S¢ ÜïU çH²ï
à¢ã¢Î¼ çH¶ Îè Á¢¢¼è ãñ J                   

}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã
§}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  çH¶¼ï ãñ´ : ã}¢ïà¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝ¢
}¢éS¼ãGÏ¢ ãñ J                  (ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 1, S¢. 702, ÚÁ¢G¢ ÈGU¢©‹Çïà¢Ý)

»ÜU ¥¢ñÚ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ã}¢ïà¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝ¢ §SH¢}¢ ÜUè
S¢é‹Ý¼ ãñ J (ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 1, S¢. 702) Ï¢¢’Á¢G ¥G¢çÚÈGUèÝ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ :
Á¢¢ï ã}¢ïà¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê Úãï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©S¢ï 7 ÈGUÁ¢GèH¼ï´ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ :
(1) }¢H¢»ÜU¢ ©S¢ ÜUè S¢¢ïãGÏ¢¼ }¢ï´ ÚxGÏ¢¼ ÜUÚï´, (2) ÜGUH}¢ ©S¢ ÜUè ÝïçÜU²¢æ
çH¶¼¢ Úãï, (3) ©S¢ ÜïU ¥¢’Á¢G¢ ¼SÏ¢èãG ÜUÚḯ, (4) ©S¢ S¢ï ¼vÏ¢èÚï ªH¢ ÈGU¢ñ¼
Ý ã¢ï, (5) Á¢Ï¢ S¢¢ï», ¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜéUÀ çÈGUçÚà¼ï |¢ïÁ¢ï çÜU çÁ¢‹Ý¢ï §‹S¢
(²¢’Ýè §‹S¢¢Ý ¥¢ñÚ çÁ¢‹Ý¢¼) ÜïU à¢Ú S¢ï ©S¢ ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUÚï´, (6) S¢ÜUÚ¢¼ï
}¢¢ñ¼ (²¢’Ýè }¢¢ñ¼ ÜUè ¼vHèÈGU) ©S¢ ÐÚ ¥¢S¢¢Ý ã¢ï, (7) Á¢Ï¢ ¼ÜU Ï¢¢ ±éÁG¢ê
ã¢ï ¥}¢¢Ýï §H¢ãè }¢ï´ Úãï J                   (ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 1, S¢. 702)

çÎH ÜUè S¢ÈGU¢§ü
ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý Ý§üG}¢è 

ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ï¢¢’Á¢G S¢êçÈGU²¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ Ð¢ÜU ÜUÐÇG¢ï´ }¢ï´ ÚãÝ¢ Ð¢ÜU çÏ¢S¼Ú
ÐÚ S¢¢ïÝ¢ ã}¢ïà¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝ¢ çÎH ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ J

(ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢. 1, S¢. 468, çÁ¢G²¢©H ÜGéUÚ¥¢Ý ÐÏHèÜïUà¢‹Á¢G)
www.dawateislami.net



5±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

»ãGS¢¢S¢ï ÜU}¢¼Úè ÜU¢ »ÜU §GH¢Á¢
Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ãÚ ±vG¼ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï ÜUè ¥G¢Î¼

Ç¢çH²ï çÜU Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï S¢ï Á¢ã¢æ Îèx¢Ú Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ÈGU±¢§Î¢ï Ï¢ÚÜU¢¼ ãG¢çS¢H
ã¢ï¼ï ãñ´ ±ãè´ »ãGS¢¢S¢ï ÜU}¢¼Úè S¢ï |¢è ÝÁ¢¢¼ ç}¢H¼è ãñ J

(ãG¢çÈGUÁ¢G¢ ÜñUS¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï ?, S¢. 95, 96)

à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è
ãGÁ¢GÚ¼  ¥GËH¢}¢¢  }¢¢ñH¢Ý¢  }¢éãG}}¢Î  §Ë²¢S¢  ¥Gœ¢G¢Ú  ÜGU¢çÎÚè  ÚÁ¢G±è
L Ýï ¼}¢¢}¢ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï “72 ÝïÜU ¥¢’}¢¢H” ÜU¢ ¼¢ïãGÈGU¢
¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ çÁ¢S¢ ÐÚ çÚÁ¢G¢» §H¢ãè ÜïU çH²ï §wGH¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢
¥G}¢H ÜUÚÝï ±¢H¢ ²ÜGUèÝÝ ÝïÜU }¢éS¢Ë}¢¢Ý Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ ãñ J ¥¢Ð
L ¥ÐÝï §S¢ çÚS¢¢Hï }¢ï´ çÎÝ ÜU¢ ¥vS¢Ú çãGSS¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï
ÜUè ¼Úx¢GèÏ¢ çÎH¢¼ï ãé» ÝïÜU ¥G}¢H Ý}Ï¢Ú 39 }¢ï´ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
“v²¢ ¥¢Á¢ ¥¢Ð çÎÝ ÜU¢ ¥vS¢Ú çãGSS¢¢ Ï¢¢ ±éÁG¢ê Úãï J”

Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¥ÐÝ¢ Á¢¢»Á¢G¢ Hï¼ï ãé» ÝïÜU ¥¢’}¢¢H ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚ
ÜïU ãÚ §SH¢}¢è }¢ãèÝï ÜUè ÐãHè ¼¢Úè¶G ÜU¢ï ¥ÐÝï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï Á¢}¥G
ÜUÚ±¢Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï ÝèÁ¢G ãÚ }¢¢ã Ð¢Ï¢‹Îè ÜïU S¢¢‰¢ ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï
ÚS¢êH ÜïU S¢¢‰¢ S¢é‹Ý¼ï´ S¢è¶Ýï ÜïU çH²ï ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¼èÝ çÎÝ ÜïU }¢ÎÝè
ÜGU¢çÈGUHï }¢ḯ S¢é‹Ý¼¢ḯ |¢Ú¢ S¢ÈGUÚ §çwG¼²¢Ú ÜUèçÁ¢²ï, çHÏ¢¢S¢ ± Ï¢ÎÝ ÜïU S¢¢‰¢
S¢¢‰¢ çÜUÚÎ¢Ú ± ¥wGH¢ÜGU |¢è S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J 

ÜUÚ H¢ï çÝÄ²¼ wG¢êÏ¢ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ ÜïU ã}¢ ¥ÐÝ¢ ¥G}¢H

}¢ÎÝè  §‹¥G¢}¢¢¼  ÐÚ  ãÚ  Î}¢  Ï¢ÉG¢¼ï  Á¢¢»æx¢ï

ÜUÚ H¢ï çÝÄ²¼ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè ¼ÚçÏ¢²¼ ÜïU ±¢çS¢¼Gï

ÜGU¢çÈGUH¢ï´  }¢ï´  ã}¢  S¢ÈGUÚ  ÜUÚ¼ï  ÜUÚ¢¼ï  Á¢¢»æx¢ï

www.dawateislami.net



6±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

±éÁG¢ê ÜïU 6 ÈGUÁ¢G¢§H

(1) ±éÁG¢ê x¢éÝ¢ã Û¢ÇGÝï ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ :
¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜïU ¥¢ç¶GÚè ÚS¢êH  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ :

Á¢Ï¢ Ï¢‹Î¢ ±éÁG¢ê ÜUÚ¼ï ãé» ÜéUËHè (Rinse mouth) ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU }¢éæã S¢ï
x¢éÝ¢ã çÝÜUH Á¢¢¼ï ãñ´, Á¢Ï¢ Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢H¼¢ ãñ ¼¢ï Ý¢ÜU ÜïU x¢éÝ¢ã çÝÜUH
Á¢¢¼ï ãñ´, çÈUÚ Á¢Ï¢ Ó¢ïãÚ¢ {¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU Ó¢ïãÚï S¢ï x¢éÝ¢ã Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´, ²ã¢æ
¼ÜU çÜU ©S¢ ÜUè ¥¢æ¶¢ï´ ÜUè ÐHÜU¢ï´ (Eyelashes) ÜïU ÝèÓ¢ï ÜïU x¢éÝ¢ã |¢è Û¢ÇG
Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ ±¢ïã Î¢ïÝ¢ïæ ã¢‰¢ {¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU Î¢ïÝ¢ï´ ã¢‰¢¢ï´ S¢ï x¢éÝ¢ã Û¢ÇG
Á¢¢¼ï ãñ´ ãGœ¢¢ çÜU ©S¢ ÜïU ã¢‰¢ ÜïU Ý¢¶GéÝ¢ï´ ÜïU ÝèÓ¢ï S¢ï |¢è x¢éÝ¢ã Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´, çÈUÚ
Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝï S¢Ú ÜU¢ }¢SãG (Wipe) ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU S¢Ú ÜïU x¢éÝ¢ã Û¢ÇG
Á¢¢¼ï ãñ´ ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ ÜïU ÜU¢Ý¢ï´ ÜïU x¢éÝ¢ã |¢è Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´, çÈUÚ Á¢Ï¢ ¥ÐÝï
Ð¢©æ {¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ ÜïU Ð¢©æ S¢ï x¢éÝ¢ã Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´ ãGœ¢¢ çÜU Ð¢©æ ÜïU Ý¢¶GéÝ¢ï´ ÜïU
x¢éÝ¢ã |¢è Û¢ÇG Á¢¢¼ï ãñ´, çÈUÚ ©S¢ ÜU¢ }¢çSÁ¢Î ÜUè ¼GÚÈGU Ó¢HÝ¢ ¥¢ñÚ Ý}¢¢Á¢G
ÐÉGÝ¢ }¢Á¢GèÎ Ï¢Ú¥¢æ (²¢’Ýè §S¢ ÜïU §GH¢±¢ §GÏ¢¢Î¼) ãñ J

(2) Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ ±éÁG¢ê ÜUÚÝï ±¢Hï ÜUè Ðïà¢¢Ýè Ó¢}¢v¼è
ã¢ïx¢è :

ãGéÁG¢êÚ S¢Ú¢Ð¢ ÝêÚ  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ÝêLÝ ¥GH¢ ÝêÚ ãñ :
Á¢Ï¢ }¢ïÚè ©}}¢¼ ÜU¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ÐéÜU¢Ú¢ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï ±éÁG¢ê ÜïU Ï¢¢§GS¢ ©Ý ÜUè
Ðïà¢¢çÝ²¢æ (Foreheads) ¥¢ñÚ ÜGUÎ}¢ Ó¢}¢v¼ï ã¢ï´x¢ï, çHã¢Á¢G¢ ¼é}¢ }¢ï´ S¢ï Á¢¢ï
¥ÐÝè Ó¢}¢ÜU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ÜUÚÝï ÜUè §çS¼¼G¢¥G¼ Ú¶ï ©S¢ï Ó¢¢çã²ï çÜU §S¢ }¢ï´
§Á¢G¢ÈGU¢ ÜUÚï J                             
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(3) }¢à¢vGÜGU¼ ÜïU ±vG¼ ÜU¢ç}¢H ±éÁG¢ê ÜUÚÝ¢ |¢è ÎÚÁ¢¢¼ ÜUè
Ï¢éH‹Îè ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ ãñ :

¥ÐÝè ©}}¢¼ S¢ï Œ²¢Ú ÜUÚÝï ±¢Hï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢ 
Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : v²¢ }¢ñ´ ¼é}ã¢Úè »ïS¢ï ¥G}¢H ÜUè ¼GÚÈGU ÚãÝé}¢¢§ü Ý ÜUMæ
çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU x¢éÝ¢ã ç}¢Å¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÎÚÁ¢¢¼ ÜU¢ï Ï¢éH‹Î
ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ ? S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢ H Ýï ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã

 ! v²êæ Ýãè´, Á¢GMÚ ÜUèçÁ¢²ï J §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Îéà±¢Úè ÜïU
±vG¼ ÜU¢ç}¢H ±éÁG¢ê ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ }¢çSÁ¢Î ÜUè ¼GÚÈGU ÜUS¢Ú¼ S¢ï Ó¢HÝ¢ ¥¢ñÚ »ÜU
Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ÎêS¢Úè Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú ÜUÚÝ¢, ÐS¢ ²ïãè x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼
ÜïU çH²ï ÜGUË¥G¢ ãñ J                                          

(4) ±éÁG¢ê ÐÚ ±éÁG¢ê ÜUÚÝ¢ ÎS¢ ÝïçÜU²¢æ Ð¢Ýï ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ :
ã}¢ x¢éÝãx¢¢Ú¢ï´ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÈGUÚ}¢¢Ýï ±¢Hï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢

 Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï ±éÁG¢ê ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ ±éÁG¢ê ÜUÚïx¢¢ ©S¢
ÜïU çH²ï ÎS¢ ÝïçÜU²¢æ çH¶è Á¢¢»æx¢è J 
(5) ±éÁG¢ê ÜUÚ ÜïU Î¢ï Úv¥G¼ ÐÉGÝ¢ Á¢‹Ý¼ ±¢çÁ¢Ï¢ ÜUÚÝï
±¢H¢ ¥G}¢H ãñ :

ã}¢ x¢éÝãx¢¢Ú¢ï´ ÜU¢ï ¥ÐÝï ÚÏ¢ S¢ï Á¢‹Ý¼ çÎH±¢Ýï ±¢Hï Œ²¢Úï Œ²¢Úï
¥¢ÜGU¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï Á¢‹Ý¼ çÝà¢¢Ý ãñ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ¥ãGìS¢Ý
(²¢’Ýè ¥ÓÀï) ¼GÚèÜGïU S¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚï ¥¢ñÚ Î¢ï Úv¥G¼ï´ çÎH Á¢}§üG S¢ï ¥Î¢ ÜUÚï ¼¢ï ©S¢
ÜïU çH²ï Á¢‹Ý¼ ±¢çÁ¢Ï¢ ã¢ï Á¢¢»x¢è J                        
(6) Ï¢¢ ±éÁG¢ê S¢¢ïÝï ±¢Hï ÜUè }¢éÚ¢Î ÐêÚè ã¢ïÝï ÜUè çÏ¢à¢¢Ú¼ ãñ :

S¢ÓÓ¢ï ÝÏ¢è  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï Ï¢¢ ±éÁG¢ê
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜU¢ çÁ¢GRU ÜUÚ¼ï ãé» ¥ÐÝï çÏ¢S¼Ú ÜUè ¼GÚÈGU ¥¢» ²ã¢æ ¼ÜU çÜU
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©S¢ ÐÚ x¢GéÝêÎx¢è (Drowsiness) À¢ Á¢¢» ¼¢ï ±¢ïã Ú¢¼ ÜUè çÁ¢S¢ Í¢ÇGè }¢ï´ |¢è
¥ËH¢ã Ð¢ÜU S¢ï Îé‹²¢ ¥¢ñÚ ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè Á¢¢ï |¢H¢§ü ¼GHÏ¢ ÜUÚïx¢¢ ¥ËH¢ã

Ð¢ÜU ©S¢ï ±¢ïã |¢H¢§ü ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ Îïx¢¢ J             

±éÁG¢ê ÜïU Îé‹²¢±è ÈGU¢»Îï ¥¢ñÚ çãGv}¢¼ï´
Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¶Géà¢ ÝS¢èÏ¢ ± S¢¥G¢Î¼ }¢‹Î

}¢éS¢Ë}¢¢Ý Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜïU Ð¢Ï¢‹Î ã¢ï¼ï ãñ´, Ý}¢¢Á¢G S¢ï ÐãHï çÜU²¢ Á¢¢Ýï ±¢H¢ ±éÁG¢ê
¥ÐÝï ¥‹ÎÚ S¢±¢Ï¢ï ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ ¶GÁ¢G¢Ý¢ Ú¶Ýï ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ Îé‹²¢±è |¢è
ÜU§ü ÈGU±¢§Î ÜïU ãGéS¢êH ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ ãñ, v²¢ ¥¢Ð Ýï ÜU|¢è §S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ x¢G¢ñÚ
çÜU²¢ ãñ çÜU ±éÁG¢ê ÜUè §çÏ¼Î¢ ã¢‰¢ {¢ïÝï S¢ï ãè v²êæ ÜUè Á¢¢¼è ãñ ? Ýãè´ ?
Ó¢çH²ï }¢ñ´ ¥GÁ¢Gü ÜUÚ¼¢ ãêæ : ã}¢ S¢¢Úï çÎÝ }¢ï´ ¥ÐÝï ã¢‰¢¢ï´ S¢ï ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU
ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ã}¢¢Úï ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´ ÜU§ü Á¢Ú¢S¢è}¢ Hx¢ Á¢¢¼ï ãñ´,
¥x¢Ú ¥ÐÝï ã¢‰¢¢ï´ ÜU¢ï S¢¢ÈGU S¢é‰¢Ú¢ Ý Ú¶¢ Á¢¢» ¼¢ï ²ïã Á¢Ú¢S¢è}¢ ã}¢¢Úï }¢ï’Îï
¼ÜU ÐãéæÓ¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J ±éÁG¢ê ÜUÚ¼ï ±vG¼ çÝÄ²¼ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ çÏ¢çS}¢ËH¢ã
à¢ÚèÈGU ÐÉGÝï ÜïU Ï¢¢’Î S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï Î¢ïÝ¢ï´ ã¢‰¢¢ï´ ÜU¢ï ÐãéæÓ¢¢ï´ ¼ÜU ¼èÝ ¼èÝ
Ï¢¢Ú {¢ï²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, S¢é‹Ý¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUè çÝÄ²¼ ÜïU S¢¢‰¢ §S¢ ÐÚ ¥G}¢H
ÜUÚÝï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ã}¢ï´ S¢é‹Ý¼ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜU¢ S¢±¢Ï¢ ç}¢H¼¢ ¥¢ñÚ
Ï¢ãé¼ S¢è Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢ S¢ï |¢è çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è ãñ J

ã¢‰¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´
(Ç¢õvÅÁ¢Gü ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ) }¢éwG¼çHÈGU Ó¢èÁ¢Gï´ ã¢‰¢¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ }¢S¢

(Touch) ã¢ïÝï ÜUè ±Áã S¢ï }¢éwG¼çHÈGU ÜUèç}¢²¢§ü ¥Á¢ìÁ¢G¢ ¥¢ñÚ Á¢Ú¢S¢è}¢
À¢ïÇG Á¢¢¼è ãñ´ ¥x¢Ú S¢¢Ú¢ çÎÝ Ý {¢ï»´ ¼¢ï Á¢ËÎ ãè ã¢‰¢ §Ý çÁ¢ËÎè ¥}¢Ú¢Á¢G
}¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´, }¢S¢HÝ ã¢‰¢¢ï´ ÜïU x¢Ú}¢è Î¢Ýï, çÁ¢ËÎè S¢¢ïçÁ¢Gà¢
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²¢’Ýè ¶¢H ÜUè S¢êÁ¢Ý, »xÁ¢Gè}¢¢, ÈUÈêæUÎè  (±¢ïã Á¢Ú¢S¢è}¢ Á¢¢ï çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G
ÐÚ ÜU¢§ü ÜUè ¼GÚãG Á¢}¢ Á¢¢¼ï ãñ´) ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ, çÁ¢ËÎ ÜUè Úæx¢¼ (Skin

color) ¼ÏÎèH ã¢ï Á¢¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ J Á¢Ï¢ ã}¢ ã¢‰¢ {¢ï¼ï ãñ´ ¼¢ï ©æçxH²¢ï´ ÜïU Ð¢ïÚ¢ï´
S¢ï à¢é¥G¢»æ (Rays) çÝÜUH ÜUÚ »ÜU »ïS¢¢ ãGËÜGU¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ´ çÁ¢S¢ S¢ï ã}¢¢Ú¢
¥‹ÎMÝè Ï¢ÜGUèü çÝÁ¢G¢}¢ }¢é¼ãG<ÚÜU (Active) ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã¢‰¢¢ï´ }¢ï´ ãGéSÝ
ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã¢‰¢ §Ý Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hï §‹ÈGïUvà¢Ý (Infaction)

S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J                  (±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢, S¢. 10, }¢éHwG¶GS¢Ý)

ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ÜUè 12 Ï¢ÚÜU¼ï´
ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU |¢è ±éÁG¢ê ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ S¢é‹Ý¼ ãñ Á¢¢ï ÜUS¢èÚ

çãGv}¢¼¢ï´ S¢ï |¢ÚÐêÚ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ }¢ï´ ÜUS¢èÚ Îé‹²±è ± ©wGÚ±è ÈGU±¢§Î ãñ´ J
ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ S¢çÄ²Î ¼GãG¼G¢±è ãGÝÈGUè  ÝvGH ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : 
ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ÜU¢ï H¢çÁ¢G}¢ ÜUÚ H¢ï, §S¢ S¢ï x¢GzGH¼ Ý ÜUÚ¢ï, §S¢ï ã}¢ïà¢¢
ÜUÚ¼ï Úã¢ï v²êæ çÜU §S¢ }¢ï´ ¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜUè ¶Géà¢ÝêÎè ãñ,  ã}¢ïà¢¢
ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ¼ï ÚãÝï S¢ï Ú¢ïÁ¢Gè }¢ï´ ¥¢S¢¢Ýè ¥¢ñÚ Ï¢ÚÜU¼ Úã¼è ãñ,  ÎÎïü S¢Ú
ÎêÚ ã¢ï¼¢ ãñ,  Ï¢Ëx¢G}¢ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼è ãñ,  ÝÁ¢GÚ ÜU¢ï ¼ïÁ¢G ÜUÚ¼è ãñ, 
}¢ï’Îï ÜU¢ï ÎéLS¼ Ú¶¼è ãñ,  ãG¢çÈGUÁ¢G¢ (ÜGéUÃ±¼ï ²¢Î Î¢à¼) ÜU¢ï ¼ïÁ¢G ÜUÚ¼è
ãñ ¥¢ñÚ ¥GvGH ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼è ãñ,  ÝïçÜU²¢ï´ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, 
çÈGUçÚà¼ï ¶Géà¢ ã¢ï¼ï ãñ´  Ï¢éÉG¢Ð¢ ÎïÚ }¢ï´ ¥¢¼¢ ãñ,  ÐèÆ ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G
ÜUÚ¼è ãñ,  ÝÁG¥G }¢ï´ ¥¢S¢¢Ýè ¥¢ñÚ ÜUçH}¢» à¢ã¢Î¼ ²¢Î çÎH¢¼è ãñ J

 (ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H, S¢. 19)

¥ãHï §GË}¢ Ýï ¼¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜïU ÜU§ü ÈGUÁ¢G¢§H ± ÈGU±¢§Î ¥ÐÝè
¥ÐÝè ÜéU¼éÏ¢ }¢ï´ Ï¢²¢Ý ÈGUÚ}¢¢» ãè ãñ´ }¢x¢Ú Á¢ÎèÎ S¢¢§‹S¢ Ýï ç}¢S±¢ÜU ÐÚ
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¼ãGÜGUèÜGU ÜUÚ ÜïU §S¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ »ïS¢ï »ïS¢ï §ç‹ÜUà¢¢ÈGU¢¼ çÜU²ï ãñ´ çÜU S¢éÝ ÜUÚ
¥GvGHï´ Îæx¢ (Shock) Úã Á¢¢»æ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

S¢¢§‹S¢è »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï ç}¢S±¢ÜU ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU¢»Îï
¥}¢ÚèÜU¢ ÜUè »ÜU }¢àãêÚ ÜU}ÐÝè ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU

ç}¢S±¢ÜU }¢ï´ ÝévGS¢¢Ý ÎïÝï ±¢Hï Ï¢ïvÅïçÚ²¢ (Bacteria) ÜU¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚÝï ÜUè
S¢H¢çãGÄ²¼ çÜUS¢è |¢è ÎêS¢Úï ¼GÚèÜGïU ÜUè çÝSÏ¢¼ 20 ÈGUèS¢Î çÁ¢G²¢Î¢ ãñ, 
S±èÇÝ ÜïU S¢¢§‹S¢ Î¢Ý¢ï´ ÜUè »ÜU ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ç}¢S±¢ÜU ÜïU Úïà¢ï
Ï¢ïvÅïçÚ²¢ ÜU¢ï Àê» çÏ¢x¢GñÚ Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼ (Direct) ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´
ÜU¢ï ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ´,  ²ê.»S¢. ÝïàÝH H¢²Ï¢íïÚè ¥¢õÈGU
}¢ïÇèçS¢Ý ÜUè à¢¢»¥G à¢éÎ¢ ¼ãGÜGUèÜGU }¢ï´ ²ïã Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ ãñ çÜU ¥x¢Ú
ç}¢S±¢ÜU ÜU¢ï S¢ãGèãG ¼G¢ñÚ ÐÚ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï ²ïã Î¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢éæã
ÜUè S¢ÈGU¢§ü ÝèÁ¢G }¢S¢êÉG¢ï´ ÜUè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ Á¢GÚè¥G¢ ãñ,  »ÜU
¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Á¢¢ï H¢ïx¢ ç}¢S±¢ÜU ÜïU ¥G¢Îè ãñ´ ©Ý ÜïU }¢S¢êÉG¢ï´ S¢ï wG¢êÝ
¥¢Ýï ÜUè çà¢ÜU¢²¢¼ Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ã¢ï¼è ãñ´ J

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢éæã ã}¢¢Úï Ï¢ÎÝ ÜU¢ »ÜU ¥ã}¢
çãGSS¢¢ ãñ, §S¢ ÜïU Á¢GÚè»G ã}¢ ¶¢Ý¢, Ð¢Ýè ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ÜU§ü Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢¼ï Ðè¼ï
ãñ´, §S¢è }¢éæã S¢ï ç¼H¢±¼ï ÜGéUÚ¥¢Ý ÜUè S¢¥G¢Î¼ Ð¢¼ï, Ý¢’¼ ± }¢‹ÜGUÏ¢¼
ÐÉG¼ï ãñ´ J  Î¢ñÚ¢Ýï ±éÁG¢ê ÜéUËHè ¥¢ñÚ x¢GÚ¢Úï ÜUÚÝï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï }¢éæã
Ð¢ÜU¢ï S¢¢ÈGU Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ S¢è Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ S¢ï |¢è çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J

ÜéUËHè ¥¢ñÚ x¢GÚ¢Úï ÜUÚÝï ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
ã±¢ ÜïU Á¢GÚè»G H¢ ¼¢’Î¢Î }¢¢ïãçHÜU Á¢Ú¢S¢è}¢ ¥¢ñÚ çx¢GÁ¢G¢ ÜïU

¥Á¢ìÁ¢G¢ }¢éæã ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ Hé¥G¢Ï¢ ÜïU S¢¢‰¢ çÓ¢ÐÜU Á¢¢¼ï ãñ´ J ¥x¢Ú ±éÁG¢ê }¢ï´
www.dawateislami.net



11±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

ç}¢S±¢ÜU ¥¢ñÚ ÜéUçËH²¢ï´ ÜïU Á¢GÚè»G }¢éæã ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ S¢ÈGU¢§ü Ý ÜUè Á¢¢» ¼¢ï
¶G¼GÚÝ¢ÜU ¥}¢Ú¢Á¢G ÐñÎ¢ ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´ J Ú¢ïÁ¢G¢ Ý ã¢ï ¼¢ï ÜéUËHè ÜïU S¢¢‰¢ x¢GÚx¢GÚ¢
ÜUÚÝ¢ |¢è S¢é‹Ý¼ ãñ ¥¢ñÚ Ð¢Ï¢‹Îè ÜïU S¢¢‰¢ x¢GÚx¢GÚï ÜUÚÝï ±¢H¢ ÜUÃ±ï
(Tonsil) Ï¢ÉGÝï, x¢Hï }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ Å¢õç‹S¢ËÁ¢G ÜïU §‹ÈGïUvà¢Ý ¥¢ñÚ x¢Hï ÜïU Ï¢ãé¼
S¢¢Úï ¥}¢Ú¢Á¢G ãGœ¢¢ çÜU x¢Hï ÜïU ÜïU‹S¢Ú S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Úã¼¢ ãñ J

Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
Î¢ñÚ¢Ýï ±éÁG¢ê Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝ¢ ç¼GÏÏ¢è »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ

ãñ ¥¢ñÚ ²ïã ¥G}¢H ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Ú¶¼¢ ãñ J Î¢§}¢è ÝÁGH¢ ¥¢ñÚ
Ý¢ÜU ÜïU Á¢GwG}¢ ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜïU çH²ï Ý¢ÜU ÜU¢ x¢GéSH (²¢’Ýè ±éÁG¢ê ÜUè ¼GÚãG Ý¢ÜU
}¢ï´ Ð¢Ýè Ó¢ÉG¢Ý¢) Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ }¢¢çãÚèÝï “ã¢§üÇî¢ïÐï‰¢è” ²¢’Ýè Ð¢Ýè
S¢ï §GH¢Á¢ ÜïU }¢¢çãÚèÝ ÜïU ÝÁGÎèÜU Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝ¢ Ï¢S¢¢Ú¼ (ÝÁ¢GÚ) ÜU¢ï
¼ïÁ¢G ÜUÚ¼¢ ãñ J

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ©G}¢ê}¢Ý Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ ¥ÐÝï Ó¢ïãÚï
ÜUè wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼è ± ¼Ú¢ï ¼¢Á¢Gx¢è Ï¢ÉG¢Ýï ¥¢ñÚ ÜUèH }¢éã¢S¢¢ï´ S¢ï Á¢¢Ý ÀéÇG¢Ýï ÜïU
çH²ï Ó¢ïãÚï ÐÚ }¢éwG¼çHÈGU Å¢ïÅÜïU ± ÝéS¶Gï ¥¢ÁG}¢¢¼ï ¥¢ñÚ }¢ãæx¢è }¢ãæx¢è RUè}¢ḯ
Hx¢¢¼ï ãñ´ ¼¢çÜU Ó¢ïãÚï ÐÚ }¢SÝê§üG Ó¢}¢ÜU Î}¢ÜU ¥¢ Á¢¢» J ²¢Î Úç¶²ï !
Å¢ïÅÜïU ± ÝéS¶Gï ¥¢ÁG}¢¢Ýï ¥¢ñÚ }¢ãæx¢è RUè}¢ï´ Hx¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ó¢ïãÚ¢ ±vG¼è
¼G¢ñÚ ÐÚ ¼¢ï Ó¢}¢vÎ¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ }¢x¢Ú Ï¢¢’Î }¢ï´ §Ý ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ó¢ïãÚï ÐÚ
Û¢é<Ú²¢æ, Î¢Ýï, ÜUèH }¢éã¢S¢ï ¥¢ñÚ ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ Î¢x¢G çÝÜUH ¥¢¼ï ãñ´, Á¢¢ï
S¢wG¼ ¼vHèÈGU ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý Á¢¢¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §Ý ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ó¢ïãÚ¢ wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼
ã¢ïÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» §ç‹¼ã¢§ü Ï¢Î S¢êÚ¼ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Ó¢ïãÚï ÜUè wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼è ÜU¢ï
Ó¢¢Ú Ó¢¢æÎ Hx¢¢Ýï ¥¢ñÚ §S¢ï ¼Ú¢ï ¼¢Á¢Gx¢è Ï¢wGà¢Ýï ÜïU çH²ï ±éÁG¢ê »ÜU Ï¢ïã¼ÚèÝ
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ÝéS¶G¢ ãñ, v²êæ çÜU ±éÁG¢ê }¢ï´ ¼èÝ Ï¢¢Ú Ó¢ïãÚ¢ {¢ï²¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ Ý
çS¢ÈGüU Ó¢ïãÚï ÜUè Ú¢ñÝÜGU }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ Ï¢çËÜU §S¢ ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï Îèx¢Ú
Ï¢ãé¼ S¢ï ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î |¢è ãG¢çS¢H ã¢ï¼ï ãñ´ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î
±éÁG¢ê ÜïU Î¢ñÚ¢Ý Ó¢ïãÚï ÐÚ ¼èÝ Ï¢¢Ú ã¢‰¢ ÈïUÚÝï S¢ï Ý çS¢ÈGüU çÎ}¢¢x¢G

ÐéÚ S¢éÜêUÝ ã¢ï¼¢ ãñ Ï¢çËÜU Ó¢ïãÚï ÜïU ¥GÁ¢GH¢¼ (Museles) }¢ï´ Ó¢}¢ÜU ¥¢ñÚ
çÁ¢ËÎ }¢ï´ ÝÚ}¢è ¥¢ñÚ H¼G¢ÈGU¼ ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J x¢Î¢ïü x¢GéÏ¢¢Ú S¢¢ÈGU ã¢ï ÜUÚ
Ó¢ïãÚ¢ Ï¢¢ Ú¢ñÝÜGU ± ÐéÚ ÜUçà¢à¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢ Ú¢ï’Ï¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU
¥GÁ¢GH¢¼ ÜU¢ï ¼çvG±²¼ ÐãéæÓ¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ï´ ÐéÚ ÜUçà¢à¢, wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼
¥¢ñÚ ÐéÚ ¶Gé}¢¢Ú ã¢ï Á¢¢¼è ãñ´ J »ÜU ²êÚ¢ïçÐ²Ý Ç¢õvÅÚ Ýï }¢ÜGU¢H¢ çH¶¢
çÁ¢S¢ ÜU¢ Ý¢}¢ ‰¢¢ “¥¢§ü ±¢õÅÚ ãïË‰¢ (Eye Water Health)” ©S¢ }¢ï´ ©S¢
Ýï §S¢ Ï¢¢¼ ÐÚ Á¢G¢ïÚ çÎ²¢ çÜU “¥ÐÝè ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ï çÎÝ }¢ï´ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú {¢ï¼ï
Úã¢ï ±ÚÝ¢ ¼é}ãï´ ¶G¼GÚÝ¢ÜU Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï Î¢ï Ó¢¢Ú ã¢ïÝ¢ ÐÇGïx¢¢ J”

Îï à¢¢ñÜGïU ç¼H¢±¼ Îï Á¢G¢ñÜGïU §GÏ¢¢Î¼     Úãêæ Ï¢¢ ±éÁG¢ê }¢ñ´ S¢Î¢ ²¢ §H¢ãè

(±S¢¢§Hï Ï¢çwGà¢à¢ (}¢éÚ}}¢}¢), S¢. 102)

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú
»ÜU ã¢Åü SÐïà²çHSÅ ÜU¢ Ï¢ÇGï ±éS¢êÜGU (²¢’Ýè »’ç¼}¢¢Î) ÜïU S¢¢‰¢

ÜUãÝ¢ ãñ : ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚ±¢¥¢ï çÈUÚ ©S¢ ÜU¢ ÏHÇ
Ðíïà¢Ú Ó¢ïÜU ÜUÚ¢ï H¢çÁ¢G}¢Ý ÜU}¢ ã¢ïx¢¢ J »ÜU }¢éS¢Ë}¢¢Ý }¢¢çãÚï ÝçzGS¢²¢¼ ÜU¢
ÜGU¢ñH ãñ : “ÝçzGS¢²¢¼è ¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢Á¢ ±éÁG¢ê (Ablution)

ãñ J” }¢x¢GçÚÏ¢è }¢¢çãÚèÝ ÝçzGS¢²¢¼è }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜU¢ï ±éÁG¢ê ÜUè ¼GÚãG Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU§ü
Ï¢¢Ú Ï¢ÎÝ ÐÚ Ð¢Ýè Hx¢±¢¼ï ãñ´ J                     (±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢, S¢. 3)
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±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ÈGU¢çHÁ¢
±éÁG¢ê }¢ï´ Á¢¢ï ¼Ú¼èÏ¢ ±¢Ú ¥¢’Á¢G¢ {¢ï» Á¢¢¼ï ãñ´ ²ïã |¢è çãGv}¢¼ S¢ï

¶G¢Hè Ýãè´ J ÐãHï ã¢‰¢ Ð¢Ýè }¢ï´ Ç¢HÝï S¢ï çÁ¢S}¢ ÜU¢ ¥¢’S¢¢Ï¢è çÝÁ¢G¢}¢
}¢éœ¢GH¥G ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ Ó¢ïãÚï ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G ÜUè
Úx¢¢ï´ ÜUè ¼GÚÈGU §S¢ ÜïU ¥S¢Ú¢¼ ÐãéæÓ¢¼ï ãñ´ J ±éÁG¢ê }¢ï´ ÐãHï ã¢‰¢ {¢ïÝï çÈUÚ
ÜéUËHè ÜUÚÝï çÈUÚ Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï çÈUÚ Ó¢ïãÚ¢ ¥¢ñÚ Îèx¢Ú ¥¢’Á¢G¢ {¢ïÝï
ÜUè ¼Ú¼èÏ¢ ÈGU¢çHÁ¢ ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï
¥¢ñÚ }¢SãG ÜUÚÝï S¢ï ¥¢x¢G¢Á¢G çÜU²¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ÎÝ ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢
ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J                                          (±éÁG¢ê ¥¢ñÚ S¢¢§‹S¢, S¢. 3)

Í¢Ú }¢ï´ ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢§²ï
¥¢Á¢ ÜUH Ï¢ïçS¢Ý (ã¢‰¢ {¢ïÝè ÜUè ÜêæUÇè) ÐÚ ¶ÇGï ¶ÇGï ±éÁG¢ê ÜUÚÝï

ÜU¢ Ú±¢Á¢ ãñ Á¢¢ï çÜU ç¶GH¢ÈGïU }¢éS¼ãGÏ¢ ãñ J ¥zGS¢¢ïS¢ ! H¢ïx¢ ¥¢S¢¢§à¢¢ï´ |¢Úè
Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè ÜU¢ïçÆ²¢æ ¼¢ï Ï¢Ý¢¼ï ãñ´ }¢x¢Ú §S¢ }¢ï´ ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ýãè´ Ï¢Ý±¢¼ï !
S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜU¢ ÎÎü Ú¶Ýï ±¢Hï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ ÜUè ç¶GÎ}¢¼¢ï´ }¢ï´ }¢ÎÝè §çË¼Á¢¢
ãñ çÜU ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï ¥ÐÝï }¢ÜU¢Ý }¢ï´ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ »ÜU Å¢ï´Åè ÜU¢ ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢
Á¢GMÚ Ï¢Ý±¢§²ï J §S¢ }¢ï´ ²ïã »ãGç¼²¢¼G Á¢GMÚ Úç¶²ï çÜU Å¢ï´Åè ÜUè {¢Ú
Ï¢Ú¢ãï Ú¢S¼ ÈGUà¢ü ÐÚ çx¢ÚÝï ÜïU Ï¢Á¢¢» ÉH±¢Ý ÐÚ çx¢Úï ±ÚÝ¢ Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ wG¢êÝ
±x¢GñÚ¢ ¥¢Ýï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ Ï¢ÎÝ ²¢ çHÏ¢¢S¢ ÐÚ Àè´Åï ©ÇGÝï ÜU¢ }¢S¥H¢ Úãïx¢¢
¥x¢Ú ¥¢Ð }¢¢ïãG¼¢¼G ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢Ý¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ´ ¼¢ï çÚS¢¢H¢ “±éÁG¢ê ÜU¢
¼GÚèÜGU¢” ÜïU ÐèÀï çÎ²ï ãé» ÝvGà¢ï S¢ï ÚãÝé}¢¢§ü ãG¢çS¢H ÜUèçÁ¢²ï J ÇÏH²êS¢è
(W.C. water closet) }¢ï´ Ð¢Ýè S¢ï §çS¼‹Á¢¢ ÜUÚÝï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ ©G}¢ê}¢Ý
Î¢ïÝ¢ï´ Ð¢©æ ÜïU ÅwGÝ¢ï´ ÜUè ¼GÚÈGU Àè´Åï ¥¢¼ï ãñ´ çHã¢Á¢G¢ ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU Ï¢¢’Î
»ãGç¼²¢¼GÝ Ð¢©æ ÜïU ²ãï çãGSS¢ï {¢ï HïÝï Ó¢¢çã»æ J

www.dawateislami.net



14±éÁG¢ê ÜU¢ S¢±¢Ï¢

±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
»ÜU ÝH ÜïU Í¢ÚïHê ±éÁG¢ê¶G¢Ýï ÜUè ÜéUH }¢S¢¢ãG¼ ²¢’Ýè H}Ï¢¢§ü

S¢¢ÉGï çÏ¢²¢HèS¢ §‹Ó¢ ¥¢ñÚ Ó¢¢ñÇG¢§ü Ð¢ñÝï ©‹Ó¢¢S¢ §‹Ó¢, ªæÓ¢¢§ü Á¢G}¢èÝ S¢ï Ð¢ñÝï
Ó¢¢ñÎã §‹Ó¢, §S¢ ÜïU ªÐÚ }¢Á¢GèÎ S¢¢ÉGï S¢¢¼ §‹Ó¢ ªæÓ¢è çÝà¢S¼ x¢¢ã (Seat)

çÁ¢S¢ ÜU¢ ¥GÁ¢Gü (²¢’Ýè Ó¢¢ñÇG¢§ü) S¢¢ÉGï Ï¢œ¢èS¢ §‹Ó¢ ¥¢ñÚ H}Ï¢¢§ü »ÜU çS¢Úï S¢ï
ÎêS¢Úï çS¢Úï ¼ÜU ²¢’Ýè Á¢GèÝï ÜUè }¢¢Ý‹Î, §S¢ çÝà¢S¼ x¢¢ã ¥¢ñÚ S¢¢}¢Ýï ÜUè
Îè±¢Ú ÜU¢ ÎÚç}¢²¢Ýè ÈGU¢çS¢H¢ 25 §‹Ó¢, ¥¢x¢ï ÜUè ¼GÚÈGU §S¢ ¼GÚãG ÉH±¢Ý
(Slope) Ï¢Ý±¢§²ï çÜU Ý¢Hè S¢¢ÉGï S¢¢¼ §‹Ó¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Ý ã¢ï, Ð¢©æ Ú¶Ýï
ÜUè Á¢x¢ã ÜGUÎ}¢ ÜUè H}Ï¢¢§ü S¢ï }¢¢’}¢êHè S¢è çÁ¢G²¢Î¢ }¢S¢HÝ ÜéUH S¢±¢
x²¢Úã §‹Ó¢ ã¢ï ¥¢ñÚ §S¢ S¢¢Úè Á¢x¢ã ÜU¢ ¥x¢H¢ çãGSS¢¢ S¢¢ÉGï Ó¢¢Ú §‹Ó¢
¶éÚìÎÚ¢ Úç¶²ï ¼¢çÜU Úx¢ÇG ÜUÚ Ð¢©æ ÜU¢ }¢ñH (¶GéS¢êS¢Ý S¢<Î²¢ï´ }¢ï´) ÀéÇG¢²¢
Á¢¢ S¢ÜïU J L (»H) ²¢ U (²ê) S¢¢wG¼ ÜU¢ “ç}¢vS¢Ó¢Ú ÝH” Ý¢Hè ÜUè
Á¢G}¢èÝ S¢ï 32 §‹Ó¢ ªÐÚ ã¢ï, ÝH ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ §S¢ ¼GÚãG Úç¶²ï çÜU Ð¢Ýè
ÜUè {¢Ú ÉH±¢Ý (Slope) ÐÚ çx¢Úï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜïU çH²ï Î¢æ¼¢ï´ ÜïU wG¢êÝ ±x¢GñÚ¢
ÝÁ¢¢S¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ ¥¢S¢¢Ý ã¢ï J ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ ¼Ú}¢è}¢ ÜUÚ ÜïU }¢S¢¢çÁ¢Î }¢ïæ
|¢è §S¢è ¼ÚÜUèÏ¢ S¢ï ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J Ý¢ïÅ : ¥x¢Ú Å¢§ËÁ¢G
Hx¢±¢Ýè ã¢ï´ ¼¢ï ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ÉH±¢Ý }¢ï´ S¢ÈGïUÎ Úæx¢ ÜUè Hx¢±¢§²ï ¼¢çÜU
ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝï }¢ï´ ¥x¢Ú Î¢æ¼¢ï´ S¢ï wG¢êÝ ¥¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ‰¢êÜU ±x¢GñÚ¢ }¢ï´ ÝÁ¢GÚ ¥¢
Á¢¢» J

Ý¢ïÅ : }¢Á¢GèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢ “±éÁG¢ê ÜU¢
¼GÚèÜGU¢” ÜU¢ }¢é¼G¢H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï J
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ÈGïUãçÚS¢

ãG¢ñÁ¢Gï ÜU¢ñS¢Ú ÜïU Á¢¢}¢

Ï¢¢ ±éÁG¢ê ÚãÝï ÜUè Ï¢ÚÜU¼ï´

çÎH ÜUè S¢ÈGU¢§ü

»ãGS¢¢S¢ï ÜU}¢¼Úè ÜU¢ »ÜU §GH¢Á¢

±éÁG¢ê ÜïU 6 ÈGUÁ¢G¢§H

±éÁG¢ê ÜïU Îé‹²¢±è ÈGU¢»Îï ¥¢ñÚ çãGv}¢¼ï´

ã¢‰¢ {¢ïÝï ÜUè çãGv}¢¼ï´

ç}¢S±¢ÜU à¢ÚèÈGU ÜUè 12 Ï¢ÚÜU¼ï´

S¢¢§‹S¢è »’ç¼Ï¢¢Ú S¢ï

ç}¢S±¢ÜU ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU¢»Îï

©G‹±¢Ý S¢ÈGUãG¢ S¢ÈGUãG¢©G‹±¢Ý

1

4

4

5

6

8

8

9

10

ÜéUËHè ¥¢ñÚ x¢GÚ¢Úï ÜUÚÝï ÜïU

ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î

Ý¢ÜU }¢ï´ Ð¢Ýè Ç¢HÝï ÜïU

ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î

Ó¢ïãÚ¢ {¢ïÝï ÜïU ç¼GÏÏ¢è ÈGU±¢§Î

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ ÈGU¢çHÁ¢

Í¢Ú }¢ï´ ±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢§²ï

±éÁG¢ê¶G¢Ý¢ Ï¢Ý±¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
            

¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜU¢ ¥G}¢Hè ±éÁG¢ê ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ Îï¶Ýï ÜïU çH²ï
§S¢ ôHÜU ÜU¢ï x¢êx¢H ÐÚ çH¶ ÜUÚ S¢Ó¢ü ÜUèçÁ¢²ï :

www.dawateislamiindia.org
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