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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

S¢Îèü ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ çÎHÓ¢SÐ }¢¢’Hê}¢¢¼
Îé¥G¢» ¥Gœ¢G¢Ú : ²¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü 19 S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢
“S¢Îèü ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ çÎHÓ¢SÐ }¢¢’Hê}¢¢¼” ÐÉG ²¢ S¢éÝ Hï ©S¢ ÜU¢ï Á¢ã‹Ý}¢ ÜïU
ãÚ ¥GÁ¢G¢Ï¢ ¶GéS¢êS¢Ý Æ‹ÇÜU ÜïU S¢wG¼ ¥GÁ¢G¢Ï¢ S¢ï Ï¢Ó¢¢ ÜUÚ Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï´
Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Î¢ç¶GHï S¢ï Ý±¢Á¢G Îï J              

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GËH¢}¢¢ }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý ¥GÏÎéÚüãG}¢¢Ý S¢¶G¢±è
 ¥ÐÝè çÜU¼¢Ï¢ “¥H ÜGU¢ñHéH Ï¢Îè¥G” Á¢¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜïU Ï¢¢Úï

}¢ï´ çH¶è x¢§ü ãñ ©S¢ }¢ï´ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : »ÜU ÝïÜU à¢wGS¢ ç}¢SÚ }¢ï´ Úã¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢
çÁ¢S¢ï ¥Ï¢ê S¢§üGÎ ¥H ¶GÄ²¢¼G ÜïU Ý¢}¢ S¢ï ÐéÜU¢Ú¢ Á¢¢¼¢ ‰¢¢ ±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ S¢ï
ÎêÚ ¥ÜïUH¢ Úã¢ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ H¢ïx¢¢ï´ S¢ï ç}¢H¼¢ Ýãè´ ‰¢¢ J çÈUÚ ¥Ó¢¢ÝÜU ©S¢
Ýï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §ÏÝï Úà¢èÜGU  ÜUè }¢ãGçÈGUH }¢ï´ Ð¢Ï¢‹Îè S¢ï
çà¢ÜüU¼ ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ Îè, H¢ïx¢ Ï¢ÇGï ãGñÚ¢Ý (Astonished) ãé» ¥¢ñÚ
©S¢ S¢ï §S¢ ÜUè ±Áã ÐêÀè ¼¢ï ©S¢ Ýï Ï¢¼¢²¢ : ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ¥¢ç¶GÚè
ÝÏ¢è, }¢vÜUè }¢ÎÝè, }¢éãG}}¢Îï ¥GÚÏ¢è  }¢ïÚï wG±¢Ï¢ }¢ï´ ¼à¢ÚèÈGU
H¢» ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : §Ý ÜUè }¢ãGçÈGUH }¢ï´ ãG¢çÁ¢GÚ ãé±¢ ÜUÚ¢ï v²êæ çÜU ²ïã
¥ÐÝè }¢ãGçÈGUH }¢ḯ }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¼¢ ãñ J 

çÈUÚ Á¢Ï¢ ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï Úà¢èÜGU  ÜU¢ §ç‹¼ÜGU¢H ãé±¢ ¼¢ï §‹ãï´
wG±¢Ï¢ }¢ï´ ¥ÓÀè ãG¢H¼ }¢ï´ Îï¶ ÜUÚ ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ x¢²¢ : ²ïã §‹¥G¢}¢¢¼ ç}¢HÝï
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ v²¢ Ï¢Ý¢ ? §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÝçÏ¢Ä²ï Ð¢ÜU  ÐÚ
ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ J                      

Á¢G¢¼ï ±¢H¢ Ðï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÎéMÎ     Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ÎéMÎ

Ï¢ñÆ¼ï   ©Æ¼ï   Á¢¢x¢¼ï   S¢¢ï¼ï     ã¢ï §H¢ãè }¢ïÚ¢ çà¢¥G¢Ú ÎéMÎ

Îé¥G¢» }¢éS¼GÈGU¢  S¢ï S¢Îèü ÎêÚ ã¢ï x¢§ü
Á¢‹Ý¼è S¢ãG¢Ï¢è ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ çÏ¢H¢H  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :

}¢ñ´ Ýï »ÜU S¢wG¼ S¢Îü Ú¢¼ }¢ï´ ÈGUÁ¢í ÜUè ¥Á¢G¢Ý ÜUãè HïçÜUÝ }¢çSÁ¢Î }¢ï´ ÜU¢ï§ü
Ý ¥¢²¢ ÜéUÀ ÎïÚ Ï¢¢’Î }¢ñ´ Ýï çÈUÚ ¥Á¢G¢Ý Îè }¢x¢Ú ¥Ï¢ ÜUè Ï¢¢Ú |¢è ÜU¢ï§ü
Ý ¥¢²¢ J Á¢Ï¢ ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï ²ïã }¢é¥G¢}¢H¢ Îï¶¢ ¼¢ï §à¢¢üÎ
ÈGUÚ}¢¢²¢ : “H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï v²¢ ãé±¢ ?” }¢ñ´ Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè : “S¢wG¼ S¢Îèü Ýï H¢ïx¢¢ï´
ÜU¢ï }¢çSÁ¢Î }¢ḯ ¥¢Ýï S¢ï Ú¢ïÜU Ú¶¢ ãñ J” ¥¢Ð  Ýï Îé¥G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü :
“»ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! H¢ïx¢¢ï´ S¢ï S¢Îèü ÜU¢ï ÎêÚ ÈGUÚ}¢¢ J” ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢
çÏ¢H¢H  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : (S¢Îèü »ïS¢è ÎêÚ ãé§ü çÜU) }¢ñ´ Ýï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï S¢éÏãG
ÜïU ±vG¼ x¢}¢èü ÜUè ±Áã S¢ï Ðæ¶¢ Û¢H¼ï ãé» Îï¶¢ J 

§Á¢¢Ï¢¼ ÜU¢ S¢ïãÚ¢ §GÝ¢²¼ ÜU¢ Á¢¢ïÇG¢     ÎéËãÝ Ï¢Ý ÜïU çÝÜUHè Îé¥G¢» }¢éãG}}¢Î

§Á¢¢Ï¢¼ Ýï Û¢éÜU ÜUÚ x¢Hï S¢ï Hx¢¢²¢     Ï¢ÉGè  Ý¢Á¢G  S¢ï  Á¢Ï¢  Îé¥G¢» }¢éãG}}¢Î

¥ËÈGU¢Á¢G ± }¢¥G¢Ýè : §Á¢¢Ï¢¼ : ÜGUÏ¢êçHÄ²¼, Á¢¢ïÇG¢ : çHÏ¢¢S¢, Ý¢Á¢G : ÈGUºG

Ó¢¢Ú }¢¢ñçS¢}¢¢ï´ ÜUè Ýï’}¢¼
Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï Ó¢¢Ú }¢¢ñçS¢}¢

(Weather) ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢» ãñ´, S¢Îèü, x¢}¢èü, Ï¢ã¢Ú, ¶GÁ¢G¢æ J ãÚ }¢¢ñçS¢}¢ ÜUè
¥ÐÝè ¥ÐÝè ¶GéS¢êçS¢Ä²¢¼ ãñ´ ¥¢ñÚ ãÚ »ÜU ÜU¢ ¥ÐÝ¢ }¢Á¢G¢ ¥¢ñÚ ¶G¢S¢
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ÈUH ± S¢çÏÁ¢G²¢æ ãñ´ J x¢}¢èü ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G ÈGUSHï´ (Crops) ÐÜU¼è ãñ´,
Á¢¢ï §‹S¢¢Ý ÜUè ¥ã}¢ ¼ÚèÝ Á¢GMçÚÄ²¢¼ }¢ï´ S¢ï ãñ´ ¥¢ñÚ ÐS¢èÝï ÜïU Á¢GÚè»G S¢ï
ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ çÁ¢S}¢ S¢ï ¶G¢çÚÁ¢ ã¢ï¼è ãñ´ Á¢Ï¢ çÜU S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ ÜU§ü ¼GÚãG ÜïU
¶GéàÜU }¢ï±¢Á¢¢¼ (Dry Fruits) ÜUè ÐñÎ¢±¢Ú ã¢ï¼è ãñ Á¢¢ï çÜU çÁ¢S}¢ï §‹S¢¢Ýè
ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ´ J }¢¢ñçS¢}¢ï Ï¢ã¢Ú }¢ï´ Ý çS¢ÈGüU ãÚ ¼GÚÈGU ãçÚ²¢Hè ãè
ãçÚ²¢Hè ã¢ï¼è ãñ Ï¢çËÜU ¥¢æ¶¢ï´ ÜU¢ï ¼¢Á¢Gx¢è Ï¢wGà¢Ýï ±¢Hï Úæx¢ Ï¢Úæx¢ï ÈêUH
ç¶H ©Æ¼ï ãñ´, Îé‹²¢ }¢ï´ »ïS¢ï }¢}¢¢çHÜU Á¢ã¢æ »ÜU S¢¢H }¢ï´ ²ïã Ó¢¢Ú¢ï´ }¢¢ñçS¢}¢
¥¢¼ï ã¢ï´ ÜU}¢ ãñ´, ÜUãè´ S¢¢Ú¢ S¢¢H ²¢ S¢¢H ÜïU ¥vS¢Ú çÎÝ¢ï´ }¢ï´ S¢Îèü Úã¼è
ãñ ¼¢ï ÜUãè´ x¢}¢èü, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÚãG}¢¼ Ðï ÜGéUÚÏ¢¢Ý ! çÜU ã}¢¢Úï ±¼GÝï
¥GÁ¢GèÁ¢G }¢ï´ ²ïã Ó¢¢Ú¢ï´ }¢¢ñçS¢}¢ S¢¢H }¢ï´ ¥¢¼ï ãñ´ J

¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÐñÎ¢ ÜUè ãé§ü ãÚ Ó¢èÁ¢G, ãÚ }¢¢ñçS¢}¢ ¥ÓÀ¢ ãñ ¥¢ñÚ
}¢¢ñçS¢}¢ ÜUè ¼ÏÎèHè }¢ï´ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Ï¢ï à¢é}¢¢Ú çãGv}¢¼ï´ ãñ´ J ã}¢
ÜU}¢Á¢G¢ïÚ ± Ý¢¼é±¢æ H¢ïx¢ Ï¢ãé¼ Á¢ËÎ ãè Í¢Ï¢Ú¢ Á¢¢¼ï ãñ´, x¢}¢èü ÜUè çà¢g¼ ã¢ï
¼¢ï ÜUã¼ï ãñ´ S¢Îèü Ï¢ãé¼ ¥ÓÀè ãñ ÜU¢à¢ ! S¢Îèü Á¢ËÎ ¥¢ Á¢¢», Á¢Ï¢ S¢Îèü
çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ÜUã¼ï ãñ´ x¢}¢èü ¥¢ Á¢¢» ¼¢ï ¥ÓÀ¢ ãñ J x¢}¢èü ÜUè çà¢g¼
Ï¢ÉG Á¢¢» ²¢ S¢Îèü çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï Á¢¢» ãÚ ãG¢H }¢ï´ S¢Ï¢í S¢ï ÜU¢}¢ HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï,
S¢Îèü ¥¢ñÚ x¢}¢èü ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ ÜUãÝ¢ Ï¢ãé¼ Ï¢éÚè Ï¢¢¼ ãñ, çÜUS¢è }¢¢ñçS¢}¢ ÜU¢ çx¢H¢
çà¢v±¢ (Complaint) ÜUÚÝï ±¢H¢ »ÜU ¼GÚãG S¢ï }¢¢ñçS¢}¢ ÐñÎ¢ ÜUÚÝï ±¢Hï
¶GéÎ¢» Ð¢ÜU ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ÜUÚ Úã¢ ãñ x¢¢ï²¢ ÜUã Úã¢ ãñ çÜU Îï¶¢ï ! ¥ËH¢ã
Ð¢ÜU Ýï çÜU¼Ýè S¢Îèü ²¢ x¢}¢èü Ï¢ÉG¢ Îè ãñ !

Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ ÜUãÝ¢ ÜñUS¢¢ ?
Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU ãGÎèS¢ Ý}Ï¢Ú 6181, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼¢

ãñ : ¥¢Î}¢è Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï x¢¢çH²¢æ (Swearing) Îï¼¢ ãñ ãG¢H¢æ çÜU Á¢G}¢¢Ý¢ (Ï¢Ý¢Ýï
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

±¢H¢) ¼¢ï }¢ñ´ ãêæ ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU çÎÝ, Ú¢¼ }¢ïÚï ãè ÜGUÏÁ¢G» ÜGéUÎÚ¼ }¢ï´ ãñ´ J

S¢ãGèãG }¢éçSH}¢ ãGÎèS¢ Ý}Ï¢Ú 2246, ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 
ãñ : Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ Ý ÜUã¢ï v²êæ çÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãè Ýï Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï ÐñÎ¢
ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ J                                  

à¢¢ÚïãGï }¢éçSH}¢, ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ à¢ÚÈGéUgèÝ Ý±±è 
çH¶¼ï ãñ´ : ©GH}¢¢» çÜUÚ¢}¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÐÚ Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢
§yGH¢ÜGU }¢Á¢¢Á¢Gè ¼G¢ñÚ ÐÚ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ §S¢ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ ²ïã ãñ çÜU ¥GÚÏ¢¢ï´ ÜUè
¥G¢Î¼ ‰¢è çÜU }¢¢ñ¼, Ï¢éÉG¢Ðï ²¢ }¢¢H ÜïU Á¢G¢»¥G ã¢ï Á¢¢Ýï Á¢ñS¢ï ãG¢çÎS¢¢¼
¥¢ñÚ }¢S¢¢§Ï¢ ÐÚ Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ }¢¢Ý¼ï ãé» ÜUã¼ï ‰¢ï “ã¢» Á¢G}¢¢Ýï ÜUè
Ï¢ÚÏ¢¢Îè” ¼¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è, }¢vÜUè }¢ÎÝè, }¢éãG}}¢Îï
¥GÚÏ¢è  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ Ý ÜUã¢ ÜUÚ¢ï v²êæ
çÜU Á¢G}¢¢Ý¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¶GéÎ ãñ ²¢’Ýè §Ý ãG±¢çÎS¢¢¼ ± }¢S¢¢§Ï¢ ÜU¢ï ÐñÎ¢
ÜUÚÝï ±¢H¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãè ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïãè §Ý ÜU¢ï ©¼¢ÚÝï ±¢H¢ ãñ Á¢Ï¢ ¼é}¢
}¢S¢¢§Ï¢ ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ ÜUã¢ïx¢ï ¼¢ï ÎÚ ãGÜGUèÜGU¼ ²ïã ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ ÜUãÝ¢
ã¢ïx¢¢ v²êæ çÜU §Ý ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ ¥¢ñÚ §Ý ÜU¢ ÈGU¢§GH (²¢’Ýè ãG¢H¢¼
Ï¢ÎHÝï ±¢H¢) ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãè ãñ J                  

S¢Ï¢   ÜU¢   ÐñÎ¢    ÜUÚÝï   ±¢H¢,    }¢ïÚ¢   }¢¢ñH¢    }¢ïÚ¢   }¢¢ñH¢

S¢Ï¢  S¢ï  ¥zGÁ¢GH   S¢Ï¢  S¢ï  ¥¢’H¢,    }¢ïÚ¢  }¢¢ñH¢   }¢ïÚ¢  }¢¢ñH¢

Á¢x¢ ÜU¢ ¶G¢çHÜGU S¢Ï¢ ÜU¢ }¢¢çHÜU, ±¢ïã ãè Ï¢¢ÜGUè, Ï¢¢ÜGUè ã¢çHÜU

S¢ÓÓ¢¢   }¢¢çHÜU   S¢ÓÓ¢¢   ¥¢ÜGU¢,    }¢ïÚ¢   }¢¢ñH¢    }¢ïÚ¢   }¢¢ñH¢

¥ËÈGU¢Á¢G ± }¢¥G¢Ýè : Á¢x¢ : Îé‹²¢ J ã¢çHÜU : ¶Gy}¢ ã¢ïÝï ±¢H¢ J
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

S¢Îèü ¥¢ñÚ x¢}¢èü ÜñUS¢ï ã¢ï¼è ãñ ?
Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! v²¢ ¥¢Ð Á¢¢Ý¼ï ãñ´ çÜU S¢Îèü ¥¢ñÚ

x¢}¢èü ÜU¢ ¥SH S¢Ï¢Ï¢ v²¢ ãñ ? Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU ãGÎèS¢ Ý}Ï¢Ú 537

¥¢ñÚ 538 }¢ï´ ãñ : Î¢ïÁ¢G¶G Ýï ¥ÐÝï ÚÏ¢ ÜïU Ð¢S¢ çà¢ÜU¢²¼ ÜUè, çÜU }¢ïÚï Ï¢¢’Á¢G
¥ÁÁ¢G¢ (Parts) Ýï Ï¢¢’Á¢G ÜU¢ï ¶¢ çH²¢ ¼¢ï §S¢ï Î¢ï }¢Ú¼Ï¢¢ S¢¢æS¢ ÜUè §Á¢¢Á¢G¼
Îè x¢§ü, »ÜU S¢Îèü }¢ï´ »ÜU x¢}¢èü }¢ï´ J ²ïã ±¢ïãè ¼ïÁ¢G x¢}¢èü ¥¢ñÚ Æ‹ÇÜU ãñ çÁ¢S¢ï
¼é}¢ }¢ãGS¢êS¢ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢é¶G¢Úè à¢ÚèÈGU ÜUè »ÜU çÚ±¢²¼ }¢ï´ ²êæ ãñ çÜU
“Á¢¢ï ¼ïÁ¢G x¢}¢èü ¼é}¢ Ð¢¼ï ã¢ï ²ïã Î¢ïÁ¢G¶G ÜUè x¢}¢ü S¢¢æS¢ S¢ï ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢ï
¼ïÁ¢G Æ‹ÇÜU ¼é}¢ Ð¢¼ï ã¢ï ²ïã ©S¢ ÜUè Æ‹Çè S¢¢æS¢ S¢ï ãñ J”

ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Î¢ïÁ¢G¶G
Á¢Ï¢ ªÐÚ ÜU¢ï S¢¢æS¢ Hï¼¢ ãñ ¼¢ï Îé‹²¢ }¢ï´ ©G}¢ê}¢Ý S¢Îèü ÜU¢ Á¢G¢ïÚ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
Á¢Ï¢ ÝèÓ¢ï ÜU¢ï S¢¢æS¢ À¢ïÇG¼¢ ãñ ¼¢ï ©G}¢ê}¢Ý x¢}¢èü ÜUè çà¢g¼, ²ïã ãGÎèS¢ çÏ¢ËÜéUH
Á¢G¢çãÚè }¢¢’Ý¢ ÐÚ ãñ çÜUS¢è ¼¢±èH ²¢ ¼¢ñÁ¢èã ÜUè Á¢GMÚ¼ Ýãè´, ãÚ Ó¢èÁ¢G
}¢ï´ ÜGéUÎÚ¼ Ýï çÁ¢G‹Îx¢è ¥¢ñÚ à¢éªGÚ Ï¢wGà¢ï ãñ´ J    (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, 1/380)

ÜGéUÎÚ¼ï wG¢éÎ¢±‹Îè ÜïU ÜUçÚà}¢ï
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ ¥Ï¢ê ãG¢ç}¢Î }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý

}¢éãG}}¢Î x¢GÁ¢G¢Hè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ï¢èÓ¢ ¥¢S}¢¢Ý S¢ï S¢êÚÁ¢ ÜïU §{Ú
©{Ú }¢¢§H ã¢ïÝï ÜU¢ï Îï¶¢ï ãGœ¢¢ çÜU §S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ S¢Îèü, x¢}¢èü, ¶GÁ¢G¢æ ¥¢ñÚ
Ï¢ã¢Ú ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ ¼ÏÎèH ã¢ï¼ï ãñ´ J Á¢Ï¢ S¢êÚÁ¢ ±S¼Gï ¥¢S}¢¢Ý (²¢’Ýè
¥¢S}¢¢Ý ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý) S¢ï ÝèÓ¢ï ÜU¢ï Û¢éÜU¼¢ ãñ ¼¢ï ã±¢ Æ‹Çè ¥¢ñÚ }¢¢ñçS¢}¢
S¢Îü ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ ¥¢S}¢¢Ý ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý }¢ï´ ÆãÚ¼¢ ãñ ¼¢ï S¢wG¼ x¢}¢èü
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Á¢Ï¢ §Ý Î¢ïÝ¢ï´ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï }¢¢ñçS¢}¢ }¢¢ï’¼çÎH
(²¢’Ýè ÎÚç}¢²¢Ý¢) ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J   ! ¥ËH¢ã Ð¢ÜU
ÜUè à¢¢Ýï ÜGéUÎÚ¼ ÜïU ÜñUS¢ï ãGñÚ¼ ¥æx¢ïÁ¢G Úæx¢ ãñ´ J  ²¢’Ýè
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¥GÁ¢G}¢¼ ±¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢è ÜïU çH²ï ¼}¢¢}¢ ¼¢’ÚèÈGïUæ ãñ´ J

}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã
§}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÜïU |¢¢§üÁ¢¢Ý à¢ã‹à¢¢ãï S¢é¶GÝ, ©S¼¢Á¢Gï
Á¢G}¢Ý ãGÁ¢GÚ¼ }¢¢ñH¢Ý¢ ãGS¢Ý ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  Ýï çÜU¼Ý¢ Œ²¢Ú¢ à¢ï’Ú ÜUã¢
ãñ :
ãÚ  à¢ñ S¢ï  ãñ́  §G²¢æ   }¢ïÚï S¢¢Ýï¥G ÜUè S¢‹¥G¼ḯ     ¥G¢H}¢ S¢Ï¢ ¥¢§Ý¢ï´ }¢ï´ ãñ ¥¢§üÝ¢ S¢¢Á¢G ÜU¢

¥zGH¢ÜU¢ï ¥Á¢Gü S¢Ï¢ ¼ïÚï ÈGUÚ}¢¢æ ÐÁ¢GèÚ ãñ´     ãG¢çÜU}¢ ãñ  ¼ê  Á¢ã¢æ ÜïU  Ýà¢èÏ¢¢ï ÈGUÚ¢Á¢G ÜU¢

¥ËÈGU¢Á¢G ± }¢¥G¢Ýè : §G²¢æ : Á¢G¢çãÚ J S¢¢Ýï¥G : Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ J S¢‹¥G¼ :

Ó¢èÁ¢Gï´ J ¥¢§üÝ¢ S¢¢Á¢G : Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ J ¥zGH¢ÜU : ¥¢S}¢¢Ý J ¥Á¢Gü : Á¢G}¢èÝ J
ÈGUÚ}¢¢æ ÐÁ¢GèÚ : ÈGUÚ}¢¢æ Ï¢ÚÎ¢Ú J Ýà¢èÏ¢¢ï ÈGUÚ¢Á¢G : ©¼¢Ú Ó¢ÉG¢± J

Ý¢Î¢Ý §‹S¢¢Ý
»ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ! S¢¢ïçÓ¢²ï ¼¢ï S¢ãè ! ²ïã §‹S¢¢Ý |¢è ÜñUS¢¢

Ý¢Î¢Ý ãñ, Á¢¢ï x¢¢ÇGè ¼ÜU ÐãéæÓ¢Ýï S¢ï ÐãHï Úè}¢¢ïÅ S¢ï x¢¢ÇGè ¶¢ïH Hï¼¢ ãñ,
S¢Îèü ¥¢Ýï S¢ï ÜGUÏH x¢}¢ü ÜUÐÇG¢ï´ ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢}¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ, Ú¢¼ Í¢Ú ¥¢Ýï
S¢ï ÐãHï Ý¢à¼ï ÜU¢ S¢¢}¢¢Ý Hï ¥¢¼¢ ãñ, Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ÐñÎ¢§à¢ S¢ï ÐãHï ÜUÐÇGï
¼Ä²¢Ú ÜUÚ Hï¼¢ ãñ, Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ ¥GSÚ S¢ï ÜGUÏH ãè §zG¼G¢Úè ÜUè
¼Ä²¢Úè à¢éM¥G ÜUÚ Îï¼¢ ãñ, Ï¢¢çÚà¢ }¢ï´ çÝÜUHÝï S¢ï ÐãHï À~¢è Hï Hï¼¢ ãñ,
H}Ï¢ï S¢ÈGUÚ ÐÚ Ú±¢Ý¢ ã¢ï¼ï ±vG¼ x¢¢ÇGè, ã±¢, Ð¢Ýè, ÐïÅî¢ïH Ó¢ïÜU ÜUÚ Hï¼¢
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ãñ, ¥æ{ïÚï }¢ï´ çÝÜUHÝï S¢ï ÐãHï Å¢õÓ¢ü ‰¢¢}¢ Hï¼¢ ãñ HïçÜUÝ }¢¢ñ¼ Á¢¢ï çÜU
²ÜGUèÝè ¼G¢ñÚ ÐÚ ¥¢Ýï ±¢Hè ãñ §S¢ ÜïU çH²ï çÏ¢ËÜéUH |¢è ¼Ä²¢Úè Ýãè´
ÜUÚ¼¢ J S¢Îèü, x¢}¢èü ÜU¢ }¢¢ñçS¢}¢ ¼¢ï ¥ÐÝï ±vG¼ ÐÚ ¥¢¼¢ Á¢¢¼¢ ãñ }¢x¢Ú ã}¢
¥ÐÝè ÜGUÏ¢í¢ï ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè ¼Ä²¢Úè v²êæ Ýãè´ ÜUÚ¼ï !!! ¥GÁ¢Gè}¢ ¼¢Ï¢ï§üG Ï¢éÁ¢Géx¢ü
ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ¥GÏÎéËH¢ã S¢éÝ¢çÏ¢ãGè  ÈGUÚ}¢¢²¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï : “ã}¢
x¢}¢èü S¢Îèü ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ Îï¶¼ï Îï¶¼ï Îé‹²¢ S¢ï Ó¢Hï Á¢¢¼ï ãñ´ (²¢’Ýè ¥¢ç¶GÚ¼
ÜïU çH²ï ÜéUÀ ¥G}¢H Ýãè´ ÜUÚ¼ï) J”  (¥ËH¢ã ±¢H¢ï´ ÜUè Ï¢¢¼ï´, 5/166 Ï¢ ¼x¢GÄ²éÚ)

çÜUS¢ Ï¢H¢ ÜUè }¢ñ S¢ï ãñ´ S¢Úà¢¢Ú ã}¢     çÎÝ ÉH¢ ã¢ï¼ï Ýãè´ ãéçà¢²¢Ú ã}¢

¥ËÈGU¢Á¢G ± }¢¥G¢Ýè : Ï¢H¢ : }¢éS¢èÏ¢¼ J }¢ñ : Ýà¢¢, }¢S¼è J S¢Úà¢¢Ú :

}¢Îã¢ïà¢ J ãéçà¢²¢Ú : Ï¢ïÎ¢Ú J
à¢ãGïü ÜUH¢}¢ï ÚÁ¢G¢ : ²¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! à¢ñ¼G¢Ý Ýï ã}¢ï´ (x¢éÝ¢ã¢ï´ ¥¢ñÚ
ÈGéUÁG¢êçHÄ²¢¼) ÜïU Ýà¢ï }¢ï´ çÜUS¢ ÜGUÎÚ Ï¢Î }¢S¼ ÜUÚ çÎ²¢ ãñ çÜU çÁ¢G‹Îx¢è
x¢éÁ¢GÚ¼è Á¢¢ Úãè ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ ã¢ïà¢ }¢ï´ ¥¢Ýï ÜU¢ Ý¢}¢ Ýãè´ Hï Úãï J
ÜéUÀ ÝïçÜU²¢æ ÜU}¢¢Hï Á¢ËÎ ¥¢ç¶GÚ¼ Ï¢Ý¢ Hï     |¢¢§ü Ýãè´ |¢Ú¢ïS¢¢ ãñ ÜU¢ï§ü çÁ¢G‹Îx¢è ÜU¢

ãÚ }¢éçàÜUH ¥¢S¢¢Ý

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢éHñ}¢¢Ý Î¢Ú¢Ýè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : ÝzGS¢ ÜUè }¢é¶G¢HÈGU¼
¥zGÁ¢GH ¼ÚèÝ ¥G}¢H ãñ J  ãGÁ¢GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý
Ý§üG}¢è  ÜïU ÈGUÚ}¢¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ãñ : Á¢¢ï §ü}¢¢Ý ÜUè ãGH¢±¼ (²¢’Ýè
ç}¢Æ¢S¢) Ð¢ Hï¼¢ ãñ ±¢ïã Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè }¢à¢vGÜGU¼ï´ (²¢’Ýè }¢éçàÜUH ÜU¢}¢) ¶Géà¢è
S¢ï Ï¢ÚÎ¢à¼ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ Á¢ñS¢ï S¢<Î²¢ï´ ÜUè Ý}¢¢Á¢G, ÜUÚÏ¢H¢ ÜU¢ }¢ñÎ¢Ý §S¢
ÜUè ã}¢ïà¢¢ ÚãÝï ±¢Hè ç}¢S¢¢H ãñ J                (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, 1/30)
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

}¢¢ïç}¢Ý¢ï´ ÜU¢ }¢¢ñçS¢}¢ï Ï¢ã¢Ú !
»ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ! S¢Îèü Ï¢‹Î» }¢¢ïç}¢Ý ÜïU çH²ï Ï¢ã¢Ú ÜU¢

}¢¢ñçS¢}¢ ãñ v²êæ çÜU Á¢Ï¢ S¢Îèü ÜU¢ }¢¢ñçS¢}¢ ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢‹Î» }¢¢ïç}¢Ý |¢êÜU
¥¢ñÚ Œ²¢S¢ ÜUè }¢à¢vGÜGU¼ ©Æ¢» çÏ¢x¢GñÚ ãè çÎÝ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶ S¢ÜU¼¢ ãñ çÜU
çÎÝ À¢ïÅ¢ ¥¢ñÚ S¢Îü ã¢ï¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ Ú¢ïÁ¢Gï ÜUè ¼vHèÈGU §¼Ýè }¢ãGS¢êS¢ Ýãè´
ã¢ï¼è J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï S¢ÚÜU¢Úï Î¢ï Á¢ã¢æ  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ±¢H¢ à¢¢Ý
ãñ : S¢Îèü ÜïU Ú¢ïÁ¢Gï Æ‹Çè x¢GÝè}¢¼ ãñ´ J  »ÜU ¥¢ñÚ }¢ÜGU¢}¢
ÐÚ ÚS¢êHï Ð¢ÜU  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : S¢Îèü ÜU¢ }¢¢ñçS¢}¢
}¢¢ïç}¢Ý ÜU¢ “}¢¢ñçS¢}¢ï Ï¢ã¢Ú” ãñ çÜU §S¢ }¢ï´ çÎÝ À¢ïÅï ã¢ï¼ï ãñ´ ¼¢ï }¢¢ïç}¢Ý §Ý }¢ï´
Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §S¢ ÜUè Ú¢¼ï´ H}Ï¢è ã¢ï¼è ãñ´ ¼¢ï ±¢ïã §Ý }¢ï´ çÜGU²¢}¢ ÜUÚ¼ï
(²¢’Ýè Ý±¢çÈGUH ±x¢GñÚ¢ ÐÉG¼ï) ãñ´ J             

S¢Îèü ÜU¢ï wG¢éà¢ ¥¢}¢ÎèÎ
Á¢‹Ý¼è S¢ãG¢Ï¢è, ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý }¢SªGÎ  }¢¢ñçS¢}¢ï

S¢Ú}¢¢ ÜUè ¥¢}¢Î ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï : S¢Îèü ÜU¢ï ¶Géà¢ ¥¢}¢ÎèÎ, §S¢ }¢ï´ ¥ËH¢ã
Ð¢ÜU ÜUè ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ã¢ï¼è ãñ´ çÜU à¢Ï¢ Ï¢ïÎ¢Úè ÜUÚÝï ±¢Hï ÜïU çH²ï §S¢
ÜUè Ú¢¼ï´ H}Ï¢è ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢Î¢Ú ÜïU çH²ï çÎÝ À¢ïÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

ãÚ ÜGUÎ}¢ ÐÚ ÝïçÜU²¢æ
“Ï¢Ýê S¢çH}¢¢” ¥‹S¢¢Ú ÜU¢ »ÜU ÜGUÏ¢èH¢ ‰¢¢ ©Ý ÜïU Í¢Ú

}¢çSÁ¢Îé‹ÝÏ¢ç±çÄ²àà¢ÚèÈGU S¢ï ÎêÚ ‰¢ï ²ïã Ú¢¼ ÜïU ¥æ{ïÚï }¢ï´, Ï¢¢çÚà¢ ÜïU ±vG¼
¥¢ñÚ S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ |¢è Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ Ý}¢¢Á¢G ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï J ¥ÐÝè
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

©}}¢¼ S¢ï Œ²¢Ú ÜUÚÝï ±¢Hï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢  Ýï §Ý ÜU¢ï ¶Géà¢
¶GÏ¢Úè §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§ü çÜU “¼é}ã¢Úï ãÚ ÜGUÎ}¢ ÐÚ ÝïçÜU²¢æ çH¶è Á¢¢¼è

ãñ´ J”          

¥x¢Hï çÐÀHï x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU
Á¢‹Ý¼è S¢ãG¢Ï¢è, }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜïU ¼èS¢Úï ¶GHèÈGU¢ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢

©GS}¢¢Ýï x¢GÝè Á¢Gé‹ÝêÚñÝ  Ýï »ÜU S¢Îü Ú¢¼ }¢ï´ Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Á¢¢Ýï ÜU¢
§Ú¢Î¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ¼¢ï ±éÁG¢ê ÜïU çH²ï Ð¢Ýè }¢æx¢±¢²¢ çÈUÚ ¥¢Ð  Ýï
¥ÐÝ¢ Ó¢ïãÚ¢ ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ï´ ã¢‰¢ {¢ï» J x¢GéH¢}¢ Ýï ¥GÁ¢Gü çÜU²¢ : ¥ËH¢ã
Ð¢ÜU ¥¢Ð ÜU¢ï çÜUÈGU¢²¼ ÜUÚï Ú¢¼ ¼¢ï Ï¢ãé¼ Æ‹Çè ãñ J ¥¢Ð  Ýï
ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ Ýï ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢  ÜU¢ï ÈGUÚ}¢¢¼ï ãé» S¢éÝ¢ çÜU
“Á¢¢ï Ï¢‹Î¢ ÜU¢ç}¢H (²¢’Ýè ÐêÚ¢) ±éÁG¢ê ÜUÚïx¢¢ ©S¢ ÜïU ¥x¢Hï çÐÀHï

x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ÜUÚ çÎ²ï Á¢¢»æx¢ï J”         

Î¢ï ÈGUÚ¢}¢èÝï }¢éS¼GÈGU¢ 
(1) çÁ¢S¢ Ýï S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ ÜU¢ç}¢H ±éÁG¢ê çÜU²¢ ©S¢ ÜïU çH²ï S¢±¢Ï¢ ÜïU

Î¢ï çãGSS¢ï ãñ´ J  (2) }¢à¢vGÜGU¼ (Struggle) ÜïU
±vG¼ ±éÁG¢ê ÜUÚÝï ±¢Hï ÜU¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ¥Gà¢ü ÜU¢ S¢¢²¢ ÝS¢èÏ¢ ã¢ïx¢¢ J

Îï à¢¢ñÜGïU ç¼H¢±¼ Îï Á¢G¢ñÜGïU §GÏ¢¢Î¼     Úãêæ  Ï¢¢ ±éÁG¢ê  }¢ñ´  S¢Î¢ ²¢ §H¢ãè

}¢ñ´ Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢Gï´ ÐÉGêæ Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼     ã¢ï ¼¢ñÈGUèÜGU »ïS¢è ¥G¼G¢ ²¢ §H¢ãè

}¢ñ´ ÐÉG¼¢ Úãêæ S¢é‹Ý¼ï´, ±vG¼ ãè ÐÚ     ã¢ï´ S¢¢Úï Ý±¢çÈGUH ¥Î¢ ²¢ §H¢ãè
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ÝïçÜU²¢ï´ |¢Úè S¢¢ïÓ¢
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ãGS¢Ý Ï¢S¢Úè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : S¢Îèü Ï¢‹Î»

}¢¢ïç}¢Ý ÜU¢ çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ Á¢G}¢¢Ý¢ ãñ ! Ú¢¼ H}Ï¢è ã¢ï¼è ãñ, Ï¢‹Î¢ Ú¢¼ }¢ï´
Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï çÜGU²¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÎÝ À¢ïÅ¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢‹Î¢ Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶
Hï¼¢ ãñ J                                     

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ©GÏ¢ñÎ çÏ¢Ý ©G}¢ñÚ  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : Á¢Ï¢ S¢Îèü
¥¢¼è ãñ ¼¢ï ¥ãHï ÜGéUÚ¥¢Ý S¢ï ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¼é}ã¢Úè Ý}¢¢Á¢G ÜïU çH²ï Ú¢¼
¼G±èH (²¢’Ýè H}Ï¢è) ã¢ï x¢§ü ¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢ï´ ÜïU çH²ï çÎÝ À¢ïÅ¢ ã¢ï x¢²¢ J

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! çÁ¢G‹Îx¢è Ï¢ãé¼ }¢éwG¼S¢Ú ãñ ã}¢ ãÚ
±vG¼ }¢¢ñ¼ ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ã¢ï¼ï Á¢¢ Úãï ãñ´, çÁ¢G‹Îx¢è ÜUè Á¢¢ï Ó¢‹Î S¢¢æS¢ï´ Ï¢¢ÜGUè ãñ´
§Ý ÜU¢ï x¢GÝè}¢¼ Á¢¢Ý¼ï ãé» ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU ÚS¢êH 
ÜUè ²¢Î }¢ï´ x¢éÁ¢G¢çÚ²ï, S¢Îèü ÜUè }¢à¢vGÜGU¼ ÐÚ S¢Ï¢í ÜUÚ ÜïU S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï
çÜU  (²¢’Ýè ¥zGÁ¢GH ¼ÚèÝ ¥G}¢H ±¢ïã ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ }¢à¢vGÜGU¼
çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï J) wG¢êÏ¢ §GÏ¢¢Î¢¼ ÜUèçÁ¢²ï, S¢é‹Ý¼¢ï´ ÐÚ ¥G}¢H ÜUèçÁ¢²ï, ÝïÜUè ÜUè
Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ï´ }¢Ó¢¢§²ï, }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ï´ }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ ÝïÜU
¥¢’}¢¢H ÜU¢ çÚS¢¢H¢ ÐéÚ ÜUÚ ÜïU ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ §Ý ÐÚ ¥ÐÝ¢ ¥G}¢H
Ï¢ÉG¢¼ï Á¢¢§²ï, Æ‹Ç Hx¢ Úãè ã¢ï ¥¢ñÚ çÁ¢S}¢ S¢Îèü S¢ï ÜUÐÜUÐ¢ Úã¢ ã¢ï, ±éÁG¢ê
ÜUèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ Ý}¢¢Á¢Gï Ï¢¢ Á¢}¢¢¥G¼ ÜU¢ ¶G¢S¢ »ãç¼}¢¢}¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢çÄ²ÎéÝ¢ §Ï¢í¢ãè}¢ çÏ¢Ý ¥Îã}¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢¢ï ¥G}¢H Îé‹²¢
}¢ï´ çÁ¢¼Ý¢ Îéà±¢Ú x¢éÁ¢G¢Ú (²¢’Ýè }¢éçàÜUH) ã¢ïx¢¢ }¢èÁ¢G¢Ýï ¥G}¢H ÐÚ ±¢ïã
©¼Ý¢ ãè çÁ¢G²¢Î¢ ±ÁGÝ Î¢Ú ã¢ïx¢¢ J                      
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

Ú¢ïÁ¢G¢ Ýãè´ À¢ïÇG¢
Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ »ÜU Ï¢¢Ú S¢ÎLàà¢Úè¥Gã }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è

}¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè ¥¢’Á¢G}¢è  ÜU¢ï S¢wG¼ S¢Îèü ÜU¢ Ï¢é¶G¢Ú Ó¢ÉG
x¢²¢ §S¢ }¢ï´ wG¢êÏ¢ Æ‹Ç Hx¢¼è ¥¢ñÚ à¢ÎèÎ Ï¢é¶G¢Ú Ó¢ÉG¼¢ ÝèÁ¢G Œ²¢S¢ ÜUè
çà¢g¼ |¢è Ý¢ ÜGU¢çÏ¢Hï Ï¢ÚÎ¢à¼ ã¢ï¼è, Á¢G¢ïãìÚ ÜïU Ï¢¢’Î wG¢êÏ¢ S¢Îèü Ó¢ÉG¼è çÈUÚ
Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ Á¢¢¼¢ }¢x¢Ú ÜGéUÚÏ¢¢Ý Á¢¢§²ï ! §S¢ ãG¢H }¢ï´ |¢è ÜU¢ï§ü Ú¢ïÁ¢G¢ Ýãè´
À¢ïÇG¢ J                                           (¼çÁGÜUÚ» S¢ÎLàà¢Úè¥Gã, S¢. 23)

»ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ! ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ï´ ãñ : çÁ¢S¢ Ýï à¢éM¥G çÎÝ }¢ï´
ÜGéUÚ¥¢Ý ¶Gy}¢ çÜU²¢, à¢¢}¢ ¼ÜU çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´
¥¢ñÚ çÁ¢S¢ Ýï §çÏ¼Î¢» à¢Ï¢ (²¢’Ýè Ú¢¼ ÜïU à¢éM¥G) }¢ï´ ¶Gy}¢ çÜU²¢, S¢éÏãG
¼ÜU §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ´ J                             
Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ çÁ¢ËÎ 1 S¢ÈGUãG¢ 551 ÐÚ ãñ : x¢<}¢²¢ï´ }¢ï´ Ó¢êæçÜU çÎÝ Ï¢ÇG¢
ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï S¢éÏãG ÜïU ¶Gy}¢ ÜUÚÝï }¢ï´ §çS¼xGÈGU¢Úï }¢H¢»ÜU¢ (²¢’Ýè çÈGUçÚà¼¢ï´ ÜUè
Îé¥G¢» }¢çxGÈGUÚ¼) çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ Á¢¢ÇG¢ï´ (²¢’Ýè S¢<Î²¢ï´) ÜUè Ú¢¼ï´ Ï¢ÇGè
ã¢ï¼è ãñ´ ¼¢ï à¢éM¥G Ú¢¼ }¢ï´ ¶Gy}¢ ÜUÚÝï S¢ï §çS¼xGÈGU¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ïx¢è J

¥x¢Ú ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ó¢¢ãï
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê S¢éHñ}¢¢Ý  Ýï S¢ÈGUÚï ãGÁ¢ }¢ï´ »ÜU

Ï¢éÁ¢Géx¢ü  ÜU¢ï Îï¶¢ çÜU S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ ÐéÚ¢Ýï ÜUÐÇGï ÐãÝï ÐS¢èÝï }¢ï´
à¢Ú¢Ï¢¢ïÚ (Drenched with sweat) ãñ´ J ¥¢Ð Ýï ©Ý S¢ï ãG¢H ÐêÀ¢, ¼¢ï
©‹ã¢ï´ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢  :  x¢}¢èü  ¥¢ñÚ  S¢Îèü  ¼¢ï  ¥ËH¢ã  Ð¢ÜU  ÜUè  Î¢ï
}¢wGHêÜGU¢¼ (Creatures) ãñ´, ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãGév}¢ ÈGUÚ}¢¢» çÜU S¢Îèü x¢}¢èü
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

}¢éÛ¢ ÐÚ À¢ Á¢¢»æ ¼¢ï }¢éÛ¢ï S¢Îèü ± x¢}¢èü Hx¢ ÜïU Úãï´ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ±¢ïã ÚÏÏ¢ï
ÜUÚè}¢ ãGév}¢ ÈGUÚ}¢¢» ¼¢ï S¢Îèü ± x¢}¢èü }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ |¢è Ý ¥¢»æ J ©Ý Ï¢éÁ¢Géx¢ü

 Ýï }¢Á¢GèÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ 30 S¢¢H S¢ï §S¢ Á¢æx¢H }¢ï´ ãêæ, ¥ËH¢ã
Ð¢ÜU }¢éÛ¢ï S¢Îèü }¢ï´ ¥ÐÝè }¢ãGÏÏ¢¼ ÜUè x¢}¢¢ü§à¢ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ x¢}¢èü
}¢ï´ ¥ÐÝè }¢ãGÏÏ¢¼ ÜUè Æ‹ÇÜU Ï¢wGà¢¼¢ ãñ J

( , §SH¢}¢è }¢ãèÝ¢ï´ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H, S¢. 110)

}¢ãGÏÏ¢¼ x¢GñÚ ÜUè çÎH S¢ï çÝÜU¢H¢ï ²¢ ÚS¢êHËH¢ã     }¢éÛ¢ï ¥ÐÝ¢ ãè Îè±¢Ý¢ Ï¢Ý¢ Î¢ï ²¢ ÚS¢êHËH¢ã

¥zGÁ¢GH ¥G}¢H
»ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ! }¢‹ÜGêUH ãñ : S¢Îèü ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ x¢GÚèÏ¢¢ï´ ÐÚ

S¢Îèü ÎêÚ ÜUÚÝï ±¢Hè Ó¢èÁ¢Gï´ §üS¢¢Ú ÜUÚÝ¢ Ï¢ãé¼ ÈGUÁ¢GèH¼ ±¢H¢ ¥G}¢H ãñ J
 ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ }¢ḯ Ð¢Úã 6 S¢êÚ¼éH }¢¢§Îã,

¥¢²¼ Ý}Ï¢Ú 32 }¢ï´ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ : 
¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ Ýï »ÜU Á¢¢Ý ÜU¢ï çÁ¢H¢ çH²¢ (²¢’Ýè

ÜGUyH S¢ï Ï¢Ó¢¢ ÜUÚ çÁ¢G‹Î¢ Ú¶¢) ©S¢ Ýï x¢¢ï²¢ S¢Ï¢ H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï çÁ¢H¢ çH²¢ J
§}¢¢}¢ ÈGUwGLgèÝ Ú¢Á¢Gè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ ” S¢ï

}¢éÚ¢Î ²ïã ãñ çÜU çÁ¢S¢ Ýï çÜUS¢è §‹S¢¢Ý ÜU¢ï ãH¢ÜU ÜUÚ ÎïÝï ±¢Hè ¥à²¢
Á¢ñS¢ï Á¢HÝï, ÇêÏ¢Ýï, Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ |¢êÜU ¥¢ñÚ §ç‹¼ã¢§ü x¢}¢èü ²¢ S¢Îèü ±x¢GñÚ¢
S¢ï ÝÁ¢¢¼ çÎH¢ ÜUÚ çÁ¢G‹Î¢ çÜU²¢ J       
ã}¢ïà¢¢    ã¢‰¢    |¢H¢§ü  ÜïU  ±¢çS¢¼Gï  ©nï´     Ï¢Ó¢¢Ý¢ ÁG¢éË}¢¢ï çS¢¼}¢ S¢ï }¢éÛ¢ï S¢Î¢ ²¢ ÚÏ¢

Úãï´ |¢H¢§ü ÜUè Ú¢ã¢ï´ }¢ï´ x¢¢}¢Á¢GÝ ãÚ Î}¢     ÜUÚï´  Ý L¶G  }¢ïÚï Ð¢©æ   x¢éÝ¢ã ÜU¢ ²¢ ÚÏ¢
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ ÜGU}¢èS¢ ÜU¢ S¢ÎÜGU¢
¼¢Ï¢ï§üG Ï¢éÁ¢Géx¢ü ãGÁ¢GÚ¼ï S¢éHñ}¢¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢éËÜïU à¢¢}¢

}¢ï´ ÚãÝï ±¢H¢ï´ }¢ï´ S¢ï »ÜU à¢wGS¢ Ýï ¥¢ ÜUÚ }¢éÛ¢ S¢ï ÜUã¢ çÜU }¢éÛ¢ï ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢zG±¢Ý çÏ¢Ý S¢éHñ}¢ Á¢G¢ïãÚè  ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Ï¢¼¢§²ï, }¢ñ´ Ýï ©‹ãï´ Á¢‹Ý¼
}¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ï¼ï Îï¶¢ ãñ J ÐêÀ¢ x¢²¢ : çÜUS¢ ¥G}¢H ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ? ©S¢ Ýï
Ï¢¼¢²¢ : çÜUS¢è ÜU¢ï »ÜU ÜGU}¢èS¢ (Shirt) ÐãÝ¢Ýï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ J ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢çÄ²ÎéÝ¢ S¢zG±¢Ý çÏ¢Ý S¢éHñ}¢ Á¢G¢ïãÚè  S¢ï çÜUS¢è Ýï ©S¢ ÜGU}¢èS¢
ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “»ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ }¢ñ´ S¢wG¼
S¢Îèü ÜUè Ú¢¼ }¢ï´ }¢çSÁ¢Î S¢ï çÝÜUH¢ ¼¢ï »ÜU Ï¢ÚãìÝ¢ (²¢’Ýè Ýæx¢ï) à¢wGS¢ ÐÚ
ÝÁ¢GÚ ÐÇGè, }¢ñ´ Ýï ¥ÐÝè ÜGU}¢èS¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ©S¢ï ÐãÝ¢ Îè J”

( , §SH¢}¢è }¢ãèÝ¢ï´ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H, S¢. 110)

ÝïÜU ±Á¢GèÚ
}¢wGHêÜGïU ¶GéÎ¢ S¢ï ¥ÓÀ¢ S¢éHêÜU ÜUÚÝï ÜU¢ ±¢çÜGU¥G¢ }¢éH¢ãGÁ¢G¢

ÜUèçÁ¢²ï : »ÜU ÝïÜU ±Á¢GèÚ ÜU¢ï Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ çÜU »ÜU ¥G¢ñÚ¼ ÜïU Ó¢¢Ú ²¼è}¢
Ï¢ÓÓ¢ï Ýæx¢ï ¥¢ñÚ |¢êÜïU ãñ´ J ±Á¢GèÚ Ýï »ÜU ¥¢Î}¢è ÜU¢ï ãGév}¢ çÎ²¢ çÜU ÈGU¢ñÚÝ
Á¢¢¥¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜUè Á¢GMÚ¼ ÜïU ÜUÐÇGï ¥¢ñÚ ¶¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ ©‹ãḯ ÐãéæÓ¢¢¥¢ï J çÈUÚ
±Á¢GèÚ Ýï ¥ÐÝ¢ (x¢}¢ü) çHÏ¢¢S¢ ©¼¢Ú çÎ²¢ ¥¢ñÚ ÜGUS¢}¢ ¶¢§ü, ¶GéÎ¢ ÜUè
ÜGUS¢}¢ ! }¢ñ´ ¼Ï¢ ¼ÜU çHÏ¢¢S¢ Ý ÐãÝêæx¢¢ ¥¢ñÚ Ý ãè ÜU¢ï§ü x¢}¢¢ü§à¢ (²¢’Ýè
Heat) Hêæx¢¢ Á¢Ï¢ ¼ÜU ²ïã ¥¢Î}¢è }¢éÛ¢ï ±¢ÐS¢ ¥¢ ÜUÚ Ï¢¼¢ Ý Îï çÜU ©Ý
²¼è}¢¢ï´ ÜU¢ï çHÏ¢¢S¢ ÐãÝ¢ çÎ²ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©Ý ÜU¢ ÐïÅ |¢Ú çÎ²¢ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï
©S¢ ¥¢Î}¢è Ýï Á¢Ï¢ ±¢ÐS¢ ¥¢ ÜUÚ Ï¢¼¢²¢ çÜU ²¼è}¢¢ï´ Ýï ÜUÐÇGï ÐãÝ çH²ï
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

ãñ´ ¥¢ñÚ ¶¢Ýï S¢ï ÐïÅ |¢Ú x¢» ãñ´, ¼Ï¢ ÝïÜU ±Á¢GèÚ Ýï ¥ÐÝï ÜUÐÇGï Î¢ïÏ¢¢Ú¢
ÐãÝï, ©S¢ ±vG¼ ÝïÜU ±Á¢GèÚ S¢Îèü S¢ï ÜU¢æÐ Úã¢ ‰¢¢ J

( , §SH¢}¢è }¢ãèÝ¢ï´ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H, S¢. 111)

}¢éwG¼S¢Ú S¢è çÁ¢G‹Îx¢è ãñ |¢¢§²¢ï !     ÝïçÜU²¢æ ÜUèÁ¢ï, Ý x¢GzGH¼ ÜUèçÁ¢²ï

Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥ËH¢ã ÜUÚè}¢ ÜïU ÝïÜU Ï¢‹Îï
S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢Ýï ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢¢ñÜGU¥G ã¢‰¢ S¢ï Á¢¢Ýï Ýãè´ Îï¼ï ‰¢ï J Á¢ñS¢¢ çÜU ¥|¢è
±¢çÜGU»G S¢ï ¥¢Ð Ýï S¢éÝ¢ J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Ýï’}¢¼¢ï´ }¢ï´ S¢ï »ÜU ¥GÁ¢Gè}¢
Ýï’}¢¼ “çHÏ¢¢S¢” |¢è ãñ, çHÏ¢¢S¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ S¢è wG¢êçÏ¢²¢æ ãñ´, çS¢~¢ Ð¢ïà¢è
(²¢’Ýè à¢}¢ü ÜUè Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜU¢ï ÀéÐ¢Ý¢), Á¢GèÝ¼, S¢Îèü x¢}¢èü S¢ï Ï¢Ó¢¢±, Ý}¢¢Á¢G ÜUè
¥Î¢»x¢è çHã¢Á¢G¢ ²ïã ¥GÁ¢Gè}¢éàà¢¢Ý Ýï’}¢¼¢ï´ S¢ï ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢Á¢èãG, çÁ¢.

6, S¢. 123) çÁ¢S¢ ¼GÚãG ã}¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï S¢wG¼ S¢Îèü ²¢ x¢}¢èü }¢ï´ Æ‹Ç ²¢
x¢}¢èü S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, Á¢Gãï ÝS¢èÏ¢ ! ¥ÐÝï §Îü çx¢Îü ÚãÝï
±¢Hï x¢GÚèÏ¢ ÐÇG¢ïçS¢²¢ï´, çÚà¼ïÎ¢Ú¢ï´ ÜU¢ S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ ¶G²¢H Ú¶¢ Á¢¢», ©‹ãï´
x¢}¢ü çHÏ¢¢S¢ ¥¢ñÚ çHãG¢ÈGU ±x¢GñÚ¢ Ðïà¢ çÜU²ï Á¢¢»æ Ï¢çËÜU Ï¢ï Á¢GÏ¢¢Ý Á¢¢Ý±Ú¢ï´
ÐÚ |¢è ÚãGì}¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï v²êæ çÜU ²ïã Ï¢ïÓ¢¢Úï ¥ÐÝè ¼vHèÈGU ± }¢éS¢èÏ¢¼
çÜUS¢ ÜU¢ï Á¢¢ ÜUÚ Ï¢¼¢»æx¢ï ? v²¢ Ð¼¢ ã}¢¢Ú¢ §Ý ÜïU S¢¢‰¢ çÜU²¢ Á¢¢Ýï ±¢H¢
¥ÓÀ¢ S¢éHêÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´ }¢vGÏ¢êH ã¢ï Á¢¢» ¥¢ñÚ ±¢ïãè
}¢çxGÈGUÚ¼ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý Á¢¢» Á¢ñS¢¢ çÜU ãGÁ¢GÚ¼ï (S¢çÄ²ÎéÝ¢ à¢ñ¶G ¥Ï¢ê Ï¢RU)
çà¢Ï¢Hè (Ï¢x¢GÎ¢Îè ) ÜU¢ï Ï¢¢’Îï ±ÈGU¢¼ wG±¢Ï¢ }¢ḯ Îï¶¢ x¢²¢ ¼¢ï ¥¢Ð
Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï }¢éÛ¢ï ¥ÐÝè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´ ¶ÇG¢ ÜUÚ ÜïU
§à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¼é}ãḯ }¢¢’Hê}¢ ãñ }¢ñ́ Ýï ¼é}ãḯ v²êæ Ï¢wGà¢¢ ? }¢ñ́ ¥ÐÝï ±¢ïã ÝïÜU
¥¢’}¢¢H ²¢Î ÜUÚÝï Hx¢¢ Á¢¢ï Ï¢çwGà¢à¢ ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼ï ‰¢ï, ¼¢ï
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ Ýï §Ý ¥¢’}¢¢H }¢ï´ S¢ï çÜUS¢è ¥G}¢H
ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¼ïÚè Ï¢çwGà¢à¢ Ýãè´ ÈGUÚ}¢¢§ü J }¢ñ´ Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè : »ï }¢ïÚï Œ²¢Úï Œ²¢Úï
¥ËH¢ã ! çÈUÚ ¼ê Ýï çÜUS¢ S¢Ï¢Ï¢ S¢ï }¢ïÚè }¢çxGÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢§ü ? §à¢¢üÎ
ÈGUÚ}¢¢²¢ : »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ¼é}¢ Ï¢x¢GÎ¢Î ÜUè x¢Hè S¢ï x¢éÁ¢GÚ Úãï ‰¢ï çÜU ¼é}¢ Ýï
»ÜU çÏ¢ËHè ÜU¢ï Îï¶¢ çÁ¢S¢ï S¢Îèü Ýï ÜU}¢Á¢G¢ïÚ ÜUÚ çÎ²¢ ‰¢¢ ¼¢ï §S¢ ÐÚ ¼S¢ü
¶¢¼ï ãé» ¼é}¢ Ýï ©S¢ï ¥ÐÝï Á¢éÏÏ¢ï (²¢’Ýè ÜUÐÇG¢ï´) }¢ï´ ÀéÐ¢ çH²¢ ¼¢çÜU ±¢ïã
S¢Îèü S¢ï Ï¢Ó¢ Á¢¢» çHã¢Á¢G¢ çÏ¢ËHè ÐÚ ÚãGì}¢ ÜUè ±Áã S¢ï }¢ñ´ Ýï ¥¢Á¢ ¼é}¢
ÐÚ ÚãGì}¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ J                                 
¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè

Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J                   
ÜU¢à¢ ! ¥Gœ¢G¢Ú S¢ï ÈGUÚ}¢¢»æ çÜGU²¢}¢¼ }¢ḯ ãGéÁG¢êÚ     Hï }¢éÏ¢¢ÚÜU çÜU ¼éÛ¢ï Ï¢wGà¢ çÎ²¢ Á¢¢¼¢ ãñ

§ü}¢¢Ý ¥zGÚ¢ïÁ¢G ãGS¢Ú¼
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ±Hè ãGÁ¢GÚ¼ï ¥G¢ç}¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéH ÜGñUS¢ 

ÜU¢ §ç‹¼ÜGU¢H à¢ÚèÈGU §Ý ÜUçH}¢¢¼ ÜU¢ï Ú¢ï¼ï Ú¢ï¼ï ÜUã¼ï ãé» ãé±¢ : }¢ñ´ }¢¢ñ¼
ÜïU ÇÚ ²¢ Îé‹²¢ ÜUè }¢ãGÏÏ¢¼ }¢ï´ Ýãè´ Ú¢ï Úã¢ ãêæ, Ï¢çËÜU }¢ñ´ §S¢ ¶G²¢H S¢ï
Ú¢ï Úã¢ ãêæ çÜU }¢ñ´ ¥Ï¢ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï Úã¢ ãêæ ¥Ï¢ x¢<}¢²¢ï´ ÜïU Ú¢ïÁ¢G¢ï´ }¢ï´ Î¢ï ÐãÚ ÜUè
Œ²¢S¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ÇG¢ï´ (²¢’Ýè S¢<Î²¢ï´) ÜUè H}Ï¢è Ú¢¼¢ï´ }¢ï´ çÜGU²¢}¢éËHñH (Ú¢¼ ÜUè
§GÏ¢¢Î¢¼) ÜUè HÁGÁ¢G¼ }¢éÛ¢ï ÜUÏ¢ ¥¢ñÚ ÜñUS¢ï ÝS¢èÏ¢ ãé±¢ ÜUÚïx¢è ?

(¥¢§üÝ» §GÏ¢í¼, S¢. 53)

»ï ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ! S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ ¶GéS¢êS¢Ý ÈGUÁ¢í ± §Gà¢¢ ÜUè
Ý}¢¢Á¢G ÝzGS¢ï ¥}}¢¢Ú¢ ÐÚ }¢éçàÜUH ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥zGÁ¢GH ¥G}¢H ±¢ïã ãñ
çÁ¢S¢ }¢ï´ Á¢GãG}¢¼ (²¢’Ýè }¢à¢vGÜGU¼) çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï J ãGÁ¢GÚ¼ï ©G}¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéH
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

¥GÁ¢GèÁ¢G  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥zGÁ¢GH ¥G}¢H ±¢ïã ãñ çÁ¢S¢ ÐÚ ÝzGS¢ ÜU¢ï
}¢Á¢Ï¢êÚ çÜU²¢ Á¢¢» J ãGÁ¢GÚ¼ï S¢zG±¢Ý çÏ¢Ý S¢éHñ}¢  x¢<}¢²¢ï´ }¢ï´ Í¢Ú
ÜïU ¥‹ÎÚ ¥¢ñÚ S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ À¼ ÐÚ Ý}¢¢Á¢G ÐÉG¼ï ¼¢çÜU Ýè´Î Ý ¥¢» J ¥¢ñÚ
¥¢Ð ÜU¢ S¢ÁÎï ÜUè ãG¢H¼ }¢ï´ §ç‹¼ÜGU¢H ãé±¢ J              
¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè
Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J                      

Ï¢Ý¢ Îï }¢éÛ¢ï ÝïÜU ÝïÜU¢ï´ ÜU¢ S¢ÎÜGU¢     x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï ãÚ Î}¢  Ï¢Ó¢¢ ²¢ §H¢ãè

§GÏ¢¢Î¼ }¢ï´ x¢éÁ¢GÚï  }¢ïÚè çÁ¢G‹Îx¢¢Ýè     ÜUÚ}¢ ã¢ï ÜUÚ}¢ ²¢ wG¢éÎ¢ ²¢ §H¢ãè

}¢éS¢Ë}¢¢æ ãñ  ¥Gœ¢G¢Ú  ¼ïÚè  ¥G¼G¢ S¢ï     ã¢ï  §ü}¢¢Ý ÐÚ  ¶G¢ç¼}¢¢ ²¢ §H¢ãè

S¢Îèü S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU Ó¢‹Î }¢ÎÝè ÈêUH
(1) }¢¢ïÅè Á¢éÚ¢Ï¢ï´, }¢¢ïÁ¢Gï ¥¢ñÚ Ï¢‹Î Á¢ê¼¢ï´ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J
(2) (ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï ÎïS¢è) ©Ï¢H¢ ãé±¢ ¥‹Ç¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J (Á¢GMÚ¼Ý
¥ÐÝï Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢à±Úï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU)
(3) ãGœ¢H §}ÜU¢Ý ÜéUÀ ÎïÚ {êÐ }¢ï´ Ï¢ñçÆ²ï J
(4) ÝÁGH¢, Á¢GéÜU¢}¢ ã¢ï Á¢¢Ýï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ |¢¢Ð HèçÁ¢²ï J
(5) »çÇG²¢ï´ (Heels) ¥¢ñÚ ã¢ï´Å¢ï´ (Lips) ÜU¢ï ÈUÅÝï S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU çH²ï
çHçv±Ç xHèçS¢ÚèÝ (Liquid Glycerin) ¥¢ñÚ ±ïSHèÝ §çS¼’}¢¢H
ÜUèçÁ¢²ï J   (}¢¢ãÝ¢}¢¢ ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ ÚÏ¢è©GH ¥¢ç¶GÚ 1438 çã., S¢. 79 Ï¢ ¼x¢GÄ²éÚ)

ãèÅÚ ÜïU §çS¼’}¢¢H }¢ï´ »ãGç¼²¢¼G
Œ²¢Úï Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼

ãGÁ¢GÚ¼ ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢éãG}}¢Î §Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè ÚÁ¢G±è çÁ¢G²¢§ü
L ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥x¢Ú ãèÅÚ Ó¢H¢»æ ¼¢ï }¢ïÚ¢ }¢à±Ú¢ ²ïã ãñ çÜU
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Ðïà¢ÜUà¢ : }¢Á¢çHS¢ï ¥H }¢ÎèÝ¼éH §GçË}¢Ä²¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)

Á¢Ï¢ ÜU}¢Ú¢ x¢}¢ü ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï S¢¢ïÝï S¢ï ÐãHï ãèÅÚ Á¢GMÚ Ï¢‹Î ÜUÚ Îï´ v²êæ çÜU
Á¢Ï¢ ÜU}¢Ú¢ x¢}¢ü ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï ¥Ï¢ §S¢ ÜïU Ó¢H¼ï ÚãÝï ÜUè Á¢GMÚ¼ Ýãè´ ãñ ¥¢ñÚ
§S¢ ÜU¢ï Ï¢‹Î Ý ÜUÚÝï }¢ï´ ¶G¼GÚ¢ |¢è ãñ J Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ ãèÅÚ Ó¢H¢ ÜUÚ ÜU}¢Ú¢
Ï¢‹Î ÜUÚ ÜïU S¢¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ ²ïã »ÜU çÚSÜUè ÜU¢}¢ ãñ v²êæ çÜU Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼
x¢ïS¢ HèÜU ã¢ï Úãè ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ }¢¢’Hê}¢ Ý ã¢ïÝï ÜUè ±Áã S¢ï ãG¢çÎS¢¢ ã¢ï Á¢¢¼¢
ãñ J ¥wGÏ¢¢Ú¢¼ }¢ï´ |¢è »ïS¢è ÜU§ü ¶GÏ¢Úï´ ÀÐ¼è ãñ´ çÜU ãèÅÚ S¢ï x¢ïS¢ HèÜU ã¢ïÝï
ÜUè ±Áã S¢ï {}¢¢ÜU¢ ãé±¢ ¥¢ñÚ §¼Ýï H¢ïx¢ §ç‹¼ÜGU¢H ÜUÚ x¢» J ²ïã
»ãGç¼²¢¼G çS¢ÈGüU x¢ïS¢ ±¢Hï ãèÅÚ ÜïU çH²ï ãè Ýãè´ Ï¢çËÜU ¥x¢Ú çÏ¢Á¢Hè
±¢H¢ ãèÅÚ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ }¢ï´ |¢è ¥¢x¢ Hx¢Ýï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ Úã¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ ©S¢ï
|¢è Ï¢‹Î ÜUÚ ÜïU S¢¢ï²¢ Á¢¢» J                  (S¢Îèü S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜïU ¼GÚèÜGïU, S¢. 3)

¥ÐÝï Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï ²ïã ç¶H¢§²ï
çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï ¶G¼GÚ¢ Ï¢ÝÝï ±¢Hè ¶Åç}¢Æè x¢¢ïçH²¢ï´ ¥¢ñÚ

Å¢õçÈGU²¢ï´ ±x¢GñÚ¢ ÜUè Á¢x¢ã ¥ÐÝï Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï ©Ý ÜUè ©G}¢í ±x¢GñÚ¢ ÜïU çHãG¢Á¢G S¢ï
}¢éÝ¢çS¢Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ²¢ Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢à±Úï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ÈUH ¥¢ñÚ ¶GéàÜU
}¢ï±ï (Çî¢²ÈGíê Å) ç¶H¢§²ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ¶GéÎ |¢è ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Îè ãé§ü §Ý
Ýï’}¢¼¢ḯ S¢ï ÈGU¢»Î¢ ©Æ¢§²ï J Ó¢‹Î ¶GéàÜU }¢ï±¢ḯ ÜïU ÈGU±¢§Î Ðïà¢ï ç¶GÎ}¢¼ ãñ́ :

Ï¢¢Î¢}¢ (Almond)

(1) ¼}¢¢}¢ Ï¢¢Î¢}¢ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH S¢ï Ð¢ÜU ã¢ï¼ï ãñ´ (2) ÜUÇG±ï Ï¢¢Î¢}¢
²¢ §üÚ¢Ýè Ï¢¢Î¢}¢ “ÜïU‹S¢Ú” ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ ÜUè ¶GéS¢êçS¢Ä²¼ Ú¶¼ï ãñ´ (3)

Ï¢¢Î¢}¢ }¢ï´ “ÜïUçËà¢²}¢” ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU ãça²¢ï´ ÜïU çH²ï Á¢GMÚè ãñ (4)

Ï¢¢Î¢}¢ ¶¢Ýï S¢ï ¼ïÁ¢G¢çÏ¢Ä²¼ ÎêÚ ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ¥}¢Ú¢Á¢Gï ÜGUËÏ¢ ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ÜU}¢
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ã¢ï¼¢ ãñ (5) Ï¢¢Î¢}¢ Ï¢¢H¢ḯ ¥¢ñÚ çÁ¢ËÎ (Skin) ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ Úæx¢¼
|¢è çÝ¶¢Ú¼¢ ãñ J                                      (Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 33,34)

çÁ¢G²¢Î¢ x¢Ú çÎ}¢¢x¢Gè ãñ ¼ïÚ¢ ÜU¢}¢     ¼¢ï ¶¢²¢ ÜUÚ ç}¢H¢ ÜUÚ à¢ãìÎ Ï¢¢Î¢}¢

çÐS¼ï (Pistachio)

çÐS¼¢ çÎH¢ï çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ÜGéUÃ±¼ Ï¢wGà¢¼¢ ãñ J Ï¢ÎÝ ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜUÚ¼¢
¥¢ñÚ x¢éÎïü (Kidneys) ÜUè ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ J Á¢GïãìÝ ¥¢ñÚ ãG¢çÈGUÁ¢G¢
}¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚ¼¢ ãñ J ¶¢æS¢è ÜïU §GH¢Á¢ ÜïU çH²ï çÐS¼¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J

(Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 36)

ÜU¢Á¢ê (Cashew)

ÜU¢Á¢ê çÁ¢S}¢ ÜU¢ï çx¢GÁ¢G¢§Ä²¼ ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ¼G¢ÜGU¼ Îï¼¢ ãñ J Ï¢ÎÝ
ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J Ýã¢Ú }¢éæã à¢ãìÎ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU¢Á¢ê ¶¢Ý¢ Î¢ÈGïU»G çÝS²¢Ý
(²¢’Ýè |¢êHÝï ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ÎêÚ ÜUÚÝï ±¢H¢) ãñ J »ÜU ÜU¢ïÉGè (S¢ÈGïUÎ Î¢x¢G ÜU¢
}¢ÚèÁ¢G) çS¢ÈGüU ÜU¢Á¢ê Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ¶¢Ýï S¢ï çS¢¤GãG¼ ²¢Ï¢ ã¢ï x¢²¢ J

(Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 36)

}¢êæx¢ÈUHè (Peanut)

}¢êæx¢ÈUHè ÜïU Ï¢èÁ¢¢ï´ }¢ï´ Ï¢ãé¼ çx¢GÁ¢G¢§Ä²¼ ã¢ï¼è ãñ J }¢êæx¢ÈUHè ¥ÐÝï
ÈGU±¢§Î }¢ï´ ÜU¢Á¢ê ¥¢ñÚ ¥wGÚ¢ïÅ ±x¢GñÚ¢ S¢ï ÜU}¢ Ýãè´ ãñ J }¢êæx¢ÈUHè ÜU¢ ¼ïH
Ú¢ïx¢GÝï Á¢Gñ¼êÝ ÜU¢ ©G}Î¢ Ï¢ÎH ãñ J                  (Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 37)

¥wGÚ¢ïÅ (Walnut)

¥wGÚ¢ïÅ Ï¢Î ãÁG}¢è ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ, ¥wGÚ¢ïÅ ÜU¢ |¢éÝ¢ ãé±¢ }¢xGÁ¢G
S¢Îü ¶¢æS¢è ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥wGÚ¢ïÅ ÜU¢ï Ó¢Ï¢¢ ÜUÚ Î¢Î ÐÚ Hx¢¢²¢ Á¢¢»
¼¢ï Î¢Î ÜU¢ çÝà¢¢Ý ç}¢Å Á¢¢¼¢ ãñ J                  (Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 39)
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Îé¥G¢» }¢éS¼GÈGU¢ S¢ï S¢Îèü ÎêÚ ã¢ï x¢§ü

Á¢G}¢¢Ýï ÜU¢ï Ï¢éÚ¢ ÜUãÝ¢ ÜñUS¢¢ ?

S¢Îèü ¥¢ñÚ x¢}¢èü ÜñUS¢ï ã¢ï¼è ãñ ?

ÜGéUÎÚ¼ï ¶GéÎ¢±‹Îè ÜïU ÜUçÚà}¢ï

Ý¢Î¢Ý §‹S¢¢Ý

}¢¢ïç}¢Ý¢ï´ ÜU¢ }¢¢ñçS¢}¢ï Ï¢ã¢Ú

S¢ÈGUãG¢ S¢ÈGUãG¢©G‹±¢Ý

2

3

5

5

6

8

S¢Îèü ÜU¢ï ¶Géà¢ ¥¢}¢ÎèÎ

ÝïçÜU²¢ï´ |¢Úè S¢¢ïÓ¢

Ú¢ïÁ¢G¢ Ýãè´ À¢ïÇG¢

S¢wG¼ S¢Îèü }¢ï´ ÜGU}¢èS¢ ÜU¢ S¢ÎÜGU¢

ÝïÜU ±Á¢GèÚ

¥ÐÝï Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï ²ïã ç¶H¢§²ï

8

10

11

13

13

17

§‹Á¢èÚ (Fig)

ãGÎèS¢ï Ð¢ÜU }¢ḯ ãñ : “§‹Á¢èÚ ¶¢¥¢ï ! v²êæ çÜU ²ïã Ï¢±¢S¢èÚ (Piles)

ÜU¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ¼è ¥¢ñÚ çÝçvGÚS¢ (²¢’Ýè »ÜU ÎÎü Á¢¢ï ÅwGÝ¢ï´ ¥¢ñÚ Ð¢©æ ÜUè
©æçxH²¢ï´ }¢ï´ ã¢ï¼¢ ãñ) }¢ï´ }¢éÈGUèÎ ãñ J”   

(1) §‹Á¢èÚ }¢ḯ Îèx¢Ú ¼}¢¢}¢ ÈUH¢ḯ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ḯ Ï¢ïã¼Ú çx¢GÁ¢G¢§Ä²¼
ãñ (2) §‹Á¢èÚ Ï¢±¢S¢èÚ ÜU¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï
}¢éÈGUèÎ ãñ (3) §‹Á¢èÚ Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢Ýï ÜïU ¥GÁ¢èÏ¢¢ï x¢GÚèÏ¢ ÈGU±¢§Î ãñ´ (4)

§‹Á¢èÚ }¢¢ïÅï ÐïÅ ÜU¢ï À¢ïÅ¢ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢Ð¢ ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ (5) §‹Á¢èÚ }¢ï´
¶¢æS¢è ¥¢ñÚ Î}¢ï ÜU¢ §GH¢Á¢ ãñ (6) §‹Á¢èÚ Ó¢ïãÚï ÜU¢ Úæx¢ çÝ¶¢Ú¼¢ ãñ (7)

§‹Á¢èÚ Œ²¢S¢ Ï¢éÛ¢¢¼¢ ãñ J              (Ï¢ïÅ¢ ã¢ï ¼¢ï »ïS¢¢, S¢. 33 ¼¢ 43 }¢¢wG¢êÁ¢GÝ)

©G‹±¢Ý

ÈGïUãçÚS¢
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