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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢éH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã ¶GÄ²¢}¢ S¢}¢Ú

ÜGU‹Îè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢ñ´ »ÜU Ú¢ïÁ¢G Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢, ¥Ó¢¢ÝÜU »ÜU
S¢¢çãGÏ¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢» ¥¢ñÚ ©‹ã¢ï´ Ýï ÜUã¢ : “}¢ïÚï S¢¢‰¢ ¥¢¥¢ï J” }¢ñ´ ©Ý ÜïU S¢¢‰¢
ã¢ï çH²¢ J }¢éÛ¢ï x¢é}¢¢Ý ãé±¢ çÜU ²ïã ãGÁ¢GÚ¼ï ç¶GÁ¢GÚ  ãñ´ J }¢ïÚï
§çS¼zGS¢¢Ú (²¢’Ýè ÐêÀÝï) ÐÚ ©‹ã¢ï´ Ýï ¥ÐÝ¢ Ý¢}¢ ç¶GÁ¢GÚ Ï¢¼¢²¢, ©Ý ÜïU
S¢¢‰¢ »ÜU ¥¢ñÚ Ï¢éÁ¢Géx¢ü |¢è ‰¢ï, }¢ñ́ Ýï ©Ý ÜU¢ Ý¢}¢ ÎÚ²¢zG¼ çÜU²¢ ¼¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ :
²ïã §Ë²¢S¢ ( ) ãñ´ J }¢ñ´ Ýï ¥GÁ¢Gü ÜUè : ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¥¢Ð ÐÚ
ÚãG}¢¼ ÈGUÚ}¢¢», v²¢ ¥¢Ð Î¢ïÝ¢ï´ ãGÁ¢GÚ¢¼ Ýï ãGÁ¢GÚ¼ }¢éãG}}¢Î }¢éS¼GÈGU¢

 ÜUè çÁ¢G²¢Ú¼ ÜUè ãñ ? ©‹ã¢ï´ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ã¢æ J }¢ñ´ Ýï ¥GÁ¢Gü
ÜUè : ÝçÏ¢Ä²ï Ð¢ÜU  S¢ï S¢éÝ¢ ãé±¢ §à¢¢üÎï Ð¢ÜU Ï¢¼¢§²ï ¼¢çÜU
}¢ñ´ ¥¢Ð S¢ï çÚ±¢²¼ ÜUÚ S¢ÜêæU J ©‹ã¢ï´ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU ã}¢ Ýï ÚS¢êHï ¶GéÎ¢

 ÜU¢ï ²ïã ÈGUÚ}¢¢¼ï S¢éÝ¢ çÜU Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï
©S¢ ÜU¢ çÎH çÝÈGU¢ÜGU S¢ï §S¢è ¼GÚãG Ð¢ÜU çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ¼GÚãG Ð¢Ýè S¢ï

                 ²¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü 19 S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢
“ÜGéUÚ¥¢Ýè S¢êÚ¼¢ï´ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H” ÐÉG ²¢ S¢éÝ Hï J ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ }¢ï´ ÜGéUÚ¥¢Ýï
ÜUÚè}¢ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ï Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Ï¢wGà¢ Îï J

Îé¥G¢» ¥Gœ¢G¢Ú :

ÜGéUÚ¥¢Ýè S¢êÚ¼¢ï´ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H
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ÜUÐÇG¢ Ð¢ÜU çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ÝèÁ¢G Á¢¢ï à¢wGS¢ “ ” ÐÉG¼¢
ãñ ¼¢ï ±¢ïã ¥ÐÝï ªÐÚ ÚãG}¢¼ ÜïU 70 ÎÚ±¢Á¢Gï ¶¢ïH Hï¼¢ ãñ J

±¢ã v²¢ Ï¢¢¼ ãñ ¥G¢çà¢ÜGïU ÜGéUÚ¥¢Ý ÜUè
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢¢çÏ¢¼ Ï¢éÝ¢Ýè  Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ »ÜU Ï¢¢Ú ÜéGUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU

ÜU¢ ¶Gy}¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï J ¥¢Ð  ã}¢ïà¢¢ çÎÝ ÜU¢ï Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶¼ï ¥¢ñÚ
S¢¢Úè Ú¢¼ §GÏ¢¢Î¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï, çÁ¢S¢ }¢çSÁ¢Î S¢ï x¢éÁ¢GÚ¼ï ©S¢ }¢ï´ Î¢ï Úv¥G¼
(¼çãGÄ²¼éH }¢çSÁ¢Î) Á¢GMÚ ÐÉG¼ï J ¼ãìGÎèS¢ï Ýï’}¢¼ ÜïU ¼G¢ñÚ ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
}¢ñ´ Ýï Á¢¢}¢ï¥G }¢çSÁ¢Î ÜïU ãÚ S¢é¼êÝ ÜïU Ð¢S¢ ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU ÜU¢ ¶Gy}¢ ¥¢ñÚ
Ï¢¢Úx¢¢ãï §H¢ãè }¢ï´ çx¢²¢ü çÜU²¢ ãñ J Ý}¢¢Á¢G ¥¢ñÚ ç¼H¢±¼ï ÜGéUÚ¥¢Ý ÜïU S¢¢‰¢
¥¢Ð  ÜU¢ï ¶GéS¢êS¢è }¢ãGÏÏ¢¼ ‰¢è, ¥¢Ð  ÐÚ »ïS¢¢ ÜUÚ}¢
ãé±¢ çÜU ÚàÜU ¥¢¼¢ ãñ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ±ÈGU¢¼ ÜïU Ï¢¢’Î Î¢ñÚ¢Ýï ¼ÎÈGUèÝ ¥Ó¢¢ÝÜU
»ÜU §æüÅ S¢ÚÜU ÜUÚ ¥‹ÎÚ Ó¢Hè x¢§ü, H¢ïx¢ §æüÅ (Brick)  ©Æ¢Ýï ÜïU çH²ï
Á¢Ï¢ Û¢éÜïU ¼¢ï ²ïã Îï¶ ÜUÚ ãGñÚ¢Ý Úã x¢» çÜU ¥¢Ð  ÜGUÏ¢í }¢ï´
¶ÇGï ã¢ï ÜUÚ Ý}¢¢Á¢G ÐÉG Úãï ãñ´ ! ¥¢Ð  ÜïU Í¢Ú ±¢H¢ï´ S¢ï Á¢Ï¢
}¢¢’Hê}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ¼¢ï à¢ãÁ¢G¢Îè S¢¢çãGÏ¢¢ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU ¥ÏÏ¢ê Á¢¢Ý 
Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Îé¥G¢ çÜU²¢ ÜUÚ¼ï ‰¢ï : “²¢ ¥ËH¢ã ! ¥x¢Ú ¼ê çÜUS¢è ÜU¢ï ±ÈGU¢¼
ÜïU Ï¢¢’Î ÜGUÏ¢í }¢ï´ Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï ÜUè S¢¥G¢Î¼ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» ¼¢ï }¢éÛ¢ï |¢è }¢éà¢ÚüÈGU
ÈGUÚ}¢¢Ý¢ J” }¢‹ÜGêUH ãñ : Á¢Ï¢ |¢è H¢ïx¢ ¥¢Ð  ÜïU }¢Á¢G¢Úï ÐéÚ ¥‹±¢Ú
(Blessed tomb) ÜïU ÜGUÚèÏ¢ S¢ï x¢éÁ¢GÚ¼ï ¼¢ï ÜGUÏ¢íï ¥‹±Ú S¢ï ç¼H¢±¼ï ÜGéUÚ¥¢Ý
ÜUè ¥¢±¢Á¢G ¥¢ Úãè ã¢ï¼è J                                    
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¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU S¢ÎÜGïU ã}¢¢Úè Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J                          
ÎãÝ }¢ñH¢ Ýãè́ ã¢ï¼¢ Ï¢ÎÝ }¢ñH¢ Ýãè́ ã¢ï¼¢    wG¢éÎ¢ ÜïU ¥¢ñçH²¢ ÜU¢ ¼¢ï ÜUÈGUÝ }¢ñH¢ Ýãè́ ã¢ï¼¢

»ÜU ãGÈGüU ÜUè ÎS¢ ÝïçÜU²¢æ
ÜGéUÚ¥¢Ýï }¢Á¢èÎ, ÈGéUÚÜGU¢Ýï ãG}¢èÎ ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH ¥Ý¢}¢ ÜU¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU

ÜUH¢}¢ ãñ, §S¢ ÜU¢ ÐÉGÝ¢, ÐÉG¢Ý¢ ¥¢ñÚ S¢éÝÝ¢ S¢éÝ¢Ý¢ S¢Ï¢ S¢±¢Ï¢ ÜU¢ ÜU¢}¢
ãñ J ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU ÜU¢ »ÜU ãGÈGüU ÐÉGÝï ÐÚ 10 ÝïçÜU²¢ï´ ÜU¢ S¢±¢Ï¢ ç}¢H¼¢ ãñ,
Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è }¢vÜUè }¢ÎÝè }¢éãG}}¢Îï ¥GÚÏ¢è

 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : “Á¢¢ï à¢wGS¢ çÜU¼¢Ï¢éËH¢ã ÜU¢
»ÜU ãGÈGüU ÐÉGïx¢¢, ©S¢ ÜU¢ï »ÜU ÝïÜUè ç}¢Hïx¢è Á¢¢ï ÎS¢ ÝïçÜU²¢ï´ ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ïx¢è J }¢ñ´
²ïã Ýãè́ ÜUã¼¢ çÜU   »ÜU ãGÈGüU ãñ, Ï¢çËÜU ¥çHÈGU »ÜU ãGÈüGU, H¢}¢ »ÜU ãGÈGüU ¥¢ñÚ
}¢è}¢ »ÜU ãGÈGüU ãñ J”                                               

ç¼H¢±¼ ÜUè ¼¢ñÈGUèÜGU Îï Îï §H¢ãè        x¢éÝ¢ã¢ḯ ÜUè ã¢ï ÎêÚ çÎH S¢ï çS¢²¢ãè

S¢êÚ¼éH ãGàÚ ÜUè ¥¢ç¶GÚè ¥¢²¢¼ ÐÉGÝï ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ãGÁ¢GÚ¼ï }¢¢’çÜGUH çÏ¢Ý ²S¢¢Ú  S¢ï }¢Ú±è ãñ ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï à¢wGS¢ S¢éÏãG ÜïU ±vG¼ ¼èÝ Ï¢¢Ú
 ÜUãï ¥¢ñÚ S¢êÚ» ãGàÚ ÜUè ¥¢ç¶GÚè ¼èÝ

¥¢²¢¼  ÐÉGï ¼¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©S¢ ÜïU çH²ï S¢œ¢Ú ãÁ¢G¢Ú çÈGUçÚà¼ï }¢éÜGUÚüÚ ÜUÚ
Îï¼¢ ãñ Á¢¢ï à¢¢}¢ ¼ÜU ©S¢ ÜïU çH²ï Îé¥G¢» ÚãG}¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ́ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ©S¢ çÎÝ
}¢Úï ¼¢ï à¢ãèÎ (Martyr) ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ à¢¢}¢ ÜU¢ï ÐÉGï ¼¢ï S¢éÏãG ¼ÜU ²ïãè ÈGUÁ¢GèH¼
ãñ J                                             
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S¢êÚ¼éH ãGàÚ ÜUè ¥¢ç¶GÚè ¼èÝ ¥¢²¢¼

“ ÜUÚ}¢” ÜïU ¼èÝ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ¼éH Ï¢ÜGUÚã ÜUè ¥¢ç¶GÚè ¥¢²¢¼ ÐÉGÝï ÜïU 3 ÈGUÁ¢G¢§H
1  ãGÁ¢GÚ¼ï Ý¢ï’}¢¢Ý çÏ¢Ý Ï¢à¢èÚ  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU à¢ã‹à¢¢ãï

}¢ÎèÝ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï Á¢G}¢èÝ ± ¥¢S}¢¢Ý
ÜU¢ï ÐñÎ¢ ÜUÚÝï S¢ï Î¢ï ãÁ¢G¢Ú S¢¢H ÐãHï »ÜU çÜU¼¢Ï¢ çH¶è çÈUÚ ©S¢ }¢ï´ „ï
S¢êÚ» Ï¢ÜGUÚã ÜUè ¥¢ç¶GÚè Î¢ï ¥¢²¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢§æü J çÁ¢S¢ Í¢Ú }¢ḯ ¼èÝ Ú¢¼ḯ
§Ý Î¢ï ¥¢²¼¢ḯ ÜU¢ï ÐÉG¢ Á¢¢»x¢¢ à¢ñ¼G¢Ý ©S¢ Í¢Ú ÜïU ÜGUÚèÏ¢ Ý ¥¢»x¢¢ J

2  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê Á¢GÚ  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU S¢Ú±Úï ÜU¢»Ý¢¼
 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ïà¢ÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï }¢éÛ¢ï ¥ÐÝï ¥Gà¢ü ÜïU

ÝèÓ¢ï ÜïU ¶GÁ¢G¢Ýï }¢ï´ S¢ï »ïS¢è Î¢ï ¥¢²¼ï´ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢§æü çÁ¢Ý ÜïU Á¢GÚè»G S¢êÚ»
Ï¢ÜGUÚã ÜU¢ §çwG¼¼¢}¢ ÈGUÚ}¢¢²¢, §‹ãï´ „è¶¢ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè ¥G¢ñÚ¼¢ïæ ¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢¢ï´
ÜU¢ï ç„¶¢¥¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã Ý}¢¢Á¢G ¥¢ñÚ ÜéGUÚ¥¢Ý ¥¢ñÚ Îé¥G¢ ãñæ J

3  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê }¢SªGÎ  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ãGéÁG¢êÚï Ð¢ÜU,
 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï à¢wGS¢ S¢êÚ» Ï¢ÜGUÚã ÜUè ¥¢ç¶GÚè Î¢ï
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¥¢²¼ï´ Ú¢¼ }¢ï´ ÐÉGïx¢¢ ±¢ïã ©S¢ï çÜUÈGU¢²¼ ÜUÚï´x¢è J 
Œ²¢Úï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! S¢êÚ» Ï¢ÜGUÚã ÜUè Î¢ï ¥¢²¼ï´ çÜUÈGU¢²¼

ÜUÚÝï S¢ï }¢éÚ¢Î ²ïã ãñ çÜU ²ïã Î¢ï ¥¢²¼ï ´ ©S¢ ÜïU ©S¢ Ú¢¼ ÜïU çÜGU²¢}¢ (Ú¢¼
ÜUè §GÏ¢¢Î¼) ÜïU ÜGU¢§}¢ }¢ÜGU¢}¢ ã¢ï Á¢¢»æx¢è ²¢ ©S¢ Ú¢¼ ©S¢ï à¢ñ¼G¢Ý S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G
Ú¶ï´x¢è J »ÜU ÜGU¢ñH ²ïã |¢è ãñ çÜU ©S¢ Ú¢¼ }¢ï´ Ý¢çÁ¢GH ã¢ïÝï ±¢Hè ¥¢ÈGU¢¼
S¢ï Ï¢Ó¢¢»æx¢è J  (S¢êÚ» Ï¢ÜGUÚã ÜUè ¥¢ç¶GÚè Î¢ï ¥¢²¼ ²ïã ãñ :)

¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹Á¢GéH §ü}¢¢Ý : ÚS¢êH §ü}¢¢Ý
H¢²¢ ©S¢ ÐÚ Á¢¢ï §S¢ ÜïU ÚÏ¢ ÜïU Ð¢S¢ S¢ï
§S¢ ÐÚ ©¼Ú¢ ¥¢ñÚ §ü}¢¢Ý ±¢Hï S¢Ï¢ Ýï
}¢¢Ý¢ ¥ËH¢ã ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU çÈGUçÚà¼¢ï´
¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè çÜU¼¢Ï¢¢ḯ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU ÚS¢êH¢ḯ
ÜU¢ï ²ïã ÜUã¼ï ãé» çÜU ã}¢ ©S¢ ÜïU çÜUS¢è
ÚS¢êH ÐÚ §ü}¢¢Ý H¢Ýï }¢ï´ ÈGUÜGüU Ýãè´ ÜUÚ¼ï
¥¢ñÚ ¥GÁ¢üG ÜUè çÜU ã}¢ Ýï S¢éÝ¢ ¥¢ñÚ }¢¢Ý¢
¼ïÚè }¢é¥G¢ÈGUè ã¢ï »ï ÚÏ¢ ã}¢¢Úï ¥¢ñÚ ¼ïÚè
ãè ¼GÚÈGU çÈUÚÝ¢ ãñ ¥ËH¢ã çÜUS¢è Á¢¢Ý
ÐÚ Ï¢¢ïÛ¢ Ýãè´ Ç¢H¼¢ }¢x¢Ú ©S¢ ÜUè ¼G¢ÜGU¼
|¢Ú ©S¢ ÜU¢ ÈGU¢»Î¢ ãñ Á¢¢ï ¥ÓÀ¢ ÜU}¢¢²¢
¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ ÝévGS¢¢Ý ãñ Á¢¢ï Ï¢éÚ¢§ü ÜU}¢¢§ü
»ï ÚÏ¢ ã}¢¢Úï ã}¢ï´ Ý ÐÜUÇG ¥x¢Ú ã}¢
|¢êHï´ ²¢ Ó¢êÜïU´ »ï ÚÏ¢ ã}¢¢Úï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ
|¢¢Úè Ï¢¢ïÛ¢ Ý Ú¶ Á¢ñS¢¢ ¼êÝï ã}¢ S¢ï
¥x¢H¢ï´ ÐÚ Ú¶¢ ‰¢¢ »ï ÚÏ¢ ã}¢¢Úï ¥¢ñÚ
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ã}¢ ÐÚ ±¢ïã Ï¢¢ïÛ¢ Ý Ç¢H çÁ¢S¢ ÜUè ã}¢ï´
S¢ã¢Ú (¼G¢ÜGU¼) Ý ã¢ï ¥¢ñÚ ã}¢ï´ }¢é¥G¢ÈGU
ÈGUÚ}¢¢ Îï ¥¢ñÚ Ï¢wGà¢ Îï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ
}¢ãìÚ (ÚãìG}¢) ÜUÚ ¼ê ã}¢¢Ú¢ }¢¢ñH¢ ãñ ¼¢ï
ÜU¢çÈGUÚ¢ï´ ÐÚ ã}¢ï´ }¢ÎÎ Îï J

“ÚãG}¢¼”  ÜïU Ó¢¢Ú ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ» ÈGU¢ç¼ãG¢ ÜïU 4 ÈGUÁ¢G¢§H

1  ãGéÁG¢êÚ  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU S¢êÚ» ÈGU¢ç¼ãG¢ ãÚ
}¢ÚÁ¢GG ÜUè Î±¢ ãñ §S¢ S¢êÚ¼ ÜU¢ï »ÜU Ý¢}¢ “à¢¢çÈGU²¢” ¥¢ñÚ »ÜU Ý¢}¢
“S¢êÚ¼éàçà¢ÈGU¢” ãñ §S¢ çH²ï çÜU ²ïã ãÚ }¢ÚÁ¢G ÜïU çH²ï çà¢ÈGU¢ ãñ J

2  100 }¢¼üÏ¢¢ S¢êÚ» ÈGU¢ç¼ãG¢ ÐÉG ÜUÚ Á¢¢ï Îé¥G¢ }¢¢æx¢è Á¢¢» ©S¢
ÜU¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜGUÏ¢êH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J               (Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 587)

3  Ï¢éÁG¢éx¢¢ïZ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ çÜU ÈGUÁ¢í ÜUè S¢é‹Ý¼¢ï´ ¥¢ñÚ ÈGUÁ¢Gü ÜïU
ÎÚç}¢²¢Ý }¢ïæ 41 Ï¢¢Ú S¢êÚ» ÈGU¢ç¼ãG¢ ÐÉG ÜUÚ }¢ÚèÁ¢G ÐÚ Î}¢ ÜUÚÝï S¢ï ¥¢Ú¢}¢
ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ ÜU¢ ÎÎü Ï¢ãé¼ Á¢ËÎ ¥ÓÀ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú §¼Ý¢
ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝ¢ ‰¢êÜU ¥¢æ¶¢ï´ }¢ï´ Hx¢¢ çÎ²¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J

(Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 587)

4  S¢¢¼ çÎÝ¢ï´ ¼ÜU Ú¢ïÁ¢GG¢Ý¢ x²¢Úã ãÁ¢G¢Ú }¢¼üÏ¢¢ çS¢ÈGüU §¼Ý¢ ÐçÉG²ï
 ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ¼èÝ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU

|¢è ÐçÉG²ï Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ¥¢ñÚ Ï¢H¢¥¢ïæ ÜU¢ ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï Ï¢ãé¼ ãè }¢éÁ¢ÚüÏ¢
¥G}¢H ãñ J                                              (Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 588)
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“ÚãG}¢¼” ÜïU Ó¢¢Ú ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÜïU 4 ÈGUÁ¢G¢§H

1  ãGÁ¢GÚ¼ï Ï¢Ú¢¥ çÏ¢Ý ¥G¢çÁ¢GÏ¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU »ÜU
à¢wGS¢ S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUÚ Úã¢ ‰¢¢, ©Ý ÜïU Í¢Ú }¢ï´ »ÜU Á¢¢Ý±Ú
Ï¢æ{¢ ãé±¢ ‰¢¢ ¥Ó¢¢ÝÜU ±¢ïã Á¢¢Ý±Ú çÏ¢ÎÜUÝï Hx¢¢ J ©S¢ à¢wGS¢ Ýï Îï¶¢ çÜU
»ÜU Ï¢¢ÎH Ýï ©S¢ ÜU¢ï É¢æÐ¢ ãé±¢ ãñ ©S¢ à¢wGS¢ Ýï ãGéÁG¢êÚï ¥ÜUÚ}¢ 
S¢ï §S¢ ±¢çÜGU»G ÜU¢ çÁ¢GRU çÜU²¢, ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : »ï
ÈGéUH¢æ ! ç¼H¢±¼ çÜU²¢ ÜUÚ¢ï, çÜU ²ïã S¢ÜUèÝ¢ ãñ Á¢¢ï ç¼H¢±¼ï ÜGéUÚ¥¢Ý ÜUÚ¼ï
±vG¼ Ý¢çÁ¢GH ã¢ï¼¢ ãñ J                           

2  ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ }¢é¥G¢Á¢G çÏ¢Ý ¥ÝS¢ Á¢éãÝè  S¢ï
çÚ±¢²¼ ãñ, ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï S¢êÚ»
ÜUãìÈGU ÜUè ¥Ã±H ¥¢ñÚ ¥¢ç¶GÚ S¢ï ç¼H¢±¼ ÜUÚïx¢¢ ©S¢ ÜïU S¢Ú ¼¢ Ð¢ ÝêÚ
ãè ÝêÚ ã¢ïx¢¢, ¥¢ñÚ Á¢¢ï §S¢ ÜUè }¢éÜU}}¢H ç¼H¢±¼ ÜUÚïx¢¢, ©S¢ ÜïU çH²ï
¥¢S}¢¢Ý ¥¢ñÚ Á¢G}¢èÝ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J

3  ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê S¢§üGÎ ¶GéÎÚè  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ
çÜU }¢ÎèÝï ÜïU ¼¢Á¢Î¢Ú  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : “Á¢¢ï Á¢é}¢é¥G¢ ÜïU
çÎÝ S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÐÉGï ©S¢ ÜïU çH²ï Î¢ï Á¢é}¢é¥G¢ïæ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý »ÜU ÝêÚ Ú¢ïà¢Ý
ÜUÚ çÎ²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J”  »ÜU çÚ±¢²¼ }¢ï´ ãñ :
“Á¢¢ï à¢Ï¢ï Á¢é}¢é¥G¢ ÜU¢ï ÐÉGï ©S¢ ÜïU ¥¢ñÚ Ï¢ñ¼éH ¥G¼èÜGU (²¢’Ýè ÜU¢’Ï¢¼éËH¢ã
à¢ÚèÈGU) ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý »ÜU ÝêÚ Ú¢ïà¢Ý ÜUÚ çÎ²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J”
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4  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ÎÚÎ¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ, ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢,
ÚªÈGéUÚüãGè}¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÜUè ÐãHè ÎS¢
¥¢²¼ï´ ²¢Î ÜUÚïx¢¢ ÎÁÁ¢¢H S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ »ÜU çÚ±¢²¼ }¢ï´ ãñ, Á¢¢ï
S¢êÚ» ÜUãìÈGU ÜUè ¥¢ç¶GÚè ÎS¢ ¥¢²¼ï´ ²¢Î ÜUÚïx¢¢ ÎÁÁ¢¢H S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢ G
Úãïx¢¢ J                                     

S¢êÚ» ²¢S¢èÝ à¢ÚèÈGU ÜïU 14 ÈGUÁ¢G¢§H
1  ãGÁ¢GÚ¼ï }¢¢’çÜGUH çÏ¢Ý ²S¢¢Ú  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ¥ËH¢ã

Ð¢ÜU ÜïU Œ²¢Úï ÚS¢êH  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜGéUÚ¥¢Ý ÜU¢

çÎH ãñ Á¢¢ï §S¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè çÚÁ¢G¢ ¥¢ñÚ ¥¢ç¶GÚ¼ ÜUè Ï¢ïã¼Úè ÜïU çH²ï ÐÉGïx¢¢
©S¢ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ÜUÚ Îè Á¢¢»x¢è J         
2  ¶G¢çÎ}¢ï ÝÏ¢è ãGÁ¢GÚ¼ï ¥ÝS¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ÚS¢êHï ¥ÜUÚ}¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ïà¢ÜU ãÚ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ »ÜU çÎH ãñ ¥¢ñÚ ÜGéUÚ¥¢Ý
ÜU¢ çÎH S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ãñ ¥¢ñÚ Á¢¢ï »ÜU }¢¼üÏ¢¢ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÐÉGïx¢¢ ©S¢ ÜïU çH²ï
ÎS¢ }¢¼üÏ¢¢ ÜGéUÚ¥¢Ý ÐÉGÝï ÜU¢ S¢±¢Ï¢ çH¶¢ Á¢¢»x¢¢ J 
3  ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU S¢ÚÜU¢Úï Î¢ï ¥G¢H}¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ïÚè wG±¢çãà¢ ãñ çÜU S¢êÚ» ²¢S¢èÝ }¢ïÚè ©}}¢¼
ÜïU ãÚ §‹S¢¢Ý ÜïU çÎH }¢ï´ ã¢ï J                                 
4   ãGÁ¢GÚ¼ï  ¥ÝS¢    S¢ï  çÚ±¢²¼  ãñ  çÜU  ãGéÁG¢êÚï  ¥ÜUÚ}¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ã}¢ïà¢¢ ãÚ Ú¢¼ ²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼
ÜUÚ¼¢ Úã¢ çÈUÚ }¢Ú x¢²¢ ¼¢ï ±¢ïã à¢ãèÎ }¢Úïx¢¢ J           
5  ãGÁ¢GÚ¼ïï ¥G¼G¢ çÏ¢Ý ¥Ï¢ê ÚÏ¢¢ãG ¼¢Ï¢ï§üG  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU

à¢ã‹à¢¢ãï }¢ÎèÝ¢  Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢¢ï à¢wGS¢ çÎÝ ÜUè
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§çÏ¼Î¢ }¢ï´ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUÚïx¢¢, ©S¢ ÜUè ¼}¢¢}¢ ãG¢Á¢¢¼ ÐêÚè
ÜUÚ Îè Á¢¢»æx¢è J                                                       
6  ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢¢ï à¢wGS¢ Ï¢ ±vG¼ï S¢éÏãGG

S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUÚï ©S¢ çÎÝ ÜUè ¥¢S¢¢Ýè ©S¢ï à¢¢}¢ ¼ÜU ¥G¼G¢
ÜUè x¢§ü, ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ à¢wGS¢ Ýï Ú¢¼ ÜUè §çÏ¼Î¢ }¢ï´ §S¢ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè ©S¢ï
S¢éÏãGG ¼ÜU ©S¢ Ú¢¼ ÜUè ¥¢S¢¢Ýè Îè x¢§ü J                          
7  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ÎÚÎ¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ãGéÁG¢êÚ 

Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÁ¢S¢ }¢ÚÝï ±¢Hï ÜïU Ð¢S¢ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ç¼H¢±¼ ÜUè Á¢¢¼è ãñ,
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©S¢ ÐÚ (©S¢ ÜUè MãG ÜGUÏÁ¢G ÜUÚÝï }¢ï´) ÝÚ}¢è ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J

8  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ÜGUH¢Ï¢¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ, ±¢ïã ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : çÁ¢S¢
Ýï S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè ©S¢ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï Á¢¢»x¢è, ¥¢ñÚ çÁ¢S¢
Ýï ¶¢Ýï ÜïU ±vG¼ ©S¢ ÜïU ÜU}¢ ã¢ïÝï ÜUè ãG¢H¼ }¢ï´ ç¼H¢±¼ ÜUè ¼¢ï ±¢ïã ©S¢ï
çÜUÈGU¢²¼ ÜUÚïx¢¢, ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ Ýï çÜUS¢è }¢ÚÝï ±¢Hï ÜïU Ð¢S¢ §S¢ ÜUè ç¼H¢±¼
ÜUè ¥ËH¢ã  Ð¢ÜU (©S¢ ÐÚ) }¢¢ñ¼ ÜïU ±vG¼ ÝÚ}¢è ÈGUÚ}¢¢»x¢¢, ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ Ýï
çÜUS¢è ¥G¢ñÚ¼ ÜïU Ð¢S¢ ©S¢ ÜïU Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ç±H¢Î¼ ÜUè ¼æx¢è ÐÚ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ
ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè ©S¢ ÐÚ ¥¢S¢¢Ýè ã¢ïx¢è, ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ Ýï §S¢ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè
x¢¢ï²¢ çÜU ©S¢ Ýï x²¢Úã }¢¼üÏ¢¢ ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè, ¥¢ñÚ ãÚ
Ó¢èÁ¢G ÜïU çH²ï çÎH ãñ, ¥¢ñÚ ÜGéUÚ¥¢Ý ÜU¢ çÎH S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ãñ J

9  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê Á¢¢’ÈGUÚ }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý ¥GHè  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ¥ÐÝï çÎH }¢ï´ S¢wG¼è Ð¢» ¼¢ï ±¢ïã »ÜU çÐ²¢Hï }¢ï´
Á¢G¢ÈGUÚ¢Ý S¢ï “ ” çH¶ï çÈUÚ ©S¢ï Ðè Á¢¢» J (  ©S¢
ÜU¢ çÎH Ý}¢ü ã¢ïx¢¢)                                                         
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10  ¥}¢èLH }¢é¥ç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê Ï¢RU çS¢gèÜGU  S¢ï çÚ±¢²¼
ãñ çÜU S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÁ¢S¢ Ýï ãÚ Á¢é}¢é¥G¢ ÜU¢ï
¥ÐÝï ±¢çHÎñÝ, Î¢ïÝ¢ï´ ²¢ »ÜU ÜUè ÜGUÏ¢í ÜUè çÁ¢G²¢Ú¼ ÜUè ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU Ð¢S¢
²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUè ¼¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ãÚ ãGÈGüU ÜïU Ï¢ÎHï ©S¢ ÜUè
Ï¢çwGà¢à¢ ± }¢çxGÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢ Îï¼¢ ãñ J                        
11  ãGÁ¢GÚ¼ï S¢zG±¢Ý çÏ¢Ý ¥G}¢í  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : }¢à¢¢§¶Gï çÜUÚ¢}¢

 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ çÜU Á¢Ï¢ ¥¢Ð ÜGUÚèÏ¢éH }¢x¢ü à¢wGS¢ ÜïU Ð¢S¢ S¢êÚ»
²¢S¢èÝ ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUÚï´x¢ï ¼¢ï ©S¢ S¢ï }¢¢ñ¼ ÜUè S¢wG¼è ÜU¢ï ãHÜU¢ çÜU²¢
Á¢¢»x¢¢ J                                                                       
12  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜïU

}¢ãGÏ¢êÏ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : çÁ¢S¢ Ýï à¢Ï¢ï Á¢é}¢é¥G¢ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜUè
ç¼H¢±¼ ÜUè ©S¢ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ÜUÚ Îè Á¢¢»x¢è J

13  ãGÁ¢GÚ¼ï ¥G¢§à¢¢ çS¢gèÜGU¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU S¢ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢
 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÜGéUÚ¥¢Ýï ãGÜUè}¢ }¢ḯ »ÜU S¢êÚ¼ ãñ çÁ¢S¢ï ¥ËH¢ã

Ð¢ÜU ÜïU ã¢æ “¥GÁ¢Gè}¢” ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ©S¢ ÜïU ÐÉGÝï ±¢Hï ÜU¢ï ¥ËH¢ã
Ð¢ÜU ÜïU ã¢æ “à¢ÚèÈGU” ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ, ©S¢ ÜU¢ï ÐÉGÝï ±¢H¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU Ú¢ïÁ¢GG
ÚÏ¢è¥G¢ ¥¢ñÚ }¢éçÁ¢GÚ ÜGUÏ¢¢§H S¢ï Á¢G¢§Î ¥zGÚ¢Î ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUÚïx¢¢, ±¢ïã
S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ãñ J                                                           
14  à¢ñwG¢éH ãGÎèS¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥GÏÎéH }¢éS¼GÈGU¢ ¥¢’Á¢G}¢è  Ýï

“Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú” S¢ÈGUãG¢ 594 ÐÚ S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÐÉGÝï ÜUè Ï¢ãé¼ S¢è Ï¢ÚÜU¼ï´
à¢é}¢¢Ú ÜUè ãñæ :
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(1) |¢êÜU¢ ¥¢Î}¢è §S¢ ÜU¢ï ÐÉGï ¼¢ï ¥¢S¢êÎ¢ (Satiate) çÜU²¢ Á¢¢» J (2)

Œ²¢S¢¢ ÐÉGï ¼¢ï S¢ñÚ¢Ï¢ çÜU²¢ Á¢¢» J (3) }¢Îü Ï¢ï ¥G¢ñÚ¼ ±¢H¢ ÐÉGï ¼¢ï Á¢ËÎ
©S¢ ÜUè à¢¢Îè ã¢ï Á¢¢» J (4) ¥G¢ñÚ¼ Ï¢ï à¢¢ñãÚ ±¢Hè ÐÉGï ¼¢ï Á¢ËÎ à¢¢Îè ã¢ï
Á¢¢» J (5) Ï¢è}¢¢Ú ÐÉGï ¼¢ï çà¢ÈGU¢ Ð¢» J (6) ÜGñUÎè ÐÉGï ¼¢ï çÚã¢ ã¢ï Á¢¢» J (7)

}¢éS¢¢çÈGUÚ ÐÉGï ¼¢ï S¢ÈGUÚ }¢ï´ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï }¢ÎÎ ã¢ï J (8) x¢G}¢x¢èÝ
ÐÉGï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ Ú‹Á¢¢ï x¢G}¢ ÎêÚ ã¢ï Á¢¢» J (9) çÁ¢S¢ ÜUè ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G x¢é}¢ ã¢ï x¢§ü
ã¢ï ±¢ïã ÐÉGï ¼¢ï Á¢¢ï ¶¢ï²¢ ãñ ±¢ïã ç}¢H Á¢¢» J S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÜUè »ÜU ¥¢²¼

 ÜU¢ï »ÜU ãÁ¢G¢Ú Ó¢¢Ú S¢¢ï ©‹ãœ¢Ú Ï¢¢Ú ÐÉG¢ï, 
çÁ¢S¢ }¢vGS¢Î S¢ï ÐÉG¢ïx¢ï }¢éÚ¢Î ÐêÚè ã¢ïx¢è, wG±¢Á¢¢ ÎñÚÏ¢è çH¶¼ï ãñ´ : ²ïã
}¢éÁ¢ÚüÏ¢ ãñ J ¥¢ñÚ  ÜU¢ï Ð¢æÓ¢ Á¢x¢ã »ÜU ÜU¢x¢GÁ¢G ÐÚ
çH¶ ÜUÚ ¼¢’±èÁ¢G Ï¢¢æ{¢ï ¼¢ï ãG±¢çÎS¢¢¼ (Accidents) ¥¢ñÚ Ó¢¢ïÚ ±x¢GñÚ¢ S¢ï
çãGÈGU¢Á¢G¼ Úãïx¢è, Á¢¢ï à¢wGS¢ S¢éÏãG ÜU¢ï S¢êÚ» ²¢S¢èÝ ÐÉGïx¢¢ ©S¢ ÜU¢ ÐêÚ¢ çÎÝ
¥ÓÀ¢ x¢éÁ¢GÚïx¢¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ï à¢wGS¢ Ú¢¼ }¢ï´ §S¢ ÜU¢ï ÐÉGïx¢¢ ©S¢ ÜUè ÐêÚè Ú¢¼ ¥ÓÀè
x¢éÁ¢GÚïx¢è J ãGÎèS¢ à¢ÚèÈGU }¢ï´ ãñ çÜU ²¢S¢èÝ ÜGéUÚ¥¢Ý ÜU¢ çÎH ãñ J

(Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 594,595)

  “Îé¥G¢” ÜïU ¼èÝ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
„êÚ» Îé¶G¢Ý ÜïU 3 ÈGU…G¢§H

(1) „ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : …¢ï çÜU„è Ú¢¼ }¢ïæ „êÚ»
Îé¶G¢Ý ÐÉGïx¢¢ ¼¢ï „éÏãG ã¢ïÝï ¼ÜU „œ¢Ú ã…G¢Ú çÈGUçÚà¼ï ©„ ÜUï çH²ï Îé¥G¢»
}¢çxGÈGUÚ¼ ÜUÚ¼ï Úãïæx¢ï J                                        
(2) ÝçÏ¢Ä²ï ¥ÜUÚ}¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ç…„ Ýï à¢Ï¢ï …é}¢é¥G¢ }¢ïæ
„êÚ» Îé¶G¢Ý ÐÉGè ©„ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ÜUÚ Îè …¢»x¢è J 
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(3) Ú„êHéËH¢ã  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : …¢ï …é}¢é¥G¢ ÜïU çÎÝ ²¢ Ú¢¼
}¢ïæ „êÚ» Îé¶G¢Ý ÐÉGïx¢¢ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU …‹Ý¼ }¢ïæ ©„ ÜïU çH²ï »ÜU Í¢Ú
Ï¢Ý¢»x¢¢ J                                                        

“ÈGUyãG” ÜïU ¼èÝ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ» ÈGUyãG ÜïU 3 ÈGUÁ¢G¢§H

(1) ãGéÎñçÏ¢²¢ S¢ï ±¢ÐS¢è }¢ï´ }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ ¥¢ñÚ }¢ÎèÝ» }¢éÝÃ±Úã ÜïU
Ú¢S¼ï }¢ï´ §S¢ S¢êÚ¼ ÜU¢ ÝéÁG¢êH ãé±¢ J Á¢Ï¢ ²ïã S¢êÚ¼ Ý¢çÁ¢GH ãé§ü ¼¢ï ÝçÏ¢Ä²ï
ÜUÚè}¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¥¢Á¢ Ú¢¼ }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU »ïS¢è S¢êÚ¼
Ý¢çÁ¢GH ãé§ü Á¢¢ï }¢éÛ¢ï Îé‹²¢ ÜUè ãÚ Ó¢èÁ¢G S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ Œ²¢Úè ãñ J

(2) çÁ¢S¢ ±vG¼ Ú}¢Á¢G¢Ý à¢ÚèÈGU ÜU¢ Ó¢¢æÎ Îï¶¢ Á¢¢» ¼¢ï S¢êÚ» ÈGUyãG ÜU¢ï ¼èÝ
Ï¢¢Ú ÐÉGÝï S¢ï ¼}¢¢}¢ S¢¢H çÚÁGÜGU }¢ï´ ÈGUÚ¢¶Gè (Affluence) ã¢ï¼è ãñ J (Á¢‹Ý¼è

Á¢Gï±Ú, S¢. 596) ÜUà¼è }¢ï´ S¢é±¢Ú ã¢ï¼ï ±vG¼ ÐÉGÝï S¢ï x¢GÜGüU ã¢ïÝï S¢ï }¢¢}¢êÝ Úã¼¢
ãñ J çÁ¢Î¢H ¥¢ñÚ çÜGU¼¢H ÜïU ±vG¼ çH¶ ÜUÚ Ð¢S¢ Ú¶Ýï S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è
ãñ J
(3) Îéà}¢Ý¢ï´ ÐÚ ÈGUyãG Ð¢Ýï ÜïU çH²ï §S¢ ÜU¢ï 21 }¢¼üÏ¢¢ ÐçÉG²ï ¥x¢Ú Ú}¢Á¢G¢Ý
ÜU¢ Ó¢¢æÎ Îï¶ ÜUÚ ©S¢ ÜïU S¢¢}¢Ýï ÐÉG¢ Á¢¢» ¼¢ï  S¢¢H |¢Ú ¥}Ý
Úãïx¢¢ J                                     (Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 596)

“ÚãG}¢¢Ý” ÜïU Ó¢¢Ú ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ» ÚãG}¢¢Ý ÜïU 4 ÈGUÁ¢G¢§H

(1) ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GHè  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU }¢ñ´ Ýï ãGéÁG¢êÚï ¥ÜUÚ}¢
 ÜU¢ï ²ïã ÈGUÚ}¢¢¼ï ãé» S¢éÝ¢ çÜU “ãÚ Ó¢èÁ¢G ÜïU çH²ï Á¢GèÝ¼
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ãñ ¥¢ñÚ ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU ÜUè Á¢GèÝ¼ S¢êÚ» ÚãG}¢¢Ý ãñ J”    
(2) S¢ÚÜU¢Úï Î¢ï Á¢ã¢æ  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ±¢H¢ à¢¢Ý ãñ : S¢êÚ»
ãGÎèÎ,  ¥¢ñÚ ¥ÚüãG}¢¢Ý ÜïU ÐÉGÝï ±¢Hï ÜU¢ï Á¢G}¢èÝ ± ¥¢S}¢¢Ý
ÜïU çÈGUçÚà¼¢ï´ }¢ï´ S¢¢çÜUÝéH çÈGUÚÎ¢ñS¢ (²¢’Ýè Á¢‹Ý¼éH çÈGUÚÎ¢ñS¢ ÜU¢ ÚãÝï
±¢H¢) ÐéÜU¢Ú¢ Á¢¢¼¢ ãñ J                               
(3) ãGÁ¢GÚ¼ï Á¢¢çÏ¢Ú çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ÚS¢êHï
¥ÜUÚ}¢, ÚãG}¢¼ï ¥G¢H}¢  S¢ãG¢Ï¢» çÜUÚ¢}¢  ÜïU Ð¢S¢
¼à¢ÚèÈGU H¢» ¥¢ñÚ S¢êÚ» ÚãG}¢¢Ý §çÏ¼Î¢ S¢ï ¥¢ç¶GÚ ¼ÜU ç¼H¢±¼ ÈGUÚ}¢¢§ü,
HïçÜUÝ S¢Ï¢ ¶G¢}¢¢ïà¢ Úãï J ¥¢Ð  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ ¼é}¢ ÐÚ ²ïã
ÜñUS¢¢ S¢éÜêU¼ Îï¶ Úã¢ ãêæ, }¢ñ´ Ýï ²ïãè S¢êÚ¼ çÁ¢‹Ý¢ï´ ÜUè }¢éH¢ÜGU¢¼ ÜUè Ú¢¼ ©Ý
ÐÚ ç¼H¢±¼ ÜUè ¼¢ï ©‹ã¢ï´ Ýï ¼é}¢ S¢ï §ç‹¼ã¢§ü wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ ¥¢ñÚ ãGS¢èÝ Á¢±¢Ï¢
çÎ²¢, }¢ñ´ Á¢Ï¢ §S¢ ¥¢²¼ ÐÚ ÐãéæÓ¢¢ :  ¼¢ï ©‹ã¢ï´ Ýï
ÜUã¢ :  ²¢’Ýè »ï ã}¢¢Úï ÚÏ¢ ! ã}¢ ¼ïÚè
Ýï’}¢¼¢ï´ }¢ï´ S¢ï çÜUS¢è |¢è à¢ñ ÜU¢ï Ýãè´ Û¢éÅH¢¼ï, S¢Ï¢ ¼¢’ÚèÈïGU´ ¼ïÚï çH²ï ãñ´ J

(4) S¢êÚ» ÚãG}¢¢Ý x²¢Úã Ï¢¢Ú ÐÉGÝï S¢ï }¢ÜGU¢çS¢Î ÐêÚï ã¢ï¼ï ãñ´, ÝèÁ¢G §S¢ S¢êÚã
ÜU¢ï çH¶ ÜUÚ ¥¢ñÚ {¢ï ÜUÚ ¼GéãG¢H (²¢’Ýè ç¼ËHè ÜUè Ï¢è}¢¢Úè Spleen

Disease) ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜU¢ï çÐH¢Ý¢ Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ J  (Á¢‹Ý¼è Á¢Gï±Ú, S¢. 597)

S¢êÚ» ±¢çÜGU¥G¢ ÜïU ÈGUÁ¢G¢§H
(1) ²ïã S¢êÚ¼ Ï¢ãé¼ ãè Ï¢¢ Ï¢ÚÜU¼ ãñ ãGÁ¢GÚ¼ï ¥ÝS¢  S¢ï çÚ±¢²¼
ãñ çÜU ÚS¢êHéËH¢ã  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : S¢êÚ» ±¢çÜGU¥G¢ ¼±æx¢Úè
(²¢’Ýè ¶Géà¢ãG¢Hè) ÜUè S¢êÚ¼ ãñ çHã¢Á¢G¢ §S¢ï ÐÉG¢ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝè ¥¢ñH¢Î ÜU¢ï
çS¢¶¢¥¢ï J                                                  
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(2) ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï }¢SªGÎ  }¢ÚÁ¢GéH }¢¢ñ¼ (Incurable Disease)

}¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ‰¢ï ãGÁ¢GÚ¼ï ©GS}¢¢Ý  ©Ý ÜUè §G²¢Î¼ ÜïU çH²ï ¼à¢ÚèÈGU Hï
x¢» ¥¢ñÚ ©Ý S¢ï ÈGUÚ}¢¢Ýï Hx¢ï çÜU ¥x¢Ú }¢ñ´ ¼é}ãï´ ¶GÁ¢G¢Ýï S¢ï ÜéUÀ ¥G¼G¢ ÜUÚ Îêæ
¼¢ï ÜñUS¢¢ ãñ ? ©‹ã¢ï´ Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢éÛ¢ï §S¢ ÜUè ÜU¢ï§ü Á¢GMÚ¼ Ýãè´ J ãGÁ¢GÚ¼ï
©GS}¢¢Ý  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢¢’Î }¢ḯ ¥¢Ð ÜUè Ï¢çÓÓ¢²¢ḯ ÜïU ÜU¢}¢ ¥¢»x¢¢ J
§ÏÝï }¢SªGÎ  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¥¢Ð }¢ïÚè Ï¢çÓÓ¢²¢ï´ ÜïU }¢é¼¥GçËHÜGU
ÈGUvGÚ¢ï ÈGU¢ÜGU¢ „ï ÇÚ¼ï ã¢ï }¢ñ´ Ýï §Ý ÜU¢ï ãGév}¢ çÎ²¢ ãñ çÜU ±¢ïã ãÚ Ú¢¼ S¢êÚ»
±¢çÜGU¥G¢ ÐÉG¢ ÜUÚï´, }¢ñ´ Ýï ÚS¢êHéËH¢ã  ÜU¢ï ²ïã ÈGUÚ}¢¢¼ï ãé»
S¢éÝ¢ çÜU Á¢¢ï ¥¢Î}¢è ãÚ Ú¢¼ S¢êÚ» ±¢çÜGU¥G¢ ÐÉGïx¢¢ ±¢ïã ÜU|¢è ÈUvGÚ¢ï ÈGU¢ÜGU¢
}¢ï´ }¢éÏ¼H¢ Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J                         

“}¢ÎÝè §‹¥G¢}¢”     ÜïU Ý± ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
S¢êÚ» }¢éËÜU ÜïU  9 ÈGUÁ¢G¢§H

(1) ãGÁ¢GÚ¼ï ¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU Î¢ï Á¢ã¢æ ÜïU S¢ÚÎ¢Ú,
}¢vÜïU }¢ÎèÝï ÜïU ¼¢Á¢Î¢Ú  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “Ï¢ïà¢ÜU ÜGéUÚ¥¢Ý }¢ï´
¼èS¢ ¥¢²¼¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H »ÜU S¢êÚ¼ ãñ Á¢¢ï ¥ÐÝï ÜGU¢Úè ÜïU çH²ï à¢ÈGU¢¥G¼
ÜUÚ¼è Úãïx¢è ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ÜUÚ Îè Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ ²ïã

 ãñ J”                                
(2) ãGÁ¢GÚ¼ï ¥ÝS¢  S¢ï çÚ±¢²¼ ãñ çÜU ÚS¢êH¢ï´ ÜïU S¢ÚÎ¢Ú

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ }¢ï´ »ÜU S¢êÚ¼ ãñ Á¢¢ï ¥ÐÝï
ÜGU¢Úè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚïx¢è ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ï Á¢‹Ý¼ }¢ï´ Î¢ç¶GH ÜUÚ¢ Îïx¢è
¥¢ñÚ ±¢ïã ²ïãè S¢êÚ» }¢éËÜU ãñ J              
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(3) ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý }¢SªGÎ  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU “Á¢Ï¢ Ï¢‹Î¢
ÜGUÏ¢í }¢ï´ Á¢¢»x¢¢ ¼¢ï ¥GÁ¢G¢Ï¢ ©S¢ ÜïU ÜGUÎ}¢¢ï´ ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï ¥¢»x¢¢ ¼¢ï ©S¢ ÜïU
ÜGUÎ}¢ ÜUãï´x¢ï ¼ïÚï çH²ï }¢ïÚè ¼GÚÈGU S¢ï ÜU¢ï§ü Ú¢S¼¢ Ýãè´ v²êæ çÜU ²ïã Ú¢¼ }¢ï´ S¢êÚ»
}¢éËÜU ÐÉG¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢, çÈUÚ ¥GÁ¢G¢Ï¢ ©S¢ ÜïU S¢èÝï ²¢ ÐïÅ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ¥¢»x¢¢
¼¢ï ±¢ïã ÜUãïx¢¢ çÜU ¼é}ã¢Úï çH²ï }¢ïÚè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï ÜU¢ï§ü Ú¢S¼¢ Ýãè´ v²êæ çÜU ²ïã
Ú¢¼ }¢ï´ S¢êÚ» }¢éËÜU ÐÉG¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢, çÈUÚ ±¢ïã ©S¢ ÜïU S¢Ú ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï
¥¢»x¢¢ ¼¢ï S¢Ú ÜUãïx¢¢ çÜU ¼é}ã¢Úï çH²ï }¢ïÚè ¼GÚÈGU S¢ï ÜU¢ï§ü Ú¢S¼¢ Ýãè v²êæ
çÜU ²ïã Ú¢¼ }¢ï´ S¢êÚ» }¢éËÜU ÐÉG¢ ÜUÚ¼¢ ‰¢¢ J” ¼¢ï ²ïã S¢êÚ¼ Ú¢ïÜUÝï ±¢Hè ãñ,
¥GÁ¢G¢Ï¢ï ÜGUÏ¢í S¢ï Ú¢ïÜU¼è ãñ, ¼¢ñÚ¢¼ }¢ï´ §S¢ ÜU¢ Ý¢}¢ S¢êÚ» }¢éËÜU ãñ Á¢¢ï §S¢ï Ú¢¼
}¢ï´ ÐÉG¼¢ ãñ ±¢ïã Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ ¥¢ñÚ ¥ÓÀ¢ ¥G}¢H ÜUÚ¼¢ ãñ J”

(4) ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU »ÜU S¢ãG¢Ï¢è 
Ýï »ÜU ÜGUÏ¢í ÐÚ ¥ÐÝ¢ ¶Gñ}¢¢ Hx¢¢²¢ }¢x¢Ú ©‹ãï´ §GË}¢ Ý ‰¢¢ çÜU ²ã¢æ ÜGUÏ¢í ãñ
¥Ó¢¢ÝÜU ©‹ãï´ Ð¼¢ Ó¢H¢ çÜU ²ïã »ÜU ÜGUÏ¢í ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ »ÜU ¥¢Î}¢è S¢êÚ»
}¢éËÜU ÐÉG Úã¢ ãñ ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ Ýï ÐêÚè S¢êÚ¼ ¶Gy}¢ ÜUè ±¢ïã S¢ãG¢Ï¢è

 (Á¢Ï¢) ÝçÏ¢Ä²ï Ð¢ÜU  ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ḯ ãG¢çÁ¢GÚ ãé» ¼¢ï
¥GÁ¢Gü ÜUè : “²¢ ÚS¢êHËH¢ã ! }¢ñ´ Ýï ¥‹Á¢¢Ýï }¢ï´ »ÜU ÜGUÏ¢í ÐÚ ¶Gñ}¢¢ Hx¢¢
çH²¢ ¥Ó¢¢ÝÜU }¢éÛ¢ï }¢¢’Hê}¢ ãé±¢ çÜU ²ïã »ÜU ÜGUÏ¢í ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ }¢ï´ »ÜU
¥¢Î}¢è S¢êÚ» }¢éËÜU ÐÉG Úã¢ ãñ ²ã¢æ ¼ÜU çÜU ©S¢ Ýï S¢êÚ¼ }¢éÜU}}¢H ÜUÚ Hè J”
¼¢Á¢Î¢Úï çÚS¢¢H¼  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “²ïã S¢êÚ¼ ¥GÁ¢G¢Ï¢ï ÜUÏ¢í ÜU¢ï
Ú¢ïÜUÝï ±¢Hè ¥¢ñÚ ©S¢ S¢ï ÝÁ¢¢¼ ÎïÝï ±¢Hè ãñ J     
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(5) ãGéÁG¢êÚï ¥ÜUÚ}¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ãñ : }¢ïÚè
wG±¢çãà¢ ãñ çÜU  ãÚ }¢¢ïç}¢Ý ÜïU çÎH }¢ï´ ã¢ï J

(6) Ó¢¢æÎ Îï¶ ÜUÚ §S¢ ÜU¢ï ÐÉG¢ Á¢¢» ¼¢ï }¢ãèÝï ÜïU ¼èS¢ çÎÝ¢ï´ ¼ÜU ±¢ïã ÐÉGÝï
±¢H¢ S¢çwG¼²¢ïæ S¢ï  }¢ãGÈGêUÁ¢G Úãïx¢¢, §S¢ çH²ï çÜU ²ïã ¼èS¢ ¥¢²¼ï´
ãñ́ ¥¢ñÚ ¼èS¢ çÎÝ ÜïU çH²ï ÜU¢ÈGUè ãñæ J                                    
(7) ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢,

 Ýï §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : Ï¢ïà¢ÜU }¢ñ´ ÜGéUÚ¥¢Ý }¢ï´ 30 ¥¢²¢¼ ÜUè
»ÜU S¢êÚ¼ Ð¢¼¢ ãêæ, Á¢¢ï à¢wGS¢ S¢¢ï¼ï ±vG¼ §S¢ (S¢êÚ¼) ÜUè ç¼H¢±¼ ÜUÚï, ©S¢
ÜïU çH²ï 30 ÝïçÜU²¢æ çH¶è Á¢¢»æx¢è, ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU 30 x¢éÝ¢ã ç}¢Å¢» Á¢¢»æx¢ï,
¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU 30 ÎÚÁ¢¢¼ Ï¢éH‹Î çÜU²ï Á¢¢»æx¢ï, ¥ËH¢ã ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ ¥ÐÝï
çÈGUçÚà¼¢ï´ }¢ï´ S¢ï »ÜU çÈGUçÚà¼¢ ©S¢ ÜUè ¼GÚÈGU |¢ïÁ¢ïx¢¢, ¼¢çÜU ±¢ïã ©S¢ ÐÚ ¥ÐÝï
ÐÚ çÏ¢À¢ Îï ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè ãÚ Ó¢èÁ¢G S¢ï Á¢¢x¢Ýï ¼ÜU çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUÚï, ¥¢ñÚ ²ïã
}¢éÁ¢¢ÎH¢ (²¢’Ýè Û¢x¢ÇG¢) ÜUÚÝï ±¢Hè ãñ, ¥ÐÝï ÐÉGÝï ±¢Hï ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼
ÜïU çH²ï ÜGUÏ¢í }¢ï´ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚïx¢è, ¥¢ñÚ ²ïã  ãñ J

(8) ÚS¢êHï ÜUÚè}¢  Ú¢¼ ÜU¢ï ¥¢Ú¢}¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï S¢ï ÐãHï S¢êÚ¼éH
}¢éËÜU ¥¢ñÚ  ç¼H¢±¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï J      
(9) ãGÁ¢GÚ¼ï §ÏÝï ¥GÏÏ¢¢S¢  Ýï »ÜU ¥¢Î}¢è S¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : v²¢ }¢ñ´ ¼éÛ¢ï
»ÜU ãGÎèS¢ ¼¢ïãGÈGïU ÜïU ¼G¢ñÚ ÐÚ Ý Îêæ çÁ¢S¢ ÜïU S¢¢‰¢ ¼ê ¶Géà¢ ã¢ï Á¢¢», ©S¢ Ýï
¥GÁ¢Gü ÜUè Ï¢ïà¢ÜU ! ¼¢ï ¥¢Ð  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : ²ïã S¢êÚã ÐÉG¢ï :

 ¥¢ñÚ ²ïã S¢êÚ¼ ¥ÐÝï ¥ãH¢ï §G²¢H, ¥ÐÝï ¼}¢¢}¢
¥¢ñH¢Î, ¥ÐÝï Í¢Ú ÜïU Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ÐÇG¢ïçS¢²¢ï´ ÜU¢ï çS¢¶¢¥¢ï (©‹ãï´ §S¢
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ÜUè ¼¢’Hè}¢ Î¢ï) v²êæ çÜU ²ïã ÝÁ¢¢¼ çÎH¢Ýï ±¢Hè ãñ ¥¢ñÚ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ
¥ÐÝï ÐÉGÝï ±¢Hï ÜïU çH²ï ¥ÐÝï ÚÏ¢ ÜïU Ð¢S¢ Û¢x¢ÇGÝï ±¢Hè ãñ, ¥¢ñÚ ²ïã
©S¢ï ¼H¢à¢ ÜUÚïx¢è ¼¢çÜU ©S¢ï Á¢ã‹Ý}¢ ÜïU ¥G…G¢Ï¢ „ï ÝÁ¢¢¼ çÎH¢» ¥¢ñÚ §S¢
ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï §S¢ ÜU¢ ÐÉGÝï ±¢H¢ ¥GÁ¢G¢Ï¢ S¢ï |¢è ÝÁ¢¢¼ Ð¢ Á¢¢»x¢¢ J

Ú}¢Á¢G¢Ý }¢ï´ x¢éÝ¢ã ÜUÚÝï ±¢Hï ÜUè ÜGUÏ¢í ÜU¢ |¢²¢ÝÜU }¢‹Á¢GÚ
(¥Á¢G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãGÁ¢GÚ¼
¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éã}}¢Î §Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè ÚÁ¢G±è L)

»ÜU Ï¢¢Ú ¥}¢èLH }¢é¥ç}¢ÝèÝ ãGÁ¢GÚ¼ }¢¢ñH¢» ÜU¢»Ý¢¼, ¥GçHÄ²éH
}¢é¼üÁ¢G¢ à¢ïÚï ¶GéÎ¢  çÁ¢G²¢Ú¼ï ÜGéUÏ¢êÚ ÜïU çH²ï ÜêUÈGU¢ ÜïU ÜGUçÏ¢íS¼¢Ý
¼à¢ÚèÈGU Hï x¢» J ±ã¢æ »ÜU ¼¢Á¢G¢ ÜGUÏ¢í ÐÚ ÝÁ¢GÚ ÐÇGè J ¥¢Ð  ÜU¢ï
©S¢ ÜïU ãG¢H¢¼ }¢¢’Hê}¢ ÜUÚÝï ÜUè wG±¢çãà¢ ãé§ü J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï Ï¢¢Úx¢¢ãï ¶GéÎ¢±‹Îè
}¢ï´ ¥GÁ¢Gü x¢éÁ¢G¢Ú ãé» : “²¢ ¥ËH¢ã ! §S¢ }¢çÄ²¼ ÜïU ãG¢H¢¼ }¢éÛ¢ ÐÚ
}¢é‹ÜUçà¢ÈGU (²¢’Ýè Á¢G¢çãÚ) ÈGUÚ}¢¢ J” ¥ËH¢ã ÜUè Ï¢¢Úx¢¢ã }¢ï´ ¥¢Ð ÜUè
§çË¼Á¢¢ ÈGU¢ñÚÝ }¢S}¢ê¥G ãé§ü (²¢’Ýè S¢éÝè x¢§ü) ¥¢ñÚ Îï¶¼ï ãè Îï¶¼ï ¥¢Ð ÜïU
¥¢ñÚ ©S¢ }¢éÎïü ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý çÁ¢¼Ýï ÐÎïü ãG¢§H ‰¢ï ¼}¢¢}¢ ©Æ¢ çÎ²ï x¢» J ¥Ï¢
»ÜU ÜGUÏ¢í ÜU¢ |¢²¢ÝÜU }¢‹Á¢GÚ ¥¢Ð ÜïU S¢¢}¢Ýï ‰¢¢ ! v²¢ Îï¶¼ï ãñ́ çÜU }¢éÎ¢ü ¥¢x¢
ÜUè HÐïÅ }¢ï´ ãñ ¥¢ñÚ Ú¢ï Ú¢ï ÜUÚ ¥¢Ð S¢ï §S¢ ¼GÚãG ÈGUçÚ²¢Î ÜUÚ Úã¢ ãñ :
“ ” ²¢’Ýè ²¢ ¥GHè ! }¢ñ´ ¥¢x¢ }¢ï´ ÇêÏ¢¢
ãé±¢ ãêæ ¥¢ñÚ ¥¢x¢ }¢ï´ Á¢H Úã¢ ãêæ J ÜGUÏ¢í ÜïU Îãà¢¼ Ý¢ÜU }¢‹Á¢GÚ ¥¢ñÚ }¢éÎïü ÜUè
ÎÎüÝ¢ÜU ÐéÜU¢Ú Ýï ãGñÎÚï ÜUÚ¢üÚ  ÜU¢ï Ï¢ï ÜGUÚ¢Ú ÜUÚ çÎ²¢ J ¥¢Ð Ýï
¥ÐÝï ÚãG}¢¼ ±¢Hï ÐÚ±Îüx¢¢Ú ÜïU ÎÚÏ¢¢Ú }¢ï´ ã¢‰¢ ©Æ¢ çÎ²ï ¥¢ñÚ çÝã¢²¼ ãè
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¥G¢çÁ¢Á¢Gè ÜïU S¢¢‰¢ ©S¢ }¢çÄ²¼ ÜUè Ï¢çwGà¢à¢ ÜïU çH²ï ÎÚwG±¢S¼ Ðïà¢ ÜUè J x¢GñÏ¢
S¢ï ¥¢±¢Á¢G ¥¢§ü : “»ï ¥GHè ! ¥¢Ð §S¢ ÜUè çS¢ÈGU¢çÚà¢ Ý ãè ÈGUÚ}¢¢»æ v²êæ
çÜU Ú¢ïÁ¢Gï Ú¶Ýï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ ²ïã à¢wGS¢ Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU ÜUè Ï¢ï ãGé}¢ü¼è
ÜUÚ¼¢, Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ |¢è x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢¢Á¢G Ý ¥¢¼¢ ‰¢¢ J çÎÝ ÜU¢ï Ú¢ïÁ¢Gï
¼¢ï Ú¶ Hï¼¢ }¢x¢Ú Ú¢¼¢ï´ ÜU¢ï x¢éÝ¢ã¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ Úã¼¢ ‰¢¢ J” }¢¢ñH¢» ÜU¢»Ý¢¼
¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢ à¢ïÚï ¶GéÎ¢  ²ïã S¢éÝ ÜUÚ ¥¢ñÚ |¢è Ú‹Á¢èÎ¢ ã¢ï x¢»
¥¢ñÚ S¢ÁÎï }¢ï´ çx¢Ú ÜUÚ Ú¢ï Ú¢ï ÜUÚ ¥GÁ¢Gü ÜUÚÝï Hx¢ï : »ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ! }¢ïÚè
H¢Á¢ ¼ïÚï ã¢‰¢ }¢ï´ ãñ, §S¢ Ï¢‹Îï Ýï Ï¢ÇGè ©}}¢èÎ ÜïU S¢¢‰¢ }¢éÛ¢ï ÐéÜU¢Ú¢ ãñ, }¢ïÚï
}¢¢çHÜU ! ¼ê }¢éÛ¢ï §S¢ ÜïU ¥¢x¢ï LS±¢ Ý ÈGUÚ}¢¢, §S¢ ÜUè Ï¢ï Ï¢S¢è ÐÚ ÚãGì}¢
ÈGUÚ}¢¢ Îï ¥¢ñÚ §S¢ Ï¢ïÓ¢¢Úï ÜU¢ï Ï¢wGà¢ Îï J ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GHè  Ú¢ï Ú¢ï ÜUÚ
}¢éÝ¢Á¢¢¼ ÜUÚ Úãï ‰¢ï J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè ÚãG}¢¼ ÜU¢ ÎçÚ²¢ Á¢¢ïà¢ }¢ï´ ¥¢ x¢²¢
¥¢ñÚ çÝÎ¢ ¥¢§ü : “»ï ¥GHè ! ã}¢ Ýï ¼é}ã¢Úè çà¢ÜUS¼¢ çÎHè ÜïU S¢Ï¢Ï¢ §S¢ï
Ï¢wGà¢ çÎ²¢ J” Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ©S¢ }¢éÎïü ÐÚ S¢ï ¥GÁ¢G¢Ï¢ ©Æ¢ çH²¢ x¢²¢ J

v²êæ Ý }¢éçàÜUH ÜéUà¢¢ ÜUãêæ ¼é}¢ ÜU¢ï     ¼é}¢ Ýï çÏ¢x¢ÇGè }¢ïÚè Ï¢Ý¢§ü ãñ

Á¢¢ï H¢ïx¢ Ú¢ïÁ¢G¢ Ú¶Ýï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ x¢éÝ¢ã ÜUè S¢êÚ¼¢ï´ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H
¼¢à¢, à¢¼GÚ‹Á¢, Héa¢ï, }¢¢ïÏ¢¢§H, ¥¢§üÐïÇ ±x¢GñÚã¢ ÐÚ ±èçÇ²¢ï x¢ï}Á¢G, çÈGUË}¢ï´,
Çî¢}¢ï, x¢¢Ýï Ï¢¢Á¢ï, Î¢ÉGè }¢éæÇ¢Ý¢ ²¢ »ÜU }¢énè S¢ï Í¢Å¢Ý¢, çÏ¢H¢ ©GÁ¢íGï à¢Úì§üG
Á¢}¢¢¥G¼ ¼ÜüU ÜUÚ ÎïÝ¢ Ï¢çËÜU N Ý}¢¢Á¢G ÜGUÁ¢G¢ ÜUÚ ÎïÝ¢, Û¢êÅ, x¢GèÏ¢¼,
Ó¢éx¢GHè, Ï¢Î x¢é}¢¢Ýè, ±¢’Î¢ ç¶GH¢ÈGUè, x¢¢Hè x¢H¢ïÓ¢, çÏ¢H¢ §Á¢¢Á¢G¼ï à¢Úì§üG
}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè §üÁ¢G¢ ÚS¢¢Ýè, à¢Úì¥GÝ ãGÜGUÎ¢Ú Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ x¢Î¢x¢Úè
(²¢’Ýè |¢èÜU }¢¢æx¢Ý¢), }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜUè Ý¢ ÈGUÚ}¢¢Ýè, S¢êÎ ± çÚà±¼ ÜU¢ HïÝÎïÝ,
ÜU¢Ú¢ïÏ¢¢Ú }¢ï´ {¢ïÜU¢ ÎïÝ¢ ±x¢GñÚ¢ ±x¢GñÚ¢ Ï¢éÚ¢§²¢ï´ S¢ï Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ |¢è
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Ï¢¢Á¢G Ýãè´ ¥¢¼ï ©Ý ÜïU çH²ï Ï¢²¢Ý ÜUè ãé§ü çãGÜU¢²¼ }¢ï´ §GÏ¢í¼ ãè §GÏ¢í¼ ãñ J
Ú}¢Á¢G¢Ý à¢ÚèÈGU }¢ï´ x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢¢Á¢G Ý ¥¢Ýï ±¢Hï }¢Á¢GèÎ Î¢ï ¥ãG¢ÎèS¢ï }¢éÏ¢¢ÚÜU¢
}¢éH¢ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢»æ ¥¢ñÚ ¶GéÎ ÜU¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Ý¢Ú¢Á¢Gè S¢ï ÇÚ¢»æ J (1)

çÁ¢S¢ Ýï Ú}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ï´ ÜU¢ï§ü x¢éÝ¢ã çÜU²¢ ¼¢ï ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©S¢ ÜïU
»ÜU S¢¢H ÜïU ¥¢’}¢¢H Ï¢ÚÏ¢¢Î ÈGUÚ}¢¢ Îïx¢¢ J 
(2) }¢ïÚè ©}}¢¼ Á¢GHèH¢ï LS±¢ Ý ã¢ïx¢è Á¢Ï¢ ¼ÜU ±¢ïã }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢Ý ÜU¢ ãGÜGU
¥Î¢ ÜUÚ¼è Úãïx¢è J ¥GÁ¢Gü ÜUè x¢§ü : ²¢ ÚS¢êHËH¢ã  !
Ú}¢Á¢G¢Ý ÜïU ãGÜGU ÜU¢ï Á¢G¢»¥G ÜUÚÝï }¢ï´ ©Ý ÜU¢ Á¢GHèH¢ï LS±¢ ã¢ïÝ¢ v²¢ ãñ ?
ÈGUÚ}¢¢²¢ : “§S¢ }¢¢ã }¢ḯ ©Ý ÜU¢ ãGÚ¢}¢ ÜU¢}¢¢ḯ ÜU¢ ÜUÚÝ¢ J” çÈUÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ :
“çÁ¢S¢ Ýï §S¢ }¢¢ã }¢ï´ çÁ¢GÝ¢ çÜU²¢ ²¢ à¢Ú¢Ï¢ Ðè ¼¢ï ¥x¢Hï Ú}¢Á¢G¢Ý ¼ÜU
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ¥¢ñÚ çÁ¢¼Ýï ¥¢S}¢¢Ýè çÈGUçÚà¼ï ãñ´ S¢Ï¢ ©S¢ ÐÚ H¢’Ý¼ ÜUÚ¼ï
ãñ´ J ÐS¢ ¥x¢Ú ²ïã à¢wGS¢ ¥x¢Hï }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢Ý ÜU¢ï Ð¢Ýï S¢ï ÐãHï ãè }¢Ú x¢²¢
¼¢ï ©S¢ ÜïU Ð¢S¢ ÜU¢ï§ü »ïS¢è ÝïÜUè Ý ã¢ïx¢è Á¢¢ï ©S¢ï Á¢ã‹Ý}¢ ÜUè ¥¢x¢ S¢ï Ï¢Ó¢¢
S¢ÜïU J ÐS¢ ¼é}¢ }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢Ý ÜïU }¢é¥G¢}¢Hï }¢ï´ ÇÚ¢ï v²êæ çÜU çÁ¢S¢ ¼GÚãG §S¢ }¢¢ã
}¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ãèÝ¢ï´ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ ÝïçÜU²¢æ Ï¢ÉG¢ Îè Á¢¢¼è ãñ´ §S¢è ¼GÚãG x¢éÝ¢ã¢ï´
ÜU¢ |¢è }¢é¥G¢}¢H¢ ãñ J”                                                       

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! HÚÁ¢G ©çÆ²ï ! }¢¢ãï Ú}¢Á¢G¢Ý ÜUè Ý¢
ÜGUÎíè S¢ï Ï¢Ó¢Ýï ÜU¢ ¶GéS¢êçS¢Ä²¼ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢}¢¢Ý ÜUèçÁ¢²ï J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè
ÚãG}¢¼ S¢ï }¢¢²êS¢è |¢è Ýãè´, ÚãG}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢Á¢Gï ¶éHï ãñ´ J çx¢ÇGçx¢ÇG¢ ÜUÚ ¼¢ñÏ¢¢
ÜUÚ ÜïU x¢éÝ¢ã¢ï´ S¢ï Ï¢¢Á¢G ¥¢ Á¢¢§²ï, ÝïÜU ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜU¢ Ð¢Ï¢‹Î Ï¢ÝÝï ÜïU çH²ï
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU S¢é‹Ý¼¢ï´ |¢Úï §çÁ¼}¢¢¥G¢¼ }¢ï´ çà¢ÜüU¼ ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè
¼ÚçÏ¢²¼ ÜïU }¢ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ï´ }¢ï´ ¥G¢çà¢ÜGU¢Ýï ÚS¢êH ÜïU ã}¢Ú¢ã S¢ÈGUÚ ÜU¢ï ¥ÐÝ¢
}¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï J
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