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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥¢ç¶GÚè ÝÏ¢è  : Ï¢Ú¢ïÁ¢Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´

S¢ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ çÁ¢S¢ Ýï Îé‹²¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ çÁ¢G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï

ã¢ï´x¢ï J                                              

S¢é±¢H : Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢éÏãG Ý¢à¼ï }¢ï´ ¥‹Çï ¶¢Ý¢ çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï ÜñUS¢¢ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : ±¢ïã ÎïS¢è }¢éx¢Gèü Á¢¢ï ÀêÅè çÈUÚ¼è ãñ ©S¢ ÜïU ¥‹Çï ¥ÓÀï ã¢ï¼ï ãñ´
çHã¢Á¢G¢ ©S¢ ÜïU ÎïS¢è ¥‹Çï ¶¢» Á¢¢»æ J ¥‹Ç¢ ±ñS¢ï Ï¢ÇG¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ §S¢
}¢ï´ ÜU¢ÈGUè çx¢GÁ¢G¢§ü ¥ÁÁ¢G¢ ãñ´ J S¢ÈGïUÎè ÜïU ¥Hx¢ ¶G±¢S¢ ãñ´, Á¢GÎèü ÜïU ¥Hx¢
ÈGU±¢§Î ãñ´ J Ï¢‹Î¢ï´ ÜUè ¥ÐÝè ¥ÐÝè ÜñUçÈGUÄ²¢¼ ã¢ï¼è ãñ´, ¥x¢Ú }¢é±¢çÈGUÜGU ã¢ï
¼¢ï Á¢GÎèü ¥¢ñÚ S¢ÈGïUÎè Î¢ïÝ¢ï´ ¶¢§ü Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ´ J Î¢ïÝ¢ï´ §ÜUnï }¢é±¢çÈGUÜGU Ý ã¢ï´
¼¢ï çÁ¢‹ãḯ S¢ÈGïUÎè }¢é±¢çÈGUÜGU ¥¢¼è ã¢ï ±¢ïã S¢ÈGïUÎè ¶¢»æ ¥¢ñÚ çÁ¢‹ãḯ ÈGUÜGU¼G Á¢GÎèü

}¢é±¢çÈGUÜGU ¥¢¼è ã¢ï ±¢ïã Á¢GÎèü ¶¢»æ J ©G}¢í ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ ã¢çÁ¢G}¢ï ÜUè ÜU¢ÚÜUÎüx¢è

Îé¥G¢» ¶GHèÈGU» ¥Gœ¢G¢Ú : ²¢ ÚÏÏ¢H }¢éS¼GÈGU¢ ! Á¢¢ï ÜU¢ï§ü 15 S¢ÈGUãG¢¼ ÜU¢
çÚS¢¢H¢ : “çS¢¤GãG¼ ¥ÓÀè Ú¶Ýï ±¢Hè çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ 16 S¢é±¢H
Á¢±¢Ï¢” ÐÉG ²¢ S¢éÝ Hï ©S¢ ÜU¢ï Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ çS¢¤GãG¼¢ï
¼‹ÎéLS¼è ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï }¢¢æ Ï¢¢Ð S¢}¢ï¼ Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Ï¢wGà¢ Îï J

çS¢¤GãG¼ ¥ÓÀè Ú¶Ýï ±¢Hè çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´
16 S¢é±¢H Á¢±¢Ï¢
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}¢ï´ ÈGUÜGüU ÐÇG¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ çÁ¢S¢ï »ÜU ¥‹Ç¢ ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ã¢ï ±¢ïã »ÜU ¶¢

Hï ¥¢ñÚ çÁ¢S¢ï Î¢ï ¼èÝ |¢è ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ã¢ï´ ±¢ïã |¢Hï Î¢ï ¼èÝ ¶¢ Hï J ãÚ »ÜU

ÜUè çÁ¢S}¢¢Ýè ÜñUçÈGUÄ²¢¼ ¥Hx¢ ¥Hx¢ ã¢ï¼è ãñ´, Ï¢¢’Á¢G »ïS¢ï |¢è ã¢ï´x¢ï çÁ¢‹ãï´

¥‹Ç¢ ¶¢¼ï ãè ¶G¢çÚà¢ à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢¼è ã¢ïx¢è ²¢ ¥‹Ç¢ ÐïÅ }¢ï´ ÜGUÏÁ¢G¢ Á¢}¢¢
Hï¼¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ãÁG}¢ Ý ã¢ïÝï ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ÐÚïà¢¢Ý ÜUÚ¼¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ¥ÐÝè ¥ÐÝè

ÜñUçÈGUÄ²¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥‹Ç¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J ¥x¢Ú çÜUS¢è ÜU¢ï

ÐêÚ¢ ¥‹Ç¢ ãÁG}¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ±¢ïã ¥¢{¢ ¶¢ Hï, ¥¢{¢ |¢è Ýãè´ Ó¢H¼¢ ¼¢ï

Ó¢¢ñ‰¢¢§ü ¶¢ Hï J Ï¢ãÚ ãG¢H ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ¥‹Ç¢ ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï çÜU ²ïã |¢è
¥ËH¢ã Ð¢ÜU ÜUè Ýï’}¢¼ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU |¢è ¥ÐÝï ÈGU±¢§Î ãñ´ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/154)

S¢é±¢H : Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢ Îê{ }¢ḯ ÜUÓÓ¢¢ ¥‹Ç¢ Ç¢H ÜUÚ Ðè¼ï ãñ́, v²¢ ²ïã çS¢¤GãG¼

ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ ?
Á¢±¢Ï¢ : Îê{ ¥¢ñÚ ¥‹Ç¢ Î¢ïÝ¢ï´ Ó¢èÁ¢Gï´ }¢éÈGUèÎ ãñ´ çHã¢Á¢G¢ çÁ¢S¢ ÜU¢ï Îê{ ¥¢ñÚ

¥‹Ç¢ ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã Î¢ïÝ¢ï´ ÜU¢ï ç}¢H¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ S¢ÜU¼¢

ãñ Ï¢çËÜU }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU çÁ¢S¢ï ¥ÜïUH¢ ¥‹Ç¢ ¶¢Ýï S¢ï Side Effect (}¢‹ÈGUè

¥S¢Ú¢¼) ã¢ï¼ï ãñ´ ¼¢ï Îê{ ÜïU S¢¢‰¢ ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢Ýï S¢ï ©S¢ }¢ï´ ÜU}¢è ¥¢ Á¢¢»
Îê{ ¥¢ñÚ ¥‹Ç¢ Î¢ïÝ¢ï´ »ÜU S¢¢‰¢ }¢é±¢çÈGUÜGU ãñ´ ²¢ Ýãè´ ? §S¢ ÜUè }¢¢’Hê}¢¢¼

ÜUè Î¢ï S¢êÚ¼ï´ ãñ´ : »ÜU ²ïã çÜU ¥ÐÝ¢ ¼Á¢çÚÏ¢¢ ã¢ï çÜU ¥‹Ç¢ ¥¢ñÚ Îê{ Î¢ïÝ¢ï´

ÜU¢ï ç}¢H¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ §S¢ï ÈGU¢»Î¢ Îï¼¢ ãñ ²¢ ÝévGS¢¢Ý J ÎêS¢Úè S¢êÚ¼

²ïã ãñ çÜU ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ S¢ï }¢à±Ú¢ ÜUÚ çH²¢ Á¢¢» J ²¢Î Úãï çÜU Ç¢õvÅÚ
ã}¢ïà¢¢ »ÜU Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã²ï J ÜU§ü Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÜïU Ð¢S¢ çÈUÚÝï ±¢H¢ ÜU¢}²¢Ï¢ Ýãè´

ã¢ï¼¢ v²êæ çÜU Ï¢¢’Á¢G Î±¢»æ Side Effect (}¢‹ÈGUè ¥S¢Ú¢¼) |¢è ÜUÚ¼è ãñ´ J »ÜU
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Ç¢õvÅÚ }¢wGS¢êS¢ ÜUÚ Hï´x¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜU¢ï }¢ÚèÁ¢G ÜUè ÜñUçÈGUÄ²¼ Ð¼¢ ã¢ïx¢è çÜU ÜU¢ñÝ

S¢è Î±¢ §S¢ï Ó¢H¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ S¢è Î±¢ S¢ï §S¢ï »HÁ¢èü ã¢ï Á¢¢¼è ãñ, çÜUS¢

Î±¢ S¢ï §S¢ ÜïU ÐïÅ }¢ï´ x¢ÇGÏ¢ÇG ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ çÜUS¢ Î±¢ S¢ï §S¢ ÜUè Ýè´Î

©ÇG Á¢¢¼è ãñ ±x¢GñÚ¢ ±x¢GñÚ¢ J Ï¢ãÚ ãG¢H ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ S¢ï }¢à±Ú¢ ÜUÚ çH²¢ Á¢¢»
çÜU }¢éÛ¢ï ¥‹Ç¢ ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ ²¢ Ýãè´ ?  (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/154)

S¢é±¢H : ¶¢Ýï }¢ḯ S¢}¢é‹ÎÚè Ý}¢ÜU §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ²¢ ÜU¢Ý ÜU¢ Ý}¢ÜU ?

Á¢¢ï ÇèHÚ }¢éÝ¢ÈGU¥G ÜïU çH²ï Ý}¢ÜU }¢ï´ ç}¢H¢±Å ÜUÚ ÜïU Ï¢ïÓ¢¼ï ãñ´ ©Ý ÜïU Ï¢¢Úï

}¢ï´ ¥¢Ð v²¢ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ ?
Á¢±¢Ï¢ : }¢ïÚè Ý¢çÜGUS¢ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ðã¢ÇGè Ý}¢ÜU çÁ¢S¢ï H¢ã¢ïÚè

Ý}¢ÜU |¢è ÜUã¼ï ãñ´ ²ïã çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J ã}¢ H¢ïx¢ Ï¢ÇG¢ ÐèS¢ Hï ÜUÚ ©S¢ï

ÜêUÅ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ´ J H¢ã¢ïÚè Ý}¢ÜU çÐS¢¢ ãé±¢ |¢è ç}¢H¼¢ ãñ HïçÜUÝ

©S¢ }¢ï´ ÜæUÜUÚ Ð‰‰¢Ú ÜU¢ ç}¢vS¢ ã¢ïÝ¢ }¢éç}ÜUÝ ãñ §S¢ çH²ï çÜU ç}¢H¢±Å ÜUÚÝï
±¢Hï ¼¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ |¢è ç}¢H¢±Å ÜUÚ ÜïU ç}¢ÝÚH ±¢õÅÚ ÜïU Ý¢}¢ ÐÚ Ï¢ïÓ¢¼ï ãñ´ J

¼ÚvGÜGUè ²¢zG¼¢ }¢}¢¢çHÜU }¢ḯ S¢wG¼è ã¢ï¼è ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ±ã¢æ ¶G¢çHS¢ Ð¢Ýè

ÎS¼ ²¢Ï¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ HïçÜUÝ ÜU}¢ ¼ÚvGÜGUè ²¢zG¼¢ }¢}¢¢çHÜU }¢ï´ ç}¢H¢±Åï´

çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ´ J çHã¢Á¢G¢ ç}¢H¢±Å ÜUÚÝï ±¢Hï Ý}¢ÜU }¢ï´ |¢è Ð‰‰¢Ú ±x¢GñÚ¢
ÐèS¢ Îï¼ï ã¢ï´x¢ï J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ©‹ãï´ çãÎ¢²¼ Îï çÜU §¼Ýè S¢S¼è Ó¢èÁ¢G }¢ï´ |¢è

ç}¢H¢±Å ÜUÚ¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ÐñS¢ï ¶è´Ó¢Ýï ÜïU çH²ï H¢ïx¢¢ï´ ÜUè Á¢¢Ý¢ï´ S¢ï ¶ïH¼ï ãñ´ J

Ý}¢ÜU }¢ï´ ¥x¢Ú ç}¢H¢±Å ÜU¢ï Ó¢ïÜU ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ãï´ ¼¢ï ‰¢¢ïÇG¢ S¢¢ Ý}¢ÜU Ð¢Ýè }¢ï´

Í¢éH¢ Hï´, ¥x¢Ú Ý}¢ÜU Í¢éHÝï ÜïU Ï¢¢’Î ÜéUÀ Á¢GÚ¢ü¼ Ð¢Ýè ÜUè ¼ã }¢ï´ ÝÁ¢GÚ ¥¢»æ
¼¢ï ²ïã ç}¢H¢±Å ±¢H¢ ÜUÓ¢Ú¢ ã¢ïx¢¢ Á¢¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ Í¢éH¢ Ýãè´ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/115)
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S¢é±¢H : v²¢ ãÚ }¢¢ñçS¢}¢ }¢ḯ x¢}¢ü Ð¢Ýè ãè ÐèÝ¢ Ó¢¢çã²ï ? ÝèÁ¢G v²¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè

ãÚ à¢wGS¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : ç¼GÏÏ¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ x¢}¢ü Ð¢Ýè ÐèÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J »ÜU ÜGU¢ñH ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU

S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ x¢}¢ü Ð¢Ýè ÐèÝï S¢ï Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï ¼ãGzGÈGéUÁ¢G ãG¢çS¢H ã¢ï¼¢ ãñ J }¢éç}ÜUÝ
ãñ çÜU ¥ÐÝè ¥ÐÝè ¼GÏ¢è¥G¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU »ïS¢è Ó¢èÁ¢Gï´ ÈGU¢»Î¢ ÜUÚ¼è ã¢ï´

çHã¢Á¢G¢ ²ïã |¢è ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ çÜU çÜUS¢è ÜU¢ï x¢}¢ü Ð¢Ýè ÐèÝï S¢ï ÈGU¢»Î¢ Ý

ã¢ï J §S¢ ¼GÚãG ÜU¢ §GH¢Á¢ ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ (Ç¢õvÅÚ) ÜïU }¢à±Úï S¢ï ÜUÚÝ¢ }¢éÈGUèÎ

ã¢ï¼¢ ãñ J ¼GÏ¢èÏ¢ »ÜU ãè ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï çÜU ©S¢ï }¢ÚèÁ¢G ÜïU ç}¢Á¢G¢Á¢ ÜU¢ Ð¼¢ ã¢ï¼¢
ãñ çÜU ÜU¢ñÝ S¢è Î±¢ ©S¢ï }¢é±¢çÈGUÜGU ãñ ¥¢ñÚ çÜUS¢ S¢ï Side Effect (}¢‹ÈGUè

¥S¢Ú) ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Ý» Ý» ¼GÏ¢èÏ¢¢ḯ ÜïU Ð¢S¢ Á¢¢»æx¢ï ¼¢ï ©‹ãḯ Ð¼¢ Ýãè´ Ó¢Hïx¢¢ J

Ï¢ãÚ ãG¢H ©G}¢ê}¢è ¼G¢ñÚ ÐÚ x¢}¢ü Ð¢Ýè ÐèÝ¢ ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 2/171)

S¢é±¢H : ¥vS¢Ú Îï¶¢ ãñ çÜU ¥¢Ð ¶¢Ý¢ à¢éM¥G ÜUÚÝï S¢ï ÜGUÏH Ð¢Ýè Ðè¼ï

ãñ´, §S¢ ÜUè v²¢ ±Áã ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : ¥ç¼GÏÏ¢¢ Ýï çãGzGÁ¢G¢Ýï çS¢¤GãG¼ ÜïU Ó¢‹Î ©S¢êH Ï¢¼¢» ãñ́ çÁ¢Ý }¢ḯ S¢ï »ÜU

²ïã |¢è ãñ çÜU ãÚ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ©S¢ ÜïU }¢éÝ¢çS¢Ï¢ ±vG¼ ãè }¢ï´ ¶¢Ý¢ ÈGU¢»Î¢ Îï¼¢
ãñ Á¢Ï¢ çÜU §S¢ }¢ï´ Ï¢ï »ãGç¼²¢¼Gè }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J §S¢è ©S¢êH ÜïU

Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ ¶¢Ýï S¢ï ÜGUÏH Ð¢Ýè ÐèÝï ÜU¢ï }¢éÈGUèÎï çS¢¤GãG¼ Ï¢¼¢¼ï ãñ´ J ç¼GÏÏ¢è

ÝévG¼G» ÝÁ¢GÚ S¢ï ÈUH ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï |¢è Ð¢Ýè ÐèÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J §S¢è ¼GÚãG Ó¢¢²

S¢ï ÐãHï Ð¢Ýè ÐèÝ¢ |¢è ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ J (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 1/24)

S¢é±¢H : v²¢ ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï Ð¢Ýè Ðè S¢ÜU¼ï ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : Á¢è ã¢æ ! ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï Ð¢Ýè ÐèÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ v²êæ çÜU S¢éÝ¢
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¥¢ñÚ ÐÉG¢ ãñ çÜU ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï Ð¢Ýè ÐèÝï S¢ï ¥¢æ¼ï´ Ú±¢æ ã¢ï Á¢¢¼è ãñ´ J Á¢¢ï H¢ïx¢

|¢¢Úè çx¢GÁ¢G¢»æ ¥ÐÝï ÐïÅ¢ï´ }¢ï´ Ç¢H¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢¢ï´ ÐÚ Û¢ÐÅ¼ï ãñ´ ±¢ïã

Ç¢õvÅÚ¢ï´ ÜïU ²ã¢æ {vÜïU ¶¢¼ï çÈUÚ¼ï ãñ´ J   (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 8/52)

S¢é±¢H : ÈUH, ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï ²¢ Ï¢¢’Î }¢ï´ ?
Á¢±¢Ï¢ : ©S¢êHÝ ÈUH (Fruit) |¢è ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï HïçÜUÝ ã}¢¢Úï

²ã¢æ ¥¢Á¢ ÜUH ÈUH ©G}¢ê}¢Ý ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¶¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J §}¢¢}¢ }¢éãG}}¢Î

çÏ¢Ý }¢éãG}}¢Î çÏ¢Ý }¢éãG}}¢Î x¢GÁ¢G¢Hè  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥x¢Ú ÈUH ã¢ï´ ¼¢ï

ÐãHï ±¢ïã Ðïà¢ çÜU²ï Á¢¢»æ çÜU ç¼GÏÏ¢è çHãG¢Á¢G S¢ï §Ý ÜU¢ ÐãHï ¶¢Ý¢ çÁ¢G²¢Î¢
}¢é±¢çÈGUÜGU ãñ, ²ïã Á¢ËÎ ãÁG}¢ ã¢ï¼ï ãñ´ çHã¢Á¢G¢ §Ý ÜU¢ï }¢ï’Îï ÜïU çÝÓ¢Hï çãGSS¢ï

}¢ï´ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢çã²ï ¥¢ñÚ ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU S¢ï |¢è ÈUH ÜïU }¢éÜGUg}¢ (²¢’Ýè ÐãHï) ã¢ïÝï

ÐÚ ¥¢x¢¢ãè ãG¢çS¢H ã¢ï¼è ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ÜGéUÚ¥¢Ýï Ð¢ÜU }¢ï´ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï

§à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ :   ¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹ÁG¢éH

§ü}¢¢Ý : “¥¢ñÚ }¢ï±ï Á¢¢ï ÐS¢‹Î ÜUÚï´ J” çÈUÚ §S¢ ÜïU Ï¢¢’Î ÈGUÚ}¢¢²¢ :

 ¼ÚÁ¢}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý :

“¥¢ñÚ ÐçÚ‹Î¢ï´ ÜU¢ x¢¢ïà¼ Á¢¢ï Ó¢¢ãï´ J” çÈUÚ ÈUH¢ï´ ÜïU Ï¢¢’Î ¶¢Ýï }¢ï´ x¢¢ïà¼ ¥¢ñÚ

S¢ÚèÎ ÜU¢ï }¢éÜGUg}¢ ÜUÚÝ¢ ¥zGÁ¢GH ãñ (²¢’Ýè ÈUH¢ï´ ÜïU §GH¢±¢ Îèx¢Ú ¶¢Ýï ã¢ï´ ¼¢ï

ÐãHï ÈUH ¶¢»æ çÈUÚ x¢¢ïà¼ ± S¢ÚèÎ) J(1) ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  çÚ±¢²¼

ÝvGH ÜUÚ¼ï ãñ´ : ¶¢Ýï S¢ï ÐãHï ¼ÚÏ¢êÁ¢G ¶¢Ý¢ ÐïÅ ÜU¢ï wG¢êÏ¢ {¢ï Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ

Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ï Á¢ÇG S¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J(2) (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 1/24)

S¢é±¢H : S¢ïÏ¢ ¶¢Ýï ÜïU ÜéUÀ ÈGU±¢§Î §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢ ÎèçÁ¢²ï J
Á¢±¢Ï¢ : Á¢Ý±Úè 2017 ÜïU “}¢¢ãÝ¢}¢¢ ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢” ÜïU S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú

2... ÈGU¼¢±¢ ÚÁ¢Gç±Ä²¢, 5/442
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29 ÐÚ S¢ïÏ¢ ÜïU ÈGU±¢§Î ÜéUÀ §S¢ ¼GÚãG Ï¢²¢Ý çÜU²ï x¢» ãñ´ : ÈUH¢ï´ }¢ï´ S¢ïÏ¢ ÜU¢ï

S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ¼é±¢Ý¢§ü Ï¢wGà¢ (²¢’Ýè ¼G¢ÜGU¼ ÎïÝï ±¢H¢) S¢}¢Û¢¢ Á¢¢¼¢ ãñ J ²ïã

»ÜU ¶Géà¢ Á¢G¢»ÜGU¢ ¥¢ñÚ »ÝÁ¢èü S¢ï |¢ÚÐêÚ ÈUH ãñ J S¢ïÏ¢ (²¢’Ýè Apple) ÜïU

Ï¢¢Úï }¢ï´ ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ çÜU “Ý¢à¼ï }¢ï´ »ÜU S¢ïÏ¢ ¶¢§²ï, ÜU|¢è Ç¢õvÅÚ ÜïU Ð¢S¢
Ý Á¢¢§²ï J” S¢ïÏ¢ ÜïU Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ÈGU±¢§Î }¢ï´ S¢ï Ó¢‹Î Ðïà¢ï ç¶GÎ}¢¼ ãñ´ : {1} S¢ïÏ¢

çÎH¢ï çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ÈGUÚãG¼ ÐãéæÓ¢¢¼¢ ãñ {2} çÎH ÜU¢ï ¼G¢ÜGU¼ Îï¼¢ ¥¢ñÚ Í¢Ï¢Ú¢ãÅ

ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ {3} S¢ïÏ¢ wG¢êÝ ÐñÎ¢ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ Ó¢ïãÚï ÜU¢ Úæx¢ çÝ¶¢Ú¼¢ ãñ {4}

S¢ïÏ¢ çÁ¢x¢Ú (²¢’Ýè Hè±Ú) ÜUè §SH¢ãG ÜUÚ¼¢, }¢ï’Îï ÜU¢ï ¼G¢ÜGU¼ Îï¼¢ ãñ {5}

Ýã¢Ú }¢éæã (²¢’Ýè ¶G¢Hè ÐïÅ) S¢ïÏ¢, Îê{ ÜïU S¢¢‰¢ çS¢¤GãG¼ Ï¢wGà¢ ãñ {6} S¢ïÏ¢

ÜU¢ Á²êS¢ ÐïÅ ¥¢ñÚ ¥¢æ¼¢ï´ ÜïU Á¢Ú¢S¢è}¢ }¢¢Ú¼¢ ãñ {7} S¢ïÏ¢ Î¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢S¢êÇG¢ï´

ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚ¼¢ ãñ {8} ÐïçÓ¢à¢, Å¢§üÈGU¢§üÇ, ¼Ðï çÎÜGU ¥¢ñÚ ¶¢æS¢è }¢ï´ }¢éÈGUèÎ

ãñ J x¢Hï ÜUè ÅèÏ¢è ÜU¢ï “¼Ðï çÎÜGU” ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐïçÓ¢à¢ }¢¢ïà¢Ý Å¢§Ð
ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ wG¢êÝ ¥¢ñÚ ÐèÐ |¢è ¥¢¼¢ ãñ J {9} S¢ïÏ¢

ÜU¢ }¢éÚÏÏ¢¢ çÎH¢ï çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï }¢Á¢GÏ¢ê¼G ÜUÚ¼¢ ãñ {10} S¢ïÏ¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢ñÚ ãG¢çÈGUÁ¢G¢

¼ïÁ¢G ÜUÚ¼¢ ãñ {11} S¢ïÏ¢ Ð‰¢Úè ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢ }¢ï´ ¥ã}¢ çÜUÚÎ¢Ú ¥Î¢ ÜUÚ¼¢

ãñ {12} ÜUÓÓ¢¢ S¢ïÏ¢ x¢}¢ü ÜUÚ ÜïU ±Ú}¢ (²¢’Ýè S¢êÁ¢Ý) ÐÚ Hx¢¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ
{13} S¢ïÏ¢ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜU¢ï Ï¢ÉGÝï S¢ï Ú¢ïÜU¼¢ ¥¢ñÚ ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ {14} »ÜU

¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU S¢ïÏ¢ ãÚ ¼GÚãG ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ï Ú¢ïÜU¼¢ ãñ {15} S¢ïÏ¢ ÜU¢

çS¢ÜU¢ü çãÓ¢çÜU²¢ï´ ÜUè Ú¢ïÜU‰¢¢}¢, x¢Hï ÜUè ¼vHèÈGU }¢ï´ Ú¢ãG¼, ÝÁGH¢ Á¢GéÜU¢}¢ S¢ï

¥¢Ú¢}¢ Îï¼¢ ¥¢ñÚ ±ÁGÝ }¢ï´ ÜU}¢è ÜUÚ¼¢ ãñ J
ÈUH¢ï´ ¥¢ñÚ ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè ¥à²¢ ÐÚ Úæx¢ çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ

{¢ïÜïUÏ¢¢Á¢G H¢ïx¢ S¢ïÏ¢ ÜïU çÀËÜU¢ï´ ÐÚ H¢H Úæx¢ Ó¢ÉG¢¼ï ãñ´ J S¢ïÏ¢ ÜïU
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çÀËÜïU ÐÚ ¥x¢Ú ±¢ÜGïU§üG Úæx¢ çÜU²¢ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ï ©¼¢Ú ÜUÚ ¶¢Ý¢ ãè }¢éÈGUèÎ

ãñ ±ÚÝ¢ S¢ïÏ¢ ÜU¢ï çÀËÜïU S¢}¢ï¼ ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï çÜU çÀËÜïU ÜïU ÝèÓ¢ï ç±Å¢ç}¢Ý

ÜUè ¼ã ã¢ï¼è ãñ J }¢SÝê§üG Úæx¢ çÜU²ï x¢» S¢ïÏ¢ ¶GÚèÎÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ Ï¢ãé¼ }¢éçàÜUH

ãñ v²êæ çÜU ã}¢ï´ ²ïã ÐãÓ¢¢Ý Ýãè´ ã¢ï Ð¢¼è çÜU çÜUS¢ S¢ïÏ¢ ÐÚ Úæx¢ çÜU²¢ x¢²¢
ãñ ? à¢¢²Î S¢ïÏ¢ ÐÚ ÜUÐÇG¢ Úæx¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ Hx¢¢²¢ Á¢¢¼¢ ã¢ïx¢¢ §S¢ çH²ï çÜU ÈGêUÇ

ÜUHÚ }¢ãæx¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ J §S¢è ¼GÚãG ã}¢ Á¢¢ï }¢éwG¼çHÈGU Úæx¢ Ï¢Úæx¢è Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢¼ï ãñ´

§Ý }¢ï´ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜUÐÇGï ÜU¢ Úæx¢ Ç¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï }¢éÛ¢ï »ÜU ÜUÐÇG¢ï´

ÜïU Úæx¢ ÜïU ¼¢çÁ¢Ú §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢ çÜU x¢éH¢Ï¢è ÈGêUÇ ÜUHÚ Ï¢ãé¼
}¢ãæx¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ, }¢ïÚè ÎéÜU¢Ý ÐÚ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè Ó¢èÁ¢Gï´ Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢H¢

x¢éH¢Ï¢è ÜUHÚ HïÝï ÜïU çH²ï ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï }¢ñ´ ©}}¢¼ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè ÜUè çÝÄ²¼

S¢ï ©S¢ï Ýãè´ Îï¼¢ v²êæ çÜU }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãñ çÜU »ïS¢ï H¢ïx¢ ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè Ó¢èÁ¢G¢ï´ }¢ï´

²ïã Úæx¢ Ç¢H¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ²êæ H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ÜUÐÇG¢ï´ ÜU¢ Úæx¢ ç¶H¢¼ï ãñ´ J ã}¢¢Úï ²ã¢æ
Á¢¢ï H¢H x¢éH¢Ï¢è Ó¢èÁ¢Gï´ ¥¢ñÚ }¢éwG¼çHÈGU à¢ÚÏ¢¼ ç}¢H¼ï ãñ´ ©Ý }¢ï´ ²ïã ÜUÐÇGï

Úæx¢Ýï ±¢H¢ ÜUHÚ à¢¢ç}¢H çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ }¢x¢Ú ã}¢ ²ÜGUèÝè ¼G¢ñÚ ÐÚ ²ïã Ýãè´

ÜUã S¢ÜU¼ï çÜU ÈGéUH¢æ à¢ÚÏ¢¼ ²¢ ÈGéUH¢æ çx¢GÁ¢G¢ }¢ḯ ÝvGHè ÜUHÚ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢

x¢²¢ ãñ J §S¢è ¼GÚãG Å¢õçÈGU²¢ï´ ¥¢ñÚ Ó¢¢õvHïÅ¢ï´ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ }¢éÛ¢ï »ÜU ÎéÜU¢ÝÎ¢Ú Ýï
Ï¢ãé¼ ÐãHï Ï¢¼¢²¢ ‰¢¢ çÜU “²ïã ÈGêUÇ ÜUHÚ ÐÜUÇG¼è ãè Ýãè´ ãñ´ ²ïã çS¢ÈGüU

ÜUÐÇG¢ḯ ÜU¢ Úæx¢ ÐÜUÇG¼è ãñ́ J” §S¢ çH²ï §Ý }¢ḯ ¥¢ñÚ Úæx¢ Ï¢Úæx¢ï Ð¢ÐÇG¢ḯ }¢ḯ ÜUÐÇG¢ḯ

ÜU¢ Úæx¢ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ã¢ïx¢¢ J

Í¢Ú }¢ï´ ÐÜU¢§ü x¢§ü Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢Ýï }¢ï´ ãè ¥G¢çÈGU²¼ ãñ
Ï¢ãÚ ãG¢H Ï¢¢Á¢G¢Ú ÜïU ¶¢Ýï ¶¢Ýï ÜïU Ï¢Á¢¢» Í¢Ú }¢ï´ ÐÜU¢§ü Á¢¢Ýï ±¢Hè

Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢Ýï }¢ï´ ãè ¥G¢çÈGU²¼ ãñ J ¥ÐÝï Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï |¢è çS¢¤GãG¼ ÜïU çH²ï ÝévGS¢¢Ý
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Îïã ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU Úæx¢èÝ çÓ¢ŒS¢ ¶¢Ýï S¢ï Ú¢ïçÜU²ï J ²¢Î Úç¶²ï ! ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü x¢Hè

S¢ÇGè Å¢õçÈGU²¢æ Ï¢Ý¼ï ãé» Îï¶ï ¼¢ï ©S¢ï ©HÅè ã¢ï Á¢¢» v²êæ çÜU ©‹ãï´ Ï¢Ý¢¼ï ãé»

S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü ÜU¢ ¶G²¢H Ýãè´ Ú¶¢ Á¢¢¼¢ çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ ©Ý ÐÚ ÜUèÇGï

}¢ÜU¢ïÇGï Ó¢H çÈUÚ Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ J ã}¢ à¢¢ñÜGU S¢ï »ïS¢è »ïS¢è Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢¼ï ãñ´ çÜU ¥x¢Ú
©‹ãḯ Ï¢Ý¼¢ ãé±¢ Îï¶ Hḯ ¼¢ï ã}¢ḯ ©Ý S¢ï çÍ¢Ý ¥¢ Á¢¢» v²êæ çÜU ©‹ãḯ Ï¢Ý¢¼ï ±vG¼

Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ḯ ÜU¢ ÐS¢èÝ¢ ¥¢ñÚ ‰¢êÜU ©Ý }¢ḯ çx¢Ú Úãè ã¢ï¼è ãñ́ ¥¢ñÚ Á¢ã¢æ ²ïã Ó¢èÁ¢Gḯ

Ï¢Ý¼è ãñ´ ±ã¢æ §Îü çx¢Îü Ó¢êãï Î¢ñÇG Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ J ÜUãè´ ÜUãè´ S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü ÐÚ

¼±ÁÁ¢¢ïã Îè Á¢¢¼è ã¢ïx¢è }¢x¢Ú S¢ÈGU¢§ü S¢é‰¢Ú¢§ü ÜU¢ }¢ï’²¢Ú Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú
ãñ J Îèx¢Ú Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜUè ¼GÚãG ¶¢Ý¢ |¢è Í¢Ú ãè ÜU¢ ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï çÜU Í¢Ú ÜUè

¶G±¢¼èÝ Á¢¢ï ¶¢Ý¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ´ ©‹ãï´ ¶GéÎ |¢è ²ïã ¶¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï

|¢è ç¶H¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ §S¢ çH²ï ©Ý ÜU¢ ²ïã Á¢GïãìÝ Ï¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ±¢ïã ¶¢Ýï

ÜUè Ó¢èÁ¢G¢ḯ ÜU¢ï ¥ÓÀè ¼GÚãG {¢ï»´ ¥¢ñÚ S¢ÈGU¢§ü Ú¶ḯ ¼¢ï ²êæ Í¢Ú ÜïU ¶¢Ýï ÜU¢ }¢ï’²¢Ú
Ï¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ã¢ïÅH¢ï´ ÜïU ¶¢Ýï ÜU¢ ÅïSÅ ¥x¢Ó¢ïü Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ã¢ï¼¢ ãñ }¢x¢Ú ±¢ïã

x¢GñÚ }¢ï’²¢Úè ã¢ï¼ï ãñ´ J Îèx¢Ú Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜUè ¼GÚãG ¼Ä²¢Ú x¢}¢ü }¢S¢¢HãGï ÜU¢ }¢é¥G¢}¢H¢

|¢è ãñ çÜU x¢}¢ü }¢S¢¢HãGï ÜïU Á¢¢ï çÐS¢ï ãé» çÇÏÏ¢ï ¥¢¼ï ãñ´ ©Ý }¢ï´ ¶GéÎ¢ Á¢¢Ýï v²¢

v²¢ Ó¢èÁ¢Gï´ çÐS¢è ãé§ü ã¢ï¼è ãñ´ J ¥¢Ð ÜU¢ï »ïS¢ï H¢ïx¢ ç}¢Hï´x¢ï Á¢¢ï ¶¢Ý¢ï´ }¢ï´ ¼Ä²¢Ú
x¢}¢ü }¢S¢¢HãGï Ýãè´ Ç¢H¼ï, ±¢ïã ¥Hx¢ ¥Hx¢ }¢S¢¢HãGï ¶GÚèÎ¼ï, ©‹ãï´ ÐèS¢¼ï

¥¢ñÚ çÈUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñ´ J ãÚ ÜU}ÐÝè x¢GH¼G Ó¢èÁ¢G Ï¢Ý¢¼è ã¢ï ²ïã Á¢GMÚè

Ýãè´ }¢x¢Ú ¥¢Á¢ ÜUH ç}¢H¢±Å ¥¢ñÚ {¢ïÜU¢Îïãè ÜU¢ Î¢ñÚ ãñ, à¢¢²Î ²ïãè ±Áã

ãñ çÜU ã}¢ §¼Ýè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ¥¢ñÚ ÐÚïà¢¢çÝ²¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ãñ´ ¥¢ñÚ ã}¢¢Ú¢ S¢éÜêUÝ
Ï¢ÚÏ¢¢Î ãñ J à¢¢²Î ãè ÜU¢ï§ü »ïS¢¢ à¢wGS¢ ç}¢Hïx¢¢ çÜU Á¢¢ï ²ïã ÜUãï }¢ñ´ çS¢¤GãG¼

}¢‹Î ãêæ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü x¢G}¢ Ýãè´ ãñ J ¼vGÚèÏ¢Ý S¢|¢è H¢ïx¢ ÐÚïà¢¢Ý ãñ´, ÜU¢ï§ü Ï¢ï
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¥¢ñH¢Îè ÜUè ±Áã S¢ï ÐÚïà¢¢Ýè }¢ï´ ãñ ¼¢ï çÜUS¢è ÜU¢ï ©S¢ ÜUè ¥¢ñH¢Î Ýï S¢¼¢

ÜUÚ Ú¶¢ ãé±¢ ãñ, ÜU¢ï§ü Ï¢è}¢¢Ú ÐÇG¢ ãñ ¼¢ï çÜUS¢è ÜU¢ï ÜGUÁ¢Gïü Ýï Á¢ÜUÇG¢ ãé±¢ ãñ,

çÜUS¢è ÜUè ÚÜGU}¢ ÜU¢ï§ü ÎÏ¢¢ ÜUÚ Ï¢ñÆ x¢²¢ ãñ ¼¢ï çÜUS¢è ÜïU }¢¢çHÜïU }¢ÜU¢Ý Ýï

Ý¢ÜU }¢ï´ Î}¢ ÜUÚ Ú¶¢ ãñ ¥¢ñÚ çÜUS¢è ÜïU ÐÇG¢ïS¢è Ýï ©S¢ ÜU¢ Á¢èÝ¢ Îê|¢Ú çÜU²¢
ãé±¢ ãñ ¼¢ï ²êæ ãÚ ¼GÚÈGU Ï¢Î ¥}Ýè ÈñUHè ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ H¢ïx¢¢ï´ ÜUè çÝÄ²¼ï´ ¥¢ñÚ

çÜUÚÎ¢Ú ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï Ó¢éÜïU ãñ́ J ¥ËH¢ã Ð¢ÜU ã}¢ḯ ¥ÐÝï ¥ÓÀï ¥¢ñÚ Œ²¢Úï }¢ãGÏ¢êÏ¢

 ÜïU S¢ÎÜGïU ¥ÓÀ¢ ÜUÚ Îï J

²¢Î Úãï ! ¥x¢Ú ¥ÐÝ¢ ²ïã Á¢GïãìÝ Ï¢Ý¢ çH²¢ Á¢¢» çÜU ¥Ï¢ ã}¢ Ýï
ç}¢H¢±Åï´ ÜUÚÝï, x¢¢çH²¢æ Ï¢ÜUÝï, Û¢êÅ Ï¢¢ïHÝï, x¢GèÏ¢¼ï´ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ Ý}¢¢Á¢Gï´ ÜGUÁ¢G¢

ÜUÚÝï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ S¢¢ïÓ¢Ý¢ ãñ ¼¢ï

 ¥ÓÀ¢§ü ÈñUHïx¢è ¥¢ñÚ ã}¢ ¥ÓÀ¢§ü ÈñUHÝï ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ýï´x¢ï J §S¢ ÜUè

Ï¢ÚÜU¼ S¢ï Îé‹²¢ }¢ï´ |¢è ¥}Ý ÜGU¢§}¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ã}¢ï´ ÜGUÏ¢í¢ï ãGàÚ }¢ï´ |¢è 
¥}Ý ç}¢Hïx¢¢ J §S¢è ¼GÚãG ¥x¢Ú ã}¢ S¢Ï¢ ç}¢H ÜUÚ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜU¢ï ¥G¢}¢

ÜUÚ Îï´ ¥¢ñÚ ãÚ ¼GÚÈGU S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè {ê}¢{¢}¢ ÜUÚ Îï´ ¼¢ï  ¥}Ý ÜGU¢§}¢

ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ±ÚÝ¢ Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè Ï¢¢¼ï´ ÜUÚÝï ¥¢ñÚ ¥wGÏ¢¢Ú¢ï´ }¢ï´ Ï¢²¢Ý¢¼ Î¢x¢G ÎïÝï

S¢ï ÜU¢}¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢, ÜU¢}¢ ÜUÚÝï S¢ï ãè ã¢ï¼¢ ãñ J
(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/105)

S¢é±¢H : Ï¢éÉG¢Ð¢ ¥¢Ýï S¢ï ÐãHï »ïS¢¢ v²¢ ÜUÚï´ çÜU Ï¢éÉG¢Ðï }¢ï´ ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢

¼ÜU¢HèÈGU ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇGï ?

Á¢±¢Ï¢ : “ÉH Á¢¢»x¢è ²ïã Á¢±¢Ýè çÁ¢S¢ Ðï ¼éÛ¢ ÜU¢ï Ý¢Á¢G ãñ” Á¢±¢Ýè }¢ï´ 20,
22 S¢¢H ¼ÜU Îê{ ÐèÝ¢ çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU §S¢ }¢ï´ ÜïUçËà¢²}¢ ã¢ï¼¢

ãñ çÁ¢S¢ S¢ï ãça²¢æ }¢Á¢GÏ¢ê¼G ã¢ï¼è ãñ´ J çÁ¢Ý H¢ïx¢¢ï´ ÜïU Á¢¢ïÇG¢ï´ ¥¢ñÚ ãça²¢ï´ }¢ï´ ÎÎü
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ã¢ï¼¢ ãñ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ ±¢ïã Ï¢Ó¢ÐÝ }¢ï´ Îê{ Ý Ðè¼ï ã¢ï´ J }¢ñ´ Ï¢Ó¢ÐÝ }¢ï´ »ÜU LÐñ

ÜU¢ |¢ï´S¢ ÜU¢ ¶G¢çHS¢ Îê{ H¢¼¢ ‰¢¢, ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ ©S¢ }¢ï´ ‰¢¢ïÇG¢ Ï¢ãé¼ Ð¢Ýè

|¢è ç}¢H¢¼ï ã¢ï´ }¢x¢Ú ã}¢¢Úï S¢¢}¢Ýï Îê{ Î¢ïã¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ Îê{ ÐÚ Û¢¢x¢ Ï¢Ý¼è ‰¢è,

Îê{ Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï Û¢¢x¢ ãÅ¢ ÜUÚ Îê{ Ý¢Ð¼ï çÈUÚ Û¢¢x¢ }¢ézG¼ Ç¢H Îï¼ï ‰¢ï, ãG¢H¢æ
çÜU Û¢¢x¢ }¢ï´ ±ÁGÝ Ýãè´ ã¢ï¼¢ Ï¢S¢ §S¢ S¢ï ¶GÚèÎ¢Ú ÐÚ »ÜU ÝçzGS¢²¢¼è ¥S¢Ú

ã¢ï¼¢ ‰¢¢ J ©S¢ Îê{ ÐÚ }¢H¢§ü ÜUè »ïS¢è ¼ã Á¢}¢¼è ‰¢è çÜU ¥|¢è ©S¢ï ²¢Î

ÜUÚḯ ¼¢ï }¢éæã }¢ḯ Ð¢Ýè ¥¢ Á¢¢», ã}¢¢Úï Î¢ñÚ }¢ḯ |¢ḯS¢¢ḯ ÜïU Ï¢¢ÇGï à¢ãìÚ }¢ḯ ã¢ï¼ï ‰¢ï }¢x¢Ú

Á¢Ï¢ ¥¢Ï¢¢Îè Ï¢ÉGè ¼¢ï H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ¼vHèÈGU S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU çH²ï |¢ï´S¢¢ï´ ÜïU Ï¢¢ÇGï
|¢ï´S¢ ÜU¢õH¢ïÝè }¢é‹¼çÜGUH ÜUÚ çÎ²ï x¢», ²ïã S¢ãGèãG çÜU²¢ ãñ, ©S¢ ±vG¼ §¼Ýè

ç¶G²¢Ý¼ Ýãè´ ‰¢è }¢x¢Ú ÈGUè Á¢G}¢¢Ý¢ ç¶G²¢Ý¼ Ï¢ãé¼ Ï¢ÉG x¢§ü ãñ J Ï¢ãÚ ãG¢H

Á¢±¢Ýè }¢ï´ Îê{ çÐ²ï´, }¢ñÎï, çÓ¢vÝ¢ãÅ ¥¢ñÚ ç}¢Æ¢S¢ ±¢Hè Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ÐÚãïÁ¢G

ÜUÚḯ,  Ï¢éÉG¢Ðï }¢ḯ çS¢¤GãG¼ }¢‹Î Úãḯx¢ï J (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 7/37)

S¢é±¢H : Ý¢çÚ²H ¶¢Ýï ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢ ¼ïH Hx¢¢Ýï ÜïU v²¢ ÈGU±¢§Î ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : ç}¢S¢Úè (Ó¢èÝè ÜUè »ÜU çÜGUS}¢ ãñ ©S¢) ÜïU S¢¢‰¢ ãÚ Ú¢ïÁ¢G Ýã¢Ú }¢éæã

(²¢’Ýè ¶G¢Hè ÐïÅ) »ÜU ¼¢ïH¢ ¶¢ïÐÚ¢ ¶¢Ý¢ Ï¢èÝ¢§ü ÜU¢ï ÜGéUÃ±¼ Îï¼¢, ÐïÅ ÜU¢ï

Ý}¢ü ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ |¢êÜU Ï¢ÉG¢¼¢ ãñ J ¶¢ïÐÚï ÜU¢ ¼ïH S¢Ú }¢ï´ Hx¢¢Ýï S¢ï Ï¢¢H Ï¢ÉG¼ï
ãñ́ ¥¢ñÚ ²ïã çÎ}¢¢x¢G ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ J (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 10/363)

S¢é±¢H : ÜUHïÁ¢è ¶¢Ýï ÜïU ÈGU±¢§Î ãñ´ ²¢ ÝévGS¢¢Ý ? §S¢ ãG±¢Hï S¢ï ¥¢Ð ÜïU

v²¢ ¼Á¢çÚÏ¢¢¼ ãñ´ ?

Á¢±¢Ï¢ : ÜUHïÁ¢è ¥ÓÀè Ó¢èÁ¢G ãñ, ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ãGH¢H |¢è ãñ J ÜUHïÁ¢è
ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (Cholesterol) S¢ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï¼è ãñ çHã¢Á¢G¢ çÁ¢S¢ ÜU¢ï çÎH ÜïU

¥}¢Ú¢Á¢G ã¢ï´ ²¢ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH Hï±H (Cholesterol Level) ã¢§ü ã¢ï ±¢ïã
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ÜUHïÁ¢è ¶¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢ï J ÜUHïÁ¢è }¢ï´ ÜU¢Ï¢¢ïüã¢§üÇîïÅ (Carbohydrate) |¢è

çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ çÁ¢S¢ï x¢ïS¢ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ã¢ï ±¢ïã |¢è §S¢ï ¶¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢ï J

©G}¢ê}¢Ý |¢ïæS¢, Ï¢ÜUÚï ¥¢ñÚ }¢éx¢Gèü ÜUè ÜUHïÁ¢è ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ }¢x¢Ú çÁ¢S¢ï ²êçÚÜU

»çS¢Ç ÜU¢ }¢ÚÁ¢G ã¢ï ±¢ïã Red Meat ²¢’Ýè Ï¢ÜUÚï, |¢ï´S¢ ²¢ ªæÅ ÜU¢ x¢¢ïà¼
²¢ ÜUHïÁ¢è ¶¢Ýï S¢ï |¢è Ï¢Ó¢ï J            (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/365)

S¢é±¢H : x¢}¢ü }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ v²¢ »ãGç¼²¢¼G ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï ?

Á¢±¢Ï¢ : x¢<}¢²¢ï´ ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ Ð¢Ýè ÐèÝï ÐÚ Š²¢Ý ÎïÝ¢ Ó¢¢çã²ï, §S¢ ÜïU

çH²ï Ð¢Ýè ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú }¢éÜGUÚüÚ ÜUÚ HèçÁ¢²ï }¢S¢HÝ Ï¢¢Úã±è´ ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 12 çx¢H¢S¢ Ð¢Ýè çÐ²ï´ J Ó¢êæçÜU S¢wG¼ x¢}¢èü ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ÐS¢èÝï

çÝÜUH Úãï ã¢ï¼ï ãñ´ ¼¢ï ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ 12 çx¢H¢S¢ Ð¢Ýè |¢è Ý¢ÜU¢ÈGUè ã¢ï´ çHã¢Á¢G¢

wG¢êÏ¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG Ð¢Ýè çÐ²¢ Á¢¢», 12 çx¢H¢S¢ ¥¢{ï ¥¢{ï |¢Ú ÜUÚ Ýãè´

Ï¢çËÜU ÐêÚï |¢Ú ÜUÚ ÐèÝï ãñ´ J }¢ïÚï Ð¢S¢ »ÜU çÐ²¢H¢ ãñ, }¢éÛ¢ï Hx¢¼¢ ãñ §S¢
çÐ²¢Hï }¢ï´ Î¢ï çx¢H¢S¢ Ð¢Ýè ¥¢ Á¢¢¼¢ ã¢ïx¢¢, }¢ñ´ §S¢ çÐ²¢Hï ÜU¢ï |¢Ú ÜUÚ »ÜU

±vG¼ }¢ḯ »ÜU Ï¢¢Ú Ð¢Ýè Ðè Hï¼¢ ãêæ, §zG¼G¢Ú ÜïU ±vG¼ ÇïÉG Î¢ï çÐ²¢Hï Ð¢Ýè Ðè¼¢

ãêæ, ¶¢Ýï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý |¢è Ð¢Ýè Ðè¼¢ ãêæ çÈUÚ çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ }¢ḯ |¢è Ð¢Ýè ã¢ï¼¢ ãñ, ²êæ }¢ïÚè

Ð¢Ýè ÐèÝï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ýè ãé§ü ãñ J ÝèÁ¢G }¢ÎÝè }¢éÁ¢G¢ÜUÚï S¢ï ÈGUÚ¢x¢G¼ ÜïU Ï¢¢’Î
}¢ñ´ “SÅè}¢Ú (|¢¢Ð HïÝï ±¢Hè }¢à¢èÝ)” S¢ï |¢¢Ð |¢è Hï¼¢ ãêæ, ²ïã }¢à¢èÝ Ï¢ãé¼

ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ Á¢¢ï }¢éÛ¢ï }¢ïÚï Ï¢ÇGï Ï¢ïÅï “ãG¢Á¢è ©GÏ¢ñÎ ÚÁ¢G¢” Ýï Îè ãñ J  !

}¢éÛ¢ï |¢¢Ð HïÝï ÜU¢ ÈGU¢»Î¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢ Úã¢ ãñ, ²êæ Ð¢Ýè ÐèÝï ÜUè ¼GÚãG }¢ïÚè |¢¢Ð

HïÝï ÜUè |¢è ¥G¢Î¼ Ï¢Ý x¢§ü ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ }¢ñ́ §S¢ ¥G¢Î¼ ÜU¢ï À¢ïÇGÝ¢ Ýãè́ Ó¢¢ã¼¢ J
²¢Î Úãï ! “SÅè}¢Ú” ¥¢õÅ¢ï}¢ïçÅÜU }¢à¢èÝ ãñ Á¢¢ï Ó¢HÝï ÜïU ÜéUÀ ÎïÚ

Ï¢¢’Î |¢¢Ð ÎïÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ¼è ãñ J ¥¢Ð ¥ÐÝè ¥¢S¢¢Ýè ÜïU çH²ï “SÅè}¢Ú”
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S¢ï |¢¢Ð HïÝï ÜU¢ ±vG¼ }¢éÜGUÚüÚ ÜUÚ HèçÁ¢²ï }¢S¢HÝ Ð¢æÓ¢, S¢¢¼ ²¢ ÎS¢ ç}¢ÝÅ

¼ÜU }¢éæã ¥¢ñÚ Ý¢ÜU ÜïU Á¢GÚè»G x¢}¢ü |¢¢Ð HèçÁ¢²ï, }¢éÜGUÚüÚ¢ ±vG¼ ¶Gy}¢ ã¢ï¼ï ãè

²ïã }¢à¢èÝ ¶GéÎ Ï¢ ¶GéÎ Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢»x¢è, çÁ¢Ý S¢ï ã¢ï S¢ÜïU ±¢ïã |¢¢Ð çH²¢

ÜUÚï´ J                                        (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 7/139)

S¢é±¢H : ÜU¢ï§ü »ïS¢è çx¢GÁ¢G¢ Ï¢¼¢§²ï çÁ¢S¢ï ¶¢ ÜUÚ ã}¢ S¢<Î²¢ï´ ÜïU çÎÝ¢ï´ }¢ï´

çS¢¤GãG¼ }¢‹Î Úã S¢ÜïU´ ?

Á¢±¢Ï¢ : }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU çÚS¢¢Hï “}¢ï‰¢è ÜïU 50 }¢ÎÝè ÈêUH”(1) ÜïU

S¢ÈGUãG¢ Ý}Ï¢Ú 6 ÐÚ ãñ : “S¢<Î²¢ï´ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè S¢ï }¢ï‰¢è
Î¢Ýï À¢ïÅ¢ Ó¢}}¢Ó¢ ¥¢{¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ HïÝï S¢ï S¢<Î²¢ḯ ÜUè ¥vS¢Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ

S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ï¼è ãñ J” ¥HÏ¢œ¢¢ ãÚ §GH¢Á¢ ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢à±Úï S¢ï çÜU²¢

Á¢¢», »ïGÝ }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU }¢ï‰¢è Î¢Ýï çÜUS¢è ÜUè ¼GÏ¢è¥G¼ ÜïU }¢é±¢çÈGUÜGU Ý ã¢ḯ J

(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 10/470)

S¢é±¢H : ¶G¢Hè ÐïÅ }¢èÆ¢ ¶¢Ýï ÜU¢ v²¢ ÈGU¢»Î¢ ãñ ? ÝèÁ¢G ç}¢Æ¢S¢ ãG¢çS¢H

ÜUÚÝï ÜïU çH²ï S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ ÜñUS¢¢ ?(2)

Á¢±¢Ï¢ : ¶G¢Hè ÐïÅ ¶Á¢êÚ ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ, ÝèÁ¢G ²ïã ¥¢æ¶¢ï´ ÜïU çH²ï |¢è

ÈGU¢»Îï }¢‹Î ãñ J }¢ï’Îï }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ »ÜU ¥¢æ¼ »ïS¢è ãñ Á¢¢ï }¢èÆ¢ ÜGUÏ¢êH ÜUÚ¼è ãñ,

1... “}¢ï‰¢è ÜïU 50 }¢ÎÝè ÈêUH” ²ïã çÚS¢¢H¢ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜU¢ ãñ
çÁ¢S¢ ÜïU 12 S¢ÈGUãG¢¼ ãñ´ J §S¢ çÚS¢¢Hï }¢ï´ }¢ï‰¢è ÜïU ÈGU±¢§Î, §S¢ ÜïU Á¢GÚè»G Î¢§}¢è ÜGUÏÁ¢G ¥¢ñÚ
ÐïÅ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢, ÜU}¢Ú ¥¢ñÚ Á¢¢ïÇG¢ï´ ÜïU ÎÎü ÜU¢ §GH¢Á¢, }¢éæã ÜïU À¢H¢ï´ ÜU¢ §GH¢Á¢
¥¢ñÚ }¢ï‰¢è ÜïU ÜGUãì±ï ÜïU }¢ÎÝè ÈêUH ¥¢ñÚ }¢ï‰¢è ÜïU Á¢GÚè»G }¢éwG¼çHÈGU Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜïU §GH¢Á¢ ÜU¢
¼GÚèÜGU» ÜU¢Ú |¢è Ï¢²¢Ý çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J                  (à¢¢ï’Ï¢¢ }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼)
2... ²ïã S¢é±¢H à¢¢ï’Ï¢» }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¼GÚÈGU S¢ï ÜGU¢§}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ
Á¢Ï¢ çÜU Á¢±¢Ï¢ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ L ÜU¢ ãè ¥G¼G¢ çÜU²¢ ãé±¢ ãñ J

(à¢¢ï’Ï¢» }¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼)
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çHã¢Á¢G¢ §zG¼G¢Ú }¢ï´ ¶Á¢êÚ ¶¢§²ï ²¢ Ð¢Ýè ÐèçÁ¢²ï çÜU Ð¢Ýè ¥¢æ¼¢ï´ ÜU¢ï ¶¢ïHÝï
ÜïU çH²ï Ï¢ïã¼ÚèÝ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ¥x¢Ú Ýè}¢x¢}¢ü Ð¢Ýè }¢é²SS¢Ú ã¢ï ¼¢ï çÁ¢G²¢Î¢

¥ÓÀ¢ ãñ J ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú ¥¢ñÚ ÜïU}¢èÜUËÁ¢G ±¢Hï Ï¢¢Á¢G¢Úè à¢ÚÏ¢¼ ÐèÝï S¢ï Ï¢çÓ¢²ï çÜU

»ïS¢ï à¢ÚÏ¢¼ çS¢¤GãG¼ ÜéUà¢ (²¢’Ýè çS¢¤GãG¼ Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚÝï ±¢Hï) ã¢ï¼ï ãñ´, }¢ñ´ |¢è

»ïS¢è Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ÜU¢ÈGUè ÎêÚ Úã¼¢ ãêæ, ¥HÏ¢œ¢¢ ÜU|¢è ÜU|¢¢Ú ‰¢¢ïÇG¢ S¢¢ Ó¢¶ Hï¼¢
ãêæ J ¥x¢Ú à¢ÚÏ¢¼ ÐèÝ¢ ãè ãñ ¥¢ñÚ ¥ËH¢ã Ð¢ÜU Ýï }¢¢H¢ï Î¢ñH¼ S¢ï Ý±¢Á¢G¢

ãñ ¼¢ï Îê{ }¢ï´ Ó¢}}¢Ó¢ Î¢ï Ó¢}}¢Ó¢ ¥SHè à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ Ðè HèçÁ¢²ï çÜU ²ïã

çS¢¤GãG¼ Ï¢wGà¢ }¢àMÏ¢ ãñ ²¢ Ð¢Ýè }¢ï´ Hè}¢êæ çÝÓ¢¢ïÇG HèçÁ¢²ï çÜU ²ïã x¢}¢èü ÜU¢

}¢éÈGUèÎ ¥¢ñÚ Ï¢ïã¼ÚèÝ à¢ÚÏ¢¼ ãñ, ÝèÁ¢G }¢èÆ¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU
Ï¢Á¢¢» à¢ãìÎ ²¢ x¢éÇG Ç¢H HèçÁ¢²ï, v²êæ çÜU ÜïU}¢èÜUH S¢ï Ï¢Ýè ãé§ü S¢ÈGïUÎ

Ó¢èÝè S¢ï }¢ñ´ }¢éœ¢çÈGUÜGU Ýãè´ ãêæ çÜU §S¢ ÜïU Ï¢ãé¼ ÝévGS¢¢Ý¢¼ ãñ´, ÝèÁ¢G ÜUãÝï ±¢H¢ï´

Ýï §S¢ï “Ãã¢§Å Œ±¢õ§Á¢GÝ” ¥¢ñÚ “S±èÅ Œ±¢õ§Á¢GÝ” ²¢’Ýè “S¢ÈGïUÎ Á¢GãìÚ”

¥¢ñÚ “}¢èÆ¢ Á¢GãìÚ” ÜUã¢ ãñ, HïçÜUÝ ²¢Î Úãï ! }¢ñ´ S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜU¢ï Ý¢ Á¢¢§Á¢G
Ýãè´ ÜUã¼¢ Ï¢çËÜU Á¢GMÚ¼Ý §çS¼’}¢¢H |¢è ÜUÚ Hï¼¢ ãêæ, ¥HÏ¢œ¢¢ ÜU¢ïçà¢à¢

²ïãè ã¢ï¼è ãñ çÜU S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè S¢ï Ï¢Ó¢¢ Á¢¢», §S¢è ±Áã S¢ï ã}¢¢Úï ²ã¢æ }¢èÆè

Ó¢èÁ¢G¢ḯ }¢ḯ S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè ÜïU Ï¢Á¢¢» x¢éÇG §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ, çÏ¢HÈGUÁ¢Gü x¢éÇG

}¢é²SS¢Ú Ý ã¢ï ¼¢ï }¢Á¢Ï¢êÚÝ S¢ÈGïUÎ Ó¢èÝè §çS¼’}¢¢H ÜUè Á¢¢¼è ãñ J ã¢æ ! ÜU|¢è
çÜUS¢è Î¢ïS¼ ²¢ çÚà¼ïÎ¢Ú ÜïU Í¢Ú S¢ï ÜU¢ï§ü }¢èÆ¢ ¥¢§Å}¢ ¥¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢Ó¢Ý¢

}¢éçàÜUH ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J                       (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 8/51)

S¢é±¢H : çÜU¼Ý¢ }¢èÆ¢ ¶¢Ýï S¢ï ¥¢æ¼ ÜU¢ï ¼SÜUèÝ ã¢ï¼è ãñ ?

Á¢±¢Ï¢ : §S¢ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú ¼¢ï Ýãè´ çH¶è çÜU çÜU¼Ý¢ }¢èÆ¢ ¶¢Ýï S¢ï ¥¢æ¼
ÜU¢ï ¼SÜUèÝ ç}¢H¼è ãñ, }¢x¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ Ï¢ñÆï ÚãÝï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï }¢èÆ¢ ÜU}¢ ãè
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¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï, ¥x¢Ú ²ïã }¢èÆ¢ ¥¢æ¼ ÜïU Ï¢Á¢¢» ÝS¢ }¢ï´ Ó¢H¢ x¢²¢ ¼¢ï
¥¢ÁG}¢¢§à¢ ã¢ï Á¢¢»x¢è ! ±ñS¢ï |¢è ÏHÇ à¢êx¢Ú ÜUè Ï¢è}¢¢Úè Ï¢ãé¼ ¥G¢}¢ ãñ J
©G}¢ê}¢Ý ã}¢ H¢ïx¢ çÁ¢G²¢Î¢ }¢à¢vGÜGU¼ ±¢Hï ÜU¢}¢ Ýãè´ ÜUÚ¼ï HïçÜUÝ Á¢¢ï }¢à¢vGÜGU¼
±¢Hï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ©Ý ÜU¢ï }¢èÆ¢ ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ }¢S¢HÝ }¢Á¢GÎêÚè ÜUÚÝï
±¢Hï, |¢¢x¢Î¢ñÇG ÜUÚÝï ±¢Hï ²¢ H¢ïã¢Ú ±x¢GñÚ¢ J ²ïã H¢ïx¢ ¼¢ï ÜUÇG¢ãè x¢¢ïà¼
Ï¢çËÜU ÜUÓÓ¢¢ ÐÜU¢ x¢¢ïà¼ ¼ÜU ¶¢ Á¢¢¼ï ãñ´ §‹ãï´ ÜéUÀ |¢è Ýãè´ ã¢ï¼¢ !

}¢ñ´ »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜïU Í¢Ú ¶¢Ýï ÐÚ x¢²¢ ‰¢¢, ©‹ã¢ï´ Ýï ÜU¢ÈGUè S¢¢Úè
ç}¢Æ¢§ü Ú¶è ãé§ü ‰¢è, ©Ý ÜïU ±¢çHÎ S¢¢çãGÏ¢ ÈGUÚ}¢¢ Úãï ‰¢ï çÜU “}¢ñ´ ²ïã S¢¢Úè
ç}¢Æ¢§ü ¥ÜïUH¢ ¶¢ Hï¼¢ ãêæ !” }¢éÛ¢ï Ýãè´ Hx¢¼¢ çÜU ©Ý ÜUè ©G}¢í 60 S¢¢H S¢ï
ÜU}¢ ã¢ïx¢è, Ó¢êæçÜU ©Ý ÜU¢ H¢ïã¢Ú ÜU¢ ÜU¢}¢ ‰¢¢ ¼¢ï ©Ý ÜU¢ï ç}¢Æ¢§ü ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢¼è
ã¢ïx¢è J                                       (}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 6/229)

S¢é±¢H : ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü §‹S¢¢Ý }¢¢ïÅ¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã Ð¼H¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢ã¼¢ ãñ ¼¢ï ±¢ïã
»ïS¢¢ ÜU¢ñÝ S¢¢ ¼GÚèÜGU¢ ¥ÐÝ¢» çÁ¢S¢ S¢ï Ð¼H¢ ã¢ï Á¢¢» ?
Á¢±¢Ï¢ : ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü §‹S¢¢Ý }¢¢ïÅ¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã Ð¼H¢ ã¢ïÝ¢ Ó¢¢ã¼¢ ãñ ¼¢ï ©S¢ï
Ó¢¢çã²ï çÜU S¢Ï¢ S¢ï ÐãHï Lipid profile ÅïSÅ ÜUÚ±¢» v²êæ çÜU Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼
§‹S¢¢Ý ¥ÐÝ¢ ±ÁGÝ ÜU}¢ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï Îèx¢Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ }¢ḯ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J
»ãGç¼²¢¼G §S¢è }¢ï´ ãñ çÜU §‹S¢¢Ý ¶GéÎ S¢ï ãè ¥ÐÝè çx¢GÁ¢G¢ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢
ÜU}¢ ÜUÚ Îï }¢S¢HÝ ÐãHï Î¢ï Ú¢ïÅè ¶¢¼¢ ‰¢¢ ¼¢ï ¥Ï¢ »ÜU Ó¢¢ñ‰¢¢§ü çãGSS¢¢ Ú¢ïÅè
ÜU¢ ¶¢Ý¢ ÜU}¢ ÜUÚ Îï ¥¢ñÚ §¼Ýè çx¢GÁ¢G¢ ¶¢» çÜU ÜU}¢Á¢G¢ïÚè |¢è }¢ãGS¢êS¢ Ý ã¢ï
¥¢ñÚ ÜéUÀ Ý ÜéUÀ |¢êÜU |¢è Ï¢¢ÜGUè ã¢ï J }¢èÆè, çÓ¢vÝ¢ãÅ ¥¢ñÚ }¢ñÎï S¢ï Ï¢ÝÝï
±¢Hè Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ÐÚãïÁ¢G ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï çÜU ²ïã Ó¢èÁ¢Gï´ ©G}¢ê}¢Ý çS¢¤GãG¼ ÜU¢ï
ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¢¼è ãñ´ J ²êæ ãè Á¢¢ï Ó¢èÁ¢Gï´ Ï¢ÎÝ }¢ï´ ±ÁGÝ ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼è ãñ´ }¢S¢HÝ
¥¢Hê ±x¢GñÚ¢ ²ïã Ï¢¢Îè Ó¢èÁ¢Gï´ ãñ´ §Ý S¢ï |¢è ÐÚãïÁ¢G ÜUÚÝè Ó¢¢çã²ï J Ï¢¢’Á¢G H¢ïx¢
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Æ‹Çè Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜïU à¢¢ñÜGUèÝ ã¢ï¼ï ãñ´, ¥x¢Ú ±¢ïã |¢è ¥ÐÝ¢ ±ÁGÝ ÜU}¢ ÜUÚÝ¢ Ó¢¢ã¼ï
ãñ´ ¼¢ï ©‹ãï´ |¢è Æ‹Çè Ó¢èÁ¢Gï´ ¶¢Ýï S¢ï Ï¢Ó¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï J
}¢à¢vGÜGU¼ ±¢H¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ï´ ÜU¢ï ©G}¢ê}¢Ý ÐÚãïÁ¢G Ýãè´ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢

Á¢¢ï H¢ïx¢ ¶ï¼èÏ¢¢ÇGè ÜUÚ¼ï ãñ´ ²¢ |¢¢Úè |¢¢Úè S¢¢}¢¢Ý ©Æ¢ ÜUÚ x¢¢çÇG²¢ï´
}¢ï´ H¢ïôÇx¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ ©‹ãï´ ©G}¢ê}¢Ý çÜUS¢è |¢è Ó¢èÁ¢G S¢ï ÐÚãïÁ¢G Ýãè´ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢,
»ïS¢ï H¢ïx¢ HÜUÇGè ¥¢ñÚ Ð‰‰¢Ú |¢è ¶¢»æx¢ï ¼¢ï ±¢ïã |¢è ãÁG}¢ ã¢ï Á¢¢»æx¢ï J Á¢¢ï H¢ïx¢
§S¢ ¼GÚãG ÜïU ±ÁGÝè ÜU¢}¢ Ýãè´ ÜUÚ¼ï çS¢ÈGüU ¶¢ ÜUÚ Ï¢ñÆ Á¢¢¼ï ãñ´ ©‹ãï´ §Ý Ó¢èÁ¢G¢ï´
S¢ï ÐÚãïÁ¢G ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J Á¢Ï¢ |¢è çÜUS¢è Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ¼ïH }¢ï´ ¼H¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï
±¢ïã ¼ïH ©S¢ Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï ¥ÐÝï ¥‹ÎÚ »ÜU ¼GÚãG S¢ï ÜU¢ïôÅx¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ çÁ¢S¢
ÜUè ±Áã S¢ï ©S¢ ÜU¢ ãÁG}¢ ã¢ïÝ¢ }¢éçàÜUH ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J Á¢Ï¢ ²ïã ãÁG}¢ Ýãè´ ã¢ï
Ð¢¼¢ ¼¢ï §‹S¢¢Ý ÜUè çS¢¤GãG¼ ÐÚ Ï¢éÚ¢ ¥S¢Ú ÐÇG¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §‹S¢¢Ý Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï
Á¢¢¼¢ ãñ J ãÚ »ÜU ÜU¢ï ¥ÐÝè çS¢¤GãG¼ ÜU¢ ¶G²¢H Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã²ï, ¥ËH¢ã

Ð¢ÜU ã}¢ S¢Ï¢ ÜU¢ï ¥ÐÝè ¥G¢çÈGU²¼ }¢ḯ Ú¶ï J 
(}¢ËÈGêUÁ¢G¢¼ï ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, 8/303)

²ïã çÚS¢¢H¢ ÐÉG ÜUÚ ÎêS¢Úï ÜU¢ï Îï ÎèçÁ¢²ï
à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢S¢ ¥¢ñÚ Á¢éHêS¢ï }¢èH¢Î

±x¢GñÚ¢ }¢ï´ }¢v¼Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü ÚS¢¢§H ¥¢ñÚ }¢ÎÝè ÈêUH¢ï´ ÐÚ
}¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vGS¢è}¢ ÜUÚ ÜïU S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ï´ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï
S¢±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ï´ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè ÎéÜU¢Ý¢ï´ ÐÚ |¢è ÚS¢¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH
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