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Empat aturan telah ditetapkan untuk menjawab pertanyaan-
pertanyaan yang terdapat di dalam Madani In’amat mengenai
hal-hal yang lebih rinci dan tentang bagaimana mempermudah
diri kita untuk bisa menjawab semua pertanyaan-pertanyaan
yang tercantum di dalamnya.

aran 1. Di dalam Madani In’amat terdiri dari beberapa bagian
misalnya, Madani In’amat tentang Tahajjud, Ishraq, Chasht
(Duha) dan Awwabin yang mencakup 4 bagian. Dalam hal ini,
jika seseorang mengamalkan hampir seluruh bagian yang ada,
Madani In’amat akan dianggap terpenuhi menurut aturan
yang benar. (‘Sebagian besar’ yang berarti apabila lebih dari
setengah misalnya, 51 dari 100 akan dianggap sudah
memenuhi aturan)

Ahuran 2: Dalam Madani In’amat dijelaskan juga bahwa jika
suatu hari mereka lupa untuk mengamalkannya, mereka bisa
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72 Madani In"amat

menggantinya pada hari berikutnya. Sebagai contoh, seseorang
yang lupa untuk membaca 4 halaman [berturut-turut] dari
Faizan-e-Sunnat, atau lupa membaca sholawat Nabi
Sezazadeab Jo sebanyak 313 kali atau lupa membaca sedikitnya
3 ayat yang terdapat dalam kitab suci Al-Qur’an dari Kanz-
ul-Iman beserta terjemahan dan tafsirnya. Dalam keadaan
seperti ini, jika hal tersebut ia pikirkan lalu menggantinya
dihari-hari berikutnya sesuai jumlah hari yang ia lewati,
maka Madani In’amat dianggap berhasil menurut aturan
yang ada.

Aparan_3: Dibutuhkan proses waktu yang cukup untuk bisa
membiasakan diri dengan amalan-amalan yang harus
dilakukan dalam Madani In'amat - misalnya, tidak tertawa
keras, menjaga kata-kata yang keluar dari mulut kita yang
bisa menyinggung perasaan orang lain dan menjaga mata
kita untuk tetap menundukkan pandangan pada saat
berjalan. Ketika usaha dan upaya tersebut sudah diamalkan,
maka Madani In’amat akan dianggap sudah memenuhi
aturan (amalan tersebut akan dianggap berhasil jika latihan
dilakukan setidaknya tiga kali sehari.)

iii
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72 Madani In’amat

_Araran 4: Jika ada beberapa bagian dari Madani In'amat yang
membuat mereka tidak dapat mengamalkannya karena
alasan-alasan tertentu atau karena terlibat dalam kegiatan
Madani lainnya. Misalnya, seorang saudara laki-laki Muslim
tidak dapat mengamalkan Madani In’amat, salah satunya
dikarenakan tidak bisa menghadiri Madrasah-tul-Madina
untuk orang dewasa karena dia terlibat dalam kegiatan-
kegiatan Madani lainnya; atau tidak bisa mencium tangan
orang tuanya karena mereka telah meninggal atau tinggal di
kota lain; atau jika dia buta huruf dan tidak dapat
berkomunikasi secara tertulis. Dalam keadaan seperti itu,
maka Madani In’amat akan tetap dianggap berhasil sesuai
aturan yan berlaku.

iv
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50 Harian Madani In’amat

Tahap Pertama: 17 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda sudah berniat yang baik sebelum
melakukan amalan-amalan yang akan dilakukan? Selain
itu, apakah Anda juga sudah mengajak setidaknya dua
orang lain untuk melakukan hal yang sama?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30

Hari ini, apakah Anda mendirikan semua sholat lima
waktu dengan berjamaah, melakukan takbir utama dan
berada di barisan yang pertama di dalam Masjid?
Apakah Anda juga sudah mencoba mengajak setidaknya
satu orang ke Masjid setiap kalinya?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda sudah membaca Ayat Kursi,
berdzikir Tasbih Fatimah dan membaca Surah Al-Ikhlas
setiap kali setelah mengerjakan sholat lima waktu, dan
sebelum tidur? Apakah Anda sudah membaca atau
mendengarkan Surah Al-Mulk ba’da sholat ‘Isyaa di
malam hari?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930
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72 Madani In"amat

Hari ini, apakah Anda menjawab Adzan [panggilan
untuk Salah] dan Iqomat dan segera menghentikan
semua kegiatan yang Anda lakukan seperti berbicara,
berjalan, mengambil dan meletakkan barang-barang,
berbicara di telepon, mengendarai mobil, dlI? (Jika
Adzan dimulai saat Anda sedang makan / minum, maka
Anda dapat menyelesaikannya.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930

Hari ini, apakah Anda membaca beberapa Awrad dari
buku Shajarah Anda dan juga membaca Sholawat Nabi
sedikitnya 313 kali?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930

6. Hari ini, ketika sedang bekerja atau kembali ke rumah
dengan menggunakan bis / kereta api dll. Atau saat
berjalan di jalan raya, apakah Anda menyapa saudara
Muslim yang berpapasan dengan Anda atau yang Anda
temui dimana saja dengan mengucapkan Salam?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda berbicara dengan lembut kepada
semua orang (di rumah dan di luar rumah) baik itu
orang yang lebih muda atau lebih tua, bahkan dengan
ibu Anda dan anak-anak Anda sekalipun? (Contohnya
mengucapkan Ibu atau Bapak kepada yang lebih tua)
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930

Jesie bl L2 ) berarti jika Allah Jssi= berkehendak’.
Ajakan untuk membaca kalimat ini disebutkan di dalam
Al-Hadits. Apakah Anda membaca kalimat suci <52 |
Jssie saat akan melakukan hal-hal yang diperbolehkan
dalam agama atau amalan-amalan yang baik dengan
komitmen yang. kuat ataupun tidak? Apakah Anda
membaca J& ¥ J by 2 (yaitu berterima kasih dengan
memuji kepada Allah Jss3+ dalam segala situasi) dan
bukannya berkeluh kesah saat seseorang bertanya
tentang kesehatan Anda, dan apakah Anda membaca
Jssie 4l :L2 L (yaitu apa yang dikehendaki oleh Allah
Jss32, maka itulah yang akan terjadi) saat melihat
karunia pada diri seseorang atau keindahan-keindahan
di dalam dunia yang Allah ciptakan?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In"amat

10.

Hari ini, apakah Anda menjawab Salam saudara Muslim
yang lain secara spontan yang diucapkan kepada Anda?
Jika seseorang membaca < 241 setelah bersin di dekat
Anda, apakah Anda menjawab dengan spontan seraya
membaca 4 =3 (dengan nada suara yang dapat
didengar oleh orang tersebut)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda mencoba untuk menggunakan
frase-frase dan kalimat-kalimat yang sering digunakan
oleh Dawat-e-Islami pada saat Anda bercakap-cakap
dengan orang lain? Apakah Anda berusaha untuk selalu
memperbaiki cara pelafalan atau pengucapan Anda?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In’amat

11. Hari ini, apakah Anda duduk sesuai dengan Sunnah saat
sedang makan, menggunakan ‘Purdah di atas Purdah”
dan menggunakan peralatan makan yang alami? Lebih
jauh lagi, apakah Anda berusaha untuk melakukan
‘Qufl-e-Madinah kepada perut Anda; yaitu makan lebih
sedikit dari yang diinginkan? (Semoga Anda diberikan
taufiq serta keberkahan agar dapat mencoba mengikat
batu ke perut Anda selama paling tidak 12 menit seperti
yang dicontohkan Rasulullah saat menahan lapar!)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30

12. Hari ini, apakah Anda memberikan atau mendengarkan
setidaknya dua Dars (tausiyah) dari Faizan-e-Sunnat (di
dalam Masjid, rumah, toko, pasar; atau dimanapun sebisa
Anda)? (Dari keduanya, perlu untuk melakukan salah
satunya di rumah.)

1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

' ‘Purdah di atas Purdah’ di lingkungan Madani mengacu kepada tindakan untuk
menutup bagian tubuh yang pribadi hingga dua lapis — dengan kain lalu dengan selembar
kain lagi [Chadar] atau dengan Kurta.

5
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72 Madani In"amat

13.

14.

15.

Hari ini, apakah Anda mengajarkan atau belajar di
Madrasa-tul-Madinah yang dikhususkan untuk orang
dewasa? Apakah Anda sudah pulang lagi ke rumah
dalam kurun waktu 2 jam setelah sholat ‘Isyaa
berjamaah di Masjid sekitar lingkungan Anda?

1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda membaca atau mendengarkan
beberapa buku perbaikan diri yang diterbitkan oleh
Maktaba-tul-Madinah selama 12 menit; dan
membaca atau mendengarkan setidaknya 4 halaman
dari Faizan-e-Sunnat berturut-turut (diluar dari
tausiyah yang sudah diberikan)?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Apakah Anda menandai tiap-tiap kotak dari Madani
In’amat dengan konsentrasi yang tinggi saat memikirkan
kembali apa yang sudah Anda lakukan hari ini, sambil
mempraktekkan ~ Fikr-e-Madinah (merefleksikan/
memikirkan kembali tentang perbuatan/amalan Anda)
selama setidaknya 12 menit?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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16.

17.

72 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda mengerjakan Shalat Taubah
setidaknya satu kali (sebaiknya sebelum tidur) dan
bertaubat dari dosa-dosa yang sudah dilakukan hari ini
dan juga di masa lalu? Lebih lanjut lagi, jika telah
melakukan beberapa dosa 4siiss, apakah Anda langsung
bertaubat dan berjanji tidak akan melakukan perbuatan
dosa tersebut lagi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda berusaha sebisa mungkin untuk
tidur di atas tikar yang ditenun dari daun kelapa (bukan
yang terbuat dari plastik) dan, jika tidak ada tikar, di atas
lantai? Lebih lanjut lagi, apakah Anda menyimpan kaca,
celak, sisir, jarum & benang, Miswak, botol minyak wangi
(Attar) dan gunting di dekat bantal Anda saat Anda tidur
(dan saat Anda bepergian) yang mana hal-hal tersebut
adalah sesuai dengan Sunnah? Apakah Anda melipat
kembali pakaian-pakaian Anda dan selimut-selimut Anda,
dll setelah dipakai?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In"amat

18.

19.

20.

21.

Tingkatan Kedua: 17 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda mengerjakan Shalat Sunnah Fajr,
Dzuhur, ‘Asar dan ‘Isyaa (sebelum melakukan Shalat
Fardhu berjamaah) dan Shalat Sunnah Nafl setelah
melakukan Shalat Fardhu? (Shalat Nafl bisa juga
dikerjakan setelah tausiyah/Bayan.)
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29 30
Hari ini, apakah Anda sudah mengerjakan Shalat
Tahajjud, Ishraq, Dhuha dan Awwabin?
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930
Apakah Anda hari ini sudah mengerjakan Shalat Tahiyya-
tul-Wudu dan Tahiyya-tul-Masjid setidaknya satu kali
sehari?
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 29|30
Hari ini, apakah Anda membaca atau mendengarkan
setidaknya tiga Ayat Al-Qur'an dari Kanz-ul-Iman
(beserta terjemahan dan tafsirnya)?
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

8
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22,

23.

24.

72 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda mencoba berdakwah untuk
meyakinkan setidaknya 2 saudara muslimin melalui
pendekatan pribadi, mengenai Madani Qafilah,
Madani In’amat dan kegiatan Madani lainnya?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda menghabiskan setidaknya 2
jam untuk kegiatan Madani dari Dawat-e-Islami
(seperti menginspirasi orang lain melalui pendekatan
pribadi, menghadiri tausiyah atau Bayan atau Madrasa-
tul-Madinah khusus untuk dewasa, dll.)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda telah menghadiri Markazi Majlis-
e-Shura, Kabinat, Mushawarat, dan berbagai
Majelis/Pengajian dimana Anda menjadi anggotanya
(dalam ketentuan syari’ah)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

9
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72 Madani In"amat

25.

26.

27.

Hari ini, apakah Anda menahan diri dari meminjam
dan menggunakan barang milik orang lain; seperti syal,
telepon, kendaraan, dlI? (Hilangkanlah kebiasaan
meminjam barang milik orang lain. Tandai dan jagalah
barang Anda sendiri dan simpanlah dengan aman.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Jika ada penanggung jawab (atau saudara muslim
lainnya) melakukan suatu kesalahan dan perlu
dibenarkan, = apakah ~ Anda  berusaha  untuk
membenarkannya (dengan cara yang sopan) baik secara
tulisan atau dengan menemuinya langsung? 4u3ux
Semoga Anda terhindarkan dari dosa bergunjing atau
membicarakan orang lain  dengan menyebarkan
kesalahan orang tersebut kepada orang lain tanpa alasan
yang Syar’i.

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda menerapkan ‘Purdah di atas Purdah’
(baik di rumah maupun di luar rumah)? Apakah Anda
berusaha untuk tetap menghadapkan wajah Anda
kearah Kiblat yang suci saat sedang duduk?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930

10
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28.

29.

72 Madani In’amat

Hari ini, ketika Anda merasa marah kepada seseorang
(di rumah ataupun di luar rumah), apakah Anda
bereaksi dengan mengutarakan kemarahan Anda atau
Anda meredam kemarahan dengan berdiam diri? Lebih
lanjut lagi, apakah Anda memaafkan, atau apakah Anda
masih mencari kesempatan untuk membalas perbuatan
orang tersebut?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda sudah menahan diri dari bertanya
tentang hal-hal yang tidak penting yang biasanya akan
membuat saudara muslim yang lain melakukan
kebohongan saat menjawabnya? (Contohnya, bertanya
‘apakah Anda suka dengan masakan kami’ padahal hal ini
tidaklah penting untuk ditanyakan karena bisa saja
jawaban nya adalah suatu kebohongan.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In"amat

30. Hari ini, apakah Anda menahan diri dari berbuat

31.

yang tidak terlalu pantas seperti berbincang-bincang
sambil tertawa-tawa dan berinteraksi secara
berlebihan dengan kerabat yang bukan Mahram,
tetangga dan juga adik/kakak ipar? Apakah Anda
berusaha menghindari bertemu muka dengan
menundukkan pandangan terhadap mereka dan apakah
Anda menerapkan Purdah sesuai Syari’ah?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda tidak menonton film, drama, dan
tidak mendengarkan musik/lagu di televisi, VCR, DVD,
atau Internet, dll. (di rumah atau di luar rumah)? Apakah
Anda menutup mata Anda setidaknya 12 menit (selain
saat tidur), untuk menanamkan kebiasaan melindungi
mata Anda dari perbuatan dosa?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

12
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32.

33.

34.

72 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda berperilaku sesuai dengan 19
Mutiara Madani untuk menerapkan lingkungan Madani
di rumah, sejauh kondisi memungkinkan? (Lihatlah
Mutiara Madani pada akhir buklet ini.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda menahan diri dari menyalahkan
orang lain dan memanggil nama yang buruk terhadap
mereka (di rumah ataupun di luar rumah) dan
mengumpat kepada orang lain? (Janganlah memanggil
siapapun dengan panggilan babi, keledai, pencuri, si
kurus, si pendek, dll.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Hari ini, apakah Anda sudah menahan diri dari menyela
pembicaraan orang lain dan memotong kata-kata mereka
tanpa secara baik mendengarkan dahulu apa yang mereka
maksud? Lebih lanjut lagi, meskipun telah mengerti apa
maksud orang tersebut, apakah Anda sengaja/tidak sengaja
membuatnya harus mengulangi apa yang ia katakan,
melalui tingkah laku Anda yang santai, raut muka, atau
dengan mengatakan: ‘apa?’, ‘maaf?’ dll.

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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72 Madani In"amat

35.

36.

Level Ketiga: 16 Madani In’amat

Apakah Anda melakukan Sada-e-Madinah hari ini?
(Membangunkan saudara muslim untuk Shalat
Subuh disebut ‘Sada-e-Madinah’ dalam lingkungan
Madani dari Dawat-e-Islami.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Apakah hari ini Anda menundukkan pandangan Anda
sesering mungkin (melakukan ‘Qufl-e-Madinah’ kepada
mata) ketika berjalan atau bepergian? Lebih lanjut lagi,
apakah Anda menahan diri (di rumah atau di luar
rumah) dari melihat kesana kemari yang tidak
bermanfaat, melihat ke papan-papan reklame, dll. yang
tidak penting?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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37.

38.

39.

40.

72 Madani In’amat

Hari ini, apakah Anda berusaha menahan diri dari
mengintip (yang tidak perlu) ke luar dari balkon rumah
Anda atau mengintip ke dalam rumah orang lain
melalui pintu/jendela mereka, dll.?

1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Apakah Anda hari ini berhasil menahan diri dari
berbohong, fitnah, bergunjing, mengumpat, iri hati dan
dengki, berlaku sombong dan tidak memenubhi janji?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Apakah Anda tetap berada dalam keadaan berwudhu di
sebagian besar waktu Anda hari ini?

1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Saat berbicara dengan orang lain hari ini, apakah Anda
menundukkan pandangan atau melihat langsung
kepada mereka? (Pakailah kacamata Qufl-e-Madinah
selama 12 menit untuk mengembangkan kebiasaan
menundukkan pandangan.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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41.

42.

Apakah Anda hari ini menghindari keterlambatan
dalam mengembalikan hutang (terlepas dari apakah
Anda bisa atau tidak membayar kembali) tanpa
pengetahuan/persetujuan dari yang meminjamkan?
Apakah Anda mengembalikan barang-barang yang Anda
pinjam sementara setelah Anda memakainya, sesuai
dengan waktu yang ditentukan?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ketika mengetahui aib/kelemahan saudara Muslim
lainnya hari ini, apakah Anda melindungi nama baiknya
dengan menutup aibnya atau membukanya (tanpa ada
ketentuan syariah)? Apakah Anda menahan diri dari
menyebarkan rahasia seseorang (tanpa persetujuannya)
yang mana hal ini dapat menghindarkan timbulnya
ketidakpercayaan antara sesama Muslim?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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43.

44.

72 Madani In’amat

Apakah Anda mengembangkan hubungan yang
personal dengan satu atau beberapa orang (tanpa ada
alasan Syar’i) atau apakah Anda berprilaku yang sama
terhadap semua orang? (Pertemanan yang personal dan
berkelompok-kelompok biasanya menghambat

kemajuan gerakan dakwah yang menginspirasi Sunnah.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Apakah Anda hari ini berusaha untuk mempunyai rasa
takut yang mendalam di jiwa dan raga kepada Allah Jss3<
(Khushu’ & Khudu’) saat mengerjakan Shalat dan
berdo’a? Juga, apakah Anda mengangkat kedua tangan

Anda keatas saat berdo’a?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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45.

46.

Apakah Anda hari ini menahan diri dari kemunafikan dan
kesombongan dengan tidak mengekspresikan kerendahan
hati saat sebenarnya Anda tidak merasakannya sama sekali
di dalam hati perasaan tersebut? (Contohnya, seseorang
berkata ‘Saya jahat’, atau ‘Saya licik’, tapi kenyataannya, ia
tidak menganggap dirinya itu jahat ataupun licik di dalam
hati).

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Apakah hari ini Anda mempraktekkan ‘Qufl-e-
Madinah terhadap lidah’ untuk menanamkan
kebiasaan menahan diri dari pembicaraan yang
tidak berguna atau tidak bermanfaat dengan
berkomunikasi sesekali melalui gerakan, dan
setidaknya 4 kali melalui tulisan?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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47.

48.

49.

72 Madani In’amat

Apakah hari ini Anda dengan penuh perhatian
mendengarkan setidaknya satu Bayan atau Madani
Muzakarah dari audio/video, dari sebuah kaset pengajian
atau secara individu, atau menonton transmisi Madani
channel setidaknya 1 jam dan 12 menit?

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|28 2930
Apakah hari ini Anda berusaha menghindari bercanda,
mengejek, tertawa terbahak-bahak dan melukai
perasaan orang lain (di rumah atau di luar rumah)?
(Ingatlah, Melukai perasaan seorang Muslim yang lain
adalah dosa besar.)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Apakah Anda hari ini berusaha untuk berkata-kata
seminimal mungkin bahkan saat pembicaraan yang tak
terhindarkan? Juga, kalau saja ada kata-kata yang tidak
perlu terlontar, apakah Anda langsung merasa menyesal
dan langsung membaca Shalawat Nabi?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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50. Apakah Anda menghabiskan hari ini (saat bekerja, di
rumah dll.) menggunakan Tmamah (berikut dengan
sebuah bandana jika rambut sedang berminyak),
menjaga Zulfayn dan janggut sekepalan tangan (jika bisa
tumbuh), menggunakan Kurta (putih) sampai turun ke
setengah shin sesuai Sunnah, menyimpan Miswak agar
mudah terlihat di kantong depan, dan menjaga bagian
bawah celana agar berada di atas mata kaki?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Catatan Praktek Qufl-e-Madinah (bulan Madani tahun
Tgl = Berkomunikasi Berkomunikasilewat Berbicara tanpa Memakai kacamata
lewat tulisan tanda & Bahasa melihat ke wajah Qufl-e-Madinah
tubuh orang tsb
Minimal 12 kali Minimal 12 kali Minimal 12kali | Kira-kira. 12 menit
1
2
3
4
5
20
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ol ® 9 o

Total
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51.

52.

8 Madani In’amat Mingguan

Apakah minggu ini Anda melakukan Ttikaf
sepanjang malam di Masjid untuk menghadiri
pengajian mingguan dari awal hingga akhir, duduk
dalam sikap hormat seperti duduk dalam Shalat
(selama  mungkin), menurunkan pandangan
sesering mungkin, menyimak seluruh Bayanat
(ceramah), berpartisipasi dalam Zikir dan Do’a dan
melakukan Shalawat dan Salam keatas Nabi sambil
berdiri (termasuk Halqah dan Shalat Tahajjud, Fajr,
Ishraq dan Dhuha)?

Selepas pengajian minggu ini, apakah Anda
melakukan pendekatan individu untuk lebih
mengenal dan dekat kepada saudara muslim
yang baru, mencatat nama mereka, alamat dan
nomor telefon? (Temuilah setidaknya 4 dari saudara
muslim tersebut dan mintalah nomor telefon
setidaknya 1 dari mereka. Tetaplah menjaga
hubungan dengan mereka setelahnya.)
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53. Selama minggu ini, apakah Anda mengunjungi
setidaknya 1 orang yang sakit atau orang yang
sedang berduka di rumahnya atau di rumah sakit
untuk menghiburnya sesuai Sunnah? Kemudian,
apakah Anda memberikan hadiah (walaupun hanya
dalam bentuk buklet atau pamflet terbitan Maktaba-
tul-Madinah) dan menyarankan untuk berobat
melalui Ta'wizat-e-‘Attariyyah?

54. Apakah Anda mengambil bagian dalam
kunjungan regional untuk mendakwahkan
panggilan kepada kebenaran (Amar Ma’ruf)
setidaknya 1 kali minggu ini?

55. Apakah Anda berusaha minggu ini untuk mencari
saudara Muslim (yang dulunya masuk dalam
lingkungan Madani tapi saat ini tidak lagi
berhubungan kontak dengan lingkungan Madani)
dan mengajaknya untuk kembali bergabung
dengan lingkungan Madani? (Tapi jangan
mengontak mereka yang sudah dilarang secara resmi
oleh Dawat-e-Islami.)
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56.

57.

58.

Apakah Anda menghadiri pengajian Masjid secara
regional minggu ini dari awal hingga akhir sembari
mengajak setidaknya 1 orang saudara muslim yang
baru ikut dengan Anda?

Selama minggu ini, apakah Anda mengirim surat
kepada setidaknya 1 saudara muslim yang lain? (Di
dalam surat tersebut, ajaklah ia untuk bepergian
bersama Madani Qafilah dan mengamalkan Madani
In’amat.)

Apakah Anda berpuasa ¢354 setiap Senin (atau di
hari yang lain jika tidak bisa di hari Senin) minggu
ini? Apakah Anda memakan roti gandum
setidaknya satu kali minggu ini?

6 Madani In’amat Bulanan

Apakah Anda mengisi dan menyerahkan buklet
Madani In’amat di bulan yang lalu kepada otang yang
bertanggung jawab di kota Anda?
24
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Apakah Anda menerapkan Qufl-e-Madinah selama 25
jam setelah membaca buklet ‘Pangeran yang Diam’
pada hari Senin pertama di bulan ini guna
mengembangkan kebiasaan menahan diri dari
pembicaraan yang tidak berguna dan tidak
bermanfaat? Lebih lanjut lagi, apakah Anda
bepergian setidaknya 3 hari bersama Madani Qafilah
bulan ini yang sesuai dengan jadwal Qafilah?

Terinspirasi oleh pendekatan pribadi yang Anda
lakukan, apakah setidaknya ada 1 saudara muslim
yang ikut bepergian bersama Madani Qafilah dan
setidaknya 1 saudara muslim menyerahkan buklet
Madani In’amat nya bulan ini?

Apakah Anda memberikan hadiah dalam bentuk
uang kepada beberapa alim ulama Sunni (seperti
kepada Imam Masjid / penjaga Masjid / Muazzin
Masjid, dll) bulan ini? (Anak di bawah umur tidak
diperkenankan memberikan uang pribadinya.)
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Apakah Anda sudah menghafalkan berikut
terjemahannya: Do’a untuk Shalat Jenazah bagi
dewasa dan anak-anak (laki-laki dan perempuan),
Enam Kalimat, Rukun Iman (Iman-e-Mufassal),
Ucapan Keimanan (Iman-e-Mujmal), kalimat Takbir
& Tashriq & Talbiyah (Labbayk)? Apakah Anda
membaca semua itu pada hari Senin pertama (atau di
hari yang lain jika tidak bisa di hari Senin) di bulan
ini?

Apakah Anda telah menghafalkan beberapa
bacaan berikut ini dengan pengucapan yang benar
beserta terjemahannya: Azan, Doa yang dibaca
setelah Azan, sepuluh Surah terakhir dalam Al-
Qur’an yang Suci, Do’a Qunut, Attahiyyat, Durud-e-
Ibrahim (salam & salawat kepada Nabi Ibrahim) dan
salah satu dari Do’a Masurah? Apakah Anda
membaca semua itu pada hari Senin pertama (atau di
hari yang lain jika tidak bisa di hari Senin) di bulan
ini?
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8 Madani In’amat Tahunan

Apakah Anda telah membaca atau mendengarkan
seluruh buklet Madani (yang Anda tahu) yang ditulis
oleh Amir-e-Ahl-e-Sunnat &) 235555245 setidaknya
sekali dalam tahun ini?

Apakah Anda telah membaca atau mendengarkan
seluruh pamflet Mutiara Madani (yang Anda tahu)
setidaknya sekali dalam tahun ini?

Apakah Anda bepergian bersama Madani
Qafilah selama 30 hari tak putus-putus tahun
ini, mengikuti jadwal Qafilah? (Jika Anda belum
pernah bepergian bersama Madani Qafilah selama 12
bulan  tak  putus-putus,  berniatlah  untuk
melakukannya setidaknya sekali seumur hidup.)

Apakah Anda telah membaca atau mendengarkan
bab-bab mengenai Taubat, Ikhlas, Taqwa, Takut
kepada Allah Jss3= dan Riya’, ‘Ujub & Riya, dan
menjaga mata, telinga, lidah, hati dan perut dari yang
dikatakan oleh Imam Ghazali’s «t & & sebagai
risalah terakhir Minhaj-ul-‘Abidin setidaknya sekali
dalam tahun ini?
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9.

Apakah Anda telah membaca judul-judul berikut
dari Bahar-e-Shari’at setidaknya sekali: Kemurtadan
pada Bab 9; Perdagangan (jual beli) pada Bab 16;
Hak-hak Orang Tua; (dan jika sudah menikah)
Mahrimat, dan Hak-hak Pasangan pada Bab 7;
Membesarkan Anak-anak pada Bab 8, detail terkait
Perceraian, Zihar, dan Talaq-e-Kinayah setidaknya
sekali pada tahun ini?

Apakah Anda telah mengkhatamkan seluruh Al-
Quran yang Suci setidaknya sekali dengan
pengucapan huruf Arab (Tajwid) yang benar? Apakah
Anda juga mengulanginya kembali tahun ini?

Apakah Anda telah membaca dan mendengarkan
Tamhid-ul-Iman dan Husam-ul-Haramayn yang
ditulis oleh A’la Hadrat «& 4%, dan Kufriyah Kalimat
kay baray mayn Suwal Jawab and Chanday kay baray
mayn Suwal Jawab terbitan dari Maktaba-tul-
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Apakah Anda telah mempelajari cara yang benar
dalam berwudhu, mandi wajib dan Shalat dari
Bahar-e-Shari’at atau Hukum-hukum Shalat, apakah
Anda telah dievaluasi oleh para ulama Sunni atau
Muballigh senior?

Ibadah yang Membuat Allah Senang

Teman ‘Attar: Amir-e-Ahl-e-Sunnat -2 5355552555 berkata:
Siapa saja yang melakukan 12 ibadah berikut secara rutin
maka ia adalah temanku:

Mengerjakan Shalat Fardhu lima waktu setiap hari
(ditambah dengan shalat Wajib dan Sunnah yang
lainnya) pada saf pertama di dalam Masjid secara
berjamaah, dan pada Takbir yang pertama. Lebih
lanjut lagi, setiap kali berusaha mengajak setidaknya
satu orang ikut ke Masjid.
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2. Memberikan atau mendengarkan dua tausiyah (di
Masjid, rumah, toko, pasar; dimana saja yang
memungkinkan) dari Faizan-e-Sunnat. (Dari dua
tausiyah ini, salah satunya perlu dilakukan di rumah.)

3. | Mengajar atau belajar di Madrasa-tul-Madinah (untuk
orang dewasa), dan pulang ke rumah dalam kurun
waktu 2 jam setelah Shalat Isha berjamaah di Masjid
dekat lingkungan rumah Anda.

4. | Mengajak setidaknya 2 saudara muslim lainnya melalui
pendekatan pribadi untuk melakukan Madani Qafilah,

Madani-In’amat dan aktivitas Madani lainnya.

5. | Menghabiskan setidaknya 2 jam untuk kegiatan Madani
dari Dawat-e-Islami (seperti menginspirasi orang lain
melalui pendekatan pribadi, menghadiri tausiyah Dars
atau Bayan atau Madrasa-tul-Madinah untuk dewasa,
diL)

6. | Menerapkan Sada-e-Madinah setiap hari.
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72 Madani In’amat

Menghadiri pengajian Ijtima’ mingguan dari awal
hingga akhir, tinggal di Masjid melakukan I'tikaf
semalaman dan mengerjakan Shalat Tahajjud, Fajr,
Ishraq dan Dhuha di sana.

Berpartisipasi, setidaknya sekali seminggu, mengajak
orang-orang di area tersebut kepada kebenaran (amar
makruf). (Di pusat bisnis, setiap Rabu sebelum Shalat
Zuhr, dan di daerah pemukimam pada hari libur,
antara ‘Asr dan Maghrib)

Berusaha tiap minggu untuk mencari seorang saudara
muslim (yang dulunya pernah aktif ikut serta dengan
kegiatan-kegiatan Madani namun sekarang sudah tidak
lagi) dan mengajaknya untuk kembali bergabung
dengan lingkungan Madani? (Tapi bagi mereka yang
secara ofisial telah dilarang maka tidak perlu lagi
melakukan ini.)

Mendengarkan setidaknya satu Bayan atau Madani
Muzakarah setiap hari, atau menonton Madani
channel setidaknya 1 jam dan 12 menit setiap hari.
(Amir-e-Ahl-e-Sunnat s 235555 2 sangatlah senang
kepada saudara muslim yang bisa melakukan ini.)
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11. = Mengisi buklet Madani In’amat setiap hari, sembari
mengerjakan Fikr-e-Madinah dan menyerahkannya
kepada kantor/pengurus Madani In’amat pada hari
Kamis pertama di setiap bulan Islam/Hijriyah.

12. | Bepergian bersama Madani Qafilah selama 3 hari
setiap bulannya sesuai dengan jadwal Qafilah. Berniat
untuk bepergian bersama Madani Qafilah selama 12
bulan sekali seumur hidup dan juga bepergian selama
30 hari setiap 12 bulan. (Para murid dari Jami’at Dawat-
e-Islami haruslah bepergian berdasarkan jadwal yang
diberikan oleh Majlis mereka.)

Kesayangan ‘Attar

Amir-e-Ahl-e-Sunnat 2w 35655225 berkata, “Siapa saja,

selain 12 ibadah di atas, yang bisa memenuhi

persyaratan setidaknya 63 dari 72 Madani In’amat

adalah kesayanganku. Para murid dari Madrasa-tul-
32
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Madinah atau Jamia-tul-Madinah yang mengerjakan
setidaknya 82 dari 92 Madani In’amat adalah
kesayanganku.”

Kecintaan ‘Attar

Amir-e-Ahl-e-Sunnat w235 ea5 berkata, “Siapa saja
yang mengerjakan 5 aktivitas berikut sebagai tambahan
selain menjadi temanku dan kesayanganku dengan
mengerjakan ibadah di atas adalah kecintaanku:

1.  Berkomunikasi secara tulisan setidaknya 12 kali
setiap hari.

2. Berkomunikasi dengan bahasa tubuh setidaknya
12 kali sehari.

3. Memakai kacamata Qufl-e-Madinah setidaknya
12 menit setiap hari.
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4. Menjaga/menurunkan pandangan ketika
berbicara kepada orang lain selama setidaknya 12
kali (hanya ketika pembicaraan tersebut tidak
dapat dihindari).

5. Membaca setidaknya 1 buklet setiap minggu
(Amir-e-Ahl-e-Sunnat @i w3865 <5 sangatlah
senang kepada mereka yang membaca setidaknya
1 buklet sehari).”

Yang Paling Disayang ‘Attar

Amir-e-Ahl-e-Sunnat 1 .55 e asberkata, “Siapa saja
yang mengerjakan seluruh 72 Madani In’amat
disamping hal-hal yang disebutkan di atas adalah yang
paling kusayang. Seorang murid yang mengerjakan
seluruh 92 Madani In’amat selain dari hal-hal yang
disebutkan di atas adalah yang paling kucintai.
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Perasaan Hati dari ‘Attar

Ah! Ah! Ah! Hatiku selalu merasa takut, karena aku tidak
tahu apa keinginan Allah terhadapku! Bagaimanapun
perasaan hatiku adalah jika Allah Jssiz menganugerahiku
dengan bantuan spesial demi Rasul-nya yang termulia
Aasalsadzati I2, maka aku juga akan membawa semua dari
temanku, kesayanganku, kecintaanku dan mereka yang
paling kusayangi bersama denganku menuju Jannat-ul-
Firdaus, Jsse-di:Czel,

Mereka yang Tidak Disukai oleh ‘Attar!

Siapa saja yang secara terang-terangan di depan umum
menentang Markazi Majlis-e-Shura, Intizami Kabinat
atau majelis lainnya dari Dawat-e-Islami, tanpa ada
alasan Shar’i maka mereka bukan temanku, juga bukan
kesayanganku, bukan kecintaanku dan juga bukan yang
paling kusayangi. Sebaliknya, hati seorang ‘Attar akan
kesal terhadapnya.
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Do’a dari ‘Attar

Ya Allah Jss¢! Karuniakanlah kepadaku, dan teman-
temanku, kesayanganku, kecintaanku dan mereka yang
paling kusayangi yang mengerjakan amalan ini sehari-
hari, sebuah tempat tinggal di Surga di dekat
Rasulullah yang Mulia -Lusalsata Lo,

L SR G PR

Markazi Majlis-e-Shura
(Dawat-e-Islami)
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19 Mutiara Madani untuk
Mengembangkan Lingkungan Madani di

Rumah

Ketika memasuki atau meninggalkan rumabh,
ucapkanlah Salam dengan keras.

Berdirilah untuk menghormati jika Anda melihat
salah satu dari orang tua Anda datang.

Setidaknya sekali sehari, saudara muslim lelaki
harusnya mencium tangan dan kaki ayah mereka,
dan saudari muslim perempuan harusnya
mencium tangan dan kaki ibu mereka.

Jagalah suara Anda serendah mungkin di hadapan

orang tua, janganlah memandang ke arah mereka
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dan turunkanlah pandangan Anda ketika berbicara
dengan mereka.

Sesegera mungkin selesaikan tugas-tugas yang
diberikannya kepada Anda, jika hal itu tidak
melanggar Shari’ah.

Senantiasa mawas diri. Menahan diri dari
argumentasi yang keras kepala, tertawa-tawa
dan bercanda ria, cepat marah karena hal-hal
kecil, mencari kekurangan dari masakan seseorang,
mengomeli atau memukuli adik laki-laki atau
perempuan, atau bertengkar dengan kerabat yang
lebih tua. Jika Anda memiliki kebiasaan seperti itu,
ubahlah perilaku Anda seluruhnya dan mintalah
maaf kepada semua orang.

Jika Anda senantiasa mawas diri di rumah dan di
luar rumah, Jssi Qs ) keberkahan ini
dipastikan akan tersebar di rumah Anda.
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8.

10.

Berbicaralah kepada ibu Anda, dan juga kepada
ibu dari anak-anak Anda, dan kepada anak-
anak, bahkan kepada balitapun di rumah (atau
di luar rumah) dengan sopan.

Pergilah tidur dalam waktu 2 jam setelah
mengerjakan Sholat Isha berjamaah di Masjid dekat
rumah Anda. Dengan begini Anda akan dapat
bangun untuk Sholat Tahajjud, atau setidaknya,
bisa bangun dengan mudah untuk Sholat Subuh,
dan mengerjakan Sholat Subuh berjamaah di
barisan pertama di Masjid. Dengan cara ini,
kemalasan juga tidak akan terasa saat sedang
bekerja.

Jika ada anggota keluarga yang sering
menunda-nunda Sholat, atau jika mereka
melakukan dosa seperti tidak berhijab, menonton
film dan drama, atau mendengarkan lagu, dan
Anda bukanlah kepala keluarganya, dan lebih
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19 Madani Pearls

lanjut lagi, Anda percaya bahwa kemungkinan
besar mereka tidak akan mendengarkan nasihat
Anda, maka alih-alih secara terus menerus
menegur mereka, dukunglah mereka agar mereka
mau mendengarkan/menonton tausiyah (Bayan)
yang diterbitkan oleh Maktaba-tul-Madinah, dan
yakinkanlah mereka untuk menonton channel
Madani. Jssi 050z o), Anda akan melihat adanya
perubahan Madani yang baik.

Tidak peduli seberapa sering Anda diomeli di
rumah, atau bahkan jika Anda dipukuli,
bersabarlah, bersabarlah, dan bersabarlah. Jika
Anda mulai membalasnya dengan melakukan hal
yang sama, maka tidak akan ada lagi harapan
untuk mengembangkan lingkungan Madani di
rumah Anda, dan nyatanya ini bisa memperburuk
situasi lebih jauh lagi. Jika tidak secara ketat diawasi,
maka Syaitan terkadang berhasil membuat
seseorang menjadi keras kepala.
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12.

13.

14.

Satu metode yang bagus untuk menciptakan
lingkungan Madani di rumah Anda adalah
dengan memastikan bahwa Anda
menyampaikan atau mendengarkan
tausiyah/Dars dari Faizan-e-Sunnat di rumah
Anda setiap hari.

Berdo’alah dengan tulus dan secara terus menerus
untuk semua orang di keluarga Anda, seperti yang
disabdakan oleh Rasulullah Tercinta -iusadaide
dalam sabdanya, <3l ¢k :ed” yang berarti,
‘Do’a adalah senjata bagi seorang muslim yang
sejati.” (Al-Mustadrak lil Hakim, vol. 2, pp. 162, Hadis 1800)

Pada baris di atas, kapanpun kata rumah disebut,
mereka yang tinggal bersama dengan mertua
harus menganggap ini sebagai rumah mertua
mereka juga, dan ketika kata orang tua disebut,
mereka harus menganggap ini ditujukan kepada ibu
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mertua dan ayah mertua mereka, selama tidak ada
larangan secara Syariah dalam melakukan hal ini.

15. Disebutkan dalam halaman 290 dari Masail-ul-
Quran, ‘Bacalah Do’a berikut setiap kali habis
Sholat (bacalah juga Shalawat Nabi sekali sebelum
dan sekali sesudahnya) Jssiz <l sUz ) anggota
keluarga Anda akan menjadi orang yang taat
dalam selalu menerapkan Sunnah yang diberkahi
dan lingkungan Madani akan diterapkan di
rumah Anda.’ Do’a nya sebagai berikut:

‘/
U331 (e U3 o U85 [ 56V1]

. I

Tl ety Ulas s et 358 Ll

'Ya Tuhan kami, anugrahkanlah kepada kami isteri-isteri kami dan keturunan
kami sebagai penyenang hati (kami), dan jadikanlah kami imam bagi orang-orang
yang bertakwa.

[Kanz-ul-Iman (Terjemahan Al-Qur’an)] (Juz 19, Surah A I-Furqan, Ayat 74)
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Catatan: (,f,.éi!/‘) bukanlah bagian dari Ayat Al-Qur’an.

16. Jika ada anak yang nakal/tidak patuh atau anggota
keluarga lain yang seperti itu dalam keadaan
sedang tidur, bacalah Ayat yang diberkahi berikut
dibawah ini setiap hari selama 11 sampai 21 hari
di samping tempat tidurnya dengan nada suara
yang tidak akan membangunkan mereka dari
tidurnya:

b

N A a2

=]
Sl

= ~5f’5 5% -4 ,;Mljai”',-’;, 1.
EReCERESOLATRE

(Bacalah juga Salawat Nabi sekali sebelum dan sekali
sesudahnya)

'Bahkan yang didustakan mereka itu ialah Al-Qur’an yang mulia, yang (tersimpan)
dalam Lauh Mahfuzh. [Kanz-ul-Iman (Terjemahan Al-Qur’an)] (Juz 30, Surah Al-Buriij, Ayat
21-22)
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Ingatluh! Ketika berhadapan dengan orang dewasa yang
tidak patuh/tidak taat, ada kemungkinan ia akan terbangun
jika do’a ini dibacakan dengan suara keras saat ia tidur,
terutama jika ia belum tertidur nyenyak. Sulit untuk
memastikan apakah seseorang baru saja menutup matanya
atau ia sudah benar-benar tidur, oleh karena itu jika terasa
ragu bahwa ia belum tertidur, janganlah membaca do’a
ini. Khususnya, seorang istri tidak seharusnya
membacakan do’a ini terhadap suaminya.

17. Untuk mengubah anak yang nakal menjadi patuh,

bacalah 12421521 kali setiap hari sambil melihat ke
langit, sampai hasil yang Anda inginkan didapatkan.

18. Mempraktekkan Madani In’amat haruslah menjadi
bagian dalam hidup Anda. Lebih lanjut lagi,
perkenalkanlah Madani In’amat dengan bijak dan
penuh kasih sayang kepada anggota keluarga Anda
yang Anda rasa berhati lembut. Jika Anda seorang
ayah, maka buatlah usaha yang sama kepada anak-
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19.

anak Anda. Dengan kemurahan hati dari Allah Jss,
perubahan Madani yang sangat baik akan terjadi di
rumah tangga Anda.

Bepergianlah secara rutin setidaknya selama 3 hari
bersama Madani Qafilah setiap bulan dengan para
pengikut setia Rasulullah dan berdo’alah untuk
keluarga Anda selama berada di Madani Qafilah.
Beberapa keajaiban Madani terkait perubahan-
perubahan Madani kearah yang lebih baik yang
dimulai dari Madani Qafilah di beberapa rumah
tangga sudah banyak yang sering dilaporkan.
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Catatan — Ibadah Untuk Menyenangkan Allah $:3=

1. Apakah ada usaha untuk mempraktekkan Madani In’amat yang
sudah tersusun ini di sebagian besar hari di bulan ini?

2. Apakah Anda berkomunikasi melalui tulisan setidaknya 12 kali
dalam sehari di sebagian besar hari di bulan ini?

3. Apakah Anda berkomunikasi menggunakan bahasa tubuh
setidaknya 12 kali sehari di sebagian besar hari di bulan ini?

4. Apakah Anda mencoba untuk menahan diri dari menatap
langsung kepada seseorang saat berbicara, setidaknya 12 kali
sehari di sebagian besar hari di bulan ini?

5. Apakah Anda menggunakan kacamata Qufl-e-Madinah setidaknya
12 kali sehari di sebagian besar hari di bulan ini?

6. Berapa banyak buklet dari Amir-e-Ahl-e- Minggu 1
Sunnat 44l 2265245 yang Anda baca bulan ini? Minggu 2

Minggu 3
Minggu 4
Total

7. Berapa banyak dari 72 Madani In’amat yang Anda coba untuk
dikerjakan di bulan ini?

8. Dalam berapa hari, Anda mengerjakan Fikr-e-Madinah bulan ini?

9. Berapa harikah, Anda bepergian bersama Madani Qafilah bulan

ini?

«1J622J1! Bulan ini, saya berhasil Teman dari ‘Attar

menjadi: Kesayangan dari ‘Attar

Kecintaan dari ‘Attar
Yang paling dicinta oleh ‘Attar

Jesseadn iu&lSaya akan berjuang untuk mengerjakan Madani In’amat
bulan depan.
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