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Madanī Klarifikasi 

Empat peraturan telah ditetapkan untuk menjawab pertanyaan 
yang muncul tentang rincian dan relaksasi tentang Amal 
Shaleh.1     

Aturan 1: Didalam Amal Shaleh terdiri dari beberapa bagian. 
Misalnya, Madani In’aam mengenai Tahajjud, Ishraq, Chasht 
(Dhuha) dan Awwabeen yang terbagi dari empat bagian. 
Dalam hal ini Amal Shaleh, apabila seseorang mengamalkan 
seluruh bagian yang tercantum dalam Amal Shaleh maka 
orang tersebut akan dianggap terpenuhi menurut aturan 
yang telah ditetapkan. (‘Sebagian besar’ yang berarti apabila 
lebih dari setengah misalnya 51 dari 100 akan dianggap telah 

                                                           
1 ‘In’āmāt’ literally means ‘gifts’. ‘In’ām’ is the singular for In’amāt. Every question 

has been called a ‘Gift’ – a gift for the afterlife.  ��� �����	
���  
��� ��� �� �� ��� ��  

Majlis-e-Tarājim 
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memenuhi aturan yang ‘sebagian besar’ tersebut.) 
 

Aturan 2: Didalam Amal Shaleh dijelaskan bahwa jika suatu 
hari mereka lupa untuk mengamalkannya, mereka bisa 
menggantinya dihari kemudian. Misalnya, seseorang yang 
lupa membaca 4 halaman [berturut-turut] dari Faizan-e-
Sunnat, atau lupa membaca sholawat Nabi  ٖ�� �� � ��  ��
�� ���  ���  ��� �� ��� � � ��  
sebanyak 313 kali atau lupa membaca setidaknya 3 ayat yang 
terdapat dalam kitab suci Al-Qur’an Kanz-ul-Iman dengan 
terjemahan serta tafsirannya. Dalam hal ini, apabila dihari 
mereka lupa dan menggantinya dihari-hari berikut, sesuai 
dengan hari yang terlewatkan, Amal Shaleh akan dianggap 
telah memenuhi aturan tersebut. 

Aturan 3: Dibutuhkan proses waktu yang cukup untuk 
membiasakan diri dengan melakukan amalan-amalan yang 
ada dalam Amal Shaleh. Misalnya, tidak tertawa keras, 
menjaga perkataan yang keluar dari mulut kita yang dapat 
menyinggung perasaan orang lain dan memelihara mata kita 
untuk tetap menjaga pandangan saat berjalan. Ketika usaha 
dan upaya tersebut sudah diamalkan, maka Amal Shaleh 
telah memenuhi aturan (Usahanya akan dianggap sah 
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apabila kita melatih diri dengan amalan tersebut setidaknya 
tiga kali sehari.) 

Aturan 4: Beberapa 'Amal Shaleh sedemikian rupa sehingga 
tidak dapat ditindaklanjuti karena alasan yang sah atau 
karena terlibat dalam aktivitas DawateIslami lainnya.  
Misalnya, seorang saudara Islam tidak bisa mempraktikkan 
beberapa 'Amal Shaleh misalnya, seseorang tidak dapat 
menghadiri Madrasah-tul-Madnaĥ lil balighin karena dia 
terlibat dalam kegiatan Dawate Islami lainnya; atau tidak 
dapat mencium tangan orang tuanya karena mereka telah 
meninggal dunia atau tinggal di kota lain;  atau jika dia buta 
huruf dan tidak dapat berkomunikasi secara tertulis.  Dalam 
kasus seperti itu, 'Amal Shaleh akan dianggap terpenuhi 
sesuai dengan garis resmi. 
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56 'Amal shaleh untuk sehari-hari  

Tingkat Pertama: 19 'Amal Shaleh 

1. Apakah hari ini Anda sudah berniat, paling tidak satu niat 

baik, sebelum melakukan pekerjaan sehari-hari? (Semoga 
kita dapat mendorong orang lain untuk melakukan ini! 

'Amal Shaleh dapat dilakukan untuk membuat niat baik 
sebelum tiga pekerjaan). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

2. Apakah hari ini Anda sudah melaksanakan Shalat lima 
waktu berjama’ah? (Semoga kita tidak melewatkan Shalat 
berjama’ah di shaff pertama dengan Takbir pertama). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

3. Apakah hari ini Anda sudah mengajak orang lain untuk 
melakukan Shalat, baik itu di rumah Anda, pasar, atau di 
manapun Anda berada saat masuk waktu Shalat sebelum  
melaksanakan Shalat? (Semoga kita dapat mengajak orang 
lain ke Masjid untuk melaksanakan Shalat lima waktu). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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4. Apakah hari ini Anda sudah membaca atau 
mendengarkan Surah al-Mulk pada malam hari? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

5. Apakah hari ini Anda sudah membaca Ayat Kursi, 
Surah al-Ikhlas dan Tasbih Fathimah !�"
#��  ���  � �$�% paling 
tidak satu kali setelah melaksanakan Shalat lima waktu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

6. Sudahkah hari ini Anda membaca  atau mendengarkan  
setidaknya satu halaman dari salah satu tafsir berikut: 

 (1) Ringkasan tafsir al-Khazin (2) Ringkasan tafsir al-
Qurthubi 

 (3) Attashil li 'ulumi ttanzil oleh Syekh Ibnu Jauzi Al-
Kalbi (4) Tafsir Al-Durr ul-Mantsur oleh Al-Suyuti 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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7. Apakah Anda sudah membaca beberapa wirid hari ini 
dari thariqah Aththariyah qadiriyyah atau thariqah yang 
terkait dengan anda? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

8. Apakah Anda sudah membaca Shalawat kepada Baginda  
Nabi  ٖ�� �� � ��  ��
 �� ��� ���  ��� �� ��� � � �� , paling tidak, 313 kali hari ini? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

9. Apakah Anda menghindarkan mata Anda dari dosa hari 
ini? (misalkan dari pandangan syahwat, menonton film 
dan drama yang tidak bermanfaat, melihat gambar atau 
video tidak senonoh di HP Anda, memandang wanita 
lain yang bukan Mahram, dsb.)?  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

10. Apakah Anda menghindarkan telinga Anda dari dosa hari 
ini? Misalkan, mendengarkan ghibah, gosip musik dan 
nyanyian yang tidak diperbolehkan, pembicaraan buruk 
dan keji  dsb.? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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11. Saat berjalan atau bepergian menggunakan kendaraan 

hari ini, apakah Anda menundukkan pandangan Anda 

dari hal-hal yang mengundang keburukan? Selain itu, 

apakah Anda berusaha tidak menengok ke kanan- kiri 

Anda untuk menghindarkan pandangan yang tidak 

bermanfaat? (Semoga kita selalu bisa menundukkan 

pandangan saat berbicara dengan orang lain, bukan 

malah terus memandang wajah mereka tanpa alasan 

yang jelas). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

12. Apakah hari ini Anda sudah membaca atau 

mendengarkan buku-buku Imam Ahmad Ridha Khan 
  ���� ����  �&� 
' �%�
�� ��� , atau Tuan guru Amire Ahlussunnah atau 

buku/buklet lain terbitan Maktabatul Madinah, atau 

majalah bulanan ‘Faizane Madinah’ paling tidak selama 

12 menit? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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13. Apakah hari ini Anda menjawab Adzan dan Iqamah 

dengan meninggalkan obrolan, Hp, dan semua aktifitas 

Anda yang lain? (Jika Anda sedang makan dan Adzan 

berkumandang, maka tidak ada salahnya meneruskan 

makan Anda. Begitu juga bersiap untuk berwudhu dan 

melaksanakan Shalat). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

14. Apakah Anda menunjukkan kemarahan Anda hari ini 

pada seseorang atau apakah Anda menekannya dan 

memaafkannya? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

15. Apakah Anda sudah melakukan introspeksi diri hari ini  

untuk perbuatan Anda dengan mengisi buklet Amal 

shaleh ? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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16. Apakah Anda hari ini sudah menaati Nigran 

(penanggung jawab) Anda sesuai dengan prinsip-

prinsip yang dibuat oleh ‘Majlis Syura pusat’? (Selama 

Syari’ah membolehkan, kepatuhan kepada Syura adalah 

kepatuhan kepadaku, dan melanggar Syura adalah 

ketidakpatuhan kepadaku). Sag al-Madinah ْعُِ�َ عَنه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

17. Sudahkah Anda bekerja keras hari ini untuk 

memperbaiki akhlaq Anda dengan orang-orang di 

sekitar Anda? (Senyumlah selama sesuai kesempatan )? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

18. Apakah hari ini Anda mengajarkan atau belajar al-Quran 
di Madrasatul Madinah Lil balighin? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

19. Sudahkah  hari ini Anda berusaha tidur setelah  dua jam 
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dari Jama’ah Shalat Isya? (Menonton Madani 
Muzakarah langsung atau menghadiri acara-acara 
khusus Dawate Islami atau tetap di rumah selama waktu 
itu untuk belajar atau beribadah tanpa mengganggu 
orang lain masih dianggap mengamalkan  Amal Shaleh). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

Tingkat Kedua: 19 'Amal Shaleh 

20. Apakah hari ini Anda melakukan, paling tidak selama 

dua jam, untuk kegiatan beragama Dawate Islami 
sesuai dengan jadwal yang diberikan oleh Nigran 
(penanggung jawab) daerah Anda? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

21. Apakah Anda hari ini sudah membangunkan orang-

orang muslim untuk Shalat shubuh? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

22. Apakah Anda hari ini sudah berusaha untuk tidak 
melihat hal-hal yang tidak bermanfaat di luar melalui 
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jendela rumahmu atau mengintip ke dalam rumah 
orang lain melalui pintu atau jendela dan lain-lain? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

23. Sudahkah hari ini disampaikan Dars  di rumah Anda? 
Atau saat Anda tidak di rumah karena keperluan 
tertentu, Dars tetap disampaikan? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

24. Apakah hari ini Anda menyampaikan atau 

mendengarkan paling tidak satu Madani Dars (di 
Masjid, toko, pasar, dsb. Di tempat yang mampu anda)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

25. Apakah Anda tetap mengenakan pakaian Islami (yang 
menutupi aurat dan longgar)? Sebaiknya memakai 
pakaian berwarna putih, karena Rasulullah  ٖ�� �� � ��  ��
 �� ���  ���  ��� �� ��� � � ��  
bersabda: 
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“Pakailah pakaian putih, karena ia lebih suci dan lebih 
bagus. Dan kafankanlah  pada orang yang meninggal 
diantara kalian dengannya.” (Hadits Attirmizi no :2819) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

26. Apakah Anda mengamalkan Sunnah dengan merawat 
rambut Anda sesuai tuntunan Sunnah? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

27. Memanjangkan jenggot sekepalan tangan adalah Sunnah 
Baginda Rasulullah  ٖ�� �� ���  ��
 �� ���  ���  ��� �� ��� � � �� , Apakah hari ini Anda 
memeliharanya? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

28. Apakah hari ini Anda langsung  bertaubat setelah ketika 
melakukan perbuatan dosa,? (Semoga kita dapat 

kesempatan untuk membaca Istighfar:  ٰ�ّاسَْتَغْفِرُ ا, paling 
tidak 70 kali setiap hari.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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29. Apakah hari ini Anda memakan sesuai dengan tuntunan 
Sunnah dan membaca do’a sebelum dan sesudah makan? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

30. Apakah hari ini Anda, saat pergi atau pulang bekerja, ketika 
berada di dalam bus/kereta, atau ketika anda berjalan 

melewati keramaian, apakah Anda mengucapkan salam 
kepada  muslimin ? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

31. Sudahkah Anda menerapkan sunnah  hari ini saat 
bersiwak, masuk dan keluar rumah, saat tidur dan 
bangun dan menghadap kiblat saat duduk? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

32. Apakah hari ini Anda melaksanakan shalat sunnah 

sebelum Shalat subuh? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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33. Apakah hari ini Anda melaksanakan shalat tahajjud 

atau shalatul lail jika tidak tidur? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

34. Sudahkah hari ini anda melaksanakan shalat dhuha 

atau awwabin setelah maghrib? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

35. Apakah hari ini Anda melakukan Shalat sunnah 

sebelum ‘Ashar atau ‘Isya? (Betapa baiknya jika kita  

melakukan Shalat sunnah sebelum ‘Ashr dan ‘Isya dan 

Shalat sunnah setelah Zuhr, Maghrib dan ‘Isya.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

36. Apakah hari ini Anda sudah mendorong dengan 
infiradi kosyisy (face to face) paling tidak satu kegiatan  

islami dari 12 Kegiatan  Dawate Islami? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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37. Hari ini, apakah anda menahan diri dari meminjam 
dan menggunakan barang miliki orang lain, seperti 
sandal, syal, HP, cas, kendaraan dll? Hilangkanlah 
kebiasaan meminjam barang! Tandai dan jagalah 
barang Anda sendiri dan simpanlah dengan aman. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

38. Apakah hari ini Anda menghindari berkata dan  
mendengarkan bohong, ghibah dan adu domba, 
memaki dan  fitnah? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

Tingkat Ketiga: 18 'Amal Shaleh 

39. Apakah hari ini Anda menonton ‘Saluran Madani’  atau 
program dan video youtube DawateIslamiindonesia 

untuk beberapa waktu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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40. Apakah Anda menjalin persahabatan dengan mereka 
yang hanya menguntungkan Anda, atau apakah Anda 
mendukung dakwah dan adil di antara mereka dalam 
persahabatan dan nasihat? (persahabatan yang 
dibangun di atas cinta keuntungan pribadi, itu 
membawa kerugian dalam kegiatan organisasi). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

41. Apakah Anda menunda membayar hutang (meskipun 
mampu membayarnya) kepada yang bersangkutan tanpa 
persetujuannya? Begitu juga, apakah Anda sudah 
mengembalikan barang yang Anda pinjam setelah 
menggunakannya pada waktu yang telah dijanjikan? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

42. Apakah hari ini Anda menahan diri dari melakukan dosa 
kemunafikan dan pamer dengan mengucapkan kata-kata 
kerendahan hati yang tidak dibenarkan oleh hati Anda? 
Misalnya, untuk menciptakan rasa hormat kepada diri 
Anda di hati orang lain, mengatakan hal-hal seperti: ‘Saya 
rendah’, tetapi pada kenyataannya, Anda tidak 
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menganggap diri Anda rendah di dalam hati Anda? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

43. Apakah Anda terbiasa dengan kebersihan dan berlaku 
baik? (Kebersihan: menjaga tubuh, pakaian, rumah, 
tempat kerja dan barang-barang yang digunakan tetap 
rapi dan bersih. Berlaku baik: tepat waktu, tidak perlu 
membanting pintu rumah atau mobil Anda sendiri atau 
orang lain, meletakkan kembali sesuatu di tempatnya di 
rumah Anda, tempat-tempat umum, kantor atau rumah 
seseorang yang Anda diizinkan untuk mengambilnya, 
dll.). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

44. Hari ini, jika ada mendengar kekurangan seorang muslim 
yang nampak kepada Anda, apakah Anda menahan diri 

untuk tidak menampakkannya kepada orang lain (tanpa 
alasan syar’i)? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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45. Apakah hari ini Anda mengadakan atau menghadiri  
Halqah tafsir setelah shubu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

46. Apakah hari ini Anda membaca  ِاّ�ٰ اّ�ٰ اّ�ٰ اّ�ٰ  بسِْمِ بسِْمِ بسِْمِ بسِْم  sebelum 
mengerjakan tugas yang dimuliakan dan 

diperbolehkan? (Membaca  ٰ�ّبسِْمِ ا tiga kali dapat 
diterima dalam 'Amal shaleh). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

47. Sudahkah Anda menyampaikan atau mendengarkan 
Dars hari ini ? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

48. Apakah hari ini Anda memohonkan   ampunan untuk 
orang tua, guru dan mursyid Anda dan mengirimkan 
pahala kepada mereka. (Bisa dikirimkan pahala membaca 
shalawat kepada Baginda Nabi  ٖ�� �� � ��  ��
�� ��� ���  ��� �� ��� � � ��  sekali). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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49. Hari ini apakah Anda berusaha menahan diri dari 
MUBAZIR di masjid, rumah, kantor dsb.? (yaitu; 
menggunakan lampu, kipas angin, listrik, atau air secara 
berlebihan, dll. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

50. Apakah Anda hari ini mematuhi aturan lalu lintas? (yaitu; 
memakai helm saat mengendara motor, tidak 
menggunakan hp saat menyetir, memakai sabuk 
pengaman, mematuhi rambu-rambu lalu lintas, 
berkendara tidak melawan arah, dsb. Penumpang di kursi 
depan harus memaki sabuk pengaman). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

51. Jika, (semoga Allah ��� �����(!�)�* mencegahnya) ada saudara 

muslim yang melakukan kesalahan (terutama    

penanggung jawab untuk organisasi) dan perlu 

diperbaiki, lalu apakah Anda mencoba memperbaiki  

secara tertulis atau secara fisik bertemu dengannya 

(dengan cara yang sopan)? Atau (semoga Allah ��� �����(!�)�* 
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mencegahnya) Anda melakukan dosa ghibah dengan 

menampakkan kesalahannya kepada orang lain tanpa 

alasan syar’i? Jika Anda tidak berhasil memperbaikinya, 

maka tidak ada salahnya menceritakan perbuatannya 

kepada orang yang mampu memperbaiki. Terlebih lagi, 

jika perbuatannya itu merugikan Islam dan Dawate 

Islami, maka tidak ada salahnya menyelesaikan masalah 

sesuai prosedur organisasi. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

52. Apakah hari ini Anda mencegah lidah Anda dari dosa 

(yaitu; menuduh, melukai hati orang lain, mencaci maki, 

dsb.)? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

53. Untuk menanamkan kebiasaan dalam mencegah lidah 

Anda dari perbuatan dosa (yaitu dari percakapan yang 

tidak memiliki manfaat duniawi maupun agama), apakah 

Anda berbicara melalui bahasa isyarat? (Alangkah 

baiknya jika kita bisa bercakap-cakap empat kali sehari 

www.dawateislami.net



72 'Amal Shaleh 

 

18 

secara tertulis dan setidaknya tiga kali melalui bahasa 

isyarat, dan semoga kita diberi kesempatan merayakan 

“Hari Qufle Madinah” pada hari Senin pertama setiap 

bulan.). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

54. Hari ini, apakah Anda berusaha menahan diri untuk 

tidak bercanda, mengejek, menyakiti hati orang lain, 

dan tertawa bahak bahak (di rumah dan di luarnya)? 

(Ketahuilah! melukai hati seorang muslim adalah dosa 

besar (tanpa alasan syar’i). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

55. Apakah hari ini Anda memakai ‘Imamah? (Memakai 

Imamah minimal satu jam 12 menit akan diterima). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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56. Apakah Anda menghormati orang tua Anda? (Mengikuti  

apa yang mereka menyuruh jika itu sesuai dengan 
syari’ah, mencium tangan mereka, merendahkan suara 
Anda di depan mereka, dll. Untuk informasi lebih lanjut, 
bacalah buklet “Kubah  Samudra” ). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Total 

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
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Catatan Kegiatan Qufle Madinah (Bulan _________ tahun ___ ) 

Tanggal Percakapan  dengan 

tulisan 

 

Minimal 12 kali 

Pembicaraan  dengan 

bahasa isyarat  

minimal 12 kali 

Berbicara tidak memandangi wajah 

lawan bicara 

minimal 12 kali 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    

Total    
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10 'Amal  Shaleh  Mingguan 

57. Apakah minggu ini Anda menyuruh menghadiri 

ijtima akhawat muslimat kepada seorang 
wanita dari keluargamu contohnya  (saudari, anak 

perempuan,ibu atau ibu Anak Anda, dsb? 

 
 
 
 
 

58. Apakah Anda menonton atau mendengarkan 

Madani Muzakarah mingguan?(Durasinya 
minimal adalah satu jam). 

 
 
 
 
 

59. Apakah Anda menghadiri Ijtima’ usbui' dari awal 

hingga akhir (dari Maghrib hingga waktu Isyraq 
dan Dhuha)? 

 
 
 
 
 

60. Apakah Anda mengikuti I’tikaf pada hari libur 
minggu ini? 

 
 
 
 
 

61. Apakah Anda menjenguk orang yang sakit atau 
kesusahan minggu ini dengan mengunjungi 
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rumahnya atau rumah sakit tempat ia dirawat dan 
menanyakan keadaannya dan menghiburnya, atau 
ketika ada saudara yang meninggal, apakah Anda 
turut berbelasungkawa sesuai tuntunan Sunnah? 
(Sarankanlah mereka untuk menggunakan 
Ruqyah syar’iyah Attariyyah agar Anda mendapat 
pahala) 

 

62. Apakah dalam minggu ini Anda berpuasa pada 

hari Senin (atau hari lain untuk menggantinya 
jika tertinggal)? 

 
 
 
 
 

63. Apakah Anda membaca atau mendengarkan 
buklet mingguan? 

 
 
 
 
 

64. Apakah Anda ikut berpartisipasi dalam Madani 

daurah (keliling untuk mengajak ke baikan di luar 
masjid) minimal seminggu sekali? 

 

65. Apakah Anda minggu ini mencari paling tidak 

satu saudara muslim (yang dahulu mengikuti 
kegiatan di lingkungan Madani, atau menghadiri 
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Ijtima’ 'usbu'i tetapi sudah tidak aktif lagi) dan 

berusaha membujuknya agar aktif kembali dalam 
kegiatan di lingkungan Madani? 

66. Apakah Anda mengikuti Madani Halaqah 

mingguan? 

 

67. Sudahkah Anda  mengisi buklet “Amal shaleh”  
bulan lalu dan memberikan kepada penanggung  
jawab di daerah mu? 

 

68. Apakah anda bulan ini ikut dalam bepergian 
bersama Madani Qafilah minimal tiga hari? 

 

69. Apakah Anda bulan ini memberikan bantuan 

yang berbentuk uang atau hadiah kepada seorang 
'Alim ’Ulama atau Imam ratib atau Muadzin atau 
Bilal Mesjid? 
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Satu 'Amal Shaleh Tahunan 

70. Apakah Anda tahun ini melakukan perjalanan 

selama 30 hari bersama Madani Qafilah sesuai 
dengan jadwal yang di tentukan? 

 

Dua 'Amal Shaleh seumur hidup 

71. Sudahkah Anda membaca atau mendengarkan 
setidaknya sekali dalam tahun ini dari ilmu-ilmu 
yang diwajibkan atas setiap Muslim (dalam fikih, 
taswuf dan aqidah)?? 
 
 Dalam fikih Syafi'i:  Buku Al fiqhul manhaji. 
 
  Hukum-Hukum ibadah, hukum-hukum larangan 
dan kebolehan dan hukum-hukum jual beli. 
 
 Dalam Tasawuf: Buku mukhtashar minhajul 
qasidin, Abjadiyyatu Tasawuf (Muhammad Zaki 
Ibrahim), atau Haqiqatut Tasawuf atau Risalah 
Alnqusyariyyah. 
 Tentang Aqidah: Matan Aqidah At-Thahawiyah, 
dan Al mukhtasharul mufid syarh jauharatul murid. 
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72. Apakah Anda melakukan  perjalanan bersama 

Madani Qafilah   selama 12 bulan dan daurah  lainnya 
berikut;  (daurah untuk 12 kegiatan madani, daurah 
untuk  memperbaiki perbuatan-perbuatan selama 7 
hari, daurah untuk fiqih shalat selama 7  hari )? 

 

Sayang dari 'Attar 

Amire Ahlussunnah  �*��+� �,  
- � �. �/� �0!� �"� 
 ��  ��� �)� � �!� � �� 
�  menyatakan, “Siapa 

saja, selain tetap melaksanakan 12 perihal yang 

cantumkan di atas, memenuhi pelaksanaan setidaknya 

63 dari 72 'Amal Shaleh adalah sayangku. Murid 

Madrasatul Madinah atau Jami’atul Madinah yang 

melaksanakan setidaknya 82 dari 92 'Amal Shaleh  

adalah sayangku.” 

Kekasih ‘Attar  

Amire Ahlussunnah  �*��+� �,  
- � �. �/� �0!� �"� 
 ��  ��� �)� � �!� � �� 
�  berkata: Barang siapa 
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melakukan empat pekerjaan berikut adalah ‘kekasihku’: 

1. Percakapan dengan tulisan minimal 12 kali sehari. 

2. Pembicaran dengan bahasa isyarat minimal 12 kali 

sehari. 

3. Menundukkan pandangan saat berbicara dengan orang 

lain minimal 12 kali sehari. 

4. Mengamalkan  minimal 63 'Amal Shaleh  setiap bulan. 

Yang Paling di Sayangi 'Attar  

Amire Ahlusunnah  �*��+� �,  
- � �. �/� �0!� �"� 
 ��  ��� �)� � �!� � �� 
�  telah menyatakan, 

“Siapa pun yang mempraktikkan semua 72 'Amal 

Shaleh di samping semua ibadah yang disebutkan di 

atas, dan  murid yang mempraktikkan semua 92 'Amal 

Shaleh selain mengerjakan semua ibadah di atas adalah 

yang paling saya sayangi.” 
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Sentimen dari 'Attar 

Ah! Ah! Ah! Betapa hati saya selalu berada dalam 
ketakutan, karena saya tidak tahu apa sesungguhnya 
kehendak yang tidak saya ketahui dari Allah untuk 
saya! Namun perasaan hati saya adalah sungguh, 
sampai jika Allah  ������� ����� menganugerahkan saya dengan 
perlakuan khusus untuk kepentingan rasul-Nya yang 
mulia  ٖ�� �� � ��  ��
 �� ���  ���  ��� �� ��� � � �� , saya akan mengajak semua teman, 
orang yang dekat dengan saya, orang yang saya cintai 
dan orang yang paling sayangi untuk bersama dengan 
saya pergi ke Jannatul Firdaus,  ��  
������	
�� ��� ��� ���� ����� � . 

Siapa saja yang dapat membuat 'Attar menjadi  

kesal! 

Siapa saja muslimin yang secara terbuka menentang 
Dewan Syura Dawate Islami, dan Dewan atau Majelis 
lainnya, dengan cara – cara yang tidak Syari bukanlah 
Teman saya, atau orang yang dekat dengan saya atau 
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orang yang saya cintai dan orang yang paling saya 
sayangi. Sebaliknya, hati 'Attar kesal pada orang – 
orang tersebut. 

Do'a dari 'Attar 

Ya Allah  ������� ����� Berikanlah aku, dan Sahabatku, orang 
terdekatku, Kekasihku dan orang yang aku sayangi 
yang mana mereka melaksanakan tuntunan ini setiap 
harinya, sebuah tempat tinggal di surga yang 
berdekatan dengan Rasululloh yang Mulia  ٖ�� �� � ��  ��
 �� ��� ���  ��� ��  � ����� � . 

مِيۡ 
َ ۡ
بِِّ ا�

مِيۡ بَِاهِ ال�
ٓ
لِ  ا

ٰ
يۡهِ وَا

َ
ُ عَل  ا%$

�
م ٖصَل

�
 وَسَل

 
 

Dewan Syura Pusat  

(Dawat-e-Islami) 
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�
ٰ����� �	��ۡ� �
�ۡ��� ��  ��ۡ� �������ٰ�ۡ�� �

�� �� �ٰ�� ������ ��  �� ���    �ٰ�� �� ���� � ��!��� ����
�� �"

��#�� �$
�%& �' ��  

 �()ۡ �* ��+���  �,-ٰ�.ۡ�
��/���  �,� �0   ���

ٰ���� &��1   
�2�ۡ� ��

�
&��3   �	��ۡ���1 &� ��0�� �  �()ۡ� �4

��+���  �,�ٰ�4ۡ ��+���  ���
ٰ�����  �$!ۡ��1    �� 

19 Mutiara Madani untuk Mengembangkan 

Lingkungan Islami di Rumah 

1. Pada saat kita akan masuk atau keluar dari rumah, 
ucapkan salam dengan lantang. 

2. Berdirilah untuk memberi penghormatan ketika 
kita melihat salah satu orang tua kita datang. 

3. Setidaknya satu kali dalam sehari,  saudara muslim 
harus mencium tangan   ayahnya, dan saudari 
muslimah harus mencium tangan dan kaki ibunya. 

4. Jagalah nada suara kita agar tetap rendah di hadapan 
orang tua kita, jangan pernah menatap langsung 
mata mereka dan jaga agar pandangan mata kita 
tetap rendah saat berbicara dengan mereka. 
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5. Segera selesaikan apa pun perihal yang mereka 
minta untuk kita laksanakan, jika hal tersebut tidak 
bertentangan dengan Syariah. 

6. Terapkan perilaku mawas diri. Menahan diri dari 
berargumentasi karena keras kepala, tertawa dan 
bercanda, menjadi marah hanya karena masalah 
kecil, mencari - cari kesalahan dalam makanan, 
memarahi atau memukuli adik laki - laki dan 
perempuan, atau bertengkar dengan orang yang 
lebih tua dalam keluarga. Jika Anda memiliki 
kebiasaan seperti itu, ubah sikap Anda secara 
menyeluruh dan mintalah maaf kepada semua 
orang. 

7. Jika Anda menerapkan perilaku mawas diri baik 
di dalam lingkungan rumah maupun di luar 
rumah,  ��  
����
��	�� ��� ������� �����  �  hal ini akan membawa berkah 
ke dalam rumah Anda. 
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8. Berbicaralah dengan cara yang sopan saat berbicara 
dengan ibumu, atau dengan ibu dari anak - 
anakmu, serta  saat berbicara dengan anak – anak 
kecil, atau bahkan dengan bayi saat di rumah ( atau 
di luar rumah ). 

9. Pergilah tidur dalam rentang waktu sekitar 2 jam 
dari waktu Isya setelah anda pulang berJamaah 
shalat isya di Masjid yang terdekat dari rumah 
Anda. Andaikan saja Anda bangun untuk shalat 
Tahajjud, atau setidaknya, anda dapat bangun 
dengan mudah untuk shalat Subuh, dan dapat 
salat Subuh berjamaah di Masjid di shaf pertama. 
Dengan demikian, rasa malas tidak akan terasa 
saat sedang bekerja. 

10. Jika ada anggota keluarga yang lamban dalam 
melakukan salat, atau jika mereka melakukan dosa 
dengan membuka cadar, menonton film dan drama, 
atau mendengarkan lagu, dan Anda bukan kepala 
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keluarga, dan lebih jauh lagi, Anda percaya bahwa 
ada kemungkinan besar mereka tidak akan 
mendengarkan nasihat Anda, maka daripada terus-
menerus menegur mereka, dorong mereka untuk 
mendengarkan/menonton Bayan yang dirilis oleh 
Maktabatul Madinah, dan meyakinkan mereka 
untuk menonton saluran Madani.   ��  
������	
�� ��� ������������ � , Anda 
akan melihat perubahan Islami yang 
menyenangkan. 

11. Tanpa mempermasalahkan seberapa banyak kamu 
dimarahi di rumah, atau bahkan jika kamu 
dipukuli, bersabarlah, bersabarlah, dan bersabarlah. 
Jika kamu membalas kembali dengan perlakuan 
yang sama, maka tidak akan ada harapan untuk 
mengembangkan lingkungan Islami di rumah 
Anda, dan pada kenyataannya ini malah dapat 
memperburuk keadaan. Jika sebuah ketegasan yang 
tidak beralasan kita coba amati lebih lanjut, Setan 
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terkadang berhasil membuat orang menjadi keras 
kepala. 

12. satu metode yang sangat baik untuk 
menciptakan lingkungan Madani di dalam 
lingkungan rumah adalah dengan  
memastikan bahwa Anda menyampaikan atau 
mendengarkan Dars dari Faizane Sunnat di 
rumah Anda setiap hari. 

13. 13. Berdoalah dengan sepenuh hati secara terus 
menerus untuk semua orang di lingkungan rumah 
Anda, sebagaimana Rasulullah Muhammad          

 ٖ�� �� � ��  ��
 �� ���  ���  ��� �� ��� � � ��  Tercinta telah bersabda, ؤ�م�ن ح�  
ل�م� 
لا ع
�ء�  س� 

لد� 
yang berarti, 'Doa adalah senjata orang yang 
beriman.'  

(Al Mustadrak ) lil hakim, vol. 2, hlm. 162, hadits 1800) 

14. Merunut kepada tulisan di atas, kapan saja kata 
rumah disebutkan, mereka yang tinggal dengan 
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mertuanya harus menganggap ini sebagai rumah 
mertuanya, dan di mana kata orang tua 
disebutkan, mereka harus memberikan perilaku 
sopan yang sama kepada ibu mertua serta bapak 
mertuanya sebagai mana mereka memperlakukan 
orang tua mereka, selama tidak ada larangan syar'i 
dalam melakukannya. 

15. Disebutkan dalam kitab Masailul Quran halaman 
290, 'Bacalah Do'ā berikut setiap habis shalat 
(dengan salawat pada Nabī sekali sebelum dan 
sekali sesudahnya)  ��  
������	
�� ��� ������� �����  �  anggota keluarga 
Anda akan menjadi pengikut dari Sunnah yang 
penuh berkah dan lingkungan Islami akan 
terbentuk di rumah Anda.’ Do'anya adalah: 

 ] 
ٰ�
56�� � �$ �7[  & �# �*� ��8ۡ��    ,ۡ �0  & �#� �    9ۡ �:  & �#��1 ��  

; &<0&�0 ��    ��ۡ��=
��> ��ۡ���   & �#ۡ� ��*ۡ� � ��  ?�

���ۡ��    �� � �+�@   & �# �>ٰ�A � ��
�2  ��BCD1  
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Dan orang – orang berkata,” Ya Tuhan kami, 
anugerahkanlah kepada kami pasangan kami dan 
keturunan kami sebagai penyenang hati ( kami ) , dan 
jadikanlah kami pemimpin bagi orang – orang yang 
bertaqwa  

Catatan: (  
$
لل
َ
م� هُ ا ) bukan merupakan bagian dari ayat Al 

Quran 

16. Ketika ada seorang anak yang tidak patuh atau 
anggota keluarga yang lain, saat mereka sedang 
tidur, coba bacakanlah ayat yang diberkati berikut 
ini setiap hari selama 11 hingga 21 hari di 
samping tempat tidurnya ke arah kepala dengan 
nada suara diatur sedemikian rupa sehingga orang 
tersebut tidak terbangun dari tidurnya: 

  �1� �$!ۡ ��� 
ٰ��� �4��EF� �,�ٰ4ۡ��EF� ��� �()ۡ �� 

 � 1� �@  �� �: Gۡ� H	.ۡ�I
��J  HK

ٰ
�+ۡ   ۙ ;MND   ?O�ۡ �PQۡ

��J ?R�ۡ� �  Sۡ� T  ; UMMD 
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 Bahkan ( yang di dustakan itu ) ialah Al-Quran 
yang mulia 

 Yang ( tersimpan ) dalam ( tempat ) yang terjaga ( 
Lauh Mahfuz )  

(dengan salawat atas Nabi sekali sebelum dan 
sesudahnya) Ingatlah! Ketika kita berhadapan dengan 
orang dewasa yang keras hati, ada kemungkinan dia 
dapat terbangun jika doa ini dibacakan dengan keras 
saat dia sedang tidur, terutama jika tidurnya belum 
nyenyak. Sulit untuk memastikan apakah seseorang 
baru saja menutup matanya untuk tidur atau dia sudah 
benar - benar tertidur nyenyak, oleh karena itu jika kita 
menyadari bila ada kemungkinan akan timbulnya 
perselisihan atau masalah, jangan lakukan hal ini. 
Secara khusus, seorang istri tidak boleh melakukan hal 
ini kepada suaminya. 
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17. Agar anak - anak yang kurang patuh bisa berubah 

menjadi anak yang patuh, bacakanlah َدُ هِيۡ شَ  ايـ   

sebanyak 21 kali setiap hari setelah melaksanakan 
shalat subuh sambil menghadapkan tangan ke 
langit, sampai kita mendapatkan hasil yang 
diinginkan. 

18. Mempraktikkan 'Amal Shaleh setiap hari harusnya 
menjadi bagian dari hidup kita. Kemudian, 
tanamkanlah dengan penuh kebijaksanaan serta 
kasih sayang pada anggota keluarga kita yang kita 
anggap berhati lembut. Jika Anda adalah seorang 
ayah, maka berikanlah hal yang sama pada anak - 
anak Anda. Dengan kemurahan dari Allah  ��� ���� ����� 
revolusi Islami akan terjadi di rumah tangga kita. 

19. Mengikuti secara teratur minimal 3 hari setiap 
bulannya dalam perjalanan di Madani Qafilah 
bersama para pengikut Rasulullah dan 
panjatkanlah do'a untuk keluarga Anda selama 
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dalam Qafila. Telah dilaporkan beberapa keajaiban 
yang terjadi dalam revolusi Islami di berbagai 
rumah tangga yang dibawa oleh Madani Qafila. 
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Daftar isian - Ibadah 
Untuk  Mendapatkan Keridhaan Allah  ������� ����� 

1. Usaha apa saja yang telah anda dilakukan untuk melaksanakan hal 
yang telah ditetapkan dalam 'Amal shaleh selama sebagian besar 
hari dalam bulan ini? 

 

2. Apakah Anda sudah melakukan komunikasi secara tertulis 
setidaknya 12 kali dalam satu hari selama sebagian besar hari dalam 
bulan ini? 

 

3. Apakah Anda sudah melakukan komunikasi melalui gerakan 
setidaknya 12 kali dalam satu hari selama sebagian besar hari dalam 
bulan ini?th? 

 

4. Apakah Anda sudah mencoba menahan diri untuk tidak menatap 
langsung orang lain selama percakapan, setidaknya 12 kali dalam 
satu hari, selama sebagian besar hari dalam bulan ini? 

 

5. Apakah Anda sudah melakukan aQufle Madinah setidaknya selama 
12 menit dalam satu hari selama sebagian besar hari di bulan ini? 

 

6. Berapa banyak buklet Amire Ahle Sunnat              

 �*��+� �,  
- � �. �/� �0!� �"� 
 ��  ��� �)� � �!� � �� 
�  yang sudah anda baca selama 
bulan ini? 

Minggu 
ke-1 

 

Minggu 
ke-2 

 

Minggu 
ke-3 

 

Minggu 
ke-4 

 

Total  

7. Sudah berapa banyak dari 72 'Amal Shaleh yang Anda coba 
laksanakan dalam bulan ini? 
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8. Berapa hari dalam bulan ini Anda melakukan introspeksi diri 
(mengisi buklet)? 

 

9. Berapa hari dalam bulan ini anda melakukan perjalanan di Madani 
Qafilah? 

 

 ��� �� �� �����  
 ���� 
1 �2��  �3 �� � ���  : Bulan ini, saya berhasil 
menjadi !  

Sahabat Attar  

Yang Disayangi Attar   

Yang Dicintai Attar   

Yang Paling Disayangi Attar   

‘________ Saya akan berusaha untuk memgamalkan  
 ���  ������� ������ 
1 �2��  �3 �� � ���  Amal 
Shaleh bulan depan. 
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