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Dua per leggere un libro 

 Recitate la seguente Dua (supplica) prima di leggere 

un libro religioso o ricevere una lezione islamica e, 

��������  �������� � , (se Allah  ���� �! ��"�# lo vuole), vi ricorderete ciò che 

avrete imparato. 
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َ
  تَحۡ م� افۡ هُ ا

َ
 نَا حِ يۡ عَل

ۡ
  كَ مَتَ ك
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 شُۡ وَان

 
َ
َ  ا ذَايـَ كَ تَ نَا رحََۡ يۡ عَل

ۡ
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َ
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TraduzioneTraduzioneTraduzioneTraduzione: Ya Allah  ���� �! ��"�#! Aprici le porte che 

conducono verso la conoscenza e la saggezza, ed abbi 

pietà di noi. O Colui che è il più Onorevole e Magnifico!  
(Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 

 

Nota: 

Recitate anche il Salat-‘Alan-Nabi prima e dopo questa Dua. 

R 
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550 Sunnahs e buone maniere 

L'eccellenza del Salat sul Santo Profeta $  

Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Nel Giorno del 

Giudizio non ci sarà altra ombra che l'ombra dell'Arsh di Allah 

Onnipotente. Tre persone saranno all'ombra dell'Arsh di Allah 

Onnipotente". Fu chiesto umilmente: "Ya Rasoolallah  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! ! 

Chi saranno quelle persone?" Egli  �+ ٖ�� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* 
�� � �%�!  rispose:  

1. La persona che elimina la preoccupazione dei miei Ummati  

2. Colui che fa rivivere la mia Sunnah  

3. Colui che recita il Salat su di me in abbondanza.  

(Al-Budu-rus-safirah, p. 131, Hadith 366) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د بيِۡبصَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Sayyiduna Imam Dahhaak  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: L'esempio della 

Sunnah nel mondo è come il Paradiso nell'Aldilà, quindi come 

colui che entrerà in Paradiso rimarrà al sicuro, allo stesso modo 

colui che segue la Sunnah nel mondo rimarrà al sicuro. (Tafseer 
Qurtubi, vol. 13, p. 365)  

Vengono presentate 550 Sunnah e buone maniere relative a diversi 

argomenti. Non considerate ogni perla Madani presentata di seguito 

come una Sunnah. È possibile che queste perle madani contengano, 

oltre alle Sunnah, anche detti di pii predecessori  	��� ����  	
	��
�-�.. Ricordate la 
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regola secondo cui nessun atto può essere dichiarato "Sunnah del 

Profeta prediletto" a meno che non sia noto con certezza.  

I predicatori (sia uomini che donne) sono pregati di citare le 

Sunnah e le buone maniere di qualsiasi argomento riportato in 

questo opuscolo alla fine dei loro discorsi ispirati alla Sunnah, a 

seconda della situazione. Leggete anche le righe che sono state date 

prima e dopo ogni argomento.  

O devoti di Rasool! Alla fine del discorso, vorrei menzionare 

l'eccellenza della Sunnah e alcune Sunnah e maniere. Il Profeta 

prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Chi ama la mia Sunnah mi ama e 

chi mi ama sarà con me in Paradiso. (Ibn-e-Asakir, vol. 9, p. 343) 

Seenah tayri Sunnat ka Madinah banay Aaqa 

Jannat mayn parosi mujhay tum apna banana 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

15 Sunnah e modi di camminare 

1. Nel versetto 37 della Surah Bani Isra'eel, parte 15, Allah 

Onnipotente ha dichiarato:  

6 "7 8�ۡ 	9 :� %�;
ۡ
<� =	�%ۡ � )ۡ � � >�ۡ"ۡ8� ? �+@ۡ


A )ۡ �  B

�C �� D � 7*EF �>�ۡ"ۡ8� G� H �I�ۡ� " 8 �JKL  

E non camminate con arroganza sulla terra; senza dubbio, infatti, 

non farete mai a pezzi la terra e non raggiungerete mai le montagne 

in altezza. 

[Kanz-ul-Iman (traduzione del Corano)] (Parte 15, Surah Bani 

Isra'eel, versetto 37) 
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2. A pagina 435 del Bahar-e-Shari'at, volume 3, c'è un hadith 

benedetto: Una persona coperta da due scialli si pavoneggiava 

ed era gonfia di orgoglio. Fu fatto sprofondare nel terreno; 

continuerà a sprofondare fino al Giorno del Giudizio". (Muslim, 

p. 1156, Hadith 2088) 

3. A volte, mentre camminava, il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

teneva la mano del suo compagno con la sua mano benedetta. 
(Mu'jam Kabeer, vol. 7, p. 277, Hadith 7132) 

4. Quando l'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  camminava, si chinava 

un po' e sembrava che stesse scendendo da un'altezza. (Al-
Shamaail Al-Muhammadiyyah Lil-Tirmizi, p. 87, Raqm 118)  

5. Non pavoneggiatevi con il collo scoperto indossando catene 

d'oro o di altro metallo al collo per mettervi in mostra, perché è 

lo stile degli stolti, degli arroganti e dei trasgressori. È haraam 

per gli uomini portare al collo un braccialetto d'oro o una 

catena d'oro. Anche indossare una catena o un braccialetto di 

qualsiasi altro metallo è inammissibile.  

6. Se non ci sono ostacoli, camminate a lato della strada a passo 

medio. Non camminate né così velocemente che la gente vi 

guardi pensando che state correndo, né così lentamente che la 

gente possa pensare che siete malati. Non prendete la mano di 

un ragazzo a cui non sono ancora cresciuti barba e baffi o di un 

ragazzo di bell'aspetto. Tenere la mano di un uomo, stringergli 

la mano o abbracciarlo lussuriosamente è un atto haraam che 

conduce all'Inferno.  

7. Guardare inutilmente di qua e di là mentre si cammina non è 

una Sunnah. Camminate in modo dignitoso con gli occhi bassi.  
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Parabola: Sayyiduna Hassan Bin Abi Sinnan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  andò a 

offrire la Salah di Eid. Quando tornò, sua moglie iniziò a dire: 

"Quante donne hai visto oggi?" Lui  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  rimase in silenzio. 

Quando lei insistette, lui  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  disse: "Ho continuato a guardare 

le dita dei miei piedi da quando sono uscito di casa fino a quando 

sono tornato da te" (Kitab-ul-wara' Ma' Mawsua' Imam Ibn Abi Al-Dunya,    

vol. 1, p. 205). 

�حٰ�ن� �ل�ل�����  le persone amanti di Allah cercano di evitare di guardare ,س�

qua e là inutilmente mentre camminano per strada, per evitare di 

guardare qualcuno non consentito dalla Shari'ah. Questa era la 

pietà della persona pia  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  La regola è che se si guarda una 

donna involontariamente, ma poi si distoglie immediatamente lo 

sguardo, non si è peccatori.   

8. Non è opportuno guardare inutilmente verso il balcone o la 

finestra della casa di qualcuno.  

9. Mentre si cammina o si salgono o scendono le scale, fare 

attenzione che le calzature non producano rumore. 

10. Se ci sono due donne in piedi o che camminano sulla strada, 

non passare dal passaggio tra di loro perché è stato proibito in 

un Hadith benedetto. (Abu Dawood, vol. 4, p. 480, Hadith 5273) 

11. È contro le buone maniere sputare, soffiarsi il naso, mettere il 

dito nel naso, pulire lo sporco del corpo con le dita, continuare 

a grattarsi le orecchie, le parti intime, ecc. mentre si cammina, 

si sta in piedi o piuttosto si sta seduti di fronte alle persone. 

12. Alcune persone hanno l'abitudine di prendere a calci tutto ciò 

che incontrano mentre camminano. È una pratica 

assolutamente scorretta. In questo modo possono anche ferirsi 
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il piede. Inoltre, calciare giornali o scatole con scritte, pacchetti 

e bottiglie vuote di acqua minerale con etichette è una 

mancanza di rispetto. 

13. Quando si cammina, utilizzare le strisce pedonali o i ponti 

pedonali se disponibili in presenza di traffico.   

14. Attraversate la strada guardando nella direzione del traffico. Se 

vi trovate in mezzo alla strada e sta arrivando un veicolo, 

invece di correre, rimanete in piedi a seconda della situazione, 

perché è più sicuro. Inoltre, attraversare i binari ferroviari 

all'ora in cui di solito passano i treni è come invitare alla morte.  

Chi considera un treno molto lontano e attraversa i binari deve 

tenere presente il pericolo di rimanere impigliato nei fili, ecc. e 

di cadere ed essere schiacciato dal treno a causa della fretta o 

della disattenzione.  In alcuni luoghi l'attraversamento dei 

binari è vietato dalla legge, soprattutto nelle stazioni. Rispettate 

tali leggi.   

15. Camminate il più possibile per 45 minuti facendo Zikr e 

recitando Salat sul Santo Profeta ogni giorno con l'intenzione 

di acquisire forza per adorare.  ��  ����������� ���� , rimarrete in salute. Il 

modo migliore di camminare è quello di camminare a passo 

veloce per i primi 15 minuti, a passo medio per i successivi 15 

minuti e poi di nuovo a passo veloce per gli ultimi 15 minuti. 

Camminando in questo modo, tutto il corpo farà esercizio. 

L'apparato digerente rimarrà in buono stato e si eviteranno 

flatulenza, stitichezza, obesità, malattie cardiache e molte altre 

patologie  ��  ����������� ���� . 

Per imparare le Sunnah, acquistare la parte 16 del terzo volume di 

"Bahar-e-Shari'at" e un libro di 120 pagine, "Sunnahs and 

Manners", pubblicato da Maktaba-tul-Madinah e leggerli. Un altro 
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modo per imparare le Sunnahs è viaggiare con i Qafilah Madani di 

Dawat-e-Islami in compagnia dei devoti di Rasool.     

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
  صَل

ٰ
(َ ُ دصَل� ا�1  مَُم�

7 modi di indossare le scarpe 

1. 1. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto:  Usate troppo 

spesso le scarpe, perché finché una persona indossa le scarpe è 

come un cavaliere (si sente meno stanco) (Muslim, p. 1161,       

Hadith 2096).  

2.  Scuotere le scarpe prima di indossarle, in modo da far uscire 

eventuali insetti, ghiaia, ecc.  

Parabola: Si racconta che da qualche parte, dopo aver partecipato a 

una festa, appena una persona indossò le scarpe iniziò a urlare e il 

suo piede iniziò a sanguinare. Infatti, durante il pasto, qualcuno 

lanciò un osso appuntito che entrò in una scarpa e colui che 

indossava la scarpa non se la scrollò di dosso, per cui il suo piede si 

ferì.  

3. È una Sunnah indossare prima la scarpa destra e poi la sinistra 

e, quando si tolgono, togliere prima la scarpa sinistra e poi la 

destra.  

Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Quando uno di voi 

indossa le scarpe, dovrebbe iniziare a indossarle dal lato destro e 

quando le toglie, dovrebbe iniziare dal lato sinistro, in modo che il 

piede destro sia il primo quando indossa [le scarpe] e sia l'ultimo 

quando le toglie" (Bukhari, vol. 4, p. 65, Hadith 5855) 
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Nella Nuzha-tul-Qaari si legge: "Quando si entra in moschea si 

mette prima il piede destro e quando si esce dalla moschea si mette 

prima il piede sinistro". È difficile seguire questo Hadith (l'ordine 

di indossare le scarpe) quando si entra in moschea. Per questo 

motivo, l'Imam Ahmed Raza Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha indicato la 

seguente soluzione: Quando si deve entrare in una moschea, prima 

si estrae il piede sinistro e lo si mette sulla scarpa, poi si toglie la 

scarpa dal piede destro e si entra nella moschea. Quando si esce 

dalla moschea, si estrae il piede sinistro e lo si mette sulla scarpa, 

poi si estrae il piede destro e si indossa la scarpa destra e poi quella 

sinistra. (Nuzha-tul-Qaari vol. 5, p. 530)  

Sayyiduna Ibn-e-Jawzi  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: La persona che inizia 

sempre con il piede destro quando indossa le scarpe e inizia con il 

piede sinistro quando le toglie, sarà al sicuro dalla malattia della 

milza. (Hayat-ul-Haywan, vol. 2, p. 289)  

4. Gli uomini devono usare scarpe da uomo e le donne scarpe da 

donna. 

5. Qualcuno disse umilmente a Sayyidatuna Bibi Aaishah 

Siddiqah  	 �/�  � �0�. �# ���1 : Una donna indossa scarpe (come gli 

uomini). Lei  	 �/�  � �0�. �# ���1  rispose: "Il Profeta Amato  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha 

maledetto le donne mascoline (cioè che assomigliano a un 

uomo)". (Abu Dawood, vol. 4, p. 84, Hadith 4099) cioè le donne non 

dovrebbero indossare scarpe da uomo, ma piuttosto è stato 

proibito a uomini e donne di copiarsi a vicenda per quanto 

riguarda tutte le cose che li differenziano. Né gli uomini 

devono copiare le donne né le donne devono copiare gli 

uomini. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 422)  

6. Quando vi sedete, toglietevi le scarpe perché così i piedi si 

riposano.  
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7. Mettere una scarpa usata nel verso giusto se giace capovolta. 

(Non mettere una scarpa nel verso giusto, anche dopo averla 

vista rovesciata, è una delle ragioni dell'indigenza). 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Sunnah e modi di sedersi  

1. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Le persone che 

siedono da qualche parte per un lungo periodo e si allontanano 

da lì senza fare lo Zikr di Allah e recitare il Salat sul Profeta 

Amato  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  subiscono una perdita. Se Allah 

Onnipotente vuole, può punirli e se vuole, può perdonarli. (Al-
Mustadrak, vol. 2, p. 168, Hadith 1869)  

2. Sayyiduna Ibn-e-'Umar  � �0�.  	)�  �2	��1�#  ha detto: Ho visto l'Amato 

Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  seduto nel cortile della sacra Ka'bah alla 

maniera dell'Ihtiba" (Bukhari, vol. 4, p. 180, Hadith 6272). 

3. Ihtiba significa che una persona si siede sui fianchi con le 

braccia intorno alle ginocchia. Sedersi in questo modo è 

considerato umiltà. (Mullah Al-Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 432)  

4. Quando si è seduti in questo modo, o meglio ogni volta che si è 

seduti, le parti intime non devono essere visibili. Perciò, per 

ottenere un'ulteriore velatura, copritevi con uno scialle dalle 

ginocchia ai piedi. Se il kurta è lungo fino a metà dello stinco, 

come previsto dalla Sunnah, la sua parte inferiore può fornire 

un'ulteriore velatura.  
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5. Dopo aver offerto il Fajr Salah, l'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

continuava a sedersi a gambe incrociate finché il sole non 

sorgeva completamente. (Abu Dawood, vol. 4, p. 345, Hadith 4850) 

6. A pagina 67 di "Jami' Karamaat-e-Awliya", volume 1, si legge: 

L'Imam Yusuf Nabhaani  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  aveva l'abitudine di 

inginocchiarsi (cioè di sedersi nell'Attahiyyat).   

7. È meglio sedersi in ginocchio anche quando non si offre la 

Salah. (Mirat, vol. 8, p. 90)  

8. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Tra le Majalis (cioè 

in presenza di altri) la Majlis (posizione seduta) più riverente è 

quella in cui i volti sono rivolti verso la Qiblah" (Mu'jam-e-Awsat, 

vol. 6, p. 161, Hadith 8361). 

9. Sayyiduna Abdullah bin Umar  � �0�.  	)�  �2	��1�#  si sedeva spesso di 

fronte alla Qiblah (Al-Adab Al-Mufrid, p. 291, Hadith 1137).  

10. Per i predicatori e gli insegnanti, quando pronunciano un 

discorso e quando insegnano, è una Sunnah tenere le spalle 

rivolte verso la Qiblah, in modo che coloro che stanno 

acquisendo la conoscenza da loro siano rivolti verso la Qiblah. 

Sayyiduna Allamah Hafiz Sakhaawi  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: L'Amato 

Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  si sedeva con la schiena benedetta verso la 

Qiblah, in modo che le persone a cui egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

impartiva la conoscenza o dava consigli fossero sedute con il 

viso rivolto verso la Qiblah" (Al-Maqasid-ul-Hasanah, p. 88) 

11. L'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  non si sedeva mai allungando le 

sue gambe benedette verso qualcuno in una riunione. Egli          
 ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  non allungava le sue gambe benedette verso i figli, 

né verso le mogli benedette, né verso gli schiavi e i servi. (Mirat, 

vol. 8, p. 80) 
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12. Sayyiduna Imam A'zam Abu Hanifah  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Non 

ho mai allungato le gambe verso la casa benedetta del mio 

rispettato maestro Sayyiduna Hammad  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  per riverenza 

nei suoi confronti (anche se c'era una distanza di poche strade 

tra la casa benedetta di Sayyiduna Imam A'zam  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  e la 

casa del suo rispettato maestro). (Manaqib-ul-Imam al-A'zam Abi 

Hanifah, Parte 2, p. 7, modificato) 

13. L'allontanamento di coloro che sono appena arrivati è stato 

dimostrato da un hadith benedetto. Si tratta dell'Hadith n. 6 a 

pagina 432 del volume 3 del "Bahar-e-Shari'at". Una persona si 

avvicinò all'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  quando questi era 

seduto nella moschea, ed egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  si scostò. Quella 

persona disse umilmente: "Ya Rasoolallah! (  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! ) C'è 

abbastanza spazio (cioè il mio Maestro (  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! )! Non c'è 

bisogno che ti sposti". Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  rispose: 

"È diritto di un musulmano che quando suo fratello lo vede, si 

sposti per lui" (Shu'ab-ul-Iman, vol. 6, p. 468, Hadith 8933).  

14. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Se qualcuno di voi è 

all'ombra e l'ombra si allontana da sopra di lui e si trova in 

parte sotto il sole e in parte sotto l'ombra, dovrebbe lasciare il 

posto". (Abu-Dawood, vol. 4, p. 338, Hadith 4821) 

15. A'la Hadrat  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha scritto: Non sedetevi al posto in cui 

siedono la vostra guida spirituale e il vostro maestro, anche in 

loro assenza. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, pp. 369-424, riassunto)  

16. Quando arrivate a una congregazione o a un raduno, non 

andate davanti saltando le spalle alle persone. Sedetevi dove 

trovate spazio.  
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17. Quando vi sedete, toglietevi le scarpe. I vostri piedi si 

riposeranno. (Al-Jami'-us-Sagheer, p. 40, Hadith 554)  

18. Se reciti questa supplica tre volte dopo aver lasciato il raduno, i 

tuoi peccati saranno rimossi e colui che recita la seguente 

supplica nel raduno della bontà e nel raduno dello Zikr, per lui 

quella bontà sarà sigillata. La supplica è la seguente: “ م� �حٰن��� �لل�ه� س�
�ل�ي���  ����و��� � ک� و� � ��غ� �� � ��س� � � �لا� ��ن �لهٰ� � � ٓ � لا� م�د�ک� �ح� '  (Abu Dawood, vol. 4, p. 347, Hadith 4857) ”و�

(Traduzione: Tu sei puro. O Allah onnipotente! Ogni lode è a 

Te. Non c'è nessuno degno di essere adorato all'infuori di Te. 

Cerco il Tuo perdono e mi pento presso di Te).   

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

12 Sunnah e modi di entrare e uscire di casa 

1. Quando si esce di casa, recitare la seguente supplica:  

 �()� �لا� ' ة� � لا� ق�و� �. �)�� لا� ح�و�ل� و� �ل� � ع�/ 1 م� �)� ��و�  �3س�

Traduzione: Il nome di Allah per iniziare, confido in Allah 

Onnipotente; senza Allah Onnipotente non c'è forza né potere. (Abu 

Dawood, vol. 4, p. 420, Hadith 5095-5096) (  ��  ����������� ���� ) in virtù della 

benedizione della recita di questa supplica, sarete sulla retta via, 

sarete al sicuro dai problemi e l'aiuto di Allah Onnipotente rimarrà 

con voi.   

2. Supplica per l'ingresso in casa:  

�.��لل�ه�  ع�/ ن�(� و� ج� � م� �)� �5 �3س� ل�ج�ن�(� و� م� �)� و� � �3س� ج� � ���9ل�م�8� : خ� �و� ل�ج� و� ���9ل�م� : ئ�(ل��� خ� ?.< ��س� @� �ل�ن�( م� � 1 'Aن�( ��و�  �)� ر�

(Abu Dawood, vol. 4, p. 420, Hadith 5095-5096) 
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Dopo aver recitato la supplica, salutate i vostri familiari e poi 

salutate la corte del Santo Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  e poi recitate la 

Surah Al-Ikhlaas. (  ��  ����������� ���� ) ci sarà una benedizione per il vostro 

sostentamento e sarete al sicuro dalle liti familiari.  

3. Salutare i Maharim e i Muhrramaat (cioè madre, padre, 

fratello, sorella, moglie e figli, ecc.) quando si torna a casa e si 

esce da casa.  

4. Satana entra in una casa con la persona che vi entra senza dire 

م� �)"   ."�3س�

5. Se dovete andare in una casa vuota (anche se è la vostra), 

recitate quanto segue: “ �C�:ح�� ل � �)� �لص� ع�/ٰ. ع��(د م� ع�ل�F�ن�( و� لا�  cioè che la) ”��لس�

Salam sia su di noi e sui legami giusti di Allah 

Onnipotente).Salam sia su di noi e sui giusti legati ad Allah 

Onnipotente). Gli angeli risponderanno al Salam (Radd-ul-Muhtar, 

vol. 9, p. 682) o diranno così: “ IJ�Kلن�� ) م� ع�ل�ي��� ��يIه� لا�  ,cioè: "O Profeta) ”��لس�

che la Salam sia su di noi e sui giusti legati ad Allah 

Onnipotente").O Profeta, che la Salam sia su di te!) perché 

l'anima benedetta dell'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  è presente 

nelle case dei musulmani. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 453, Sharh-ul-
Shafi` Lil-Qaari, vol. 2, p. 118)  

6. Quando volete entrare in casa di qualcuno, dite così: ' �م� ع�ل�ي�ك�م لا�  '��لس�
Posso entrare? 

7. Se non vi viene dato il permesso, tornate indietro felici. Forse il 

proprietario della casa non vi ha dato il permesso a causa di 

qualche costrizione.    

8. Quando qualcuno bussa alla porta, la Sunnah prevede che si 
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chieda: "Chi è?". Chi è fuori dovrebbe dire il suo nome, ad 

esempio: "Muhammad Ilyas". In questa occasione, se qualcuno 

dice: "Madinah! Sono io!" o "Apri la porta", ecc." invece di 

pronunciare il suo nome, non è una Sunnah.  

9. Dopo aver pronunciato il nome, allontanatevi un po' dalla 

porta in modo da non vedere l'interno dell'abitazione quando 

viene aperta.  

10. È vietato sbirciare in casa di qualcuno. Alcune case sul lato 

opposto si trovano a un livello basso, quindi queste persone 

dovrebbero fare attenzione, quando si affacciano dal balcone, a 

non guardare l'interno di queste case.  

11. Se andate a casa di qualcuno, non criticate la sua sistemazione. 

Questo potrebbe ferire i suoi sentimenti.  

12. Quando state per tornare, pregate per il proprietario della casa, 

ringraziatelo e ditegli Salam e, se possibile, regalategli un 

libretto che ispiri la Sunnah, ecc.  

15 Sunnah e buone maniere nei confronti del vicinato 

7 detti di Mustafa  ٖ�� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : 

1. In virtù del musulmano giusto, Allah Onnipotente rimuove 

una calamità da 100 case del suo quartiere. Poi egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

recitò il seguente versetto benedetto:  

 � M NO�ۡ %�, Pۡ
	
Q R�ۡ, S� �&�� �T

ٰ�UV� 	W
ۡ
5 X " 8 �ۡ �  	>�ۡ"ۡ8� �Y 
 $Z

� � 

E se Allah non allontana alcuni da altri, certamente la terra sarà 

distrutta, 

[Kanz-ul-Iman (traduzione del Corano)] (Parte 2, Surah Al-Baqarah, versetto 251) 

(Majma' Al-Zawa`id, vol. 8, p. 299, Hadith 13533) 

www.dawateislami.net



 

550 Sunnahs e buone maniere 14 

 

 

2. Al cospetto di Allah Onnipotente, il miglior vicino è colui che è 

un benefattore del suo prossimo. (Tirmizi, vol. 3, p. 379, Hadith 1951) 

3. Colui il cui vicino non è al sicuro dai suoi fastidi non entrerà in 

Paradiso. (Muslim, p. 43, Hadith 46) 

4. Chi mangia a sazietà, ma il suo vicino rimane affamato, non è 

un perfetto credente. (Shu'ab-ul-Iman, vol. 3, p. 225, Hadith 3389)  

5. La persona che causa dolore al suo prossimo causa dolore a me 

e la persona che causa dolore a me dispiace ad Allah 

Onnipotente. (Attargheeb Wattarheeb, vol. 3, p. 241, Hadith 13)  

6. Jibra'eel 3�4� ��5���  ���� �� ���# continuò ad enfatizzare (i diritti del) vicino 

fino al punto che pensai che avrebbe fatto del vicino un erede 
(Bukhari, vol. 4, p. 104, Hadith 6014)  

7. Chi crede in Allah Onnipotente e nel Giorno del Giudizio deve 

trattare il prossimo con gentilezza (Muslim, p. 44, Hadith 48).  

8. Quaranta case sono il quartiere. (Maraseel Abi Dawood, p. 16) 

Sayyiduna Imam Zuhri  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: "Significa 40 case 

ciascuna, in tutte e quattro le direzioni". (Maraseel Abi Dawood,       

p. 16) È scritto nella "Nuzha-tul-Qaari": Tutti capiscono "chi è il 

vicino" dalla pratica e dalle questioni comuni. (Nuzah-tul-Qaari, 
vol. 5, p. 568)  

9. Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 

Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Tra i diritti di un 

vicino c'è anche quello di salutarlo per primo, di non 

conversare a lungo con lui e di non chiedere molto sulle sue 

condizioni. Se è malato, informatevi sulla sua salute; se è in 

difficoltà, consolatelo e aiutatelo. In caso di gioia, 

congratulatevi con lui e mostrategli la vostra partecipazione a 
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questa felice occasione, perdonate i suoi errori, non sbirciate in 

casa sua dal vostro tetto, non restringete il sentiero che porta a 

casa sua, non cercate di vedere quello che sta portando a casa 

sua, nascondete i suoi difetti e se ha un incidente o ha qualche 

problema, non preoccupatevi di proteggere la sua casa quando 

non è in casa, non ascoltate nulla contro di lui, tenete gli occhi 

bassi in presenza dei suoi familiari, parlate con dolcezza ai suoi 

figli, dategli consigli su questioni religiose o mondane di cui 

non ha conoscenza. (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 2, pp. 266,267, riassunto) 

10. Parabola: Una persona disse umilmente a Sayyiduna Abdullah 

Bin Mas'ood  	 �/�  � �0�.  �#� 	��1 : "Il mio vicino mi fa soffrire, mi insulta e 

mi tratta con crudeltà". Egli  	 �/�  � �0�. �# � 	��1  rispose: "Se egli ha 

disobbedito ad Allah Onnipotente nei tuoi confronti, tu 

obbedisci ad Allah Onnipotente nei suoi confronti" (Ihya`-ul-

'Uloom, vol. 2, pp. 266-267, riassunto). 

11. Parabola: Un uomo pio aveva in casa un gran numero di topi. 

Qualcuno chiese umilmente: "Signore! Se tenete un gatto, è un 

bene?". Egli  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  rispose: "Temo che i topi, dopo aver 

sentito il verso del gatto, possano andare a casa del mio vicino 

e, in questo modo, diventerò colui che ama, per il suo vicino, 

ciò che non ama per se stesso". (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 2, pp. 266,267, 
riassunto)   

12. È stato narrato che, tenendo la parte inferiore della camicia di 

un vicino ricco, un vicino povero dirà: O mio Signore! 

Chiedigli perché mi ha privato del suo buon trattamento e 

perché mi ha chiuso la porta. (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 2, pp. 266,267, 
riassunto) 

13. Una persona disse umilmente: "Ya Rasoolallah   ��* �+ ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)� 
�� � �%�! ! Si 

dice di questa o quella donna che offre il Salah, osserva il 
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digiuno e fa la carità in abbondanza, ma c'è un'altra cosa: che fa 

soffrire i suoi vicini con la lingua". Egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �% �!  rispose: "È 

all'Inferno". Quella persona disse umilmente: "Ya Rasoolallah 

 ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! ! Di questa donna si dice che osserva meno digiuni, 

fa meno carità e offre meno salah. Dà pezzi di formaggio come 

carità e non fa del male ai suoi vicini con la lingua". Egli            

 ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  rispose: "Lei è in Paradiso". (Musnad Ahmad Bin 

Hanbal, vol. 3, p. 441, Hadith 9681)  

14. Discorso di Mustafa  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : Esistono tre tipi di vicini: 

Alcuni hanno tre diritti, altri due e altri ancora uno. Il vicino 

musulmano e vostro parente ha tre diritti: il diritto di vicinato, 

il diritto all'Islam e il diritto di parentela; il vicino musulmano 

ha due diritti: il diritto di vicinato e il diritto all'Islam; il vicino 

miscredente ha un solo diritto: il diritto di vicinato. (Shu'ab-ul-

Iman, vol. 7, p. 83, Hadith 9560) 

15. Parabola: Una volta un vicino ebreo di Sayyiduna Ba-Yazeed 

Bistami  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  partì per un viaggio. Sua moglie e i suoi figli 

rimasero a casa. Di notte, il figlio dell'ebreo piangeva. Egli       

 	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  chiese una volta: "Perché il bambino piange?". La 

donna ebrea rispose: "Non c'è una lampada in casa nostra e il 

bambino ha paura del buio". Da quel giorno, egli  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  

iniziò a mandare ogni giorno una lampada accesa con molto 

olio. Quando l'ebreo tornò, sua moglie gli raccontò l'accaduto. 

L'ebreo disse: "Perché dovrebbe esserci l'oscurità (della 

miscredenza) nella casa in cui è stata portata la lampada di Ba-

Yazeed?". Tutti abbracciarono l'Islam". (Mirat, vol. 6, p. 573)   
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13 Sunnah e modi di bere l'acqua 

Due detti benedetti di Mustafa $ 

1. Non bere [l'acqua] in un solo respiro come un cammello, ma 

piuttosto in due o tre respiri. Recita “(� م�  prima di berla e ”�3س�

quando l'hai bevuta, recita ل��� م�د� ل  (Tirmizi, vol. 3, p. 352, Hadith 1892) .��ل�ح�

2. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha proibito di respirare o 

soffiare in un vaso (Abu-Dawood, vol. 3, p. 474, Hadith 3728). A 

proposito di questo benedetto Hadith, il Mufti Ahmad Yar 

Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Respirare nel contenitore è un atto 

compiuto dagli animali. Inoltre, tenete la bocca lontana dal 

contenitore quando respirate, perché il respiro è talvolta 

velenoso (cioè tenete il bicchiere lontano dalla bocca quando 

respirate).  Non soffiate sul tè o sul latte caldo per raffreddarlo, 

ma aspettate un po'. Bevetelo quando è abbastanza freddo da 

poterlo bere. (Mirat, vol. 6, p. 77) Tuttavia, non c'è nulla di male a 

soffiare sull'acqua dopo aver recitato il Salat benedetto, ecc. con 

l'intenzione di farne un rimedio.  

3. Recitare " م� �)    .prima di bere acqua "�3س�

4. Bevete l'acqua a sorsi, cioè a piccoli sorsi. Bere grandi quantità 

d'acqua può causare malattie al fegato.  

5. Bevete acqua in tre respiri.  

6. Bevete l'acqua con la mano destra; rimanete seduti mentre la 

bevete.  

7. Bere l'acqua rimasta in un contenitore dopo aver fatto il Wudu 

è una cura per 70 malattie, poiché assomiglia all'acqua Zamzam 

benedetta.  Ad eccezione di queste due (cioè l'acqua avanzata 
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dal Wudu e l'acqua Zamzam), bere qualsiasi altra acqua in 

piedi è Makruh. (Tratto da Fatawa Razawiyyah, vol. 4, p. 575 | Fatawa 

Razawiyyah, vol. 21, p. 669) Quando si bevono queste acque, 

bisogna stare in piedi con la faccia rivolta verso la Qiblah.  

8. Prima di bere l'acqua, accertarsi che non contenga sostanze 

nocive, ecc. (Ittihaf-us-Sadah, vol. 5, p. 594) 

9. Recitare  د� م� �ل�� ��ل�ح� ل  dopo aver bevuto acqua.  

10. Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 

Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: "Recita ' م� �)  �3س� ' prima di 

iniziare a bere acqua, ل��� م�د� ل “ ,alla fine del primo respiro ��ل�ح�  N م�د� �A ��ل�ح� ر�
 �C�:ل�عٰل�م��” dopo il secondo respiro e recitare “  �C� �A �ل�عٰل�م�: م�د� N ر� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�م�  ��ل�ح� ” 

dopo il terzo respiro. (Ihya-ul-'Uloom, vol. 2, p. 8) È una buona 

azione e se non la si fa non c'è nulla di male. Se qualcuno dice 

“ م� �)�3س�  ” prima e ل��� م�د� ل  ."dopo, la Sunnah verrà eseguita ��ل�ح�

11. L'acqua potabile pulita avanzata da un musulmano in un 

bicchiere [ancora utilizzabile] non deve essere buttata via 

inutilmente. 

12. È stato narrato: “ ف�(ءR ؤ� س�  �ل�م�ؤ م�ن� ش� ر� ”, cioè "C'è la cura negli avanzi di 

Muslim". (Al-Fatawa Al-Fiqhiyah Ibn Hajar Al-Haytmi, vol. 4, p. 117)  

13. Dopo aver bevuto l'acqua per qualche istante, se si vede il 

bicchiere vuoto, si noterà che sul fondo del bicchiere si sono 

raccolte alcune gocce d'acqua, che vanno bevute anch'esse.  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1
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32 Sunnah e modi di mangiare  

1. Il cibo non deve essere mangiato solo perché è gustoso, ma 

piuttosto bisogna fare un'intenzione al momento di mangiare: 

Sto mangiando per acquisire forza e adorare Allah 

Onnipotente.  

2. Il cibo deve essere consumato al di sotto dell'appetito. Se 

qualcuno mangia cibo a sazietà, è Mubah, cioè non otterrà una 

ricompensa né diventerà un peccatore, perché può anche avere 

uno scopo giusto: diventare più forte. Mangiare più del proprio 

appetito è Haraam. Mangiare eccessivamente significa 

mangiare così tanto da far presumere che si possa avere un 

disturbo allo stomaco, come ad esempio diarrea e malessere 

(Durr-e-Mukhtar, vol. 9, p. 560). Allo stesso modo, se una persona 

sana usa un cibo per il quale si presume che possa ammalarsi, è 

peccato. Allo stesso modo, se un paziente mangia un cibo che 

gli è proibito e c'è una forte presunzione che tale cibo aggravi la 

sua malattia, ad esempio, è provato dall'esperienza, è un 

peccato. 

3. Mangiare meno dell'appetito è una raccolta di innumerevoli 

vantaggi, perché circa l'80% delle malattie insorge quando si 

mangia a sazietà. Pertanto, se abbiamo ancora un po' di 

appetito, dovremmo smettere di mangiare.  

4. Su molte tovagliette da pranzo vengono scritte delle righe (ad 

esempio un distico o il nome di un'azienda, ecc.). Tali 

tovagliette non devono essere utilizzate e non vi si devono 

servire i pasti. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 420)  

5. Lavare le mani fino ai polsi prima e dopo aver mangiato è una 

Sunnah. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 337)  
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6. Il Profeta prediletto  �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+
�� �  ha detto: Fare il Wudu (cioè 

lavare entrambe le mani fino ai polsi) prima e dopo aver 

mangiato [cibo] aumenta il sostentamento e allontana Satana. 
(Musnad Al-Firdaus, vol. 2, p. 333, Hadith 3501) 

7. Toglietevi le scarpe quando mangiate il cibo, perché così 

riposerete i piedi. Il Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: 

Quando iniziate a mangiare, toglietevi le scarpe, perché questo 

porta conforto (cioè riposo) ai vostri piedi". (Mu'jam Awsat, vol. 2, 

p. 256, Hadith 3202)  

8. Al momento di mangiare, tenere la gamba sinistra piegata a 

terra e tenere il ginocchio destro sollevato; oppure tenere 

entrambe le ginocchia sollevate e sedersi sulle natiche 

(Murakhkhas az Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 378) o sedersi su entrambi i 

pollici. (Ihya-ul-'Uloom, vol. 2, p. 5) 

9. Sia che si tratti di un fratello o di una sorella islamici, quando si 

siedono per mangiare devono velarsi ulteriormente utilizzando 

uno scialle o la parte inferiore del kurta.  

10. Non mettere il curry o la tazza di salsa su un roti. (Rad-ul-Muhtar, 

vol. 9, p. 562)  

11. Mangiare cibo a capo scoperto è contrario al rispetto e riduce il 

sostentamento.  

12. È Makruh mangiare il cibo appoggiandosi al pavimento con la 

mano sinistra. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 377)  

13. È supererogatorio mangiare cibo in vasi di terra. Gli angeli 

vengono a vedere la casa di chi si fa fare vasi di terra in casa. 
(Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 566) 
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14. Se sul tappeto da pranzo c'è un piatto di verdure, scendono gli 

angeli. (Ihya-ul-'Uloom, vol. 2, p. 22)  

15. Prima di mangiare, recita la seguente supplica. Se il cibo o la 

bevanda sono conditi anche con veleno, ��� ����������  ���� non ti faranno 

del male ‘‘.و�مIي ٓ(ء�� ي�(I.�Y ي�( ق� م� �. �لس� Z لا� � و� ض� �ر� �. �لا� Z Rي�ئ م�هٖ ش� ع� �س� م� I �_�̀ م� �)� �ل�ذ�ی� لا�  ,Tirmizi) .’’�3س�
vol. 5, p. 250, Hadith 3399 | Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 284, Hadith 3829) 

Traduzione: Il Nome di Allah per cominciare, in virtù della cui 

benedizione nulla dalla terra o dai cieli può causare danno, o Colui 

che è Vivo per conto suo e il Preservatore di (tutti) gli altri...  

(Al-Firdaus, vol. 1, p. 282, Hadith 1106) 

16. Se si dimentica di recitare “(� م� “ all'inizio, recitare ”�3س�  dل� م� �)� ��و� ہ  �3س� � �5f و� ” 

durante il pasto. Traduzione: Il nome di Allah da iniziare e 

terminare". 

17. Mangiare sale prima e dopo i pasti è una Sunnah e cura 70 

malattie. (Rad-ul-Muhtar, vol. 9, p. 562) L'A'la Hadrat  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha 

considerato il cibo salato come sale (hayat-e-A'la Hadrat, vol. 1,           

p. 107). 

18. Mangiare con la mano destra. Mangiare, bere, prendere e dare 

con la mano sinistra sono le vie di Satana. Molti fratelli islamici 

mangiano bocconi con la mano destra, ma quando tengono la 

mano sinistra sotto la bocca, alcune briciole cadono su di essa e 

poi le mettono in bocca con la mano sinistra. Allo stesso modo, 

usano la mano sinistra per raccogliere e mangiare le briciole 

cadute sul tappeto da pranzo. Dovrebbero prendere le briciole 

dalla mano sinistra alla mano destra e poi metterle in bocca.   

19. Prendere un roti con la mano sinistra e spezzarlo con la destra 

per farne dei bocconcini allontana l'arroganza. (Fatawa 

Razawiyyah, vol. 21, p. 669) Quando mangiate da soli, prendete 
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l'abitudine di rompere un roti o un pane, ecc. al centro del 

piatto o del contenitore del curry. In questo modo, le briciole 

del roti o i semi di sesamo del pane cadranno nel piatto. 

Altrimenti, potrebbero cadere sul tappeto da pranzo e andare 

sprecati.   

20. Mangiare con tre dita (cioè con il dito medio, l'indice e il 

pollice), come vuole la Sunnah dei profeti benedetti. Se i 

chicchi di riso sono separati e non è possibile fare un boccone 

con tre dita, si può mangiare con quattro o cinque dita.  

21. Prendete piccoli bocconi e non producete il suono della 

masticazione. Con questa precauzione, masticate tanto da 

rendere sottile il cibo in bocca. In questo modo, anche la saliva 

digestiva si mescolerà correttamente con esso. Se si ingoia il 

cibo senza masticarlo correttamente, lo stomaco avrà problemi 

a digerirlo e quindi si potrà soffrire di molti tipi di malattie. 

Non usate quindi l'intestino dove si usano i denti.  

22.  Recitare “ ج�د��  dopo ogni boccone o due. In questo modo si ”ي�(و�

crea Nur nello stomaco e le malattie scompaiono.  

23.  Dopo aver mangiato, leccare prima il dito medio, poi l'indice e 

infine il pollice per tre volte. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  si 

leccava le dita benedette tre volte dopo aver mangiato. (Al-

Shamaail Al-Muhammadiyyah Tirmizi, p. 96, Hadith 133) Se l'effetto del 

cibo rimane ancora sulle dita anche dopo averle leccate tre 

volte, leccale ancora tante volte finché l'effetto del cibo rimane).  

24. Leccare anche il contenitore. È scritto in un Hadith benedetto: 

Per la persona che lecca il contenitore dopo aver mangiato, 

quel piatto prega e dice: Che Allah Onnipotente ti liberi dal 
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fuoco dell'Inferno come tu mi hai liberato da Satana". (Jam'-ul-

Jawam', vol. 1, p. 347, Hadith 2558) Secondo un'altra narrazione: Il 

contenitore prega per il perdono di quella persona. (Ibn-e-Majah, 

vol. 4, p. 14, Hadith 3271) 

25.  Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 

Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Chi lecca la ciotola (o il 

piatto) dopo aver mangiato e beve l'acqua di risciacquo otterrà la 

ricompensa di liberare uno schiavo. È Mahr degli hoor 

raccogliere le briciole cadute e mangiarle. (Ihya'-ul-'Uloom, vol. 2, p. 8) 

26.  Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+  �!
�� � �%  ha detto: La persona che 

raccoglie e mangia i pezzi di cibo caduti vive una vita prospera 

e i suoi figli saranno al sicuro da problemi e difficoltà. (Ihya'-ul-
'Uloom, vol. 2, p. 8) 

27.  Dopo aver mangiato, lavarsi i denti.  

28. Dopo aver mangiato, recitare la seguente supplica con il Salat 

benedetto prima e dopo: “C�:ل�م� ل�ن�( م�س� ع� ج� �(� و� (ن ق� س� ن�( و� م� N �ل�ذ�ی� ��ط�ع� م�د�  ”��ل�ح�

Traduzione: "Grazie ad Allah Onnipotente che ci ha fatto 

mangiare, bere e ci ha reso musulmani".  

29.  Se qualcuno vi ha servito del cibo, recitate anche questa 

supplica: “ �.� @) ق� ن� س� ق� م� �س� � و� �J�jم� ن� ��ط�ع� م� ��ط�ع�م� م�  Traduzione: O Allah ”��لل�ه�

onnipotente! Nutri colui che mi ha nutrito e fai bere colui che 

mi ha fatto bere. (Al-Hasn Al-Haseen, p. 71)  

30.  Recitare la Surah Al-Ikhlaas e la Surah Al-Quraysh dopo aver 

mangiato (Ihya-ul-'Uloom, vol. 2, pp. 4-8)  

31.  Dopo aver mangiato, lavatevi le mani in modo appropriato 

con il sapone e asciugatele. 
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32.  Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 

Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha scritto: Il wudu (lavaggio di 

entrambe le mani fino ai polsi) dopo aver mangiato preserva da 

una condizione di salute mentale. (Ihya-ul-'Uloom, vol. 2, pp. 4-8) 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

30 Sunnah e maniere di ospitalità 

Otto detti di Mustafa  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : 

1. Chi crede in Allah Onnipotente e nel Giorno del Giudizio deve 

rispettare l'ospite. (Bukhari, vol. 4, pag. 105, Hadith 6018) Riguardo a 

questo benedetto Hadith, il Mufti Ahmad Yar Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���# , il 

commentatore del Corano, ha detto, Il rispetto per l'ospite 

consiste nell'incontrarlo sorridendo in modo appropriato, 

nell'organizzare per lui il cibo e altri servizi, nel servirlo lui 

stesso il più possibile.' (Mirat, vol. 6, p. 52)  

2. Chi crede in Allah Onnipotente e nel Giorno del Giudizio non 

deve dare dolore a un ospite. (Akram-ul-dayf, p. 25, Hadith 13)  

3. Quando un ospite viene da qualcuno, porta con sé il suo 

sostentamento e quando se ne va, diventa la causa del perdono 

dei peccati dell'ospite. (Kanz-ul-'Ummal, vol. 9, p. 107, Hadith 25831) 

4. Chi offre la Salah, paga la Zakah, compie l'Hajj, digiuna nel 

Ramadan e offre ospitalità ai suoi ospiti entrerà in Paradiso. 
(Mu'jam-ul-Kabeer, vol. 12, p. 106, Hadith 12692)  

5. Chi non dà ospitalità (pur avendo denaro a sufficienza) non ha 

bontà. (Musnad Ahmad Bin Hanbal, vol. 6, p. 142, Hadith 17424) 
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6. Non è saggio da parte di una persona far lavorare il proprio 

ospite. (Al-Jami'-ul-Sagheer, p. 288, Hadith 4686)  

7. La Sunnah prevede che una persona accompagni l'ospite alla 

porta. (Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 52, Hadith 3358)  

8. In una casa in cui si mangia, la bontà e le benedizioni arrivano 

più velocemente della portata di un coltello sulla gobba di un 

cammello (Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 51, Hadith 3357). 

Spiegazione dell'Hadith: le benedizioni rimangono nella casa in cui 

gli ospiti, i pellegrini e i visitatori mangiano il cibo. Altrimenti, i 

membri di ogni famiglia mangiano a casa loro. La gobba di un 

cammello non ha un osso, ma solo grasso e, pertanto, un coltello la 

taglia molto rapidamente e arriva fino in fondo. Per questo motivo 

è stato fatto un paragone con esso, cioè la bontà e le benedizioni 

arrivano molto velocemente in una casa di questo tipo. (Mirat, vol. 6, 

p. 67)  

9.  Sayyiduna Bibi Khadijah  	 �/�  � �0�. �# ���1  ha detto: Egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

riserva ai suoi parenti un trattamento eccellente, offre ospitalità 

ai viaggiatori e, per amore della verità e della giustizia, aiuta 

tutti nei loro problemi e nelle loro difficoltà. (Seerat-e-Mustafa,       

p. 109, Mukhtasran) 

10.  Una persona disse umilmente: "Ya Rasoolallah �  ��* �+ ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	) 
�� � �%�! ! 

Ho visitato una persona. Non mi ha dato ospitalità. Ora, se 

viene da me, devo vendicarmi di lui?" Egli  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  rispose: 

"No, ma piuttosto estendi l'ospitalità a lui" (Tirmizi, vol. 3, p. 405, 
Hadith 2013)  

11.  Sayyiduna Ata'  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Al momento del pasto, 

quando non c'era nessuno a mangiare con Sayyiduna Ibrahim 
3�4� ��5���  ���� �� ���#, 3�4� ��5���  ���� �� ���# usava andare in giro per una o due miglia in 
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cerca di una persona per trovare qualcuno che potesse 

mangiare con lui. (Tanbih-ul-Ghafileen, p. 249)  

12.  Sayyiduna Ikramah  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Il titolo di Sayyiduna 

Ibrahim Khalilullah 3�4� ��5���  ���� �� ���# Abu Zaifan" (cioè una persona 

molto ospitale) era famoso. La sua casa aveva quattro porte; 

egli continuava a guardare le porte in attesa di un arrivo da una 

qualsiasi di esse. (Tanbih-ul-Ghafileen, p. 249) 

13.  Sayyiduna Anas Bin Malik  	 �/�  � �0�. �# � 	��1  ha detto: Gli angeli della 

misericordia non vengono nella casa in cui non arrivano ospiti. 
(Ihya`-ul-'Uloom, (Urdu), vol. 2, p. 43 | Ihya`-ul-'Uloom, vol. 2, p. 16) 

14.  Mufti Ahmed Yar Khan ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: Il nostro ospite è 

colui che ci viene incontro dall'esterno (cioè da un'altra città o 

paese), sia che lo conosciamo già o meno. La persona che ci 

viene incontro dalla nostra zona o dalla nostra città per due o 

quattro minuti è un visitatore, non un ospite. La persona che 

viene a trovarci dalla nostra zona o dalla nostra città per due o 

quattro minuti è un visitatore e non un ospite. È proprio come 

la persona che si reca dal sovrano o da un Muftì per il suo caso 

o per ottenere una Fatwa. Non è un ospite del sovrano (o del 

Muftì). (Mirat, vol. 6, p. 54) 

15.  L'ospite deve prendersi cura degli impegni e delle 

responsabilità del padrone di casa.  

16.  Hadith benedetto n. 14 a pagina 391 del volume 3 del Bahar-e-

Shari'at: La persona che crede in Allah (Onnipotente) e nel 

Giorno del Giudizio dovrebbe rispettare il suo ospite, dargli 

completa ospitalità e fargli preparare i pasti di un giorno con 

cura, per quanto possibile, e poi intrattenerlo (cioè non 

formalizzarsi dopo un giorno, ma piuttosto offrire ciò che si 
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ha) per tre giorni e dopo tre giorni è Sadaqah. Non è halal per 

un ospite continuare a rimanere con il suo ospite a causa del 

quale egli (l'ospite) potrebbe trovarsi in difficoltà. (Bukhari, vol. 4, 
p. 136, Hadith 6135) 

17. Quando si va da qualcuno come ospite, è meglio portare con sé 

dei doni per il padrone di casa o per i suoi figli, con buone 

intenzioni e in base alle proprie possibilità.  

18. Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad Ali A'zami  	,� �-�.  ���� ���� �� �� ���#  

ha detto: Quattro cose sono necessarie per un ospite:  

i. Deve sedersi ovunque gli venga offerto un posto.  

ii. Qualsiasi cosa gli venga portata, deve esserne soddisfatto; 

non deve dire: A casa mia mangio meglio di questo o altre 

parole del genere.  

iii. Non deve lasciare il posto senza il permesso dell'ospite.  

iv. Quando lascia il luogo, deve pregare per l'ospite. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 3, p. 394 | 'Aalamgeeri, vol. 5, p. 344) 

19.  Per quanto riguarda la casa, il cibo, ecc. l'ospite non deve fare 

alcun tipo di critica e non deve fare alcun tipo di falso elogio.  

20. Il padrone di casa non deve porre all'ospite domande di questo 

tipo, per cui l'ospite deve dire bugie, come ad esempio: Com'è 

la nostra casa? Ti è piaciuto o no il nostro cibo? In queste 

occasioni, anche se la casa o il cibo non sono di suo 

gradimento, se l'ospite elogia falsamente la casa o il cibo per 

rispetto, diventa un peccatore.  

21. Il padrone di casa non dovrebbe fare una domanda del genere 

al suo ospite: Hai mangiato a sazietà o no? Come in questo 
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caso, c'è anche il pericolo di dire una bugia nella risposta. 

L'ospite potrebbe mentire all'ospite dicendo: "Ho mangiato a 

sazietà", nonostante abbia l'abitudine di mangiare di meno o 

abbia mangiato di meno a causa della dieta prescritta o per 

qualche altro motivo abbia mangiato di meno, (e lo dice) in 

modo che l'ospite non insista su di lui.  

22.  A volte, al momento di mangiare, a una persona viene 

assegnato il compito di continuare a mettere con le proprie 

mani curry, pezzi di carne, ecc. nel piatto dell'ospite. Questo 

può causare problemi all'ospite. Ad esempio, l'ospite vuole 

evitare di mangiare carne, ma quella persona continua a 

mettere pezzi di carne nel suo piatto.  

23. Il padrone di casa dovrebbe dire all'ospite di tanto in tanto: 

"Prendine ancora", ma non dovrebbe insistere, per evitare che 

l'ospite mangi eccessivamente a causa dell'insistenza, il che 

potrebbe essere dannoso per lui. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 344) 

24.  Sayyiduna Imam Abu Hamid Muhammad Bin Muhammad 

Bin Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: Se il tuo compagno 

mangia meno, per convincerlo, digli: Mangia, per favore! Ma 

non dirlo più di tre volte, perché è un'insistenza e va oltre i 

limiti. (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 2, p. 9)  

25. L'ospite non deve essere completamente silenzioso e non deve 

scomparire dopo aver posto il cibo, ma deve essere presente. 
('Aalamgeeri, vol. 5, p. 345) 

26. Non arrabbiarti con il tuo servitore davanti ai tuoi ospiti. 
('Aalamgeeri, vol. 5, p. 345) 
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27. Il padrone di casa deve essere impegnato a intrattenere l'ospite. 

Non dovrebbe assegnare questa responsabilità ai suoi servi, 

poiché è la Sunnah di Sayyiduna Ibrahim Khalilullah 3�4� ��5���  ���� �� ���# 
(intrattenere l'ospite) ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 345 | Bahar-e-Shari'at,     

vol. 3, p. 394). 5, p. 345 | Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 394) Non si 

renderà conto [nel Giorno del Giudizio per il cibo] di chi mangia 

con i suoi fratelli [musulmani]. (Qoot-ul-Quloob, vol. 2, p. 306) 

28. Sayyiduna Imam Abu Hamid Muhammad Bin Muhammad 

Bin Muhammad Ghazali  �.�� �� ���#  ���� ����  	,� �-  ha detto: La persona che 

mangia meno quando mangia con gli altri dovrebbe iniziare a 

mangiare dopo un po' di tempo, prendere piccoli bocconi e 

mangiare lentamente in modo da mangiare con gli altri fino 

alla fine. (Mirqat-ul-Mafatih, vol. 8, p. 84, sotto l'Hadith 4254) 

29. Se qualcuno smette di mangiare perché gli altri si 

impressionino di lui e lo considerino come colui che mangia 

meno dell'appetito, sarà un ipocrita e meriterà la punizione 

dell'Inferno.  

30.  Se qualcuno mangia un po' più del suo appetito perché sta 

mangiando con l'ospite e sa che, se smette di mangiare, l'ospite 

si sentirà timido e non mangerà a sazietà, in questo caso gli è 

permesso di mangiare ancora un po', ma non a tal punto da fargli 

venire il mal di stomaco. (Mukhlis AZ Durr-e-Mukhtar, vol. 6, p. 561)  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

13 Sunnah e modi di trattare i parenti con gentilezza 

1. Allah Onnipotente ha detto: “  �k� �dٖ و� ل�و�ن� ' ٓ(ء� س� �k �ی و��)� �ل�ذ� ر� ح�(م�  ق� �لا� طو� ” (parte 4, 

Surah Al-Nisa, versetto 1) A proposito di questo versetto benedetto, 
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nel "Tafseer-e-Mazhari" si legge: "Evita di tagliare i legami con i 

parenti". (Tafseer-e-Mazhari, vol. 2, p. 212)  

2. Sette detti di Mustafa  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : Chi crede in Allah 

Onnipotente e nel Giorno del Giudizio deve trattare i parenti 

con gentilezza. (Bukhari, vol. 4, p. 136, Hadith 6138)  

3. Nel Giorno del Giudizio, tre tipi di persone saranno all'ombra 

dell'Arsh di Allah Onnipotente. Chi tratta i parenti con 

gentilezza (sarà tra loro).  (Al-Firdaus, vol. 2, p. 99, Hadith 2526) 

4. Chi rompe i rapporti non entrerà in Paradiso. (Bukhari, vol. 4,       
p. 97, Hadith 5984) 

5. Il migliore tra le persone è colui che recita il Sacro Corano in 

abbondanza, è più pio, ingiunge [alle persone] di fare il bene e 

proibisce [loro] di fare il male e tratta i suoi parenti con 

maggiore gentilezza. (Musnad Imam Ahmad, vol. 10, p. 402,             

Hadith 27504)  

6. Indubbiamente, la migliore Sadaqah è quella che viene data per 

il parente che nutre inimicizia. (Musnad Imam Ahmad, vol. 9, p. 138, 

Hadith 23589) 

7.  La misericordia di Allah Onnipotente non scende sulla 

nazione che ha persone che tagliano i legami con i loro parenti. 
(Zwajir, vol. 2, p. 153) 

8.  Chi vuole che gli venga costruito un palazzo (in Paradiso) e 

che i suoi ranghi vengano innalzati, deve perdonare chi lo 

opprime, elargire a chi lo priva e mantenere i rapporti con chi li 

interrompe. (Al-Mustadrak, vol. 3, p. 12, Hadith 3215) 
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9.  Sayyiduna Faqih Abu Al-lays Samarqandi  	,� �- �. �� ���� �� �� �� ���#  ha detto: 

Ci sono dieci vantaggi nel trattare bene i parenti:  

i. Piace ad Allah Onnipotente. ii. Rende felici le persone. iii. 

Porta piacere agli angeli. iv. I musulmani lodano quella 

persona. v. Dà dolore a Satana. vi. Aumenta la vita. vii. 

Porta benedizione nel sostentamento. viii. Gli antenati 

defunti (cioè il padre e il nonno musulmano) si sentono 

felici. ix. Aumenta l'amore reciproco. x. Grazie ad essa, la 

ricompensa di una persona aumenta dopo la sua morte, 

perché la gente prega per il suo benessere. (Tanbih-ul-Ghafileen, 
p. 73) 

10.  Nelle pagine da 558 a 560 del "Bahar-e-Shari'at", vol. 3, si legge: 

Trattare i parenti con gentilezza significa stabilire una 

relazione, cioè trattare i parenti con gentilezza. L'intera 

Ummah ha formato un consenso su questo punto: trattare i 

parenti con gentilezza è "Wajib" e interrompere un rapporto 

con i parenti è "Haraam".  Chi sono i parenti con i quali è 

"Wajib" un buon rapporto? Alcuni studiosi islamici benedetti 

hanno detto: Sono Zu-Raham Mahram e altri hanno detto: 

significa Zu-Raham, sia che siano Mahram o meno. E questo 

secondo detto è più autentico. Nei benedetti Ahadith, ci è stato 

ordinato di trattare bene i nostri parenti senza alcuna 

condizione. Nel Sacro Corano, (cioè i parenti) sono stati 

menzionati senza alcuna condizione, ma c'è una cosa: ci sono 

diversi livelli di parenti (allo stesso modo) ci sono diversi livelli 

di trattamento gentile verso i parenti. Il grado dei genitori è il 

più alto, dopo di loro il grado di Zu-Raham Mahram (cioè i 

parenti con i quali la vostra Nikah è Haraam per sempre a 

causa di un rapporto di sangue con loro), dopo di loro i restanti 
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parenti in ordine di vicinanza al rapporto. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, 

p. 678) 

11.  Ci sono diversi tipi di trattamento gentile con i parenti: fare 

loro dei regali e aiutarli in qualsiasi lavoro in cui abbiano 

bisogno del vostro aiuto, dire loro Salaam, andare a incontrarli, 

passare del tempo con loro, conversare con loro e trattarli con 

gentilezza (Durar, vol. 1, p. 323).  

12. Se una persona si trova in un Paese straniero, dovrebbe inviare 

lettere ai suoi parenti, dovrebbe continuare a essere in contatto 

con loro attraverso le lettere, in modo che non ci sia distacco 

tra lui e i suoi parenti e, se possibile, dovrebbe tornare nel suo 

Paese e rinnovare i rapporti con i suoi parenti. In questo modo, 

l'amore aumenterà (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 678) (è utile anche il 

contatto telefonico o via Internet).   

13. Un buon trattamento con i parenti non significa che se lui vi 

tratta bene, anche voi dovete trattarlo bene. In realtà si chiama 

scambio: se lui vi ha mandato qualcosa, anche voi gli mandate 

qualcosa; se lui viene da voi, anche voi andate da lui. Il miglior 

trattamento da riservare ai parenti è che se lui taglia [i rapporti 

con voi], voi li instaurate; se vuole allontanarsi da voi, se si 

disinteressa di voi, voi vi prendete cura dei diritti del rapporto 

che avete con lui. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 678) 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

11 Sunnah e maniere di salam 

1. È una Sunnah dire salaam a un musulmano quando lo si 

incontra. (Le sorelle islamiche dovrebbero dire salaam alle 
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sorelle islamiche e ai loro maharim).  

2. Al momento di dire salaam, dovrebbe essere presente nel cuore 

l'intenzione che la ricchezza e l'onore della persona a cui sto per 

dire salaam sono sotto la mia protezione e so che è Haraam 

interferire in uno di essi. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 459, modificato) 

3.  Indipendentemente dal numero di volte in cui ci si imbatte in 

musulmani, si entra e si esce da una stanza, ecc. in un giorno, è 

un atto di ricompensa dire Salaam ai musulmani presenti.  

4.  È una Sunnah dire prima salaam.  

5.  Chi dice salaam per primo è la persona che raggiunge la 

vicinanza ad Allah Onnipotente.  

6. Chi dice salaam per primo è libero dall'arroganza. Il Profeta 

prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Chi dice salaam per primo è 

libero dall'arroganza". (Shu'ab-ul-Iman, vol. 6, p. 433, Hadith 8786)  

7.  90 misericordie scendono su colui che pronuncia per primo il 

salaam e 10 misericordie scendono su colui che risponde al 

salaam. (Kimiyay Sa'adat, vol. 1, p. 394)  

8. Si ottengono 10 virtù dicendo "م� ع�ل�ي�ك�م لا�  cioè la pace sia su di) "��لس�

te). Se aggiunge (� ة� ح�م� ر�  ,(e la misericordia di Allah [sia su di te])  و�

otterrà 20 virtù. Se aggiunge “ ه��'�ر�كٰ  e la benedizione [sia su di (”و�

te]), otterrà 30 virtù. Alcune persone aggiungono le parole      

ن� � �ل�مق(م و دوزخ� �ل��pم'  al salaam, è un modo sbagliato e questa frase è 'ج�

sbagliata anche dal punto di vista lessicale. Anche alcune 

persone avventurose ه  pronunciano in modo scherzoso: "I مَعَاذاَلـلّٰـ

vostri figli sono i nostri schiavi". A pagina 409 di Fatawa-e-

Razawiyyah, vol. 22 l'Imam Ahmad Raza Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha 
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detto: Dite almeno " �م� ع�ل�ي�ك�م لا�  e meglio di questo è aggiungere "��لس�

ح�م�ة��)" ر� '�ر�كٰ��هe il meglio è aggiungere "  "و�  e non c'è bisogno di "و�

aggiungere altro. Se qualcuno vi dice  م� ع�ل�ي�ك� لا� م� ��لس� , dovete dire       

ة� �) ح�م� ر� م� و� لا� ع�ل�ي�ك�م� �لس� e se vi dice [in risposta] و� ة� �)" ح�م� ر� م� ع�ل�ي�ك�م� و� لا� ��لس� ", si deve 

dire  ه ��'�ر�كٰ ة� �)� و� ح�م� ر� م� و� لا� ع�ل�ي�ك�م� �لس� '�ر�كٰ��هe se dice fino a "  [in risposta] و�  si ,"و�
deve dire anche questo perché non ci sono altre aggiunte.       

ع(sٰ. ��علم' �k (�  'و�

9. Allo stesso modo, dicendo  ه��'�ر�كٰ ة� �)� و� ح�م� ر� م� و� لا� ع�ل�ي�ك�م� �لس�  in risposta si و�

possono ottenere 30 virtù.  

10. È obbligatorio rispondere al salam immediatamente e ad alta 

voce, in modo che la persona che ha pronunciato il salam possa 

ascoltarlo. 

11. Imparate la pronuncia corretta di salaam e la risposta a salaam. 

Prima io dico e voi ripetete dopo aver ascoltato: ' م� لا�  ora 'ع�ل�ي�ك�م�  ��لس�

prima dico la risposta, poi la ripetete: ‘ م� لا� ع�ل�ي�ك�م� �لس� م) ’و� لا� .س� .م�س� . ع�.ل�ي���  (و�

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

14 Sunnah e modi di stringere la mano 

1. Quando due musulmani si incontrano, è Sunnah usare 

entrambe le mani per la stretta di mano.  

2. Dite salaam prima di stringere la mano.  

3. Dite salaam all'uscita; potete anche stringergli la mano.   

4. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Quando due 
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musulmani si stringono la mano al momento dell'incontro e si 

informano l'uno sull'altro, Allah Onnipotente manda cento 

misericordie tra loro, di cui 99 sono per colui che si incontra 

più calorosamente e si informa sul fratello in modo 

appropriato". (Mu'jam-e-Awsat, vol. 5, p. 380, Hadith 7672)  

5. Recitate il Salat benedetto mentre vi stringete la mano.                     

(  ��  ����������� ���� ) i vostri peccati passati e futuri saranno perdonati 

prima che vi separiate le mani.  

6. Al momento di stringere la mano, se possibile, recitare anche la 

seguente supplica dopo aver recitato il Salat-'Alan-Nabi:  

ك�م�  �v � �)� ل�ن�( و� �� ̀�غ�

Cioè che Allah Onnipotente perdoni noi e voi! 

7. La supplica che due musulmani fanno al momento di stringersi 

la mano sarà   ������� ����������  esaudita ed entrambi saranno perdonati 

prima di separare le mani. 

8. Stringersi la mano elimina l'inimicizia.  

9. Si può ottenere una ricompensa se si dice salaam a un 

musulmano, se gli si stringe la mano o se lo si guarda con 

affetto. In un Hadith benedetto si afferma che: Chiunque 

guardi il fratello musulmano con affetto e non abbia odio per 

lui nel cuore, i peccati precedenti di entrambi saranno 

perdonati prima che il suo sguardo ritorni. (Mu'jam-e-Awsat, vol. 6, 

p. 131, Hadith 8251)  

10. Potete stringervi la mano tutte le volte che vi incontrate.  

11. Al giorno d'oggi, alcune persone si stringono la mano con una 

sola mano o piuttosto si toccano solo le dita. Tutto ciò è 
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contrario alla Sunnah.  

12. È makruh baciare la propria mano dopo averla stretta. (Bahar-e-

Shari'at, vol. 3, p. 472) Tuttavia, se qualcuno bacia la propria mano 

per ottenere la benedizione dopo aver stretto la mano a una 

persona pia, ciò non è sgradito. A'la Hadrat  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha detto: 

Se qualcuno stringe la mano a qualcuno e si bacia la mano per 

ottenere la benedizione, non è proibito, mentre la persona con 

cui stringe la mano dovrebbe essere una delle personalità da cui 

si ottengono le benedizioni. (Jadd-ul-Mumtar, vol. 7, p. 65)  

13. Se stringere la mano a un bel ragazzo [o a un uomo] porta alla 

lussuria, non è lecito stringergliela; se invece guardarlo provoca 

lussuria, anche guardarlo è un atto peccaminoso. (Durr-e-Mukhtar, 

vol. 2, p. 98)  

14. Al momento di stringere la mano, la Sunnah prevede che 

entrambi i palmi siano vuoti, senza fazzoletto, ecc. nella mano e 

che il palmo tocchi il palmo (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 471). 

12 Sunnahs e modi di conversazione 

1. Parlare in modo sorridente e allegro. 

2. Con l'intento di compiacere i musulmani, parlate agli anziani 

con rispetto e ai giovani con affetto (  ��  ����������� ���� ), otterrete una 

ricompensa e sarete rispettati da entrambi. 

3. Parlare a voce alta come se si stesse gridando non è una 

Sunnah. 

4. Con buone intenzioni, prendete l'abitudine di parlare con i 

bambini anche piccoli con buone maniere. (  ��  ����������� ���� ), le vostre 
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maniere miglioreranno e anche i bambini impareranno le 

buone maniere. 

5. Durante la conversazione, toccare le parti intime, rimuovere lo 

sporco dal corpo con le dita, toccare ripetutamente il naso 

davanti agli altri o inserire un dito nel naso o nell'orecchio e 

sputare ripetutamente non sono buone azioni; gli altri le 

trovano disgustose. 

6. Continuate ad ascoltare l'interlocutore con calma finché parla. 

Non è una Sunnah iniziare a dire quello che si vuole dire 

tagliando corto il suo discorso. 

7. Non ridete forte mentre parlate, anzi, in qualsiasi situazione. 

L'amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  non rideva mai. 

8. L'eccessivo parlare e il ridere ad alta voce distruggono 

ripetutamente lo stupore di una persona. 

9. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Quando vedete una 

persona a cui è stata concessa la benedizione di essere poco 

incline a questo mondo e di parlare meno, abbiate la sua 

vicinanza e la sua compagnia, perché è benedetta dalla 

saggezza". (Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 422, Hadith 4101) 

10. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha dichiarato: "Chi tace 

ottiene la salvezza". (Tirmizi, vol. 4, p. 225, Hadith 2509) Nel Mirat 

Sharif si legge che Sayyiduna Imam Muhammad Bin 

Muhammad Bin Muhammad Ghazali  	,� �- �.  ���� ���� ���� ���#  ha affermato 

che: Ci sono quattro tipi di conversazioni:  

a) Completamente dannoso  

b) Completamente vantaggioso  
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c) Sia benefiche che dannose  

d) Né dannoso né benefico. 

È necessario astenersi sempre da una conversazione 

completamente dannosa, ma avere una conversazione 

completamente benefica. Se una conversazione è sia benefica che 

dannosa, siate prudenti perché è meglio astenersi. Il quarto tipo di 

conversazione è una perdita di tempo. È difficile distinguere tra 

queste conversazioni, quindi è meglio il silenzio. (Mirat-ul-Manajih, 

vol. 6, p. 464, riassunto)  

11. Quando si parla con qualcuno, si dovrebbe avere uno scopo 

specifico della conversazione e parlare sempre con le persone 

in base alla loro psicologia e al loro stato d'animo. 

12. Evitate sempre di usare un linguaggio scurrile e indecente. 

Astenersi dalle parolacce. Ricordate! Abusare di un 

musulmano senza il permesso della Shar'i è assolutamente 

Haraam. (Fatawa Razawiyyah, vol. 21, p. 127, riassunto) E il Paradiso è 

Haraam per chi usa un linguaggio scurrile. Il Profeta prediletto 
 ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Il Paradiso è Haraam per chi usa un 

linguaggio scurrile". (Kitab-ul-Samt Ma' Mawsua' Al-Imam Ibn Abi Al-

Dunya, vol. 7, p. 204, Raqm 325)   

Linguaggio scurrile significa:  ة� ي�ح� � �wل� �x� �(ل�ع��(ر� ة� ' �ح� ق� �� و�ر� �ل�م�س� � م� ��9 ع�ن� �لا� :�  ع� �� cioè ��ل

discutere apertamente di argomenti vergognosi (ad esempio, di 

cose brutte e sporche).cioè discutere apertamente di questioni 

vergognose (ad esempio, di cose cattive e sporche) (Ihya`-ul-'Uloom, 

vol. 3, p. 151).  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1
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17 Sunnah e modi di starnutire 

Due detti benedetti dell'amato Mustafa  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : 

1. Ad Allah Onnipotente piace lo starnuto e non piace lo 

sbadiglio. (Bukhari, vol. 4, p. 163, Hadith 6226) 

2. Quando qualcuno starnutisce e dice N م�د�  :gli angeli dicono ,��ل�ح�

"C�:ل�عٰل�م�� A� "ر�  e se dice (� ي�ر�ح�م��� Che Allah Onnipotente abbia 

misericordia di te! (Mu'jam-e-Kabeer, vol. 11, p. 358, Hadith 12284) 

3. Quando starnutite, abbassate la testa, copritevi la bocca e 

starnutite a bassa voce; è una sciocchezza starnutire forte. (Radd-
ul-Muhtar, vol. 9, p. 684) 

4. Si dovrebbe dire  N م�د�  dopo aver starnutito (a pagina 3 del ��ل�ح�

Khaza`in-ul-'Irfan, con riferimento a Tahtaawi, si afferma che è 

una Muakkadah [enfatizzata] Sunnah lodare Allah 

Onnipotente quando si starnutisce). (Haashiyah Tahtaawi Ala Al-

Maraqi, p. 7) È meglio dire  �C�:ل�عٰل�م�� A� م�د� N ر� �لA ح�(ل o ��ل�ح� م�د� N ع�/ٰ. 1  .��ل�ح�

5. È Wajib che chi ascolta dica "(� ي�ر�ح�م���" (cioè che Allah 

Onnipotente abbia misericordia di te!) immediatamente con 

voce udibile in modo che colui che ha starnutito possa sentirlo. 
(Bahar-e-Shari'at, vol. 3, pp. 476-477, riassunto) 

6. Quando lo sente, la persona che ha starnutito deve dire:               

ك�م� " �v �)� ل�ن�(و� � ��"̀�غ�  (cioè che Allah Onnipotente perdoni noi e te!) o 

dire:  �ك�م �v)�' ل�ح� ̀�ص� د�ي�ك�م� �)�� و�  cioè che Allah Onnipotente ti guidi e) ي�ه�

migliori la tua condizione!). (Aalamgiri, vol. 5, p. 326) 
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7. Chi dice  م�د� �لA ح�(ل��ل�ح� N ع�/ٰ. 1  dopo aver starnutito e passa la lingua su 

tutti i denti, (  ��  ����������� ���� ) sarà al sicuro dalle malattie dentali. (Mirat-

ul-Manajih, vol. 6, p. 396)  

8. Sayyiduna 'Ali  	 �/�  � �0�. �# � 	��1  ha detto: Chi dice N م�د� �لA ح�(ل ��ل�ح� ع�/ٰ. 1  quando 

starnutisce, non soffrirà mai di dolore ai molari e di mal 

d'orecchi. (Mirqat-ul-Mafatih, vol. 8, p. 499, sotto l'Hadith 4739) 

9. Chi starnutisce deve lodare Allah Onnipotente [cioè dire  �ح�م�د] ad 

alta voce in modo che qualcuno possa ascoltarlo e poi 

rispondere. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 684)  

10. La risposta a uno starnuto è Wajib al primo starnuto. Se chi 

starnutisce dice  N م�د�  anche al secondo starnuto, non è Wajib ��ل�ح�

rispondere, ma è Mustahab. (Aalamgiri, vol. 5, p. 326 | Bahar-e-
Shari'at, vol. 3, p. 476) 

11. La risposta diventa Wajib solo quando chi starnutisce dice N ل�ح�م�د���; 
se non dice  �ح�م�د, non c'è risposta. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 477) 

12. Se qualcuno starnutisce durante il sermone del venerdì, chi lo 

ascolta non deve rispondergli. (Fatawa Qazi Khan, vol. 2, p. 377) 

13. Se sono presenti molti fratelli islamici e alcuni hanno risposto, 

la loro risposta sarà sufficiente a nome di tutti. Tuttavia, è 

meglio che tutti rispondano. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 684) 

14. Se uno starnutisce dietro un muro e dice ل��� م�د� ل  chi lo sente ,��ل�ح�

deve rispondere. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 684) 

15. Se qualcuno starnutisce durante la Salah, deve rimanere in 

silenzio e se dice ل��� م�د� ل  non influenzerà la sua Salah. Se non ,��ل�ح�
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pronuncia l'Hamd durante la Salah, deve pronunciarlo dopo il 

completamento della Salah. (Aalamgiri, vol. 1, p. 98) 

16. Se state offrendo il Salah e nel frattempo qualcuno starnutisce e 

voi dite ل��� م�د� ل  con l'intenzione di rispondere, il vostro Salah ,��ل�ح�

diventerà invalido. (Aalamgiri, vol. 1, p. 98) 

17. Se un miscredente dice N م�د�  quando starnutisce, bisogna dire ,��ل�ح�

د�ي�ك�م� �)� -in risposta. (Radd (!cioè che Allah Onnipotente ti guidi) ي�ه�

ul-Muhtar, vol. 9, p. 684) 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Sunnahs e modalità di applicazione del Kohl 

1. 1. Detto del Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�! : Il miglior kohl tra 

tutti è l'"Ismid", perché migliora la vista e fa crescere le ciglia. 
(Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 115, Hadith 3497) 

2. Non c'è nulla di male nell'usare il kohl di pietra. Tuttavia, è 

Makruh per gli uomini usare il kohl nero o il Kajal con 

l'intenzione di adornarsi, ma non è disprezzabile se l'intenzione 

non è quella di adornarsi. (Fatawa Aalamgiri, vol. 5, p. 359) 

3. È una Sunnah usare il kohl quando si va a dormire la sera. 
(Mirat-ul-Manajih, vol. 6, p. 180) 

4. Ecco il riassunto dei tre metodi narrati per l'uso del kohl:  

i. A volte, applicatelo tre volte su ciascun occhio.  

ii. A volte si applica tre volte sull'occhio destro e due volte sul 

sinistro.  
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iii. A volte lo si applica due volte su ciascun occhio e alla fine si 

prende l'applicatore e lo si mette nel contenitore in modo 

che il kohl vi finisca sopra, poi si usa lo stesso applicatore su 

ciascun occhio, uno alla volta. (  ��  ����������� ���� ) L'applicazione in 

questo modo soddisfa tutti e tre i metodi. (Shu'ab-ul-Iman,     
vol. 5, pp. 218,219) 

O devoti di Rasool! L'amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  era solito iniziare 

tutte le azioni onorevoli dal lato destro, quindi applicate il kohl 

prima sull'occhio destro e poi su quello sinistro.  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

15 Sunnah e modi di svegliarsi 

1. Scuotere bene la biancheria da letto prima di dormire, in modo 

che se c'è qualche insetto dannoso, ecc. possa andarsene. 

2. Recitare questa supplica prima di dormire:  

��ح�ي�( و��x و� م��� ��م� �(س� م� '  ��لل�ه�

Traduzione: O Allah onnipotente! Muoio e vivo con il Tuo nome 

(cioè dormo e mi sveglio). (Bukhari, vol. 4, p. 196, Hadith 6325) 
3. Non dormire dopo 'Asr perché si teme di perdere l'intelletto. Il 

Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Chi dorme dopo 'Asr 

e perde l'intelletto deve biasimare se stesso". (Musnad Abu Ya'la,   

vol. 4, p. 278, Hadith 4897) 

4. È Mustahab fare un pisolino nel pomeriggio. (Aalamgiri, vol. 5,      
p. 376 | Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 435) 
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5. È Makruh dormire all'inizio della giornata o tra Maghrib e 

'Isha. (Aalamgiri, vol. 5, p. 376) 

6. È Mustahab dormire in stato di purezza. 

7. Dormire prima sul lato destro [del corpo] rivolto verso la 

Qiblah con la mano destra sotto la guancia destra per qualche 

tempo, e poi dormire sul lato sinistro. (Aalamgiri, vol. 5, p. 376) 

8. Ricordatevi della vostra tomba quando andate a dormire, 

perché nella tomba saremo soli e non ci sarà nessuno, se non le 

nostre azioni. 

9. Durante il sonno, dedicarsi al ricordo di Allah Onnipotente. 

Recita  �(� لا�� �لهٰ� � �حٰ�ن� �ل�ل���� ,لا� �� م�د� e N س�  finché non ti addormenti, perché ��ل�ح�

una persona si alza nello stesso stato in cui dorme e nel Giorno 

del Giudizio sarà risuscitata nello stesso stato in cui è morta. 
(Aalamgiri, vol. 5, p. 376) 

10. Recitare questa supplica dopo il risveglio: 

ور�  �ل�ي��d �لنIش� � ( ��ن�(� و� ٓ( ��م� م� د� �( �3ع� (ن N �ل�ذ�ی< ��ح�ي� م�د�  ��ل�ح�

Traduzione: Ogni lode è ad Allah Onnipotente che ci ha dato la vita 

dopo la morte e a Lui dobbiamo tornare.  

(Bukhari, vol. 4, p. 196, Hadith 6325) 
11. Al risveglio, fate la ferma intenzione di diventare astinenti e pii 

e di non infastidire gli altri. (Aalamgiri, vol. 5, p. 376) 

12. Quando i bambini e le bambine raggiungono l'età di 10 anni, 

fateli dormire separatamente. Un ragazzo di questa età non 

dovrebbe dormire né con i ragazzi della stessa età né con 

uomini più grandi di lui. (Durr-e-Mukhtar Radd-ul-Muhtar, vol. 9,          

p. 629) 
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13. Quando un marito e sua moglie dormono nello stesso letto, 

non dovrebbero far dormire accanto a loro un bambino di dieci 

anni. Le regole per gli uomini si applicheranno a un ragazzo 

quando sarà abbastanza maturo da provare desiderio. (Durr-e-
Mukhtar, vol. 9, p. 630) 

14. Utilizzare Miswak dopo il risveglio. 

15. Offrire il Tahajjud dopo il risveglio notturno è un privilegio. 

L'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: "Dopo le Salah Fard, la 

Salah superiore è quella della notte" (Muslim, p. 591, Hadith 1163). 

22 Sunnah e modi di acconciatura, acconciatura 

conforme alla Sunnah, ecc. 

1. L'Amato Profeta  ٖ�� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  aveva i capelli benedetti che 

raggiungevano talvolta la metà delle sue orecchie benedette,  

2. a volte, i suoi lobi delle orecchie benedetti e  

3. a volte le sue spalle benedette. (Al-Shamaail Al-Muhammadiyyah Li-

Tirmizi, pp. 18, 34,35) 

4. Di tanto in tanto, dovremmo agire in base a ciascuna di queste 

tre Sunnah, cioè a volte dovremmo farci crescere i capelli fino a 

metà delle orecchie, a volte fino ai lobi delle orecchie e a volte 

fino alle spalle. 

5. La Sunnah di far crescere i capelli fino alle spalle è di solito più 

difficile per il nostro Nafs. Tuttavia, tutti dovrebbero seguire 

questa Sunnah una o due volte nella vita. Tuttavia, è necessario 

fare attenzione che i capelli non scendano sotto le spalle. La 

lunghezza dei capelli può essere vista correttamente quando i 
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capelli sono bagnati. Quindi, nei giorni in cui vi fate crescere i 

capelli per praticare questa Sunnah, pettinatevi dopo aver fatto 

la doccia e osservate bene se i capelli scendono sotto le spalle. 

6. Il mio maestro, A'la Hadrat  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���# , ha dichiarato: È haraam 

per gli uomini farsi crescere i capelli sotto le spalle come le 

donne. (Tashilan Fatawa Razawiyyah, vol. 21, p. 200) 

7. Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad 'Ali A'zami  	,� �-�.  ���� ���� �� �� ���#  

ha dichiarato: Non è lecito per un uomo farsi crescere i capelli 

lunghi come le donne. Alcuni uomini che pretendono di essere 

sufi [mistici] si fanno crescere capelli lunghissimi che pendono 

sul petto come un serpente e alcuni di loro si fanno le trecce o 

portano i capelli in uno chignon come le donne. Tutto ciò è 

inammissibile e contrario alla Shari'ah. Far crescere i capelli e 

indossare abiti colorati non sono segni di misticismo, ma 

piuttosto di obbedienza completa al Profeta Amato  ٖ�� �' ��!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  

e di superamento dei desideri di Nafs. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3,         
p. 587) 

8. È haraam per una donna farsi rasare la testa. (Khulasah Az Fatawa 
Razawiyyah, vol. 22, p. 664) 

9. È inammissibile e peccato che una donna si tagli i capelli, come 

hanno fatto le donne miscredenti che hanno iniziato a tagliarsi 

i capelli; è stato anche maledetto. La stessa sentenza si applica 

anche se il marito chiede alla moglie di fare una cosa del 

genere. La donna diventerà una peccatrice se lo farà, perché 

non si deve obbedire a nessuno [madre, padre, marito, ecc.] se 

si tratta di disobbedire alla Shari'ah. Non tagliate i capelli delle 

bambine come quelli degli uomini. Fin dall'infanzia, fate in 

modo che abbiano i capelli come le donne. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, 
p. 588) 
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10. Alcune persone fanno la riga dei capelli a destra o a sinistra. 

Questo è contrario alla Sunnah.  

11. Se si hanno i capelli in testa, la Sunnah prevede una riga al 

centro. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 588) 

12. Gli uomini possono scegliere se farsi rasare la testa o farsi 

crescere i capelli e fare la riga. (Radd-ul-Muhtar, vol. 9, p. 672)  

13. È provato che entrambe le cose sono state fatte dal Profeta 

prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+  �%�!
�� � . Sebbene sia provato che la rasatura 

della testa sia stata fatta al momento di uscire dall'Ihram, non è 

provato in altre occasioni. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 586)  

14. Al giorno d'oggi, i capelli vengono tagliati in uno stile 

particolare, usando forbici o macchine, rendendo una parte dei 

capelli lunga e una parte corta. Non è una Sunnah avere 

un'acconciatura di questo tipo. 

15. Il Profeta prediletto  ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �%�!  ha detto: Chiunque abbia i 

capelli deve onorarli (Abu Dawood, vol. 4, p. 103, Hadith 4163), cioè 

lavarli, oliarli e pettinarli. 

16. Sayyiduna Ibraheem Khalilullah 3�4� ��5���  ���� �� ���# fu il primo a tagliarsi i 

baffi e il primo a vedere un capello bianco. Egli 3�4� ��5���  ���� �� ���# chiese 

umilmente: "O Signore! Che cos'è questo?". Allah Onnipotente 

rispose: "O Ibraheem! Questa è la tua grandezza". Egli 3�4� ��5���  ���� �� ���# 
disse allora umilmente: "O mio Signore! Aumenta la mia 

grandezza". (Muwatta, vol. 2, p. 415, Hadith 1756) A proposito di 

questo benedetto Hadith, Mufti Ahmad Yar Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���#  ha 

detto: Prima di lui i baffi dei profeti non crescevano o, se 

crescevano, venivano tagliati, ma la Sharia non imponeva loro 
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di tagliarsi i baffi nelle loro religioni. Ora, grazie a lui, questo 

atto è diventato Ibrahimi Sunnah. (Mirat, vol. 6, p. 193)  

17. È un atto innovativo quello di farsi rasare o strappare i capelli 

da entrambi i lati del pelo che si trova tra il labbro inferiore e il 

mento (Aalamgiri, vol. 5, pp. 357, 358).  

18. È Makruh farsi rasare i capelli sulla nuca. (Aalamgiri, vol. 5, pp. 357, 358) 

Si applica quando si rasano solo i capelli della nuca e non quelli 

della testa. Molte persone si fanno rasare i capelli della nuca 

quando si fanno tagliare la barba in modo conforme alla 

Sunnah. Se si rasano i capelli su tutta la testa, si devono rasare 

anche i capelli sulla nuca. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, pp. 587,588 | 
Aalamgiri, vol. 5, p. 358) 

19. Ci è stato ordinato di seppellire quattro cose: i capelli, le 

unghie, il pezzo di stoffa che una donna usa per pulire il sangue 

mestruale e il sangue. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, pp. 587,588 | Aalamgiri, 
vol. 5, p. 358) 

20. Per gli uomini è Mustahab far diventare i peli bianchi della 

barba o della testa rossastri o giallastri. A questo scopo si può 

usare l'henné. 

21. Non si dovrebbe dormire con l'henné applicato sulla barba o sui 

capelli. Secondo un erborista, dormire dopo aver applicato l'henné 

in questo modo può scaricare il calore della testa sugli occhi, 

danneggiando la vista. Questo consiglio dell'erborista è stato 

verificato in modo tale che una volta una persona con disabilità 

visiva si è recata dall'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  ������ ��  �� � �� ��� 	�� 	�� � ��  	
� ��� � �� � �� �� . Ha 

detto di non essere nato ipovedente, ma purtroppo una volta ha 

applicato l'henné nero sui capelli e poi è andato a dormire. 

Quando si svegliò, aveva perso la vista. 
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22. Il bianco dei baffi, dei peli sotto il labbro inferiore e dei bordi 

della barba delle persone che applicano l'henné diventa 

evidente dopo pochi giorni e non ha un aspetto decoroso. 

Pertanto, se non potete colorare ripetutamente tutta la barba, 

cercate almeno di applicare, ogni quattro giorni, una piccola 

quantità di henné sulle parti in cui il bianco è visibile. 

19 Sunnah e modi di applicare l'olio e pettinare i 

capelli 

1. Sayyiduna Anas  	 �/�  � �0�. �# � 	��1  ha raccontato che l'Amato Profeta       

�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ applicava spesso l'olio sulla sua testa benedetta e 

pettinava la sua barba benedetta ed egli 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ metteva 

spesso un panno sulla sua testa benedetta, che anche quel panno 

si inumidiva di olio. (Al-Shamaail Al-Muhammadiyyah Li-Tirmizi, p. 40, 

Hadith 32) Da ciò si è appreso che l'uso del 'Sarband1 'è una 

Sunnah. I fratelli islamici dovrebbero indossare un piccolo pezzo 

di stoffa sulla testa ogni volta che si oliano il capo. In questo 

modo, ��� ����������  ���� il cappuccio e l'Imamah rimarranno in gran parte 

protetti dall'untuosità. ل��� م�د� ل  �� ������  l'Ameer Ahl-e-Sunnat ,��ل�ح� �� � �� ��� 	�� 	�� � ��  	
� ��� � �� � �� ��  

ha usato il "Sarband" per molti anni con l'intenzione di agire 

sulla Sunnah . A'la Hadrat ���� ���#  ���� ����  	,� �-�. ha detto:  

Tayl ki bondayn tapakti nahin balon dice Raza 

Subh 'Ariz peh lutatay hayn sitaray gaysu 

(Hadaiq-e-Bakhshish, p. 121) 

2. Discorso del Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+: Chiunque abbia i 

capelli deve rispettarli. (Abu Dawood, vol. 4, p. 103, Hadith 4163) cioè 

                                                           

1 Un pezzo di stoffa che copre la testa 

www.dawateislami.net



550 Sunnahs e buone maniere 49 

 

deve lavarli, oliarli e pettinarli. (Ashi'a-tul-Lam'aat, vol. 3, p. 617) 

I capelli e la barba di chi non li lava con il sapone, ecc. di solito 

emanano un odore sgradevole. L'odore può anche non essere 

avvertito, ma gli altri lo notano. Se un odore sgradevole proviene 

dalla bocca, dai capelli, dal corpo, dai vestiti, ecc. è haraam entrare 

nella Masjid in questo stato, perché causa problemi alle persone e 

agli angeli.  

3. Sayyiduna Naafi'  	��1��#  	 �/�  � �0�. ha narrato: Sayyiduna Ibn 'Umar  	��1��#  	 �/�  � �0�. 
era solito ungere [i suoi capelli] due volte al giorno. (Musannaf Ibn 

Abi Shaybah, vol. 6, p. 117) Ungere frequentemente i capelli è utile 

soprattutto per gli intellettuali, perché allontana la forfora, 

rinfresca il cervello e rafforza la memoria. 

4. Il Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: Quando qualcuno di 

voi applica l'olio, dovrebbe iniziare dalle sopracciglia. Allevia il 

mal di testa. (Al-Jami'-us-Sagheer, p. 28, Hadith 369) 

5. Ogni volta che il nostro amato Rasool 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ applicava 

l'olio, egli  � ��(  	)�  ��* �+
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �  versava l'olio prima sul palmo della 

mano sinistra, poi su entrambe le sopracciglia benedette, poi su 

entrambi gli occhi benedetti [cioè le ciglia benedette] e infine 

sulla testa benedetta. (Kanz-ul-'Ummal, vol. 7, p. 46, Raqm 18295)  

6. È narrato in Tabarani: Quando l'Amato Profeta 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 

ungeva la sua barba benedetta, egli 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ iniziava con i 

peli tra il labbro inferiore e il mento). (Mu'jam Awsat, vol. 5, p. 366, 

Hadith 7629) 

7. È una Sunnah pettinare la barba. (Ashi'a-tul-Lam'aat, vol. 3, p. 616) 

8. È contrario alla Sunnah applicare l'olio senza recitare "(� �3سم�" e 

tenere i capelli non pettinati. 
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9. In un hadith benedetto si legge che: 70 diavoli accompagnano 

colui che applica l'olio senza recitare “(� �3سم�”. ('Amal al Yaum Wa 

Lailah, p. 327, Hadith 173) 

10. Hujjat-ul-Islam Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 

Bin Muhammad Ghazali ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha narrato che Sayyiduna 

Abu Hurayrah  	��1��#  	 �/�  � �0�. disse: Una volta, un diavolo che 

accompagnava un credente incontrò un diavolo che 

accompagnava un miscredente. Il diavolo che accompagnava 

un miscredente era sano e ben vestito, mentre il diavolo che 

accompagnava un musulmano era debole, svestito e con i 

capelli non pettinati. Il diavolo che accompagnava il 

miscredente chiese al diavolo che accompagnava il 

musulmano: "Perché sei così debole?" Egli rispose: 

"Accompagno una persona che recita "  prima di mangiare "�3سم� �) 

e bere, così mi lascia affamato e assetato. Recita (� �3سم� prima di 

applicare l'olio, in modo che i miei capelli rimangano incolti. 

All'udire ciò, il diavolo che accompagnava il miscredente disse: 

"Accompagno una tale persona che non fa nulla [cioè non 

recita (� �3سم�] prima di compiere questi atti, così vengo coinvolto 

con lui nel mangiare, nel bere, nel vestirsi e nell'applicare l'olio" 
(Ihya`-ul-'Uloom, vol. 3, p. 45) 

11. Prima di applicare l'olio, recitare "�3سم� �)� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�م" e versare un 

po' di olio sul palmo sinistro. Oliate prima le sopracciglia 

dell'occhio destro, poi quelle dell'occhio sinistro, poi le ciglia 

dell'occhio destro, poi quelle dell'occhio sinistro e infine oliate i 

capelli. Se oliate la barba, iniziate dai peli che crescono tra il 

labbro inferiore e il mento. 
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12. Quando chi usa l'olio si toglie il cappello o l'Imamah, a volte si 

sente un odore. Chi usa l'olio di senape deve fare molta 

attenzione. Pertanto, chi può permetterselo dovrebbe applicare 

un olio profumato sulla testa. Un modo semplice per preparare 

l'olio profumato è quello di aggiungere alcune gocce del vostro 

'Itr preferito alla bottiglia di olio di cocco e scioglierlo; l'olio 

profumato sarà pronto. Lavate spesso i capelli e la barba con il 

sapone. 

13. Le donne devono nascondere i capelli che cadono mentre si 

pettinano o si lavano, in modo che un uomo a cui la Nikah non 

è Haraam non li veda. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 449) 

14. Il Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha proibito di pettinarsi [i 

capelli] ogni giorno. (Tirmizi, vol. 3, p. 293, Hadith 1762) Questa 

proibizione è (Makruh) Tanzeehi e lo scopo è che un uomo 

non rimanga occupato ad adornarsi. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 592) 

L'Imam Munaawi ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: Se uno ne ha bisogno a 

causa di una zazzera di capelli, può assolutamente pettinarsi [i 

capelli] ogni giorno. (Fayz-ul-Qadeer, vol. 6, p. 404) Qui di seguito è 

riportata una domanda con relativa risposta posta al leader 

dell'Ahl-us-Sunnah, Imam Ahmad Raza Khan  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���# . 

Leggete la domanda posta ad A'la Hazrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. e la sua 

risposta. 

15. Domanda: A che ora va pettinata la barba? Risposta: La 

Shari'ah non prevede un momento particolare per pettinarsi; è 

stato comandato di adottare la moderazione, né l'uomo deve 

assomigliare a un jinn, né deve rimanere sempre occupato ad 

adornarsi. (Fatawa Razawiyyah, vol. 29, pp. 92-94) 
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16. Quando si pettinano i capelli, iniziare dal lato destro. Umm-ul-

Mu`mineen, Sayyidatuna 'Aaishah Siddiqah  � ����  	,� �- �.�� �� ���#  ���  ha detto: 

Al Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ piaceva iniziare a fare tutto 

con il lato destro; anche indossare le scarpe, pettinare [i capelli] 

e pulire. (Bukhari, vol. 1, p. 81, Hadith 168) A proposito di questo 

benedetto Hadith, un commentatore di [Sahih] Bukhari, 

'Allamah Badruddin 'Ayni Hanafi ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha scritto: Queste 

tre cose sono state citate solo come esempi, altrimenti è 

Mustahab iniziare ogni atto rispettabile e grazioso con il lato 

destro. Come ad esempio entrare in una Masjid, indossare un 

abito, usare un Miswak, applicare il kohl, tagliare le unghie e i 

baffi, radere le ascelle, eseguire il Wudu, fare il bagno, uscire 

dalla toilette, ecc. e gli atti che non sono legati alla grazia come 

lasciare la Masjid, entrare nella toilette, soffiarsi il naso, togliere 

i pantaloni e gli abiti, è Mustahab iniziare con il lato sinistro. 
('Umda-tul-Qaari, vol. 2, p. 476)  

17. È Mustahab applicare olio e profumo per la Salah di Jumu'ah. 
(Bahar-e-Shari'at, vol. 1, pagg. 774-997) 

18. Non è makruh applicare olio alla barba e ai baffi quando si è a 

digiuno, tuttavia, se uno applica olio con [l'intenzione] di farsi 

crescere la barba nonostante abbia già una barba lunga un 

pugno, è makruh anche se non è a digiuno, e un grado in più se 

è a digiuno. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, pp. 774-997) 

19. È inammissibile e peccato pettinare i capelli della barba o della 

testa del defunto. (Durr-e-Mukhtar, vol. 3, p. 104) La gente si rade la 

barba del defunto. Anche questo è inammissibile e costituisce 

peccato. Il defunto non sarà un peccatore, ma piuttosto colui 

che la rade e ordina di radersi sarà un peccatore. 
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22 Sunnahs e maniere di Miswak 

In primo luogo, di seguito vengono presentati due detti del Profeta 

prediletto  � ��( 	)�  ��* �+
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� � : 

1. Due Rak'aat offerte dopo aver usato il Miswak sono superiori a 

70 Rak'aat senza Miswak. (Attargheeb Wattarheeb, vol. 1, p. 102,    

Hadith 18)  

2. Rendete obbligatorio l'uso del Miswak, perché provoca la 

pulizia della bocca ed è gradito ad Allah Onnipotente. (Musnad 

Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 2, p. 438, Hadith 5869) 

3. L'amato Profeta 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ usava il Miswak molte volte ogni 

notte. Egli   	)�  ��* �+
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  usava il Miswak ogni volta che si 

Addormentava e si svegliava. (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 1, p. 1019)  

4. Senza buone intenzioni, se si fa il Miswak, si otterranno i 

benefici naturali, ma non la ricompensa. Per esempio, se dovete 

fare il Miswak per il Wudu, fate tre intenzioni come questa: 

Farò il Miswak per pulire la mia bocca per compiacere Allah 

Onnipotente, per eseguire la Sunnah, per fare Zikr e per 

recitare il Salat benedetto.  

5. Rispettabili studiosi islamici affermano che chi usa 

regolarmente il Miswak sarà benedetto con la recita della 

Kalimah al momento della sua morte, mentre chi consuma 

oppio non sarà benedetto con la recita della Kalimah al 

momento della sua morte. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 288) 

6. Sayyiduna Abdullah Ibn 'Abbas  	��1��#  	 �/�  � �0�. ha narrato che ci sono 

dieci qualità del Miswak: pulisce la bocca, rafforza le gengive, 

migliora la vista, elimina il catarro, elimina l'alito cattivo, è 

l'osservanza della Sunnah, gli angeli diventano felici, Allah 
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Onnipotente si compiace, aumenta le virtù e migliora le 

funzioni dello stomaco (Jam'-ul-Jawami', vol. 5, p. 249, Hadith 14867). 

7. Sayyiduna 'Abdul Wahhab Sha'rani ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha narrato: Una 

volta, Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdadi  � ���#  ���� ����  	,� �- �.�� �  aveva 

bisogno di un Miswak mentre faceva il Wudu. Lo cercò, ma 

non riuscì a trovarlo. Così ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. comprò un Miswak per un 

dinaro (cioè una moneta d'oro) e lo usò. Alcune persone gli 

dissero: "Hai speso troppo per questo! Si dovrebbe spendere 

così tanto per un Miswak?" Egli ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. rispose: "Senza 

dubbio, questo mondo e tutto ciò che contiene non hanno 

nemmeno il valore di un'ala di zanzara alla corte di Allah 

Onnipotente. Come risponderò se, nel Giorno del Giudizio, 

Allah Onnipotente mi chiederà: 'Perché hai abbandonato la 

Sunnah (Miswak) del Mio amato Rasool? La realtà dei soldi e 

delle ricchezze che ti ho dato non era nemmeno equivalente a 

quella dell'ala di una zanzara, quindi, dopo tutto, perché non 

hai speso queste ricchezze insignificanti per portare avanti 

quella grande Sunnah (Miswak)?" (Lawaq' Al-Anwaar, p. 38, 

riassunto) 

8. Sayyiduna Imam Shafi'i ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha affermato: "Quattro cose 

migliorano l'intelletto: Evitare le conversazioni inutili, usare il 

Miswak, la compagnia di persone pie e agire in base alla 

propria conoscenza". (Hayat-ul-Haywan, vol. 2, p. 166) 

9. Il miswak deve essere di Peelu, oliva, Neem, ecc. un albero dal 

sapore amaro. 

10. Lo spessore del Miswak deve essere pari a quello del mignolo. 

11. Il miswak non deve essere più lungo di una mano. Altrimenti, 

Satana vi si siede sopra. 
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12. I fili del Miswak devono essere morbidi. In caso contrario, 

causano uno spazio tra i denti e le gengive. 

13. Se il Miswak è fresco, è ottimo. Altrimenti, mettetelo a bagno 

per un breve periodo in un bicchiere d'acqua per renderlo 

morbido. 

14. È opportuno spuntare le sue ciocche ogni giorno. 

15. Lavarsi i denti orizzontalmente con un Miswak. 

16. Ogni volta che usate Miswak, usatelo almeno tre volte. 

17. Risciacquare dopo ogni volta. 

18. Tenere il Miswak nella mano destra in modo che il mignolo 

rimanga in basso, le tre dita centrali rimangano sopra di esso e 

il pollice rimanga in alto (vicino ai fili morbidi che si usano per 

lavare i denti). 

19. Spazzolare prima (con il Miswak) i denti superiori del lato 

destro e poi quelli del lato sinistro. Successivamente, pulire i 

denti inferiori partendo dal lato destro e poi da quello sinistro. 

20. L'uso del Miswak tenendo il pugno comporta il rischio di 

ammucchiate. 

21. Il miswak non è incluso nel wudu; è una Sunnah prima del 

wudu. Tuttavia, è Sunnat-ul-Muakkadah solo quando 

qualcuno ha un cattivo odore in bocca. (Tratto da: Fatawa 

Razawiyyah, vol. 1, p. 623)  

22. Non gettare via un Miswak usato, poiché si tratta di uno 

strumento utilizzato per mettere in pratica una Sunnah. 
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Conservatelo con rispetto, seppellitelo o gettatelo in mare dopo 

averlo legato a una pietra o a qualcosa di pesante, ecc. 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

10 Sunnah e modalità di taglio delle unghie 

1. È Mustahab tagliare le unghie il venerdì. Tuttavia, non si deve 

aspettare il venerdì se le unghie sono diventate lunghe. (Durr-e-

Mukhtar, vol. 9, p. 668) È stato narrato che: Chi si taglia le unghie di 

venerdì, Allah Onnipotente lo proteggerà dalle calamità fino al 

venerdì successivo e per i tre giorni successivi, cioè per dieci 

giorni. È stato anche narrato che: Chi si taglia le unghie di 

venerdì, avrà misericordia e i suoi peccati saranno rimossi. 
(Radd-ul-Muhtar, vol. 9, pp. 668-669 | Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 583) 

2. Ecco il riassunto del metodo narrato di taglio delle unghie: 

Iniziare con l'indice della mano destra e tagliare le unghie in 

ordine fino al mignolo, senza tagliare l'unghia del pollice. Ora, 

partendo dal mignolo della mano sinistra, tagliate le unghie in 

ordine, compresa quella del pollice. Alla fine, tagliare l'unghia 

del pollice destro. (Durr-e-Mukhtar, vol. 9, p. 670 | Ihya`-ul-'Uloom, vol. 1, 

p. 193)    

3. Non è stato narrato un ordine specifico per il taglio delle 

unghie dei piedi. È meglio iniziare dall'alluce più piccolo del 

piede destro e tagliare in ordine, compreso l'alluce, poi tagliare 

le unghie del piede sinistro in ordine, iniziando dall'alluce, 

compreso l'alluce più piccolo (Durr-e-Mukhtar, vol. 9, p. 670 | Ihya`-ul-

'Uloom, vol. 1, p. 193). 
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4. È Makruh [Tanzeehi] tagliarsi le unghie in stato di impurità, 

cioè quando è obbligatorio fare il bagno. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 358) 

5. È Makruh [Tanzeehi] mangiarsi le unghie con i denti. C'è il 

timore di contrarre la leucodermia. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 358) 

6. Interrare i chiodi dopo averli tagliati. Possono anche essere 

buttati via. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 358) 

7. È makruh [tanzeehi] gettare chiodi nella toilette o nel bagno, 

poiché ciò provoca malattie. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 358) 

8. Le unghie non devono essere tagliate il mercoledì perché ciò 

potrebbe causare la leucodermia. Tuttavia, se qualcuno non si è 

tagliato le unghie per 39 giorni e mercoledì è il 40° giorno (cioè 

se non si taglia le unghie in quel giorno, la durata supererà i 40 

giorni), è lecito tagliarsi le unghie in quel giorno [mercoledì], 

poiché è inammissibile e Makruh Tahreemi tenere le unghie 

non tagliate per più di quaranta giorni. (Per informazioni 

dettagliate, consultare le pagine 574 e 685 della Fatawa 

Razawiyyah, volume di riferimento (Aalamgeer, vol. 5, p. 358)). 

9. Le unghie lunghe sono un posto a sedere per Satana, cioè 

Satana siede sulle unghie lunghe. (Ittihaf-us-Sadah, vol. 2, p. 653) 

10. Non c'è nulla di male nel tagliare le unghie di notte. Parabola: 

Haroon Rasheed chiese all'Imam Abu Yusuf ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. se fosse 

lecito tagliarsi le unghie di notte. Egli rispose: "È permesso". 

Haroon Rasheed chiese informazioni sulle prove. Egli rispose: 

"È scritto in un hadith benedetto:  � ��9 لا� ي�ؤ� �5 :  cioè non ritardare il ��ل�خ�

compimento dell'atto di bontà". (Fatawa 'Aalamgeeri, vol. 5, p. 358)  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1
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17 Sunnah e modi di vestire 

Tre detti del Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+:  

1. Lo scudo tra gli occhi dei jinn e il Satr delle persone è che 

quando qualcuno si toglie i vestiti, deve recitare “(� �3سم�”. (Mu'jam-

e-Awsat, vol. 2, p. 59, Hadith 2504) Mufti Ahmad Yar Khan ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. 
ha affermato: "Come un muro e le tende diventano una 

barriera per l'atto di vedere della gente, allo stesso modo questo 

Zikr di Allah Onnipotente diventerà una barriera per l'atto di 

vedere dei jinn. I jinn non saranno in grado di vederle (le parti 

intime). (Mirat, vol. 1, p. 268) 

2. Chiunque si rivesta e reciti quanto segue, i suoi peccati futuri e 

passati saranno perdonati. (Shu'ab-ul-Iman, vol. 5, p. 181, Hadith 6285) 

ة{  و� ق� لا� JAj� و� Aح�و�ل{ م � 9� �ي�ه� م�ن� غ�: ن ق� �� ر� �� و� �.� هٰذ� @) س� م�د� N �ل�ذ�ی� ك�  ��ل�ح�

Traduzione: Ogni lode è per Allah Onnipotente che mi ha fatto 

indossare questo vestito e mi ha donato senza la mia forza e il mio 

potere. 

3. Anche se ha i mezzi per indossare abiti eleganti, chi li evita per 

umiltà, Allah Onnipotente lo rivestirà con abiti celesti). (Abu 
Dawood, vol. 4, p. 326, Hadith 4778) 

4. Se una persona ricca indossa un bel vestito, privo di motivi 

limitanti la Sharia, con l'intenzione di esprimere la bontà 

concessa da Allah Onnipotente, meriterà una ricompensa.  

5. L'abito benedetto del Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ era spesso 

di tessuto bianco. (Kashf-ul-Iltibas Fi-Istihbab Lil-Libas, p. 36)  
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6. Il Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: I vestiti migliori 

sono quelli bianchi con cui vedete Dio nei cimiteri e nelle 

moschee. (Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 146, Hadith 3568) cioè è bene offrire 

la Salah in abiti bianchi e far indossare al defunto un sudario 

bianco. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 403)  

7. L'Imam Shafi'i ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: "Il dolore della persona che 

tiene pulito il suo vestito diminuirà e l'intelletto della persona 

che applica il profumo aumenterà". (Ihya`-ul-'Uloom, (Urdu), vol. 1,   
p. 561)  

8. L'abbigliamento deve essere di provenienza Halal e nessun 

Salah - sia Fard che Nafl - è accettato se viene offerto 

indossando abiti [acquistati] con guadagni Haraam. (Kashf-ul-
Iltibas Fi-Istihbab Lil-Libas, p. 39-41) 

9. Si narra che: Chi si lega l'Imamah da seduto o indossa l'abito 

inferiore (cioè il pigiama o lo Shalwar) da in piedi, Allah 

Onnipotente gli farà venire una malattia per la quale non c'è 

cura". (Kashf-ul-Iltibas Fi-Istihbab Lil-Libas, pp. 39-41) Sayyiduna Imam 

Burhanuddin Zarnooji ���� ���#  ���� ����  	,� �-�. ha scritto: Legare l'Imamah 

mentre si è seduti o indossare pantaloni o Shalwar mentre si è 

in piedi sono cause di indigenza. (Ta'leem-ul-Muta'allim, pp. 43-126) 

10. Quando si indossano i vestiti, iniziare dal lato destro (perché è 

una Sunnah). Ad esempio, quando si indossa un Kurta, si infila 

prima la mano destra nella manica destra e poi la mano sinistra 

nella manica sinistra. (Ta'leem-ul-Muta'allim, pp. 43-126) 

11. Allo stesso modo, quando si indossa il pigiama, infilare prima 

la gamba destra nella gamba destra e poi la gamba sinistra nella 

gamba sinistra, e quando ci si toglie i vestiti (kurta o pigiama), 

fare il contrario, cioè partire da sinistra. 
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12. A pagina 409 del Bahar-e-Shari'at, volume 3, si legge: È Sunnah 

che la lunghezza del Kurta arrivi a metà dello stinco e che la 

lunghezza della manica arrivi al massimo alla punta delle dita, 

mentre la larghezza dovrebbe essere pari a una mano. (Radd-ul-
Muhtar, vol. 9, p. 579)  

13. È una Sunnah per gli uomini tenere la fascia o il pigiama sopra 

la caviglia. (Mirat, vol. 6, p. 94)  

14. Gli uomini dovrebbero indossare solo abiti da uomo e le donne 

solo abiti da donna. Questa differenza deve essere tenuta in 

considerazione anche quando si vestono i bambini piccoli 

(altrimenti chi fa indossare loro i vestiti sarà un peccatore). 

Tuttavia, l'abito che viene indossato sia dall'uomo che dalla 

donna e dai bambini (maschi e femmine) può essere indossato 

da entrambi se non c'è un motivo di restrizione della Sharia. 

15. A pagina 481 del "Bahar-e-Shari'at" vol. 1, si legge: La parte del 

corpo dell'uomo che va da sotto l'ombelico fino a sotto le 

ginocchia è 'Awrat, cioè nasconderla è Fard. L'ombelico non è 

incluso, ma le ginocchia sì. (Durr-e-Mukhtar, Rad-ul-Muhtar, vol. 2,      

p. 93) Al giorno d'oggi, molte persone indossano il pigiama o la 

fascia Tahband da sotto l'ombelico in modo tale che una parte 

(cioè sotto l'ombelico) rimanga scoperta. Se il kurta ecc. copre 

quell'area in modo tale che il colore della pelle non sia visibile, 

va bene, altrimenti è haraam. Se un quarto di questa parte 

rimane scoperta durante la Salah, la Salah non sarà valida. 

(Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 481) Chi indossa l'Ihram deve averne 

molta cura. 

16. Al giorno d'oggi, alcune persone vanno in giro indossando 

pantaloncini corti, esponendo le ginocchia e le cosce in 
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pubblico. Questo è Haraam. Anche guardare le ginocchia e le 

cosce esposte di queste persone è Haraam. Spiagge, parchi 

giochi e palestre sono i luoghi più comuni di queste scene. 

Pertanto, bisogna prestare molta attenzione se ci si reca in 

questi luoghi. 

17. L'abito indossato per mostrare arroganza è proibito. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 3, p. 409 | Rad-ul-Muhtar, vol. 9, p. 579) 

َبيِۡب
ۡ
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َ
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*
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25 Sunnahs e maniere di un imamah 

Sette detti del Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* �+: 

1. Due Rak'aat di Salah offerte indossando un 'Imamah sono 

meglio che offrire 70 Rak'aat senza indossare un 'Imamah" (Al-
Firdaus, vol. 2, p. 265, Hadith 3233).  

2. Indossare una 'Imamah sopra un cappello è la differenza tra noi 

e i politeisti. Per ogni piega dell'Imamah che un musulmano fa 

intorno alla testa, gli sarà dato un Noor nel Giorno del 

Giudizio. (Al-Jami' Al-Sagheer, p. 353, Hadith 5725) 

3. Indubbiamente, Allah   ���� �! ��"�# e i Suoi angeli inviano il Salat, il 

venerdì, su coloro che indossano un 'Imamah. (Al-Firdaus, vol. 1, 
p. 147, Hadith 529) 

4. Offrire il Salah indossando un 'Imamah equivale a 10.000 virtù. 
(Al-Firdaus, vol. 2, p. 406, Hadith 3805 | Fatawa Razawiyyah Mukharrajah, 

vol. 6, p. 213) 

5. Un Salat-ul-Jumu'ah offerto indossando un 'Imamah equivale a 70 

Salat-ul-Jumu'ah offerti senza 'Imamah. (Ibn-e-'Asakir, vol. 37, p. 355)  
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6. Le 'Imamah sono le corone degli arabi, quindi legando le 

'Imamah, la vostra dignità sarà accresciuta. Chiunque avvolga 

una 'Imamah guadagna una virtù per ogni piega [della 

'Imamah che fa intorno alla sua testa]. (Kanz-ul-'Ummal, vol. 15,       
p. 133, Raqm 41138)  

7. Indossa un Imamah, la tua tolleranza aumenterà. (Mustadrak,    

vol. 5, p. 272, Hadith 7488) Spiegazione dell'Hadith: Indossando un 

Imamah la tua tolleranza aumenterà e il tuo petto diventerà 

ampio, perché se l'aspetto di una persona è buono, lo rende 

serio e dignitoso e lo evita di essere emotivo e di fare attività 

scadenti. (Fayz-ul-Qadeer, vol. 1, p. 709, sotto l'Hadith 1142)  

8. A pagina 660 del Bahar-e-Shari'at vol. 3, si legge: Indossare 

l'Imamah stando in piedi e indossare il pigiama stando seduti. 

Chi fa il contrario (cioè indossa l'Imamah mentre è seduto e si 

mette il pigiama mentre è in piedi), avrà una malattia per la 

quale non c'è cura (cioè i medici non conoscono la cura). 

9. Prima di indossare l'Imamah, è necessario avere buone 

intenzioni. Se non c'è una sola buona intenzione, la ricompensa 

non verrà data. Perciò, fate le seguenti intenzioni a seconda 

della situazione: Agendo secondo la Sunnah, indosso l'Imamah 

per il piacere dell'Onnipotente (dire anche questo se ci si sta 

preparando per la Salah mentre lo si indossa) e per vestirsi 

bene per la Salah.  

10. È opportuno fare la prima piega della 'Imamah dal lato destro 

della testa. (Fatawa Razawiyyah, vol. 22, p. 199) 

11. La Shimlah [cioè l'estremità libera] della benedetta 'Imamah 

dell'Amato Rasool 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ pendeva generalmente dietro 

(sulla sua schiena benedetta), a volte si trovava sul lato destro e 
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a volte c'erano due Shimlah tra le sue due spalle benedette. 

Tenere lo Shimlah sul lato sinistro è contrario alla Sunnah. 
(Asha'at-ul-Lam'aat, vol. 3, p. 572) 

12. La lunghezza minima dello Shimlah di un 'Imamah deve essere 

di quattro dita.  

13. E la lunghezza massima dovrebbe essere (fino al centro della 

schiena, cioè approssimativamente) uguale alla lunghezza di un 

braccio (Fatawa Razawiyyah, vol. 22, p. 182) (Dalla punta del dito 

medio al gomito è chiamata la lunghezza di un braccio). 

14. Legare l'Imamah in piedi, rivolto verso la Qiblah (Kashf-ul-Iltibas 

Fi-Istihbab Lil-Libas, p. 38) Nel Mirat Sharif si legge: Sia che si leghi 

l'Imamah in una Masjid o in qualsiasi altro luogo, è una 

Sunnah indossarlo in piedi. (Mirat-ul-Manajih, vol. 6, p. 106) 

15. La Sunnah di 'Imamah prevede che non sia più corto di 2 metri 

e mezzo e non sia più lungo di 6 metri, e che sia legato a forma 

di cupola. (Fatawa Razawiyyah, vol. 22, p. 186)  

16. Se si dispone di un grande fazzoletto con il quale si possono 

fare abbastanza pieghe da coprire tutta la testa, sarà considerato 

un 'Imamah. 

17. È Makruh legare un piccolo fazzoletto con il quale si possono fare 

solo una o due pieghe. (Fatawa Razawiyyah (referenziata), vol. 7, p. 299) 

18. Se volete riannodare l'Imamah, slegatela come l'avete legata. 

Non toglierlo tutto in una volta. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 330)  

19. Se dovete toglierla e avete l'intenzione di legarla di nuovo, 

slegate ogni piega una per una. Se lo fate, vi sarà tolto un 

peccato per aver sciolto ogni piega. (Fatawa Razawiyyah (riferita),  
vol. 6, p. 214, riassunto) 
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20.  Sei benefici medici dell'Imamah:  

21. Il freddo e il caldo, il sole, ecc. influiscono direttamente sui 

capelli delle persone a testa nuda. Non solo i capelli, ma anche 

il cervello e il viso, e possono anche danneggiare la salute. 

Pertanto, se si indossa un Imamah con l'intenzione di seguire la 

Sunnah, si troverà pace in entrambi i mondi.   

22. Secondo una ricerca medica, è utile indossare un Imamah per 

alleviare il mal di testa.  

23. Un Imamah dà forza al cervello e rende forte la memoria.  

24. Indossando un Imamah non si soffre di raffreddore cronico o, 

se lo si soffre, l'effetto è minore.  

La Shimlah di un Imamah protegge una persona dalla paralisi 

della parte inferiore del corpo, perché protegge il midollo 

spinale dagli effetti stagionali come il freddo, il caldo, ecc.  

25. Lo Shimlah riduce il rischio della malattia della frenite. La 

frenite è una malattia che provoca un rigonfiamento del 

cervello.   

19 Sunnah e buone maniere per un anello 

1. È haraam per un uomo indossare un anello d'oro. Il Profeta 

prediletto  �� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+
  ha proibito di indossare un anello d'oro. 
(Bukhari, vol. 4, p. 67, Hadith 5863) 

2. È haraam far indossare gioielli d'oro e d'argento a un bambino 

non ancora maggiorenne (molto piccolo), e chi lo fa fare a un 

bambino non ancora maggiorenne è un peccatore.  Allo stesso 

modo, è inammissibile applicare inutilmente l'henné sulle mani 
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e sui piedi dei bambini (cioè dei ragazzi). Una donna può 

applicare l'henné sulle sue mani e sui suoi piedi, ma se lo 

applica a un ragazzo, sarà una peccatrice. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3,   
p. 428 | Durr-e-Mukhtar-o-Rad-ul-Muhtar, vol. 9, p. 598)  

3. L'anello di ferro è il gioiello degli abitanti dell'Inferno. (Tirmizi, 
vol. 3, p. 305, Hadith 1792) 

4. Per gli uomini è consentito indossare solo un anello da uomo, 

cioè quello con una sola gemma. Se c'è più di una gemma o ci 

sono molte gemme, l'anello non può essere indossato dagli 

uomini, anche se è d'argento. (Rad-ul-Muhtar, vol. 9, p. 597) 

5. È inammissibile indossare un anello senza gemma perché non 

rientra nella categoria degli anelli con gemma.  

6. È lecito indossare l'anello su cui sono incise le Huroof-e-

Muqatta'at, ma non è lecito indossare e toccare questo tipo di 

anello senza Wudu. Non è permesso nemmeno a chi stringe la 

mano di toccare un anello di questo tipo al momento di 

stringere la mano senza Wudu.   

7. Allo stesso modo, per gli uomini non è consentito indossare 

più di un anello (consentito) o (uno o più di uno) senza 

gemme, perché un anello senza gemme è diverso da un anello 

con una gemma. Le donne possono indossare anelli senza 

gemme. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 428) 

8. Anche senza la necessità di usare l'anello come timbro, è lecito 

indossare un anello d'argento che pesi meno di 4,5 Masha [cioè 

4 grammi e 374 mg] e che abbia una sola gemma. Tuttavia, [per 

chi non ha bisogno di usarlo come timbro [ufficiale]], è 

preferibile non indossare nemmeno l'anello consentito. [Per chi 

ha bisogno di usarlo come timbro, non solo questo tipo di 
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anello è permesso, ma è anche una Sunnah indossarlo per 

usarlo come timbro. Tuttavia, se qualcuno lo indossa per 

mostrare arroganza o per adottare uno stile femminile o per 

qualsiasi altra intenzione malvagia, non sarà lecito [per lui] 

indossare nemmeno dei buoni abiti, figuriamoci un anello. 
(Fatawa Razawiyyah, vol. 22, p. 141)  

9. In occasione dell'Eid, è Mustahab per gli uomini indossare un 

anello ammissibile. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, pp. 779,780) 

10. Indossare un anello è una Sunnah solo per coloro che devono 

usarlo come timbro ufficiale, come il re, il giudice e gli studiosi 

islamici che timbrano la Fatawa (con l'anello). Ad eccezione di 

queste persone, non è una Sunnah per coloro che non hanno 

bisogno di usarlo come timbro ufficiale, anche se è lecito 

indossarlo. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 335) Al giorno d'oggi gli anelli 

non vengono più utilizzati come timbri, ma viene fatto un 

timbro [particolare] per questo scopo. Pertanto, non è più una 

Sunnah indossare un anello nemmeno per i giudici, ecc. che 

non hanno bisogno di usarlo come timbro.  

11. Gli uomini dovrebbero indossare l'anello in modo che la 

gemma rimanga verso il palmo, mentre le donne dovrebbero 

tenere la gemma sul dorso della mano. (Al-Hidayah, vol. 4, p. 367)  

12. Un anello d'argento senza gemma è un gioiello tipicamente 

indossato dalle donne, mentre per gli uomini è Makruh 

(Tahreemi, inammissibile e peccato).  (Fatawa Razawiyyah, vol. 22, 
p. 130)  

13. Le donne possono indossare tutti gli anelli d'argento e d'oro 

che vogliono, con o senza gemme. Per loro non c'è limite al 

peso [dell'argento e dell'oro] e al numero di gemme.  
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14. Se un anello di ferro è placcato d'argento in modo che il ferro 

non sia affatto visibile, non è proibito [per l'uomo e per la 

donna] indossare tale anello. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 335) 

15.  L'anello può essere indossato su qualsiasi dito di una mano, 

ma dovrebbe essere indossato sul mignolo. (Rad-ul-Muhtar, vol. 9, 

p. 596) 

16. È inammissibile e un peccato per gli uomini indossare un 

braccialetto di metallo anche se legato al Mannat (un voto 

religioso) o al Dam. 

17. Allo stesso modo, non è consentito indossare un anello senza 

gemme in argento o in qualsiasi altro metallo o un anello in 

acciaio portato da Madinah Munawwarah o dalla città sacra di 

Ajmer, ecc. 

18. Non è consentito nemmeno agli uomini indossare un anello 

d'argento o qualsiasi altro anello di metallo senza gemma, sul 

quale sia stato fatto un Dam per la cura delle pesti e di altre 

malattie. 

19. Se un fratello islamico indossa un braccialetto o un anello senza 

gemme di qualsiasi metallo o un anello inammissibile o una 

catena di metallo di qualsiasi tipo, deve rimuoverlo senza 

indugio e pentirsene immediatamente e fare l'intenzione di non 

indossarlo più. 

25 Sunnah e maniere di Aqeeqah 

1. Il detto di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+: "Il ragazzo viene dato in pegno 

per la sua Aqeeqah". Il settimo giorno si dovrebbe sacrificare 

un animale a suo nome, gli si dovrebbe dare un nome e gli si 

dovrebbe rasare la testa. (Tirmizi, vol. 3, p. 177, Hadith 1527) Essere 
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dato in pegno significa che non si otterranno tutti i benefici da 

lui a meno che non venga eseguita la sua Aqeeqah e alcuni 

(Muhaddiseen) hanno detto che la sicurezza, la crescita e i 

buoni attributi di un bambino sono associati all'Aqeeqah. 
(Bahar-e-Shari'at, vol. 3, pp. 354,355, 357)  

2. Quando un animale viene macellato in segno di gratitudine per 

la nascita di un figlio, viene chiamato Aqeeqah. (Bahar-e-Shari'at, 
vol. 3, pp. 354, 355, 357) 

3. Quando nasce un bambino, è preferibile chiamare Azan e 

Iqamat nelle sue orecchie. Chiamare Azan rimuoverà le 

afflizioni ��� ����������  ����.  

4. È meglio chiamare Azan quattro volte nell'orecchio destro e 

Iqamat tre volte nell'orecchio sinistro.  

5. È abitudine di molte persone chiamare l'Azan quando nasce un 

bambino maschio e quando nasce una bambina non chiamano 

l'Azan. Non si dovrebbe fare così; Azan e Iqamat dovrebbero 

essere chiamati anche quando nasce una bambina.  

6. Il settimo giorno della nascita, il bambino deve essere 

nominato e la sua testa deve essere rasata; la sua Aqeeqah deve 

essere eseguita al momento della rasatura della testa. La 

quantità d'argento o d'oro equivalente al peso dei capelli rasati 

deve essere data in beneficenza. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3,                    

pp. 354,355,357)  

7. Nell'Aqeeqah di un ragazzo devono essere macellati due 

caproni e nell'Aqeeqah di una ragazza una capra, cioè per un 

ragazzo sono appropriati gli animali maschi e per una ragazza 

gli animali femmina. Non c'è nulla di male se nell'Aqeeqah di 
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un ragazzo si macellano capre da latte e nell'Aqeeqah di una 

ragazza si macella un caprone (Bahar-e-Shari'at, vol. 3,                             

pp. 354,355,357).  

8. Se qualcuno non può permettersi di macellare due capre per 

suo figlio, ne basterà una. (Fatawa Razawiyyah, vol. 20, p. 586) 

9. Si possono avere quote di Aqeeqah anche nel cammello 

sacrificale, ecc.  

10. L'Aqeeqah non è né Fard né Wajib, ma piuttosto Sunnah 

Mustahabbah [se puoi permettertelo, devi farlo e se non lo fai, 

non sarai un peccatore]. Tuttavia, sarete privati della 

ricompensa per l'Aqeeqah]. Non è assolutamente ammissibile 

che una persona povera compia l'Aqeeqah dopo aver ottenuto 

un prestito a interesse. (Islami Zindagi, p. 27) 

11. Se un bambino è deceduto prima di raggiungere l'età di sette 

giorni e la sua 'Aqeeqah non è stata eseguita, ciò non influirà 

sulla sua capacità di intercessione ecc. perché è deceduto prima 

del tempo della 'Aqeeqah. Tuttavia, se un bambino ha 

raggiunto l'età di sette giorni, ma la sua 'Aqeeqah non è stata 

eseguita senza una vera ragione, nonostante i suoi genitori 

potessero permetterselo, è stato stabilito che il bambino non 

potrà intercedere per i suoi genitori. (Fatawa Razawiyyah, vol. 20, 
pagg. 586,596) 

12. È una Sunnah eseguire l'Aqeeqah il 7° giorno della nascita ed è 

preferibile. Può essere eseguita anche il 14° o il 21° giorno della 

nascita. (Fatawa Razawiyyah, vol. 20, pagg. 586,596) Se qualcuno non 

può eseguirla il 7° giorno, può eseguirla quando vuole. La 

Sunnah sarà considerata eseguita. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 356) 
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13. Se qualcuno non ha compiuto l'Aqeeqah, può compierla in 

gioventù o in vecchiaia. (Fatawa Razawiyyah, vol. 20, p. 588) Il 

Profeta prediletto  ��* �+ ٖ�� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  
�� � �%�!  eseguì egli stesso la sua Aqeeqah 

dopo la dichiarazione di Profetismo. (Musannaf Abdul Razzaq, vol. 4, 

p. 254, Hadith 2174)  

14. Alcuni (benedetti studiosi islamici) hanno detto che è meglio 

eseguire l'Aqeeqah il 7° giorno, il 14° giorno o il 21° giorno 

della nascita, vale a dire che deve esserci un intervallo di 7 

giorni. Se una persona non lo ricorda, dovrebbe ricordare il 

giorno in cui è nato il figlio. Quando arriva il giorno che 

precede il compleanno del bambino, questo sarà considerato il 

settimo giorno. Per esempio, se il figlio è nato di venerdì, allora 

(ogni) giovedì (della sua vita) è (il suo) settimo giorno. (Bahar-e-

Shari'at, vol. 3, p. 356) Se non ricorda il giorno del compleanno del 

figlio, può eseguire l'Aqeeqah quando vuole.  

15. Dopo aver rasato la testa del bambino, è meglio strofinargli in 

testa dello zafferano macinato. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 357)  

16. È meglio non rompere le ossa dell'animale macellato per 

l'Aqeeqah, ma piuttosto togliere la carne dalle ossa. Questo è di 

buon auspicio per la sicurezza del bambino. Se la carne viene 

cotta dopo aver rotto le ossa, non c'è alcun danno. La carne può 

essere cucinata in qualsiasi modo, ma se viene cucinata con un 

sapore dolce, è di buon auspicio per la buona educazione del 

bambino. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 357) 

17. Due metodi di cottura della carne dolce:  

i. Versare olio o ghee a seconda delle necessità e mettere in 

una pentola un chilo di carne, mezzo chilo di yogurt 

zuccherato, 7 pezzi di cardamomo e 50 grammi di 
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mandorle. Successivamente, cuocere tutti gli ingredienti. A 

cottura ultimata, aggiungere lo zucchero a seconda delle 

necessità. Per guarnire, si possono aggiungere anche carote 

e uvetta tritate finemente, ecc. 

ii. Mettete mezzo chilo di barbabietola e un chilo di carne in 

una pentola e fateli cuocere nel modo consueto. 

18. In genere si ritiene che i genitori e i nonni paterni e materni di 

un bambino non debbano mangiare la carne di Aqeeqah, il che 

è del tutto errato e non è provato. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 357) 

19. Le regole sulla pelle dell'animale 'Aqeeqah sono le stesse degli 

animali sacrificali. La si può usare personalmente o regalare ai 

Masakeen o donare a una buona causa come la Masjid o la 

Madrasah. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 357) 

20. L'animale Aqeeqah deve trovarsi nelle stesse condizioni 

dell'animale sacrificale. La sua carne cruda può essere 

distribuita ai poveri, ai parenti e agli amici intimi. Può anche 

essere data loro dopo la cottura o servita durante un banchetto. 

Tutti questi casi sono permessi. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 357) 

21. Dare da mangiare la carne di Aqeeqah ai nibbi e ai corvi non ha 

senso: sono Fasiq. (Fatawa Razawiyyah, vol. 20, p. 590) 

22. L'Aqeeqah viene [eseguita] in segno di gratitudine per la 

nascita, quindi non può essere eseguita dopo la morte.  

23. In occasione dell'Aqeeqah del ragazzo, il padre deve macellare 

l'animale e recitare la seguente supplica:  

�ج�  ه�( ' ل�د� ج� م�هٖ و� ظ� ( �3ع� م�ه� ع�ظ� م�هٖ� و� �ل�ح� ' ) م�ه� ل�ح� م�هٖ و� �د� ') ه� � د�م� ن{ ة� �'�J�j� ف�لا� ھٖ ع�ق�ي�ق� م� هٰذ� ل�د�ھٖ� ��لل�ه�
ع�  ش� �9.و� � م� �)� ��)� ��ك� '�J�j� م�ن� �لن�(ر�� �3س� �ء� لا� �د� (ف ل�ه� ع� م� �ج� �ھٖ� ��لل�ه� ر ع�  ر�ه�( �3ش�
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Invece di dire così e così, menzionare il nome del figlio. Se la 

'Aqeeqah è per una figlia, pronunciare la parola "Jن��� '" invece di "J�j�'� �" 
in entrambi i punti e )ه invece di " ٖھ" in cinque punti. Se qualcun 

altro, oltre al padre, macella l'animale, deve sostituire le parole      

ن �'�J�j� ف�لا� � o "Jن��� ن ' ن con "ف�لا� �'�ن� ف�لا� ن � ن o ف�لا� �ن� � ف�لا� �ه ' ن  Il ragazzo deve essere .ف�لا�

imparentato con il padre e la ragazza con la madre.  (Fatawa 
Razawiyyah, vol. 20, p. 585, riassunto)  

24. Se non ricordate la supplica, immaginate nel vostro cuore, 

senza recitarla, che si tratti dell'Aqeeqah di un ragazzo o di una 

ragazza. Dopodiché, recita ' �9� � م� �)� ��)� ��ك�  .e poi macella l'animale '�3س�

L'Aqeeqah sarà considerata compiuta. Non è necessario 

recitare la supplica per l'Aqeeqah. (Jannati Zaywar, p. 323)  

25. Al giorno d'oggi, i parenti sono solitamente invitati alla 

cerimonia della 'Aqeeqah e vengono serviti con un banchetto, il 

che è un atto piacevole. Gli ospiti portano anche dei regali per il 

bambino, il che va bene. Tuttavia, ci sono alcuni dettagli a 

questo proposito. Se l'ospite non porta alcun regalo, il padrone 

di casa o i suoi familiari commettono talvolta il peccato di 

parlare male dell'ospite. Se l'ospite è sicuro o ha la forte 

presunzione di dover affrontare una situazione del genere in 

caso di partecipazione alla cerimonia, non dovrebbe 

parteciparvi a meno che non si senta obbligato. Dovrebbe 

partecipare alla cerimonia solo quando è necessario e dovrebbe 

anche portare dei doni. Tuttavia, se il padrone di casa riceve il 

dono con l'intenzione che se l'ospite non gli avesse portato i 

doni avrebbe parlato male di lui o se il padrone di casa non ha 

questa particolare intenzione, ma ha la cattiva abitudine di 

parlare male dell'ospite in una situazione del genere, sarà un 
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peccatore e meritevole del Fuoco Infernale, e il dono sarà una 

forma di corruzione per lui, perché il padrone di casa ha la 

forte presunzione che l'ospite gli abbia portato il dono per stare 

al sicuro dall'essere preso in causa da lui. Tuttavia, se il padrone 

di casa non ha l'intenzione di parlare male dell'ospite e non ha 

l'abitudine di farlo, non c'è nulla di male nel ricevere il regalo. 

18 Sunnah e modalità di denominazione  

1. Due detti di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+:  

i. Dai al bambino il nome di persone buone. (Al-Firdaus, vol. 2, 
p. 58, Hadith 2329)  

ii. Nel Giorno del Giudizio, sarete chiamati con il vostro 

nome e con quello dei vostri antenati, quindi date nomi 

buoni. (Abu Dawood, vol. 4, p. 374, Hadith 4948) 

2. Mufti Muhammad Amjad Ali A'zami ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: A un 

bambino dovrebbe essere dato un buon nome. Nel 

subcontinente, molte persone hanno nomi che non hanno 

significato o hanno un significato negativo, quindi astenetevi 

da questi nomi. È meglio dare a un bambino il nome dei profeti 

benedetti (AH), dei compagni benedetti, dei Tabi'een e dei pii 

predecessori (RH): si spera che il bambino riceva la 

benedizione da loro. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 653)  

3. Che il bambino nasca vivo o nato morto, che il suo corpo sia 

completamente formato o meno, bisogna dargli un nome; sarà 

risuscitato nel Giorno del Giudizio. (Durr-e-Mukhtar, vol. 3,            

pp. 153,154 | Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 841) È diventato chiaro che 

anche il feto abortito deve essere nominato. A pagina 17 di 

"Diritti dei bambini", un opuscolo della Maktaba-tul-Madinah, 
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si legge: Date un nome anche al feto abortito, altrimenti si 

lamenterà presso il tribunale di Allah Onnipotente. Il Profeta 

prediletto   
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: Nomina anche il feto 

abortito, perché Allah Onnipotente appesantirà il tuo Meezan 

(cioè il bilancio delle azioni) attraverso di lui". (Al-Firdaus, vol. 2, 
p. 308, Hadith 3392)  

4. Tre detti di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ sul nome di un figlio maschio 

"Muhammad":  

i. Colui che è stato benedetto con la nascita di un figlio e lo 

chiama "Muhammad" a causa del mio amore e per ottenere 

la benedizione del mio nome, sia suo figlio che lui 

andranno in Paradiso. (Jam'-ul-Jawami, vol. 7, p. 295,              

Hadith 23255)  

ii. Nel Giorno del Giudizio, due persone saranno fatte stare 

davanti ad Allah Onnipotente. Verrà ordinato: Portali in 

Paradiso. Essi diranno umilmente: O Allah Onnipotente! 

Per quale azione siamo diventati idonei per il Paradiso? 

Non abbiamo compiuto nessuna azione che ci porti in 

Paradiso! Allah Onnipotente dirà: Andate in Paradiso; ho 

giurato che chi si chiama Ahmed o Muhammad non andrà 

all'Inferno". (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, p. 687, Al-Firdaus, vol. 5,     
p. 535, Hadith 9006)  

iii. Che perdita ha uno di voi se ha un Maometto o due o tre in 

casa sua! (Al-Tabqat-ul-Kubra, vol. 5, p. 40)  

Il riassunto che A'la Hazrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. scrisse dopo aver narrato 

questo Hadith benedetto è il seguente: Perciò ho chiamato tutti i 

miei figli e nipoti 'Muhammad' in occasione della loro Aqeeqah, 

poi per venerare il nome benedetto e per l'identità dei miei figli, ho 
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dato loro dei nomi.  م��د� ل�ل���� ��ح� ', cinque "Muhammad" sono ancora vivi, 

mentre più di cinque sono deceduti. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, p. 689, 

riassunto) Sayyiduna Imam Abu Hamid Muhammad Bin 

Muhammad Bin Muhammad Ghazali, suo padre e suo nonno 

condividono lo stesso nome, Muhammad cioè Muhammad bin 

Muhammad bin Muhammad. Sayyiduna Aayman Abu Al-Barakat 

Bin Muhammad ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. è la grande persona nel cui lignaggio suo 

padre e i suoi antenati fino a quattordici predecessori consecutivi 

condividono il nome "Muhammad". (Al-Durr-ul-Kaminah, vol. 1, p. 431)  

5. La benedizione della persona di nome Maometto: È stato 

narrato che se alcune persone si riuniscono per una 

consultazione su una questione che include una persona di 

nome Muhammad, ma le persone non ricevono alcun consiglio 

da lui [la persona il cui nome è Muhammad], non riusciranno a 

raggiungere il loro obiettivo. (Hashiyah Ala Al-Jami' Al-Sagheer, vol. 1, 
p. 149)  

6. Invocazione per un bambino maschio: Un predecessore dei 

Tabi'i, l'Imam Atta  	,� �- �.  ���� ���� �� �� ���# , ha detto: Chi vuole un figlio 

maschio dalla moglie incinta deve tenere la mano sul ventre 

della moglie [incinta] e dire: Se è un maschio, l'ho chiamato 

Muhammad. ��� ����������  ���� nascerà un figlio maschio. (Fatawa 

Razawiyyah, vol. 24, p. 690, leggermente modificato) 

7. Al giorno d'oggi i nomi di (ذ��)  ع�  vengono comunemente م�

distorti ed è molto doloroso distorcere il nome "Muhammad". 

Perciò chiamate ogni figlio maschio Muhammad o Ahmed, ma 

per chiamarli date loro il nome di un pio predecessore. La 

pronuncia dei nomi deve essere facile.  
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8. Non date a [vostro figlio] il nome di Jibra'eel o Mika'eel, ecc. Il 

Profeta prediletto  ��* �+
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�   ha detto: Non chiamate [il 

bambino] come gli angeli. (Shu'ab-ul-Iman, vol. 6, p. 394, Hadith 8636) 

9. È haraam chiamare [un bambino] Muhammad Nabi, Ahmed 

Nabi o Nabi Ahmed. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, p. 677, riassunto)  

10. Quando scegliete un nome, chiedete a qualsiasi studioso 

islamico sunnita il suo significato. Non scegliete un nome che 

abbia un significato negativo. Per esempio, Ghafoor-ud-din 

significa l'eliminatore della religione; è molto negativo scegliere 

questo nome. I nomi sbagliati hanno un effetto negativo. A'la 

Hadrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: Ho visto io stesso come i cattivi nomi 

abbiano un effetto molto negativo. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24,       
pp. 681-682, riassunto) 

11. Gli effetti del nome possono riguardare anche la generazione 

futura. A pagina 601, vol. 3 del Bahar-e-Shari'at Hadith n. 21. È 

stato narrato da Saeed Bin Musayyab  	��1��#  	 �/�  � �0�. in Sahih Bukhari: 

Mio nonno andò alla corte dell'Amato Profeta  �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+
�� � . 

Egli (
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+) chiese: "Come ti chiami?". Mio nonno 

rispose: "Huzn". Il Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ disse: "Tu sei 

Sahl", cioè ti chiami Sahl che significa morbido e Huzn significa 

duro. Mio nonno disse: "Non cambierò il nome che mio padre 

mi ha dato". Saeed Bin Musayyab  	��1��#  	 �/�  � �0�. disse: "Di 

conseguenza, abbiamo ancora la durezza". (Bukhari, vol. 4, p. 153, 
Hadith 6193)  

12. È vietato chiamare [un bambino] Yaseen o Taha. (Fatawa 

Razawiyyah, vol. 24, p. 680) Non chiamate [vostro figlio] nemmeno 

Muhammad Yaseen. Tuttavia, se volete, potete chiamare 

[vostro figlio] Ghulam Yaseen e Ghulam Taha.  
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13. Nella Parte 15 del "Bahar-e-Shari'at", si legge in "Aqeeqay ka 

Bayan": Abdullah e Abdul Rahman sono nomi molto buoni, ma 

in quest'epoca si è spesso osservato che invece di chiamare la 

persona che si chiama Abdul Rahman con il suo nome Abdul 

Rahman, molti la chiamano Rehman ed è haraam chiamare 

qualcuno "Rehman" che non sia Dio. Allo stesso modo, la gente 

chiama Abdul Khaliq "Khaliq" e Abdul Ma'bood "Ma'bood". 

Questo cambiamento inammissibile non dovrebbe 

assolutamente essere apportato a questi tipi di nomi. Allo 

stesso modo, c'è la tendenza ad abbreviare i nomi, cioè a 

rovinare i nomi in modo offensivo. Tali nomi non dovrebbero 

essere abbreviati. Quindi, quando c'è la probabilità che i nomi 

vengano abbreviati, non si dovrebbero scegliere tali nomi, ma 

piuttosto altri. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 356)  

14. I nomi cattivi devono essere sostituiti con nomi buoni, perché 

il Profeta Amato 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ cambiava un nome cattivo [con 

un nome buono]. (Tirmizi, vol. 4, p. 382, Hadith 2848) C'era una 

donna il cui nome era Asia [peccaminoso]; il Profeta Amato    

�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ le cambiò il nome in Jameelah. (Muslim, p. 1181, 

Hadith 2139)  

15. Sono vietati i nomi con cui ci si può lodare. Nel versetto 32 

della Surah Najm, parte 27, Allah Onnipotente ha detto:          

�ؕ  ف�لا� " ك�م� � ����ف�س� و� Iز�ك��" e "perciò non pretendete di essere puri".  

Riferendosi a 'Fuzool-e-'Imadi', A'la Hadrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha scritto: 

Nessuno dovrebbe scegliere un nome che esprime un'auto-

lode. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, p. 684) Si legge in Muslim Sharif: Il 

Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+ cambiò il nome di una donna 

chiamata "Barrah" [cioè donna giusta] in "Zaynab" e disse: 

"Non lodare te stessa. Allah Onnipotente sa bene chi tra voi è 

giusto". (Muslim, p. 1182, Hadith 2142) 

www.dawateislami.net



 

550 Sunnahs e buone maniere 78 

 

 

16. Non è consentito scegliere nomi specifici per i non musulmani. 

A pagina 663-664 di Fatawa-e-Razawiyyah, vol. 24, si legge: C'è 

un tipo di nome che è proprio dei miscredenti, come Jirjis, 

Putrus, Yuhanna, ecc. e quindi non è permesso ai musulmani 

scegliere questo tipo di nome [per i loro figli] perché ha una 

somiglianza con i miscredenti. علم� .ٰs)ع �k (و� 

17. È lecito chiamare [il bambino] Ghulam Muhammad e Ahmed 

Jaan, ma è preferibile non aggiungere Ghulam o Jaan, ecc. in 

modo da ottenere le virtù dei nomi "Muhammad" e "Ahmed", 

menzionati nei benedetti Ahadith.  

18. È consentito scegliere nomi come Ghulam Rasool, Ghulam 

Siddique, Ghulam Ali, Ghulam Hussain, Ghulam Ghaus e 

Ghulam Raza.  

35 Sunnahs e modi di viaggiare 

1. Secondo la Sharia, un viaggiatore è una persona che, con 

l'intenzione di percorrere una distanza di tre giorni, esce dal 

luogo in cui risiede, come la sua città o il suo villaggio. 

Viaggiare via terra per tre giorni significa percorrere 

cinquantasette miglia e mezzo (cioè circa 92 chilometri).  
(Fatawa Razawiyyah, vol. 8, pp. 243-270, riassunto) 

2. Per chi compie un viaggio Shar'i, è necessario aver appreso le 

regole necessarie durante il viaggio. (È utile studiare il "Salah 

del viaggiatore" pubblicato da Maktaba-tul-Madinah).   

3. Si legge in Bukhari Sharif: Per la battaglia di Tabuk, il Profeta 

prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ Parti di giovedì e lui 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ 

preferiva partire di giovedì. (Bukhari, vol. 2, p. 296, Hadith 2950)  
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4. Quando si deve viaggiare, è meglio farlo il lunedì, il giovedì o il 

sabato (Fatawa Razawiyyah_referenced, vol. 23, p. 400, riassunto). 

5. Il Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ esortò Sayyiduna Jubair Bin 

Mut'im  	��1��#  	 �/�  � �0�. a leggere questa invocazione per rimanere più 

prospero dei suoi compagni di viaggio:  

i. Surah Al-Kafiroon  

ii. Surah Al-Nasr 

iii. Surah Al-Ikhlaas 

iv. Surah Al-Falaq 

v. Surah Al-Naas.  

5. Recitare tutte le Surah una volta; recitare ‘ م� م� �)� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�  prima ’�3س�

di ogni Surah e una volta dopo tutte le Surah (in questo modo, 

reciterete cinque Surah e reciterete ‘ �(� م�  volte). Sayyiduna 6 ’�3س�

Jubair Bin Mut'im  	��1��#  	 �/�  � �0�. disse: "Ero benestante, ma quando 

viaggiavo diventavo meno ricco dei miei compagni. Ho iniziato 

a recitare le Surah sopra citate ogni volta che viaggiavo, in virtù 

della cui benedizione sarei rimasto prospero e ricco fino al mio 

ritorno". (Abu Ya'la, vol. 6, p. 265, Hadith 7382, riassunto) 

6. Al momento di partire, incontrate tutti i vostri parenti e amici e 

chiedete loro perdono per i vostri errori. Dopo di che, diventa 

obbligatorio per loro perdonarvi di cuore. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, 
p. 1052)  

7. Dopo aver indossato gli abiti da viaggio, offrire 4 Rak'aat Nafl 

Salah con Surah Al-Fatihah e Surah Al-Ikhlaas e poi partire. In 

virtù di queste Rak'aat, la vostra famiglia e i vostri beni saranno 

al sicuro fino al vostro ritorno. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 1052) 
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8. Si possono offrire anche due Rak'aat. In un hadith benedetto si 

legge: "Nessuno ha lasciato alla propria famiglia qualcosa di 

meglio delle due Rak'aat che ha offerto a casa al momento 

dell'intenzione di viaggiare". (Musannaf Ibn Abi Shaybah, vol. 1, p. 529)  

9. Se ci sono tre o più fratelli islamici che viaggiano, devono fare 

in modo che uno di loro sia il capo, perché è una Sunnah. È 

scritto in un Hadith benedetto: Quando ci sono tre persone in 

viaggio, fai in modo che uno sia il tuo capo". (Abu Dawood, vol. 3, 
p. 51, Hadith 2609) 

10. In questo modo, le attività vengono gestite correttamente. Il 

capo deve essere una persona educata, saggia e religiosa. Il capo 

dovrebbe preferire il riposo dei suoi compagni al suo. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 1, pagg. 1051, 1052)  

11. In viaggio si dovrebbero tenere uno specchio, un kohl, un 

pettine e un Miswak, perché è una Sunnah. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, 
pagg. 1051, 1052)  

12. Il padre di A'la Hazrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �., Mufti Naqi Ali Khan ���� ���#  ���� ����  	,� �- �., 
ha scritto: Il Profeta prediletto   ��* �+
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  avrebbe tenuto  

i. un Miswak 

ii. kohl  

iii. uno specchio  

iv. a pettine 

v. forbici  

vi. un ago e  

vii. filo. (Anwar-e-Jamal-e-Mustafa, p. 160) In un'altra narrazione:  
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viii. È stata anche menzionata la parola "olio". (Subu-lul-Huda,      
vol. 7, p. 347) 

13. Comportati con lo Zikr di Allah Onnipotente, perché un 

angelo resterà con te; ma se ti diverti con la poesia e la 

conversazione volgare, Satana sarà con te. (Fatawa Razawiyyah _ 
referenziata, vol. 10, p. 729) 

14. Se hai paura del tuo nemico o di un ladro, recita la Surah 

completa 'ٰي�لف � ��� .'لا� ����������  ���� sarete al sicuro da ogni problema. 

Questa pratica è definitivamente provata. (Al-Hisn-ul-Haseen,               

pp. 79-80)  

15. Sia che siate in viaggio sia che non lo siate, ogni volta che 

provate dolore o avete qualche problema, recitate1 ' �()� �لا� ' ة� � لا� ق�و� لا� ح�و�ل� و�
�ي�ل�ور  ك م� �ل�و� ��ع� �ن�( �)� و� � ح�س� ' in abbondanza. ��� ����������  ����, vi libererete dei 

problemi.  

16. Durante un viaggio, invocare "9� � ��ك� �(�" quando si sale su un 

pendio e invocare حٰ�ن� �ل�ل������    .quando si scende س�

17. Se qualcuno parte per un viaggio, stringi la mano al viaggiatore 

e prega per lui:  ل��� �ي�م� ع�م� و��� خ� � و� �� ��� ( ن ��م� � و� �ي�ن��� �ع� �)� د و�د ��        ,Al-Hisn-ul-Haseen) ��2س�
pp. 79-80) 

18. Per colui che non è un viaggiatore, il viaggiatore dovrebbe fare 

la seguente supplica: " ه �ع� Òد�� ي�ع� و� ̀�ض� ی� لا�  �ع��� �)� �ل�ذ� و� د ��       ,Ibn-e-Majah, vol. 3) 3"��س�

p. 372, Hadith 2825)  

                                                           

1 La forza di evitare un peccato e di compiere un'azione virtuosa viene da Allah. 
2 Affido la vostra religione, ciò di cui siete responsabili e le vostre azioni finali ad 

Allah Onnipotente. 
3 Vi affido ad Allah Onnipotente che non spreca le Amanah affidate. 
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19. Recitare quanto segue quando si scende a [ovvero dove ci si 

deve fermare lungo la strada] la destinazione: ' � �x) (�م� �����ل�م��(� �x) �ل ��ع�و�ذ� '
ل�ق (خ� م� A ۔م�ن� �� '1 , ��� ����������  ���� saraial sicuro da ogni perdita. (Al-Hisn-ul-

Haseen, p. 82) 

20. La preghiera fatta da un viaggiatore viene esaudita; quindi, 

pregate per voi stessi, per i vostri genitori, per la vostra famiglia 

e per gli altri musulmani.  

21. Se qualcuno si ammala o perde i sensi durante un viaggio, i 

suoi compagni possono spendere dai suoi beni senza alcun 

permesso per soddisfare le sue necessità. (Rad-ul-Muhtar, vol. 9,     

pp. 334, 335 | Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 222)  

22. Per un viaggiatore è Wajib fare Qasr nella Salah, cioè offrire 

due Rak'aat Salah al posto di quattro Rak'aat Salah, perché per 

lui due Rak'aat saranno la Salah completa. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, 
p. 743 | 'Aalamgeeri, vol. 1, p. 139)   

23. Non c'è Qasr nel Maghrib e nel Witr Salah.  

24. Non c'è Qasr nella Salah della Sunnah, ma tutte le Salah della 

Sunnah dovranno essere offerte. La Salah della Sunnah è 

esentata in stato di paura e di ansia, ma sarà offerta in stato di 

pace. ('Aalamgeeri, vol. 1, p. 139) 

25. Cercate di fare del vostro meglio per viaggiare in aereo, in 

treno, in autobus, ecc. in un momento in cui non c'è tempo per 

la Salah.  

                                                           

1 Cerco protezione dai danni di tutta la creazione per amore del Kamil Kalma'at 

[cioè che non ha difetti] di Allah Onnipotente. (Al-Tayseer, vol. 1, p. 228) 
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26. Nei momenti di sonno durante il viaggio, non siate così 

negligenti cheo (ذ��) ع�   .vi fa perdere la Salah م�

27. Non perdete mai di vista la Salah anche durante un viaggio. 

Effettuare il wudu in anticipo, soprattutto quando si viaggia in 

aereo, in treno o in autobus che seguono un percorso lungo.  

28. Se l'autobus si rompe durante il tragitto, abbiate pazienza 

invece di mettere a rischio il vostro aldilà criticando e parlando 

male dell'autista o del proprietario dell'autobus e dedicatevi allo 

Zikr e al Salat per raggiungere il Paradiso. Lo stesso si può fare 

se il treno o il volo sono in ritardo.  

29. Tenendo presente i diritti degli altri passeggeri che viaggiano in 

treno, in autobus, ecc. Affrontate voi stessi le difficoltà, ma 

portate loro conforto.  

30. Non fate in modo che gli altri passeggeri abbiano una bassa 

opinione di voi parlando ad alta voce e ridendo sguaiatamente.  

31. Se vedete un anziano o un paziente musulmano su un autobus, 

ecc. affollato, offritegli il vostro posto con l'intenzione di 

ottenere una ricompensa. 

32. Cercate di fare del vostro meglio per viaggiare su autobus, 

pullman, ecc. in cui non vengano trasmessi film e musica. 

33. Al ritorno dal viaggio, portate qualche dono per la vostra 

famiglia. Il Profeta prediletto   �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+
�� � �%�!  ha detto: "Quando 

qualcuno torna da un viaggio, dovrebbe portare qualche dono 

per la sua famiglia, non importa se ha portato anche delle 

pietre". (Ibn-e-Asakir, vol. 52, p. 230)    
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34. Se non è l'ora del Makruh quando si torna da un viaggio della 

Shar'i, offrire due Rak'aat Nafl Salah, prima di tutto nella 

propria Masjid e poi a casa dopo essere arrivati a casa. 

35. La preghiera fatta da un viaggiatore viene esaudita. (Tirmizi, vol. 5, 
p. 280, Hadith 3459)   

33 Sunnah e modi di visitare [un malato] 

Otto detti di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* �+: 

�ي�ض� ' .1 ر  Visita il paziente. (Al-Adab Al-Mufrid, p. 137, Hadith 518) 'ع�و�د�و� �ل�م�

2. Chiunque visiti un malato, Allah Onnipotente gli concede 

un'ombra di 75.000 angeli, e per ogni passo che fa, Allah 

Onnipotente scrive una virtù per lui, e per ogni passo che fa, 

Allah Onnipotente rimuove un suo peccato e lo eleva di un 

grado finché non si siede al suo posto. Quando si siede, la 

misericordia lo copre e continuerà a coprirlo fino a quando 

non tornerà a casa sua. (Mu'jam-ul-Awsat, vol. 3, p. 222, Hadith 4396) 

3. A chi visita un paziente, un chiamante chiama dal cielo: "Buone 

notizie per te; il tuo cammino è buono e ti sei fatto un posto in 

Paradiso". (Ibn-e-Majah, vol. 2, p. 192, Hadith 1443) 

4. Se un musulmano visita un musulmano malato al mattino, 

70.000 angeli pregano per il suo perdono fino alla sera e se lo 

visita alla sera, 70.000 angeli pregano per il suo perdono fino al 

mattino e per lui ci sarà un giardino in Paradiso. (Tirmizi, vol. 2,   
p. 290, Hadith 971) 

5. Colui che fa il Wudu corretto e poi visita il fratello musulmano 

(malato) con l'intenzione di ottenere una ricompensa sarà 
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allontanato dall'Inferno [pari a] una distanza di 70 anni. (Abu 
Dawood, vol. 3, p. 248, Hadith 3097) 

6. Quando visitate un paziente, chiedetegli di pregare per voi, 

perché la sua preghiera è come quella degli angeli. (Ibn-e-Majah, 

vol. 2, p. 191, Hadith 1441) 

7. La preghiera fatta da un paziente non viene rifiutata finché non 

guarisce. (Attargheeb Wattarheeb, vol. 4, p. 166, Hadith 19) 

8. Quando un musulmano visita un musulmano malato, deve 

recitare la seguente supplica per 7 volte: ' ���ف�ي ̀�ش� ر�ش� ��ن�  �� �ل�ع� ظ�ي�م� �ر� �ل� �)� �ل�ع� � ��س�  1 

Se la sua morte non è ancora giunta, sarà guarito. (Abu Dawood, 
vol. 3, p. 251, Hadith 3106)  

9. Definizione di visitare un malato: il significato letterale è quello 

di informarsi sulla salute di un malato andando da lui. (Urdu 
Lughat, vol. 13, p. 604)  

10. Visitare un paziente è una Sunnah. Se ritenete che la vostra 

visita sia scomoda per il paziente, non visitatelo. (Bahar-e-Shari'at, 
vol. 3, p. 505) 

11. Anche se i rapporti con il paziente sono tesi o non vi piace, 

dovete comunque visitarlo. 

12. Visitare il paziente solo con l'intenzione di seguire la Sunnah. 

Se visitate un paziente solo per il motivo che egli visiterà anche 

voi quando vi ammalerete, non otterrete la ricompensa. 

13. Se visitate un paziente e vi accorgete della sua grave malattia, 

non parlategli in modo tale da fargli provare paura, ad esempio: 

                                                           

1 Chiedo ad Allah Onnipotente, che è il Grande e il Proprietario del grande Arsh, 

la tua guarigione. 
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"Sei in condizioni critiche!". Né si deve scuotere la testa in 

modo tale da indicare che è in condizioni gravi. 

14. Al momento della visita, mostrate l'angoscia e il dolore 

attraverso le vostre espressioni facciali in base alla situazione di 

fronte al paziente o alla persona addolorata. 

15. Non parlate mai in modo tale che il paziente o chi lo assiste 

abbia il sussurro satanico che siete contenti del suo problema. 

16. Esprimete le vostre condoglianze anche ai familiari del paziente 

e offrite loro tutta l'assistenza e la collaborazione possibili. 

17. Visitate il paziente, informatevi su di lui e pregate per la sua 

guarigione e la sua sicurezza. 

18. L'amato Profeta 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ aveva un'abitudine benedetta. 

Ogni volta che visitava un paziente, recitava “ '�ٔ(�س�  ٓ(ء� �)� لا� �ن� ش� � Rو�ر ط�ه� ”. 

(Bukhari, vol. 2, p. 505, Hadith 3616)   

19. Chiedete al paziente di pregare per voi, perché la preghiera di 

un paziente non viene rifiutata. 

20. Il Profeta prediletto 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: "Il modo corretto di 

informarsi su una persona malata è quello di mettere la mano 

sulla sua fronte e chiedergli come sta" (Tirmizi, vol. 3, p. 334,     

Hadith 2740). 

21. A proposito di questo Hadith benedetto, il Mufti Ahmad Yar 

Khan ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: Quando qualcuno visita un paziente, 

dovrebbe posare la mano sulla sua fronte e dire: "Come stai?". 

Questo conforta il paziente, ma dovrebbe evitare di appoggiare 

la mano a lungo. Questo gesto di appoggiare la mano è un 

modo per esprimere amore. (Mirat, vol. 6, p. 358, modificato) 
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22. Se il paziente prova fastidio quando si appoggia la mano sulla 

sua fronte, non bisogna appoggiare la mano. Se il paziente è un 

ragazzo attraente e senza barba (anche se non lo è) e tu (ذ��)  ع�  م�

provi lussuria quando appoggi la mano, il tuo atto di 

appoggiare la mano è un peccato. Se provi desiderio 

guardandolo, anche il tuo gesto di guardare è haraam.   

23. Davanti al paziente si deve tenere una conversazione educata e 

piacevole, in modo da renderlo contento. Menzionare le virtù 

della malattia e parlare della misericordia di Allah 

Onnipotente, in modo che possa concentrare la sua attenzione 

sulla ricompensa dell'Aldilà ed evitare di lamentarsi. 

24. Quando visitate il paziente, presentategli l'invito alla rettitudine 

in base alla situazione. In particolare, convincetelo a offrire 

regolarmente la Salah, perché durante il periodo della malattia 

anche molte persone che offrono la Salah diventano incuranti 

della Salah. 

25. Motivate il paziente a guardare il canale Madani e parlategli dei 

suoi benefici. 

26. Motivare il paziente a viaggiare con la Qafilah Madani. Se non 

è in grado di viaggiare, incoraggiatelo a far viaggiare uno dei 

suoi familiari per suo conto con una Qafilah Madani. 

Raccontategli delle benedizioni delle Qafilah Madani in cui i 

pazienti sono stati miracolosamente guariti in virtù delle 

benedizioni delle preghiere fatte durante la Qafilah Madani. 

27. Non rimanete a lungo con il paziente e non fate rumore. 

Tuttavia, se il paziente desidera che passiate più tempo con lui, 

potete farlo, se possibile, rispettando il suo desiderio. 
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28. Alcune persone hanno l'abitudine di prescrivere alcuni farmaci 

al paziente o al suo assistente quando lo incontrano. Alcuni 

insistono addirittura affinché il paziente riceva il trattamento 

da loro prescritto, ovvero: prendi una certa medicina e sarai 

guarito! Il paziente non dovrebbe ricevere il trattamento 

prescritto da una persona qualunque. Il detto dice: "La poca 

conoscenza è pericolosa". Il paziente dovrebbe consultare il 

proprio medico prima di usare il farmaco prescritto da 

qualcuno. Ricordate! Coloro che non sono medici, ma 

prescrivono medicine, sono peccatori. A'la Hadrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha 

detto: È haraam per chi non è un medico (نااہل) prescrivere 

medicine ed è obbligatorio per lui rinunciare a prescrivere 

medicine. (Fatawa Razawiyyah, vol. 24, p. 206) 

29. Portare in dono al paziente frutta, biscotti, ecc. quando lo si 

visita è una buona azione. Tuttavia, evitare la visita perché non 

si ha nulla da regalare e pensare che "se si visita il paziente a 

mani vuote, gli dispiacerà" non è una buona azione. Una 

persona dovrebbe visitare il paziente anche se non ha nulla da 

presentare; evitare di visitare un paziente per questo motivo 

priva una persona della ricompensa. 

30. Quando si visita un paziente, alcuni portano con sé un mazzo 

di fiori, il che è anche lecito, ma si è osservato che di solito non 

è utile per colui al quale viene regalato. Pertanto, le cose utili 

dovrebbero essere regalate. Si suggerisce di regalare al paziente, 

al posto di un mazzo di fiori o insieme a un mazzo di fiori, 

laddove sia appropriato, anche alcuni opuscoli (pubblicati dalla 

Maktaba-tul-Madinah), in modo che possa regalarli ai visitatori 

(e se è ricoverato in ospedale), ai pazienti vicini e ai loro 

parenti. Quanto sarebbe bello se il paziente stesso mandasse 
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qualcuno a comprare degli opuscoli e si guadagnasse una 

ricompensa conservandoli per questo scopo! Gli opuscoli 

devono essere scelti con grande cura.  

31. Anche visitare un trasgressore ) فاسق(  è lecito perché è un diritto 

islamico di ogni musulmano e un trasgressore è anche un 

musulmano. (Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 505)  

32. Non è permesso visitare un miscredente apostata e Harbi 

malato. (Attualmente, tutti i miscredenti sono Harbi nel 

mondo). 

33. È vietato visitare una persona eretica le cui pratiche eretiche 

non hanno ancora raggiunto la miscredenza. 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

16 Sunnahs e maniere del sudario 

Sei detti di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��( 	)�  ��* �+:  

1. Colui che sistema il sudario per il defunto, per lui c'è una virtù 

per ogni capello del defunto. (Tareekh-e-Baghdad, vol. 4, p. 263) 

Riguardo a questa parte, "Colui che dispone un sudario per il 

defunto", Allamah Abdul Rauf Munaawi ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha detto: 

"Colui che dispone un sudario per il defunto di tasca propria" 

(Al-Tayseer, vol. 2, p. 442).  

2. Chi dispone un sudario per il defunto, Allah Onnipotente gli 

farà indossare un abito di seta leggero e pesante in Paradiso. (Al-
Mustadrak, vol. 1, p. 690, Hadith 1380)  

3. Colui che bagna, avvolge, profuma il defunto, porta la sua bara, 

offre la sua Salah [funebre] e nasconde qualsiasi cosa negativa 
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che lo riguardi, si libera dei suoi peccati come [era] nel giorno 

in cui è stato portato da sua madre. (Ibn-e-Majah, vol. 2, p. 201, 

Hadith 1462) La parte dell'Hadith, "qualsiasi cosa negativa", indica 

ciò che non dovrebbe essere rivelato, come la carnagione del 

viso che diventa scura.  

4. Predisponi buoni sudari per i tuoi defunti, perché si incontrino 

nelle loro tombe e si sentano felici grazie ai [loro] buoni sudari. 
(Al-Firdaus, vol. 1, p. 98, Hadith 317)  

5. Quando qualcuno tra voi prepara un sudario per il proprio 

fratello, deve preparare un buon sudario per lui. (Muslim, p. 470, 

Hadith 943)  

6. Predisponete un sudario bianco per i vostri defunti. (Tirmizi, vol. 
2, p. 301, Hadith 996)  

L'intenzione di avvolgere [il defunto] 

7. L'intenzione di avvolgere il defunto: 

Per compiacere Allah Onnipotente e per compiere l'atto 

obbligatorio, avvolgerò il defunto secondo la Sunnah e pensando al 

sudario che mi verrà fatto indossare dopo la mia morte.  

8. È "Fard-e-Kifayah" disporre un sudario per il defunto (Bahar-e-

Shari'at, vol. 1, p. 817), vale a dire che se qualcuno dispone un 

sudario per il defunto, tutte le persone saranno esentate 

dall'atto obbligatorio. Altrimenti, tutti coloro che hanno 

ricevuto la notizia, ma non hanno predisposto un sudario per il 

defunto, saranno peccatori.  
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Sindone conforme alla Sunnah 

9. Sudario per gli uomini: Lifafah, cioè un lenzuolo, Izaar, cioè 

l'indumento inferiore, Qamees, cioè l'indumento superiore. Per 

le donne, oltre a questi tre, ve ne sono altri due: Aurhni 

[copertura del viso], Seenah-band [copertura del petto]. 
(Aalamgeeri, vol. 1, p. 160) 

10. Il non-pubere che ha raggiunto l'età dei desideri sensuali 

rientra nella categoria degli adulti.1 Per il suo sudario, si 

devono predisporre tanti abiti quanti ne vengono predisposti 

per un adulto. Per un ragazzo più piccolo di lui si può 

predisporre un solo telo (Izaar), mentre per una ragazza più 

piccola di lui si possono predisporre due teli (Lifafah e Izaar). È 

bene che anche per un ragazzo siano disposti due vestiti 

(Lifafah e Izaar) ed è meglio disporre un sudario completo per 

entrambi, anche se il bambino è vissuto solo un giorno. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 1, p. 819) 

11. Solo gli studiosi islamici e le guide spirituali possono essere 

sepolti con un Imamah. È vietato seppellire i corpi di persone 

comuni con un Imamah. (Madani Wasiyyat Naamah, p. 4) 

12. Non è permesso mettere la fragranza sul corpo maschile in cui 

è mescolato lo zafferano, ma è permesso mettere tale fragranza 

sul corpo femminile. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 821)  

                                                           

1 L'indicazione dell'età del desiderio sensuale di un ragazzo significa che prova 

desiderio per le donne e per una ragazza significa che l'uomo prova desiderio per 

quella ragazza quando la guarda. (Secondo il calendario islamico) l'età stimata è 

di 12 anni per un ragazzo e di 9 anni per una ragazza (Hashiya` Bahar-e-Shari'at, vol. 1, 

p. 819). 
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13. Se una persona indossa l'Ihram [e muore nello stesso stato], 

deve essere profumata e il suo viso e la sua testa devono essere 

coperti con un sudario. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 821) 

Dettagli di una sindone 

14. Lifafah (cioè lenzuolo): cioè.  

i. Deve essere più grande dell'altezza del defunto, in modo da 

poterlo legare da entrambi i lati.  

ii. Izaar (cioè l'indumento inferiore)" dalla sommità del capo ai 

piedi. È più piccolo della Lifafah, non avendo la parte in 

eccesso della Lifafah per legarla.  

iii. Qamees (cioè "indumento superiore" Kafani): dal collo a sotto 

le ginocchia. Deve essere uguale sul davanti e sul retro e non 

deve contenere maniche o tagli. Esiste una differenza tra il 

Kafani di un uomo e quello di una donna. Il Kafani di un uomo 

va tagliato dalle spalle e quello di una donna verso il petto.  

iv. Aurhni: Dovrebbe essere lungo 1,5 metri.  

v. Fascia Seenah (cioè copertura del petto): Dal petto all'ombelico 

ed è meglio se la fascia Seenah scende fino alle cosce (Bahar-e-

Shari'at, vol. 1, p. 818, riassunto). Di solito si acquista un sudario già 

pronto. Non è necessario che sia di dimensioni pari al 

Masnoon [conforme alla Sunnah] in base all'altezza del 

defunto. È anche possibile che un sudario sia così lungo da 

rientrare nella categoria dell'Israaf [spreco]. Pertanto, si può 

fare attenzione a tagliare un sudario da un rotolo di stoffa, 

secondo le esigenze. Se dovete acquistare un sudario già 

pronto, tenete con voi la stoffa dopo averla tagliata. Se il 
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sudario viene acquistato dalle tasche del defunto, la stoffa in 

più verrà divisa in eredità.  

15. Il sudario deve essere buono, cioè pari al prezzo della stoffa che 

l'uomo indossava per l'Eid e la Salah del venerdì e la donna per 

andare a casa dei genitori. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 818) 

Metodo di avvolgimento del defunto  

16. Dopo aver fatto il bagno [al defunto], pulite delicatamente il 

corpo con un panno pulito, in modo che il sudario non si 

bagni. Accendete dei bastoncini di gesso e muoveteli intorno al 

sudario una volta o tre volte o cinque volte o sette volte. Non 

muoveteli più di questo numero di volte. A questo punto, per 

prima cosa, stendete il Lifafah, cioè il grande lenzuolo che 

avvolge il corpo, poi metteteci sopra il Tahband e infine il 

Kafani. A questo punto si stende il defunto sul sudario e gli si fa 

indossare il Kafani. Quindi applicare il profumo sulla barba (se 

il defunto non ha la barba, applicarlo sul mento) e su tutto il 

corpo. Applicare la canfora sulle parti del corpo su cui una 

persona compie la Sajdah, cioè fronte, naso, mani, ginocchia e 

piedi. Poi piegare l'Izaar, cioè l'indumento inferiore, prima dal 

lato sinistro e poi dal lato destro. Poi piegare la Lifafah allo 

stesso modo, prima dal lato sinistro e poi dal lato destro, in 

modo che la parte destra rimanga in alto. Legare il sudario in 

alto e in basso in modo che non si muova. Far indossare il 

Kafani alla donna; dopo averle fatto indossare il Kafani, 

dividere i capelli in due parti e metterli sul petto sopra il 

Kafani. Posizionare l'Aurhni sotto la metà superiore della 

schiena e, piegandolo sopra la testa, posizionarlo sul viso come 

un velo in modo che rimanga sul petto. Deve essere lungo dalla 

metà della schiena del defunto fino al petto e largo quanto lo 
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spazio tra due lobi delle orecchie. Quindi piegare Izaar e 

Lifafah come di consueto. Quindi, posizionare una fascia di 

Seenah sopra di essi, dal petto alle cosce, e legarla [con una 

corda]. (Per ulteriori dettagli, consultare le pagine da 817 a 822 del Bahar-e-

Shari'at, vol. 1).  

15 Sunnah e modalità del funerale  

Quattro detti del Profeta prediletto  � �� ��( 	)�  ��* �+
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  �� : 

1. Chiunque riceva la notizia di un funerale, [poi] incontri i 

familiari del defunto ed esprima loro le condoglianze, Allah 

Onnipotente scrive per lui la ricompensa di un Qeerat. Se poi 

va con il corteo funebre, Allah Onnipotente scrive una 

ricompensa di due Qeerat; se poi offre la Salah funebre, tre 

Qeerat e se assiste alla sepoltura, quattro [Qeerat]; e ogni 

Qeerat è pari al Monte Uhud. (Fatawa Razawiyyah, vol. 9, p. 401, 

estratto da 'Umda-tul-Qaari, vol. 1, p. 400, sotto l'Hadith 47). 

2. Ci sono sei diritti di un musulmano su un musulmano. (Uno di 

questi è che) quando [un musulmano] muore, l'altro 

musulmano deve partecipare al suo funerale. (Muslim, p. 1192, 

Hadith 5 (2162), riassunto) 

3. Quando muore una persona destinata al Paradiso, Allah 

Onnipotente non punisce le persone che sostengono la sua 

bara, che camminano dietro di essa e che offrono la sua Salah 

funebre. (Al-Firdaus, vol. 1, p. 282, Hadith 1108) 

4. La prima ricompensa che un credente riceverà dopo la sua 

morte è che tutte le persone che hanno offerto la sua Salah 

funebre saranno perdonate. (Musnad-ul-Bazzaar, vol. 11, p. 86,     

Hadith 4796) 
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5. Sayyiduna Dawood (AH) chiese con umiltà al cospetto di Allah 

Onnipotente: "Ya Allah Onnipotente! Qual è la ricompensa per 

colui che accompagna un corteo funebre solo per 

compiacerti?". Allah Onnipotente rispose: "Il giorno in cui 

morirà, gli angeli accompagneranno il suo corteo funebre e io 

lo perdonerò" (Sharah-us-Sudoor, p. 97). 

6. Qualcuno vide Sayyiduna Malik Bin Anas  � �0�.  	)�  �2	��1�#  in sogno 

dopo la sua morte e gli chiese: "  ��� ل� �)� ' (ف�ع� ؟م� ", cioè come ti ha 

trattato Allah Onnipotente?Lui  	��1��#  	 �/�  � �0�. rispose: "Mi ha 

perdonato a causa di una kalimah che Sayyiduna Usman Ghani 
 	��1��# 	 �/�  � �0�. avrebbe pronunciato dopo aver visto un corteo funebre. 

(Questa Kalimah è:) ' �ل�ذ�ی� A. �حٰن� �ل��� ي�م�و�x س�  Perciò lo dicevo anche . 1'لا�

dopo aver visto un corteo funebre. Allah   ���� �! ��"�# mi ha perdonato 

per aver detto questa Kalimah" (Ihya`-ul-'Uloom, vol. 5, p. 266, 

riassunto). 

7. Si dovrebbe offrire la Salah funebre con buone intenzioni, ad 

esempio per compiacere Allah Onnipotente, per adempiere 

all'obbligo di offrire la Salah funebre, per esprimere le 

condoglianze alla famiglia del defunto, per imparare una 

lezione, ecc. 

8. Durante il corteo funebre, continuate a pensare alla vostra 

morte e alla sua buona e cattiva fine. Continuate a pensare in 

questo modo: Un giorno anch'io sarò preso come questa 

persona viene presa oggi; anch'io sarò sepolto come questa 

persona sta per essere sepolta sotto tonnellate di terra. È un atto 

di culto e una fonte di guadagno contemplare in questo modo. 

                                                           

1 L'Essere puro è vivo e non morirà mai. 
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9. Trasportare il feretro funebre è una fonte di ricompensa. 

L'Amato Rasool 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha sorretto il carro funebre di 

Sayyiduna Sa'd Bin Mu'aaz  	��1��# 	 �/�  � �0�. (Al-Tabqat-ul-Kubra vol. 3, p. 329 | 
Al-Binayah, vol. 3, p. 242, riassunto). 

10. In un hadith benedetto si legge: "Quaranta peccati gravi 

saranno rimossi da colui che sostiene una bara funebre per 

quaranta passi". Inoltre, in un altro hadith benedetto, si afferma 

che "Allah Onnipotente perdonerà assolutamente colui che si 

appoggia a tutti e quattro gli angoli di un carro funebre". 
(Jauharah, p. 39 | Rad-ul-Muhtar, vol. 3, pp. 158, 159 | Bahar-e-Shari'at,      

vol. 1, p. 823)  

11. Il metodo della Sunnah consiste nel sostenere il carro funebre 

da tutti e quattro gli angoli, uno dopo l'altro, e nel fare ogni 

volta dieci passi. La Sunnah completa prevede che prima si 

prenda in spalla il lato destro della testa [del defunto], poi il 

lato destro dei piedi, poi il lato sinistro della testa e infine il lato 

sinistro dei piedi. Quando uno cammina per dieci passi 

[sostenendo ogni lato], farà quaranta passi in totale. (Aalamgeeri, 

vol. 1, p. 162 | Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 822) Alcuni continuano ad 

annunciare in un corteo funebre: "Cammina due passi 

ciascuno". Dovrebbero annunciare: "Camminate per dieci passi 

ciascuno". 

12. Mentre si trasporta un carro funebre, è inammissibile, Haraam 

e un atto che porta all'Inferno spingere deliberatamente le 

persone in modo da ferirle, come fanno alcune persone nel 

corteo funebre di una personalità o nel corteo funebre in cui 

vengono girati video, ecc.  
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13. Non c'è nulla di male se una sola persona porta tra le mani il 

corpo di un bambino deceduto. Le persone possono prenderlo 

in mano una dopo l'altra. ('Aalamgeeri, vol. 1, p. 162) È 

inammissibile e vietato alle donne accompagnare un corteo 

funebre (che sia di un bambino o di un adulto). (Bahar-e-Shari'at, 
vol. 1, p. 823 | Radd-ul-Mukhtar, vol. 3, p. 162) 

14. Il marito può prendere a spalla la bara funebre della moglie, 

calarla nella tomba e persino vederne il volto. Sono proibiti 

solo il bagno e il contatto diretto con il corpo senza 

l'interposizione di un panno. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, pp. 812, 813) 

15. È consentito recitare la Kalimah Tayyibah o la Kalimah 

Shahadat o l'Hamd-o-Na'at, ecc. con un corteo funebre a voce 

alta. (Fatawa Razawiyyah, vol. 9, pagg. 139 - 158) 

Janazah aagay aagay keh raha hay ay jahan walo! 

Maray peechay chalay aa`o tumhara rehnuma mayn hun 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

22 Sunnahs e modi di sepoltura e sepoltura 

1. Allah Onnipotente ha detto:  

ل�  �ج�ع� ض�  ��ل�م� ن �ر� ( �ۙ   �لا� ��) �ف� ٓ(ء�  �۲۵ك ( �ۙ  و�   ��ح�ي� ��� و�  ���۲۶م�

Non abbiamo forse fatto della terra un luogo di raccolta? Per i vostri 

vivi e i vostri morti? 

[Kanz-ul-Iman (traduzione del Corano)] (Parte 10, Surah Al-Mursalaat,              

versetti 25, 26) 
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A proposito di questo versetto benedetto, si legge a pagina 927 

del "Noor-ul-Irfan": In modo che i vivi siano raccolti sulla terra 

e i morti dentro la terra.  

2. È Fard-e-Kifayah seppellire il defunto [cioè, anche se una sola 

persona lo seppellisce, tutti saranno esentati, altrimenti coloro 

che hanno ricevuto la notizia, ma non lo hanno seppellito, 

saranno peccatori]. Non è consentito deporre il defunto a terra 

e poi circondarlo di mura su tutti e quattro i lati. (Bahar-e-Shari'at, 
vol. 1, p. 842) 

3. Le tombe sono anche una benedizione di Allah Onnipotente, in 

cui i morti vengono sepolti in modo che gli animali e altre cose 

non ne abusino.  

4. Seppellite il defunto vicino a persone giuste, perché otterrà 

anche la benedizione della loro vicinanza. Seil defunto merita 

un tormento, essi intercederanno per lui. La misericordia che 

scende su di loro [i giusti] circonda anche lui [il peccatore]. Il 

Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: "Seppellite il defunto 

accanto a persone buone" (Haliya-tul-Awliya, vol. 6, p. 390,                    

Raqm 9042).  

5. Non c'è nulla di male a seppellire il defunto di notte. (Jauharah,  
p. 141)  

6. Non è permesso seppellire più di un morto inutilmente in una 

stessa tomba, ma è consentito se necessario. (Bahar-e-Shari'at,       
vol. 1, p. 846 | Aalamgeeri, vol. 1, p. 166) 

7. È Mustahab collocare la bara funebre accanto alla tomba in 

direzione della Qiblah, in modo che il defunto possa essere 

calato nella tomba dal lato della Qiblah. Non posizionarlo ai 
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piedi della tomba per poi portarlo sul lato della testa. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 1, p. 844) 

8. Due o tre persone, a seconda delle necessità, devono calarsi 

nella tomba; è meglio se sono forti e pie. Una donna defunta 

deve essere calata nella tomba dai maharim [cioè le persone 

con cui la sua nikah era Haraam [proibita] per sempre, come 

un fratello, un figlio, un padre, ecc.] Se non sono presenti, 

devono essere altri parenti a calarla nella tomba e se non sono 

presenti nemmeno loro, si deve chiedere a persone pie di 

svolgere questo compito. (Aalamgeeri, vol. 1, p. 166)  

9. Mantenere il corpo di una donna coperto con un panno dal 

momento in cui la si cala nella tomba fino al posizionamento 

delle lastre. 

10. Recita la seguente supplica quando si cala il defunto nella 

tomba: '  �()� ' م� �)� و� و�ل� �) �3س� س� ع�/ٰ. م�ل�ة� ر� و� '1 (Tanveer Al-Absaar, vol. 3, p. 166) 

11. Adagiare il defunto sul fianco destro in modo che il suo viso sia 

rivolto verso la Qiblah. Sciogliere i nodi del sudario perché ora 

non sono necessari e non c'è alcun danno anche se non 

vengono sciolti. (Aalamgeeri, vol. 1, p. 166 | Jauharah, p. 140)  

12. Chi scioglie i nodi del sudario deve recitare la seguente 

supplica: ' �� ف� �k لا� ر�ھ و� ن�( ��ج� م� � �p�� م� لا� ھ ��لل�ه� د� ن�(�3ع� '2 (Haashiya-tu-Tahtaawi, p. 609) 

13. Chiudere la tomba con mattoni non cotti.3 Se il terreno è 

                                                           

1 Traduzione: Con il nome di Allah e la religione del Rasool di Allah  ٖ�� �' � �!  ����� ��(  	)�  ��* �+ 
�� � �% �!  

(lo pongo nella tomba). 
2 Traduzione: O Allah! Non privarci della sua ricompensa e non metterci in 

difficoltà dopo di essa. 
3 È proibito usare mattoni cotti all'interno della tomba, ma oggi spesso si usa 

costruire muri di cemento e usare lastre, quindi la parte dei muri di cemento e 
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morbido, è lecito collocare delle assi (di legno). (Bahar-e-Shari'at, 
vol. 1, p. 844) 

14. A questo punto si deve gettare la terra.  È Mustahab gettare la 

terra tre volte con entrambe le mani dalla parte della testa [del 

defunto]. In primo luogo, dire " �نٰك�م ل�ق� (خ�  ,in secondo luogo ; 1"م�ن�ه�

dire " �م ك� (��ع�ي�د� �ي�ه� ف ٰی“ e in terzo luogo, dire ; 2"و� ة� ��5� ج�ك�م� ��(ر� � �8� (ن م�ن�ه�  Poi . 3”و�

gettare la terra rimanente sulla tomba usando una vanga o 

qualcosa di simile. (Jauharah, p. 141)  

15. È Makruh gettare più terra di quella che è stata tolta dalla 

tomba. (Aalamgeeri, vol. 1, p. 166)  

16. La terra sulle mani può essere rimossa o lavata via. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 1, p. 845) 

17. Non fate la tomba a quattro angoli, ma piuttosto fate la tomba 

come la gobba di un cammello. È Sunnah spruzzare acqua sulla 

tomba [dopo la sepoltura]. La tomba dovrebbe essere alta una 

spanna o poco più. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 846, riassunto da 

Aalamgeeri, vol. 1, p. 166 | Rad-ul-Muhtar, vol. 3, p. 168) Dopo la 

sepoltura, invocare l'Azan stando in piedi con il viso rivolto 

verso la Qiblah, al lato della testa della tomba, è molto benefico 

per il defunto. (Tratto da Fatawa Razawiyyah, vol. 5, p. 370, estratto) 

18. Dopo la sepoltura, è Mustahab recitare il primo Ruku della 

                                                                                                                                  

delle tavole che deve essere tenuta all'interno deve essere intonacata con argilla 

impastata.  Che Allah Onnipotente protegga i musulmani dall'effetto del fuoco!  
 C� �م�: � �لن�AJ�K �لا� �ج�(ہ ' C�:م�fل�م س� �ٖ� و� fل �¡ �)� ع�ل�ي��� و� /  ص�

1 Vi abbiamo creato dalla terra. 
2 E poi vi ci porterà dentro. 
3 E vi farà uscire di nuovo da essa. 
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Surah Al-Baqarah da ' £لٓم�' a 'ل�ح�و�ن ف�  dalla parte della testa del 'م�

defunto e l'ultimo Ruku dalla parte dei piedi, da ' و�ل� ن� �لر�س�  f' allaم�

fine della Surah . (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 846)  

19. È Mustahab rimanere vicino alla tomba dopo la sepoltura per il 

tempo sufficiente a macellare un cammello e distribuirne la 

carne, poiché il defunto si sentirà a suo agio e non avrà paura di 

rispondere alle domande del Nakirayn. Durante questo tempo, 

recitare il Sacro Corano, pregare e chiedere perdono per il 

defunto e pregare per il defunto affinché rimanga fermo nel 

rispondere alle domande del Nakirayn. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1,       
p. 846, modificato) 

20. È consentito collocare Shajarah o Ahd Naamah nella tomba. È 

meglio creare una nicchia nel muro in direzione della Qiblah di 

fronte al volto del defunto e collocarvi Shajarah o Ahd 

Naamah. Infatti, nel Durr-e-Mukhtar, si afferma che scrivere 

Ahd Naamah sul sudario è lecito e si afferma che si può sperare 

nel perdono facendolo. È consentito scrivere " م� �)� �لر�  ح�مٰن� �لر�ح�ي�م� �3س� " sul 

petto e sulla fronte del defunto. Una persona ha fatto 

testamento, così " م� �)� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�م�  è stato scritto sul suo petto e "�3س�

sulla sua fronte dopo la sua morte. Poi qualcuno lo vide in 

sogno e gli chiese delle sue condizioni. Egli disse: Quando fui 

deposto nella tomba, gli angeli del supplizio vennero da me. 

Quando gli angeli videro scritto sulla mia fronte ' م� �)� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�م�  ,'�3س�
dissero: 'Sei diventato sicuro dal tormento'". (Bahar-e-Shari'at,     
vol. 1, p. 848 | Durr-e-Mukhtar, vol. 3, p. 185, Tatar Khaniyyah, vol. 2, p. 170) 

21. Si può fare anche in questo modo: Scrivere ' م� �)� �لر�ح�مٰن� �لر�ح�ي�م�  sulla '�3س�

fronte e Kalimah Tayyibah, ‘ �(� و�ل� س� ر� Rد م� ح� �لا� �)� م� �لهٰ� �  sul petto, ma ’لآ� �

dopo aver fatto il bagno al defunto e prima di fargli indossare il 
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sudario; scrivere con l'indice, non con l'inchiostro. (Bahar-e-
Shari'at, vol. 1, p. 848, modificato | Rad-ul-Muhtar, vol. 3, p. 186)   

22. È obbligatorio seppellire le ossa del defunto che escono dalla 

tomba. (Tratto da Fatawa Razawiyyah, vol. 9, p. 406) 

21 Sunnah e modi di visitare il cimitero 

Tre detti di Mustafa 
�� � �%�! �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+:  

1. Vi avevo proibito di visitare le tombe, ma ora le visitate perché 

è la causa del disinteresse per il mondo e fa ricordare l'altra vita. 
(Ibn-e-Majah, vol. 2, p. 252, Hadith 1571) 

2. Quando una persona passa davanti a una tomba di cui 

conosceva l'abitante nel mondo e dice Salam, il defunto lo 

riconosce e risponde al suo Salam. (Tareekh-e-Baghdad, vol. 6, p. 135, 
Hadith 3175) 

3. Chi visita ogni venerdì le tombe di entrambi i genitori o di uno 

di essi sarà perdonato e sarà considerato una persona pia. 
(Shu'ab-ul-Iman, vol. 6, p. 201, Hadith 7901)  

4. È una Sunnah visitare le tombe dei musulmani. È un grande 

privilegio visitare i santuari degli Awliya e degli onorevoli 

martiri  	��� ����  	
	��
�- �., e portare la ricompensa a loro è un atto gradito 

e fa ottenere la ricompensa. (Fatawa Razawiyyah, vol. 9, p. 532, 
estratto) 

5. Se si desidera visitare [il santuario di un santo o] la tomba di un 

musulmano, l'atto Mustahab è quello di offrire prima 2 Rak'aat 

Nafl Salah [in un momento non-Makruh] a casa propria. 

Recitare una volta l'Ayat-ul-Kursi e tre volte la Surah Al-

Ikhlaas dopo la Surah Fatihah in ogni Rak'at e poi trasmettere 
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la sua ricompensa all'abitante della tomba. Allah Onnipotente 

creerà Nur nella tomba di quella persona morta e concederà 

una grande ricompensa a colui [che ha trasmesso la 

ricompensa]. ('Aalamgeeri, vol. 5, p. 350) 

6. Quando visitate un santuario benedetto o una tomba, non 

occupatevi di una conversazione inutile durante il tragitto. 
('Aalamgeeri, vol. 5, p. 350) 

7. Non baciate la tomba e non toccatela, ma state a una certa 

distanza da essa. (Fatawa Razawiyyah, vol. 9, pp. 522-526, estratto)   

8. È haraam eseguire il Sajdah-e-Ta'zeemi fino alla tomba e se 

viene eseguito con l'intenzione di compiere il culto, allora è 

miscredenza. (Tratto da: Fatawa Razawiyyah, vol. 22, p. 423) 

9. Nel cimitero, camminate sul sentiero comune dove in passato 

non c'erano tombe di musulmani. Se il camminamento è stato 

costruito di recente, non camminarci sopra. È scritto nella 

Fatawa-e-Shaami: È haraam camminare su un sentiero di 

nuova costruzione che è stato realizzato in un cimitero 

demolendo le tombe. In effetti, se una persona presume 

[dubita] che un camminamento sia nuovo, anche allora è 

inammissibile e peccato camminarci sopra. (Durr-e-Mukhtar, vol. 3, 

p. 183)  

10. È stato osservato che in molti santuari di Awliya benedetti le 

tombe dei musulmani vengono demolite e viene costruito un 

pavimento per facilitare i visitatori. Su tale pavimento, 

sdraiarsi, camminare, stare in piedi, sedersi per lo Zikr e la 

recitazione, ecc. sono tutti Haraam. Recitare la Fatihah da 

lontano. 
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11. Quando visitate una tomba, mettetevi nel punto in cui si trova 

il volto del defunto. A tal fine, venite dalla parte dei piedi del 

defunto in modo da essere a portata di vista. Non venite dal 

lato della testa, perché il defunto dovrà vedervi alzando la testa. 
(Fatawa Razawiyyah, vol. 9, p. 532, estratto)  

12. Mettetevi in piedi nel cimitero in modo che la vostra schiena 

sia in direzione della Qiblah e il viso sia in direzione dei volti 

degli abitanti della tomba. Dopodiché recitare quanto segue: ' 

�ث�ر“ �(لا� �ح�ن� ' ن ل�فR و� ك�م� ل�ن�( س� �v �)� ل�ن�(و� � ��̀�غ� �و�ر��  م� ع�ل�ي�ك�م� ي�(��ه�ل� �ل�ق� لا�  Traduzione: O ”��لس�

abitanti delle tombe! La pace sia con voi! Che Allah 

Onnipotente perdoni noi e voi! Siete venuti prima di noi e noi 

verremo dopo di voi. (Tratto da, Mirqat-ul-Mafatih, vol. 4, p. 253, sotto 

l'Hadith 1765) 

13. Per colui che recita la seguente supplica dopo essere entrato in 

un cimitero, " (م� �لن�   �ل�ع�ظ� �ي�ة� و� � �ل��(ل (د �ج�س� �� �لا� م� ر� � ��لل�ه� Rؤ�م�ن�ة ��� م� ' �.�¦ ( و� �ي� ن Iج� � م�ن� �لد � �5 �Jل���� � ة � �8
.�JAj Aم ) م� لا� س� � و� ن� ع�ن�د�ک� Aم) ح� و� ( ر�  Traduzione: O Allah onnipotente! O "��د�خ�ل� ع�ل�ي�ه�

Signore dei corpi decomposti e delle ossa in decomposizione! 

Abbi pietà di coloro che hanno lasciato il mondo nello stato di 

Fede e trasmetti loro il mio Salaam", da Sayyiduna Adam   ���� �� ���#
3�4� ��5��� a tutti i credenti che sono passati a miglior vita fino a quel 

giorno pregheranno per il suo perdono. (Musannaf Ibn Abi Shaybah, 

vol. 8, p. 257)   

14. Il Profeta prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: Colui che entra in 

un cimitero e poi recita 'Surah Al-Fatihah', 'Surah Al-Ikhlaas' e 

'Surah Al-Takasur' e poi fa la seguente preghiera: O Allah! 

Qualunque sia il Corano che ho recitato, trasmetti la sua 

ricompensa ai credenti di questo cimitero, tutti quei credenti 
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saranno i suoi [cioè di colui che ha trasmesso la ricompensa] 

intercessori nel Giorno del Giudizio". (Sharh-us-Sudoor, p. 311) 

15. In un hadith benedetto si legge che: Colui che recita la Surah 

Al-Ikhlaas, cioè "ق�ل� ه�و��)� ��ح�د" undici volte (Surah completa) e poi 

ne trasmette la ricompensa ai morti, otterrà una ricompensa 

pari al numero dei morti.  (Durr-e-Mukhtar, vol. 3, p. 183)  

16. Un bastoncino di gesso acceso non dovrebbe essere posto su 

una tomba perché è una mancanza di rispetto e un cattivo 

presagio. Tuttavia, se volete rendere l'ambiente profumato per i 

visitatori, mettete un bastoncino di zucchero vicino alla tomba 

in uno spazio vuoto, poiché rendere l'ambiente profumato per 

gli altri è un atto desiderabile. (Riassunto da: Fatawa Razawiyyah,     
vol. 9, pp. 482, 525, estratto) 

17. In un altro luogo, A'la Hadrat ���� ���#  ���� ����  	,� �- �. ha dichiarato: È stato 

narrato in Sahih Muslim sull'autorità di Sayyiduna Amr Bin 

'Aas  	��1��#  	 �/�  � �0�. che egli disse a suo figlio quando era all'ultimo 

respiro: Quando morirò, non dovrà venire con me nessuna 

donna che pianga il defunto, né dovrà venire [con me] il 

fuoco". (Muslim, p. 75, Hadith 192) 

18. Non collocare una lampada a olio, una candela accesa, ecc. su 

una tomba. Tuttavia, se la luce è necessaria per far camminare 

le persone lungo la strada o per recitare il Sacro Corano 

nell'oscurità della notte, è possibile collocare una candela o una 

lampada a olio accanto alla tomba, in uno spazio vuoto. Lo 

spazio vuoto non deve essere il luogo in cui c'era una tomba, 

ma ora è stata demolita.  

19. I quattro giorni seguenti sono migliori per visitare le tombe:  

Lunedì, giovedì, venerdì e sabato. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 350) È 
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preferibile visitare le tombe dopo la Fajr Salah del venerdì. 
(Fatawa Razawiyyah, vol. 9, p. 523, estratto) 

20. È preferibile visitare le tombe durante le notti benedette, 

soprattutto Layla-tul-Bara'at. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 350) Allo stesso 

modo, è preferibile visitare le tombe anche durante i giorni 

benedetti, ad esempio in occasione di entrambe le Eid, il 10 

Muharram-ul-Haraam e durante i primi dieci giorni di Zul-

Hijjah. (Aalamgeeri, vol. 5, p. 350) 

21. Al momento della visita al cimitero, invece di parlare 

inutilmente e di pensare a cose inutili, ricordate la vostra morte 

e versate lacrime, se possibile. Ricordate i vostri peccati, 

spaventatevi del tormento della tomba e pentitevi dei vostri 

peccati. Immaginate che oggi queste persone morte giacciano 

da sole nelle loro tombe; allo stesso modo, anch'io presto 

giacerò da solo in una tomba buia.  

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Richiesta ai predicatori maschi e femmine 

Alla fine di ogni discorso che ispira la Sunnah, menzionate il più 

possibile la Sunnah e le buone maniere. Leggere il paragrafo 1 

prima di menzionare la Sunnah e le buone maniere e il paragrafo 2 

dopo aver menzionato la Sunnah e le buone maniere. (Le 

predicatrici non dovrebbero menzionare la parte contenente 

informazioni sulla Qafilah di Madani dall'ultimo paragrafo).  

1. Cari fratelli islamici! Alla fine del discorso, vorrei menzionare 

l'eccellenza della Sunnah e alcune Sunnah e maniere. Il Profeta 

prediletto 
�� � �%�!  �ٖ� �' � �!  ��� �� ��(  	)�  ��* �+ ha detto: "Chi ama la mia Sunnah mi 
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ama e chi mi ama sarà con me in Paradiso". (Ibn-e-Asakir, vol. 9,    
p. 343) 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Comprate e leggete la parte 16 di Bahar-e-Shari'at, vol. 3 e il libro 

di 120 pagine "Sunnahs and Manners" pubblicato da Maktaba-tul-

Madinah per imparare le Sunnahs. Un altro modo per imparare le 

Sunnah è viaggiare con i Qafilah di Dawat-e-Islami in compagnia 

dei devoti di Rasool. 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ)

*
 مَُم�د صَل

ٰ
(َ ُ  صَل� ا�1

Dopo aver letto questo opuscolo, regalatelo a qualcuno con 

l'intenzione di ottenere una ricompensa. 
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