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Du'a per la lettura del libro

% eggere la seguente Du'a (supplica) prima di studiare un
libro religioso o una lezione islamica, ricorderete qualsiasi
cosa studiate, Jss5eaiUael:

SR 49@-\ 5L m) e

R ;r'aa/uzione

O Allah Js-3<! Aprici la porta della conoscenza e della saggezza e

abbi pieta di noi! O Colui che é il Piu Onorevole e Glorioso! (A/-

Mustatraf; vol. 1, p. 40)

Nota:
Recitare il Salat-'Alan-Nabi“: una volta prima e dopo la Du'a.

vi
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Metodo del Wudu* (Hanafi)

Leggete questo opuscolo dall'inizio alla fine. E molto probabile
che scoprirete molti vostri errori.

L'eccellenza della Salat-'Alan-Nabi @L

L'Amato e Benedetto Profeta -Lualsasealiil= disse, Chiunque reciti
la Salat su di me tre volte di giorno e tre volte di notte per amore
e devozione verso di me, AllahJs-3% perdonera sicuramente i
peccati che ha commesso durante quel giorno e quella notte".

(Al-Mu jam-ul-Kabeer, vol. 18, p. 362, Hadees 928)
4 \z 5d z . > 4 1z 2 -~

L'amore di 'Usman-e-Ghani per il glorioso Profeta e

Sayyiduna 'Usman-e-Ghani 4= s <#- una volta chiese a una
persona di portargli dell'acqua in un luogo particolare e fece il
wudu. In seguito, egli 4:sii#- sorrise improvvisamente e chiese
ai suoi compagni se sapevano perché avesse sorriso. Poi, dando
egli stesso la risposta, affermo: Una volta il Venerato e Rinomato

* Abluzioni rituali
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Metodo di Wudu

Profeta -lwalsatzali l= fece il wudu; poi sorrise e chiese ai suoi
compagni: "Sapete perché ho sorriso?". Allora il Santo Profeta
oLasalsaseali de rispose: "Durante il wudu, quando un uomo si lava
le mani, i peccati delle sue mani vengono lavati; quando si lava il
viso, vengono lavati i peccati del suo viso; quando si fa il mash
(strofinare con la mano bagnata) della testa, vengono lavati i
peccati della sua testa e quando si lava i piedi, vengono lavati i

peccati dei suoi piedi.' (Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 1, p. 130,

Hadees 415)

Wudu ker kay khandaan huway shah-e-'Usman
Kaha: Kyun tabassum bhala ker raha hoon?
Jawab-e-suwal-e-mukhatib diya phir
Kisi ki ‘ada’ ko ada ker raha hoon
Re 'Usman, dopo il wudu, aveva un sorriso sul volto
E mi chiese: "Perché sto sorridendo?".

La risposta é stata data da lui stesso

E il mio Maestro che sto imitando.

2 e Le A Je s

Cari fratelli musulmani! Avete notato con quanta passione i
gloriosi compagni -3z 4l >, imitavano ogni singolo atto e
sunnah del Santo Profeta -fealsatali 1=? Questa narrazione ci

2
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Metodo di Wudu

fornisce anche un rimedio per i peccati, Jssie oLl casdi
sciacquando la bocca si lavano i peccati della bocca; lavando il
naso si lavano i peccati del naso; lavando il viso si lavano i
peccati del viso, compresi quelli delle ciglia degli occhi; lavando
le mani si lavano i peccati delle mani e quelli sotto le unghie;
pulendo la testa (e le orecchie) si lavano i peccati della testa e
delle orecchie e lavando i piedi si lavano i peccati di entrambi i
piedi, compresi quelli sotto le unghie dei piedi.

Storia dell'eliminazione dei peccati

Jssie ayoasdil T peccati di un musulmano vengono cancellati
quando fa il wudu. Ecco una parabola illuminante: 'Allamah
'‘Abdul Wahhab Sha'rani «&= & 4% narra: Una volta sua
eccellenza, sayyiduna Imam-e-A'zam Abu Hanifah «tiés si
trovava nell'area del wudu della Jami' Masjid di Kufa e noto un
giovane che faceva il wudu. Le gocce dell'acqua con cui faceva il
wudu gocciolavano sul corpo del giovane. Il grande Imam
«de o &7 disse: "Figlio! Pentiti di aver disobbedito ai tuoi

SIS

genitori". “Mi pento". Il giovane rispose immediatamente.

L'Imam <& & 2% noto allora delle gocce dacqua che
gocciolavano dal corpo di un altro uomo e affermo: "O fratello!
Pentiti della fornicazione". “Mi pento”. Egli rispose. LTmam
«deabl 272 poi noto delle gocce d'acqua che gocciolavano dal corpo
di un terzo individuo e affermo: "Pentiti di bere vino e di ascoltare

musica". “Mi pento”. Egli rispose.
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Metodo di Wudu

Sayyiduna Imam-e-A'zam Abu Hanifah «&.ié#; era dotato del
potere del Kashf (intuizione spirituale) ed era in grado di vedere
i difetti nascosti delle persone. Pregd Allah Js-3< di perdere
questo potere. Allah Js-3< accetto la sua Du'a e d'ora in poi non
vide pitl i peccati delle persone che venivano lavati durante il

wudu. (Al-Meezan-ul-Kubra, vol. 1, p. 130)

L2 ke codl el

Nessuna ricompensa per il wudu

Le azioni dipendono dalle intenzioni: Non viene concessa
alcuna ricompensa per un'azione compiuta senza una buona
intenzione. La stessa regola si applica al wudu. A pagina 292 del
primo volume del libro di 1250 pagine "Bahar-e-Shari'at’,
pubblicato da Maktaba-tul-Madinabh, il dipartimento editoriale
di Dawat-e-Islami, si legge: per ottenere una ricompensa per il
wudu, & necessario eseguirlo con lintenzione di eseguire
I'ordine divino; in caso contrario, il wudu sara valido ma non
otterra alcuna ricompensa.

A'la Hadrat «&.14#; ha detto: Chi prende l'abitudine di fare il
wudu senza intenzione sara un peccatore perché l'intenzione
per il wudu é Sunnat-ul-Muakkadah.

(Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 616)
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Metodo di Wudu

Tutto il corpo diventa puro

Ecco un riassunto di due ahadees dell Amato Profeta -Lssaeal le:
Se qualcuno inizia il suo wudu con "4 =, allora tutto il suo
corpo dalla testa ai piedi & purificato, ma se qualcuno non dice

"0 «—=" prima del wudu, allora solo le parti del corpo lavate

sono purificate.

(Sunan Dar Qutni, vol. 1, p. 108, 109, Hadees 228, 229)

Sayyiduna Abu Hurayrah a=.tie#- narro: L'Amato e Benedetto
Profeta -lesalsadeal d= affermo: "O Abu Hurayrah! Quando fai il

wudu, recita 'y J22-5 Ll «—, i tuoi angeli (Kiraman Katibeen)

continueranno a registrare le virtu per te, finché rimarrai nello
stato del wudu".

(Al-Mu jam-us-Sagheer lit-Tabarani vol. 1, p. 73, Hadees 156)

Virtu del dormire con il wudu

Un hadees benedetto afferma: "Chiunque dorma nel (stato di)
wudu ¢ come un adoratore che osserva il sawm (digiuno)".

(Kanz-ul-'Ummal, vol. 9, p. 123, Hadees 25994)

Chiunque muoia nello stato del wudu € un martire

L'amato Profeta -isalsatzalid= disse a Sayyiduna Anas awabicso:
"Figlio! Se hai la capacita di rimanere sempre nel (stato del)

5
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Metodo di Wudu

wudu, fallo, perché il martirio ¢ registrato per chiunque sia nel
(stato di) wudu quando la sua anima viene rimossa dall'angelo

della morte". (Shu'ab-ul-Iman, vol. 3, p. 29 Hadees 2783)

A'la Hadrat, Imam Ahmad Raza Khan «&.14#- ha dichiarato: "E
Mustahab (consigliato) rimanere in wudu in ogni momento".

Suggerimento per evitare problemi

Allah Jss3= disse al Suo Amato Profeta Sayyiduna Musa
Sediade: O Musa! Incolpa te stesso se subisci una calamita

mentre non sei nello stato del Wudu. (Shuab-ul-Iman, vol. 3, p. 29,

n. 2782)

Silegge nella Fatawa Razawiyyah: Rimanere sempre nello stato

del wudu é una Sunnah dell'Islam. (Fatawa Razawiyyah referenziata,

vol. 1, p. 702)

Sette vantaggi di rimanere sempre nel wudu

Il mio maestro, I'Tmam dell’Ahl-us-Sunnah Imam Ahmad Raza
Khan <. &%+ dice: Alcuni santi hanno affermato: Chiunque
rimanga sempre nello stato del wudu sara ricompensato con
sette benefici da Allah Jss3<:

1.  Gliangeli saranno ansiosi di accompagnarlo.

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

2. Lapenna santa scrivera costantemente le buone azioni per
lui.

3. Le sue parti del corpo faranno tasbih.
4. Non manchera il suo takbeer-e-aula della Salah.

5. Quando dormira, Allah Jss3< inviera alcuni angeli per
proteggerlo dal male dei jinn e degli umani.

6. Avrauna morte facile.

7. Rimarra sotto la protezione di AllahJs=3<per tutto il tempo

in cui sara nello stato del wudu. (uguale, p. 702, 703)

Doppia ricompensa

Senza dubbio, ¢ difficile fare il wudu quando fa freddo, quando
si & stanchi, quando si soffre di influenza, di mal di testa o di
qualsiasi altra malattia; tuttavia, se qualcuno fa il wudu in
questo stato scomodo, secondo un hadees gli verra data una

doppia ricompensa. (A/-Mujam-ul-Awsat, vol. 4. p. 106, Hadees 5366)

La storia del wudu al freddo

Sayyiduna 'Usman-e-Ghani «= s «#- chiese al suo servo

Humraan di portargli dell'acqua per il wudu all'aperto, al freddo.

Dopo che Humraan portd lacqua e Sayyiduna '‘Usman-e-

Ghania« a2 si lavo il viso e le mani, Humraan disse: "Che

Allah Jss3¢ sia sufficiente per te! Fa terribilmente freddo".

Sayyiduna 'Usman-e-Ghani <= .o rispose, Ho sentito dire
7
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Metodo di Wudu

dall’'Ultimo Profeta -lualsatealide che se qualcuno fa un wudu
completo, Allah Jss3= perdonerd i suoi peccati precedenti e

futuri". (Musnad-ul-Bazzaar, vol. 2, p- 75, Hadees 422; Bahar-e-Shari at, vol.

1. p. 285)

Metodo del Wudu (Hanafi)

E mustahab (consigliato) sedersi su un sedile rialzato rivolto
verso la Qiblah. Fare l'intenzione del wudu & sunnah. Senza
un'intenzione, il wudu & valido, ma non sara ricompensato.
L'intenzione ¢ una risoluzione ferma nel cuore. Se l'intenzione &
presente nel cuore, e preferibile pronunciarla verbalmente.
Quindi si dovrebbe dire: "Sto facendo il wudu per adempiere a
un comandamento di AllahJss3=e raggiungere la purezza".

Recitate ") 3" perché anche questa & una Sunnah. In realta,
si dovrebbe dire "4 A3 4 s, poiché gli angeli
continueranno a scrivere le buone azioni per voi finché sarete
nello stato del wudu. (A/-Mujam-us-Sagheer lit-Tabarani, vol. 1, p. 73,

Hadees 186) Ora lavate entrambe le mani fino ai polsi per tre volte

(con il rubinetto chiuso) e fate khilal (cioé passare le dita di una
mano attraverso le fessure delle dita dell'altra sfregandole tra
loro).

Pulite i denti usando un miswak, almeno tre volte, sui denti
destri, sinistri, superiori e inferiori; sciacquate il miswak ogni

8
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Metodo di Wudu

volta. Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad
Ghazali <& 4 &% ha affermato: "Usa un miswak, con
l'intenzione di pulire la bocca per recitare il glorioso Corano e
ricordare Allah Js-3<."

Ora sciacquate la bocca per tre volte con l'acqua nella mano
destra (chiudendo ogni volta il rubinetto), assicurandovi che
l'acqua raggiunga ogni volta tutte le parti della bocca (fino alla
gola). Fate anche dei gargarismi, se non state osservando il
digiuno. Quindi, tirate (tanta acqua quanta ne puo contenere la
meta manciata della mano destra ) per tre volte fino alla parte
molle del naso (ogni volta con il rubinetto chiuso). Se non state
osservando il digiuno, annusate l'acqua fino alla parte superiore
dell'osso molle interno del naso. Ora pulitevi il naso con la mano
sinistra (con il rubinetto chiuso) e inserite il dito piu piccolo
nelle narici.

Versate l'acqua su tutto il viso, dalla sommita della fronte, cioe
l'attaccatura dei capelli, fino a sotto il mento e da un lobo
dell'orecchio all'altro per tre volte. (Con il rubinetto chiuso)
Eseguite il khilal della barba, se ne avete una e non siete
inell'thram (per il Hajj o 1'Umrah), inserendo le dita nella barba
da sotto e facendole uscire davanti. Ora lavate 1'avambraccio
destro dalla punta delle dita fino al gomito compreso per tre
volte e lavate I'avambraccio sinistro nello stesso modo.

! Thya-ul-'Uloom, vol. 1, p. 182

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

E Mustahab lavare fino a meta della parte superiore del braccio.
La maggior parte delle persone prende una piccola quantita
d'acqua in mano e la versa sulle braccia in direzione dei gomiti
per tre volte. Questo comporta il rischio che l'acqua non scorra
sui lati del polso e del gomito. Pertanto, lavate le braccia come
indicato sopra. Non ¢ necessario versare una manciata d'acqua
sul gomito. Infatti, farlo (senza una valida giustificazione shar'i)
¢ uno spreco d'acqua. Ora pulite la testa (con il rubinetto
chiuso). Escludendo gli indici e i pollici, unite le punte delle tre
dita di entrambe le mani e appoggiatele sulla pelle o sui capelli
della fronte. Portate queste dita (premendole delicatamente)
dalla fronte fino alla nuca, senza toccare i palmi delle mani con
la testa. Poi riportare i palmi dalla nuca alla fronte' . Durante
questa operazione, gli indici e i pollici non devono
assolutamente toccare la testa.

Ora usate gli indici per pulire l'interno delle orecchie; i pollici
per pulire il retro delle orecchie; inserite le dita piccole nelle
aperture delle orecchie e pulite la nuca usando i dorsi delle dita
di entrambe le mani. Alcuni si strofinano la gola, gli avambracci
e 1 polsi gia lavati: non ¢ una sunnah. Si dovrebbe prendere
l'abitudine di chiudere bene il rubinetto prima di pulirsi la testa.

' Un altro metodo per pulirsi la testa, particolarmente comodo per le sorelle
musulmane, ¢ il seguente: Per adempiere alla sunnah di asciugare la testa, ¢ anche
sufficiente mettere le dita sulla parte anteriore della testa e i palmi delle mani sui lati

€ portarli semplicemente alla nuca" (Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 621).

10
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Metodo di Wudu

E un peccato sprecare l'acqua lasciando il rubinetto
completamente o parzialmente aperto senza alcun motivo della
shari'ah. Ora lavate entrambi i piedi per tre volte, prima il destro
e poi il sinistro, partendo dalle dita dei piedi fino alla parte
superiore delle caviglie. E mustahab lavare tre volte i piedi fino
ameta stinco. E sunnabh fare il khilal delle dita di entrambi i piedi
(il rubinetto deve essere tenuto chiuso durante il khilal). Il
metodo mustahab consiste nell'iniziate il khilal dal mignolo del
piede destro all'alluce usando il mignolo della mano sinistra, e
poi fate il khilal dall'alluce del piede sinistro al mignolo usando

lo stesso mignolo della mano sinistra. (Zibri comuni)
Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Ghazali «=.12#-ha
detto: "Mentre si lava ogni parte del corpo, si dovrebbe sperare

che i peccati di quella parte del corpo vengano lavati". Zaya-u/-

‘Uloom, vol. 1, p. 183, riassunto)

Cure per 70 malattie nell'acqua del wudu avanzata

Dopo aver completato il wudu usando un vaso, ecc. si deve stare in
piedi e bere l'acqua rimasta. Questa € una cura per le malattie. Il
mio maestro A'la Hadrat, Imam dell'Ahl-us-Sunnah, Maulana
Shah Imam Ahmad Raza Khan <4+ ha dichiarato nella Fatawa
Razawiyyah, volume 4, pagina 575-576: L'acqua del wudu
rimanente ¢ sacra e benedetta e il Santo Profeta -Losalsatealil= la
beveva in piedi. Un hadees afferma che bere quest’acqua cura 70

11

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

malattie. Da questo punto di vista & simile allacqua Zamzam.
L'istinja con quest'acqua non ¢ appropriata.

Nel capitolo sulle "maniere del wudu" del libro "Tanveer" ¢ scritto:
Al termine del wudu, si dovrebbe bere I'acqua rimanente in piedi e
rivolti verso la Qiblah. 'Allamah 'Abdul Ghani Nabulusi «#-44- ha
dichiarato: Ho sperimentato che ogni volta che sono malato,
guarisco bevendo l'acqua del wudu rimasta, lo faccio fidandomi di
questa narrazione autentica citata nel capitolo "Le cure del Profeta".

Tutte le otto porte del paradiso si aprono

Un sacro hadees afferma: "Se qualcuno fa il wudu correttamente e
poi recita la shahadah guardando verso il cielo, tutte le otto porte
del Paradiso si apriranno per lui e potra entrare da quella che

desidera". (Sunan Daarimi, vol. 1, p. 196, Hadees 716)

La vista non si indebolisce mai

Chiunque guarda verso il cielo dopo il wudu, e recita Surah Al-
Qadr, non avra mai una vista debole, Jssic--Csel. (Masa il-ul-

Quran, p. 291)

Virtu di recitare Surah Al-Qadr 3 volte dopo il wudu

Si legge in un hadees: Chiunque reciti Surah Al-Qadr una volta
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dopo il wudu, é tra i siddigeen, chiunque lo reciti due volte, sara
tra i martiri, e chiunque lo reciti tre volte, sara tenuto con i Profeti

el sgsle da Allah Jss3= nel Giorno del Giudizio. (Kanz-ul-'Ummal,

vol. 9, p. 132, n. 26085; Al-Haawi lil-Fatawa lis-Suyuti, vol. 1, p. 402)
Du'a da recitare dopo il wudu
(Salat-'Alan-Nabi una volta prima e dopo la Du'a)

Se qualcuno recita la seguente du'a dopo il wudu, allora sara
sigillato e conservato sotto il 'arsh e gli sara consegnato nel

giorno del giudizio. (Shuab-ul-Iman, vol. 3, p. 21, n. 2754)

\
s .35 o9V 2 2
WP ESFFINIOEE A

Traduzione: O Allah! Tu sei Puro, ogni lode é per Te, testimonio
che non c'é altro Onnipotente oltre a Te, cerco il Tuo perdono e

mi pento presso Te.

Recita anche la seguente du'a dopo il wudu: (Salat-'Alan-Nabi
una volta prima e dopo la preghiera)

Ua,eh,\,.s 0N e (da N3 VSN (e (i SFFI
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Traduzione: O Allah! Fammi diventare uno di quelli che si

pentono abbondantemente e fammi diventare uno di quelli che

rimangono puri. (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 1, p. 121, Hadees 53)

A eyl 2 e 1o

Quattro Faraaid (obbligazioni) del Wudu

1.

2
3.
4

Lavare il viso.

Lavare entrambe le braccia, compresi i gomiti.

Passare la mano bagnata su un quarto della testa.

Lavare entrambi i piedi, comprese le caviglie. (Faawa

'Aalamgiri, vol. 1, p. 3, 4, 5; Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 288)

Definizione di "lavaggio”

Lavare qualsiasi parte del corpo significa far scorrere almeno

due gocce d'acqua su ogni singola parte. Se la parte del corpo

viene inumidita solo strofinandola con una mano bagnata, o se

vi scorre sopra una sola goccia d'acqua, allora non sara lavata e

il wudu o il ghusl non saranno validi. (Fazawa Razawiyyah referenziata,

vol. 1, p. 218; Bahar-e-Shari at, vol. 1, p. 288)

Quattordici Sunnah del wudu

Alcuni atti della sunnah e del mustahab sono gia stati
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menzionati nel paragrafo "Metodo del Wudu (Hanafi)".
Seguono ulteriori dettagli:

1.

2.

10.
11.
12.
13.

Intenzione

Recitare 'l 3", Se si recita ') 22215 4b) o " prima del
wudu, gli angeli continueranno a registrare le virtu per
tutto il tempo in cui si & nello stato del wudu.

Lavare entrambe le mani fino ai polsi per tre volte.
Utilizzare tre volte un Miswak.

Sciacquare la bocca per tre volte, utilizzando ogni volta
l'acqua nella manciata.

Fare i gargarismi, se non si osserva il digiuno.

Tirare l'acqua nel naso per tre volte, usando ogni volta
l'acqua della mezza manciata.

Eseguire il khilal della barba (se non si ¢ nello stato dell'ihram).
Fare il khilal delle dita delle mani e

dita dei piedi

Passare le mani bagnate su tutta la testa una sola volta.
Pulirsi le orecchie.

Mantenere l'ordine dei faraaid (obbligazioni) (cioe lavarsi
prima il viso, poi le braccia, poi passare le mani bagnate
sulla testa e infine lavarsi i piedi).
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14. Lavare una parte del corpo prima che la precedente si
asciughi. (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1, p. 293, 294, riassunto)

29 Mustahabbat del wudu

1. Voltarsi verso la Qiblah.

2. Fare il Wudu su un sedile rialzato

3. mentre si ¢ seduti.

4.  Passare le mani sulle parti del corpo durante il lavaggio.

5.  Fare il wudu con calma.

6. Per inumidire le parti del corpo prima di lavarle,
soprattutto in inverno.

7. Evitare di farsi aiutare da altri senza necessita.

8.  Sciacquare la bocca con la mano destra.

9. Tirare l'acqua nel naso usando la mano destra.

10. Usare la mano sinistra per pulire il naso.

11. Inserire il mignolo nelle narici.

12. Inumidire la nuca con il dorso delle dita.

13. Inserire le dita bagnate nelle aperture auricolari mentre si
puliscono le orecchie.

14. Spostare I'anello che siindossa se € allentato e si e certi che

l'acqua vi sia passata sotto. Se invece l'anello ¢ stretto, &
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Metodo di Wudu

obbligatorio spostarlo (Fard) per garantire il passaggio
dell'acqua sotto di esso.

Fare il wudu prima dell'inizio della salah, se non si & un
Ma'zoor-e-Shari. (Le regole dettagliate riguardanti i
Ma'zoor-e-Shar'i sono menzionate nelle pagine
successive).

Per una persona che esegue perfettamente il wudu, cioe
che si assicura che nessuna parte rimanga non lavata, ¢
mustahab prestare particolare attenzione nel lavare gli
angoli degli occhi verso il naso, le caviglie, i talloni, le suole,
i muscoli spessi sopra i talloni, gli spazi tra le dita e i gomiti.
Per le persone negligenti, ¢ fard prestare particolare
attenzione a queste aree, poiché ¢ stato osservato che tali
parti rimangono spesso asciutte a causa della negligenza.
Tale negligenza ¢ haraam e la precauzione ¢ fard.

Tenere la brocca verso il lato sinistro del corpo. Se si usa un
piatto, una pentola ecc. per il wudu, tenerlo verso la destra.

Spalmare l'acqua sulla fronte, mentre ci si lava il viso, in
modo da lavare un'area extra della testa sopra il viso.

Per esaltare la luminosita del viso,

braccia e piedi; cioe lavare piu di quello che ¢ fard, ad
esempio lavare le braccia fino alla meta della parte
superiore delle braccia sopra il gomito e lavare i piedi sopra
le caviglie fino alla meta dello stinco.

17

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Lavare il viso con entrambe le mani.

Iniziare dalle dita delle mani e dei piedi quando ci si lava le
mani e i piedi.

Asciugare le gocce da ogni parte del corpo (lavata) con le
mani, in modo che le gocce d'acqua non cadano sul corpo
o sui vestiti, soprattutto quando si intende entrare in una

moschea. E makruh tahreemi far gocciolare l'acqua del
wudu sul pavimento della moschea.

Assicurarsi di avere l'intenzione di fare il wudu mentre si
lava o si pulisce ogni parte del corpo.

Recitare Salat-'Alan-Nabi e la shahadah in aggiuntaa * -
<P all'inizio.

Non asciugate inutilmente le parti del corpo lavate. Se lo
fate, evitate di asciugarle completamente; lasciatele

leggermente bagnate, poiché questa bagnatura sara pesata
con le vostre azioni giuste nel giorno del giudizio.

Non scuotere le mani dopo il wudu, perché questo ¢ il
ventilatore del diavolo.

Spruzzare acqua sulla parte anteriore dei pantaloni.
Quando si spruzza l'acqua su questa zona dei pantaloni,
¢ consigliabile nascondere la parte anteriore dei pantaloni
sotto la camicia. In realta, tenere nascosta questa parte
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dei pantaloni durante l'intero wudu, ma piuttosto in ogni
momento coprendosi due volte con la camicia, lo scialle
ecc. & piu vicino alla modestia.

Offrire due rak'at nafl salah dopo il wudu se non ¢ un
momento makruh. Questi nawafil sono chiamati tahiyya-

tul-wudu. (Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 293-300)

16 atti non graditi (Makruhaat) nel wudu

1.

2.

Sedersi in un luogo impuro per fare il wudu.
Lasciare cadere l'acqua del wudu su un luogo impuro.

Lasciare che le gocce d'acqua delle parti del corpo bagnate
cadano nella borraccia (mentre ci si lava il viso, di solito le
gocce d'acqua cadono nell'acqua delle mani, e questo va
evitato).

Sputare saliva, catarro o acqua nella direzione della Qiblah.
Discorsi mondani inutili.

Usare acqua in eccesso. (Sadr-us-Shari'ah Mufti Muhammad
Amjad 'Ali A'zami «& & &+ scrive nel Bahar-e-Shari'at
volume 1, pagina 302-303: Per tirare l'acqua nel naso ¢
sufficiente la quantita d'acqua che si puo prendere in una
mezza manciata, quindi usare l'acqua in una manciata
completa per il naso ¢ uno spreco.)
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Utilizzare una quantita d'acqua insufficiente che impedisce
'adempimento della sunnah. (Non aprite il rubinetto tanto
da sprecare l'acqua né cosi poco da causare difficolta
nell'adempimento della sunnah; apritelo invece, in misura
ragionevole).

Picchiare I'acqua sul viso.
Soffiare nell'acqua mentre la si versa sul viso.

Lavarsi il viso con una sola mano. E un'usanza dei Rawafid
e degli indu.

Pulire la parte anteriore del collo.

Sciacquare la bocca o tirare I'acqua nel naso con la mano
sinistra.

Pulire il naso con la mano destra.
Pulire la testa tre volte con acqua non utilizzata ogni volta.
Utilizzare acqua calda riscaldata dalla luce solare diretta.

Chiudere forte gli occhi o le labbra. Se una di queste aree
non viene lavata, il wudu non sara valido. E makruh
lasciare qualsiasi sunnah del wudu, allo stesso modo &

Sunnah abbandonare un Makruh (atto) del Wudu. (Bahar-

e-Shariat, vol. 1, p. 300, 301)
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Chiarimenti sull'acqua riscaldata dal sole

Sadr-ush-Shari'ah, Badr-ut-Tareeqah, 'Allamah Maulana Mufti
Muhammad Amjad 'Ali A'zami «.412% ha scritto in una nota
nel primo volume, pagina 301, Bahar-e-Shari'at (versione di
riferimento pubblicata da Maktaba-tul-Madinah): Non ¢ del
tutto sconsigliato fare il wudu con l'acqua riscaldata dalla luce
diretta del sole; piuttosto ci sono alcune condizioni per questo,
che verra nel capitolo dell'acqua. E questo ¢ makruh tanzeehi,
non makruh tahreemi.

Nel capitolo sull'acqua (pagina 334) «k.uié# ¢ scrtitto: L'acqua
dei Paesi caldi, riscaldata alla luce del sole in un contenitore
metallico che non sia d'oro o d'argento, non deve essere usata
per il ghusl o il wudu finché é calda; non deve nemmeno essere
bevuta. In effetti, si dovrebbe evitare qualsiasi contatto con il
corpo. Se un capo di abbigliamento si & bagnato, evitate di
indossarlo fino a quando non si sara raffreddato, poiché
quest'acqua puo causare la lebbra. Tuttavia, il wudu o il ghusl

con essa ¢ valido. (Bahar-e- Shari‘at, vol. 1, p. 301, 334)

Un'importante regola sull'acqua usata

Se non si ¢ nello stato del wudu e la mano, il polpastrello,
l'unghia, l'unghia del piede o qualsiasi altra parte del corpo che
deve essere lavata durante il wudu, intenzionalmente o meno,
entra in contatto con 'acqua che copre una superficie inferiore
a 25 metri quadrati o 225 piedi quadrati (ad esempio un secchio
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o una vasca dacqua), allora quellacqua diventera usata
(musta'mal) e non potra pill essere utilizzata per il wudu o il ghusl.

Allo stesso modo, se un'area del corpo non lavata di una persona
per la quale ¢ previsto il ghusl entra in contatto con l'acqua,
quest'ultima non puo essere utilizzata per il wudu o il ghusl.
Tuttavia, se una mano lavata o una parte del corpo lavata entra in

contatto con l'acqua, allora va bene. (Bahar-e-Shari'at, parte 2, p. 333)

(Si prega di studiare la parte 2 di Bahar-e-Shari'at per ulteriori
dettagli sull'acqua musta'mal, il wudu e il ghusl).

Wudu con acqua fangosa

Il wudu ¢ consentito con acqua mista a fango se l'acqua ¢ ancora
sottile. A'la Hadrat «&.2- ha dichiarato: Ma ¢ proibito usare
inutilmente 1'acqua mescolata al fango, poiché ci6 comporta la

deturpazione del volto umano, che é proibita (haraam). (Farawa
Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 650)

(Cio dimostra che & proibito sfigurare il viso strofinandovi
sopra del fango o annerendolo, come i volti dei ladri vengono

talvolta anneriti con il carbone, ecc. Anche sfigurare
deliberatamente il volto di un miscredente non ¢ ammissibile.

I wudu con acqua in cui ¢ stata mescolata qualcosa di

\

maleodorante non ¢ gradito (makruh). Se puzza durante la

salah, sara makruh tahreemi. (Uguale, p.650)
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Attenzione, mangiatori di Paan (foglie di betel)!

II mio maestro A'la Hadrat, Imam dell'Ahl-us-Sunnah,
ravvivatore della Sunnah, Ash-Shah Imam Ahmad Raza
Khan & .1 4#; ha dichiarato: I Pan-dipendenti (specialmente
quelli che hanno lacune nei denti) sanno per esperienza che le
piccole particelle di paan si incastrano in tutte le parti, gli angoli,
le cavita della bocca e sciacquare tre o anche dieci volte non aiuta
a pulirle correttamente. Nemmeno uno stuzzicadenti o un
miswak possono risolvere il problema. L'unica cosa che puo
aiutare ¢ il risciacquo ripetuto che permette all'acqua di scorrere
attraverso le fessure e le cavita e di rimuovere gradualmente le
piccole particelle del paan. Non c'é limite a questa operazione.
La pulizia accurata della bocca ¢ molto importante.

Numerosi ahadees affermano che: Quando un uomo ¢ in piedi
per la salah, un angelo pone la sua bocca sulla sua bocca, tutto
cid che recita, esce dalla sua bocca ed entra nella bocca
dell'angelo. Se in quel momento ci sono particelle di cibo
incastrate nei denti, gli angeli ne sono terribilmente feriti piu di
ogni altra cosa.

Il Santo Profeta -lsalseiealil= affermod: Quando qualcuno di voi
si alza di notte per offrire la salah, dovrebbe pulirsi i denti con
un miswak, perché, quando recitate il Corano un angelo mette
la sua bocca sulla vostra e qualsiasi cosa esca dalla vostra bocca

entra nella bocca dell'angelo. (Shuab-ul-Iman. vol. 2, p. 381, n. 2117)
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Quella che segue ¢ una narrazione di Sayyiduna Abu Ayyub
Ansari «= &t o#- nel libro Kabeer scritto dalllmam Tabarani
«destléz: Non c'e nulla di piu fastidioso per entrambi gli angeli
che vedere il proprio compagno che oftre la salah con particelle

di cibo incastrate tra i denti. (A/-Mujam-ul-Kabeer, vol. 4, p. 177,

Hadees 4061; Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 1, p. 624-625)

Un grande Madani consiglio sul Tasawwuf (Sufismo)

Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Ghazali «&.44-ha
dichiarato: Quando si va per la salah dopo aver completato il
wudu, si dovrebbe riflettere su quanto segue, “le mie parti
esterne visibili del corpo sono pulite, ma stare nella corte di
Allah Js=3¢ senza un cuore purificato & spregevole, poiché Allah
Jss32 guarda anche i cuori”.

Ha poi aggiunto: Chiunque lavi il proprio corpo esterno facendo
il wudu non deve mai dimenticare che la purezza del cuore risiede
nel pentimento, nella rinuncia ai peccati e nell'adozione delle
buone maniere. Chi non purifica il proprio cuore dalla sporcizia
dei peccati e presta attenzione solo alla purezza e alla bellezza
esterne € come colui che invita il re a casa sua. Pulisce e dipinge
l'esterno della casa per compiacere il re, ma non presta attenzione
all'interno. 1II re sara contento o dispiaciuto quando entrera in
casa e la vedra completamente in disordine? Ogni persona saggia
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puo capire come reagirebbe il re. (Zhya-ul-Uloom, vol. 1. p. 185,

riassunto)

Cinque regole relative al sanguinamento da una ferita

1.

Se c'¢ una fuoriuscita di sangue, pus o fluido giallastro che
ha il potenziale di fluire su qualsiasi parte del corpo che &
fard lavare nel wudu o nel ghusl, allora il wudu diventera

invalido. (Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 304)

Se il sangue affiora sulla superficie corporea senza scorrere,
ad esempio se ci si punge con la punta di un ago o di un
coltello, o se si usa uno stuzzicadenti, un miswak o un dito
per pulirsi i denti, o se mentre si morde una mela ecc. si
nota un segno di sangue sulla mela, o se si vedono tracce di
sangue sul dito dopo averlo inserito nel naso, ma questo
sangue non aveva il potenziale per scorrere, allora non

influisce sul wudu. (uguale)

Se scorre, ma non su un'area della pelle che ¢ Fard lavare
nel wudu o nel ghusl, ad esempio se si ha una macchia
nell'occhio che scoppia, ma il liquido rimane all'interno
delle palpebre; oppure se il sangue o il pus rimangono
all'interno dell'orecchio e non fuoriescono dall'orecchio,

allora il wudu non sara influenzato. (uguale, pag. 27)
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4. Anche sela ferita ¢ grande e il liquido ¢ visibile, il wudu non

diventa invalido se il liquido non esce dalla ferita. (uguale)

5.  Sesi continua a pulire il sangue che fuoriesce da una ferita
e non lo si lascia scorrere, allora ci si chiede se la quantita
di sangue eliminata sia in grado di scorrere o meno; se la
risposta ¢ affermativa, allora il wudu non ¢ valido,

altrimenti ¢ valido. (uguale)

La pelle si screpola a causa del freddo intenso

Se le parti del corpo sono screpolate a causa delle temperature
fredde, lavatele, se possibile. Se l'acqua fredda provoca danni,
usare acqua calda ¢ wajib, se possibile. Se anche 'acqua calda
provoca danni, strofinare la pelle; se anche strofinare ¢ dannoso,
far scorrere l'acqua sulla benda o sulla crema. Se anche questo &
dannoso, strofinare la benda o la crema. Se anche questo &

dannoso, ¢ lecito lasciarlo non lavato e non asciugato. (Fazawa

Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 620)

Regolamenti sul wudu in caso di utilizzo di henné e kohl

Se una donna non si € accorta di avere uno strato di henné sulle
mani o sui piedi, il suo wudu e ghusl sono validi. Tuttavia, quando
se ne accorge, deve rimuovere quello strato e lavarsi sotto di

€SS0. (Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 613)
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Se non vi siete accorti che un po' di kohl ¢ rimasto agli angoli

o sulle sopracciglia degli occhi, non c'¢ nulla di male. Se ve ne

siete accorti dopo aver completato la salah, non c'e

assolutamente nulla di male. (uguale)

Le iniezioni annullano il wudu?

1.

Un'iniezione nel muscolo invalida il wudu solo se c'¢ una
fuoriuscita di sangue potenziale.

Le iniezioni nelle vene di solito richiedono di aspirare il sangue
verso l'alto nella siringa e la quantita e di solito sufficiente a
scorrere, quindi queste iniezioni annullano il wudu.

Allo stesso modo, l'iniezione di glucosio liquido nelle vene
attraverso una flebo invalidera la pratica del wudu,
poiché una quantita fluida di sangue entra nel tubo. Se in
qualche modo una quantita di sangue fluente non entra
nella provetta, il wudu non sara invalidato.

Anche l'estrazione di sangue dal corpo tramite una siringa
per un esame del sangue annulla il wudu, poiché si tratta di
una quantita fluida. Questo sangue ¢ impuro come l'urina.
La salah non sara valida se si offre la salah con una bottiglia
di sangue in tasca. E inoltre inammissibile portare una
bottiglia di sangue o di urina in una moschea, anche se ¢ ben
sigillata; sarebbe un peccato.
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Lacrime di un occhio malato

1.

Le lacrime che scendono a causa di un'infezione o di una

malattia degli occhi sono impure e annullano il wudu. (Basar-

e-Shariat, vol. 1, p. 310) Sfortunatamente, molte persone non

sono consapevoli di questo verdetto e asciugano queste
lacrime come se fossero lacrime normali con le maniche, i
vestiti ecc. rendendo cosi impuri i loro abiti.

1l liquido che fuoriesce dall'occhio di un cieco a causa di una

malattia € impuro e annulla il Wudu. (Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 306)

Fluido puro e impuro

Qualsiasi liquido che fuoriesce dal corpo umano ma non

annulla il wudu non ¢ impuro. Ne sono un esempio il sangue o

il pus che non possono scorrere, o meno di un boccone di

vomito. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 309)

Vesciche e brufoli

1.

Se si fa scoppiare una vescica e il liquido al suo interno scorre,

allora il wudu diventa invalido; altrimenti no. (uguale, p. 305)

Se un brufolo ¢ completamente guarito; rimane solo la sua
pelle morta che ¢ vuota con un'apertura sulla parte
superiore, e se l'acqua si riempie all'interno di questo spazio
vuoto e lo si preme per spremere l'acqua fuori, allora il wudu
non diventa invalido e 'acqua non ¢ impura.
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Tuttavia, se al suo interno sono presenti tracce di sangue o
altro, il wudu diventa invalido e I'acqua espulsa ¢ anch'essa

impura. (Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 1, p. 355-356)

Se in un brufolo o in una zona pruriginosa della pelle non
c'e¢ fluido scorrevole, c'¢ solo appiccicosita; allora non
importa quante volte i vestiti tocchino quella superficie

appiccicosa, rimarranno puti. (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1. p. 310)

Se il sangue secco esce dal naso, non influisce sul wudu.

Tuttavia, e preferibile ripeterlo. (Facawa Razawiyyah referenziata,

vol. 1, p. 281)

Quando il vomito annulla il wadu?

Il vomito di cibo, acqua o bile in bocca (cioe 'acqua amara gialla)

invalida il wudu. Il vomito viene classificato come boccata quando

non puo essere fermato senza difficolta. Un boccone di vomito e

impuro come l'urina; per questo ¢ fondamentale proteggere i vestiti

e il corpo dagli schizzi. (Bahar-e-Shariat, vol. 1. p. 306, 390)

Regole sul ridere

1.

Se un adulto che offre una salah contenente ruku' e sujood ride
cosi forte durante la salah che le persone intorno a lui lo
sentono ridere, il suo wudu e la salah diventeranno entrambe
invalide. Se ride e si sente solo la sua voce ridere, la sua salah
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diventera invalida ma il wudu rimarra inalterata. Sorridere
non invalidera né il wudu né la salah. Sorridere significa solo

scoprire i denti senza emettere alcun suono. (Maragil Falah, p. 64)

2. Se un individuo adulto ride in modo udibile durante una
salah funebre, la sua salah diventera invalida, ma non il suo

wudu. (uguale)

3. Anche se ridere in modo udibile quando non si offre la salah

non invalida il wudu, tuttavia, ¢ mustahab ripeterlo. (VZaragi/

Falah, p. 60)

Il nostro Santo Profeta -lesalsatali i= non rideva mai ad alta
voce; pertanto, dovremmo sforzarci di far rivivere questa
sunnah ed evitare le risate sguaiate. L'Amato Profeta

Lasallsageali de affermo: a3 fC'U\ Gy el ULLA\ oy i
1l sorriso viene da Allah Js»= e il riso viene da satana. (A/-

Mujam-us-Sagheer lit-Tabarani, vol. 2, p. 104)

Guardare l'area privata di qualcuno annulla il wuadu?

Molti pensano che esporre le proprie ginocchia o il proprio satr!
o guardare le proprie o altrui ginocchia, o satr vanifichi il wudu;
si tratta di un'idea sbagliata. Tuttavia, tenere coperta l'area del satr

! Il satr per gli uomini comprende I'area che va da sotto I'ombelico fino alle

ginocchia comprese.
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fa parte del rispetto del wudu. Infatti, I'area del satr dovrebbe
essere coperta subito dopo aver lavato gli organi escretori nella
toilette. Esporrere l'area del satr inutilmente & proibito e in

presenza di altri € haraam. (Bahar-e-Shari'at, vol. 1, p. 309)

Il wudu durante il ghusl € sufficiente

Una volta fatto il wudu durante il ghusl, non c'¢ bisogno di
ripeterlo, anche se si era nudi durante il bagno. Infatti, anche se
non si ¢ fatto il wudu durante il ghusl, si considera che lo si sia
fatto, poiché le parti del corpo (lavate) durante il wudu vengono
lavate anche durante il ghusl. Anche cambiarsi i vestiti non
invalida il wudu.

Sangue nella saliva

1. Se sanguinate dalla bocca e il sangue domina la vostra
saliva, allora invalidera la vostra wudu; altrimenti no. 11
sangue ¢ considerato dominante se la saliva ¢ rossa; in questo
caso il wudu ¢ invalido e anche la saliva ¢ impura. Se la saliva
e di colore giallastro, sara considerata dominante rispetto al
sangue, quindi il wudu non sara invalido e la saliva non sara

impura. (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1, p. 305)

2. Se una persona che sanguina dalla bocca ha arrossato la
saliva e prende l'acqua in bocca toccando con le labbra una
ciotola o un bicchiere per sciacquarsi la bocca, la ciotola o
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il bicchiere e tutta l'acqua diventeranno impuri. In tal caso,
si deve prendere 1'acqua nella manciata della mano e poi
sciacquarsi la bocca facendo attenzione che gli schizzi non
cadano sui vestiti, ecc.

Cinque regole sull'incertezza nel wudu

1.

Se per la prima volta nella vostra vita avete il dubbio di aver
lavato o meno una particolare parte del corpo nel wudu,
lavate quella parte. Se avete spesso lo stesso dubbio,
ignoratelo. Allo stesso modo, se avete un dubbio simile dopo

il wudu, ignoratelo. (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1, p. 310)

Se si ¢ fatto il wudu ma poi si € dubitato che fosse invalido
0 meno, il wudu esiste ancora, poiché il dubbio non annulla

il wudu. (uguale, p. 311)

Ripetere il wudu in caso di waswasah (sussurro satanico)
non € una precauzione, ma piuttosto un'obbedienza a

satana. (uguale)

Il vostro wudu rimarra valido fino a quando non sarete
abbastanza sicuri da poter giurare che il vostro wudu ¢
annullato.

Se sapete che una parte del corpo non ¢ stata lavata durante
il wudu, ma non ricordate quale, lavate il piede sinistro.

(Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 310)
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Posizioni del sonno che annullano o meno il wudu

Ci sono due condizioni per l'invalidazione del wudu a causa del
sonno: (1) Entrambe le natiche non sono saldamente appoggiate
a terra. (2) Dormire in un modo che non impedisca il sonno
profondo.

Se entrambe le condizioni coesistono, il sonno annulla il wudu.
Se si dorme in una posizione in cui solo una di queste due
condizioni ¢ soddisfatta, il sonno non invalidera la wudu.

Dieci posizioni per dormire che non annullano il wudu:

1. Sedersi con i glutei ben appoggiati a terra ed entrambe le
gambe distese in una direzione. (Una situazione simile ¢
quella in cui si sta seduti su una sedia, sul sedile di un
autobus o di un treno, ecc.)

2. Sedersi con entrambi i glutei appoggiati a terra ed entrambi
gli stinchi circondati dalle mani; indipendentemente dal
fatto che le mani siano sulla terra o che si appoggi la testa
sulle ginocchia.

3. Sedersi a gambe incrociate, sia a terra che su un letto o
altro.

4. Sedersi dritti sulle ginocchia (come nella ga'dah durante la
salah).

5. Sedersi su un cavallo o un mulo sellato.
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6.

10.

Sedersi su un cavallo o un mulo a schiena nuda che viaggia
in salita o su un terreno uniforme (pianura).

Dormire appoggiati ad un cuscino con i glutei ben
appoggiati, anche se si cade a cause della rimozione del
cuscino.

In piedi
In posizione del ruku

Nella posizione in cui gli uomini eseguono la sajdah
secondo la sunnah cioé con la pancia separata dalle cosce e
le braccia separate dai fianchi.

Dormire in queste posizioni non annulla il wudu e la salah, sia

che ci si trovi all'interno o all'esterno della salah, anche se si

dorme deliberatamente. Tuttavia, qualsiasi parte della salah

offerta mentre si dorme completamente deve essere ripetuta. Se

l'avete iniziata mentre eravate svegli e poi vi siete addormentati,

la parte che avete offerto mentre eravate svegli non deve essere

ripetuta, ma la parte offerta durante il sonno deve essere offerta.

Dieci posizioni del sonno che annullano il wudu:

1.

Seduti sulle piante dei piedi con le ginocchia sollevate (parallele
tra loro e con i glutei che non toccano il suolo).

Dormire sulla schiena.
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Dormire sulla pancia.
Dormire sul fianco destro o sinistro.
Dormire appoggiandosi su un gomito.

Sedersi appoggiandosi ad un lato con uno o entrambi i glutei
sollevati da terra.

Seduto su un’animale a dorso nudo che viaggia in discesa.

Dormire in ginocchio (come nel Tashahhud durante la
salah) con lo stomaco premuto contro le cosce ed entrambi
i glutei non appoggiati saldamente.

Seduti a gambe incrociate con la testa appoggiata sulle
cosce o sugli stinchi.

Dormire nella posizione di sajdah che le donne fanno con
la pancia premuta contro le cosce, le braccia contro i fianchi o
gli avambracci distesi a terra.

Dormire in una di queste posizioni annulla il wudu,

indipendentemente dal fatto che si stia offrendo la salah o meno.

Tuttavia, se si dorme deliberatamente in una delle posizioni

menzionate, si annulla anche la salah. Se ci0 avviene

involontariamente, solo il wudu diventa invalido, non la salah.

Dopo aver ripetuto il wudu, si pud riprendere la salah (a

determinate condizioni) dal punto in cui ¢ stata interrotta a

causa del sonno. Se non ¢ a conoscenza di tali condizioni, deve
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ricominciare dall'inizio. (Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 1,

p. 365-366, Raza foundation)

Il sonno e il Wudu dei Santi Profeti

% Il'wudu degli Eminenti Profeti -3l =s:1c non viene vanificato
dal sonno. I loro occhi dormono, ma mai i loro cuori.

% Alcuni invalidanti del wudu non si applicano ai Gloriosi
Profeti -3l s4:1c perché ¢ impossibile che i Profeti siano
coinvolti in tali invalidanti, come la follia e le risate udibili
durante la salah.

% I Profeti -3 241 possono svenire solo fisicamente, ma il

loro cuore rimane sveglio e cosciente. (Fatawa Razawiyyah

referenziata, vol. 4, p. 740)

Aree per il wudu, delle moschee

La pulizia dei denti con un miswak puo talvolta provocare
un'emorragia che domina la saliva, rendendola di conseguenza
impura. Purtroppo questo ¢ un problema di cui molte persone
non si curano. Le aree del wudu delle moschee sono solitamente
poco profonde; di conseguenza, le gocce d'acqua della saliva
della bocca dominata dal sangue possono schizzare sui vestiti e
sul corpo. Questo € ancora piu grave quando si fa il wudu sul
pavimento duro del bagno di casa.
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Costruite una struttura per il wudu all'interno della
vostra casa

Oggi le persone tendono a fare il wudu nei lavandini di casa
stando in piedi, il che & indesiderabile. Purtroppo, le persone
costruiscono ville enormi e lussuose, ma non prendono in
considerazione l'idea di dotarsi di strutture per il wudu. La mia
Madani richiesta a tutti i fratelli musulmani che sono desiderosi
di seguire la Sunnah, &, se possibile, di provvedere alla
costruzione di un impianto per il wudu con almeno un
rubinetto a casa vostra. Assicuratevi che lacqua non cada
direttamente (perpendicolarmente) sulla superficie dello scarico,
ma che cada su un pendio (che porta allo scarico), altrimenti
rimarra lo stesso rischio di schizzi di saliva impura sui vostri
vestiti e sul vostro corpo.

Se desiderate costruire un'area per il wudu con attenzione,
potete utilizzare le linee guida riportate sul retro della copertina di
questo opuscolo. Quando si usa la toilette, di solito le gocce
d'acqua schizzano intorno alle caviglie, quindi, come misura
precauzionale, ¢ necessario lavarsi le caviglie (dopo aver usato
una toilette tradizionale asiatica).

Piano di costruzione di un'area Wudu

Un'area per il wudu domestico dovrebbe essere lunga 42,5
pollici, larga 48,75 pollici e alta 13,75 pollici, con un sedile alto
7,5 pollici e largo 32,5 pollici che si estende per tutta la
lunghezza della struttura.
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La distanza tra il sedile e la parete antistante deve essere di 25
pollici. Nella parte anteriore della pedana deve esserci una
pendenza, con lo scarico che non deve essere piu largo di 7,5
pollici. Lasciare un po' di spazio in pil rispetto alla lunghezza
dei piedi per stare in piedi (circa 11,25 pollici). I 4,5 pollici
anteriori dell'intera area dei piedi devono essere ruvidi, in modo
da potersi pulire i piedi strofinando le suole contro questa
superficie ruvida (soprattutto in inverno).

Montare un rubinetto a forma di "L" o "U" ad un'altezza di 32
pollici sopra lo scarico. Il rubinetto deve essere montato in
modo tale che il flusso d'acqua cada sul pendio, facilitando la
protezione dal sangue della bocca, ecc., seguendo lo stesso piano
di costruzione e apportando alcune modifiche, & possibile
realizzare un'area wudu anche nelle moschee.

Nota: se si desidera montare delle piastrelle, ¢ consigliabile
montare delle piastrelle bianche almeno sul pendio, in modo da
rendere visibili eventuali macchie di sangue dalla bocca durante
l'uso del miswak.

Nove Madani perle di un'area wudu

1.  Se possibile, utilizzate il progetto riportato sul retro della
copertina di questo opuscolo per costruire un'area wudu
nella vostra casa.

38

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

(senza ascoltare le argomentazioni del costruttore)
Assicurarsi che la pendenza del piede sia di 2 pollici
secondo lo schizzo riportato sul retro di questo libro.

Se si desidera installare pitt di un rubinetto, & necessario
prevedere uno spazio di 25 pollici tra ciascun gruppo di
rubinetti.

Fissare un ugello di plastica ecc. sul rubinetto secondo le
proprie esigenze.

Se il tubo dell'acqua ¢ installato all'esterno della parete,
spostate il sedile di uno o due centimetri in pit.

E pit sicuro testare l'area wudu eseguendo il wudu una o
due volte prima di finalizzarne la costruzione.

Se avete intenzione di installare delle piastrelle sul
pavimento della vostra area wudu o del bagno, installate
piastrelle antiscivolo per ridurrere al minimo il rischio di
scivolare.

E bene evitare di avere piastrelle sul bordo del poggiapiedi
e almeno su due centimetri di pendenza; piuttosto, ¢ bene
cementarlo con un bordo ruvido e arrotondato, che
permetta di pulire i piedi strofinandoli su questa superficie
ruvida.

Quando si realizza uno scarico in cucina, in bagno, nella
toilette, sul tetto, nell'area wudu della moschea o in qualsiasi

39

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

\

altro luogo in cui l'acqua pud accumularsi, € necessario
aumentare senza esitazione la pendenza del terreno di 1,5
volte rispetto a quanto suggerito dal costruttore (ad
esempio, se dice 2 pollici, fategliene fare 3).

Il costruttore cerchera di convincervi dicendo che "non c'¢
da preoccuparsi perché non rimarra nemmeno una goccia
d'acqua sul pavimento". In realta, si vede spesso che l'acqua
rimane in punti diversi dei pavimenti, ecc. Se vi lasciate
convincere da lui, rischiate di avere uno scarico
inadeguato. E se non vi fidate di lui, vedrete voi stessi i suoi
benefici, JsstealiUze,

Sei regole per chi non riesce a mantenere il suo wudu

1.

Il wudu ¢ annullato dalla fuoriuscita di una goccia di urina,
dalla fouriuscita dell’aria, dalla fuoriuscita di una ferita,
dalla fuoriuscita di lacrime da un occhio malato a causa di
una malattia, dalla fuoriuscita di acqua dall'ombelico, dalle
orecchie o dai seni, dalla fuoriuscita di liquido da un
brufolo e dalla diarrea.

Se qualcuno soffre continuamente di una di queste malattie
e passa un intero periodo di tempo (di una Salah fard),
dall'inizio alla fine, senza che sia in grado di completare
un salah fard con il wudu, allora ¢ un ma'zoor shar'i
(legittimamente esentato). Cio significa che puo offrire
tutti i salah che vuole con un solo wudu durante un singolo
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periodo di tempo; il suo wudu non sara invalidato da quella
malattia. (Bahar-e-Shari'at, vol. I, pag. 385: Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 1, pag. 553).

Permettetemi di semplificare ulteriormente questa regola.
Questi pazienti, sia uomini che donne, possono verificare
se sono ma'zoor shar'i o meno, tentando di offrire almeno
i rak'at della salah fard dopo aver fatto il wudu in qualsiasi
momento tra due salah fard. Se, nonostante i ripetuti
tentativi, non sono in grado di offrire la salah con il wudu
per tutto il tempo, cioe, a volte il disturbo si presenta
durante il Wudu e a volte durante la salah, e il momento
della fine della salah si & avvicinato (nella stessa
condizione), in questo caso € permesso offrire la salah dopo
aver fatto il wudu. La loro Salah sara valida. Possono
continuare la salah anche se I'impurita viene espulsa dal
corpo a causa di una malattia durante la Salah.

I giuristi islamici 4l »2=- hanno affermato che se qualcuno
ha un'emorragia nasale o del liquido fuoriesce dalla ferita,
deve aspettare fino al termine del tempo. Se il sangue non si
ferma (ma fuoriesce continuamente o occasionalmente),

deve offrire la Salah prima che il tempo finisca. (A/-Bahr-ur-

Raaiq, vol. 1, p. 373-374)

I wudu di un ma'zoor diventa invalido non appena
termina il tempo della salah fard. Per esempio, se qualcuno
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fa il wudu al momento di 'Asr, il suo wudu diventera
invalido dopo il tramonto. Se qualcuno fa il wudu dopo
l'alba, il suo wudu rimarra valido a meno che il tempo di
Zuhr non sia finito perché il tempo della salah fard non e
ancora terminato. Lo shar'i ma'zoor perde il suo wudu
quando il tempo del fard salah finisce. Questa regola si
applica quando la causa di 'uzr (cioé l'esenzione) viene
trovata durante il wudu o dopo il wudu. Se non ¢é cosi e non
c'¢ nessun'altra causa che invalidi il wudu, allora il wudu
non diventera invalido anche dopo che il tempo del fard

salah & trascorso. (Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 386; Durr-e-Mukhtar,

Rad-ul-Mukhtar, vol. 1, p. 555)

3. Una volta confermata la 'uzr (esenzione), essa rimarra
valida finché la causa emerge almeno una volta nell'arco di
tempo totale della salah. Per esempio, se qualcuno
sperimenta un costante scarico di gocce di urina in un
intero arco di tempo e non ha l'opportunita di fare il wudu e
offrire la salah fard, &€ ma'zoor. Nei periodi successivi, se ha
'opportunita di fare il wudu e di offrire la salah, ma durante
questi periodi, anche se vengono scaricate solo una o due
gocce, € ancora un ma'zoor.

Tuttavia, se trascorre un intero periodo di salah senza che
una sola goccia fuoriesca, allora non ¢ pit un ma'zoor. Se
la condizione precedente si ripresenta (cio¢ il disturbo si
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ripresenta durante l'intero arco di tempo), diventera di

nuovo un ma'zoor (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1, p. 385).

Il wudu di un ma'zoor non ¢ annullato dalla malattia che lo
ha reso tale; tuttavia, se si verifica un'altra causa di
annullamento del wudu, il wudu diventa nullo. Per
esempio, se qualcuno ha una malattia che provoca una
fuoriuscita costante dell’aria, il suo wudu diventera
nullo se urina. Allo stesso modo, se una persona softre di
un disturbo che comporta una costante emissione di gocce
di urina, il suo wudu diventera nullo se fuoriesce l'aria.

(uguale, p. 586)

Se un ma'zoor fa il wudu dopo l'emergere di un
nullificatore del wudu e durante il wudu non emerge la
ragione per cui ¢ classificato come ma'zoor, ma dopo il wudu
tale causa emerge, allora il suo wudu sara annullato.

(Questa regola si applica quando un ma'zoor fa il wudu a
causa di una situazione diversa dal motivo per cui ¢ un
ma'zoor. Se fa il wudu a causa del suo 'uzr, il wudu non sara
invalido se tale 'uzr si verifica dopo il wudu). Per
esempio, una persona che era un ma'zoor a causa di una
costante perdita di gocce di urina, ha fatto il wudu a causa
di una rottura del vento. Durante il wudu non c'¢ stato
alcuno scarico di gocce di urina, ma dopo il wudu sono
emerse alcune gocce di urina: in questo caso il suo wudu non
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sara valido. Tuttavia, se queste gocce di urina emergono

durante il wudu, il wudu rimane valido. (Bahar-e-Shari‘at, vol.

1, p. 387; Durr-e-Mukhtar, Rad-ul-Mukhtar, vol. 1, p. 557).

Se il 'uzr & uno di quelli che causano 'impurita dei vestiti, e
la macchia dell'impurita sul panno ¢ piu grande di un
dirham e si ha abbastanza tempo per purificare il panno e
offrire la salah indossando abiti purificati, allora ¢ fard per
voi offrire la salah in abiti purificati.

D'altra parte, se si e certi che durante la salah i propri abiti
torneranno a essere impuri nella stessa misura (piu grandi
di un dirham), allora non ¢ necessario purificare i propri
abiti. Potete offrire la vostra salah con gli stessi abiti, anche
se il vostro tappetino di preghiera ¢ macchiato, la vostra

salah sara valida. (Bahar-e-Shari‘at, vol. 1, p. 387)

(Per le regole dettagliate sul wudu di un ma'zoor, consultare

Fatawa Razawiyyah, volume 4, pagine da 367 a 375, Bahar-e-

Shari'at, volume 1, pagine da 385 a 387).

Sette diversi verdetti

1.

Il passaggio di urina, feci, sperma, vermi o pietre dalla parte
anteriore o posteriore (dell'organo escretore) di un uomo o

di una donna annulla il wudu. (Aaiameiri, vol. 1, p. 9)
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Il passaggio di una quantita anche minima di aria
dall'organo escretore posteriore di un uomo o di una donna
annulla il wudu. La fuoriuscita dell’aria dall'organo escretore
anteriore di un uomo o di una donna non annulla il wudu.

(uguale; Bahar-e-Shariat, vol. 1, p. 304)
Lo svenimento annulla il wudu. (‘Aalamgiri, vol. 1, p. 12)

Alcuni credono che pronunciare la parola "maiale” annulli
il wudu, ma questo ¢ falso.

Se il wudu si interrompe a causa dell’aria o per qualsiasi
altra ragione durante il wudu, ricominciate il wudu; gli
organi precedentemente lavati sono ora considerati non

lavati. (Fatawa Razawiyyah, vol. 1, p. 255)

E haraam toccare il Sacro Corano, qualsiasi ayah coranica

o la sua traduzione in qualsiasi lingua senza il wudu. (Bahar-
e-Shariat, vol. 1, pag. 326, 327 ecc.).

Non c'¢ alcun problema nel recitare il Glorioso Corano senza
il wudu, guardandolo o a memoria senza toccarlo.

Verdetto importante sul toccare un foglio con un verso

sull'altro lato

In un libro o in un giornale, ovunque sia scritta un verso, non &

permesso toccare il fronte o il retro di quel verso. Tuttavia, non
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c'¢ nulla di male nel toccare qualsiasi altra parte di quel foglio.
Recitarlo senza wudu € permesso; ma anche recitarlo a memoria
¢ haraam (proibito) se si deve fare il bagno obbligatorio. Allah

Jss3= conosce il meglio. (Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 4, p. 366)

Toccare il Corano glorioso da qualsiasi parte non e
permesso senza wudu

Toccare un verso senza il wudu ¢ proibito (haraam) anche se
quel verso ¢ scritto in un altro libro. Inoltre, ¢ haraam anche
toccare lo spazio vuoto su qualsiasi lato delle pagine del Sacro
Corano o la stoffa o il cuoio che sono stati attaccati alla copertina
mediante incollaggio o cucitura. E invece permesso toccare la
custodia del Corano (scatola). Senza il wudu non si puo
nemmeno toccare il glorioso Corano con il petto.

Se qualcuno senza il wudu ha un'estremita di uno scialle lungo
sul collo e desidera toccare il Glorioso Corano con laltra
estremita nella mano, cio sara permesso se lo scialle ¢ cosi lungo
che l'altra estremita non si muovera quando si siede o si alza;

altrimenti ci0 non sara permesso. (Fatawa Razawiyyah referenziata,

vol. 4, p. 724, 725)

Spreco d’acqua nel wudu

Oggi molte persone sprecano molta acqua aprendo troppo i
rubinetti. La cosa peggiore ¢ che alcune persone aprono i
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rubinetti non appena raggiungono l'area del wudu, prima
ancora di iniziare a rimboccarsi le maniche, sprecando cosi
molta acqua.

Allo stesso modo, molte persone lasciano i rubinetti aperti
mentre si bagnano la testa. Dobbiamo tutti temere Allahds3<
perché, nel giorno del giudizio, saremo responsabili di ogni
singola goccia e particella. Ecco quattro ahadees che condannano
lo spreco d’acqua. Leggeteli e tremate per il timore di Allah:

L2 44

1. Spreco anche nell’acqua corrente di un ruscello

L'Amato Profeta -lualsaeali l= passd accanto a Sayyiduna Sa'd
azable#e mentre quest'ultimo faceva il wudu. L'Amato Profeta
olesdlsade ali = affermo: "Perché questo spreco?" "C'¢ spreco
d'acqua anche nel wudu?". Sayyiduna Sa'd ax.iiw# chiese con
rispetto. Si, anche in presenza di un ruscello che scorre". Egli
Sasallsagealn o rispose. (Sunan Ibn Majah, vol. 1, p. 254, Hadees 425)

Fatwa di A'la Hadrat

A'la Hadrat, Imam dei Ahl-us-Sunnah «k.ié%; elabora questo
benedetto hadees: Questo hadees dimostra che lo spreco d'acqua
¢ possibile anche in un fiume che scorre e lo spreco &
condannato dalla shari'ah. Il Glorioso Corano dice:
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E non siate spreconi. Egli infatti non ama gli spreconi.

[Kanz-ul-Iman (Traduzione del Corano)] (Parte 8, Al-An'aam, verso 141)

Questo verso ¢ generale, quindi anche questo spreco (del wudu)
¢ condannato e proibito. In effetti, c'¢ un divieto di "spreco nel
wudu" e un divieto porta a dichiarare qualcosa come haraam.

(Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 1, p. 731)

Commento di Mufti Ahmad Yar Khan

Un famoso commentatore, Mufti Ahmad Yar Khan =& .é#,
spiega il verso citato da A'la Hadrat «.i14#- (verso 141 di Surah
Al-An'aam): Spendere in cose proibite ¢ uno spreco; donare tutte
le proprie ricchezze, causando cosi l'indigenza della propria
famiglia, ¢ anche un uso improprio della ricchezza; spendere piu

di quanto sia necessario € anche uno spreco; quindi lavare
quattro volte le parti del corpo per il wudu (senza una ragione

shar'i) é stato considerato uno spreco. (Noor-ul-Irfan, p. 232)

2. Non sprecare acqua

Sayyiduna 'Abdullah Bin 'Umar &izsiie# ha narrato: L'Amato
Profeta -Lsalsadealll l= notd qualcuno che faceva il wudu e disse:
"Non sprecare, non sprecare. (Sunan Ibn Majah, vol. 1, p. 254, Hadees 424)

48

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

3. Lo spreco € un atto satanico

Sayyiduna Anasa«.bic#: narro: Non c'¢ nulla di buono nell'usare
una grande quantita d'acqua nel wudu, questo viene da Satana.
(Kanz-ul-'Ummal, vol. 9, p. 144, Hadees 26255)

4. Chiedere il palazzo bianco del Paradiso?

Sayyiduna 'Abdullah Ibn Mughaffal 4= i w#- senti suo figlio
pronunciare la seguente preghiera: "Ya Allah Js-3= ti chiedo un
palazzo bianco sul lato destro del Paradiso". Al che il padre disse:
"Figlio! Chiedi ad Allah Jssi<il Paradiso e cerca il Suo rifugio
dallInferno". Ho sentito I'Ultimo Profeta -lssaiealile dire che
alcune persone della mia ummah supereranno i limiti nel wudu e

nella preghiera (Du'a). (4bu Dawood. vol. 1. p. 68. Hadees 96)

Un famoso commentatore, un grande pensatore della Ummabh,
Mufti Ahmad Yar Khan «&.14#- ha elaborato questo Hadees: Il
superamento dei limiti del Du'a si riferisce a specifiche non
necessarie, come ha fatto suo figlio. E meglio chiedere il Firdaus
(il piu elevato paradiso) che non si tratta di una specifica
personale ma piuttosto la specifica di un tipo. Questo & stato
comandato. (Mirat-ul-Manajih, vol. 1, p. 293)

Male e ingiustizia

Un beduino chiese al Santo Profeta -Lsalsasealil= come fare il
wudu. Egli -Lesaatealid= dimostro il metodo lavando ogni parte
sacra del corpo tre volte. Egli -Lualsatealii = poi affermo: "Questo
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¢ il modo in cui dovrebbe essere fatto il wudu, chiunque aumenta
o diminuisce in questo ha commesso il male e l'ingiustizia".

(Sunan Nasa'ee, p. 31, Hadees 140)

Lo spreco & un peccato solo in due casi

Il mio maestro A'la Hadrat«& .4+, ha scritto: Il detto sopra
riportato € un avvertimento alla persona che lava le parti del
corpo piu di tre volte, credendo che i lavaggi extra siano la
sunnah. Tuttavia, se crede che lavarsi tre volte sia una sunnabh,
ma lava le parti del corpo pit di tre volte per ripetere il wudu o
per essere soddisfatto in caso di dubbio o per rinfrescarsi o per
avere pulizia o si lava meno di tre volte per qualche necessita,
non c'¢ nulla di male. Lo spreco ¢ inammissibile e peccato solo
in due casi: (1) spendere e usare qualcosa per un peccato e
(2) sprecare ricchezza senza motivo.

Lavare le parti del corpo piu di tre volte nel wudu o nel ghusl
non ¢ certamente uno spreco se fatto per uno scopo valido,
perché spendere per una causa lecita non ¢ né un peccato né uno

spreco inutile. (Fatawa Razawiyyah. vol. 1, pag. 940-942)

Imparate la pratica del Wudu

Cari fratelli musulmani! Il Hadees sopra riportato dimostra che
il Santo Profeta - als ate ali 3= diede ai beduini una
dimostrazione pratica del wudu. Sulla base di questo hadees, i
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predicatori dovrebbero dimostrare il metodo del wudu ai fratelli
musulmani lavando ogni parte del corpo richiesta solo tre volte
senza sprecare acqua. Fate attenzione a non lavare nessuna parte
del corpo quattro volte senza un motivo valido. Poi, chiunque sia
disposto a far correggere i propri errori dovrebbe dare al
predicatore una dimostrazione del wudu.

Questa Madani pratica puo essere eseguita in modo eccellente
in compagnia dei devoti del Profeta durante le Qafilah di
Dawat-e-Islami che ispirano alla sunnah. E assolutamente
importante imparare il metodo corretto di fare il wudu. E molto
difficile comprendere il metodo corretto del wudu
semplicemente leggendolo una o due volte; richiede una pratica
ripetuta.

Troverete la pratica del metodo del wudu sulla pagina ufficiale
Youtube di Dawateislami.

Lo spreco dell'acqua della moschea e della madrasah

La regola del "Wagqf" si applica all'acqua delle moschee e delle
Madrasah. C'¢ una differenza tra le regole dell'acqua in
dotazione e quelle dell'acqua domestica. Le persone che per
ignoranza o negligenza sprecano l'acqua nelle moschee o si
lavano inutilmente le parti del corpo piu di tre volte durante il
wudu devono riflettere sulla seguente fatwa, tremare per il
timore di Allah Js-3= e pentirsi.
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A'la Hadrat, Imam di Ahl-us-Sunnah Imam Ahmad Raza
Khan «& & 4% ha dichiarato: Gli studiosi concordano
unanimemente sul fatto che & haraam usare piu della quantita
richiesta di acqua del waqf per il wudu, poiché non & permesso
usare quest'acqua pit del necessario. La stessa regola si applica
all'acqua delle Madrasah islamiche. L'acqua ¢ dotata (Wagqf) solo

per le persone che fanno il Wudu secondo la Shari'ah. (Fazawa
Razawiyyah referenziata, vol. 1, p. 658)

Cari fratelli musulmani! Chi non puo astenersi dallo
sprecare l'acqua dovrebbe usare la propria acqua personale, cioe

fare il wudu a casa. (Jsaf»iam;&u)! Questo non significa che si
puo sprecare tutta l'acqua personale che si vuole, ma piuttosto
che si deve imparare la shar'i wudu praticandola a casa per
evitare di commettere un atto haraam, sprecando l'acqua della
moschea.

Sette linee guida di A'la Hadrat per evitare gli sprechi

1. Alcune persone riempiono l'acqua nelle mani in modo da
farla fuoriuscire, l'acqua versata viene sprecata. E
necessario prestare attenzione a questo aspetto.

2. Non ¢ necessario utilizzare ogni volta l'acqua con una
manciata piena. E necessario valutare la quantita d'acqua
necessaria per i diversi scopi. Ad esempio, per tirare su
l'acqua fino alla parte molle del naso ¢ sufficiente una
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quantita d'acqua pari a meta della manciata. Una manciata
intera non & necessaria nemmeno per sciacquare la bocca.

L'ugello dell'annaffiatoio deve essere di dimensioni
moderate, cioé né cosi stretto da far scorrere a malapena
l'acqua, né cosi largo da farne uscire piu del necessario. Si
puo notare che quando si fa il wudu con una ciotola si usa
una quantita eccessiva di acqua. Allo stesso modo, un
rubinetto largo provoca un uso eccessivo di acqua. Se il
vostro rubinetto ha un beccuccio largo, fate attenzione e
non fatelo scorrere come un getto d'acqua; versate invece
l'acqua in un flusso sottile.

Bagnate le parti del corpo con la mano umida prima di
lavarle, in modo da ridurre al minimo il consumo d’acqua.
Cio ¢ particolarmente utile in inverno, poiché la pelle &
solitamente secca ed & stato osservato che il flusso d'acqua
lascia delle chiazze secche.

E necessario rimuovere i peli degli avambracci (se ne avete)
poiché aumentano la quantita d’acqua. La rasatura li rende
duri; & quindi preferibile la rasatura con una macchina che
assicura una corretta rimozione dei peli. II metodo
preferito ¢ l'uso della polvere depilatoria (chiamata
Noorah), poiché ¢ approvato dalla sunnah.

Umm-ul-Mu'mineen Sayyidatuna Umm-e-Salamah
Geable?e narrd: Ogni volta che il Profeta Lesalsatalil= usava
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la Noorah, -Lsalatalid= lo applicava sul suo sacro corpo
con le sue mani benedette e veniva applicato su altre parti

del suo sacro corpo dalle sue mogli benedette.' (Sunan /bn
Majah, vol. 4, p. 226, Hadees 3751)

Se non lo fate, potete inumidire questi capelli prima di
lavarli per appiattirli completamente, altrimenti se 'acqua
scorre nelle radici di un capello eretto ma non scorre sulle
punte, il vostro wudu non sara valido.

6. Se si usa un'anfora per il Wudu, il flusso d'acqua deve
scorrere dalle unghie verso i gomiti e le caviglie in modo
continuo, in modo che tutte le parti vengano lavate una
sola volta, altrimenti il movimento lento della mano fara si
che l'acqua venga versata piu volte sullo stesso punto (con
conseguente spreco).

7. Alcune persone versano l'acqua dalle unghie verso i gomiti
o le caviglie e poi continuano a farla scorrere mentre la
riportano alle unghie per iniziare un secondo lavaggio e poi
la riportano (con l'acqua che scorre ancora) per un terzo
lavaggio, mentre in realta in questo modo si lava quell'area
di pelle cinque volte anziché tre.

Quando il getto d'acqua raggiunge i gomiti o le caviglie,
interrompete ogni volta il flusso d'acqua. Portate la mano
alle unghie e ricominciate a versare l'acqua dalle unghie
verso i gomiti o le caviglie. La sunnah prevede che ci si lavi
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dalle unghie verso i gomiti/le caviglie, non viceversa (dai
gomiti/le caviglie alle unghie).

I1 verdetto completo su questa questione ¢ che bisogna
essere ragionevoli. L'Imam Shaafi'i &2 ha giustamente
detto: "Con moderazione, un po' ¢ sufficiente; senza
moderazione, anche un'ampia quantita non ¢ sufficiente".

(Fatawa Razawiyyah referenziata, vol. 1, p. 765-770)

Quattordici Madani perle per evitare lo spreco d’acqua

1.

Pentirsi di tutti gli sprechi illeciti del passato e fare ogni
sforzo possibile per evitarli in futuro.

Pensate e pianificate bene in modo da fare il wudu e il ghusl
in conformita alla sunnah, utilizzando allo stesso tempo
una quantita minima d’acqua. Avvertitevi del fatto che nel
giorno del giudizio dovrete rendere conto di ogni goccia e
di ogni piccola particella. Allah Js-3= dichiara nella parte 30
della Surah Az-Zilzaal, verso 7 e 8:

(N~

s 1ok 553 Gk JakE o

Wb T yEnwdt e 1.%6 o . -
8531 58835 Qe (aab =3

Quindi, chi compie un'azione buona pari al peso di un

ya A
a=m

atomo, la vedra. E chi compie un'azione cattiva pari al peso
di un atomo, la vedra.

[Kanz-ul-Iman (Traduzione del Corano)].
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3. Durante il wudu, aprire il rubinetto con attenzione.
Durante il wudu, tenere una mano sul rubinetto quando
possibile, e chiudere il rubinetto quando l'acqua non ¢
necessaria.

4. Se si fa il wudu con un'anfora si consuma meno acqua
rispetto al rubinetto. Se possibile, fate il wudu con
un'anfora. Se non si puo evitare l'uso del rubinetto, si
possono lavare alcune parti del corpo usando un'anfora, se
conveniente. L'uso del rubinetto per il wudu ¢ consentito;
tuttavia, bisogna prendere tutte le misure possibili per
evitare lo spreco.

5. Ebuona abitudine chiudere completamente il rubinetto in
modo che non fuoriesca nemmeno una goccia d'acqua
mentre si usa il miswak, si fanno sciacqui, gargarismi, si
pulisce il naso, si fa il khilal della barba, delle mani e dei
piedi e ci si pulisce la testa.

6. Evitare di scaricare l'acqua fredda per utilizzare l'acqua
calda per il wudu, il ghusl, il lavaggio dei vestiti, degli
utensili ecc., prestare attenzione a questo aspetto
soprattutto in inverno. Si puo evitare di sprecare l'acqua
fredda raccogliendola in qualche contenitore (per un uso
SUCCESSIvo).

7.  Usare l'acqua con attenzione anche quando si forma la
schiuma del sapone (strofinando le mani) per pulire le
mani o il viso. Per esempio, per lavarsi le mani, si
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dovrebbero prima versare alcune gocce d'acqua nelle mani
e poi prendere il sapone prima di formare la schiuma. Se si
apre il rubinetto con il sapone gia in mano, si rischia di
usare pill acqua.

Dopo l'uso, riporre il sapone in un contenitore
totalmente privo d’acqua. Se il sapone viene messo in
acqua, si scioglie e si spreca. Per lo stesso motivo, non
lasciate il sapone ai lati del lavandino.

Invece di buttare via l'acqua potabile rimasta in un
bicchiere, offritela a qualcun’altro o fatene un altro buon
uso.

Al giorno d'oggi, le persone sprecano inutilmente molta
acqua per lavare frutta, vestiti, utensili, pavimenti, tazze da
té o cucchiai da te. Questo ¢ davvero uno spettacolo
straziante per qualsiasi persona sensibile e responsabile.

Che i miei suggerimenti trovino posto nel vostro cuore.

Nella maggior parte delle moschee, delle case, degli uffici,
dei negozi ecc. le luci, i condizionatori, i ventilatori
rimangono inutilmente accesi giorno e notte. Prendete
l'abitudine di spegnere le luci, i ventilatori, i
condizionatori, i computer dopo l'uso, quando non ne
avete pill bisogno. Dobbiamo tutti temere il giudizio
dell'aldila e astenerci da ogni forma di spreco.
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12.

13.

14.

Usare un erogatore nella toilette, poiché la doccetta
consuma pill acqua e di solito sporca i piedi. Ogni volta che
si urina si dovrebbe spruzzare un po' d'acqua sui bordi
del W.C. e si dovrebbe anche versare un po' d'acqua nel
foro del W.C. da un'altezza elevata (proteggendo i
vestiti dagli schizzi d’acqua sporca). Jss32<l-Tsel, questo
aiutera a rimuovere il cattivo odore e a prevenire la crescita
dei batteri. I serbatoi di risciacquo consumano troppa
acqua.

Se avete un rubinetto che perde in continuazione, dovete
intervenire immediatamente per farlo riparare, altrimenti
l'acqua continuera ad andare sprecata. A volte i rubinetti
delle moschee e delle Madaaris gocciolano continuamente,
ma nessuno se ne preoccupa. I gestori dovrebbero
intraprendere azioni correttive tempestive, adempiendo alla
loro responsabilita per il miglioramento della propria vita
dell’aldila.

Fate molta attenzione quando mangiate, bevete te o altre
bevande, tagliate la frutta ecc. in modo da utilizzare ogni
singola particella di cibo e ogni goccia di bevanda.

Un bouquet di 40 Madani perle

Tutte queste Madani perle sono tratte dalle pagine da 613 a 646
della "Fawa'id-e-Jaleelah" contenuta nel quarto volume della

Fatawa Razawiyyah.

58

www.dawateislami.net



Metodo di Wudu

Non si devono chiudere gli occhi durante il wudu.
Tuttavia, se qualcuno lo fa, il suo wudu sara comunque
valido.

Se il wudu viene fatto con le labbra ben chiuse senza
sciacquare la bocca, non sara valido.

L'acqua del wudu sara messa sulla bilancia delle buone
azioni nel Giorno del Giudizio. (Ricordate: 1'uso di acqua
in eccesso ¢ israaf).

Se il miswak ¢ disponibile, la pulizia dei denti con un dito
non ¢ sufficiente per adempiere alla sunnah e ottenere la
ricompensa. Se invece il miswak non ¢ disponibile, la
pulizia dei denti con un dito o con un pezzo di stoffa ruvido
¢ sufficiente per adempiere alla sunnah. Per le donne, la
pulizia dei denti con la polvere di erbe ¢ sufficiente anche
se ¢ disponibile il miswak.

Se si indossa un anello poco aderente, lavare la pelle sotto
di esso spostandolo ¢ sunnah. Se l'anello ¢ ben stretto e
l'acqua non puo arrivare sotto di esso senza spostarlo, allora
lavare la pelle sotto I'anello spostandolo ¢ fard. La regola si
applica anche agli orecchini, ecc.

Lavare le parti del corpo strofinandole accuratamente ¢
sunnah sia nel wudu che nel ghusl.
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7.

10.

11.

Quando si lavano le parti del corpo durante il wudu, &
obbligatorio lavarle un po' di piu del limite minimo
stabilito dalla shari'ah, in modo che non ci siano dubbi sul
fatto che siano state lavate fino al limite minimo stabilito
dalla shari'ah.

Rinunciare a sciacquare la bocca o tirare l'acqua nel naso
durante il wudu & makruh. Chi ¢ abituato a farlo ¢ un
peccatore. Coloro che non sciacquano la bocca in modo da
lavare ogni parte della bocca fino alla gola, cosi come
coloro che si limitano a toccare la manciata d'acqua nel
naso senza tirarla, sono tutti peccatori. Se si commette
questo errore durante il ghusl, il ghusl e la salah non saranno
affatto validi. Bisogna sempre ricordare questa regola.

Durante il wudu, ¢ sunnat-ul-muakkadah lavare
completamente ogni parte del corpo per tre volte. Chi e
abituato a non farlo ¢ un peccatore.

Non bisogna fare il wudu di fretta. Bisogna invece farlo con
calma e attenzione. E diffusa l'idea errata che si debba fare
il wudu come un giovane (cioé molto velocemente) e
offrire la salah come un anziano (cioé¢ molto lentamente).
Questo non ¢ corretto per quanto riguarda il wudu.

Quando ci si lava il viso, non si deve iniziare gettando
l'acqua sulle guance o sul naso. Non si deve nemmeno
gettare l'acqua sulla fronte con forza, perché sono tutte
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pratiche da ignoranti. Si deve invece versare l'acqua
delicatamente sulla parte superiore della fronte, in modo
che scenda fino al mento.

Durante il wudu, se I'acqua che gocciola dal viso cade sul
braccio, per esempio, e la si fa scorrere sul braccio senza
lavarlo separatamente, il Wudu non sara valido. Per quanto
riguarda il ghusl, la regola ¢ diversa. Ad esempio, l'acqua
versata sulla testa purifica tutta la zona su cui scorre. Non ¢
necessario lavare quell'area con l'acqua non utilizzata.

Se qualcuno si siede per eseguire il wudu ma non riesce a
portarlo a termine a causa di qualche impedimento, otterra
la ricompensa per ogni atto che ha compiuto fino a quel
momento, anche se il wudu ¢ incompleto.

Chi aveva gia intenzione di fare meta wudu non otterra la
ricompensa per quegli atti. Allo stesso modo, chi si siede per
fare il wudu e non lo porta a termine senza un motivo valido
non merita di essere ricompensato per tutti gli atti che ha
compiuto.

Se cadono cosi tante gocce di pioggia sulla testa di una

persona che un quarto di essa si bagna, il mash ‘==’ sara

valido anche se non si €& toccato la testa né si aveva
I'intenzione di farlo.
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21.

Se le gocce di rugiada cadono sul capo scoperto,
bagnandone un quarto, il mash sara valido.

E makruh fare il wudu con tanta acqua calda o fredda che
non puo essere versata correttamente sul corpo, rendendo
impossibile I'adempimento della sunnah. Se un fard non
viene rispettato a causa di quest'acqua, il wudu non sara
valido.

Utilizzare l'acqua senza scopo o gettarla via & haraam.
(Coloro che gettano via l'acqua avanzata dal bicchiere o
dalla brocca dopo aver bevuto, loro o altri, devono pentirsi
e astenersi da questo comportamento in futuro).

Se il liquido giallastro fuoriesce dall'ombelico, il wudu
non ¢ piu valido.

Se il sangue o il pus scorre all'interno dell'occhio e non ¢
uscito dall'occhio, la pratica del wudu rimane valida. Se
viene pulito con un pezzo di stoffa e il panno viene messo
in acqua, l'acqua non sara impura.

Se una ferita viene fasciata, ma la benda ¢ macchiata di
sangue ecc. in quantita tale che sarebbe fuoriuscito, se la
ferita non fosse stata fasciata, il wudu diventa invalido;
altrimenti né il wudu diventa invalido né la benda diventa
impura.
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Se si ha la sensazione che una goccia esca dal pene o che il
sangue ecc. scorra allinterno del pene, il wudu rimarra
valido a meno che la goccia non esca dall'apertura del pene.
Se l'urina appare solo all'apertura del pene, questo invalida
la pratica del wudu.

I non-puberi (cioé coloro che non hanno raggiunto la
puberta) non perdono mai il wudu e il ghusl. Si consiglia
loro di fare il wudu e il ghusl affinché imparino le buone
maniere, diventando abituali al wudu e al ghusl. Nessun
atto invalidante il wudu invalida il loro wudu, né il ghusl
¢ fard per loro in caso di rapporti sessuali.

Se una persona nello stato del wudu lava i vestiti dei suoi
genitori o lava i frutti per farli mangiare o il pavimento
della moschea per ottenere una ricompensa, l'acqua
rimarra inutilizzata, anche se queste azioni sono compiute
per il piacere divino.

Se un non-pubero mette la sua mano pura o qualsiasi altra
parte del suo corpo nell'acqua anche quando non ¢ nello
stato del wudu, quell'acqua rimarra comunque utilizzabile
per il wudu.

La shari'ah consiglia di mantenere il corpo pulito e di
rimuovere lo sporco, poiché I'Islam si basa sulla pulizia. Se
qualcuno nello stato del wudu si lava il corpo con la stessa
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intenzione, otterra sicuramente una ricompensa e l'acqua
rimarra inutilizzata.

L'acqua usata € pura e puo essere utilizzata per lavare i
vestiti. Tuttavia, non si puo fare il wudu con l'acqua usata.
Bere acqua usata o impastare la pasta con essa ¢ makruh
(tanzeehi).

Se qualcuno ha rubato l'acqua di qualcun’altro o I'ha presa
in custodia con la forza, senza permesso, anche se il wudu
sara valido con quest'acqua, questo ¢ haraam. Tuttavia,
se qualcuno ha riempito o preso l'acqua da un pozzo
nonostante il proprietario glielo avesse proibito, ¢ lecito
usare quest'acqua.

E meglio non fare il wudu con l'acqua in cui sono caduti il
getto o le gocce d’acqua usata.

In caso del wudu nell’'inverno, se qualcuno teme di sentirsi
a disagio e di prendere un forte raffreddore, ma non c'¢ il
rischio di malattie, allora il tayammum non ¢ permesso.

Satana sputa e soffia, facendo sospettare alla persona che
offre la salah, di aver emesso una goccia di urina e di aver
fatto fuoriuscire 'aria. La regola ¢ che la persona che offre
la salah non deve prestare attenzione a questo sussurro
satanico, a meno che non sia cosi sicura da poter giurare
che il suo wudu é stato invalidato. Se satana dice: "Il tuo
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wudu é stato invalidato", deve rispondere nel suo cuore: "O
satana! Sei un bugiardo". E deve continuare a offrire la salah.

E obbligatorio proteggere la moschea da tutto cid che &
disgustoso, anche se puro, come la saliva, il catarro, la saliva,
il muco, le secrezioni nasali acquose, l'acqua del wudu.

Avvertimento: Dopo aver fatto il wudu, alcune persone si
puliscono il viso e le braccia con le mani e poi scuotono le
mani nella moschea (facendo cadere le gocce d'acqua sul
pavimento della moschea). Questo € haraam e inammissibile.

Urinare nell'acqua ¢ assolutamente makruh anche se si
trova in un fiume.

Se c'e qualche impurita in qualche luogo, ¢ makruh recitare
il sacro corano in quel luogo.

Sprecare l'acqua ¢ haraam.
Sprecare la ricchezza € haraam.

Fare wudu e ghusl con 'acqua Zamzam é del tutto lecito.
Se si ¢ fatto uso di zolle (dopo la minzione ecc.) ¢ akmruh
lavare I'organo escretore ecc. con 'acqua Zamzam. Lavare
I'impurita dagli organi escretori con I'acqua Zamzam
(ad esempio, lavare l'organo urinario dopo la minzione,
con 'acqua Zamzam senza asciugarlo con un fazzoletto di
carta) € un peccato.
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39. L'israaf inammissibile e il peccato possono verificarsi nelle
due condizioni seguenti: (1) Spendere qualcosa per un
peccato. (2) Sprecare ricchezza senza scopo.

40. Se alcune persone fanno il bagno funebre a un defunto per
insegnarlo ad altri senza avere l'intenzione di fare il bagno
funebre, il defunto diventera puro e il fard sara considerato
adempiuto anche dai vivi. L'azione deliberata di dare il
bagno funebre ¢ sufficiente. Tuttavia, non sara concessa
alcuna ricompensa senza intenzione.

O Signore del Profeta! Concedici la capacita di astenerci dallo
spreco d'acqua e di rimanere sempre nello stato del wudu
conforme alla Shari'ah.

Chiunque muoia con il wudu € un martire

Se siete in grado di rimanere sempre nel wudu, fatelo, poiché il
martirio & registrato per chiunque sia nel wudu quando la sua

anima viene portata via dall'angelo della morte. (Shuab-ul-Iman,

vol. 3, p. 29, Hadees 2783)

Muhammad Ilyas Attar Qadri
5 Zul-Hijja-til-Haraam, 1435 AH (October 1, 2014)

L2 44
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Consigli per un parto facile (fiore di Maryam Bibi)

Quando iniziano i dolori del travaglio, mettete un "fiore di
Maryam Bibi"' in un po' d'acqua, in un contenitore aperto o in
una vasca; piu si bagna, piu si aprira. Per la benevolenza di Allah
Jss3= e la benedizione di questo fiore di Maryam Bibi, il parto
sara facile.

Parto senza intervento chirurgico
(Beneficio del fiore di Maryam Bibi)

Ecco la dichiarazione di un fratello musulmano di Jami'a-tul-
Madinah: In occasione della nascita del mio secondo figlio, mia
moglie si trovava nella sala travaglio dell'ospedale. Poco dopo
ricevetti la notizia della nascita del mio Madani figlio. Nella sala
d'attesa dell'ospedale parlai con un uomo che per coincidenza
mi parlo del fiore di Maryam Bibi. Alla mia domanda, mi disse
che dopo l'inizio delle doglie, se si mette questo fiore secco in un
po' d'acqua in un contenitore o in una scatola aperta, piu si
bagna pili si apre, e il vantaggio ¢ che facilita il travaglio.

' Conosciuta anche come "erba di Maryam" o "palma di Maryam", poiché quando &
secca sembra il palmo di una mano. E disponibile nelle erboristerie. A Makkah e
Madinah ¢ anche possibile ottenerla da donne e bambini del luogo che la vendono
per terra. I devoti del Profeta, consapevoli della sua unicita e delle sue benedizioni, la
portano con sé come oggetto sacro e regalo. E fondamentale spiegare il metodo di
utilizzo prima di darlo a qualcuno. Pit1 sono freschi e meglio é.
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Circa due anni dopo, mia moglie aspettava il terzo figlio. La
dottoressa disse a mia moglie che doveva prepararsi
mentalmente a un'operazione. Mi ricordai del fiore Maryam.
Cosi ne acquistai uno da un venditore di erbe.

Quando si avvicino il momento della nascita, misi il fiore in un
contenitore. Per la benevolenza di Allah Js-%, la mia Madani
figlia nacque senza un'operazione.

Anche per la nascita del nostro quarto figlio, il nostro medico
era sicuro che avremmo avuto bisogno di un'operazione, ma
ancora una volta usai un fiore Maryam in aggiunta ad altre
invocazioni (menzionate nel libro di Maktaba-tul-Madinah
"Gharaylu Ilaj") e, ancora una volta, per grazia di Allah Js-=,
avevamo avuto un'altra Madani figlia senza 'operazione.

Circa due anni dopo, mia moglie aspettava il nostro quinto figlio
e ancora una volta ci siamo consultati con un medico che, alla
luce di molteplici rapporti medici e dell'esperienza personale, ci
disse che avremmo dovuto prepararci a un'operazione. Riuscii a
procurarmi il denaro per le spese dell'operazione, utilizzai anche
le invocazioni e ancora una volta misi un fiore di Maryam in un
po' d'acqua all'interno di un contenitore aperto.

Nonostante la dottoressa abbia fatto ogni sforzo possibile per

evitare 'operazione, alla fine disse che era inevitabile. Prelevai il

denaro dal mio conto corrente in un bancomat vicino

all'ospedale e lo depositai alla cassa dell'ospedale. Ma prima che
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l'operazione avesse luogo, per grazia di Allah Js-z, ricevette la
buona notizia della nascita di un Madani figlio sano e senza
operazione.

Ho consigliato l'uso dei fiori di Maryam a quattro o cinque
fratelli musulmani. A molti di loro sono state consigliate
operazioni da parte dei medici, ma Jss3= <l casJ sono stati
benedetti con figli senza passare attraverso le prove delle
operazioni.
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