


 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мен өзүмдү жана дүйнө элен оңдоого аракет 

кылышым керек 

 

 

жазган урматтуу шейх,олуя 

МУХАММАД  ИЛЬЯС  АТТАР  КАДИРИЙ 

Напсини теске салуу жана тарбиялап оңдоо 
үчүн суроолор шекилинде түзүлгөн. 

 

72 

жакшы амалдар 
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Күнүмдүк 56 суроо 
1. Бүгүн тураардан мурун күнүмдүк иштерге 

жакшы ниет кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

2. Бүгүн беш маал намазды жамаат менен 
окудуңбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

3. Өзүң менен кошо намазга бирөөнү 
чакырдынбы? Үйүңдө, базарда, магазинде 
болгондо. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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4. “Мүлк” сүрөөсүн түндө окудуңбу же 
уктуңбу? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

5. Беш маал намаздан кийин “аятал курсий, 
ихлас, фалак, нас” сүрөөлөрүн жана намаз 
тасбихатын, 33 субханаллах, 33 
альхамдулиллах, 34 аллаху акбарды 
окудуңбу? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
Total 

6. Төмөндөгү тафсирлерден эң аз бир барак 
окудуңбу же уктуңбу? (1. Хуласату тафсир 
аль-хазин, 2. Хуласату тафсир аль-куртубий, 
3. Ат-тасхиль лиулумит танзил, 4. Тафсирид 
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дуррул мансур лис-суютий) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

7. Бүгүн тарикат Аттария Кадириянын же өзүң 
байланган тарикаттын вирд(зикир) ин 
кылдыңбы же окудунбу? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

8. Бүгүн Пайгамбар  ِٖوَالٰه   �َليَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ . га эң аз 313 
жолу салават айттыңбы? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

9.
  

Бүгүн көзүңдү арамды кароодон сактадыңбы?   
(Арам нерсе, кино, драма, сурөт, телефондон 
чоочун аялдарды кароо ж.б) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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10. Бүгүн кулагыңды арам нерселерди уккандан 
сактадынбы? (Ушак-айың, жалаа, арам 
музыка, сөгүнгон сөз, ж.б.у.с арамга кирген 
нерселер) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

11. Көзүңдү басып баратканда жана сапарда 
мүмкүнчүлүгүң жеткендей жана ар кандай 
кызыктуу нерселерден сактадыңбы? ( Көздү 
эки жакка каратып карай беришти таштоо 
бул адептен болот ) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

12. Бүгүн Имам Ахмад ризахан дын китебин же 
исламга чакыруучу шейх Мухаммад Ильяс 
Аттар Кадирийдин китебин же “нафахат 
аль-мадина” журналын, же “даават аль-
исламия” борборунан чыккан китеп, 
брошюралардан эн аз 12 мүнөт окудуңбу же 
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уктуңбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

13. Азанчы азан айтып жатканда аркасынан 
сөздөрдү кайталадыңбы же ишиңди, сөзүңдү 
азанды угуу үчүн токтотуп турдуңбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

14. Бүгүн бирөөгө ачууңду көрсөттүңбү же 
өзүңдү басып кечирдиңби? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

15. “72 жакшы амал” китепчесин толтууруда 
амалдарыңды напсиң менен эсептештиңби? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

16. “Даават исламия” борборунун иш башчысы 
дин иштери боюнча жол көрсөтүүсүн аткара 
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алдыңбы? Шарияттын чегинде болуп 
жатабы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

17. Бүгүн тегерегиңдегилер менен адеп-
ахлагынды оңдоо боюнча аракет 
жасадыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

18. Жашы улуулар менен Куран группасында 
Куран үйрөтүп же үйрөңдүңбү? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

19. Куптан намазынан кийин 2 саатка чейин 
эрте жатып уктаганга аракет кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

20. Эң азынан 2 саат иш башчынын таблицасы 
боюнча “даават-исламия” борборунун 
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программасы менен алек болуп жатасыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

21. Мусулмандарды багымдат намазына ойготуп 
жатасыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

22. Көзүңдү башка бирөөнүн үйүнүн ичине 
ачык эшигинен, үстүнөн, терезесинен 
караштан сактаганга аракет кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

23. Бүгүн уйуңдө сабак өттүңбү же сен жокто 
сабак өтүлдүбү? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

24. Бүгүн сүннөт иш кылдыңбы же сүннөт иш 
кылган жамаатка катыштыңбы? (Мечитте, 
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дүкөндө базарда ж.б.у.с.) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

25. Шариятка жараша кийим кийип 
жатасыңбы? (Авратты жапкан жана кенен). 
Ак кийим кийүү сүннөт болот. Пайгамбар  

 االلهُ �َليَهِْ وَالٰهِٖ  وَسَلمَّ صَّ�َ . айткан: Ак кийгиле, албетте ал 
таза жана сулуу. Өлүктөрүңөрдү да ак 
кездеме менен кепиндегиле). 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

26. Чачыңдын тазалыгына көңүл бурдуңбу жана 
сүннөткө ылайык кыскарттыңбы? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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27. Сакалыңды Пайгамбар  ِٖوَالٰه   �َليَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ . дын 
сүннөтүнө ылайык кыскарттыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

28. Бүгүн күнөө кылаар менен тообо келтирип 
кечирим сурадыңбы? (Күнүнө эң аз 70 жолу 
истигфар кылыш керек). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

29. Бүгүн тамагыңды сүннөткө ылайык 
жедиңби? Тамактан мурун, кийин 
дубаларын окудуңбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

30. Бүгүн кетип жатканда жана келе жатканда 
мусулмандарга салам бердиңби? 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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31. Бүгүн тиш тазоолодо, үйгө кирип чыгууда, 
уктаганда, ойгонгондо, кыбыланы тарап 
отурганда сүннөт менен, дуба менен 
кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

32. Бүгүн беш маал намаздын баштапкы жана 
кийинки сүннөт намаздарын кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

33. Бүгүн тахажжуд намазын окудунбу же эгер 
уктабаган болсоң түнкү намазды окудунбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

34. Бүгүн духа намзын жана шамдан кийин 
аввабин намазын окудунбу? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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35. Бүгүн багымдат намазынын сүннөтүн 
кылдыңбы ? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

36. Бүгүн “даават-исламия” борборунун 
программаларына жок дегенде бир кишини 
катышууга чакыра алдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

37. Бүгүн озүндүн ишинди өзүң бүтүрө 
алдыңбы же бирөөнөн жардам сурадынбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

38. Бүгүн жалган айтуудан, ушак-айың угуудан, 
бирөөнүн көнүлүн калтыруудан, сөгүнүүдөн, 
жалаа жабуудан ж.б.у.с. жаман адаттардан 
өзүңдү сактадыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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39. Бүгүн спутник ТВдан “мадина” каналын же 
“даават-исламия” борборунун 
программаларын көрө алдыңбы? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

40. Сен дос болгон адамдар өз пайдаң үчүнбү же 
Аллага чакыруу үчүн достук кылдыңбы же 
экөө тең үчүнбү? (Эгер бир гана өзүң үчүн 
дос болсоң даават ишине зыян болот). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

41. Карызыңды төлөөдө карыз алган адамды 
уруксаты жок төлөмдү кечиктирдиңби же өз 
убагында ээсине бердиңби? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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42. Бүгүн ишиңде риядан (эл көрсүн), сөзүңдө 
эки жүздүүлүктөн өзүңдү сактадыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

43. Бүгүн денеңди, кийимиңди, үйүңдү таза 
кармадыңбы? Өзүндүн жашооң үчүн жана 
башкаларга адептүү болуш үчүн. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

44. Бүгүн мусулмандардын уяттуу жерлерин 
жана айыптарын жаап жашырыдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

45. Бүгүн багымдаттаң киийн тафсир группасын 
өткөрдүңбү же катыштыңбы? (Мечиттеги 
ахли сүннөт тафсирлерин окуган группа, 
зикир, вирд, сүннөт кылуучу жамаат). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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46. Бүгүн адал болгон иштерди бисмиллах 
менен баштадыңбы? (Эң аз 3 жолу) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

47. 
Бүгүн жалгыз дааватта адамдарды 
жакшылыкка жакшы сөздөр менен 
чакырдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

48. Бүгүн Шейхиң жана ата-энен үчүн Аллахтан 
кечирим сурап аларга дуба кылдыңбы жана 
аларга соопторду багыштадыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

49. Бүгүн мечитте, үйдө, ишиңде ж.б. жерлерде 
ысырап кылуудан сактандыңбы? (Жарык 
берүүчү прибор, электр, суу ж.б. ашыкча 
колдонууда). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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50. Бүгүн жолдо жүрүү коопсуздук эрежелерин 
туура аткардынбы? (М: мотоцикл айдоодо 
шлем кийүү, айдоо учуруңда телефон 
колдонуу коопсуздук курун тагынуу ж.б.у.с.). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 

51. Бүгүн ката кылган кишиге жумшактык 
менен акыл насаат айттыңбы же шариятка 
туура эмес орой мамиле кылдыңбы? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
 

52. Адамдар менен ишаарат-жаңсоо менен 
жана жазуу түрүндө (эң аз үч жолу) 
сүйлөшкөнгө аракет кылып көрдүңбү? 
Тилди сакташ жана аз сүйлөо үчун. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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53. Бүгүн какшык, шылдың, каткырып 
күлүүдөн сактандыңбы? (Эгер ушунда 
бирөөнүн көңүлүн оорутуп койсоң  
шариятта арам болот). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
 

54. Бүгүн селде кийдиңби намазда болсо деле? 
Анткени селде кийип жүрүү Пайгамбар     

يَهِْ وَالٰهِٖ   االلهُ �لَ وَسَلمَّ صَّ�َ . дын сүннөтү болот. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
 

55. Бүгүн ата-энеңе жакшылык кылдыңбы жана 
керектүү нерселерин аткардыңбы жана 
туугандык байланыштарды кылдыңбы? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Total 
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Апталык он суроо 

56. Үйбүлөөңдү (аялыңды, карындаш-
эжеңди, кызыңды) апталык аялдар 
чогулушуна жибердиңби? (Борбор 
өткөрүп турган чогулуш). 

 
 
 
 
 

57. Апталык “мадина” музакарасын көрүп 
же угуп турасыңбы? (Эң азынан 20 
минут). 

 
 
 
 
 

58. Апталык чогулушка башынан аягына 
чейин катыштыңбы? 

 
 
 
 
 

59. Дем алыш күнү апталык итикафка 
кирдиңби? 

 
 
 
 

60. 
Апта ичинде оору адамды зияратка, каза 
болгон кишинин үйүно тазияга сүннөткө 
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ылайык бардыңбы?  

61. Дуйшөмбү жана бейшемби кундөрү же 
башка күндөрү орозо кармадыңбы? 

 
 
 
 
 

62. Апталык китепче окудуңбу же уктуңбу?  
 
 
 
 

63. Ушул аптада эң аз бир жолу даават 
кыдыруусуна чыктыңбы? 

 

 
 
 
 

64. Мурда даават-исламия борборуна келип 
жүргөн эски мүчөлөрдү кайра борборго 
алып келиш учүн издеп көрдүңбү? 

 

 
 
 
 

65. Апталык даават жамаатына  
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катыштыңбы?  
 
 
 
 
 

66. Жума күнү же түнү “Кахф”, же “Вакия”, 
же “Духан” сүрөөлөрүн окудуңбу? 

 

 

 

 

 

Айлык суроолор 

67. Өткөн айда “жакшы амалдар” 
китепчесин толтуруп аны жол башчыга 
тапшырдыңбы? 

 

68. Бул айда эң аз үч күн даават сапарына 
жаамат менен чыктыңбы? 

 

69. Бул айда ахли сүннөт аалымдарынан бир 
аалымга же мечит имамына, азанчысына, 
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кызматчысына белек бердиңби? 

Жылдык суроо 

70. Бул жылы жамаат менен бир айга даават 
сапарына чыктыңбы? 

 

Өмүр бою үчүн эки суроо 

71. Бул жылы ар бир мусулманга парыз 
болгон илимдерден жок дегенде бир 
жолу окудуңбу же уктуңбу? (Фикх, 
тасаввуф, акыйда).  

Фикх илиминде: ибадаттын өкүмдөру, 
арам-адал өкүмдөрү, мамилелер жөнуңдө 
өкүмдөр. Тасаввуф илиминде: Мухтасар 
минхаж аль-касидин, тасаввуф аль-
исламий, рисалатуль кушайрия 
китептери. 
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Акыйда илиминде: акыйда тахавия ж.б. 

72. Өмүрүңдө бир жыл жамаат менен даават 
сапарына чыктыңбы? Жети күнгө 
ылайыкталган “жакшы амалдар” циклын 
жана даават амалдарды жана намаздарды 
бүтүрдүңбү? 
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Напсиңди тескеп эсеп кысап кыл жана курулай 
бош үмүткө алданба.Көбүнчө аракет мээнет 
кылгандар максатына жетет.Хадисте; Баардык 
адамдар эртең менен напсисин сатыкка 
коет.Кее бирөөлөрү напсисин азаттыка 
чыгарат.Кее бирөөлөр напсисин азапка дуушар 
кылат деген. (Муслим)Бул күнүмдүк китепче 
напсини тескеп жана кылган амалдарыңды 
контролдоп жана ыйманды жаңылап туруу 
үчүн түзүлгөн. Мусулман киши эртең менен 
тургандан баштап кечинде жатканга чейин 
напсисин тарбия кылууда жана кылган 
амалдарын карап тескеөөдө ушул китепчеден 
жардам алалат .Жазган урматтуу шейх 
Мухаммад Ильяс Аттар Кадирий өзүнүн 
муриддерине жана окуучуларына жана 
напсисин тарбиялайм деген ар бир эле момун 
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мусулманга арналган . Бул китепче жаңыча 
метод менен шайтанга жана каалоолорго 
напсини кул болуудан куткара жол менен 
жазылган. АЛЛАХУ ТААЛА баардык жакшы 
иштерде колдоо берүүчү Улуу Зат. 
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Аттардын сүйүктүүсү: 
Эмир-и-ахли сунна мындай дейт: 

Ким төмөндөгү төрт нерсени так аткарса, 
менин сүйүүмө ээ болот. 

1. күн сайын 12 мүнөттөн кем эмес жазуу 
менен баарлашуу 

2. Күнүнө 12 жолудан кем эмес ишарат менен 
баарлашуу 

3. Башка адам менен күн сайын 12 жолудан 
кем эмес (адептүүлүк жана урматтоо үчүн) 
башка адамдын жүзүн карабай сүйлөшүү. 

4. Ай сайын кеминде 63 ислахы амалды ишке 
ашыруу .Бейишке кирүүнү каалагандар 
үчүн маданияттуу сүйүнчү.) 
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1. Бул айда жакшы амалдар жазуусундагы 
канчасын аткарганы аракет кылдыңыз? 

2. Бул айда өзүңүз өзүңүздү канча жолу 
эсепке алдыңыз? 

3. Бул айда маданияттуу коом менен канча 
күн жүрдүңүз? 

4. Бул айда Аттар’дын сүйүүсүнө ээ болууга 
аракет кылдыңызбы? 

5. Иншаллах, келерки айда жакшы амал 
кылууга аракет кылам. 

  

www.dawateislami.net



72 жакшы амалдар 
 

26 

Өзүңүздү эсепке алууну кайсы убакта 
койдуңуз?  
Åты/фамилияы жана атасынын аты. 

 

Жаш: 

Дареги: 

Телефону: 

Дата (Хижра/Григориандык) 
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