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Vertaling: 
O Allah de Almachtige, open de poorten van kennis en wijsheid 
voor ons en wees barmhartig voor ons! O, de meest Eervolle en 
Voortreffelijke! (Al-Mustatraf, vol. 1, blz. 40)  

 

Opmerking: 

Reciteer één keer vóór en één keer na de smeekbede de Vredesgroet صلى الله عليه وسلم.
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DE  GEZEGENDE BABY 

Voortreffelijkheid van Vredesgroet  صلى الله عليه وسلم 

Onze Geliefde Profeet َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  :heeft gezegd صَّ�َ

“Wanneer twee mensen die elkaar liefhebben 
omwille van Allah elkaar ontmoeten, elkaar de 
hand schudden en daarna vredesgroet sturen 

op de Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    dan worden hun ,صَّ�َ

eerdere en toekomstige zonden vergeven 
voordat zij uit elkaar gaan.” 

(Musnad Abu Ya'la, vol. 3, blz. 95, Hadith 2951) 
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1. De Baby Sprak 

Onze Geliefde Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    was eens in صَّ�َ

een huis in de heilige stad Mekka. 

Een man kwam naar hem toe met een pasgeboren 

baby, gewikkeld in een doek. 

De Geliefde Profeet َّوَسَلم هِٖ  وَالٰ هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    vroeg aan de صَّ�َ

baby: “Wie ben ik?” Tot verbazing van iedereen 
sprak de baby: “U bent de Boodschapper van 

Allah.” 

De Geliefde Profeet  َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    :zei صَّ�َ

“Je hebt de waarheid gesproken. Moge Allah je 
zegenen.”      

 (Ma’rifat-us-Sahabah, vol. 4, blz. 314, Raqm 6395) 

Lieve kinderen, Allah heeft onze Geliefde Profeet 

وَسَلمَّ وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    zo’n hoge en bijzondere status صَّ�َ
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gegeven dat zelfs een pasgeboren baby getuigde 

dat hij de Boodschapper van Allah is. 

Laten we nu luisteren naar nog meer gezegende 

wonderen van onze Geliefde Profeet  َّهِٖ وَسَلم هِ وَالٰ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  .صَّ�َ
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2. Het kind dat zijn Hand Verbrandde  

De gezegende metgezel Sayyiduna Muhammad 

bin Haatib  ُْعنَه  
ُ  :vertelde رَِ�َ  ا��

“Mijn moeder droeg mij als baby bij zich toen zij 

vanuit Habashah (Ethiopië) terugkeerde. Op 

een dag was zij aan het koken, niet ver van 

Madina. Het hout raakte op, dus zij ging hout 

verzamelen. 

Terwijl zij weg was, trok ik aan de pan. De pan 

viel op mijn hand en ik verbrandde mij. 

Mijn moeder nam mij mee naar de Geliefde 

Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    en zei: ‘O Boodschapper صَّ�َ

van Allah, dit is Muhammad bin Haatib. Moge 

mijn ouders voor u worden opgeofferd.’ 

www.dawateislami.net
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De Geliefde Profeet َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  streek met zijn صَّ�َ

gezegende hand over mijn hoofd en verrichtte 

een smeekbede voor mij. Daarna smeerde hij 

wat van zijn gezegende speeksel op mijn 

verbrande hand. 

Toen we terugkeerden, was mijn hand volledig 

genezen.” 

(Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 5, blz. 265,   

Hadith 15453; samengevat) 
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3. Witte en Zwarte Haren van een Metgezel 

Het middelste deel van het haar van de 

gezegende metgezel Sayyiduna Saa’ib  ُْعنَه  
ُ  رَِ�َ  ا��

was helemaal zwart, terwijl de rest van zijn haar 

wit was. 

Mensen vroegen hem: “Hoe kan het dat een deel 

van uw haar zwart is en een ander deel wit?” 

Hij antwoordde: 

“In mijn kindertijd speelde ik met andere 

kinderen. Op een dag liep de Geliefde Profeet    

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  langs mij. Ik begroette hem met de صَّ�َ

Salaam. 

Hij beantwoordde mijn groet en vroeg: 

‘Wie ben je?’ Ik vertelde hem mijn naam. 
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Daarna streek hij met zijn gezegende hand over 

mijn hoofd en verrichtte een smeekbede voor 

mij. 

Het gedeelte van mijn haar dat door de Geliefde 

Profeet َّوَسَلم هِٖ  وَالٰ هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    werd aangeraakt, is nooit صَّ�َ

wit geworden.” 

(Al-Mu’jam-ul-Kabeer, vol. 7, blz. 160, Hadith 6693; 

samengevat) 
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4. De Gezegende Hand van de Geliefde 
Profeet صلى الله عليه وسلم 
De gezegende metgezel Sayyiduna Jabir bin 

Samurah  ُْعنَه  
ُ  :vertelde رَِ�َ  ا��

“Wanneer kinderen langs de Geliefde Profeet     

وَسَلمَّ وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    liepen, streek hij met zijn صَّ�َ

gezegende hand over hun wangen. Bij 
sommigen streek hij over één wang, bij anderen 

over beide wangen. 

Op een dag liep ik langs hem. Hij َّوَسَلم هِ وَالٰهِٖ 
ْ
�لَيَ  

ُ
 االله  صَّ�َ

streek met zijn gezegende hand over mijn wang. 
De wang die Hij َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 

ْ
�لَيَ  

ُ
االله    aanraakte, werd صَّ�َ

mooier dan de andere.”   

 (Kanz-ul-‘Ummal, vol. 13, blz. 135, Hadith 36876) 
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5. De Kleine Baby met een Grote Zegen 

Toen Sayyiduna Abdur Rahman bin Zayd  ُْعنَه  
ُ  رَِ�َ  ا��

werd geboren, nam zijn opa van moederskant, 

Sayyiduna Abu Lubabah  ُْعنَه  
ُ  hem mee naar ,رَِ�َ  ا��

de Geliefde Profeet َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  De baby was in .صَّ�َ

een doek gewikkeld. 

Hij zei: “O Boodschapper van Allah, ik heb nog 

nooit een baby gezien met zo’n klein lichaam.” 

De Geliefde Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    verrichtte صَّ�َ

Tahneek bij de baby. (Dat betekent dat hij iets 
zoets, zoals honing of een zacht stukje dadel, in 
de mond van de pasgeborene deed.) Daarna 

streek hij liefdevol met zijn gezegende hand 
over het hoofd van de baby en verrichtte een 

smeekbede voor hem. 
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Door de gezegende smeekbede van de Geliefde 

Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    groeide Sayyiduna Abdur صَّ�َ

Rahman bin Zayd op tot een sterke man. 
Wanneer hij tussen andere mensen stond, was 

hij de langste van allemaal. 

(Al-Isaabah, vol. 5, blz. 29, Raqm 6227) 
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6. Het Kind dat begon te Spreken 

De gezegende vrouwelijke metgezel 

Sayyidatuna Umm-e-Jundub َعنَهْا  
ُ  :vertelde رَِ�َ  ا��

“Een vrouw kwam naar de Geliefde Profeet          

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  met haar kind. Het kind kon vanaf صَّ�َ

zijn geboorte niet praten. 

Zij zei: ‘O Boodschapper van Allah, mijn kind 

kan niet spreken.’ 

De Geliefde Profeet َّوَسَلم هِٖ  وَالٰ هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    :zei صَّ�َ

‘Breng een kom met wat water.’ 

Het water werd gebracht. Hij َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  waste صَّ�َ

zijn handen in de kom en spoelde zijn 

gezegende mond. Daarna zei Hij َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    صَّ�َ

tegen de vrouw: 
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‘Laat je kind van dit water drinken, sprenkel wat 

op zijn gezicht en verricht een smeekbede voor 
zijn genezing.’ 

Een jaar later ontmoette ik de vrouw opnieuw. Ik 

vroeg haar hoe het met haar kind ging. 

Zij antwoordde: ‘Mijn kind kan nu net als 

andere kinderen spreken en hij is heel 
verstandig geworden.’” 

(Sunan Ibn Majah, vol. 4, blz. 129, Hadith 3532; samengevat) 
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Lieve kinderen, wij hebben zojuist een van de 

gezegende wonderen van onze Geliefde Profeet 

هِٖ وَسَلمَّ هِ وَالٰ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  gehoord. Dit laat zien hoe groot zijn صَّ�َ

status bij Allah is. Laten we nu luisteren naar 

nog meer mooie gebeurtenissen. 
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7. Hoe ik leerde Netjes te Eten 

De gezegende metgezel Sayyiduna Umar bin 

Abi Salamah  ُْعنَه  
ُ  :vertelde رَِ�َ  ا��

Toen ik nog een kind was, zat ik eens bij de 

Geliefde Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    Tijdens het eten .صَّ�َ

liet ik mijn hand rondgaan in de schaal en pakte 

ik eten van verschillende kanten. 

De Geliefde Profeet َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  zei tegen mij: ‘O صَّ�َ

jongen, zeg eerst  ِ  Eet met je rechterhand .بسِْمِ اّ�ٰ

en eet van wat voor je ligt.’ 

Sindsdien ben ik altijd zo blijven eten. 

(Sahih Bukhari, vol. 3, blz. 521, Hadith 5376) 

Lieve kinderen! Lees altijd  ﴾ ِحِيْم الرَّ حْمٰنِ  الرَّ  ِ اّ�ٰ  ﴿بسِْمِ 

voordat u begint met eten. 
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Eet met uw rechterhand en neem het eten dat 

voor u ligt. Als er meerdere dingen op tafel 
staan, mag u daarvan nemen. Maar eet netjes. 

Wanneer u water drinkt: 

 Drink zittend. 

 Kijk even naar het water voordat u drinkt. 

 Zeg  ِ  .بسِْمِ اّ�ٰ

 Drink met uw rechterhand. 

 Neem kleine slokjes en adem tussendoor 

rustig drie keer. 

Om meer Soennahs en goede manieren te leren 

en de motivatie te krijgen om ze in praktijk te 
brengen, download het boekje 101 Madani 
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Parels van de website www.dawateislami.nl en 

blijf kijken naar Madani Channel.1 
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1 Wilt u leren hoe u volgens de Soennah eet en goede 
manieren aan tafel kunt hebben? Lees dan het hoofdstuk 
‘Islamitische Manieren van Eten’ in deel 1 van Faizan-e-
Sunnat, uitgegeven door Maktaba-tul-Madinah. 
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8. Het Verstandige Meisje 

De jongste dochter van een zeer vrome dienaar 
van Allah, Sayyiduna Fudayl Bin Iyaad ه

ْ
هِ عـَليَ �ـ  رَحمَْةُ الـل

had pijn in haar palm. 

Haar vader vroeg haar: ‘Dochter, hoe gaat het 
met de pijn?’ Zij antwoordde: ‘O vader, het gaat 
goed. Allah de Almachtige heeft mij in een 
toestand gebracht met een klein beetje pijn, 
maar Hij heeft mij ook veel gezondheid 
geschonken. Alleen mijn hand doet pijn. De rest 
van mijn lichaam is gezond. Daarvoor ben ik 
Allah de Almachtige erg dankbaar.’ 

Haar vader was geraakt door haar woorden. Hij 
zei zacht: ‘Dochter, laat mij je hand eens zien.’ 
Het meisje stak haar hand uit. Haar vader pakte 
haar hand en kuste die uit liefde. 

 (Hayat-ul-Haywan lid-Dameeri, vol. 1 blz. 197; samengevat) 
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Lieve kinderen, hieruit leren wij dat wanneer wij 

een probleem hebben in plaats van te 
schreeuwen of te klagen, moeten wij geduldig 

zijn en Allah de Almachtige dankbaar zijn, 
omdat Hij ons van een groot probleem heeft 

beschermd. 

Bijvoorbeeld: Als iemand hoofdpijn heeft, dan 
moet men Allah de Almachtige dankbaar zijn 

dat hij geen koorts heeft gekregen. 

Zonder goede reden horen wij ons probleem 

niet aan anderen te vertellen, zodat wij de 
zegeningen van geduld kunnen ontvangen. En 

ja, voor het laten verrichten van smeekbeden 
(du’a) aan een vrome persoon of voor 
behandeling, moeder of vader of het vertellen 

aan de dokter is niet erg. Moge Allah de 
Almachtige ons een geduldig en dankbaar 
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persoon maken en dat wij de vijf dagelijkse 

gebeden op tijd mogen verrichten. Amien! 
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9. 

Het Extra Stukje 
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9. Het Extra Stukje 

De gezegende metgezel Sayyiduna Jabir bin 

Abdullah  ُْعـَنه هُ  �ـ الـل    heeft gezegd: ‘De Geliefde رَِ�َ

Profeet  َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    kreeg eens een schaal met صَّ�َ

Halwa (een zoet gerecht) cadeau. Hij  َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  صَّ�َ

deelde het uit en gaf iedereen een stukje.’ 

Toen ik mijn stukje had gekregen, vroeg Hij          

وَسَلمَّ وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    mij: ‘Wil je nog wat?’ Ik صَّ�َ

antwoordde: ‘Ja.’ 

Omdat ik nog jong was, gaf de Geliefde Profeet 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  mij nog een stukje. Ook de anderen صَّ�َ

kregen hun deel.’ 

(Shu’ab-ul-Iman, vol. 5, blz. 99, Hadith 35; samengevat) 

Lieve kinderen, onze Geliefde Profeet َّهِ وَالٰهِٖ وَسَلم
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  صَّ�َ

was altijd vriendelijk en zorgzaam voor 
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kinderen. Daarom gaf Hij  َّوَسَلم هِٖ  وَالٰ هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    صَّ�َ

Sayyiduna Jabir  ُْهُ عَـنه �ـ الـل    die nog jong was, iets ,رَِ�َ

extra’s. 

Maar onthoud goed, als iemand iets uitdeelt, 

vraag dan niet om meer. Wacht rustig af. Als die 
persoon uit zichzelf besluit om u iets extra’s te 

geven, dan mag u het aannemen.  
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10. 

De Gewoonte om Allah te 
Gedenken 
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10. De Gewoonte om Allah te Gedenken 

Wanneer Sayyiduna Dawood bin Abu Hind       

ه
ْ
عـَليَ هِ  �ـ الـل  naar de markt ging en daarna weer رَحمَْةُ 

terugkeerde, had hij een mooie gewoonte. 

Hij nam zich voor om tot een bepaalde plek 
Allah te gedenken.  

Wanneer hij die plek bereikte, nam hij zich 
opnieuw voor om tot de volgende plek zikr te 

blijven doen. (Hilyat-ul-Awliya, vol. 3, blz. 110; 

samengevat) 

Lieve kinderen, zikr betekent: Allah de 
Almachtige gedenken. Dat kan op verschillende 

manieren:  

-  Door ‘Allah, Allah’ te zeggen.  

- Door de Heilige Koran te reciteren. 
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- Door naar een nasheed te luisteren of 

mee te lezen, zonder muziek. 

- Door een smeekbede (du’a) te doen. 

- Door in uw hart dankbaar te zijn voor 

alles wat Allah u heeft gegeven. 

- Door te bidden en Rukū‘ en Sujūd te 
verrichten. 

- Al deze dingen behoren tot de zikr van 

Allah de Almachtige. 
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11. 

Het Herstelde Gezichtsvermogen 
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11. Het Herstelde Gezichtsvermogen 

De grote geleerde Sayyiduna Imam Muhammad 

bin Ismail Bukhari ه
ْ
هِ  عـَليَ �ـ  de schrijver van het ,رَحمَْةُ   الـل

beroemde Hadithboek Sahih Bukhari, werd in 

zijn kindertijd blind. 

Zijn moeder bracht hem naar dokters, maar zijn 
gezichtsvermogen kwam niet terug. 

Zijn moeder was een vrome vrouw van wie de 

smeekbeden vaak werden geaccepteerd. Zij 
bleef veel du’a voor haar zoon verrichten. 

Op een nacht zag zij in haar droom de 

gezegende Profeet Sayyiduna Ibraheem  َـلام ـهِ الـسَّ
ْ
 .عـَليَ

Hij zei tegen haar: 

www.dawateislami.net



De Gezegende Baby 
 

35 

“Allah de Almachtige heeft uw smeekbede 

geaccepteerd. De ogen van uw zoon zijn 
hersteld.” 

De volgende ochtend werd Imam Bukhari 

wakker en kon hij weer zien. 

(Mirqat, vol. 1, blz. 53; Ashi’a-tul-Lam’aat, vol. 1, blz. 9) 

Lieve kinderen, zien jullie hoe krachtig de 
smeekbeden van een moeder kunnen zijn? 

Maak uw ouders altijd blij. Wees gehoorzaam en 

respectvol. Wanneer uw vader of moeder 
binnenkomt, sta op uit respect. Spreek 

vriendelijk tegen hen en behandel hen met 
liefde. 

Wie zijn ouders verdriet doet en hen niet 

respecteert, kan daar in deze wereld al gevolgen 
van ondervinden. 
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12. 

Het Afgehakte Been   
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12. Het Afgehakte Been 

Een man met de naam Zamakhshari had een 

been verloren. 

Mensen vroegen hem wat er was gebeurd. Hij 
antwoordde: “Dit is het gevolg van de vloek van 

mijn moeder. 

Toen ik jong was, wilde ik een mus vangen. Ik 

bond een draad om zijn poot. Plotseling glipte 
de mus uit mijn handen en vloog naar een 

muur. Hij verstopte zich in een barst, maar de 
draad bleef buiten hangen. 

Ik trok hard aan de draad om hem terug te 

halen. Door mijn harde trekken brak de poot 
van de arme mus af.” 
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Toen mijn moeder dit zag, werd zij erg boos. Zij 

zei: ‘Zoals jij het pootje van deze hulpeloze mus 
hebt afgetrokken, moge Allah de Almachtige 

jouw been laten afnemen.’ 

Na verloop van tijd vergat ik haar woorden. 
Later reisde ik naar de stad Bukhara om kennis 

op te doen. Onderweg viel ik en raakte mijn 
been ernstig gewond. In Bukhara heb ik mij 

laten behandelen, maar de pijn bleef. 
Uiteindelijk moest mijn been worden 

geamputeerd. 

Toen begreep ik dat de woorden van mijn 

moeder werkelijkheid waren geworden.” 

(Hayat-ul-Haywan, vol. 2, blz. 163) 

Lieve kinderen, dit waargebeurde verhaal leert 
ons dat wij zelfs dieren geen pijn mogen doen. 
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Dieren voelen ook pijn. 

Sommige kinderen slaan katten of honden. Dat 
is niet toegestaan. Wij moeten vriendelijk en 
zacht zijn voor alle schepselen. 
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13. 

De Vogel en de Pijlen  
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13. De Vogel en de Pijlen 

De gezegende metgezel Sayyiduna Abdullah ibn 

Umar  ُْهُ   عَ ـنه �ـ   الـل  liep eens langs een groep jongens رَِ�َ

van de stam Quraysh. 

Zij hadden een vogel vastgebonden en 
gebruikten hem als doelwit om met pijlen op te 

schieten. 

Toen zij Sayyiduna Abdullah  ُْهُ   عَ ـنه �ـ   الـل  zagen رَِ�َ

aankomen, renden zij weg. 

Hij zei: “Wie heeft dit gedaan? Moge Allah 

degene vervloeken die dit heeft gedaan.” 

De Geliefde Profeet َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    :heeft gezegd صَّ�َ

“Allah vervloekt degene die een levend wezen 
als doelwit gebruikt voor boogschieten.” 

   (Sahih Muslim, blz. 1082, Hadith 1958) 
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14. 

Het kleine Zingende Meisje 
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14. Het kleine Zingende Meisje 

De gezegende metgezel Sayyiduna Abdullah ibn 

Umar  ُْهُ   عَ ـنه �ـ   الـل  liep eens langs een klein meisje رَِ�َ

dat aan het zingen was. 

Hij zei: “Als de duivel iemand met rust zou laten, 

dan zou hij dit meisje zeker met rust laten.” 

 (Shu’ab-ul-Iman, vol. 4, blz. 279, Raqm 5102) 

Hiermee wordt bedoeld dat de duivel mensen 
probeert aan te zetten tot verkeerde daden. Hij 

spaart niemand. Zelfs kinderen probeert hij te 
misleiden.  

Daarom moeten wij oppassen en ons 

beschermen tegen slechte invloeden. 
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Lieve kinderen, het luisteren naar muziek en het 

zingen van liedjes zijn geen goede gewoonten. 
Het is beter om hier afstand van te nemen. 

Waar kunnen we dan wel naar luisteren? 

Luister naar de recitatie van de Heilige Koran, 
naar nasheeds of naar inspirerende toespraken 

over de Soennah. ه �ـ شَ�آءَالـل  zult u heel veel اِنْ 

zegeningen ontvangen. 
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15. 

Het Kind op de Ezel 
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15. Het Kind op de Ezel 

Vroeger waren er geen auto’s of fietsen. Mensen 
reisden vaak op dieren. 

Een man ging op reis om zijn zieke vriend te 
bezoeken. Hij reed op een ezel. Bij aankomst liet 

hij de ezel bij de deur staan, zonder hem vast te 
binden. 

Toen hij later terugkwam, zag hij een kind op 

zijn ezel zitten. 

Boos riep hij: “Hoe durf je zonder mijn 
toestemming op mijn ezel te zitten?” 

Het kind antwoordde rustig: “Ik was bang dat de 
ezel zou weglopen. Daarom ben ik erop gaan 

zitten.” 
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De man zei: “Voor mij is het beter dat de ezel 

wegloopt dan dat jij erop zit!” 

Het kind zei daarop: “Als dat zo is, geef mij de 
ezel dan maar als cadeau. Dan beschouwen we 

het als het weggeven van de ezel. Ik zal u er zelfs 
nog voor bedanken.”  

Toen de man dit hoorde, wist hij niets meer te 
zeggen. 

 (Kitab-ul-Azkiya li Ibn Al-Jawzi, blz. 248) 

Lieve kinderen, zorg altijd goed voor wat van 

iemand anders is. En als u iets neerzet, leg het 
dan op een vaste plek neer. 

Maak er een gewoonte van om spullen, zoals 
schoenen, steeds op dezelfde plaats neer te 

zetten. Anders raakt u ze makkelijk kwijt. 
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 

Tot nu toe hebben we vijftien waargebeurde 
verhalen gelezen. Hierna volgen bijzondere 

verhalen die niet echt zijn gebeurd, maar die ons 

belangrijke en goede lessen leren. 
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16. 

Een Les over Boosheid   
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16. Een Les over Boosheid 

Er was eens een jongen die snel boos werd. 
Hij schreeuwde, maakte ruzie en zei vaak 

gemene dingen tegen anderen. 

Zijn ouders probeerden hem te helpen, maar 

het lukte niet om zijn boosheid onder controle 
te krijgen. 

Op een dag kwam zijn vader met een plan. Hij 

gaf zijn zoon een zak met spijkers en nam hem 
mee naar een muur achter het huis. Hij zei: 

“Telkens wanneer u boos wordt en ruzie maakt, 
sla een spijker in deze muur.”  

Op de eerste dag sloeg de jongen 37 spijkers in 

de muur. Na een paar dagen merkte hij dat het 
makkelijker was om zijn boosheid te beheersen 

dan om telkens een spijker in de muur te slaan. 
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Langzaam werd het aantal spijkers minder. 

Toen er eindelijk een dag kwam waarop hij niet 
boos werd, ging hij trots naar zijn vader. 

Zijn vader zei: “Vanaf nu mag u voor elke dag dat 

u uw boosheid onder controle houdt, één 
spijker uit de muur halen.” De jongen deed 

precies wat zijn vader zei. Na verloop van tijd 
waren alle spijkers uit de muur gehaald. 

Toen nam zijn vader hem mee naar de muur en 
zei: “Kijk goed naar de muur. De spijkers zijn 

weg, maar de gaten zijn er nog steeds. 

Wanneer u schreeuwt, ruzie maakt of gemene 
woorden gebruikt, laat u wonden achter in het 

hart van mensen. 
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Zelfs als u om vergeving vraagt, blijft er soms een 

litteken achter. Een wond door woorden kan 
dieper zijn dan een wond van een mes.’’ 

Toen de jongen dit hoorde, kreeg hij spijt. Hij 

vroeg vergeving aan de mensen die hij had 
gekwetst. 

 
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17. 

De Rotte Pruim en Slechte 
Vrienden 
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17. De Rotte Pruim en Slechte Vrienden  

Een jongen uit een vrome familie begon om te 
gaan met slechte vrienden. 

Toen zijn vader dat merkte, waarschuwde hij 
hem. “Het gezelschap van slechte vrienden 

maakt je uiteindelijk ook slecht.” 

De jongen antwoordde: “Maakt u zich geen 
zorgen, vader. Ik zal niet zoals zij worden.” Zijn 

vader besloot hem een les te leren. Op een dag 
nam hij veel pruimen mee naar huis. Een paar 

werden opgegeten en de rest werd bewaard. 
Tussen de pruimen lag één rotte pruim. 

De jongen zei: “Vader, deze pruim is aan het 

rotten. Zullen we hem eruit halen?” 
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Zijn vader zei: “Laat hem maar liggen. Morgen 

kijken we wel.” 

De volgende dag zagen ze dat meerdere 
pruimen waren gaan rotten. Toen zei de vader: 

“Zie je wat er is gebeurd? Eén rotte pruim heeft 
de andere aangestoken. Zo werkt slecht 

gezelschap ook. Eén slechte vriend kan invloed 
hebben op anderen.” De jongen begreep het nu. 

Hij nam zich voor om niet langer met slechte 
vrienden om te gaan. 

Lieve kinderen, kies uw vrienden zorgvuldig. Ga 
niet om met mensen die: 

 het gebed verwaarlozen, 

 anderen kwetsen, 

 scheldwoorden gebruiken, 
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 geen respect tonen aan ouderen. 

Zoek juist vrienden die: 

 vijf keer per dag bidden, 

 handelen volgens de Soennah, 

 hun ouders respecteren, 

 goede manieren hebben. 

Goed gezelschap maakt u beter. Slecht 

gezelschap kan u van het goede pad afbrengen. 

ــآءَالـل�ـ�َ  شَ  zult u door goed gezelschap steeds انِْ 

vromer worden. 
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Parels over Melk 
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PARELS OVER MELK 

Melk in het licht van de Glorieuze Koran 

Allah de Almachtige zegt in Soerah an-Nahl 

(16:66): 

مِن�    وۡنهِٖ   
ُ

بطُ   �ِۡ� ا  
َّ � ِ

ّ
� مۡ   

ُ
سۡقِيۡك

ُ
�   �  

ً
ة  �َ

ۡ
عِ�

َ
ل عَامِ  

ۡ
ن

َ
�

ۡ
ا�   �ِ� مۡ  

ُ
�َ�   

َ
اِنّ وَ  

﴿    �َ
ۡ
ِ� بِ�

ّٰ
ل�

ّ
ِ ا    ل

ً
ا لصًِا   سَآفىغِ

َ
بَنًا   خ

َ ّ
  دَمٍ   ل

َ
رۡثٍ   وّ

َ
ِ�   ف

ۡ
 ﴾ ۶۶بَ�

“En in het vee is waarlijk een les voor u. Wij geven u te 

drinken van wat in hun buik is, van tussen het uitwerpsel 

en het bloed, zuivere melk, gemakkelijk in te slikken voor 
degenen die drinken.”1                 Kanz-ul-Iman (Vertaling van de Koran) 

 
1 Melk is dus een grote gunst van Allah de Almachtige. Uit wat 

zich in het lichaam van het dier bevindt, laat Allah pure en 
schone melk ontstaan. Het is een grote gunst van Hem dat wij dit 

mogen drinken. 
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Twee Gezegende Uitspraken van de Geliefde 
Profeet صلى الله عليه وسلم over Melk 

1. ‘Drink koemelk, want zij graast van allerlei 

soorten planten. In haar melk is genezing 
voor alle ziekten.’ (Musnad Imam-e-A’zam, blz. 

207; Al-Mustadrak, vol. 5 blz. 575, Hadith 8274) 

2. ‘Wanneer iemand melk drinkt, laat hem 

dan het volgende zeggen: (Oftewel deze 
Smeekbede lezen): 

َللُّٰ�مَّ  بَارِكْ  لنََا  فِيِْ�  وَ زِدْنَا  مِنْ�   ا

(Vertaling: O Allah de Almachtige, Schenk ons  
zegeningen en schenk ons meer) 
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Er is niets anders dan melk dat zowel als voedsel 

als drank voldoende is, want alleen melk neemt 
zowel honger als dorst weg.’ 

(Shu’ab-ul-Iman, vol. 5, blz. 104, Hadith 5957) 

Dit betekent dat melk de enige gunst is die 
zowel honger als dorst wegneemt. Daarom is 

het zowel voedsel als drank.  

(Mirat-ul-Manajih, vol. 6, blz. 80) 

Onze Geliefde Profeet صلى الله عليه وسلم hield van melk 

Van alle soorten drinken hield hij het meest 

van melk.      
  (Akhlaq-un-Nabi, blz. 122, Hadith 614) 
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In het gezegende Hadith boek Sahih Bukhari staat 

vermeld dat onze Geliefde Profeet  َّوَسَلم وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله    صَّ�َ

eens melk als geschenk ontving. 

Hij liet eerst de Ashaab-e-Suffah عنَهُْمَ ا   
ُ
 daarvan رَِ�َ   االله

drinken (de gezegende metgezellen die zich 

bezighielden met het vergaren van kennis) en 
dronk daarna ook zelf ervan. 

(Sahih Bukhari, vol. 4, blz. 234, Hadith 6452; samengevat) 

Vier Parels over Borstvoeding: 

1. Moedermelk is een grote gunst van Allah de 

Almachtige voor baby’s. Het bevat 
natuurlijke beschermende stoffen die het 

kind helpen zich te beschermen tegen 
ziekten in de kindertijd. 
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2. Baby’s die borstvoeding krijgen, hebben 

over het algemeen minder kans op 
allergieën en krijgen minder vaak diarree. 

Als zij toch diarree krijgen, verloopt dit 
meestal milder dan bij baby’s die geen 

borstvoeding krijgen. 

3. Borstvoeding ondersteunt de gezonde 
ontwikkeling van het lichaam. Het helpt bij 

een goede groei van tanden en beschermt 
tegen verschillende infecties, zoals 

aandoeningen van keel, neus en oren. 

4. Als een moeder om een geldige reden geen 

borstvoeding kan geven, dan is het beter 
om, indien mogelijk, een geschikte en 
vrome vrouw te vragen om het kind te 

voeden, in plaats van kunstmatige melk te 
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gebruiken. Men zal de voordelen hiervan 

ervaren  ل�ـ� ــآءَالـ  .انِْ شَ

Duur van borstvoeding: 

Volgens de islamitische wetgeving hoort een 
kind borstvoeding te krijgen tot een leeftijd van 

twee jaar (volgens de islamitische kalender). 

Na twee jaar is het niet toegestaan om 
borstvoeding te blijven geven, ongeacht of het 

kind een jongen of een meisje is. 

Sommige mensen denken dat een meisje tot 

twee jaar borstvoeding mag krijgen en een 
jongen tot tweeënhalf jaar. Dit is onjuist. 
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Regel met betrekking tot Verwantschap: 

Hoewel het geven van borstvoeding na twee jaar 
niet toegestaan is, geldt het volgende: 

Als een kind binnen een periode van tweeënhalf 

jaar borstvoeding krijgt, ontstaat er een 
pleegverwantschap. Hierdoor worden bepaalde 

huwelijken (nikah) tussen dat kind en de familie 
van de voedende vrouw verboden (haram). 

Maar als het kind ouder is dan tweeënhalf jaar 

en dan melk drinkt, ontstaat er geen 
pleegverwantschap. In dat geval wordt het 

huwelijk niet verboden, ook al is het geven van 
borstvoeding zelf niet toegestaan. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, blz. 36) 

 

www.dawateislami.net



De Gezegende Baby 
 

65 

43 Parels over Melk 

1. Melk is ook een grote gunst van Allah de 
Almachtige. Hij heeft ons naast voedsel ook 

melk geschonken, waarin vele genezingen 
tegen ziekten te vinden zijn. 

2. Volgens medisch onderzoek is gebleken dat 

mensen die melk drinken vaak een hogere 
levensverwachting hebben. 

3. Melk bevat veel calcium. Het helpt bij het 

versterken van de botten en kan bijdragen 
aan het voorkomen van botziekten, 

darmkanker en hepatitis. 

4. Als op jonge leeftijd rimpels op het gezicht 

verschijnen, drink dan dagelijks ’s avonds 
lauwe melk. 
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5. Voor puistjes, acne, littekens en vlekken 

kan het gezicht worden gemasseerd met 
een beetje warme melk voordat men gaat 

slapen. Was daarna het gezicht met 
dezelfde melk en spoel het na een half uur 

af met water. ه �ـ  zult u hiervan voordeel انِْ شَ �آءَا لـل

ervaren. 

6. Het aanbrengen van het schuim van verse 
melk kan helpen bij het verminderen van 

vlekken en oneffenheden op het gezicht. 

7. Het aanbrengen van de room van vers 
gekookte en afgekoelde melk kan eveneens 

helpen bij het verminderen van vlekken. 

8. Meng een beetje gemalen saffraan met 

melkroom en breng dit aan op de lippen. De 

kleur van de lippen zal, ـه�  .verbeteren ,انِْ  شَ�آءَالـل
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9. Meng wat water met melk en breng dit aan 

op een droge of jeukende huid. Spoel het na 

enige tijd af. Dit kan, ه �ـ  verlichting ,انِْ  شَ�آءَالـل

geven. 

10. Meng gekristalliseerde suiker of honing met 

het water waarin rozijnen enkele uren 
hebben geweekt, en voeg daarbij verse melk 

van een koe of buffel toe zonder deze te 
verwarmen. Drink dit gedurende 40 dagen. 

Het kan het geheugen versterken en het 
gezichtsvermogen verbeteren. Het wordt 

ook als gunstig beschouwd voor mensen 
met hysterie, tuberculose, onregelmatige 

hartslag en lichamelijke zwakte, evenals 
voor zwakke kinderen. 

11. Meng 50 gram gemalen Iraanse amandelen 
met 250 gram gulkand (een mengsel van 
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rozenblaadjes en suiker) en bewaar dit 

mengsel. Neem elke ochtend twee lepels 

hiervan met melk. Het kan, ـه�  het ,انِْ  شَ�آءَالـل

geheugen versterken. 

12. Neem vijf krenten (een soort grote rozijnen) 

met melk, samen met 6 gram kristalsuiker 
en 6 gram rietsuiker. Dit zou de tanden 

reinigen, nieuw bloed helpen aanmaken, 
het lichaamsgewicht verhogen en 

constipatie verlichten. Het wordt ook 
beschouwd als gunstig voor mensen die 

zich duizelig voelen door zwakte. 

13. Eet ’s avonds een mango en ’s ochtends één 

op een lege maag, gevolgd door het drinken 
van melk. Dit zou luiheid verminderen, 

energie geven en gunstig zijn bij 
neurologische zwakte. 
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14. Meng pijlwortel met melk en laat dit koken. 

Drink het daarna op. Door de Genade van 
Allah de Almachtige kan dit helpen bij een 

abnormale urinestroom en het lichaam 
energie geven. 

15. Bij een branderig gevoel tijdens het plassen 

kan men lauwe melk gebruiken die is 
gekookt met gemalen kristalsuiker en 

anijszaad, samen met een normale 

hoeveelheid groene kardemom. ه �ـ  kan اِنْ شَ �آءَا لـل

dit verlichting geven. 

16. Een branderig gevoel bij het plassen kan 

volgens sommige overleveringen ook 
verminderen door water te drinken dat 

vermengd is met verse melk. ه �ـ  kan dit انِْ شَ �آءَا لـل

de infectie helpen verlichten. Vermijd 
daarbij voedsel met warme eigenschappen. 
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17. Wanneer iemand bloed in de urine aantreft, 

kan men ongeveer 10 gram verse rietsuiker 
en kristalsuiker met melk mengen en dit 

drinken. Door de Genade van Allah de 
Almachtige kan dit verlichting geven bij 

blaaswarmte, infecties en ontstekingen. 

18. Mensen die verlichting zoeken bij 
blaasproblemen kunnen melk drinken die 

is vermengd met rietsuiker. 

19. Neem ’s ochtends en ’s avonds een halve 

theelepel kaneelpoeder samen met een 
kopje melk. Dit is gunstig bij aambeien. 

20. Als kinderen last hebben van diarree, meng 

dan een snuifje kaneelpoeder in warme 
melk en laat het hen drinken. Voor 
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volwassenen gebruikt u het dubbele van de 

hoeveelheid kaneel. 

21. Melk verwijdert maagzuur. 

22. Als u last heeft van maagzuur, drink dan 

drie keer per dag een glas koude melk. 

23. Het eten van tomaten op een lege maag, 
gevolgd door het drinken van melk, zuivert 

het bloed en helpt bij de aanmaak van 
nieuw bloed. 

24. De melk die goed voor u is, is schoon en fris 

en wordt geproduceerd door een gezond en 
goed gevoed dier. 

25. Wanneer suiker met melk wordt gemengd, 
wordt het calcium vernietigd. 
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26. Het drinken van melk die gezoet is met 

suiker veroorzaakt slijm, maagproblemen 
en gas. 

27. Kook 250 gram wortels (in stukjes) in 500 ml 

melk en laat het daarna afkoelen. Wanneer 
het drinkbaar is, drink het dan op en eet ook 

de stukjes wortel. Zo wordt niet alleen de 
melk sneller verteerd, maar wordt ook de 

maag gereinigd en wordt er overvloedig 
ijzer in het lichaam aangemaakt. Bovendien 

is dit gunstig bij lichamelijke zwakte en 
maagzuur. 

28. Het is gunstig voor zwakke kinderen om 
melk te drinken die is gemengd met 
gemalen amandelen. 

29. Warme melk verwijdert de hik. 

www.dawateislami.net



De Gezegende Baby 
 

73 

30. Volgens Ayurveda (een oude Indiase 

behandeling) is melk die gezoet is met 
honing, glucose, suikerriet, vruchtensap, 

rozijnen zonder zaden, gekristalliseerde 
suiker of bruine suiker gunstig bij hoest. 

31. Drink de gemolken melk onmiddellijk na 

het melken van het dier; dit is heel goed 
voor u. Als dit niet mogelijk is, drink dan 

lauwe melk. Als melk lang wordt gekookt, 
gaan de voedingselementen in de melk 

verloren. 

32. Degenen die melk niet kunnen verteren, of 

bij wie melk gas veroorzaakt of een 
opgeblazen gevoel in de buik geeft, kunnen 
melk drinken die is gemengd met honing. 

Melk gemengd met honing wordt sneller 
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verteerd en veroorzaakt minder gas in de 

maag. 

33. Meng een paar stukjes gember (of 
gemberpoeder) en wat rozijnen in de melk 

en kook dit vóór het drinken. 

ه  �ـ  .zal er geen gas ontstaan اِنْ شَ � آءَا لـل

34. Astmapatiënten en mensen die slijm 
hebben, moeten melk drinken die is 

gemengd met honing, droge dadels of 
kardemom. 

35. Buffelmelk is zwaar en wordt meestal 
gebruikt voor het maken van boter. Het 

veroorzaakt slijm, verhoogt het cholesterol 
en veroorzaakt zwaarlijvigheid. Buffelmelk 

wordt echter beschouwd als zeer krachtige 
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voeding voor degenen die het kunnen 

verteren. 

36. Koemelk is lichter dan buffelmelk en wordt 
sneller verteerd. 

37. In sommige traditionele adviezen wordt 
vermeld dat koemelk ook tegen kanker 

beschermt. 

38. Geitenmelk wordt als de beste beschouwd. 
Het versterkt het lichaam, verbetert de 

spijsvertering en stimuleert de eetlust. 

39. Schapenmelk heeft warme eigenschappen. 
Het veroorzaakt gas en constipatie 

(verstopping van de dikke darm). Het 
smaakt zout, maakt het haar langer en 

vermindert overgewicht, maar het is 
schadelijk voor de ogen. Soms veroorzaakt 
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het mondblaren. Kinderen horen deze melk 

te vermijden. 

40. Het is mogelijk dat melk puur is, maar niet 
dik. 

41. Gebruik bijvoorbeeld een druppelaar en 
laat een druppel melk vallen op een 

marmeren pilaar of een soortgelijke gladde 
wand. Als het pure melk is, zal het niet 

onmiddellijk naar beneden stromen. 

42. Pure melk draagt een dikke laag room. 

43. Doop uw vinger in de melk. Als de melk aan 
de vinger blijft hangen, dan is het pure 

melk. Als het niet blijft hangen, dan is het 
vermengd met water. Deskundigen 

herkennen de zuiverheid van melk door 
melk in hun handen te nemen en door de 
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dikte en het vetgehalte te beoordelen of de 

melk puur is of niet. (Deze methode is 
gebruikelijk op zuivelmarkten.) 

 

 

Muhammad Ilyas Attar Qadiri 

Ramadan, 1447 AH (Maart, 2026) 

Na het lezen wordt volwassenen aangeraden 

om dit boekje door te geven aan iemand anders, 
met de bedoeling om zegeningen te verkrijgen. 
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