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Du’ā for å lese en bok 
Les følgende Du'ā (bønn) før du studerer en religiøs bok eller en islamsk 

leksjon, du vil huske det det du har lest,  َّل وَجَ زَّ ه عَ �ـ الـل  :اِنْ شَ�آءَ
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Oversettelse: Ya Allah  َّل وَجَ زَّ  Åpne døren til kunnskap og !عَ
visdom for oss, og vis oss barmhjertighet! O den mest Mektige 
og Ærede! (Al-Mustaṭraf, vol. 1, p. 40)  

(Les velsignelser over Profeten Muhammad  ِٖه وَالٰ   يَهِْ  �لَ االلهُ   َ�ّ لَّم صَ وَسَ  
salat Alan nabi) en gang før og etter dua. 
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Transliterasjonskart 

 L/l ل Ř/ř ڑ A/a ء

 M/m م Z/z ز A/a ا

 N/n ن X/x ژ B/b ب

 S/s س P/p پ
 و

V/v, 
W/w ت T/t ش Sh/sh 

/ ہ /ۃ Ṣ/ṣ ص Ṫ/ṫ ٹ ھ   Ĥ/ĥ 

 Y/y ى Ḍ/ḍ ض Š/š ث

 Y/y ے Ṭ/ṭ ط J/j ج

 Ẓ/ẓ  َ◌ A/a ظ Ch چ

 U/u ◌ُ  ‘ ع Ḥ/ḥ ح

 Gh/gh  ِ◌ I/i غ Kh/kh خ

 Ū/ū و مدّہ F/f ف D/d د

ى مدّہ  Q/q ق Ḋ/ḋ ڈ  Ī/ī 

 K/k ك Ż/ż ذ
 Ā/ā ا مدّہ

 G/g گ R/r ر
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DEN LYVENDE TYVEN 

Fortreffeligheten av Ṣalāt-‘Alan-Nabī  صلى الله عليه وسلم

Sayyiduna Abdullah Bin Salam ْيَه  �لَ  االلهِ  besøkte sin رَحمَْةُ
bror Sayyiduna Usman ْليَه َ�   االلهِ ةُ  han var veldig glad ,رَحمَْ
og sa: “Jeg så den hellige Profeten i min drøm i natt. 
Den elskede Profeten َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  االلهُ �َليَهِْ  ga meg en mugge صَّ�َ
fylt med vann, jeg drakk vann til jeg ble mett, og jeg 
kan fortsatt føle vannets kjølighet.” Sayyiduna 
Abdullah Bin Salam َْليَه�   االلهِ ةُ  spurte: “Hvordan رَحمَْ
oppnådde du denne rangen?” Han َْليَه�   االلهِ ةُ  :svarte رَحمَْ
“Ved av å velsignelsen å resitere Salat-un-Nabi i 
overflod.”  

(Sa’ādat-ud-Darayn, p. 149) 
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Dīdār kī bĥīk kab baṫay gī? 

Mangtā ĥay ummīd-wār Āqā 

(Żauq-e-Na’at) 
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1. Den Lyvende Tyven 
Engang stjal en mann noe fra sitt søskenbarn. Eieren 
fanget tyven i den velsignede Haram (i Makkah), og 
han ba om å få tilbake sine eiendeler. Tyven svarte: 
«Du lyver». Eieren svarte: «Hvis jeg lyver så sverg en 
ed». Etter å ha hørt dette sverget tyven (foran den 
Hellige Ka’bah) mens han sto vedsiden av Maqam-e-
Ibrahim. Når eieren så dette, løftet eieren opp 
hendene sine for å gjøre dua. Mens han sto mellom 
Rukn-e-Yamani og Maqam-e-Ibrahim. Mens eieren 
gjorde dua, ble tyven skinnsyk og han begynte å 
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skrike: «Hva har skjedd med meg? Hva har skjedd 
med eiendelene? Og hva har skjedd med eieren» 

Når den velsignede bestefaren til den elskede Profeten 
 وَالٰهِٖ  يَهِْ  �لَ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ , Abdul Muttalib ْيَه  �لَ  االلهِ  fikk høre om رَحمْةَُ

dette, kom han ْلَيَه�   االلهِ  og samlet eiendelene. Han ga رَحمْةَُ
eiendelene til eieren og gikk. Mens tyven fortsatte å 
løpe, skrike og gråte helt til han falt av et fjell, og det 
endte opp med at han ble spist opp av ville dyr. 
(Akhbār Makkaĥ lil-Azraqī, vol. 2, p. 26) 

En tyv vil bli bitt og spist av to slanger 
Kjære Madanī-barn! Fortell aldri en løgn; sverg aldri 
en falsk ed; og stjel aldri noens eiendeler; da alle 
disse dårlige handlingene bringer ødeleggelse, 
ikke bare i det verdslige livet, men også i livet 
etter døden. Sayyidunā Masrūq  ُة هِ  رَحمَْ عـَليَهْ الـل�ـ  har 
berettet: 'Når en tyv eller en alkoholiker dør (uten å 
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angre), fortsetter to slanger å bite i kjøttet hans og 
spise det i graven.' 

(Sharḥ-us-Ṣudūr, pp. 172) 
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DEN LYVENDE TYVEN 
SOM BAR DEN KROKETE STOKKEN 
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2. Tyven som pleide å bruke den krokete 
stokken 
Den største og helligste Profeten  ِٖوَالٰه   �َليَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  har 
sagt: 'Jeg så en person i helvete, som pleide å stjele 
ting som tilhørte Ḥujjāj (pilegrimer) ved å bruke sin 
krokete stokk , og når folk så ham stjele, sa han bare: 
‘Jeg er ikke en tyv! Denne tingen ble bare viklet inn i 
den krokete stokken min’. Han var i helvetes ild og 
lente seg mot sin krokete stokk og sa: "Jeg er en tyv 
som pleide å bære en krokete stokken." (Jam’-ul-

Jawāmi’ lis-Suyūṭī, vol. 3, pp. 27, Ḥadīš 7076)  

Kjære Madani barn: Vi skal verken lyve eller stjele    
ه  �ـ وَجَلَّ انِْ شَ�آءاَلـل عزََّ . La oss alle si: 

Vi er i krig mot løgn! 

Aldri skal vi lyve eller få andre til å lyve,  َّوَجَل هلـل�ـآءَا�شَ اِنْ  عَزَّ . 
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Løgnernes barn 
Forvandlet til griser 
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3. Barn til løgnerne ble gjort om til griser 
Mange barn pleide å samles rundt Sayyidunā 'Īsā    
ـلاَم  الـسَّ ـلامَ Han .عـَليَـْهِ سَّ  الـ ـليَـْهِ  pleide å informere dem: 'Den عَ
og den tingen har blitt tilberedt i hjemmene deres, 
familiemedlemmene deres har spist den og den 
tingen, og de har oppbevart den og den tingen for 
dere'. Så gikk barna gråtende hjem og ba om disse 
tingene. Foreldrene ga dem disse tingene og spurte: 
"Hvem har fortalt dere det?". Barna ville si 
"Sayyidunā 'Īsā َـلام سَّ  .عَـليَـْهِ الـ

Så folket hindret barna sine fra å møte Sayyidunā 'Īsā 
ـلامَ) سَّ  الـ وَجَلَّ  og sa: 'Han er en magiker (Allah (عَـليَـْهِ  عَزَّ

forby). Ikke følg ham!' Så var alle barna samlet i et 
hus. Sayyidunā 'Īsā ـلاَم سَّ  الـ  kom dit på leting etter عـَليَـْهِ
barna. Folket sa til ham: "De er ikke her. 
Sayyidunā 'Īsā ـلاَم  الـسَّ  spurte: 'Hvem er i dette huset عـَليَـْهِ
da?' De svarte (mens de løy): "Det er griser, ikke 
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barna. Sayyidunā 'Īsā ـلاَم سَّ  الـ  sa: "Ja, det vil være عَـليَـْهِ
slik. Da døren ble åpnet, var de alle blitt forvandlet 
til griser. 

(Tafsīr Khazāin-ul-‘Irfān, p. 115, Tafsīr Ṭabarī, vol. 3, p. 278) 

Løgnerens ansikt vil forandre seg til ansiktet 
til en hund i helvete. 
Kjære barn! Allah  َّوَجَل  er den som vet om det usette عَزَّ
og om de skjulte tingene, og Han  َّوَجَل  gir kunnskap عَزَّ
om det usette og de skjulte tingene til enhver Han 
وَجَلَّ  ـلاَم vil. Dette er hvordan Sayyiduna Isa عَزَّ  الـسَّ ـليَـْهِ  ble عَ
i stand til å informere barna om de skjulte tingene i 
husene deres. . Gjennom denne parabelen fikk vi vite 
at løgn er en veldig dårlig ting. Folket løy, som et 
resultat ble  barna som var gjemt i huset ble til griser. 
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Sayyidunā Ḥātim Aṣam  ُة هِ  رَحمَْ عـَليَهْ الـل�ـ  har nevnt: 'Det har 
blitt fortalt oss at en løgner vil forvandles til en hund 
i helvete; en som misunner vil bli forvandlet til en 
gris og en baksnakker vil bli forvandlet til en ape.' 

(Tanbīĥ-ul-Mughtarrīn, p. 194) 

Kjære Madani barn: Vi skal verken lyve eller stjele     
ه  �ـ وَجَلَّ انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ . La oss alle si: 

Vi er i krig mot løgn! 

Aldri skal vi lyve eller få andre til å lyve, ل�ـه وَجَلَّ  انِْ شَ�آءاَلـ عَزَّ . 
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KONSEKVENSEN AV Å FORTELLE 

EN FALSK DRØM 
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4. Konsekvensen av å fortelle en falsk drøm 

En mann sa til Imam Muhammad Bin Sirin   ِةُ االله ه�َليَْ رَحمَْ : 
“Jeg drømte om at jeg holdt en glassbolle fylt med 
vann, som var knust, mens vannet forble i 
glassbollen på samme måte.” 

Da han hørte dette, sa Imām Muhammad Bin Sīrīn 
ةُ  هِ  رَحمَْ عـَليَهْ الـل�ـ  : 'Frykt Allah  َّوَجَل  ,(ikke fortell en løgn) ,عَزَّ

for du har ikke drømt noe om dette!' Den mannen 
begynte å si: ‘ ��ـلنَ ا ـبحْٰ  ـسُ  وَجَلَّ  هل عَزَّ  Jeg forteller deg en drøm, 
og du sier - du har ikke drømt.’ Han  ُة هِ  رَحمَْ �ـ عـَليَهْ الـل  svarte: 
'Uten tvil er det en løgn, og jeg er ikke ansvarlig for 
konsekvensen av denne løgnen. Hvis du virkelig har 
drømt det, så vil din kone føde et barn og deretter 
dø, men barnet vil forbli i live. 

Mens han dro avsted, sa personen: “Ved Allah  َّوَجَل  ,عَزَّ
jeg har ikke drømt noe slikt.” Etter å ha hørt på dette 
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kommenterte noen: “Men Imam Muhammad Bin 
Sirin    االلهِ يَهْرَحمَْةُ �لَ  har formidlet tolkningen til denne 
drømmen.” 

Fortelleren av denne parabelen, Sayyiduna Hisham 
   االلهِ �َليَهْرَحمَْةُ  sa: “Ikke lenge etter, fikk mannen som 

fortalte den falske drømmen et barn, men hans kone 
døde og barnet forble i live.” 

(Tārīkh Damishq, vol. 53, pp. 232) 
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BLE REVET I STYKKER 
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5. Løgnerens kjeve ble revet i stykker 
Kjære barn! Det å fortelle en løgn og å fortelle en 
falsk drøm er Haram (forbudt) handling, og det er 
en synd som fører til helvete. En løgner vil 
gjennomgå en forferdelig straff etter hans død. Den 
elskede og Hellige Profeten    االلهُ  وَسَلمَّصَّ�َ  وَالٰهِٖ �َليَهِْ  har uttalt: 
“En person kom til meg og spurte meg: “bli med 
meg.” Jeg fulgte han, og jeg så to personer på et sted, 
hvorav den ene sto og den andre satt. 

Den som sto, hadde en metallkrok i hånden, som 
han ville sette i den ene siden av kjeven til mannen 
som satt og dra dem for å rive opp til nakken. Han 
ville deretter ta den ut, sette den inn i den andre 
siden av kjeven og dra den på samme måte. I 
mellomtiden ville den første siden av kjeven 
gjenopprette til normal tilstand. 
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Jeg spurte personen som tok meg med: “Hva er 
dette?” Han svarte: “Denne personen er en løgner, 
og han vil fortsette å få denne straffen  slik i graven 
til dommens dag.” 

(Masāwil Akhlāq lil-Kharāiṭī, p. 76, Ḥadīš 131) 

Kjære Madani barn: Vi skal verken lyve eller stjele    
ه  �ـ وَجَلَّ انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ . La oss alle si: 

Vi er i krig mot å løgn! 

Aldri skal vi lyve eller få andre til å lyve,  � وَجَلَّ  ـهانِْ شَ�آءَالـل عَزَّ . 
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6. Den Ærlige Gjeteren 
Sayyiduna Nafi’    االلهُ عـَنهُْ رَِ�َ  har nevnt: Sayyiduna 
Abdullah bin Umar   هُ �ـ  الـل هُمَاعـَنْ رَِ�َ  reiste med noen av 
hans kamerater. De stoppet på et sted og de la ut en 
duk for å spise et måltid. I mellomtiden kom det en 
gjeter. Sayyiduna Abdullah Bin Umar   هُ �ـ  الـل هُمَاعـَنْ رَِ�َ  sa til 
han: “kom og spis litt mat.” Han svarte: “Jeg faster.” 
Sayyiduna Abdullah Bin Umar   هُ �ـ  الـل هُمَاعـَنْ رَِ�َ  sa: “Faster 
du på slik en intens varm dag, selv om du gjeter 
geiter i disse fjellene!” Han svarte: “Ved Allah! Jeg 
gjør dette for å kompensere for mine tidligere 
dager,” 

For å teste hans fromhet spurte Sayyiduna Abdullah 
Bin Umar   هُ �ـ  الـل عـَنْهُمَارَِ�َ  han: “Vil du selge meg en av 
geite dine til meg ? Jeg vil gi deg prisen for den og gi 
deg kjøttet til geiten, slik at du kan åpne fasten din 
med den.” Han svarte: “Disse geitene tilhører ikke 
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meg. De tilhører min eier.” For å teste han ytterligere, 
sa Sayyiduna Abdullah Bin Umar   هُ �ـ  الـل عـَنهُْمَارَِ�َ : “Du kan 
jo si til din eier at en ulv tok en av geitene .” Da sa 
gjeteren: “Hvor er Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  da? (Altså Allah عَزَّ  عَزَّ
ser på, Han  َّوَجَل وَجَلَّ  vet sannheten, og Han عَزَّ  vil عَزَّ
straffe meg for dette.)” Når Sayyiduna Abdullah Bin 
Umar   هُ �ـ  الـل هُمَارَِ�َ عـَنْ  kom tilbake til Madinah, kjøpte han 
gjeteren og geitene fra hans eier. Etter det satte 
Sayyiduna Abdullah Bin Umar gjeteren (slaven) fri, 
tillegg til dette fikk han geitene som gave. (Shu’ab-ul-

Īmān, vol. 4, pp. 329, Ḥadīš 5291) 

 
�

�ِ�ُ�َۡ ۡ�
َ
  Ved å fortelle sannheten, så blir man æret i !ا

det verdslige liv og i livet etter døden . Snakk alltid 
sant og fortell aldri en løgn! 

Kjære Madani barn: Vi skal verken lyve eller stjele   
ه  �ـ وَجَلَّ انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ . La oss alle si: 

www.dawateislami.net



Den Lyvende Tyven 
 

20 
Internal 

Vi er i krig mot løgn! 

Aldri skal vi lyve eller få andre til å lyve, ـه� وَجَلَّ  انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ .  

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
��َ            ُ

�
 ا�

�
��َ ���

َ ُ
� 

ٰ َ
� 

 

   

 

REDDET LIVET HANS 
   

Det å fortelle sannheten 
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7. Det å fortelle sannheten reddet live hans 
En dag Ḥajjāj Bin Yūsuf fikk noen fanger drept; en 
fange reiste seg og sa: 'O leder! Jeg har rett til deg. 
'Hva er det? spurte Ḥajjāj. Fangen forklarte: "En dag 
snakket den og den personen stygt om deg, og jeg 
forsvarte deg. Ḥajjāj spurte: 'Hvem er vitne til 
denne hendelsen?' Den fangen spurte de andre: 
'Den som hørte den samtalen, vitne for Allahs skyld.' 
En annen fange reiste seg og sa: "Ja, denne 
hendelsen fant sted foran meg. 

Ḥajjāj beordret å sette den første fangen fri, og 
spurte så fangen som ble vitne: "Hva hindret deg i å 
forsvare meg som den fangen?". Han svarte ærlig: 
"Det som hindret meg, var et gammelt fiendskap 
mot deg i mitt hjerte. Ḥajjāj Bin Yūsuf beordret: 

'Slipp ham fri også, fordi han talte sant og modig.' 
(Wafyāt-ul-A’yān, vol. 1, pp. 211) 
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Den som sier sannheten er alltid suksessfull. La oss 
alle si: 

Vi er i krig mot løgn! 

Aldri skal vi lyve eller få andre til å lyve, ـه� وَجَلَّ  انِْ شَ�آءاَلـل عَزَّ .  

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
��َ            ُ

�
 ا�

�
��َ���

َ ُ
� 

ٰ َ
� 
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24 EKSEMPLER AV LØGN 
 

   

Som er vanlig blant barn  
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Den Elskede og Velsignede Profeten  َ�  عَالىٰ  تَ  االلهُ  وَسَلمَّصَّ�َ  وَالٰهِٖ ليَهِْ  
har sagt: “Det er ingen godhet i å lyve” 

(Muwaṭṭā Imām Mālik, vol. 2, pp. 467, Ḥadīš 1909) 

Løgn er antonymet til sannhet. 

24 Eksempler på løgner som er vanlige blant 
barn 

Snille barn snakker sant og noen barn lyver på 
forskjellige måter. 24 eksempler på løgner som er 
vanlige blant barn er nevnt nedenfor: 

1. Hvis noen verken har bannet eller slått, men 
likevel sier: "Han bannet til meg." (2) "Han har 
slått meg. 

3. "Jeg sa ikke noe til ham" (selv om han hadde 
gjort noe galt). 
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4. "Han har ødelagt leketøyet mitt" (selv om han 
ikke ødela det). 

5. Til tross for at du er sulten, sier du: "Jeg er ikke 
sulten", på grunn av at du ikke får appetitt. 

6. Bare fordi man ikke liker melk, så heller man 
det i vasken etc., og viser det tomme glasset og 
sier: “Jeg har drukket melken.”   

7. Å si: "Jeg har gjort leksene mine" eller å si: "Jeg 
har lært leksen utenat" til tross for at man ikke 
har gjort det. 

8. Det å si: “Det er mitt viskelær”, etter å ha tatt 
det fra sin yngre bror. 

9. Å si: "Jeg har ikke tisset i sengen", til tross for at 
jeg har gjort det. 
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10. Hvis et barn som pleier å tisse sengen blir spurt 
før han skal sove, om han har gått på do, så sier 
han: “Jeg har vert på do.” (Selv om han ikke har 
vært på do) 

11. Det å si: “Jeg har ikke spist noe fra kjøleskapet” 
(Etter å ha spist noe fra kjøleskapet.) 

12. Det å si: “Han dyttet meg.” (selv om han snublet 
selv.) 

13. Det å si til Qari Sahib eller en lærer: “Jeg må 
skikkelig på do.” (Selv om man ikke må) (14) 
Det å si: “Jeg bråkte ikke” (Selv om han er vert 
bråkete) 

15. Det å si: “På grunn av feber, fikk jeg ikke gjort 
leksen min i går.” (selv om en ikke hadde feber.) 
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16. Det å si: “Jeg glemte blyanten min på 
skolebussen eller hjemme.” (Selv om den er  
mistet den på skolen eller Dar-ul-Madinah) 

17. Det å si: “På grunn av strømbrudd i går, fikk jeg 
ikke pugget leksen min” (Men grunnen egentlig 
var at man var for lat eller spilte) 

18. Det å si: “Det og det barnet gjorde 
rampestreker, jeg bare satt med de” (Selv om 
man klart og tydelig var involvert i 
rampestrekene) 

19. Det å si han ødela blyanten min (til tross for at 
man selv ødela den). (20) Det å si: “Han lyver.” 
(til tross for at han vet at han forteller 
sannheten) 

21. Det å si: “Jeg mistet pengene fra lommen min, 
eller så har noen stjålet pengene mine.” (Selv 

www.dawateislami.net



Den Lyvende Tyven 
 

28 
Internal 

om man brukte pengene på mat eller andre 
ting.) 

22. For å forhindre kjeft, så sier man: “Et barn sølte 
blekk på klærne mine.” (Selv om man sølte 
blekket selv.) 

23. Det å si: “Jeg har mageproblemer, vær så snill la 
meg gå.” (Selv om man ikke har vondt.) 

24. Det å stønne og hoste høyt og med vilje foran 
foreldrene for å få sympati. (Dette er løgnen 
knyttet til kroppsorganer, alle barn og til og med 
voksne bør unngå denne typen løgn.) 
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Nyttige Madani Perler for både barn og voksne 
Den elskede og velsignede Profeten  ِٖوَالٰه   االلهُ �َليَهِْ وَسَلمَّ صَّ�َ  har 
uttalt: 'Allah  َّل وَجَ زَّ  er ren og elsker renhet, og Han عَ

لَّ  وَجَ زَّ  '.er ren og elsker renslighet عَ
(Sunan-ut-Tirmiżī, vol. 4, p. 365, Ḥadīš 2808) 

Den berømte kommentatoren Mufti Ahmad Yar 
Khan har nevnt i kommentaren av tidligere nevnte 
Hadis: “Ytre renhet er kalt for Taharah og innvendig 
renhet er kalt for Tib. Samlebetegnelsen for ytre og 
indre renhet er Nazafat, og Allah liker de ytre og 
indre renhetene til Hans slave. En person burde ha 
sin kropp, hjerte, sjel, karakter, og alt annet rent og 
pent. Han burde holde sine ord, gjerninger, forhold 
og sin tro korrekte. Måtte Allah  َّوَجَل زَّ  gi oss en slik عَ
renhet,” 
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C Ikke bit negler, det er Makruh-e-Tanzihi 
(mislikt). Det å bite negler kan føre til en 
hudsykdom. (Altså hvite flekker på kroppen) 

C Å bevisst plassere såpe på vasken eller på badet 
på en så uforsiktig måte at den oppløses i vann 
er sløsing. Det er Ḥarām (forbudt) og en synd. 

C Vask bort det som skilles ut i toalettet. Hvis alle 
skyller en vannkanne etter urinering og heller 
vann som påkrevd etter avføring, vil vond lukt og 
spredning av bakterier reduseres  َّوَجَل   عَزَّ هلـل�ـآءَا�شَ اِنْ . 
Ikke spyl alt vannet i spyletanken når bare en 
liten mengde vann er tilstrekkelig, fordi 
spyletanken inneholder mer vann enn 
nødvendig. 

C Heng et lite håndkle i nærheten av toalettet eller 
legg det på spyletanken. Alle bør tørke av kantene 
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på toalettsetet med dette håndkleet etter bruk. På 
denne måten kan andre bruke toalettet 
komfortabelt.  

C Ikke skriv noe på veggene og døren til toalettene. 
Hvis noe allerede er skrevet, ikke prøv å lese det. 

C Ikke bruk vann for mye mens du vasker hender, 
munn, klær, redskaper, kjøretøy, gjør Istinjā 
(rengjøring av private deler), tar bad (Ghusl) og 
gjør ablusjon osv. 

C Å berøre de private delene foran andre, fjerne 
smuss fra kroppen med fingrene, berøre nesen 
om og om igjen eller stikke en finger i nesen 
eller øret og spytte gjentatte ganger er ikke 
gode handlinger og mislikes sterkt av andre. 
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C Det er hensiktsmessig å unngå å bruke fottøyet 
som brukes ute på badet, fordi det gjør gulvet 
skittent. 

C To separate par tøfler (ett for menn og ett for 
kvinner) bør reserveres for bruk på toalettet. 
Regel: Det er en synd for menn å bruke feminine 
tøfler og for kvinner å bruke maskuline tøfler. 

C Mens du spiser, legg klærne dine på en slik måte 
at du unngår avdekking og samtidig beskytter 
klærne mot matflekker. 

C Noen barn har for vane å sutte på tommelen, 
noe som er skadelig ettersom smuss fra neglene 
og tommelen kan forårsake sykdommer etter å 
ha kommet inn i magen. 
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C Hvis hendene dine har spor av olje og fett, må 
du ikke gni hendene på veggen, gardinen eller 
lakenet, fordi det vil gjøre disse tingene skitne 
også. 

C Ikke tørk svetten din med ermet unødvendig, 
da det gjør ermet skittent og etterlater et dårlig 
inntrykk på andre. 

C Vask kammen og spisematten osv. ordentlig en 
gang i uken for å holde dem rene. 

C Når du påfører olje på hodet, følg Sunnah om å 
bruke et hodetørkle. En fordel ved dette er at 
Imamah (islamsk turban) eller Ṫaupī (islamsk 
lue) vil være beskyttet fra oljen.  

C Noen islamske brødre legger skjegghårene i 
munnen, noe som ikke bare kan forårsake dårlig 
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lukt i skjegget, men også bakteriene i håret kan 
komme inn i magen. 

C Noen ganger kommer spytt ut av munnen mens 
du snakker, og biter av mat blir også igjen rundt 
munnen under spising, noe som kan forårsake 
dårlig lukt i skjegget nærmere underleppen, vask 
derfor skjegget med såpe en gang om dagen, 
med den hensikt å være ærbødig.  

C Unngå å syte nesen med den nedre delen av 
skjorten. Bruk et lommetørkle til dette formålet.  

C Rengjør tallerkenen din grundig etter å ha spist, 
og spis smulene som har er igjen på tallerkenen. 
Det er fortalt av Sayyidunā Jābir    االلهُ عَـنْهُ رَِ�َ  at den 

hellige Profeten  ِٖوَالٰه   �َليَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  beordret at 
fingrene og skålen skal slikkes rene og Han        

www.dawateislami.net



Den Lyvende Tyven 
 

36 
Internal 

 وَالٰهِٖ  يَهِْ  �لَ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  sa deretter, ‘Dere vet ikke hvilken 
del av maten som inneholder velsignelse.’ 

C Etter å ha spist, gjør det til en vane å gjøre Khilāl 
(rense tennene), men ikke med neglene. For 
dette formålet bruk en tannpirker av Neem-treet 
fordi bitterheten i den renser munnen og styrker 
tannkjøttet. Tannpirker tilgjengelig i markeder 
er generelt tykke og svake. Mange tannpirkere 
kan lages av en pinne av en ubrukt kost eller fra 
en pinne av palmeblad ved hjelp av en kniv. 
Noen ganger er det hull mellom tennene og i 
munnvikene, der kjøttbiter blir sittende fast som 
ikke kommer ut ved bruk av tannpirker osv. En 
spesiell type myke, tråder som kalles "tanntråd" 
er tilgjengelig i butikker, og til og med en buet 
tannpirker kan kjøpes fra apotek, eller butikk for 
dette formålet, men det er svært viktig å lære 
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metoden for bruk av disse, ellers kan tannkjøttet 
bli skadet. 

C Noen mennesker har for vane å spytte overalt. Det 
er sterkt mislikt av andre, og å spytte rester av 
betelblad (Pān) her og der mens du går er en 
veldig motbydelig handling. 

Ikke bruk klær med bilder 
Ikke kle barnet ditt i klær med bilder av dyr eller mennesker. 

22 Muḥarram-ul-Ḥarām, 1436 AH 

November 16, 2014 

 

Gi dette heftet til noen andre etter å ha lest det 
Få belønninger ved å distribuere Maktaba-tul-
Madīnaĥs publiserte hefter og Madanī-perler som 
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inneholder brosjyrer i anledning bryllup, begravelse, 
Ijtimā'āt, 'Urs, prosesjon av Mīlād osv. Gjør det til en 
vane å ha noen hefter i butikken din for å gi dem til 
kundene dine med den hensikt å få belønninger. 
Send minst ett Sunnaĥ-inspirerende hefte eller 
Madanī-perler som inneholder brosjyrer til hvert 
hjem i nabolaget ditt med hjelp av barn eller 
avisbud, og øk innsatsen for å formidle 
oppfordringen til rettskaffenhet og oppnå stor 
belønning. 
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