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Du’a for å lese en bok 

Les følgende Du'a før du studerer en religiøs bok eller en 

islamsk leksjon, du vil huske det du leser:  �
������  	��
���� �  ��� � �! ��"�# , 
 

 
�
لل
َ
  تَحۡ م� افۡ هُ ا

َ
 نَا حِ يۡ عَل

ۡ
  كَ مَتَ ك

ۡ
 شُۡ وَان

 
َ
َ  ا ذَايـَ كَ تَ نَا رحََۡ يۡ عَل

ۡ
لِ ال
َ
" ِ

ۡ
 وَا#
ۡ
 رَامك

Oversettelse 

O Allah  ���� �! ��"�#! Åpne døren til kunnskap og visdom for oss, og 
send din barmhjertighet over oss! O den mest Mektige og 
Ærede! 

 (Al-Mustatraf, vol. 1, s. 40) 

 

 

Merk: Resiter Salat-‘Alan-Nabi $ en gang før og etter Du’a. 

www.dawateislami.net



Silent Prince 

 

iv 

INNHOLDSFORTEGNELSE 

 

STILLE PRINS* .................................................................................... 1 

Fortreffeligheten av Durood Sharif  $  .............................................. 1 

Det er fred I stillhet ............................................................................... 2 

Bahraam og fuglen ................................................................................ 3 

Fire Ahadees vedrørende fortreffeligheten av stillhet ...................... 3 

Forklaring på “bedre enn 60 års tilbedelse”....................................... 3 

Fire ulemper av unødvendig prat ....................................................... 4 

Det mest skadelige ................................................................................ 6 

Snakk om godhet eller vær stille ......................................................... 7 

Hvis du ønsker paradis, så... ................................................................ 7 

Stillheten er en vei for å ivareta Iman [tro] ....................................... 8 

Taushet er et skjod for en uvitende person ....................................... 8 

Stillhet er nøkkelen til tilbedelse ......................................................... 9 

Beskyttelse av rikdom er enkelt, men tungen… ............................... 9 

Den som snakker angrer ofte ............................................................ 10 

Det er bedre å angre på å ha vært taus enn å angre etter å ha 

snakket .................................................................................................. 10 

En stum person er mer sikret ............................................................ 11 

Hvordan kan hjemmet bli et sted for fred!...................................... 11 

Madani kur for å løse konflikter mellom svigerdatter og 

svigermor ............................................................................................. 12 

En anmodning til tungen ................................................................... 13 

www.dawateislami.net



Silent Prince 

 

v 

Den fremragende egenskapen ved å snakke godt ........................... 14 

Den Hellige Profeten $ med langvarig stillhet ............................. 14 

To typer samtaler og to typer stillhet ............................................... 15 

Definisjon av en uanstendig samtale ................................................ 16 

Puss og blod vil sive ut fra munnen .................................................. 17 

I form av en hund ............................................................................... 18 

Paradiset er Haraam [forbudt] .......................................................... 18 

En Farooqi bukett med 7 Madani blomster .................................... 19 

Om det bare var slik! Det ville vært så ... ......................................... 20 

Hemmeligheten av en Følgesvenn (Sahabi) for å bli en beboer i 

Paradiset ............................................................................................... 20 

Eksempler på unytting prat ............................................................... 21 

Det er vanskelig for en som snakker unyttig å avstå fra synden 

med å overdrive eller lyve .................................................................. 24 

Om bare vi oppnår velsignelsen av å vente og veie hva vi skal si . 24 

Unyttig diskusjon om terrorisme ..................................................... 25 

Siddeeq-e-Akbar pleide å legge en stein i munnen ........................ 26 

Å praktisere taushet i 40 år ................................................................ 26 

Taabi’i-helgenen helgenen som praktiserte selvrefleksjon ved å 

skrive ned sine samtaler ..................................................................... 27 

Metoden for å utføre refleksjon over samtaler ................................ 27 

Umar Bin Abdul Azeez gråt desperat............................................... 28 

Forklaring av overnevnte samtale ..................................................... 29 

Eksepsjonell metode for å rense samtalene fra nytteløshet ........... 30 

www.dawateislami.net



Silent Prince 

 

vi 

En uforstandig person snakker uten å tenke Kjære islamske 

brødre, .................................................................................................. 32 

Metoden for å vei opp før du snakker .............................................. 32 

Metoden for å opprettholde stillhet.................................................. 34 

Kalle hverandre på en dydig måte og tjen belønning .................... 36 

TRE FENOMENER (MADANI BAHAREN) SOM VISER 

VELSIGNELSENE VED Å PRAKTISRE STILLHET ......................... 38 

1. Å betrakte den hellige Profeten $ ved å utøve stillhet ............ 38 

2. Stillhetens rolle i å etablere et Madani-miljøet i sitt område .... 40 

Et Madani verktøy for Madani arbeid .............................................. 41 

3. Rollen av stillhet i å etablere et madani miljø i hjemmet .......... 42 

19 Madani blomster for å etablere et madani miljø i hjemmet .... 43 

20 Madani blomster om Misvak ....................................................... 48 

BIBLIOGRAFI ......................................................................................... 53 

www.dawateislami.net



 

 

1 

�
ٰ����� �	��ۡ� �
�ۡ�

�� ��  ��ۡ� ���
����ٰ�ۡ�� ��� �� �ٰ�� ������ ��  �� ���   ��

����� ����� �   !ٰ"� �# �$%� &� ��'��� �� ( �� ٖ
��  

 �� ��*�� �+,ۡ �-
��.���  �/0ٰ�1ۡ�

��2���  �/� �*   ���
ٰ���� ���3   

�4�ۡ� �#
�
���5   �	��ۡ���3 �  �+,ۡ� �6

��.���  �/�ٰ�6ۡ ��.���  ���
ٰ�����  ��'ۡ��3    �� 

STILLE PRINS* 

Uansett hva shaytan gjør for å forhindre deg fra å lese dette 
heftet, bør du lese heftet i sin helhet. Hvis du ikke har vært 
forsiktig med å bruke tungen, vil du bryte ut i tårer av frykt for 
Allah  ���� �! ��"�# ��� ���
������  	��
. 

Fortreffeligheten av Durood Sharif  $    

Den Hellige og Noble Profeten  ٖ�� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* 
��� �+�!  har uttalt: “Å 
gjøre Zikr av Allah i overflod og resitere Darood over meg 
holder fattigdom (dvs. nød) borte.” 

 (Al-Qaul-ul-Badi’, s. 273) 

 ا
َ
وۡا َ'

)
َ صَل

ۡ
ُ            بيۡ بِ ل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Plutselig ble prinsen stille. Kongen, ministrene og de andre 
hoffmennene var forbløffet over hva som hadde skjedd som 

                                                           

Denne talen ble holdt av Ameer-e-Ahl-e-Sunnat ����� ������	 �
  �
��������� �����  	���
�� i løpet av den 
ukentlige Sunnah-inspirerende Ijtima til Dawat-e-Islami (en global, ikke-politisk 
bevegelse for utbredelse av Koranen og Sunnah) den 9. Jumadal Aakhir, 1432 AH 
(12-5-2011). Det blir presentert med noen endringer.  

[Majlis Maktaba-tul-Madinah] 
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fikk ham til å slutte å snakke. Alle prøvde, men prinsen 
fortsatte å forbli taus. Til tross for stillheten skjedde det ingen 
endring i prinsens daglige rutiner. En dag dro den tause 
prinsen sammen med sine følgesvenner for å jakte på fugler. 
Bevæpnet med en pil på buen, sto han under et buskete tre og 
lette etter en fugl inne i det. Plutselig hørtes kvitringen fra en 
fugl inne i en haug med blader på treet. Han skjøt umiddelbart 
en pil i retning av lyden, noe som fikk fuglen til å falle såret. 
Fuglen begynte å sprelle i smerte. Den tause prinsen utbrøt da 
spontant: 'Så lenge fuglen var stille, forble den trygg, men så 
snart den snakket, ble den målet for en pil, og beklageligvis, 
som et resultat av at den snakket, snakket også jeg ut!' 

Chup rehnay main saw sukh hayn tu yeh tajribah ker lay 

Ay bhai! Zaban per tu laga Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Det er fred i stillhet 

Kjære islamske brødre! Denne hendelsen kan være oppdiktet, 
men det er et ubestridelig faktum at en snakkesalig person 
tvinger andre til å snakke, kaster bort sin egen tid og andres 
tid, angrer av og til på det han sier, ofte angrer på det han har 
sagt, og må møte mange problemer. Det er en realitet at så 
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lenge en person forblir taus, forblir han beskyttet mot mange 
vanskeligheter. 

Bahraam og fuglen 

Det sies, 'Bahraam satt under et tre da han hørte kvitringen fra 
en fugl. Han skjøt den ned og drepte den, og begynte deretter å 
si: 'Å vokte tungen er fordelaktig for både mennesker og fugler. 
Hvis denne fuglen hadde tatt vare på sin tunge, ville den ikke 
blitt drept.' (Al-Mustatraf, vol. 1, s. 147) 

Fire Ahadees vedrørende fortreffeligheten av stillhet 

اَ مَنۡ , .1
َ
-صَمَتَ ن  Den som forble taus,  ble beskyttet. (Sunan-

ut-Tirmizi, vol. 4, s. 225, Hadees 2509) 

ق, .2
َ
خۡ"
َ ۡ
مۡتُ سَيّدُِ ا# لص�

َ
-ا  Taushet er alle morals overhode.    

(Al-Firdaus bima Saur-ul-Khattab, vol. 2, s. 417, Hadees 3850) 

عبَِادَ , .3
ۡ
رۡفَعُ ال

َ
مۡتُ ا لص�

َ
-ةِ ا  Taushet er den høyeste form for 

tilbedelse. (Ibid, Hadees 3849) 
4. At en person forblir standhaftig i taushet er bedre enn 60 

års tilbedelse. (Shu’ab-ul-Iman, vol. 4, s. 245, Hadees 4953) 

Forklaring på “bedre enn 60 års tilbedelse” 

Den anerkjente kommentatoren av Den Hellige Koranen, 
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Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yar Khan  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���# , skriver 
om den fjerde Hadith: Hvis noen utfører seksti års tilbedelse, 
men også snakker mye og ikke skiller mellom god og dårlig 
samtale, da er det bedre å forbli stille en stund. For i stillhet er 
det ettertanke, det er korrigering av Nafs (det indre selv), det er 
fordypelse i guddommelige realiteter og erkjennelse, det er å 
dykke ned i havet av indre Zikr (minne om Allah  ���� �! ��"�#), og det 
er Muraqabah (meditasjon). (Mirat-ul-Manajih, vol. 6, s. 361) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Fire ulemper av unødvendig prat 

De som prater bort tiden, de som skaper krangel ut av 
samtaler, og de som snakker meningsløst, og tror at det er 
tillatt og ikke en synd, eller til og med de som fra tid til annen 
sier unødvendige ting, bør også vurdere Hujjat-ul-Islam, 
Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 
Muhammad Ghazalis  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���#  syn på unyttige samtaler, og 
bør skremme seg selv med disse fire skadene ved å snakke 
meningsløst. Det er på grunnlag av disse fire grunnene han 
fordømmer meningsløs samtale: 

1. Kiraman Katibeen (de respekterte englene som registrerer 
handlinger) må skrive ned unyttige samtaler, derfor bør en 
person skamme seg over dette og ikke gi dem bryet med å r 
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unyttige samtaler. Allah  ���� �! ��"�# sier i vers 18 av Surah Qaaf, 
del 26: 

��*    �7�8ۡ��9   /ۡ �*    �ۡ
�:  ;<     ��  %

�� =   �	� �  ��ۡ9   ��  >?1ۡ�:    >	1ۡ �@ �#     ABCD  

Når de to noterende engler noterer, sittende på høyre og 

venstre side, kan han ikke si et ord uten at en overvåker er 

klar hos ham. 

 [Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Del 26, Qaaf, vers17-18) 

2. Det er ikke bra at en gjerningsbok fylt med unyttige 
samtaler skal bli lagt fram i Allahs  ���� �! ��"�# s domstol. 

3. En person vil bli pålagt i Allahs  ���� �! ��"�# s domstol foran hele 
skapelsen å lese opp sin gjerningsbok. Nå vil de 
skremmende alvorlighetene på Dommens dag være foran 
ham; han vil være naken, han vil være utrolig tørst, ryggen 
vil bue seg av sult, han vil bli stoppet fra å gå inn i 
Paradiset, og all slags fred vil være forlatt for ham. 

Tenk nøye etter et øyeblikk! Hvor bekymringsfullt det vil 
være å lese opp en gjerningsbok fylt med unyttige 
samtaler i en slik farlig situasjon. (Hvis vi antar at noen 
snakker unyttig bare i 15 minutter om dagen, gir det 7,5 
timer i måneden, som utgjør 90 timer i året. La oss si at 
noen snakket unyttig i gjennomsnitt 15 minutter om 
dagen i 50 år, gir det 187 dager og 12 timer, dvs. mer enn 

www.dawateislami.net



Stille prins 

 

6 

6 måneder. Så bare tenk! På den skremmende Dommens 
dag når solen vil brenne som ild fra en mil unna, hvem vil 
kunne lese opp sin gjerningsbok kontinuerlig i 6 måneder 
uten noen pause i en slik farlig varme! Dette er bare 
beregningen av 15 minutters unyttig samtale daglig; noen 
ganger bruker vi mange timer på å slå av en prat unyttig 
med venner, og syndig samtale og andre onde ting 
kommer i tillegg til dette). 

4. På Dommedagens vil en persons unyttige samtaler 
fordømmes, og på grunn av det vil han skamme seg. 
Personen vil ikke ha noe svar på dette, og ut av skam foran 
Allah  ���� �! ��"�# vil han bli ydmyket og svette rikelig. 

 (Minhaj-ul-‘Aabideen, s. 67) 

Her lafz ka kis tarah hisab ah! Mayn doon ga 

Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Det mest skadelige 

Sayyiduna Sufyan Bin ‘Abdullah  ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 uttalte: "En gang 
spurte jeg den Hellige Profeten 
���� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ���	 �� ���#  ���� ���
  ��) �*: 'Ya Rasoolallah 

��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �*! Hva vil du identifisere som det farligste og 
skadeligste for meg?' Den Elskede og Velsignede Profeten        
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���� �+�!  �ٖ ���& 
 �!  ���	 �� ���#  ���� ���
  ��) �* holdt deretter sin velsignede tunge og sa: 
'Dette.'". (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, s. 184, Hadees 2418) 

Snakk om godhet eller vær stille 

Hvis bare! Denne hadithen fra Sahih Bukhari ville inntrent seg 

i våre sinn, som sier: ‘ نَ يُ  مَنۡ 
َ
يقَُلۡ خَيًۡ ؤۡ ك

ۡ
خِرِ فلَ

ٰ ۡ
وَمِۡ ا#

ۡ
ِ وَال وۡ لِصَۡمُتۡ منُِ باِ.�

َ
ا ا ’ 

Den som tror på Allah  ���� �! ��"�# og Dommedagen, bør enten si 
godt eller være stille. (Sahih Bukhari, vol. 4, s. 105, Hadees 6018) 

på side 91 i boken 'Allah-Walon ki Batayn', som består av 217 

sider og er utgitt av Maktaba-tul-Madinah, 

publiseringsavdelingen til Dawat-e-Islami, har Ameer-ul-

Mu`mineen, Sayyiduna Siddeeq-e-Akbar  ��	1��# �(
  � �2�0 uttalt: "Det er 

ingen godhet i den samtalen som ikke er for Allah  ���� �! ��"�# 
velbehag." (Hilya-tul-Awliya, vol. 1, s. 71) 

Sayyiduna Imam Sufyan Sawri  ��	1��#  �(
  � �2�0 uttalte: "Det første 

nivået av tilbedelse er taushet, det andre er å tilegne seg 

kunnskap, deretter å huske den, deretter å handle etter den, og 

til slutt å spre den til andre." (Tareekh-ul-Baghdad, vol. 6, s. 6) 

Hvis du ønsker paradis, så... 

Folket henvendte seg til Sayyiduna Isa  �#� 	 �� �� �
  �� ��
�!  � 34& � ��5�6 �7 ��8  og spurte: 

Fortell oss en handling gjennom hvilken vi kan oppnå Paradis." 

Han 6 �7� ��8��
  ���	 �� ���# svarte: "Ikke snakk." De sa deretter: "Det kan vi 
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ikke la være." Hvorpå han 6 �7� ��8��
  ���	 �� ���# sa: "Si ingenting med 

tungen din unntatt det som er dydig." 

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 136) 

Akser mayray hontaun pay rahay Zikr-e-Madinah 

Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

Stillheten er en vei for å ivareta Iman [tro] 

En person som kontinuerlig avbryter andres tale som en saks, vil 

forbli berøvet forståelsen av hva andre sier. Faktisk utgjør det en 

fare for en pratsom person at når han stadig snakker, kan            
 ���� �! ��"�# ��� ���
 �9������� Kufriyat (ord av vanhelligelse) komme fra hans tunge. 

I en uttalelse fra noen fromme helgener forteller Hujjat-ul-
Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 
Muhammad Ghazali  �.� 	/�0  ���� ���
 �	 �� ���#  i Ihya-ul-‘Uloom: "To kvaliteter 
samles i den som forblir taus: 

1. Hans tro (religion) forblir sikret, og 

2. han forstår ordentlig hva noen andre sier. 
 (Ihya-ul-‘Uloom, s. 137, vol. 3) 

Taushet er et beskyttelse for en uvitende person 

Sayyiduna Sufyan Bin ‘Uyaynah  �(
  �.� 	/ �0 ���	 �� ��'  uttalte: "Taushet er 
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æren til en lærd og et beskyttelse for en uvitende person." 
 (Shu’ab-ul-Iman, vol. 7, pp. 86, Hadees 4701) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Stillhet er nøkkelen til tilbedelse 

Det er berettet av Sayyiduna Imam Sufyan �
  �.� 	/ �0� � �� �#  ��� 	 �� ��� , “Varig 
stillhet er nøkkelen til tilbedelse” 

(As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid Dunya, vol. 7, s. 255, Hadees 436) 

Beskyttelse av rikdom er enkelt, men tungen… 

Sayyiduna Muhammad Bin Waasi’  �#� � �� ۡ�� 	; �0  ��� �<� �. �� ���
 ��  ۡ=�>���1��
  sa til 
Sayyiduna Maalik Bin Dinar  ۡ��� ���# ��  �<�;ۡ �0 �. �� ���
 �� 0����?��@�ۡ �
 : "Å beskytte tungen 
er vanskeligere for en person enn å beskytte formuen." (Ithaf-us-
Sadah liz-Zabeedi, vol. 9, s. 144) 

Det er dessverre slik at de fleste er oppmerksomme på å 
beskytte sin formue, selv om tap av formue kun er et verdslig 
tap. Det er trist at det sjelden er samme oppmerksomhet når 
det gjelder å beskytte tungen. Manglende beskyttelse av tungen 
kan ikke bare føre til verdslige tap, men også medføre betydelig 
risiko for prøvelser i det hinsidige. 

Bak bak ki yeh ‘aadat na sar-e-Hashr phansa day 

Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 
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Den som snakker angrer ofte 

Den som snakker, angrer ofte Kjære islamske brødre! Det er en 
ubestridelig sannhet at risikoen for ydmykelse er svært lav i 
stillhet, mens noen som har vane med å snakke upassende ofte 
blir tvunget til å be om unnskyldning og be om tilgivelse, eller han 
har angret i sitt hjerte og tenker: "Hvis jeg ikke hadde snakket på 
det tidspunktet, ville det vært bedre, fordi som et resultat av at jeg 
snakket, forsvant den andre personens nøling, jeg måtte høre på 
bitre ord, den ene ble irritert, den andre ble ulykkelig, den ene 
sine følelser ble såret, min ære ble redusert, osv. 

Det er berettet fra Muhammad Bin Nadr Haarisi  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���# : 
“Ære (respekt) går tapt ved å snake for mye” 

(As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid Dunya, vol. 7, s 60, Hadees 52) 

َبيِۡب
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
 مَُم�د    صَل

ٰ
'َ ُ  صَل� ا.�

Det er bedre å angre på å ha vært taus enn å angre etter 

å ha snakket 

Faktisk er det bedre å angre på å ha holdt munn enn å angre 
etter å ha snakket, og det er bedre å angre etter å ha spist 
mindre enn å angre etter å ha spist for mye, da den som 
snakker for mye, lider ulykker, og den som har vane med å 
spise for mye, forstyrrer magen sin, blir vanligvis et offer for 
fedme og lider av mange typer sykdommer. 
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Selv om han kanskje unngår sykdommer i ungdommen, blir 
han ofte plaget av sykdommer etter at ungdomstiden er over. 
For å lære mer om skadene ved overdreven spising, behandling 
av fedme og mye mer, kan du se kapittelet 'Fordelene ved sult' i 
bind 1 av Faizan-e-Sunnat. 

En stum person er mer sikret 

Kjære islamske brødre! Hvis vi ser på det, er en blind person 
mer sikret, fordi han er beskyttet mot syndene ved ulovlig syn, 
som å stirre på Na-Mahram kvinner, se på Amrads med lyst, se 
på filmer og dramaer, og se på utildekket knær og lår til noen 
som bruker shorts. På samme måte forblir en stum person også 
beskyttet mot utallige utfordringer av tungen. 

Ameer-ul-Mu`mineen, Sayyiduna Abu Bakr Siddeeq  ��	1��#  �(
  � �2�0 
uttalte: " Om bare jeg hadde vært stum, men privilegert til å 
snakke nok til å utføre Zikr av Allah  ���� �! ��"�#."  

(Mirqat-ul-Mafatih, vol. 10, s. 87, Hadees 5826) 

Det er nevnt i Ihya-ul-‘Uloom at Sayyiduna Abu Darda  ��	1��# �(
  � �2�0 
så en kvinne som snakket overdrevet mye, og sa: "Hvis hun 
hadde vært stum, ville det ha vært bedre for henne."  

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 142) 

Hvordan kan hjemmet bli et sted for fred! 

Fra denne uttalelsen til den ærede ledsageren  ��	1��#  �(
  � �2�0 av vår 
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Elskede og Velsignede Profet 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* bør islamske søstre 
spesielt lære en lekse, de som forblir opptatt av småprat og ikke 
blir trette av å snakke. Hvis islamske søstre virkelig anvender 
Qufl-e-Madinah på sine tunger, ville mange problemer som 
huslige uenigheter, konflikter mellom slektninger, og krangler 
mellom svigermor og svigerdatter bli løst, og hele husstanden 
ville bli et senter for fred, fordi de fleste huslige uenigheter 
oppstår på grunn av misbruk av tungen. 

Madani kur for å løse konflikter mellom svigerdatter og 

svigermor 

Hvis svigermor skjeller ut eller irettesetter henne, bør 
svigerdatteren bare vise tålmodighet og toleranse, og ikke si et 
eneste ord tilbake til svigermor, heller ikke klage til 
ektemannen sin. Hun bør ikke engang fortelle noen i 
foreldrenes hus, og hun bør ikke engang rynke på pannen, 
heller ikke la sinne gå ut over barna eller serviset. Suksess vil 
falle ved hennes føtter. Det sies: "Ett taushet slår hundre." På 
samme måte, hvis en svigerdatter krangler med sin svigermor, 
bør svigermoren ikke gjøre noe som reaksjon, men bare 
observere taushet og ikke klage til noen i husstanden, ikke 
engang til sønnen sin. 

 �
������  	��
���� �  ���� �! ��"�#  Ifølge ordtaket "Taushet er gull" vil hun oppnå 
letthet og ro. Hvis dette Madani-løsningsmiddelet av Sag-e-
Madinah (forfatteren) følges på riktig måte, vil enhver 
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uenighet mellom svigerdatter og svigermor bli løst veldig snart, 
og hjemmet vil bli et senter for fred. For å finne en løsning på 
konflikter mellom svigerdatter og svigermor, skaff deg DVD-
en med kloke Madani-perler, med tittelen "Ghar Aman ka 
Gehwarah Kaysay Banay", fra Maktaba-tul-Madinah, eller se 
den på Dawat-e-Islamis nettside, www.dawateislami.net. Med 
velsignelsene fra denne DVD-en har mange forstyrrede hjem 
blitt sentre for fred.  

Hay dabdabah khamoshi mayn haybat bhi hay pinhan 

Ay bhai! Zaban per tu laga Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

En anmodning til tungen 

Kjære islamske brødre! Når tungen er rettledet og bare brukes 
til å si det gode, vil hele kroppen dra nytte av dette. Men hvis 
den er skjev, for eksempel ved å skjelle ut noen, sverge og 
vanære noen, baksnakke og spre sladder, og fortelle løgner, 
kan til og med kroppen noen ganger lide i denne verden. 

Profeten av Rahmah, Ummahs formilder, Eier av Jannah        
 �(
  ��) �* 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  har sagt: "Når en person står opp om morgenen, 

bøyer kroppsdeler seg og sier til tungen: 'Frykt Allah  ���� �! ��"�# når 
det gjelder oss, fordi vi er knyttet til deg. Hvis du forblir 
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rettledet, vil også vi være rettledet; men hvis du er skjev, vil 
også vi være skjeve.' 

 (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, s. 183, Hadees 2415) 

Ya Rab na zarurat kay siwa kuch kabhi boloon! 

Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

 (Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل   صَل� ا.�

ٰ
دَ'   مَُم�

Den fremragende egenskapen ved å snakke godt 

Den Elskede og Velsignede Profeten 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* har sagt: 
"Det finnes slike balkonger i paradiset der utsiden kan sees fra 
innsiden, og innsiden kan sees fra utsiden." En beduiner reiste 
seg opp og spurte, 'Ya Rasoolallah 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �*! For hvem er 
disse?' Han 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* svarte, 'Disse er for den som snaker 
godt, mater andre, faster sammenhengende, og våkner om 
natten for å tilbe Allah  ���� �! ��"�# når folk sover.' 

 (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, s. 237, Hadees 2535) 

Den Hellige Profeten $ med langvarig stillhet 

 
َ
 نَ رسَُوۡ ك

ُ
ِ ل ُ صَل�  ا.�    ا.�

َ
مَ طَوِ يۡهِ عَل

�
مۡ يۡ وسََل  تلَ الص�

Betydning: Profeten  	 �� ��'  �(
  ��) �*
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��  pleide å være stille over 
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lengre tid. (Sharh-us-Sunnah lil-Baghwi, vol. 7, s. 45, Hadees 3589) 

��� 

Den kjente kommentatoren, Hakeem-ul-Ummat, Mufti 
Ahmad Yar Khan  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���#  skriver i forklaring av denne 
Hadith: ‘Stillhet her betyr stillhet fra verdslig prat, ellers ville 
den velsignede tungen til den Hellige Profeten 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* 
alltid være opptatt med Zikr av Allah  ���� �! ��"�#; han ville ikke 
snakke med folk unødvendig. Dette refererer til tillatt samtale; 
utilbørlig samtale ble aldri uttrykt av den velsignede tungen 
gjennom hele hans liv. Løgn, baktalelse, ærekrenkelse osv. kom 
ikke fra den velsignede tungen en eneste gang gjennom hele 
hans velsignede liv. Den Edle Profeten  �'  �(
  ��) �*
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� �  er en 
legemliggjøring av sannhet, så hvordan kunne noen falskhet 
noen gang nærme seg ham! 

 (Mirat-ul-Manajih, vol. 8, s. 81) 

To typer samtaler og to typer stillhet 

Den elskede og velsignede Profeten  ٖ�� �& 
 �!  ��	 �� ��' �(
  ��) �*  �!
��� �+  har uttalt: 

ءُ امِۡ 
َ
"  َ

ۡ
نَ الس( يٌۡ خَ يِۡ ال   مِّ

ُ
 تِ وَالس( وۡ ك

ُ
نۡ يٌۡ تُ خَ وۡ ك ِّ امِۡ   مِّ ءِ الش�

َ
" 

Å snakke om det gode er bedre enn å være stille, og å være 
stille er bedre enn å snakke dårlig. (Shu’ab-ul-Iman, vol. 4, s. 256, 

Hadees 4993) 
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Sayyiduna ‘Ali Bin ‘Usman Hajwayri, kjent som ‘Daata Ganj 
Bakhsh �	 �� ��'  �(
 �.� 	/ �0’, skrev i sin bok Kashf-ul-Mahjoob: Talen er av 
to slag, ‘En er sannferdig tale og den andre er falsk tale, og på 
samme måte er stillhet også av to slag: 

1. Meningsfull stillhet (for eksempel, å holde seg stille for å 
reflektere over saker angående etterlivet eller islamske 
regler, etc.), og 

2. Uoppmerksom stillhet (stillhet fylt med urene tanker eller 
verdslige ideer). 

Alle bør, mens de er i stillhet, nøye vurdere om det å snakke 
for dem er dydig, og da er det bedre å snakke enn å være stille, 
og om det å snakke for dem er syndig, så er stillhet bedre enn å 
snakke. Sayyiduna Daata Ganj Bakhsh �	�� ��'  �(
  �.� 	/ �0 nevnte en 
lignelse for å forklare bruken og misbruket av samtale. 

En gang da Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdadi  �.� 	/�0  ���� ���
 �	 �� ���#  
passerte et område i Baghdad, hørte han en person si:                   

 
َ
 س( لا

ُ
مِ مِّ  يٌۡ وتُۡ خَ ك

َ
Tَ
ۡ
نَ ال , ‘Stillhet er bedre enn å snakke.’ Han �	 �� ��' �(
 �.� 	/�0 

sa, ‘Din stillhet er bedre for deg enn å snakke, og for meg er det 
bedre å snakke enn å være stille.’  

(Kashf-ul-Mahjoob, s. 402) 

Definisjon av en uanstendig samtale 

Hvor heldige er de islamske brødre og søstre som bare bruker 
tungene sine til anstendig samtale og som gir en innbydelse til 

www.dawateislami.net



Stille prins 

 

17 

godhet til folk. Dessverre er det i dag svært sjelden å finne 
sammenkomster som er fri for uanstendig samtale, til og med i 
den grad at de med et ytre religiøst utseende ikke klarer å avstå 
fra dette. Kanskje vet de ikke engang hva uanstendig samtale 
er. Hør! Definisjonen av uanstendig samtale er: 

ل�عۡ  
َ
 يُۡ بِ ا

ُ ۡ
 مُوۡ  عَنِ ا#

ۡ
ِيۡ بَحَ تَقۡ مُسۡ رِ ال

عبَِارَاتِ الص�
ۡ
ةِحَ ةِ باِل  

“Å nevne umoralske saker (skitne og onde saker) med 
åpne ord”.(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 151) 

De ungdommene som fremmer diskusjoner om private 
ekteskapelige spørsmål og saker som bør holdes skjult, for å 
tilfredsstille sin lyst, de som trøster sine hjerter ved å snakke 
om, eller bare lytte til uanstendige og umoralske saker, de som 
bruker skitne banneord, de som gjør motbydelige gester, de 
som får glede av disse uanstendige gestene, og de som ser på 
filmer og dramaer for å oppfylle sine skitne lystfulle begjær 
(fordi det vanligvis er et overskudd av umoral i disse), bør 
gjentatte ganger lese den følgende hjerteskjærende fortellingen 
og bør skjelve i frykt for den Allmektige Allah  ���� �! ��"�#. 

Puss og blod vil sive ut fra munnen 

Det er sagt at fire typer mennesker i helvete vil løpe og vandre 
mellom kokende vann og ild, og de vil be om å bli utslettet. En 
av disse fire vil være en person det siver puss og blod ut av 
munnen. Menneskene i helvete vil si til ham, ‘Hva har skjedd 
med denne ulykkelige personen som øker våre smerter og 
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lidelser?’ Svaret vil bli gitt, ‘Denne uheldige personen pleide å 
hengi seg til uanstendig samtale og fant glede i slike ting, som 
for eksempel samtaler om intime forhold.’ 

 (Ithaf-us-Sadah liz-Zabeedi, vol. 9, s. 187) 

De som retter oppmerksomheten sin mot skitne sataniske 
viskninger om Na-Mahram kvinner og Amrads, de som bevisst 
engasjerer seg i onde tanker, og ��� ���
 �9������� alle de som finner glede i 
å forestille seg skitne aktiviteter, bør ta til seg advarsel fra den 
nevnte fortellingen. 

Na waswasay aayain na mujhay ganday khiyalat 

Day zehn ka or dil ka Khuda! Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66)  

َ صَ 
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ ل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

I form av en hund 

Sayyiduna Ibraheem Bin Maysarah ��	 �� ���#  ���� ���
  �.� 	/ �0 har uttalt, ‘Den 
som snakker uanstendig (det vil si den som snakker om 
uanstendige ting) vil komme på Dommedagens i form av en 
hund.’ (Ithaf-us-Sadah liz-Zabeedi, vol. 9, s. 190) 

Paradiset er Haraam [forbudt] 

Profeten av Rahmah, Ummahs Forbønner, Eieren av Jannah 

���� �+�!  �ٖ ���& 
 �!  ���	 �� ���#  ���� ���
  ��) �* har uttalt, ‘Paradiset er Haraam for den 
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personen som bruker uanstendig språk (det vil si den som 
snakker om uanstendige ting).’  

(As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid Dunya, vol. 7, s 204, Hadees 325) 

En Farooqi bukett med 7 Madani blomster 

Ameer-ul-Mu`mineen, Sayyiduna ‘Umar Farooq-e-A’zam    
 �# �(
  � �2�0� ��	1  har sagt: 

1. Den som unngår å snakke unyttig, er velsignet med 
intellekt og visdom. 

2. Den som unngår unyttig stirring, det vil si å se seg 
unødvendig rundt, oppnår hjertets ro. 

3. Den som avstår fra unyttig spising (det vil si den som 
avstår fra å spise overdrevent eller spiser ulike typer mat 
uten sult, kun for nytelse), får glede i ‘Ibadah (tilbedelse). 

4. Den som avstår fra unyttig latter, blir gitt ærefrykt og 
verdighet. 

5. Den som avstår fra spøk og håne (latterliggjøre), blir 
velsignet med lyset fra Iman (tro). 

6. Den som avstår fra kjærlighet til denne verden, får 
kjærlighet til det hinsidige (livet etter døden). 

7. Den som avstår fra å finne feil hos andre, blir velsignet 
med evnen til å rette på sine egne feil. 

 (Al-Munabbihat, s. 89) 
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Om det bare var slik! Det ville vært så ... 

Hver islamsk bror og søster bør gjøre det til en del av sin rutine 
å lese denne brosjyren den første mandagen i hver islamsk 
måned.  ���� �! ��"�#  ��� ���
������  	��
 De vil føle en forbløffende revolusjon i 
hjertene sine. 

En utmerket måte å beskytte våre tunger på er å handle i tråd 
med from gjerning nummer 45 og 46, og dermed utvikle vanen 
med å avstå fra unyttig snakk, avslutte nødvendige samtaler 
med så få ord som mulig, og dessuten gjøre en innsats for å 
kommunisere delvis gjennom gester og skriving. Hvis et 
unyttig ord skulle unnslippe tungen din, bør du gjøre det til en 
vane å resitere Salat-‘Alan-Nabi én eller tre ganger 
umiddelbart.. 

Hemmeligheten av en Følgesvenn (Sahabi) for å bli en 

beboer i Paradiset  

Ved Allahs nåde kunne vår elskede Profet 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* kjenne 
igjen, bare ved å se på folk, om de var skjebnet for Paradis eller 
Helvete. Faktisk visste han 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* på forhånd om en 
nykomling var skjebnet for Paradis eller Helvete. En dag sa 
Profeten av Rahmah, Ummahs formilder, Eieren av Jannah    

��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �*: "Den første personen som vil gå inn gjennom 
denne døren, er skjebnet for paradiset." Senere kom Sayyiduna 
‘Abdullah Bin Salam  ��	1��#  �(
  � �2�0 inn. Folk gratulerte ham og 
spurte om hvilken handling han hadde gjort for å fortjene den 
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velsignelsen. Sayyiduna ‘Abdullah Bin Salam  ��	1��#  �(
  � �2�0 sa: "Mine 
gode gjerninger er få, og de jeg håper på hos Allah  ���� �! ��"�# er å 
beskytte hjertet og å unngå meningsløse samtaler." 

(As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid Dunya, vol. 7, s. 86, Hadees 111) 

Ordene  
َ
دۡر ةَ مَ سَ" الص�  i denne velsignede Hadithen, som betyr 'å 

beskytte hjertet', refererer til å holde hjertet rent fra umoralske 
tanker og indre plager som sjalusi, samtidig som man sørger 
for at det er fast og urokkelig Iman (tro) i hjertet. 

Raftaar ka guftaar ka kirdar ka day day 

Har ‘uzoo ka day mujh ko Khuda Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل  مَُ  صَل� ا.�

ٰ
دَ'  م�

Eksempler på unytting prat 

Kjære islamske brødre! Selv om å snakke unyttig ikke er en 
synd, er det ingen godhet i det i det hele tatt.  ���� �! ��"�#  ������
  �A�&B	 C� �+ 
Sayyiduna ‘Abdullah Bin Salam  ��	1��#  �(
  � �2�0 ble velsignet med 
gledelige nyheter om Paradiset fra den velsignede tungen til 
Den Hellige Profeten 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �*! En egenskap han  ���	1��#  �(
  � �2�0 
hadde, var at han aldri engasjerte seg i unyttig prat. Han         
 ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 ville aldri spørre om saker som ikke angikk ham, men 
dessverre stiller vi unyttige spørsmål om saker som ikke har 
noen relevans for oss. For eksempel: 
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C Hvor mye kjøpte du dette for? 

C Hvor mye fikk du det for? 

C Hva er prisen på eiendom i så og så lokalområde? 

C Hvis du besøker noen, eller noen har fått et nytt hus, er 
spørsmålene: Hvor mye kjøpte du det for? Hvor mange 
rom har det? Hva er leien? Hva slags utleier har du? 
(Dette spørsmålet fører ofte til sladder og baktalelse fordi 
svaret på slike spørsmål uten noen religiøs nødvendighet 
ofte blir i en syndig form: 'Vår utleier er veldig streng / 
uhøflig / uærlig / vill / gal / grusom / gnien etc.').” 

C På samme måte, når noen kjøper en ny butikk, bil eller 
motorsykkel, blir det spurt om prisen, holdbarheten, om 
den ble kjøpt kontant eller på avdrag. 

C Noen uforstandige mennesker, når de besøker en syk 
pasient som ikke engang kan snakke på grunn av 
sykdommen, stilles slike spørsmål til ham som om de er 
erfarne leger. De spør om alle detaljer og ber om grundige 
forklaringer, som for eksempel røntgenrapporter, 
laboratorietester og hvis det har vært en kirurgisk 
operasjon, blir til og med antallet sting spurt om. Selv om 
sykdommen er relatert til private deler, spør disse 
skamløse menneskene åpent og uten nøling om alle 
detaljer. Også kvinner blir funnet å være involvert i 
lignende meningsløse samtaler. 
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C Unyttige kommentarer blir gitt om værforholdene, 
unødvendige diskusjoner om værets intensitet blir ofte 
snakket om uten behov, for eksempel i varmt vær vil noen 
snakkesalige mennesker utbryte: "Været er ekstremt 
varmt om dagen, og dessverre er strømbrudd også 
hyppige.  

C Tilsvarende vil det skje i vinter også, f.eks. Noen biter 
tenner og sier “I dag er det iskaldt”.  

C Hvis været er overskyet, kommer de med unødvendige 
kommentarer, f.eks. “I dag er det ekstremt regnvær, vann 
har samlet seg overalt, og de ansvarlige myndighetene 
bryr seg ikke om å fjerne sølen osv.” 

C På samme måte blir det gitt unødvendig kritikk av lokal 
og internasjonal politikk uten noen gode intensjoner om å 
føre til reform, og tilsvarende uønsket kritikk av ulike 
politiske partier blir fremmet. 

C Hvis noen har besøkt en annen by eller et annet land, 
begynner de å beskrive scener av fjell og enger de så der, 
eller de presenterer unødvendige beskrivelser av hus og 
veier. Men husk at hvis vi hører noen snakke om slike 
emner, bør vi ikke tenke dårlig om vedkommende, for 
noen ganger kan å snakke om visse verdslige saker med 
gode intensjoner være en belønnet handling, eller i det 
minste ikke falle inn under kategorien unyttig snakk.  
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Det er vanskelig for en som snakker unyttig å avstå fra 

synden med å overdrive eller lyve 

Husk at unyttig snakk ikke er en synd, forutsatt at det er faktisk 
og uten overdrevne eller underdrevne påstander. Hvis det 
forekommer falsk overdrevenhet, vil det falle inn under 
kategorien synd. Men det er ekstremt vanskelig å formidle ting 
på en måte som ikke overskrider grensen for "unyttig snakk". 

Vanligvis forekommer falske overdrivelser, og de som snakker 
unyttig, havner ofte i grøften med baktalelse, ryktespredning, å 
finne feil hos andre og såre andres følelser. Derfor ligger 
sikkerheten essensielt sett i taushet, fordi "stillhet er gull". 

Om bare vi oppnår velsignelsen av å vente og veie hva vi 

skal si 

Hvis man utvikler vanen med å "veie opp", det vil si å 
kontemplere nøye før man snakker, vil man begynne å 
oppfatte utallige unyttige ord. Selv om dette bare er "unyttig 
snakk", er det ikke en synd, men det er likevel mange skader 
forbundet med det, for eksempel å belaste tungen og kaste bort 
dyrebar tid. Hvis den samme tiden brukes til å utføre Allahs 
(swt) Zikr (minne) eller i religiøse studier, eller i å praktisere 
en Sunnah, kan det føre til store belønninger. 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 
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Unyttig diskusjon om terrorisme 

På samme måte, hvis det skjer en terrorhendelse  ��� ��� �9� �� ���
�  , får 
folk et emne å snakke unyttig om, og i noen tilfeller å ha 
syndige samtaler om. De nevner det overalt med tolkninger 
som ikke har noen sammenheng eller fornuft, og noen ganger 
engasjerer de seg i usaklige debatter, av og til baktaler de 
enkelte partier eller ledere uten grunnlag osv. 

De fleste slike samtaler er ikke bare unyttige, de sprer også 
frykt og terror blant folk, nærer rykter og blir grunnlaget for 
kaos. Nafs (sjelens lyster) finner stor glede i å snakke om og 
høre på hendelser med eksplosjoner og terrorisme. Noen 
ganger uttales ord med bønner, men ønsket om å oppnå glede 
og spenning gjennom å snakke om og lytte til skremmende 
nyheter er til stede i hjertets kjerne. 

Om bare vi kunne identifisere denne forfengeligheten til Nafs 
og avstå fra å interessere oss for omtale av eksplosjoner og 
terrorisme. Likevel bør ikke omtalen av dem som blir martyrer 
under undertrykkelse, uttrykkelse av medfølelse for muslimer 
som er skadet eller påvirket, samtaler om hvordan de kan 
hjelpes, og bønn om gjenopprettelse av fred og sikkerhet bli 
avsluttet, fordi slike handlinger blir belønnet. Så når du står 
overfor slike samtaler, kontempler nøye over hva intensjonen 
din er. Hvis du finner en god intensjon, er det greit. Men 
mesteparten av hensikten med slike samtaler er å få spenning 
fra skremmende hendelser. 
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Siddeeq-e-Akbar pleide å legge en stein i munnen 

Husk! Tungen er også en stor gave fra Allah  ���� �! ��"�#, og den vil 
også bli spurt om på Oppstandelsesdagen, derfor bør den aldri 
misbrukes. Sayyiduna Siddeeq-e-Akbar  ��	1��#  �(
  � �2�0, til tross for å 
være sikret Paradis, var svært forsiktig med farene ved tungen. 
I den forbindelse står det i Ihya-ul-‘Uloom: ‘Sayyiduna Abu 
Bakr Siddeeq  �(
  � �2�0  ��	1��#  pleide å ha en stein i sin velsignede munn 
for å hindre muligheten for å snake unødvendig.’ 

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 137) 

Rakh laytay thay patthar sun Abu Bakr dahan mayn 

Ay bhai! Zaban per tu laga Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 
)
َ صَل

ۡ
 ال
َ
ُ            بيۡ بِ وۡا َ' د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Å praktisere taushet i 40 år 

Kjære islamske brødre! Hvis dere virkelig ønsker å innføre 
vanen med å være stille, må dere tenke seriøst på dette og 
praktisere det strengt. Det er vanskelig å praktisere Qufl-e-
Madinah på tungen bare gjennom halvhjertede forsøk. Skrem 
dere selv med farene ved å misbruke tungen, og gjør en fast 
innsats for å utvikle vanen med taushet.  ���� �! ��"�#  ��� ���
������  	��
 vil 
suksessen komme til dere. Denne innsatsen må imidlertid 
gjøres konsekvent. La oss se på historien til noen som gjorde 
slike vedvarende anstrengelser. Sayyiduna Artaah Bin Munzir 
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�	�� ���#  �(
 �.� 	/ �0 har sagt, ‘En person praktiserte å være stille i 40 år ved 
å legge en stein i munnen, til det punktet at han aldri fjernet 
steinen fra munnen sin bortsett fra når han spiste, drakk og 
sov.’ (As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid-Dunya, vol. 7, s. 256, Hadees 438) 

Husk! Steinen bør ikke være så liten at den kan gli ned i halsen 
og forårsake en nødssituasjon. I tillegg bør ikke steinen holdes 
i munnen mens man faster, fordi jord osv. fra steinen kan 
passere ned i halsen. 

Taabi’i-helgenen helgenen som praktiserte 

selvrefleksjon ved å skrive ned sine samtaler 

Sayyiduna Rabi 'Bin Khusaym  �#� � �� ۡ�� 	; �0  ��� �<� �. �� ���
 ��  ۡ �
 �
ۡD ���E  snakket ikke et 
eneste verdslig ord fra tungen sin på 20 år. Ved morgengry tok 
han en penn, blekk og litt papir, og han skrev ned alt han skulle 
si gjennom dagen. Om kvelden gjennomførte han 
selvrefleksjon basert på det som var nedskrevet 

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 137) 

Metoden for å utføre refleksjon over samtaler 

Her, ved 'å utføre selvansvarlighet', menes det å grunndig 
reflektere over hvert eneste ord som blir sagt og å stille seg selv 
spørsmål som: 'Hvorfor sa jeg slik og slik?', 'Hva var behovet 
for å snakke akkurat da?', 'Den samtalen kunne vært gjort med 
færre ord; hvorfor ble det sagt så mange ekstra ord?', 'Frasen 
du sa til vedkommende var ikke tillatt i henhold til Shari’ah, og 
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det var en hån som kunne ha såret hans følelser – kom igjen, 
nå angr og be også om tilgivelse fra den islamske broren.' 
'Hvorfor gikk du på det møtet når du visste at det ville bli 
meningsløs samtale der, og hvorfor viste du samtykke til noe 
slik og så? Du måtte til og med høre på baktalelse der, og 
faktisk viste du også interesse for å lytte til baktalelsen. Kom 
igjen, angr oppriktig, og gjør også en forpliktelse om å holde 
deg unna slike sammenkomster. 

På denne måten kan en vis person utføre ansvarlighet for sine 
samtaler, faktisk også for sine daglige gjøremål. Gjennom dette 
kan dine synder, uforsiktighet, mange av dine svakheter og feil 
bli kjent for deg, og du kan ty til selvforbedring. I den Madani 
miljøet til Dawat-e-Islami, å utføre selvansvarlighet kalles 
'Fikr-e-Madinah', og Dawat-e-Islami fremmer tankesettet med 
å utføre Fikr-e-Madinah i minst 12 minutter daglig og fylle ut 
Fromme gjerninger-heftet. 

Zikr-o-Durood her ghari wird-e-zaban rahay 

Mayri fuzool go`ee ki ‘aadat nikaal do 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 164) 

Umar Bin Abdul Azeez gråt desperat 

Sayyiduna Abu ‘Abdullah  ��	 �� ��'  �(
  �.� 	/�0�  uttalte: "Jeg har hørt at en 
lærd begynte å si foran Sayyiduna ‘Umar Bin ‘Abdul ‘Azeez     
 ��	1��#  �(
  � �2�0, 'En taus lærd er også som en lærd som taler.' Han 
svarte, 'Jeg forstår at på Dommedagens dag vil en lærd som 
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taler være overlegen en lærd som er taus, fordi den som taler 
vil ha tilgode å ha nytte av folket, mens den som er taus kun vil 
ha nytte av seg selv. 

Den lærde sa da: "Ya Ameer-ul-Mu'mineen! Er du ikke kjent 
med prøvelsene ved å tale?" Ved å høre dette brøt Sayyiduna 
‘Umar Bin ‘Abdul ‘Azeez  ��	1��# �(
  � �2�0 desperat ut i tårer. 

(As-Samt ma’ Mawsu’ah Ibn Abid Dunya, vol. 7, s. 345, Hadees 648) 

Måtte Allah  ���� �! ��"�# ha barmhjertighet med ham og tilgi oss uten 
regnskap for hans skyld! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال�بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ  يۡ مِ ا#  عَ  صَل� ا.�

َ
لِ  يۡهِل

ٰ
م ٖوَا

�
وسََل  

Forklaring av overnevnte samtale 

Kjære islamske brødre! Hvor fantastisk var forsiktigheten og 
følelsen av å frykte Allah  ���� �! ��"�# blant våre fromme forgjengere. 
Det er imidlertid ingen tvil om at å holde religiøse foredrag av 
forsiktige religionslærde, levere Sunnah-inspirerende taler av 
Muballighin og invitere til det gode, er handlinger som har en 
uovertruffen distinksjon sammenlignet med å være stille. 
Likevel var ordene til den lærd i Sayyiduna ‘Umar Bin ‘Abdul 
‘Azeez  � �2�0  ��	1��# �(
  sitt hoff, "Er du ikke kjent med prøvelsene ved å 
tale?" også passende, og det var denne setningen fra den 
fromme lærde som fikk Ameer-ul-Mu`mineen til å gråte 
desperat av frykt for Allah  ���� �! ��"�#. 
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Selv om det å preke til det gode er til nytte for allmennheten, er 
det også risiko for flere skader for taleren selv. For eksempel 
kan en dyktig predikant falle offer for ulike prøvelser på grunn 
av ros og hyllest han mottar fra andre på grunn av hans 
taleferdighet, formuleringsevne og flytende tale. Dette kan føre 
til hovmod over sine evner, en oppfatning av seg selv som 
verdifull og andre som verdiløse, samt bruk av mange 
aksiomer og imponerende fraser for å imponere andre for 
jordiske ønsker og egenverdighet. Hvis han behersker muntlig 
arabisk, kan han også fristes til å bruke arabiske uttrykk hyppig 
i samtaler og taler for å imponere andre. 

På samme måte kan noen som har en god stemme lide under 
prøvelser av arroganse på grunn av ros fra publikum, og 
betrakte sin gode stemme som en ferdighet egenhendig 
oppnådd fremfor en velsignelse fra Allah  ���� �! ��"�#. Så advarselen 
fra den åndelige lærd angående 'tale' er gyldig. For en 
predikant som har negative egenskaper lignende de nevnt 
ovenfor, kan preken være en stor prøvelse og ødelegge hans liv 
etter dette, selv om publikum får nytte av hans ord. 

Eksepsjonell metode for å rense samtalene fra 

nytteløshet 

For de som virkelig ønsker å begrense samtalen sin, presenteres 
her en enestående løsning fra Ihya-ul-‘Uloom for å filtrere 
ordene sine og rense samtalen fra upassende eller unødvendige 
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ord og ulike andre feil. I henhold til utdrag fra den ærverdige 
uttalelsen til Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin 
Muhammad Bin Muhammad Ghazali  �.� 	/�0  ���� ���
 �	 �� ���# : "Det finnes fire 
typer samtaler:" 

1. Helt skadelig samtale 

2. Helt nyttig samtale 

3. Samtale som er både skadelig og nyttige 

4. Samtale hvor det ikke er skade eller nytte. Det er alltid 
nødvendig å avstå fra den første typen samtale som er helt 
skadelig, og på samme måte er det også avgjørende å avstå 
fra den tredje typen samtale hvor det både er fordeler og 
ulemper. Den fjerde typen er inkludert i unyttig samtale, 
siden det verken er noen skade eller noen nytte i den, 
derfor er tidsfordriv i en slik samtale også en form for 
skade. Nå gjenstår bare den andre typen samtale, det vil si 
at tre fjerdedeler (75%) av samtalen er ikke verdig bruk, 
og bare en fjerdedel (25%) av samtalen, som er nyttig, er 
verdig bruk. 

Imidlertid, i denne samtalen som er verdig bruk, er det risiko 
for uopplevd hykleri, oppdiktning, baktalelse, falsk 
overdrevenhet, snakk om ens egne fremragende egenskaper 
eller integritet osv. Videre er det farene ved å falle inn i unyttig 
samtale under en nyttig samtale, og deretter gjennom dette gå 
lenger bort og begå synder, også knyttet til denne 
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gjennomtrengningen er så subtil at den ikke kan bli kjent. 
Derfor forblir man selv under samtalen som er verdig bruk, 
nedsenket i farer. 

 (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, s. 138) 

En uforstandig person snakker uten å tenke Kjære 

islamske brødre, 

En klok person vurderer nøye sine ord før han taler, og sikrer 
at hans tale er gjennomtenkt og nyttig. Derimot taler en 
uforstandig person impulsivt, ofte med skam som følge. 
Sayyiduna Hasan Basri  �.� 	/ �0 �
 ���� �� �	 �� ���#  har uttalt: «Det var kjent 
blant folket at en klok persons tunge følger hans hjerte, fordi 
han ser mot sitt hjerte før han taler (dvs. han vurderer nøye om 
han skal si det eller ikke). Hvis det er nyttig, taler han ut, ellers 
holder han seg taus. I motsetning til dette, går en uforstandig 
persons tunge foran hans hjerte, da han ikke bryr seg om å 
reflektere, dvs. uansett hva som kommer på tungen, lar han det 
bare slippe ut. 

(Tanbih-ul-Ghafileen, s. 115) 

Metoden for å vei opp før du snakker 

Kjære islamske brødre! Husk at vår elskede og velsignede 
Profet 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* aldri talte noe unyttig ord med sin 
velsignede sanne tunge, og heller lo han 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* aldri 
høyt. Hvis bare disse Sunnahene om å være stille og ikke le 
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høyt blir vanlige. Hvis bare vi utvikler vanen med å vurdere 
våre ord før vi taler.  

Metoden for å veie opp ordene er at før du slipper dem ut av 
tungen, spør deg selv: «Hva er hensikten med å si dette?» 
«Inviterer jeg noen til godhet?» «Er det noen godhet for meg 
eller noen andre i det jeg er i ferd med å si?» «Inneholder det 
jeg er i ferd med å si noen overdrivelse som kan føre til at jeg 
synder ved å fortelle en løgn?» 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Ved å nevne et eksempel på falsk overdrivelse har Sadr-ush-
Shari’ah, Badr-ut-Tareeqah, Mufti Muhammad Amjad ‘Ali 
A’zami  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���#  uttalt: «Hvis en person kom én gang, og han 
sier at han kom tusen ganger, er han en løgner. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 3, s. 519)  

Overvei også følgende: «Er jeg i ferd med å gi noen falsk ros?» 
«Er jeg i ferd med å baktale noen?» «Vil noen føle seg såret av 
det jeg sier?» «Må jeg trekke tilbake ordene mine eller be om 
unnskyldning av anger etter at jeg har talt?» «Må jeg trekke 
tilbake noen ord sagt i affekt?» «Vil jeg avsløre min egen 
hemmelighet eller andres?» 

Etter å ha vurdert nøye før man snakker, selv om det blir klart 
at det som skal sies verken er fordelaktig eller skadelig, og 
verken belønnende eller syndig, er det likevel en slags skade 
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ved å snakke. For i stedet for å bry tungen med å uttale 

unyttige og meningsløse ord, hvis man resiterer , ٓ  ا الَِٰ  #َ
�
ُ اِ# �. 

دٌ ر�سُوۡ   مَُم�
ُ
-ا.�  ل  eller leser Salat-‘Alan-Nabi, vil han definitivt få 

stor belønning, og dette er en utmerket bruk av dyrebar tid; å 
ikke benytte seg av denne belønningen er utvilsomt et tap. 

Zikr-o-Durood her ghari wird-e-zaban rahay 

Mayri fuzool go`ee ki ‘aadat nikaal do 

(Wasail-e-Bakhshish, pp. 164) 

Metoden for å opprettholde stillhet 

Kjære islamske brødre! Til tross for at unødvendig prating ikke 
er en synd, er det betydelige tap og skader knyttet til det. 
Derfor er det ekstremt nødvendig å avstå fra slik prat. Om 
bare! Om bare! Om bare vi kunne utnytte dydene ved å tie 
stille ved å anvende Qufl-e-Madinah på tungen. 

Fortelling: Sayyiduna Muwarriq ‘Ijli �	�� ���#  �(
  �.� 	/ �0 sier: "Det er en 
slik egenskap som jeg har strebet etter i 20 år, men jeg har ennå 
ikke lyktes i å oppnå den; likevel har jeg fortsatt ikke avsluttet 
jakten på den." Han �	�� ���#  �(
  �.� 	/ �0 ble spurt: "Hva er denne viktige 
tingen?" Han �	�� ���#  �(
  �.� 	/ �0 svarte: "Å være taus." (Az-Zuhd lil-Imam 

Ahmad, s. 310, Hadees 1762) 

Den som søker stillhet bør kommunisere noe samtale gjennom 
skriving eller gjennom gester i stedet for å snakke med tungen. 
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På denne måten vil vanen med å være taus begynne å utvikle 
seg,  ���� �! ��"�# ��� ��
������  	��F. 

In denne sammenhengen er ett av de Madani In’aam i Dawat-
e-Islami’s veiledning for å bli from det følgende: Har du brukt 
'Qufl-e-Madinah på tungen' i dag for å utvikle vanen med å 
unngå unødvendig snakk ved å kommunisere delvis gjennom 
gester og minst fire ganger gjennom skriving 

Under dine anstrengelser for å holde deg taus, er det helt mulig 
at du lykkes med å avstå fra unødvendig samtale i noen dager, 
men så kan vanen med å snakke tilbakefalle til sin tidligere 
tilstand. Selv om dette skjer, må du ikke fortvile, men fortsett å 
prøve konstant. Hvis din intensjon er oppriktig, så vil  ��� ��
������  	��

 ���� �! ��"�# du definitivt lykkes. 

Under tider hvor du praktiserer å holde deg taus, er det bedre å 
ha et smil på ansiktet ditt slik at ingen får inntrykk av at du er 
irritert på dem fordi du ser sur ut. Når du prøver å holde deg 
taus, kan sinnet ditt øke, derfor, hvis noen ikke forstår gestene 
dine, må du sørge for at du ikke uttrykker sinnet ditt mot dem, 
fordi dette kan føre til synden med å såre deres følelser. Det er 
tilrådelig å kommunisere gjennom gestikulasjoner bare med 
dem du har forståelse med. En fremmed eller noen som ikke 
kjenner deg, kan bli irritert hvis du kommuniserer gjennom 
gestikulasjoner; derfor bør du snakke med dem når det er 
nødvendig. 
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Faktisk blir det obligatorisk (Wajib) å snakke i flere tilfeller. 
For eksempel er det obligatorisk å svare på Salam fra noen du 
møter osv. Når du møter noen, er det Sunnah å hilse med 
tungen i stedet for gjennom gestikulasjoner. Tilsvarende, hvis 
noen banker på en dør, og personen innenfor spør hvem det 
er, bør personen utenfor ikke si "Madinah! Vennligst åpne!" 
eller "Det er meg", i stedet er det Sunnah å nevne sitt navn i en 
slik situasjon. 

Kalle hverandre på en dydig måte og tjen belønning  

Å tilkalle noen eller tiltrekke seg noens oppmerksomhet ved å 
si «Shish shish» virker ikke bra. Hvis du kjenner personens 
navn, skal du heller ikke kalle ham ved å si «Madinah»; kall 
ham heller ved hans navn eller Kunyah (patronymikon), da det 
å gjøre dette er Sunnah. 

Det er spesielt nødvendig å avstå fra å rope ut det hellige ordet 
‘Madinah’ på toaletter eller andre urene steder. Hvis du ikke 
kjenner navnet, bør du ifølge de vanene som er vanlig på det 
stedet, kalle personen på en respektfull måte. For eksempel, i 
vårt samfunn, kalles noen unge vanligvis ‘Bror!’ og noen eldre 
vanligvis ‘Onkel! 

I alle tilfeller, når du kaller på noen, bør du ha til hensikt å 
motta belønningen for å glede en sann troendes hjerte, og bruk 
den mest behagelige måten sammen med å bruke personens 
navn. I tillegg, avhengig av situasjonen, kan du legge til ordet 
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‘bror’ på slutten, eller hvis personen har utført Hajj, kan ‘Haji’ 
også føyes til foran navnet. Den som blir kalt på, bør svare med 
‘Labbayk’ (som betyr, ‘Jeg er til stede’) 

 	 �� 
� 	< �B��  �G �� � ���  ���� �! ��"�# !  I det Madani-miljøet i Dawat-e-Islami, når noen 
blir kalt, blir svaret ‘Labbayk’ vanligvis gitt, noe som høres 
veldig godt ut og kan fylle hjertet til en muslim med glede ved 
å høre dette. Videre er det nevnt i Ahadees at de respekterte 
følgesvennene 
��	1��#  ���� ���
  � �2�0 svarte på den elskede og velsignede 
Profeten 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��' �(
  ��) �* sin tilkalling ved å si ‘Labbayk!’ 

In tillegg til dette, er det også en referanse til dette fra det 
eksemplariske livet til en Wali (helgen) av Allah  ���� �! ��"�#. I den 
forbindelse, når noen ba om oppmerksomheten til den store 
lederen for millioner av Hanbali`s, Sayyiduna Imam Ahmad 
Bin Hanbal �	�� ���#  �(
  �.� 	/ �0, for å spørre ham om en bestemmelse, 
pleide han �	 �� ���#  �(
 �.� 	/ �0 ofte å svare ved å si ‘Labbayk.’ 

(Manaqib Imam Ahmad Bin Hanbal lil-Jawzi, s. 298) 

Det står i den kjente boken med Masnoon Du’as, Hisn-e-Haseen: 

Når noen kaller deg, svar med å si ‘Labbayk.’  

(Hisn-e-Haseen, s. 104) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 
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TRE FENOMENER (MADANI BAHAREN) SOM VISER 

VELSIGNELSENE VED Å PRAKTISRE STILLHET  

1. Å betrakte den hellige Profeten $ ved å utøve 

stillhet 

Det er et sammendrag av epistelen til en islamsk søster: Etter å 
ha lyttet til en sunnah-inspirerende tale om fordelene ved å 
praktisere stillhet via lydkassetten utgitt av forlagsavdelingen 
til Dawat-e-Islami, Maktaba-tul-Madinah, begynte jeg å 
praktisere Qufl-e-Madinah, det vil si at jeg begynte å utvikle 
vanen med å tie. I løpet av bare tre dager innså jeg hvor mange 
unyttige ord jeg pleide å si. 

 ��� � ���  �G� 	< �B�	 �� 
  ���� �! ��"�#  ! Det er et sammendrag av epistelen til en islamsk 
søster: Etter å ha lyttet til en sunnah-inspirerende tale om 
fordelene ved å praktisere stillhet via lydkassetten utgitt av 
forlagsavdelingen til Dawat-e-Islami, Maktaba-tul-Madinah, 
begynte jeg å praktisere Qufl-e-Madinah, det vil si at jeg 
begynte å utvikle vanen med å tie. I løpet av bare tre dager 
innså jeg hvor mange unyttige ord jeg pleide å si. 

Den natten, da jeg gikk til sengs,  � � ���  �G� 	< �B�	 ��
 ���� �! ��"�#  �� , drømte jeg om 
en hendelse som ble fortalt på den kassetten. Det var en scene 
fra en krig, hvor den Hellige Profeten 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* sender 
Sayyiduna Huzayfah  ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 for å spionere på fiendene. Når 
Sayyiduna Huzayfah  ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 når frem til de vantros telt, ser 
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han lederen for de vantro, Abu Sufyan (som ennå ikke har 
akseptert islam), stående der. Når han finner det rette 
øyeblikket, legger Sayyiduna Huzayfah �	1��#  ���� ���
  � �2�0 ��  en pil på buen, 
da han plutselig husker ordren fra den Elskede Profeten          

��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* (sammendraget av dette er, ‘Ikke provoser’). Så, i 
lydighet til sin Madani Ameer (leder), avstår han  ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 fra å 
skyte den pilen. Deretter presenterer han  ���	1��#  ���� ���
  � �2�0 sine funn i 
den Elskede og Velsignede Profeten 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��' �(
  ��) �* sin rett. 

  ���� �! ��"�#  ��� � ���  �G� 	< �B�	 ��
! Jeg var velsignet med å betrakte den Største og 
Helligste Profeten 
��� �+�! �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* og to respekterte følgesvenner 
��<��	1��#  ���� ���
  � �2�0 klart; resten av scenen så uklar ut. 

Det er skrevet videre: ��� � ���  �G� 	< �B�	 ��
  ���� �! ��"�#  Ved å avstå fra unyttig samtale 
i bare tre dager, skjenket Profeten av Barmhjertighet, Ummahens 
Talsmann 
��� �+�! �ٖ� �& 
�!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* meg en slik vidunderlig gunst. Nå er det 
mitt inderlige ønske å forhindre at tungen min slipper ut noen 
unyttige ord. Vennligst be for suksess i mitt forsøk. 

Islamske søstre vil spesielt føle misunnelse over denne heldige 
islamske søsteren. For en islamsk søster er det virkelig en 
utfordrende oppgave å adoptere stillhet, fordi kvinner vanligvis 
er mer pratsomme sammenlignet med menn. 

Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

Mayn kash zaban per loon laga Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 
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2. Stillhetens rolle i å etablere et Madani-miljøet i sitt 

område 

Dette er sammendraget av brevet som ble sendt av en islamsk 
bror til Sag-e-Madinah (forfatteren): Til tross for at jeg var 
knyttet til det madani miljøet, var jeg veldig pratsom og pleide 
ikke å resitere Salat-‘Alan-Nabi i rimelig mengde før jeg hørte 
den sunnah-inspirerte talen om stillhet på den sunnah-
inspirerte Ijtima’ av Dawat-e-Islami.. 

Siden jeg begynte å anstrenge meg for å holde meg stille, har 
jeg vært velsignet med den gode skjebnen å recitere Salat-
‘Alan-Nabi tusen ganger hver dag; ellers ville min dyrebare tid 
blitt kastet bort på sladder. Jeg presenterer de 12 000 Salawat-
‘Alan-Nabi som jeg har recitert på 12 dager som en gave (dvs. 
som belønning) til deg 

Videre, på grunn av min pratsomhet, ville det madani arbeidet 
til Dawat-e-Islami i min Zayli Halqah også lide. For noen 
dager siden ble det holdt et Madani Mashwarah for å løse de 
gjensidige konfliktene i vår Zayli Halqah. Overraskende nok, 
takket være min stillhet,  ���� �! ��"�# ��� � ���  �G� 	< �B�	 ��
, ble alle konfliktene utløst. 

Vår Nigran-e-Pak uttrykte sin glede og sa til meg ærlig: 'Jeg var 
veldig redd for at du kanskje ville begynne å argumentere, og at 
samtalen ville utvikle seg til en krangel. Imidlertid, takket være 
din stillhet, følte vi alle lettelse.' Egentlig pleide miljøet på våre 
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Madani Mashwarahs osv. å bli forringet på grunn av mine 
grunnløse argumenter og harde oppførsel tidligere 

 َ
ۡ
 ال
َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
'َ 

Et Madani verktøy for Madani arbeid 

Kjære islamske brødre! Har dere sett hvor nyttig det er for det 
madani arbeidet å avstå fra unyttig samtale! Derfor bør en 
predikant av sunnah være alvorlig og snakke mindre. Hvis han 
er veldig pratsom eller avbryter andres samtaler, eller snakker 
gjentatte ganger når andre snakker, eller starter krangler og 
uenigheter, er det en betydelig risiko for skade på religiøse 
saker på grunn av ham. En så uheldig person er fratatt evnen til 
å observere stillhet, som er et Madani verktøy for å beseire 
Satan. Når det gjelder å gi råd til Sayyiduna Abu Zar Ghifari 
 ���	1��#  ���� ���
  � �2�0, sa Profeten av Barmhjertighet, Frelseren av Ummah 

��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �*: ‘Man bør være i overkant stille, for Satan vil 
trekke seg tilbake ved dette, og du vil få lettelse i religionens 
arbeid 

 (Shu’ab-ul-Iman, vol. 4, s. 242, Hadees 4942) 

Allah is say pehlay Iman pay maut day day 

Nuqsan mayray sabab say ho Sunnat-e-Nabi ka 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 108) 

 َ
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)
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ٰ
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3. Rollen av stillhet i å etablere et madani miljø i 

hjemmet 

Kjære islamske brødre! Ved å avstå fra unødvendig snakking, 
latter og spøk, samt uhøflig språkbruk, vil din ære også øke i 
hjemmet. Når medlemmene av din husstand blir imponert 
over din alvorlige natur, vil din invitasjon til det gode ha en 
raskere effekt, og hvis et madani miljø ikke er etablert i 
hjemmet ditt, vil det bli lettere å etablere det. 

I denne forbindelse er sammendraget av et brev som en 
islamsk bror skrev etter å ha hørt en sunnah-inspirert tale om 
‘Stillhetens fortreffelighet’ på en sunnah-inspirert Ijtima’ av 
Dawat-e-Islami som følger: Ifølge læren som ble formidlet i 
den sunnah-inspirerte talen, begynte en pratsom person som 
meg å utvikle vanen med å praktisere stillhet. Jeg opplever 
enorme fordeler ved dette. På grunn av min vane med unyttig 
snakking hadde medlemmene av husstanden min blitt 
misfornøyde med meg, men siden jeg begynte å holde meg 
stille, har mitt rykte i hjemmet mitt forbedret seg betydelig. 

Berhta hay khamoshi say waqar ay mayray piyaray 

Ay bhai! Zaban per tu laga Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, s. 66) 

 َ
ۡ
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َ
وۡا َ'
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ٰ
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19 Madani blomster for å etablere et madani miljø i 

hjemmet 

1. Når man kommer inn eller går ut av hjemmet, si salam høyt 

2. Hvis du ser faren eller moren din komme, reis deg for å 
vise respekt. 

3. Minst Minst én gang om dagen bør islamske brødre kysse 
hendene og føttene til sin far, og islamske søstre bør kysse 
hendene og føttene til sin mor. 

4. Hold stemmen din lav i foreldrenes nærvær, se ikke dem i 
øynene (under samtale); hold blikket senket når du 
snakker til dem. 

5. Fullfør straks alle oppgaver de gir deg, så lenge de ikke er i 
strid med Shari’ah. 

6. Vær ydmyk. Unngå grove samtaler, latter og spøk, å bli sint 
over småting, å påpeke feil ved maten, å skjelle ut eller slå 
yngre brødre og søstre, samt å krangle med de eldre i 
husholdningen. Hvis du har en vane med å argumentere, må 
du umiddelbart endre holdning og be om tilgivelse fra alle. 

7. Hvis du opprettholder alvor både inne og ute i hjemmet      
 ���� �! ��"�#  ��� ���
������  	��
, vil velsignelsene av dette definitivt komme 
inn i hjemmet ditt. 

8. Henvend deg til moren din på en høflig måte, samt til 
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moren til barna dine (og barna dine, både ute og inne i 
hjemmet). (Når du samtaler på urdu, bruk 'Aap' i stedet for 
'Tu' når du snakker til andre.) 

9. Gå til sengs innen 2 timer etter Isha jama’at i din lokale 
moske. Forhåpentligvis vil du våkne til Tahajjud, eller i det 
minste våkne i god tid før Fajr og rekke Fajr jama’at i 
første rekke i moskeen. På denne måten vil du også være 
frisk og opplagt på jobben din. 

10. Hvis medlemmene av husstanden er late med å utføre 
Salah, eller de begår synder som å vise seg uanstendig, se 
filmer og dramaer, eller lytte til sanger, og du ikke er 
familiens overhode, og videre tror du det er stor sjanse for 
at de ikke vil lytte til rådene dine, så oppfordre dem i stedet 
for å konstant irettesette dem, til å se eller høre på lyd-
/video-bayanaat (taler) utgitt av Maktaba-tul-Madinah, og 
oppfordre dem til å se Madani Channel.  ���� �! ��"�#  ��� ���
������  	��
, vil 
du erfare positive madani effekt fra dette. 

11. Uansett hvor mye du blir skjelt ut hjemme, eller til og med 
slått, vær tålmodig, vær tålmodig, og vær tålmodig. Hvis 
du begynner å svare med samme mynt, vil det ikke være 
noen sjanse for å skape et madani miljø i hjemmet ditt, og 
faktisk kan dette forverre situasjonen ytterligere. Hvis det 
vises unødvendig strenghet, lykkes Satan noen ganger i å 
gjøre folk sta som en reaksjon.  

12. En av de mest effektive metodene for å utvikle et madani 
miljø i hjemmet er å holde eller lytte til Dars fra Faizan-e-
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Sunnat hjemme hver dag.   

13. Be inderlig Du’a kontinuerlig for alle i husstanden din, slik 
Profeten 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* har sagt: ‘ عَ  ل(

َ
حُ  ءُ ا

َ
  سِ"

ۡ
 ال

ۡ
مِنمُؤ ’ som betyr 

‘Du’a er den troendes våpen.’ (Al-Mustadrak lil-Haakim, vol. 2,   

s. 162, Hadees 1855) 

14. I den nevnte konteksten, når hjemmet blir omtalt, bør 
kvinner som bor hos sine svigerforeldre betrakte dette som 
deres eget hjem og vise respektfull oppførsel overfor 
svigermor og svigerfar, så lenge det ikke er noen shar’i 
forbud mot dette. Men en kvinne bør aldri kysse hendene 
eller føttene til sin svigerfar, og på samme måte bør en 
mann ikke gjøre det med sin svigermor. 

15. Det er nevnt på side 290 av Masaail-ul-Quran: Resiter 
følgende Du’a etter hver Salah (med Salat-‘Alan-Nabi én 
gang før og én gang etter)  ���� �! ��"�#  ��� ���
������  	��
, vil husstandene 
dine følge de velsignede sunnah, og et madani miljø vil 
utvikle seg i hjemmet ditt. Du’a er:  

َللهُّٰمَّ  [ �   ] ا ����3 ��   ?ۡ �E    � ��� �   /ۡ �*   ��  ��Fۡ � �� �-�    ��  �4  � ��  �@ٰ�9� ��    � �.�:  ��    ;�
��#ۡ��  

1 DGHA  �I*��* ��     ��ۡ��J
��@ ��ۡ���   � ��ۡ� ��-ۡ�   � ��  

                                                           
1 O vår Herre, gi oss fra våre koner og barn den kjøligheten som gir ro til øynene, 
og gjør oss til ledere for de fromme. 
[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 19, Surah Al-Furqan, verse 74) 
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َللهُّٰمَّ ‘)  .(er ikke en del av overnevnte Koran-vers ’ا

16. For et ulydig barn, eller en annen slik person i husstanden, 
når han sover, resiter følgende velsignede Ayah [koranisk 
vers] hver dag i 11 eller 21 dager ved hans seng, mot hodet, 
i et volum som ikke vekker ham: 

 �3� ��'ۡ     �K
ٰ�LM�  �  � �NO  �/�ٰ6ۡ  �  � �NO  �6� �+,ۡ �� 

   � 3� ۙ A    >	1ۡ�Q
� �R    >S  

ٰ
� .ۡ��:    �� �E   TۡUB ;V �ۡ �8Wۡ

� �R    ;X �ۡ
� �    Yۡ� Z     D    AUU[D1 

(Sammen med Salat-‘Alan-Nabi én gang før og én gang etter 
det). 

Husk! Når du håndterer en ulydig eldre person, er det risiko 
for å vekke ham hvis denne Wazifah (litanei) blir resitert høyt, 
spesielt hvis han ikke er i dyp søvn. Det er vanskelig å fastslå 
om noen nettopp har lukket øynene eller om han faktisk sover. 
Derfor, der det er risiko for konflikt, bør du ikke utføre denne 
praksisen. Spesielt bør en ektefelle ikke utføre denne praksisen 
for sin partner. 

17. Videre, for å få ulydige barn til å bli lydige, resiter              

-شَهِيۡدُ  ياَ,  21 ganger hver dag etter Salat-ul-Fajr mens du 

                                                           
1 Det (de fornekter) er snarere den utmerkede, ærefulle Koranen, i den bevarte tavlen. 
[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 30, Surah Al-Burooj, verse 21, 22) 
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ser opp mot himmelen, til ditt mål er oppnådd. (Sammen 
med Salat-‘Alan-Nabi én gang før og én gang etter det). 

18. Tilbring livets dager i samsvar med Fromme gjerninger. 
Videre, overbevis medlemmene av husstanden din med 
omtanke og vennlighet om å følge Fromme gjerninger. En 
far bør gjøre en innsats for å implementere Fromme 
gjerninger blant sine barn på en klok og omtenksom måte. 
Med Allahs  ���� �! ��"�# velvilje vil en madani revolusjonen skje i 
hjemmet ditt. 

19. Reis i minst 3 dager hver måned med Profetens tilhengere i 
Madani Qafilah, og be for familien din der. Takket være 
Madani Qafilah har de verdslige normene i flere hjem blitt 
forvandlet til et Madani-miljø. 

Kjære islamske brødre! Nå mot slutten av mitt Bayan, ønsker 
jeg å benytte den heldige anledningen til å fortelle dere om en 
fremragende egenskap ved Sunnah, og deretter vil jeg dele 
noen Sunnah og skikker. Den mest elskede Profeten 
Muhammad 
��� �+�!  �ٖ� �& 
 �!  ��	 �� ��'  �(
  ��) �* uttalte: "Den som elsker min 
Sunnah, elsker meg, og den som elsker meg, vil være sammen 
med meg i Paradis."(Ibn ‘Asakir, s. 343, vol. 9) 

Seenah tayri Sunnat ka Madinah banay Aqa 

Jannat mayn parausi mujhay tum apna banana 

 َ
ۡ
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َ
وۡا َ'

)
ُ            بيۡ بِ صَل د صَل� ا.�  مَُم�

ٰ
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20 Madani blomster om Misvak1 

Først to utsagn fra den Hellige Profeten  ٖ�� �& 
 �!  ��	 �� ��' �(
  ��) �* 
��� �+�! : 

1. To Rak’at utført med Misvak er bedre enn 70 Rak’at 
utført  uten Misvak. 

 (Attargheeb Wattarheeb, vol. 1, s. 102, Hadees 18) 

2. Gjør bruk av Miswak nødvendig for dere selv, for i dette 
ligger renheten av munnen og en årsak til å oppnå Allahs 
 ���� �! ��"�# tilfredshet. 

(Musnad Imam Ahmad, vol. 2, s. 438, Hadees 5869) 

3. På side 288 i første bind av Bahar-e-Shari’at, utgitt av 
Maktaba-tul-Madinah, utgivelsesavdelingen til Dawat-e-
Islami, har ‘Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad 
‘Ali A’zami  �.� 	/�0  ���� ���
 �	 �� ���#  uttalt: ‘De ærverdige lærde sier at den 
som regelmessig bruker Miswak, vil bli velsignet med den 
gode skjebnen å kunne resitere Kalimah (den 
grunnleggende trosartikkelen) på dødsleiet, og den som 
bruker opium vil ikke kunne resitere Kalimah på dødsleiet 

4. Det er fortalt fra Sayyiduna Ibn ‘Abbas � �<��	1��#  ���� ���
  � �2�0 at det er 
10 egenskaper ved Miswak: Den rengjør munnen, styrker 
tannkjøttet, styrker synet, fjerner slim, fjerner dårlig ånde, 

                                                           
1  Miswak er en liten kvist fra bestemte trær som brukes til å rense 
munnen/tennene i samsvar med Sunnah. 
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er i samsvar med Sunnah, englene blir glade, Allah  ���� �! ��"�# er 
tilfreds, øker gode gjerninger og forbedrer fordøyelsen 
(Jam’-ul-Jawami’ lis-Suyuti, pp. 249, vol. 5, Hadees 14867) 

5. Sayyiduna ‘Abdul Wahhab Sha’rani  �H
 �04���1��
  ہ� � ��� �+  �J� �G��K forteller: 
‘En gang følte Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdadi          

 �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���#  behov for Miswak mens han utførte Wudu, og 
han lette etter en, men fant ingen. Så kjøpte han en Miswak 
for en dinar (en gullmynt) og brukte den. Noen mennesker 
spurte ham: ‘Du har brukt for mye på dette! Skal man 
bruke så mye på Miswak?’ Han svarte: ‘Uten tvil, denne 
verden med alt den inneholder er ikke engang verdt en 
myggs vinge i Allah’s  ���� �! ��"�# domstol. Hvordan skal jeg svare 
hvis, på Dommens dag, Allah  ���� �! ��"�# spør meg, ‘Hvorfor 
forlot du Sunnah til min elskede? Virkeligheten av pengene 
og rikdommen jeg ga deg er ikke engang tilsvarende en 
myggs vinge, så hvorfor brukte du ikke den ubetydelige 
rikdommen på å oppfylle denne store Sunnah (Miswak)?’’ 
(Utdrag fra: Lawaqah-ul-Anwaar, s. 38) 

6. Sayyiduna Imam Shaafi’i  �.� 	/ �0  ���� ���
 �	 �� ���#  har uttalt: ‘Fire ting 
styrker intellektet: Å avstå fra unyttig samtale, bruk av 
Miswak, selskap med fromme mennesker og å handle i 
henhold til den (religiøse) kunnskapen du besitter.’ (Hayat-

ul-‘Haywan, bd. 2, s. 166) 

7. Miswak bør være av oliven, neem, eller lignende 
trær/planter som har en bitter smak. 
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8. Tykkelsen på Miswak bør være lik tykkelsen på 
lillefingeren. 

9. Miswak bør ikke være lengre enn håndflaten din, da Satan 
sitter på det. 

10. Børstene på Miswak bør være myke; ellers kan de forårsake 
mellomrom mellom tennene og tannkjøttet. 

11. Hvis Miswak er frisk, er det utmerket; ellers kan du la det 
trekke i et glass vann til det blir mykt. 

12. Klipp børstene på Miswak hver dag, da de kun er nyttige så 
lenge de beholder noe av bitterheten. 

13. Puss tennene horisontalt med Miswak. 

14. Puss alltid tennene med Miswak i tre sykluser. 

15. Skyll det etter hver syklus. 

16. Hold Miswak i høyre hånd slik at lillefingeren ligger under, 
de tre midterste fingrene ligger over, og tommelen peker 
oppover mot de myke børstene som brukes til å pusse 
tennene. 

17. Start med å pusse den øvre høyre raden av tennene med 
Miswak, deretter den øvre venstre raden. Rens deretter den 
nedre høyre raden og til slutt den nedre venstre raden av 
tennene. 
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18. Å bruke Miswak ved å holde den i knyttneven kan medføre 
risiko for hemoroider 

19. Miswak er en anbefalt Sunnah for Wudu, men hvis man 
har dårlig ånde, blir bruk av Miswak til Sunnat-ul-
Muakkadah (sterkt anbefalt). (Fatawa Razawiyyah, bd. 1, s. 623) 

20. Ikke kast en brukt Miswak eller dens børster, da det er et 
verktøy brukt til å følge en Sunnah. Oppbevar det heller et 
sted med respekt, begrav det eller legg det i sjøen. (For 
detaljerte opplysninger om dette emnet, se side 294 til 295 i 
første bind av Bahar-e-Shari’at, utgitt av Maktaba-tul-
Madinah). 

For å lære tusenvis av Sunnahs, kjøp to publikasjoner fra 
Maktaba-tul-Madinah: (1) Bahar-e-Shari’at del 16, som består 
av 312 sider. (2) Sunnatayn aur Adab, som består av 120 sider. 
En av de beste måtene å lære Sunnahs på, er å reise med de 
Sunnah-inspirerende Madani Qafilahs fra Dawat-e-Islami. 

Lootnay rahmatayn Qafilay mayn chalo 

Seekhnay Sunnatayn Qafilay mayn chalo 

Haun gi hal mushkilayn Qafilay mayn chalo 

Khatm haun shamatayn Qafilay mayn chalo 

For å få Barmhjertighet, reis med Madani Qafilah 

For å lære Sunnah, reis med Madani Qafilah 
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For å løse vanskeligheter, reis med Madani Qafilah 

For å bli kvitt lidelser, reis du med Madani Qafilah 

 َ
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Gi dette heftet til noen andre etter å ha lest det 

Høste belønning ved å distribuere publikasjoner fra 
Maktaba-tul-Madinah og brosjyrer med Madani 
blomster i forbindelse med anledninger som bryllup, 
begravelser, Ijtima’aat, ‘Urs, Milad-prosesjoner osv. 
Gjør det til en vane å ha noen hefter tilgjengelig i 
butikken din for å gi dem som gaver til kundene dine 
med intensjon om å oppnå belønning. Send minst ett 
Sunnah-inspirerende hefte eller brosjyre med Madani 
blomster til hvert hjem i nabolaget ditt ved hjelp av barn 
eller avisbud, og øk innsatsen for å spre oppfordringen 
til rettskaffenhet og oppnå stor belønning. 
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