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METODEN FOR A BLI FROM"

Sannsynligvis vil ikke Satan la deg lese dette heftet pa 18 sider i
sin helhet, men dine anstrengelser for a lese det i sin helhet vil
helt sikkert mete hans angrep.

Fortreffeligheten av Salat-Alan-Nabi {lsabatade

En person dremte en gang om en skremmende skapning som
gjorde ham redd, og han spurte forskrekket: «Hvem er du?
Vesenet svarte: «Jeg er dine darlige gjerninger». Han spurte:
«Hvordan kan jeg bli befridd fra deg? Vesenet svarte: «Ved a
resitere Salat i overflod.. (Al-Qaiil-ul Badi’, P113, Dar-ul-Kutub-ul-
‘lmiyyah, Beirut)

JEC NI cadiF e

Kjere islamske bredre! Det betyr at det a resitere salat ogsa er
en metode for a bli from. Matte Herren holde oss i resitasjon
av salat gjennom hele dagen!

* Denne bayan var gitt av Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 4@ 22637 22\ unden den tre
dager lange internasjonale Iljtima av Dawat-e-Islami i Madina-tul-Auliya
Multan Sharif (2, 3 og 4 Rajab-ul-Murajjab 1419eh). Den blir presentert med
relevante forandringer. (Majlis-e-Maktaba-tul-Madina)

1

www.dawateislami.net



Metoden For A Bli From

J#ﬁt’;’;rt'dr/,g)jnu:cf,]
d/rﬂ../uu;u;'zl[/b:_;/k/‘

I graven vil det veere visjonen av den hellige Profeten -lusalskai=

Derfor gjor jeg resitasjonen av Durood-o-Salam til en vane

Den Gigantiske Slangen

Sheikh Malik bin Dinar «dz <1 &% ble bedt om & fortelle om
motivasjonen for sin forvandling. Han svarte: «Jeg var en
alkoholisert politimann, fullstendig nedsunket i syndenes hav.
Jeg hadde et barn som jeg elsket dypt, men lykken tok henne
fra meg da hun bare var to ar. Jeg var fortapt i umatelig sorg i
en lengre periode, og det fikk meg til a ignorere Isha-salah
(Isha Bonn) til og med den 15. i Sha'ban (Shab-e-Bara'at) det
aret. Jeg drakk for mye vin, og i den berusede tilstanden sovnet
jeg. Min dype sovn forte meg til drommenes verden. Det
begynte som om det det var dommedag, og de dede
gjenoppstod fra gravene sine og samlet seg der. I mellomtiden
kjente jeg en merkelig bevegelse, og jeg ble livredd da jeg sa en
gigantisk slange rett bak meg med &pen munn, klar til &
angripe meg. Jeg begynte a lope skrekkslagen bort, og slangen
kom ogsa etter for & angripe meg. Jeg sé et lysende ansikt av en
svak, gammel mann. Jeg ropte pa hjelp, men han svarte: «Jeg er
for svak til a hjelpe deg». Jeg begynte & lope igjen, forfulgt av
slangen. Denne loping fikk meg til & klatre opp pé en haug. Pa
den andre siden av haugen var det et forferdelig flammende
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bél, og mange mennesker brant i det. Jeg skulle akkurat til a
falle ned i ilden da en stemme sa: «Flytt deg! Du er ikke for
denne ilden.

Jeg trakk meg tilbake og begynte & lope i motsatt retning mens
slangen fortsatt jaget meg. Jeg s& den samme svake gamle
mannen igjen og sergmodig sa han : «Akk! Jeg er for svak til &
hjelpe deg. Se over det runde fjellet der muslimene oppbevarer
sine innskudd for sikkerhets skyld. G& dit, og hvis du har noe
innestiende Jss3= <Lz ¢l vil du snart oppna tilgivelse'. Jeg
nadde det runde fjellet og oppdaget at vinduene var utsmykket
med silkeforheng, derene var laget av gull og prydet med
perler. Englene begynte a rope: «Fjern gardinene, dpne derene,
kanskje denne personen har noe her som kan redde ham fra
slangen. Vinduene apnet seg, og mange opplyste ansikter av
Madani-barn kom til syne. Jeg kunne se min to ar gamle datter
blant dem. Da hun s& meg, begynte hun & rope: «Jeg sverger
ved Allah Jssi! Dette er faren min». Hun hoppet bort til meg
og holdt min heyre hand i sin venstre. Da den gigantiske
slangen sa dette, snudde den seg og flyktet bort. N& var jeg
lettet. Datteren min satte seg pa fanget mitt og gned forsiktig
over skjegget mitt mens hun resiterte det 16. verset av Strah
Hadid:

505l S0 apslsadefizE sl b 2

Oversettelse fra Kanz-ul-Iman

Er ikke tiden kommet for de troende til at deres hjerter skal
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lene seg mot Allahs ihukommelse og mot sannheten som er
kommet ned?

Da jeg horte dette verset fra min kjaere datter, begynte tarene a
renne fra gynene mine. Jeg spurte henne om den gigantiske
slangen. Hun svarte: «Han var dine darlige gjerninger som du
stadig oker. Dine onde gjerninger i skikkelse av den gigantiske
slangen er ivrige etter a fore deg inn i helvetesilden. Jeg spurte
hvem den svake gamle mannen var. Hun sa: «<Han var dine
fromme gjerninger. Siden du utferer svert fa gode gjerninger,
var han for svak til a utfordre dine dérlige gjerninger. Jeg
spurte: «Hva gjor du pa dette fjellet? Hun svarte: «De avdede
muslimske barna bor her til dommens dag. Vi venter her pé
foreldrene vare. Nar de kommer, skal vi be om deres forbenn.
Jeg vaknet fra drommen og var dypt preget av frykt. Jeg angret
fra dypet av mitt hjerte for mine synder. (Rawd-ur-Riyahin, P91,
Syria)

Kjere islamske bredre! Vi kan leere mye av denne lignelsen. En
god opplysning er at det a miste et lite barn ikke er et tap i det
hele tatt, men faktisk en gevinst. Den avdede datteren til sjeik
Malik bin Dinar «k &% kom i dremmen hans og forvandlet
ham fra en full og syndig person til en klart lysende stjerne i
fromhetens rekker! Verset som ble fortalt i denne hendelsen,
og som rorte hans hjerte, er nevnt med folgende kontekst i
Khazain-ul-Trfan Det er berettet av de troendes mor, Sayyidatuna
'Aishah Siddigah Gezii 2 at Profeten ofssaisafaiide en gang om ut
av Sitt velsignede hjem og s& at muslimene lo seg imellom. Han sa:
«Dere ler! Tryggheten har enna ikke kommet fra Allah Jssi, og
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dette verset ble apenbart over deres latter. Muslimene spurte: «Ya
Rasilallah i s <% 200 Jo, hva er kompensasjonen for denne
latteren? Han svarte: «Grat like mye.

(Tafsir Khazain-ul- ‘Irfan, Sitrah Hadid, verse 16)

b sed A sl e i
LMI,CLQJ.:"/L"T;U&{L'MU:JZ
Med anger vil det oppstad noe reduksjon i vare synder

Akk! Bare om vi kunne felle noen tarer av anger

Vers av den Hellige Koranen fra en floyte

Kjere Islamske bredre! Sannelig, sorger dette verset for
Madani rettleding til & seke fromhet. Mange liv har fullstendig
blitt  revolusjonert gjennom budskapet av dette verset.
Sayyiduna Abdullah bin Mubarak =2 sier: “Jeg var vedlig
opptatt av a spille floyte da jeg var ung. Engang gikk jeg inn i
en hage med min venn for forneyelse. Jeg pleide a spille floyte
om natten, og sa snart natten falt. Plukket jeg opp floyten for a
spille pa den. Utrolig nok, ble dette verset resitert av floyten.”

CIEMB A

Dette gjorde et sterkt inntrykk pa meg, og jeg angret fra dypet
av mitt hjerte og sverget pa at jeg aldri skulle gjore noe som
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kunne fore meg bort fra min Herre Jss3e.»” (Shu’abul Iman,
Hadis 7317, V5, P68, Dar-ul-Kutub-ul- ‘Ilmiyyafl, Beirut)

Parabel

La du merke til hvordan dette verset forvandlet Sayyiduna
'Abdullah bin Mubarak 4z st o fullstendig, og snart fikk han
en meget betydelig status blant helgner. En dag kom han over
en blind person pa sin vei. Han spurte: «Hva er ditt onske?»
Den blinde mannen svarte: «Jeg trenger syn». Sayyiduna
'Abdullah bin Mubarak s o2+ loftet hendene og ba dua for
ham. Allah Jss32 velsignet den blinde mannen med synet.

( Taz‘kimﬁ-tul-Auliyd, V1, P167, Intishdrdt-e-Ganjinaﬁ, Tehran)

Parabel

Sheikh Ismail Haqqi «& & &% sier: “Sheikh Fudayl bin Ayaz
«l &%z var en annen som net godt av det gode budskapet i
dette verset. Han var en velkjent rever pa sin tid. Han fikk
lidenskapelige folelser for en kvinne. Hun var ogsa lydher for &
bega den store synden. Da han kom dit for & begd synden,
horte han dette verset bli resitert fra et ukjent hold, noe som
fikk hans begjerlige folelser til & veltes over ende. Tarene
begynte a stromme ut av gynene hans. Han vendte tilbake med
tarer i oynene og ba Allah om tilgivelse for sine synder. Han
vendte seg mot & utfere gode gjerninger og utferte benn i
Makkah i lang tid. Snart var han blant Allahs fremtredende
venner Jssi.” (Rih -ul-Bayan, V9, P365, Dar Ihya-ut-Turdas-il-‘Arabr,

Beirut)
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Smilt ved deden til hans senn

Kjeere islamske bredre! Ingen har noen gang sett denne store
personligheten i den andelige tradisjonen «Chishtiyyah» smile.
Da hans senn, Sheikh Ali bin Fudayl «k 4%z, som ogsa var en
mann av hey andelig status, gikk bort, begynte Sheikh Fudayl
bin Ayaz «k4ii4#: a smile'. Folk spurte forbloffet: «Er det ikke
et upassende sted for et slikt smil? Han svarte: «Dette smilet
viser min resignasjon overfor Allah Jssi¢ s vilje, siden min
sonns ded er forarsaket av Allah Jssi s vilje. Jeg liker det min
Herre liker.

(Mulakhkhasan Taz‘kimﬁ-tul-Auliyd, Vi, P86, Intishdrdt-e-Ganjz’naﬁ, Tehran)

Onsker du 4 bli from?

Kjere islamske bredre! @Onsker dere virkelig a bli fromme?
Dere ma anstrenge dere litt for a bli fromme, og jeg har skrevet
72 fromme gjerninger (sporsmal) for islamske bredre og 63
fromme gjerninger (sporsmal) for islamske sestre som kan
kjopes fra Maktaba-tul-Madinah. Vennligst les dem og
reflekter. Jeg ber for alle om a sikre seg en plass i Janna-tul-
Firdaus ved siden av den hellige Profeten -iss 4z < 2t I for
desom praktiser disse fromme gjerningene oppriktig.

pmmsaélew&@ugﬂ\gﬁd\ﬂ%df“

Forste From gjerning

Den forste Fromme gjerningen (etter den for intensjoner) for
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islamske brodre er: «Har du i dag bedt alle fem Salah (benn)
pa forste rad i Masjid med jama'at (forsamling), inkludert den
forste Takbeer (Takbeer-e-Ula)? Kjere islamske bredre! A
praktisere denne ene Fromme gjerningen er tilstrekkelig
Jss32al-Lzel for & oppna tilgivelse.

Alle mindre synder tilgitt

Den hellige Profeten -lss4lls«ati I= har sagt: «Den som ber 2
rak'ah’ av Salah og ikke gjor noen feil, Allah Jssi tilgir alle
hans tidligere synder». (I dette tilfellet menes mindre synder).
(Musnad Imam Ahmad, Hadris 21749, V8, P162, Dar-ul-Fikr, Beirut)

Fortreffeligheten av Jama’at (Forsamling)

Kan vi forestille oss de utallige velsignelsene av alle fem Salah
(benn) mens vi har gitt giennom fordelen av 2 rak'ah’. I den
ovennevnte fromme gjerningen skal man be alle Salah med
Jama'at. La oss se etter noen av Jama'ats fortreffeligheter. Det
er fortalt med autoritet fra Sayyiduna 'Abdullah ibn 'Umar
gk sl o2z at han herte Den Hellige Profeten s als st st J= si:
«Salah (bennen i forsamlingen) er tjuesju syv ganger overlegen
i grader i forhold til salah som tilbes av en person alene»

Fortreffeligheten av Takbir-e-Ula

Takbir-e-Aula, som er nevnt i From gjerning, er ogsa av stor
betydning. Den Hellige Profeten -lssalsaiail 3= er berettet 4 ha
sagt, «Den som ber sin Isha Salah i Masjid med Jama'at i 40
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netter pa en slik mate at hans forste rak'ah' ikke blir utelatt,
Allah Jssie avlaster ham fra helvetes ild. '

(Ibn-e- Majah, Hadis 798, V1, P437, Dar-ul-Ma’rifah, Beirut)

Jss3 i o2 Denne fortreffeligheten ved 4 be Isha Salah med
Takbir-e-Aula i Jama'at i 40 netter lar oss forestille oss
fordelene ved & be de fem Salah med Takbir-e-Aula i Jama'at i
mange ar!

Belonningen av Hajj i Salah

Den Hellige Profeten olsas«tadi 3= har sagt: “Den som renser
seg selv, og forlater sitt hus for Fard Salah, hans belenning er
lik den personen som utferte Hajj i Thram” (Abu Dawad Sharif,
Hadis 558, V1, P231, Dar Ihya-ut-Turas-ul- ‘Arabt, Beirut)

Eksempel pé a gjore Ghusl fem ganger om dagen: Syedna Abu
Huraira (xzatie#r) beretter at den Hellige Profeten Muhammad
(lesalsagesdl 32) sa: "Tenk dere om det var en elv ved doren til
en av dere, og han badet i den fem ganger om dagen. Ville dere
se noen urenhet pa ham?" De svarte: "Ikke et spor av urenhet
ville vere igjen." Profeten (sl &fs ok sl =) sa: "Dette er
eksempelet pa de fem bennene; med disse sletter Allah onde
gjerninger."

Himmelsk festmaltid

Kjere islamske bredre! Denne fromme handlingen
understreker viktigheten av & utfore hver Salah i Masjid. Det er
mange fordeler med & besoke Masjid. Sayyiduna Abu Hurairah

9
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2 s o#¢ beretter at den Elskede Rasil av Allah,
barmhjertigheten til verdener, den beste av skapelsen
lesqsateadide har sagt: "Den som besoker Masjid om morgenen
eller kvelden, vil Allah Jss3= tilberede et festmaltid i himmelen
for ham."

(Sahih Muslim, V1, P235, Tab ‘atuh Afghanistan)

Forste rad

A be benn i forste rad er ogsa inkludert i denne fromme
gjerningen." Den hellige Profeten -lualzaabi I har sagt: "Hvis
folket visste hvilke store velsignelser som ligger i benneropet
og i forste rad, ville de konkurrere med hverandre om a
benneropet og vare i forste rad, og hvis de ikke fant noen
annen mate a avgjore pa hvem som skulle fa lov til a utfore
benneropet eller vere i forste rad enn ved loddtrekning, s&
ville de trekke lodd." (Sahih Muslim, V1, P172, Tab'atuh Afghanistan).
Det finnes ogsa en annen beretning som nevner at Den hellige
Profeten -lssallsadeai) 3= har sagt: "Allah og englene sender ned
velsignelser over den forste raden." Folket spurte: "Ya Rasool
Allah, og over den andre raden?" Profeten sa igjen: "Allah og
englene sender velsignelser ned over den forste raden.” Folket
spurte igjen: "O Allahs sendebud, og pa den andre raden?" Til
slutt sa han: "Og pa den andre raden." Ytterligere sa Han: "Rett
opp rekkene deres og foren skuldrene (std skulder mot
skulder), stott dere mot deres bredre og fyll mellomrommene,
for Satan trenger seg inn blant dere som et lam." (Musnad Imam
Ahmad, Hadis 22326, VS8, P296, Dar-ul-Fikr Beirut)

10

www.dawateislami.net



Metoden For A Bli From

Hvilken handling er best?

Kjere islamske bredre! Dere synes kanskje at mine fromme
gjerninger er litt vanskelige, men gi ikke opp hapet. Det star i
en Hadith: "Den beste bennen er den som krever
anstrengelse." Sjeik Ibrahim bin Adham 233 414#7 44 sier: "En
handling som krever mest anstrengelse i verden, vil bli ansett
som den tyngste pa vektskilen pA dommens dag. (Tazkirah-
tul-Auliya, V1, P95, Intisharat-e-Ganjinah, Teheran) Néir du
forst har begynt & handle pa et bestemt punkt, Jss3ealisUsg), vil
det ikke foles vanskelig etter hvert. Du har kanskje lagt merke
til at det & utfore Wuda nar det er kaldt om vinteren, far
tennene vare til a klapre, men etter hvert ser det ut til at
kuldens intensitet avtar. Alle vanskelige handlinger utvikler
seg etter samme prinsipp. Néar noen for eksempel rammes av
en dedelig sykdom, blir han anspent og smerten foles
uutholdelig, men etter hvert venner han seg til lidelsen og taler
den pa en mindre klagende méte. En islamsk bror ble rammet
av isjias. Denne smertefulle lidelsen strekker seg fra hoften og
nedover baksiden av laret og omradet rundt. Denne
sykdommen varer i méneder og ar. Han var i store
vanskeligheter pa grunn av smertenes intensitet. Jeg sa til ham:
"Allah Jss% vil hjelpe deg. Tkke veer redd, nir du blir vant til
det, vil Allah Jss3 oke din tilmodighet, og det vil gradvis bli
mer utholdelig. Etter en tid traff jeg ham tilfeldigvis igjen og
spurte ham om hans intense smerter, og han svarte at
smertene fortsatt var der, men jeg har blitt vant til dem, og de
er utholdelige n. Jss3¢ 5253, Fromme gjerninger skal gjore

11
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oss underdanige til Allah Jssi¢ og oppna suksess i denne
verden og i livet etter deden. Satan forseker riktignok alltid &
hindre oss fra & soke Allah Jss% s velbehag, men vi mé ikke
miste hapet. Uansett hvor hardt Satan og vare kjodelige begjeer
forseker a villede oss, ber vi veere fast bestemt pa & handle etter
disse fromme gjerningene.

FAGL P REANINYE
ZuﬂpLL;.EJ/fuuzg,u”’

Lederen av Deen, veiled de svake. Hvor lenge ma vi lide under
byrden av Satan og vadrt eget ego?

A oke Madani-aktiviteter

Hvis hver ansvarlig i Dawat-e-Islami anstrenger seg for a spre
disse fromme gjerninger, vil du, Jss3 <Lz ¢, se at gode
handlinger og etterlevelse av Sunnah blir vanlig. Hvis du
aksepterer disse fromme gjerninger og begynner a praktisere
dem med hengivenhet, vil du, Jss3¢ iTs o, snart se
velsignelsene. Det vil bringe deg tilfredshet og sjelelig renhet,
Jssie alisla ¢l Frykten for Allah Jssiz og kjerligheten til
Profeten -lssalsaeadl = vil skinne fra hjertet ditt. Jss3ebiGel vil
Madani-aktivitetene  til ~ Da’wat-e-Islami  spre  seg
bemerkelsesverdig i ditt omrade.

Satan vet at det & praktisere fromme gjerninger er en mate a
soke Allah Jssi s velvilje pa, si han vil ikke la deg engasjere
deg i disse aktivitetene og vil avskrekke deg med ulike

12
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strategier. I begynnelsen vil du kanskje ikke vere veldig
entusiastisk, men konsekvent innsats vil snart gjore deg
entusiastisk og forpliktet, Jss32 T

4;__“3:_.'/!(((/;&/4.!
§2 b1 E SUs

Det finnes en tid for hver handling, O Raza Hjertet vil til slutt
finne trost

Tre typer praksis

Hujja-tul-Islam Imam Muhammad Ghazali «& . &% uttaler i
Kimiya-e-Sa'adat at Sayyiduna Abu Usman Maghribi «& .1 &%-
ble spurt av sin disippel: “Noen ganger strommer Zikr av Allah
ut fra min tunge mens jeg ikke foler noen gjennomtenkt
tilboyelighet mot det.” Han «& 41 &% svarte: “Du burde vaere
takknemlig til Allah Jss3< for denne store barmhjertigheten, at
Han Jss3¢ har velsignet deg med dette organet (tungen) til &
lovprise ham. Den personen som ikke har hjertet sitt i helling
med Zikr av Allah er ofte fanget av ondt bedrageri, dvs.
upapasselig utfering av Zikr er en handling av
uforskammethet. Sa det er bedre for deg a veare stille.” Imam
Ghazali «k 4 &% sier at vi kan listefore svarene til disse
bedragene i tre typer. Et mektig svar til Satan er: “Takk for at
du tar meg tilbake. Na skal jeg utfere Zikr med stor
oppmerksombhet for & tra over deg.” Dette vil definitivt sette
haugevis av angst i ham. Et dumt svar som ville tilfredsstille
Satan ville veere: “Du har rett, det er ingen vits i & utfere Zikr

13
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halvhjertet.” Dette villedende onde tilbudet fungerer, og de
slutter a utfore Zikr. De handler ikke fornuftig, og de er fanget
av Satan. Det tredje svaret er: “Selv om vi utferte Zikr
halvhjertet, er det fortsatt bedre enn & vere stille. Dog, det &
utfore Zikr er langt mer overordnet enn det.”

(Kimiya-e-Sa’adat, V2, P771, Intishdrﬁt-e-Ganjz’naﬁ )

Fortreffelighet av anger

Kjere islamske brodre! Har dere lagt merke til at
uoppmerksom utforelse av zikr ikke er verdilgs? Det er derfor
bedre a holde det opp i enhver posisjon. Vel, jeg har tilbudt en
metode for a bli from. Hvis du handler i henhold til den,
Jss3e alsTa ¢l en dag vil du helt sikkert nd maélet. En from
gjerning oppfordrer en til 4 tilby to rak'ah av Salih Tauba
daglig for a seke tilgivelse for syndene. Anger er den beste
maten & behage Allah Jssi og bli et fromt individ. Enhver
overtredelse ma umiddelbart vaskes bort ved 4 be om anger. La
meg fortelle deg en stor fordel ved & be om anger. Den hellige
Profeten olss4ls«ds zbl I har sagt: "Den som angrer etter 4 ha
begatt en synd, blir renset som om han aldri hadde begatt
synden (Ibn-e-Majah, Hadis, 4250, V4, P491, Dar-ul-Ma’rifah Beirut)

Du ber forbli knyttet til Da'wat-e-Islamis Madani-milje for a
soke fromhet og delta i Da'wat-e-Islamis ukentlige sunnah-
inspirerende Ijtima helt frem til slutten. Enhver islamsk bror
bor forspke & reise med den Hellige Profetens tilhengere
s als ae s 3o i Madani Qafilah av Da'wat-e-Islami i 12
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Metoden For A Bli From

maneder, en gang i livet, 30 dager i lopet av hver 12. maned og
minst 3 dager i hver maned

Gi dette heftet til noen andre etter a ha
lest det selv. Distribuer disse heftene
utgitt av Maktaba-tul-Madinah om
bryllup, begravelser, Ijtima'at og andre
slike anledninger for & oppna
belonning. Gjor det til en vane & ha
brosjyrer i butikken din som du kan gi
gratis til kundene. Gi brosjyrer til
avishandlere eller barn for a dele ut i
nabolaget. Gi et nytt hefte hver gang og
fa belonning for 4 oppmuntre til
rettskaffenhet.
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Ford bli en praktiserende

Muslim

[3eita | Dawat-e-Islami sin ukenifige sunnah-inspirerte flima
(forsamling) fra begynnelsen bl sluit, med gode Intensjoner,
tor & oppnd Allah sin tliredsagillclse. Reis pd 3-dagers Madani
Quafilah sammen med andre ebskere av den Hellige Prodeten
bver mdmed, for § bere de '.'|_'|'~\Lglln‘|l_' Sunnah, Fyll at a0
Madani In‘amat-kort hver dag ved & praklisere Fikr-e-
Madina, op lever det tll den ansvarlige |slansske bear | it
amride ved starten av farste dato i hver Madani mined.

Mitt madani mil: «|eg dal forseke 4 rette pd meg seg, of
Eodket v hele verden, S <inl iy, For & rette pd oss md vi
handle pd Madani In"amat, og for & rette pd folket av hele
werden mid vi reise ph Madani Qafilab, o daTs
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