


 

 

भ सुध्रिन चाहन्छु 

मो वणणन अभीये अहरे सुन्नत, दा’वते इस्राभीका 
सॊस्थाऩक, ह़ज़यत भौराना भुह़म्भद इल्मास अत़्ताय 
़ाददयी यजवी जजमाई َََْـه َـات َـرَكَََـتْ بََـداَم ََـال َـعََـم  ال هَْـي  द्वाया रेजिएको हो, 
जसराई भक्तफतुर भदीनारे प्रकाशन गयेको छ । भजध्ररसे 
तयाजजभ (अनुवाद ववबाग), दा’वते इस्राभीरे मस 
प्रवचनराई नेऩारी बाषाभा अनुवाद गयी तऩाईँको साभु 
प्रस्तुत गयेको छ । मदद मसभा केही कध्रभकभजोयी 
बेदिएभा भजध्ररसे तयाजजभ, दा’वते इस्राभीराई ध्ररजित 
जानकायी ददई सवाफ प्राप्त गनुणहोस ्।
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दकताफ ऩढ्नुबन्दा ऩदहरा ऩढीने दआु़ (प्राथणना)
इस्राभी ऩसु्तक वा ऩाठ ऩढ्न ुबन्दा ऩदहरा ध्रनम्न दआु़ ऩढ्नहुोस ्जे 

ऩढ्नहुुनेछ َ وَجَل َ ه عزَ َ ّـٰ  माद हुनेछ् 1ا نْ شَــآءاَلـل

 الَلِّهُمَّ افۡتَحۡ عَليَۡنَا حِكۡهَتَكَ وَانشُۡۡ 

ا الَۡۡلَ  عَلَيۡنَا رحََۡۡتَكَ يـَا ذَا ََ ۡۡ ِ ۡۡ  لِ وَا

अनवुादः
हे अल्राह َ وَجَل َ  हाभी भाथी ऻान तथा फुविभताको ढोका िोरी  2عزَ َ
देऊ य हाभी भाथी आफ्नो यह़भत (कृऩा) अवतयण गय । हे 

अ़ज़्भत तथा फुजुगॉ वारा । 

नोटः उक्त दआु़ ऩढ्न ुबन्दा ऩदहरा एवॊ ऩढी सके ऩछी एक एक 

ऩिक दरुुद शयीप ऩढ्नुहोस ्।
                                                           
अयफी वाकमाॊस जसको अथण हुन्छ् मदद अल्राह ََو َعَز َ جَل َ  रे चाहेभा 
अल्राहको नाभको साथ रगाइने अयफी शब्द अथाणत “सम्भाध्रनत एवॊ 

सवणश्रषे्ठ” 
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यहस्मभम ध्रबकायी
 

विषय सूची 
भ सुध्रिन चाहन्छु  

ऩािण्ड य आगोफाि छुिकाया  

जन्नत [स्वगण] चादहएको छ दक दोजऽ [नयक]  

भयण ऩध्रछको जीवको तमायी  

उज्मारो बववष्म  

अनौठो दहसाफदकताफ  

फाल्मकारको त्रदुि माद आमो।  

फाल्मकारको ऩाऩ माद याखे्न अनौठो तरयका  

त्रदुिऩूणण सुकभणहरूभा उदिनु  

सुकभणहरू बुध्ररदेऊ  

आज “के के” गरयस ्  

फारू़े आ़ज़भ ََ को नम्रता عـَنهَْ َاللَ َرَض   

द़माभतको ददन [अथाणत भहाप्ररमको ददन] बन्दा ऩदहरा 
दहसाफ  

“भुह़ा सफा ”बनेको के हो  ?  

फत्तीभाध्रथ कान्छी औॊरा  

कदहरेऩध्रन भाध्रथ हेनछैेन  
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यहस्मभम ध्रबकायी
 

मदद जन्नतभा जानफाि योदकमो बने  !  

हतकडीहरू य फन्धनहरू  

स्वासको भारा  

धभणववभुि व्मवक्त भूिण हुन्छ  

नयकको ढोकाभा नाभ  

भूिणताको हद  

ऺभादानको इच्छा कध्रतफेरा भूिणता हो  

जौको फीउ योऩेय गहुॉ काट्ने आशा याख्न ुभूिणता हो ।  

जहन्नभको फीउ योऩेय जन्नतको िेतीको प्रतीऺा !  

सभस्मा चेतावी ऩाउने भाध्मभ हो  

अल्राह  َ وَجَل َ योजी ददने वारा हुनुहुन्छ तय ऩध्रन عزَ َ ......  

अल्राह  َ  रे हयेकको ऺभादानको जजम्भा ध्ररनुबएको छैन عزَ َوجَلَ َ
तय.  

अल्राह  َ وَجَل َ कसैभाध्रथ ध्रनबणय हुनुहुॉदैन عزَ َ  

सुध्रिनको राध्रग तौफा [प्रमाजित] गनुणहोस ्  

याम्रा याम्रा इयादाहरू  

सुभाण रगाउने सन्दबणभा ४ ओिा भदनी पूरहरू  
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भ सुध्रिन चाहन्छु1  

शैतानरे राि आरस्म अनबुव गयाउन बयऩूय प्रमास गये ताऩध्रन 

मो ऩुस्तकत सुरुदेिी अन््मसम्भ अवश्म ऩढ्नुहोस ्। ََّـٰلـآءاَــا نْ ش َهل  

आफ्नो रृदमध्रबत्र भदनी रुऩान्तयणको आबास ऩाउनुहुनेछ ।

ऩािण्ड य आगोफाि छुिकाया 
आदयणीम सजयमदनुा इभाभ सऽावी ْرَحْْةَ  الل  علَيَه रे नककर 

गनुणहुन्छ : दवैु रोकका भाध्ररक لّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ هَ  وَسَل مَ صَ  रे कथन 

गनुणबमो, जसरे भप्रध्रत एक ऩिक दरुूद ऩाक ऩढ्छ अल्राह 

َ وَجَل َ  ,रे उसप्रध्रत दस यहभतहरू [कृऩाहरू] अवतयण गनुणहुन्छ عزَ َ

                                                           
1 मो वणणन अभीये अहरे सुन्नत َََْـه َـات َـرَكَََـتْ بََـداَم ََـال َـعََـم  ال هَْـي  रे ़ुयआन य 
सुन्नतको ध्रशऺा पैराउने गैययाजनीध्रतक अन्तयाणवष्डम सॊस्था, दा’वत े
इस्राभीको अन्तयाणवष्डम केन्र फैजाने भदीना (फाफुर भदीना) कयाचीभा 
हुने २७ औॊ य-भज़ानुर भुफायक (१४२३ दहज्री) को सुन्नतरे बरयऩूणण 
इजज्तभाभा गनुणबएको हो । आवश्मक सम्ऩादनको साथभा ध्ररजित 
रूऩभा प्रस्तुत छ । 

भजध्ररसे भक-त-फतुर भदीना 
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भ सधु्रिन चाहन्छु
 

जसरे भप्रध्रत दस ऩिक दरुूद ऩाक ऩढ्छ  अल्राह َ وَجَل َ  रे عزَ َ

उसप्रध्रत सम यहभतहरू कृऩाहरू] अवतयण गनुणहुन्छ य जसरे 

भप्रध्रत सम ऩिक दरुुद ऩाक ऩढ्छ  अल्राह َ وَجَل َ  रे उसको दइुिै عزَ َ

आिाॉहरूको फीचभा रेजिददनुहुन्छ दक मो व्मवक्त ऩािण्ड य 
जहन्नभको आगोफाि भुक्त छ य अल्राह ऩाकरे द़माभतको 
ददनभा उसराई सदहदहरूसॉग याखे्नछ । अर ़ौरुर फदीअ़ ऩषृ्ठ २३३

है सफ दआु़ओॊ से फढ़ कय दरुूदो सराभ 
दक दफ्अ़ कयता है हय इक फरा दरुूदो सराभ 

नेऩारी अनुवाद 

हो सफै दआु़हरूबन्दा बव्म दआु़ दरुूदो सराभ 

दक बगाउछ सफै सभस्माहरूराई दरुुदो सराभर े

ُ     بيۡ بِ صَلُّوۡا عََلَ الَۡ  د صَلََّّ اللِّّ عََلى مَُُهَّ

जन्नत [स्वगण] चादहएको छ दक दोजऽ [नयक]? 

इभाभ अफू नुऐ़भ अह़भद वफन अ़ब्दलु्राह अस्फहानी رَحَْْة  الل  علَيَهْ
(देहान्त ४३० दहजयी) रे दह़ल्मतुर औध्ररमा” नाभक दकताफभा 
नककर गनुणहुन्छ: आदयणीम सजयमदनुा इब्राहीभ तैभी ْرَحْْةَ  الل  علَيَه
रे बन्नुहुन्छ एक ऩिक भैरे कल्ऩना गयें दक भ जहन्नभभा 
अथाणत नयकभा] छु य आगोको साङराहरूरे फाध्रधएको छु थूहय 
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भ सधु्रिन चाहन्छु
 

(अथाणत ववषारु काॉिेदाय रुि) िाइयहेको छु य नकण वासीहरूको ऩीऩ 

वऩइयहेको छु । मस्तो कल्ऩना गयी सकेऩध्रछ भैरे आफ्नो 
नफ्ससॉग सोधऩुछ गयें, बन ् तराई के चादहएको छ? 

जहन्नभको सजाम दक मसफाि छुिकाया  नफ्सरे उत्तय ददमो  
(छुिकाया चादहएको छ ्मसैरे) भ चाहन्छु दक सॊसायभा पेयी 
पदकण एय जाॉऊ य मस्ता काभहरू गरूॉ  जसफाि भराई मस 

जहन्नभफाि छुिकाया ध्रभरोस ्।” मसऩध्रछ भैरे पेरय कल्ऩना गयें 
दक भ जन्नत अथाणत स्वगण भा छु ्महाॉका परपूरहरू 

िाइयहेको छु ्मसको नहयहरूफाि वऩइयहेको छु य हूयहरू अथाणत
स्वध्रगणम भदहराहरू] सॉग बेिघाि गरययहेको छु । मस्तो कल्ऩना 
गयेऩध्रछ भैरे आफ्नो नफ्सराई सोधें, तराई के कुयाको चाहना
छ? (जन्नतको दक जहन्नभको?  नफ्सरे बन्मो, जन्नतको 
्मही बएय भैरे चाहन्छु दक जन्नतको धेयै इनाभहरू ऩाउनको 
राध्रग सॊसायभा गएय याम्रो काभ गयेय आउॉ । ्मध्रतफेरा भैरे 

आफ्नो नफ्सराई बने  मध्रतफेरा तैरे सभम ऩाएको छस ् ।  

अथाणत हे नफ्स  अफ तरेै आपैँ रे फािो ध्रनभाणण गनुण छ दक 

सुध्रिएय जन्नतभा जाने हो दक वफध्रिएय दौजऽभा अफ तैरे मसै 

दहसाफरे अभ्मास गय ् ) दह़ल्मतुर औध्ररमा  बाग ४ ऩषृ्ठ २३५

कुछ नेदकमाॊ कभा रे जल्द आजऽयत फना रे 
कोई नहीॊ बयोसा ऐ बाई ! जज़न्दगी का
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भ सधु्रिन चाहन्छु
 

नेऩारी अनुवाद 

केही ऩुण्महरू कभाई हार, आजियत ध्रछिो सवायी हार ! 
कुनै छैन बयोसा हे बाइ ! जीवनको 

ُ     بيۡ بِ صَلُّوۡا عََلَ الَۡ  د صَلََّّ اللِّّ عََلى مَُُهَّ

भयण ऩध्रछको जीवको तमायी
प्माया इस्राभी बाइहरू  अध्रर फुझ्ने प्रमास गनुणहोस ् दक हाम्रा 
धभणका अिजहरू ََعلَيَهْ محْْةَ  الل  ر  रे कुन कुन तरयकाफाि आफ्नो 
नफ्सराई सुधानणको राध्रग ्मसको भुह़ा-सफा गयेय ्मसराई 

ध्रनमन्त्रण गन ेप्रमास गनुणहुन््मो । साथै  कभजोयीहरूभा थकाणउने 

अझ फरु कदहरेकाहीीँ त मसको राध्रग सजाम ऩध्रन ध्रनमकु्त गन ेऩध्रन 

गनुणहुन््मो । हयफित अल्राह َ وَجَل َ  सॉग डयाएय आपूराई عزَ َ

धेयैबन्दा धेयै सधुादै भयण ऩध्रछको जीवनको तमायीको राध्रग 

प्रमास जायी याखु्नहुन््मो । ध्रन : सन्देह मस्ता व्मवक्त्वहरूको
प्रमास सपर हुन्छ । ़ुयआने भजीद, फु़ाणने ह़भीदको ऩायह १५
सूयए फनी इस्राईरको आमत सॊख्मा १९ भा अल्राह َ وَجَل َ  रे عزَ َ

बन्नुहुन्छ

رَادَ 
َ
   وَ مَنۡ ا

َ
خِرَۃ

ّٰ
ا
ۡ
ا سَعۡیَہَا وَ  ال

َ
ہ
َ
ی ل  سَعّٰ
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भेया आ़ए भे'भत आ'रा ह़ज़यत अहरे सुन्नतका इभाभ 

अ़ज़ीभुर फ-य-कत अ़ज़ीभुर भतणफत ऩयवानए शभए़् 

रयसारत,भजद्दीदे दीनो ध्रभल्रत ऩीये तयी़त, शरयअ़तका ऻाता
भौराना शाह इभाभ अह़भद यज़ा ऽान ْرَحْْةَ  الل  علَيَه रे कन्जुर 

ईभान नाभक आफ्नो प्रध्रसि ़ुयआन शयीफको अनवुादभा अनवुाद 

मसयी गनुणहुन्छ औय जो आजऽयत चाहे औय उस की सी कोध्रशश 

कये औय हो ईभान वारा तो उन्हीॊ की कोध्रशश दठकाभे रगी ।

उज्मारो बववष्म
आज हाम्रो हारत मो छ दक साॊसारयक बोरी” (अथाणत बववष्म) 

को सुधायको राध्रग त धेयै नै ध्मान ववचाय गछों ्मसको राध्रग 

ववध्रबन्न प्रकायका आयाभदामी कुयाहरू  जम्भा गनणको राध्रग सधै 

प्रमास गछौं भज्जारे ब्माॊक ब्मारेन्स फढाउछौं  कायोफाय फढाउछौं 
य आउने वारा साॊसारयक याहतहरूको प्राध्रप्तको राध्रग कस्तो कस्तो
ऩो मोजना फनाउछौं दक कसयी हाम्रो साॊसारयक बोरी”याम्रो होस ्

य हाम्रो बववष्म सुध्रिमोस ्। तय अफ्सोस हाभी आफ्नो भयण
ऩध्रछको जीवनको बोरी”(अथाणत भयण ऩध्रछको जीवन) राई 

सुधान े ध्रचन्ताफाि धेयैजसो फेिफय य ्मसको तमायीभा वफल्कुर 
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अल्छी छौं । जफ दक साॊसारयक बोरीराई सधुानणको राध्रग प्रध्रतऺा 
गन ेकध्रत धेयै अऻानी भान्छेको भृ् मु हुन्छ य उनीहरू उज्मारो
बववष्म ऩाएय िुसीहरू भनाउनुको सट्िाभा अन्ध्मायो ध्रचहानभा 
ऩुगेय ऩिात्ताउछन ् । केवर साॊसारयक जीवनको सोचभा डुफेय 
मसैको राध्रग भेहनत गनुण आफ्नो भयण ऩध्रछको जीवनको 
बराईको राध्रग ववचाय तथा अभ्मासफाि राऩयवाही गनुण  आफ्ना
ऩध्रछल्रा ऩाऩहरूको जवापदेदहता गदै आइन्दाफाि ऩाऩहरूफाि 

फच्ने य ऩुण्महरू गन ेइयादा नगनुण सयासय घािा हो य सभझदाय
व्मवक्त ्मही हो जसरे भयण ऩध्रछको जीवनको दहसाफराई 

भध्मनजय गदै आपूराई सुधानणको राध्रग नफ्सको कडाइहा 
साथभा दहसाफ गमो । जस्तो दक हाम्रा आदयणीम अिजहरूको 
शैरी ध्रथमो । ्मसै सन्दबणभा एउिा वतृ्तान्त प्रस्तुत छ 

अनौठो दहसाफदकताफ 

हु़ज्जतुर इस्राभ आदयणीम सजयमदनुा इभाभ भुह़म्भद गजारी 
 रे नककर गनुणहुन्छ दक आदयणीम सजयमदनुा رَحْْةَ  الل  علَيَهْ
इब्नुजस्सम्भा ْرَحْْةَ  الل  علَيَه रे एक ऩिक आफ्नो भुह़ा-सफा गदे आफ्नो 
आम ुअडकर गनुणबमो त आमु रगबग  ६० वषण बमो । ती ६०
वषणराई १२ रे गुणान गदाण सात सम वफस बमो य सात सम वफसराई 

अझैँ ध्रतसरे गुणान गदाण एककाइस हजाय छ सम बमो जुन उहाॉ
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को शुब رَحْْةَ  الل  علَيَهْ आमकुा ददनहरू ध्रथए । ्मसऩध्रछ  आपूरे 

आपूराई बन्न थाल्नुबमो मदद आजसम्भ भफाि दैध्रनक एउिा 
भात्र ऩाऩ बएको छ बने ऩध्रन आजसम्भ एककाइस हजाय छ सम 

ऩाऩहरू बइसके जफ दक मस अवध्रधभा मस्ता ददनहरू ऩध्रन वफते होरा 
जुन ददनहरूभा भैरे दैध्रनक एक हजाय ऩाऩहरू सम्भ गयेको छु ।  मो 
बन्न ु ध्रथमो दक उहाॉ ْرَحْْةَ  الل  علَيَه अल्राह َ  को बमफाि काॉऩन عزَ َوجَلَ َ

थाल्नुबमो ्मसऩध्रछ अचानक उहाॉको भुिफाि  एउिा ध्रचच्माहि 

ध्रनजकरएय हवाभा हयामो य उहाॉ َْ هرَحْْةَ  الل  علَيَ  बुइॉभा आउनुबमो । जाॉच 

गरयमो त उहाॉ رَحْْةَ  الل  علَيَهْ को आ्भा उहाॉको शयीयफाि ध्रनजकरसकेको 
ध्रथमो । (कीध्रभमाए सआ़दत, बाग २, ऩषृ्ठ ८९१)

ُ عََلى مَُُهَّد                صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب  صَلََّّ اللِّّ

न त ऩिाताऩको अनुबूध्रत छ न नै भयण ऩध्रछको जीवनको डय
प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! ववचाय गनुणहोस ् दक हाम्रा 
धभणका अिजहरू   مرَحَْْة  الل علَيَهْ  को दफके्र भदीना1”गने शरैी कध्रत 

उ्कृष्ट हुन््मो य उहाॉहरूरे कस्तो गयेय आफ्नो नफ्सराई 

सुधानणको राध्रग मसको भुह़ा-सफा गनुणहुन््मो । जदहरेऩध्रन ऩुण्महरू 

                                                           
1
 दा’वते इस्राभको भदनी वातावयणभा  आफ्नो भुह़ा-सफा गनुणराई 

“दफके्र भदीना ” बध्रनन्छ । 
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गनणभा व्मस्त यहदायहदै ऩध्रन आपूराई ऩाऩी थान्नुहुन््मो य 
जदहरेऩध्रन अल्राह َ وَجَل َ  सॉग डयाई यहनुहुन््मो । महाॉ सम्भ दक عزَ َ

कुन ैकुन ैअिजहरूको त धेयै डयको कायणरे देहान्त हुन््मो । तय 
अफ्सोस  हाम्रो अवस्था मो छ दक यातददन ऩाऩहरूको सभुन्रभा
डुब्दा ऩध्रन न त ऩिाताऩको अनुबूध्रत छ य न नै भयण ऩध्रछको 
जीवनको डय । हाम्रा धभणका  अिजहरू   علَيَهْ مرَحْْةَ  الل  रे याती उठेय 
आयाधना गनुणहुन््मो प्रचुयताको साथभा योजा वतण  याखु्नहुन््मो  

प्रशस्त भात्राभा असर कामणहरू गनुणहुन््मो तयऩध्रन आपूराई
सानो सजम्झदै अल्राह َ وَجَل َ को बमको कायणरे रुनुहुन््मो । عزَ َ

यातीॊ ज़ायी कय कय योंदे , नीॊद अिीॊ दी धोंदे 
फज्रीॊ ओ गन्हाय कहाॊदे , सफ थीॊ नीवीॊ होंदे 

(अथाणत ध्रतनीहरू असर बक्त हुन जसको यात रुॉ दै कट्छ ,
जसको कायणरे ध्रतनीहरूको ध्रनन्रा हयाउॉछ तय मस्तो हुॉदाहुॉदै 
ऩध्रन जफ वफहान हुन्छ त उनीहरूरे आपूरे आपूराई 

भाध्रनसहरुभध्मे सफैबन्दा ऩाऩी सजम्झन्छन ् ।

उहाॉहरूको भहानता त मस्तो छ दक उहाॉहरूरे भुस्तहफ कामणहरूराई 

भुस्तहफ कामण अथाणत ती कामणहरू जुन गदाण ऩुण्म प्राप्त हुन्छ तय 
नगदाण ऩाऩ हुॉदैन  छोड्नु ऩध्रन आफ्नो राध्रग ियाफीहरूभध्मे 

सजम्झनुहुन््मो ।  नफ्री गये सवाफ नगये ऩाऩ हुॉदैन  आयधनाको 
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कभीराई ऩध्रन अऩयाध सजम्झनुहुन््मो य फाल्मकारको त्रुदिराई 

ऩध्रन ऩाऩ थान्नुहुन््मो जफ दक नाफाध्ररग बएको फेराभा ऩाऩराई
गध्रनदैन । मसै सन्दबणभा एउिा वतृ्तान्त प्रस्तुत छ   

फाल्मकारको त्रदुि माद आमो।
एक ऩिक आदयणीम सजयमदनुा उ़्फह ाुराभ ْرَحَْْة  الل  علَيَه एउिा 
घयफाि हुॉदै गुजज्रनुबमो त काॉप्न थाल्नुबमो य ऩध्रसना-ऩध्रसना 
हुनुबमो ! भाध्रनसहरूरे ऩध्रसना आउनुको कायण सोधऩुछ गदाण उहाॉ
रे उत्तय رَحَْْة  الل  علَيَهْ ददनुबमो, “मो ्मो ठाॉउ हो जहाॉ भरेै सानो हुॉदा 
ऩाऩ गयेको ध्रथए! तन्फीहुर भुग़्तयॊन ऩषृ्ठ ५७

अल्राह َ وَجَل َ  को उहाॉप्रध्रत यहभत कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा عزَ َ
हाम्रो ऺभादान होस ्।

ِّ يۡ نِ ا   ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِِ  يۡهِ عَلَ  صَلََّّ اللِّّ  وَسَلَّم وَا

फाल्मकारको ऩाऩ माद याखे्न अनौठो तरयका 
नककर गरयएको छ दक आदयणीम सजयमदनुा ह़सन फसयी 

َ الل  عََ نهَْ ـرَض   फाि फाल्मकारभा एउिा ऩाऩ बएको ध्रथमो । जफ ऩध्रन 

उहाॉ ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे कुन ैनमाॉ कऩडा ध्रसराउनुहुन््मो  त ्मसको 
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करयभा ्मो ऩाऩ सूचीफि गनुणहुन््मो य प्राम: ्मो हेयेय मसयी 
रुनुहुन््मो दक रुॉ दारुॉ दै उहाॉ फेहोस ्हुनुहुन््मो। رَحَْْة  الل  علَيَهْ

 (तजज़्कयातुर औध्ररमा, बाग १, ऩषृ्ठ ३९) 

अल्राह َ وَجَل َ  को उहाॉप्रध्रत यह़भत [कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा عزَ َ
हाम्रो ऺभादान होस ्।

ِّ يۡ نِ ا   ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِِ  يۡهِ عَلَ  صَلََّّ اللِّّ  وَسَلَّم وَا

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب  صَلََّّ اللِّّ

त्रदुिऩूणण सुकभणहरूभा उदिनु
प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! देख्नुबमो तऩाईँहरूरे  हाम्रा 
धभणका अिजहरू   يَهْ مرَحْْةَ  الل علَ  रे आफ्नो फाल्मकारको ऩाऩराई 

ऩध्रन माद याखु्नहुन््मो य ्मस ऩाऩको कायणरे अल्राह َ وَجَل َ  عزَ َ

सॉग कस्तो डयाउनुहुन््मो य एक हाभी अबागीहरूको हारत 
मो छ दक फाध्ररग बए ऩध्रन जानाजानी गयेको ऩाऩहरूराई 
वफध्रसणन्छौं य आफ्नो त्रदुिऩूणण सुकभणहरूराई माद गयेय 
उदिन्छौं ।

دصَلََّّ  صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب ُ عََلى مَُُهَّ  اللِّّ
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सुकभणहरू बुध्ररदेऊ 

प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! फुविभान व्मवक्त ्मही हो 
जसरे सुकभण गन े सौबाग्म प्राप्त गयेय ्मसराई बुल्छ य 
ऩाऩहरू बए ्मसराई माद याख्छ य आपूराई सधुानणको राध्रग 

्मसभा कडाइका साथ आफ्नो भहु़ा-सफा गछण । अझ फरु, 
असर कामणहरूको कभीभा ऩध्रन आपूराई थकाणउनुहोस ्य हयेक 
ऺण अल्राह َ وَجَل َ  को अप्रसन्नताफाि आपूराई डयाई याखु्नहोस ्। عزَ َ
मही नै हाम्रा धभणका अिजहरू ََعلَيَه محْْةَ  الل  ر  को तरयका यहेको छ । 
मसै सन्दबणभा एउिा वतृ्तान्त प्रस्तुत गदणछु :

आज “के के” गरयस?्

अभीरुर भुअध्रभनीन आदयणीम सजयमदनुा उ़भये फारू़े आज़भ 

َ الل  عََ نهَْ ـرَض   रे दैध्रनक आफ्नो कभणहरूको जवापदेदहता गनुणहुन््मो य 
जफ याती हुन््मो त आफ्नो िुट्िाभा चाफुकरे हानेय प्रश्न 

गनुणहुन््मो बन ् आज तरेै के के गयेको  छस?्”(इह़्माउर उ़रभू , 
बाग ५, ऩषृ्ठ १४१)

अल्राह َ وَجَل َ को उहाॉप्रध्रत यह़भत कृऩा] होस ्य उहाॉको عزَ َ नाभभा 
हाम्रो ऺभादान होस ्। 

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَا
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फारू़े आ़ज़भ َ الل  عََ  को नम्रता نهَْ ـرَض 
आदयणीम सजयमदनुा उ़भये फारू़े आज़भ َ الل  عََ نهَْ ـرَض   अ़-श-यए 

भुफश्शयह अथाणत ती गौयवशारी सहाफाहरू َ الل   عنَهْ مَْرَض  जसराई 

ऻानको सागय , जसको चचाण अभय , जसको छ भधुय स्वय 
,जसको भुहाय भनोहय , जसको दृवष्ट अध्रत सुन्दय , भदसाणहरू 

जसको घय , ऩावन जसको शहय , भददना जसको नगय , हाम्रा 
प्माया नफी  َوَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه  रे जन्नतको सुसभाचाय 
सुनाउनुबमो य उहाॉ फारू़े आ़ज़भ ََ عـَنهَْ الل   رَض  ध्रतनीहरूभा नै 

ऩयेका आदयणीम सजयमदनुा ध्ऱिद्दी़े अकफय ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   ऩध्रछ 

सफैबन्दा भहान हुॉदाहुॉदै ऩध्रन नम्रता अऩनाउनुहुन््मो । जस्तो दक 

एक ऩिक आदयणीम सजयमदनुा अनस वफन भाध्ररक َ الل    रे  عـَنهَْ رَض 

बन्नुहुन्छ : एक ऩिक भैरे आदयणीम सजयमदनुा उ़भये फारू़े 

आ़ज़भ ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   राई एउिा फगैंचाको ध्रबत्ताको नजजक देिें दक 

उहाॉ रे आफ्नो नफ्सराई बध्रनयहनुबएको ध्रथमो वाह तराई 

सफैरे अभीरुर भुअध्रभनीन बन्छन ् (्मसऩध्रछ नम्रताऩूवणक बन्न  

थाल्नुबमो) य तॉ त ्मो हो दक जो)   अल्राह َ وَجَل َ   सॉग डयाउदैन عزَ َ

(माद याि !) मदद तॉ अल्राह َ وَجَل َ सॉग عزَ َ डयाइनस ्बने त उसको 
सजामभा ध्रगयफ्ताय हुनेछस ्  कीध्रभमाए सआ़दत बाग २ ऩूष्ठ ८९२(

अल्राह َع  को उहाॉप्रध्रत यह़भत [कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा  ََز َوَجَل َ
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हाम्रो ऺभादान होस ्।

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَا

प्माया प्माया इस्राभी दाजुबाइहरू ! आदयणीम सजयमदनुा   उ़भये 
फारु़े आ़ज़भ ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   को मसयी आफ्नो नफ्सराई हप्राउनु य 
अल्राह َ وَجَل َ   को डय ददराएय ्मसको भहु़ा-सफा गनुण हाम्रो عزَ َ
ध्रशऺाको राध्रग ऩध्रन ध्रथमो । तसथण :

द़माभतको ददन [अथाणत भहाप्ररमको ददन] बन्दा ऩदहरा 
दहसाफ 

एउिा भौकाभा आदयणीम सजयमदनुा उ़भये फारु़े आ़ज़भ 

َ اللَ  نهَْ ـعََ رَض   रे बन्नुबमो हे भाध्रनसहरू द़माभतको ददन अथाणत
भहाप्ररमको ददन आएय आफ्नो कामणहरूको दहसाफ ध्ररइनबन्दा
ऩदहल्म ैनै आफ्नो कामणहरूको दहसाफ गय!  इह़्माउर उ़रभू बाग ५
ऩषृ्ठ १२८

अल्राह َ وَجَل َ ् को उहाॉप्रध्रत यहभत [कृऩा] होस عزَ َ य उहाॉको 
नाभभा हाम्रो ऺभादान होस ्।

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَا

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب صَلََّّ اللِّّ
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“भुह़ा सफा ” बनेको के हो  ?

प्माया प्माया इस्राभी दाजुबाइहरू ! आफ्नो ऩध्रछल्रा कभणहरूको
दहसाफ गनुणराई “भुह़ा सफा” बध्रनन्छ । काश दैध्रनक याती दफके्र
भदीना गदै आफ्नो नफ्ससॉग ददनबयीको कभणहरूको दहसाफ गन े

सौबाग्म प्राप्त होस ् य मसगैयी हाभीहरूराई आफ्नो नफ्ससॉग
मसरे ददनबय गयेको कभणहरूको फायेभा दहसाफदकताफ गन े

सौबाग्म प्राप्त होस ्ताकी मसको नापा वा नुकसानको फायेभा थाहा 
होस ् । जसयी कायोफायभा सहबागी भान्छेसॉग दहसाफ ध्ररनभा 
बयऩूय प्रमास गरयन्छ ्मसयी नै आफ्नो नफ्ससॉग ऩध्रन आफ्नो 
कभणहरूको दहसाफदकताफभा ध्रनकै धेयै सावधानी आवश्मक छ 

दकनदक नफ्स ज्मादै नै चराि य धोका ददने वारा छ । मसरे 

हाभीराई अवऻा ऩध्रन आऻाकायीको बेषभा देिाउॉछ ताकी 
ियफीहरूभा ऩध्रन हाभीराई नापा देजिमोस ् जफ दक ्मसभा
सयासय नुकसान हुन्छ । केवर मही भात्र होइन फरु सदह अथणभा
ध्रसध्रिनको राध्रग सफै भान्म कुयाहरूभा ऩध्रन नफ्ससॉग दहसाफ 

िोज्नुऩछण । मदद हाभीराई मसभा कुनै कम्जोयी देजिमो बने 

्मससॉग कडाइका साथभा कभी ऩूया गयाउनऩुछण । जसतो दक हाम्रा
आदयणीम धभणका अिजहरू   مرَحَْْة  الل علَيَهْ   को तरयका यह्यो। तसथण 
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फत्तीभाध्रथ कान्छी औॊरा
भहान इस्राभी ववद्वान य ताफेई़ अिज आदयणीम सजयमदनुा 
अह़्नफ वफन ़ैस ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे यातीको सभमभा हातभा फत्ती
ध्ररनुहुन््मो य ्मसको आगोभाध्रथ आफ्नो कान्छी औॊरा यािेय 
मस्तो बन्नुहुन््मो, हे नफ्स ! तैरे परानो परानो काभ दकन 

गरयस?् य परानो कुया दकन िाइस?्

(कीध्रभमाए सआ़दत , बाग २, ऩषृ्ठ ८९३) 

अल्राह َ وَجَل َ  को उहाॉप्रध्रत यह़भत कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा عزَ َ
हाम्रो ऺभादान होस ्।

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا لهِِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَاٰ

अथाणत आफ्नो भहु़ा-सफा गनुणहुन््मो दक मदद भेयो नफ्सरे गजल्त 

गयेको छ बने मसराई चेतावनी होस ्दक मो फत्तीको आगो जो दक 

ध्रनकै हल्का छ मध्रत हुॉदा ऩध्रन मसराई मसरे सहन सकदैन बने 

नयकको बमानक आगोराई कसयी िप्न सकछ  हु़ज्जतुर 

इस्राभ आदयणीम सजयमदनुा इभाभ भुह़म्भद वफन भुह़म्भद 

ाजारी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे मस्त ैप्रकायको अझैँ एउिा वतृान्त नककर 

गदै बन्नुहुन्छ
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कदहरेऩध्रन भाध्रथ हेनछैेन
आदयणीम सजयमदनुा भज्भअ़ नाभक एक जना अिज ََ نهَْ ـالل  عََ رَض   

रे एक ऩिक भाध्रथध्रतय हेनुणबमो त एउिा छतभा यहेकी कुन ै

भदहभाभा आॉिा गमो । ्मसऩध्रछ  उहाॉरे तुरुन्त ैआफ्नो आॉिा 
झुकाउनुबमो य ्मो कुयाभा] मध्रत धेयै ऩिुताउनु बमो दक 

्मसको कायणरे] मो प्रध्रतऻा ध्ररनुबमो दक आइन्दाफाि
कदहरेऩध्रन भाध्रथ हेनछैेन ।”(इह़्माउर उ़रूभ, बाग ५, ऩषृ्ठ १४१)

अल्राह َ وَجَل َ  को उहाॉप्रध्रत यह़भत कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा عزَ َ
हाम्रो ऺभादान होस ्।

ِّ يۡ نِ ا   ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِِ  يۡهِ عَلَ  صَلََّّ اللِّّ وَسَلَّم وَا

आॊि उठती तो भैं झुॊजुरा के ऩरक सी रेता 
ददर वफगड़ता तो भैं घफया के सॊबारा कयता 

(जौौ़़े ना’त) 
ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب صَلََّّ اللِّّ

प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! तऩाईँहरूरे भनन गनुणबमो
दक हाम्रा धभणका अिजहरू   علَيَهْ مرَحْْةَ  الل  को कस्तो भदनी सोच 

हुनेगदण्मो दक मदद गजल्तरे ऩध्रन कुन ैनाभह़यभ जसराई हेनण 
जामज छैन  भाध्रथ आॉिा ऩमो बने ऩध्रन कदहल्मै भाध्रथध्रतय नहेन े
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प्रध्रतऻा ध्ररनुहुन््मो अथाणत ़फ्रे भदीना गनुणहुन््मो जफ दक 

अचानक कुनै नाभह़यभभाध्रथ आॉिा ऩमो बने ऺभा हुन्छ ।  

आऺ़ा की ह़य़ा से झुकी रहती नज़र अक्सर 
आंख  ंपे मेरे भ़ाई लग़ा कुफ़्ले मदीऩा 

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب  صَلََّّ اللِّّ

मदद जन्नतभा जानफाि योदकमो बने  ! 

आदयणीम सजयमदनुा इब्रादहभ वफन अदहभ ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   एक ऩिक 

नुहाउनको राध्रग कुन ै स्नान घयभा जानुबमो । स्नान घयको
ऩरयचयरे उहाॉराई योकेय उहाॉसॉग ऩैसा भाग्मो य उसरे बध्रनददमो 
दक, “मदद तऩाईँरे ऩैसा नददनुबमो बने ध्रछनण ददनेछैन ।” उसरे मो 
बन्दा  उहाॉ ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रुन थाल्नुबमो । स्नान घयको ऩरयचयरे 

ध्रचजन्तत बएय अनुयोध गमो, मदी तऩाईँसॉग ददयहभ छैन बने 

केही सभस्मा छैन । तऩाईँ ददहणभ नदीकन नुहाउनुहोस ् ।  उहाॉ  
َ الل  عََ نهَْ ـرَض   रे जवाप ददनुबमो, भ भराई योदकएको कायणरे 

योएको होइन फरु भराई त मो कुयारे रुवामो दक आज भराई 

ददहणभ नबएको कायणरे मस्तो स्नान घयभा जानफाि योदकमो 
जहाॉ असर य ऩाऩी सफैरे नुहाउॉछन ् । आह मदद ऩुण्महरू 

नहुनुको कायणरे भराई बोरी ्मो स्वगण जुन केवर असर 
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भान्छेहरूको ठेगाना हो ्महाॉ जानफाि योदकमो बने भेयो हारत 

के हुनेछ !  

अल्राह َ وَجَل َ  को उहाॉप्रध्रत यह़भत कृऩा] होस ्य उहाॉको नाभभा عزَ َ
हाम्रो ऺभादान होस ्।

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَا

प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! मो ती नुफूसे ़ुदध्रसयमाको 
घिनाहरू हुन ् जो अल्राह َ وَجَل َ का धभणध्रनष्ट बक्तहरू عزَ َ हुन ् ।
जसको िाउकोभा अल्राह َ وَجَل َ  रे ववरामतको ताज عزَ َ

सजाउनुबएको छ । भनन गनुणहोस ् दक ती आदयणीम वरीहरू  

علَيَه مرَحَْْة  الل    रे ववरामत जस्तो भहान ऩद प्राप्त गयेय ऩध्रन कसयी 
आफ्नो नफ्सराई सुधानणको राध्रग ्मसको भुह़ा-सफा गनुणहुन््मो
य आपूराई ऩाऩी सजम्झनुहुन््मो । काश हाभीहरूरे ऩध्रन सुध्रिने
जोश याख्दै आफ्नो भुहाौ़-सफा गनण ऩाए य भनुणबन्दा ऩदहल्मै आफ्नो
कभणहरूको ध्रनयीऺण गनणभा सपर हुन ऩाए । ऩध्रछल्रा
वतृान्तहरूफाि थाहा बमो दक अल्राह َ وَجَل َ  का असर बक्तहरूरे عزَ َ

साॊसारयक सभस्माहरूराई आजियत (भृ् म ुऩध्रछको जीवन) राई 

सजम्झने भाध्मभ फनाउनुहुन््मो । मसै ववषमभा अझैँ एउिा 
वतृ्तान्त सुन्नुहोस ्। तसथण :
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हतकडीहरू य फन्धनहरू
ऩववत्र कुयआनका व्माख्माकताण, ऽज़ाईनुर इ़यपान फी तफ़्सीरयर 

़यआनका रेिक आरा ह़ज़यतका िध्ररपा आदयणीम सररु 

अफाजज़र अ़ल्राभा भौराना सजयमद भहु़म्भद नई़भुद्दीन 

भुयादाफादी ْرَحَْْة  الل  علَيَه रे आफ्नो प्रख्मात दकताफ “सवाध्रनहे़ 

कफणरा” को ऩषृ्ठ सॊख्मा ६० भा रेखु्नहुन्छ : ह़ज्जाज वफन मूसुफको 
सभमभा आदयणीम सजयमदनुा इभाभ ज़ैनुर आ़वफदीन ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   

राई दोश्रो ऩिक कैद गरयमो य उहाॉको ऩावन शयीयराई पराभको 
बायी जन्जीयहरूभा फाॉध्रधमो य गाडणराई ध्रनमुक्त गयाइमो । प्रध्रसि 

भुह़दद्दस ऩववत्र ह़दीस व्माख्मा गन ेभहाऩुरुष] आदयणीम सजयमदनुा 
इभाभ ज़ोहयी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   इभाभ जैनुर आ़वफदीन ََ نـهَْ  رَض  اللّّٰٰ  عَ  सभऺ
हाजजय हुनुबमो य  इभाभ ज़ोहयी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   इभाभ जै़नुर 

आ़वफदीन ََ َ  رَض   को भाध्रभणक अवस्था देिेय रुन थाल्नुबमो य  عـَنهَْ  اللّّٰٰ
आफ्नो ध्रबवत्र बावना व्मक्त गदै बन्न थाल्नुबमो आह  तऩाईँको
मस्तो अवस्था भफाि देजिदैँन । काश  तऩाईँ  ََ َ  رَض   को عـَنهَْ  اللّّٰٰ
सट्िाभा भ मसयी कैद बएको हुन्थे !  मो सुनेय उहाॉ इभाभ जै़नुर 

आ़वफदीन  ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे बन्नुबमो, तऩाईँरे मो सजम्झनुहुन्छ दक 

मसयी कैद बएको कायणरे भ ध्रचन्ताभा छु वास्तववकता त मो 
हो दक मदद भैरे चाहेबने अल्राह  َ وَجَل  ै को कृऩाफाि अदहल्म عزَ َ

भुक्त हुनसकछु तय मो सजामभा धैमण गदाण इनाभ छ । मी 
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फन्धनहरू य जन्जीयहरूभा नयकको डयराग्दो आगोको जन्जीयहरू  

फन्धनहरू य अल्राह َ وَجَل   को सजामको माद छ ।” मो बनेय عَز َ
फन्धनहरूफाि िुट्िा य हतकडीहरुफाि हात ध्रनकाध्ररददनुबमो ।

अल्राह َ وَجَل َ [को उहाॉहरूप्रध्रत यह़भत कृऩा عزَ َ होस ् य उहाॉहरूको 
नाभभा हाम्रो ऺभादान होस ्।

ى  ِّ يۡ نِ ا ِِ اَِِ انََّّ ِِ    َ ۡۡ ُ  يۡ نِ ا ىلِِ  يۡهِعَلَ  صَلََّّ اللِّّ وسََلَّم وَا

دصَلََّّ  صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب ُ عََلى مَُُهَّ  اللِّّ

स्वासको भारा   
आदयणीम सैयमदनुा इभाभ ह़सन फसयी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे बन्नुहुन्छ
“ध्रछिो गय ! ध्रछिो गय ! ध्रतम्रो जीवन के हो  मो स्वास नै त हो । 
मदद मो योदकमो बने ध्रतम्रो ्मो काभहरूको श्रङृ्िरा फन्द हुनेछ 

जसफाि ध्रतभीरे अल्राह ََو َعزَ َ جَل َ  को ध्रनकिता प्राप्त गछौ । 
अल्राह َ وَجَل َ ् रे ्मस व्मवक्तभाध्रथ कृऩा गयोस  عزَ َ जसरे आफ्नो
कभणहरूको ध्रनयीऺणगमो य आफ्नो ऩाऩहरूभा केही आॉशु फगामो ।

(अत्तह़ाफुस ्सादतुर भुत्त़ीन, बाग १४, ऩषृ्ठ ७१) 

ُ عََلى مَُُ  صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب دصَلََّّ اللِّّ  هَّ
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धभणववभुि व्मवक्त भूिण हुन्छ 

प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ववचाय गनुणहोस ् दक हाभीहरू 

त िाउकोदेजि िुट्िासम्भ ऩाऩभा  डुफेका छौं । आजिय कुन चाॉदह
ऩाऩ मस्तो छैन जुन हाभीहरूरे गदैनौं? सुकभणहरू हाभीफाि हुॉदैन 

य मदद बइहाल्मो बने ऩध्रन ध्रनष्कऩिताको अत्तोऩत्तो हुॉदैन
भान्छेहरूराई आफ्नो सुकभणहरू सुनाएय देिाविीको ववनाशको 
ध्रशकाय हुन्छौं   हाम्रो नाभा ए आ़भार अथाणत हाभीहरूरे गयेका 
कभणहरू दिऩोि गरयएको ऩुस्तक] सुकभणहरूफाि िारी हुॉदै य 
ऩाऩहरूफाि बरयॉदै गइयहेको छ । तय अपसोस हाभीहरूराई 

मसको नयाम्रो ऩरयणाभहरू य आपूराई सुधान ेकुनै ऩध्रन अनुबूध्रत
छैन य अझै ्मसभाध्रथ मो दक आपूरे आपूराई ध्रनकै फुविभान
थान्छौं महाॉ सम्भ दक मदद कसैरे हाभीराई भूिण बन्मो बने त 

हाभीहरू उसको शत्रु नै फन्नऩुग्छौं । तय अफ आपैँ रे बन्नुहोस ्दक 

मदद कुन ैअऩयाधीराई पाॉसीको सजाम सुनाई ददइसकेको छ य 
प्रहयीरे उसराई तराश गरययहेको छ य ्मो अऩयाधी 
ध्रगयफ्तायीफाि ध्रनडय बएय य सावधान तरयका छोडेय आजाद 

बएजसयी घुध्रभयहेको छ बने के ्मसराई फुविभान बन्नुहुनेछ ! 

मस्तो व्मवक्तराई भान्छेहरूरे भूिण नै बन्नेछन ्। 
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नयकको ढोकाभा नाभ
प्माया प्माया इस्राभी दाजुबाइहरू जसराई बध्रनसदकएको छ दक 

जसरे जानाजानी नभाज छोड्छ नयकको ढोकाभा उसको नाभ 

रेजिददइन्छ । (दह़ल्मतुर औध्ररमा, बाग ७, ऩषृ्ठ २९९, य़भ १०५९०) 

य मो िफय ददइसकेको छ दक  जसरे यभज़ान भदहनाको एउिा 
वतण ऩध्रन कुनै इस्राभी सजम्वधान अनुसायको कायण वा कुनै योगको 
कायण वफना छोड्छ य मदद मसको ़ज़ा वतण याख्छ बने 

जजन्दगीबयीको वतणहरू ऩध्रन ्मो छोडेको वतणको ़ज़ा हुनसकदैँन ।” 
(सुननुत ध्रतध्रभणज़ी, बाग २, ऩषृ्ट १७५, ह़दीस ७२३) य मो ऩध्रन िफय 
ददइसकेको छ दक जो व्मवक्तसॉग ह़ज गन ेिचण य सवायीको ऺभता
छ जसरे ्मसराई फैतुल्राह ََ ََعز وَجَل َ  सम्भ ऩुगाइददन्छ ; मध्रत 

हुॉदाहुॉदै ऩध्रन जो व्मवक्तरे ह़ज गदैन ; चाहे ऊ महूदी बएय भयोस ्वा 
इसाई बएय ।” (सुननुत ध्रतध्रभणज़ी, बाग २, ऩषृ्ठ २१९, ह़दीस ८१२) मदद 

ध्रतभीरे वाचा उल्रङ्घन गमौ बने माद याि  जसरे वाचा 
उल्रङ्घन गछण  उसभाध्रथ अल्राह َ وَجَل َ  को, परयश्ताहरूको य عزَ َ
सफै भाध्रनसहरूको ध्रधककाय हुन्छ य उसको न त पज़ण अध्रनवामण 
आयाधना] स्वीकाय गरयनेछ य न नै नफ़्र । (सह़ीहुर फुऽायी, बाग १, 
ऩषृ्ठ ६१६, ह़दीस १८७०) मदद ध्रतध्रभरे आफ्नो आॉिाको दरुुप्रमोग 

गमौ कुन ैना-भह़यभ भदहराराई हेमौ वा अम्रदराई रारसाको 
दृवष्टकोणरे हेमौ वा दिबी बी.सी.आय इन्ियनेि य चजल्चत्र घय
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आददभा चजल्चत्र, नािकहरू य अश्लीरतारे बरयएको दृश्महरू हेमौ 
बने माद याि नककर गरयएको छ  “जसरे आफ्नो आॉिाराई 

हयाभ हेनण नुहुने दृश्म] फाि बमो द़माभतको ददनभा अल्राह 

َ وَجَل َ रे उसको आॉिाभा आगो बरयददनुहुनेछ عزَ َ ।   य जसराई मो 
सम्झाई ददइसकेको छ दक ध्रछिै ध्रतभीराई भनुण ऩनछे दकनदक 

हयेक प्राणीराई भनुण छ  जफ सभम ऩूया हुनेछ त न भृ् मु एक 

ऺण अगादड आउनेछ य न नै एक ऺण ऩछादड य जसराई मो ऩध्रन 

जानकायी गयाइएको छ दक भयेऩध्रछ उसराई ध्रचहानभा ऩुग्नु छ 

जुन अऩयाधीको राध्रग अॉध्मायो य बमानक हुनेछ । ध्रतनीहरूको 
राध्रग दकयाहरू सऩणहरू वफच्छीहरू ऩध्रन हुनेछन ्य ्मसभा हजायौं
वषणको राध्रग फस्नऩुनछे । आह ध्रचहानरे हयेकराई दफाउनेछ 

असर भान्छेहरूराई मसयी दफाउनेछ जसयी हयाएको छोयाराई
आभारे ऩाॉउदा आफ्नो भुिुको िुक्राराई करुणाको साथभा 
छातीसॉग रगाउछे य जोसॉग अल्राह َ وَجَل َ  ; अप्रसन्न हुनुहुन्छ عزَ َ

ध्रतनीहरूराई मसयी डफाउनेछ दक कयङहरू पुिेय एक-आऩसभा 
मसयी ध्रभल्नेछन ् जसयी दवैु हातको औॊराहरू एक-आऩसभा 
ध्रभल्छन ् । मसैभा योक छैन अझै मस कुयाफाि ऩध्रन िफयदाय 
गरयएको छ दक द़माभतको एक ददन [साॊसारयक] ऩचास हजाय वषण 
फयाफय हुनेछ य सुमण एक भीर नजजक यहेय आगोको ताऩ ददनेछ 
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दहसाफदकताफको श्रृॊिरा हुनेछ असरहरूको राध्रग स्वगण य 
अऩयाधीहरूको राध्रग नयकको प्रकोऩहरू हुनेछ ।

भूिणताको हद 

मदद मध्रत सफै थाहा हुॉदाहुॉदै ऩध्रन कुन ैव्मवक्त अल्राह َ وَجَل َ  सॉग عزَ َ

जसयी डयाउन ु ऩछण ्मसयी डयाउॉ दैन, भृ् मुको कदठनाइहरू, 

ध्रचहानको तथा द़माभतको बमानकता य जह्नन्नभको 
सजमाहरूफाि सदह अथणभा डयाउॉ दैन राऩयवाहीभा गरययहन्छ
नभाजहरू ऩढ्दैन य-भज़ानुर भुफायक भदहनाको वतणहरू याख्दैन,

अध्रनवामण बएको अवस्थाभा ऩध्रन आफ्नो धनको जकात 

ध्रनकाल्दैन  अध्रनवामण बएको अवस्थाभा ऩध्रन ह़ज गदैन  वाचा 
उल्रङ्घन गनुण उसको तरयका यहन्छ, झूि फोल्नु कुया काट्नु
चुकरी, गरत शॊकाहरू आदद छोड्दैन, चरध्रचत्र नािकहरूको 
इच्छुक यहन्छ ध्रगत सुन्न ु उसको शौक यहन्छ, आभाफुफाको 
अवऻा गछण गारीहरू ददन्छ य ववध्रबन्न प्रकायको अश्लीर 

कुयाहरूभा भस्त यहन्छ तय ऩध्रन आपूराई वफल्कुर सुधादैन य 
्मध्रत हुॉदाहुॉदै ऩध्रन आपूरे आपूराई सभझदाय सजम्झन्छ बने 

्मस्तो व्मवक्तबन्दा ठूरो भूिण अरू  को होरा य भूिणताको हद त 

मो हो दक जफ सधुानणको राध्रग उसराई सम्झाइने गरयन्छ त 

राऩयवाहीको साथभा मो बध्रनददन्छन ् दक केही सभस्मा छैन  
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अल्राह َ وَجَل َ त दमारु तथा कृऩारु हुनुहुन्छ عزَ َ । उहाॉरे कृऩा 
गनुणहुनेछ उहाॉरे ऺभा गनुणहुनेछ ।  

ऺभादानको इच्छा कध्रतफेरा भूिणता हो?
हु़ज्जतुर इस्राभ आदयणीम सजयमदनुा इभाभ भहु़म्भद वफन 

मुहम्भद गजारी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे इह़्माउर उ़रभू  नाभक दकताफभा 
रेखु्नहुन्छ  ईभानको फीउराई आयाधनाको ऩानी नददइमो बने वा 
रृदमराई ियाफ आचयणहरूफाि दवुषत छोदडमो य साॊसारयक 

आनन्दभा तल्रीन गयाइमो बने ऺभादानको प्रतीऺा गनुण एक 

भूिणता य धोकाभा ऩयेको व्मवक्तको प्रतीऺा हो ।  (इह़्माउर 

उ़रधू्रभद्दीन, बाग ४, ऩषृ्ठ १७५)

हाम्रा दमारु नफी हाम्रा प्माया सयदाय   َوَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه  को कथन 

छ, “असऺभ (भूिण) व्मवक्त ्मो हो जसरे आफ्नो नफ्सको 
इच्छाहरूको ऩारना गछण य  ) मसको फावजुद ऩध्रन) अल्राह  َ وَجَل َ   عزَ َ

सॉग आशा याख्छ ।” 
(सुननुत ध्रतध्रभणज़ी, बाग ४, ऩषृ्ठ २०७ – २०८, ह़दीस २४६७) 

जौको फीउ योऩेय गहुॉ काट्ने आशा याख्न ुभूिणता हो । 
भुफजस्सयौ शहीय, ह़कीभुर उम्भत आदयणीम भुफ्ती अह़भद माय 
िान ْيَه  रे मस शबु ह़दीस अन्तगणत बन्नुहुन्छ : भाध्रथ رَحْْةَ  الل  علَ
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उल्रेजित हददसको सन्धबणभा असऺभको अथण भूिण व्मवक्त हो । 
सभझदायको तुरनाभा नफ़्से अम्भायाफाि दवफएको अथाणत भूिण
व्मवक्त ्मो हो जसरे जहन्नभभा ध्ररएय जाने काभ गछण य आशा,
जन्नतको गछण य बन्ने गछण दक  अल्राह َ وَجَل َ  भा गनवेारा यऺ عزَ َ
सफैबन्दा धेयै दमारु हुनुहुन्छ ।  जसरे फीउ योप्छ जौको य आशा 
गछण गहुॉको य बन्ने गछण दक अल्राह َ وَجَل َ عزَ َ ऺभा गनवेारा य 
सफैबन्दा धेयै दमारु हुनुहुन्छ । उसरे पसर काट्ने सभमभा 
जौराई गहुॉभा ऩरयणत गनुणहुन्छ । मो दृवष्टकोणराई आशावादी 
बन्न सदकॉ दैन ।अल्राह َ وَجَل َ :् रे ऩववत्र ़ुयआनभा बनेका छन عزَ َ

 مَا 
َ
ۙ﴿غ رِیمِۡ 

َ
 الکۡ

َ
 برَِبکِّ

َ
ک  ﴾۶رَّ

कन्जु़र ईभानको दहन्दी अनुवाद तुझे दकस चीज़ ने फयेफ 
ददमा अऩने कयभ वारे यफ से) (सूयह अर नफ़्तय, आमत    
सॊख्मा ६, ऩायाह ३०) 

य बन्नुहुन्छ:

اجَرُوۡا وَ 
َ
ذِینَۡ  ہ

َ ّ
وۡا وَ ال

ُ
مَن

ّٰ
ذِینَۡ ا

َ ّ
 ال
َ
وۡا فیِۡ سَبِیۡلِ ال اِنّ

ُ
ہَد ہِ  ۙ جّٰ

ّّٰ
 ل

ہِ ؕ وَ 
ّّٰ
 الل

َ
 یرَۡجُوۡنَ  رَحۡمَت

َ
ئِک

ٰٓ
ول
ُ
مٌ ﴿ ا

ۡ
حِی

َ
وۡرٌ رّ

ُ
ف
َ
ہُ غ

ّّٰ
 ﴾۸۹۲الل
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(कन्ज़ुर ईभानको दहन्दी अनुवाद वोह जो ईभान राए औय 
वोह जजन्ह़ो ने अल्राह َ وَجَل َ عزَ َ के ध्ररमे अऩने घयफाय छोड़े 
औय अल्राह की याह भें रड़े वोह यह़भते इराही के उम्भीद 
वाय हैं औय अल्राह फऽशने वारा भेह्रफान है) (सूयतुर फ़यह, 
आमत २१८)

जौ योऩेय गहुॉ काट्ने आशा गनुण एक शैतानी धोका य नफसानी
वस्वसा हो । ख़्वाजा ह़सन फसयी  َْالل  عَـنه َ رَض  रे बन्नुहुन्छ: केदह 

व्मवक्तहरुराई झुिो आशारे असर कभणहरूफ गन ेसदह फािोफाि 
हिाइददमो । जसयी झूिो कुया ऩाऩ हो ्मसयी न ैझिूो आशा 
ऩध्रन ऩाऩ हो । (ध्रभयआतुर भनाजीह़, बाग ७,ऩषृ्ठ १०२,१०३)

जहन्नभको फीउ योऩेय जन्नतको िेतीको प्रतीऺा !
हु़ज्जतुर इस्राभ आदयणीम सजयमदनुा इभाभ भहु़म्भद वफन 

भुह़म्भद गजारी ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे आफ्नो इह़्माउर उ़रभू  नाभक 
दकताफभा नककर गनुणहुन्छ  आदयणीम सजयमदनुा मह़्मा वफन 

भुआ़ज ََالل  ع َ نهَْ ـرَض   रे बन्नुहुन्छ, भेयो नज़यभा सफैबन्दा ठूरो 
धोका मो हो की कुन ै व्मवक्त स्वमॊ सचेत नबई ऺभाको 
आशाभा कुनै ऩाऩराई ध्रनयन्तयता ददयहन्छ य अल्राह َ وَجَل َ  عزَ َ
को आऻाकारयता  नगयी अल्राह َ وَجَل َ عزَ َ फाि ऺभाको आशा 
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याख्छ वा मो बनौं दक जसरे जहन्नभको फीउ योऩेय स्वगणको 
परपूरको आशा याख्मो । ऩाऩहरूको साथभा आयाधक 
व्मवक्तहरूको घय जन्नत चाहन्छ वफना कुनै याम्रो काभको 
याम्रो इभानको प्रतीऺा गछण य कू्रयता य अन्माम गदाणगदै ऩध्रन 
अल्राह َ وَجَل َ  सॉग भुवक्तको आशा गदणछ । عزَ َ

سِ 
َ
یَب
ۡ
ی ال
َ
جۡرِیۡ عَل

َ
ات
َ
 ل
َ
فِیۡنَۃ

َ
 السّ

َ
ہَا اِنّ

َ
 مَسَالکِ

ۡ
ک
ُ
سۡل
َ
مۡ ت
َ
 وَل
َ
جاَۃ

َ ّ
رۡجُوۡالن

َ
 ت

ध्रतभीरे भुदक्रको आशा गछौ तय मसको तरयकाभा दहॉड्दैनौ ।
ध्रनिम नै जध्रभनभा जहाज चल्न सकदैन (इह़्माउर उ़रूभ,  

बाग ४, ऩषृ्ठ १७६) 

सभस्मा चेतावी ऩाउने भाध्मभ हो
माद याखु्नहोस ् ! अल्राह َ وَجَل َ कसैभाध्रथ ध्रनबणय عزَ َ हुनुहुॉदैन । उहाॉ
َ وَجَل َ कसैभाध्रथ عزَ َ हुनुहुॉदैन बन्ने कुया महाॉफाि फुझ्ने प्रमास 

गनुणहोस ्दक के तऩाईँराई मस सॊसायभा केहीऩध्रन सभस्मा हुॉदैन? 

ज्वोयो आउॉ दैन? के तऩाईँराई कदहल्म ै ध्रचन्ता राग्दैन? के 
तऩाईँरे कदहरेऩध्रन गयीफी ऋणी फेयोजगायीको दृश्म देख्नुबएको 
छैन? के तऩाईँ दघुणिनाहरूभा ऩनुणबएको छैन  हात, िुट्िा वा 
आॉिाफाि अऺभ बएका भान्छेहरू मो देख्नुबएको छैन? के 

तऩाईँराई साॊसारयक सभस्माहरूको दृश्मरे जहन्नभको सजामको 
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माद ददराउॉ दैन? ध्रनिम नै साॊसारयक सभस्माहरूभा अहरे 
नज़यको राध्रग ध्रचहान, भयण ऩध्रछको जीवन य जहन्नभको
सजामहरूको माद छ । ्मसैरे माद याख्नुहोस  कसैभाध्रथ 
ध्रनबणय नबएको हाम्रो ऩारनहाय अल्राह َ وَجَل َ जसरे सॊसायभा عزَ َ
बक्तराई वफभायीहरू, ध्रचन्ताहरू य सभस्माहरूभा ऩानण सकछ 
उसरे जहन्नभको सजाम ऩध्रन ददनसकछ ।

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب  صَلََّّ اللِّّ

अल्राह  َ وَجَل َ योजी ददने वारा हुनुहुन्छ तय ऩध्रन عزَ َ ...... 

मो कुयाभा अरी ववचाय गनुणहोस ् दक अल्राह َ وَجَل َ  योजी ददने عزَ َ

वारा हुनुहुन्छ य उहाॉ َ وَجَل َ  कुनै भाध्मभ  वफना योजी ददनभा عزَ َ
ऩध्रन सऺभ हुनुहुन्छ मो तऩाईँहरूको ऩध्रन  इभान [आस्था] हो 
य भेयो ऩध्रन । हो हो  अल्राह َ وَجَل َ  रे हयेकको योजी आफ्नो عَز َ
जजम्भा ए कयभभा ध्ररनुबएको छ जस्तो दक ़ुयआन शयीफको 
फाह्रौं ऩायहको सुरुको आमतभा बध्रनएको छ  

                                                           
1
 [मो कुया ऩध्रन याखु्नहोस ्दक मदद अल्राह َ وَجَل َ  रे सॊसायभा कसैराई عزَ َ
वफयाभी , ध्रचन्ता वा सभस्माभा ऩानुणहुन्छ बने ्मसभा बक्तको 
सॊसायभा वा भयण ऩध्रछको जीवनभा बराई हुन्छ ।] 
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رۡضِ  مَا مِنۡ  وَ 
َ
ا
ۡ
ۃٍ  فیِ ال

َ ی  دَآبّ
َ
ا عَل

َّ
ہَا اِل

ُ
ق
ۡ
ہِ  رِز

ّّٰ
 الل

कन्ज़ुर ईभानको दहन्दी अनुवाद औय ज़भीन ऩय चरने 
वारा कोई जानदाय) ऐसा नहीॊ जजस का रयज़़् अल्राह

َ وَجَل َ عزَ َ के जज़म्भाए कयभ ऩय न हो । कन्जरु इभान बाग १२
सुयाह हुद ऩद ६  

्मसोबए, ववचाय गनुणऩने कुया हो दक जफ अल्राह َ  रे योजीको عزَ َوجَلَ َ
जजम्भा ध्ररनुबएको छ बने आजिय हाभीहरू रयज्कको राध्रग दकन 
बागदौड गछौं  दकन एउिा शहयफाि अको शहयभा जान्छौं य 
दकन देशफाि ववदेश जान्छौं य ऩैसा कभाउने फािोभा  आउने 
हयेक सभस्माराई हाॉसीिुसी सहन्छौं । मस्तो मस कायणरे दक 
तऩाईँहरूको सोच फनेको छ दक मदी भैरे प्रमास गयेबने योजी 
प्राप्त हुनेछ काभ गनुणभा फ-य-कत राब] छ ।

अल्राह  َ ऺ रे हयेकको عزَ َوجَلَ َ भादानको जजम्भा ध्ररनुबएको छैन तय.
प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! अल्राह َ وَجَل َ  रे हयेक عزَ َ

जीववत प्राणीको योजी आफ्नो जजम्भाभा ध्ररनुबएको छ तय माद 

याखु्नहोस ् ! सफैको ईभान सदह धाध्रभणक आस्था  को सुयऺाको वा 
दहसाफदकताफ वफना ऺभादानको जजम्भा ध्ररनुबएको छैन तय 
्मध्रत हुॉदाहुॉदै ऩध्रन योजीको ध्रचन्ता ऩयेको हुन्छ । ईभान सदह 
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धाध्रभणक आस्था को सुयऺा य दहसाफदकताफ वफना ऺभादानको 
इच्छाको राध्रग कुन ै प्रकायको प्रमास छैन । सामद मस्तो मस 

कायणरे दक आज धेयैजसो भान्छेहरूको रृदम कठोय बइसकेको छ ।
्मसैरे सॊसायको राध्रग कदठनाइहरू सहन्छौं, सॊसाय कभाउनको 
राध्रग दैध्रनक आठ दस घण्िा अझ फाह्र घण्िासम्भ काभ गनणको 
राध्रग तमाय हुन्छौं । तय मदद ! ईभानको सुयऺाको राध्रग य 
दहसाफदकताफ वफना ऺभादानको इच्छाको राध्रग भदहनाभा तीन 

ददनको भ-दनी ़ादफराभा मात्रा गनणको राध्रग बन्मौं बने मो बनेय 
आरिार गरयददन्छन ् दक हाभीसॉग सभम छैन ।  जस्तो दक معاذ الل

ऩरयजस्थध्रतको भुिफाि बध्रनयहेको छ 

नफ़्स य शैतानरे भस्त गयाएको छ , बाई ! 
हाभीहरू न सुध्रिएका छौं , न सुध्रिनेछौं बनेय कसभ िाएका छौं 

अल्राह  َ وَجَل َ  कसैभाध्रथ ध्रनबणय हुनुहुॉदैन عزَ َ

ध्रनिम नै, अल्राह َ وَجَل َ ै कुन عزَ َ कायण वफना केवर आफ्नो 
यह़भत कृऩा] फाि जन्नतभा प्रवेस गयाउनभा सऺभ हुनुहुन्छ 

तय हाभीहरू उहाॉ َ وَجَل َ عزَ َ कसैभाध्रथ ध्रनबणय नबएको कुयाभा 
डयाउन आवश्मक छ दकनदक उहाॉ َ وَجَل َ عزَ َ रे हाभीराई कुन ैएउिा 
ऩाऩभा ध्रगयफ्ताय गयेय जहन्नभभा ऩध्रन हाल्न सकनुहुन्छ ।
भुस्नदे इभाभ अह़भद वफन ह़म्फर भा अल्राह َ وَجَل َ  को عزَ َ
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ऩववत्र बनाईराई नककर गरयएको छ मी भाध्रनसहरू स्वयगभा 
गए ऩध्रन भराई ्मो कुयाको कुनै हेयचाह छैन य मी जहन्नभा 
गए ऩध्रन भराई ्मो कुयाको कुनै हेयचाह छैन ।                      

(मुस्नदे इम़ाम अह़मद बिन ह़म्बल, भ़ाग ६, पृष्ठ २०५, रऺम १७६७६) 

्मसैरे, हाभीहरूरे आपूरे आपूराई जहन्नभफाि फचाउनुऩछण य 
जन्नतुर दफयदौसभा जानको राध्रग मो सोच फनाउनऩुनछे दक भ
सुध्रिन चाहन्छु य मसको राध्रग आपूध्रबत्र अल्राह َ وَجَل َ  को बम عزَ َ

य आदयणीम नफी  َوَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه  को पे्रभ जगाउने बयऩूय प्रमास 

गनुणऩनछे । अल्राह َ وَجَل َ को प्रदानफाि मदद हाभीहरू ऩाऩफाि عزَ َ
फच्नेछौं य नभाज य सुन्नतहरूको प्रध्रतफन्ध गनछेौ भदनी 
़ाफ़्राभा मात्रा गनछेौं दैध्रनक याती दफके्र भदीना गदै भदनी 
इनआ़्भात को ऩुजस्तका बनछेौ य प्र्मेक भदहनाभा आफ्नोमहाॉको 
ध्रनगयानराई फुझाउनेछौं बने  अल्राह َ وَجَل َ  को कृऩाफाि य हाम्रो عزَ َ
प्माया नफी يَهْ  وَالٰ هَ  صَلّ َ اللَ  وَسَل مَ علَ को भाध्मभफाि जह्नन्न्भफाि फचेय 
जन्नतभा प्रवेश गनछेौं जुन वास्तववक सपरता हो । जस्तो दक 

ऩायह ४ सुयह आरे इ़म्रानको आमत सॊख्मा १८५ भा अल्राह 

यह़भान َ وَجَل َ  रे बन्नुहुन्छ عزَ َ

ارِ وَ 
َ
حۡزِحَ عَنِ النّ

ُ
منَۡ ز

َ
  ف

َ
جنَّ
ۡ
 ال

َ
خِل

ۡ
د
ُ
 ؕا

َ
از
َ
 ف
ۡ
د
َ
ق
َ
 ف
َ
 ۃ

www.dawateislami.net



भ सधु्रिन चाहन्छु
 

कन्जु़र ईभानको दहन्दी अनवुाद: जो आग से फचा कय जन्नत भें 
दाजऽर दकमा गमा वोह भुयाद को ऩहुॊचा।

(कन्ज़ुऱ ईमान पारा ४, सूरह आऱे इ़मरान, आयत १८५) 

सुध्रिनको राध्रग तौफा [प्रमाजित] गनुणहोस ्

प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! तय जे बए ऩध्रन, उसको
कृऩाफाि ध्रनयास हुनुहुॉदैन य साथै ऊ कसैभाध्रथ ध्रनबणय नबएको
कुयाफाि फेिफय ऩध्रन हुनुहुॉदैन य आपूराई सुधानणको राध्रग हयेक 

ऺण प्रमास जायी याख्नुऩछण । भैरे आशा गछुण दक हाभीभध्मे हयेक 

भुसरभानको इच्छा छ दक ऊ सुध्रिन चाहन्छ । ्मसैरे, जो 
साजच्चकै सुध्रिन चाहन्छ, उसरे आफ्नो ऩध्रछल्रा ऩाऩहरूफाि 

साॉचो तौफा प्रमाजित] गनुणहोस ् । ध्रन:सन्देह, अल्राह َ وَجَل َ  भाऺ عزَ َ
गन े वारा हुनुहुन्छ । पे्रयणाको राध्रग तौफा प्रमाजित] को 
उ्कृष्ट को सन्दबणभा तीनओिा शुब ह़दीस तऩाईँहरू साभ ुप्रस्ततु
गदणछु । हाम्रा प्माया नफी َ وَسَل مَ  الل  علَيَهْ  وَالٰ هَ صَلّ َ  को कथन छ : 

C जफ बक्तरे आफ्नो ऩाऩहरूराई स्वीकाय गछण य ्मसऩध्रछ 
ती ऩाऩहरूफाि] तौफा गछण बने अल्राह َ وَجَل َ  रे उसको عزَ َ
तौफा स्वीकाय गनुणहुन्छ ।”(सह़ीहुर फुऽायी, बाग २, ऩषृ्ठ १९९, 
ह़दीस २६६९)
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C ह़दीसे ़ुदसीभा छ  अल्राह َ وَجَل َ रे बन्नुहुन्छ عزَ َ हे भेया 
बक्तहरू ! जसराई भैरे सराभती प्रदान गछुण  ्मो फाहेक 
ध्रतभीहरू सफै ऩाऩी हौ । तसथण ध्रतभीहरूभध्मे जसरे मो 
जान्छ दक भ ऺभादान गनणभा अऺभ छु ; ्मसऩध्रछ 
उसरे भसॉग ऺभा भाग्छ बने भैरे उसराई ऺभा गनछुे 
य भराई केही हेचाणह छैन । (ध्रभश्कातुर भ़िाफीह़, बाग २,       
ऩषृ्ठ ४३९, ह़दीस २३५) 

C हाम्रा प्माया नफी  َيَهْ  وَالٰ ه وَسَل مَ صَلّ َ الل  علَ  को कथन छ  जसरे 

मसयी दआु़ प्राथना गछण : 
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अथाणत ् हे अल्राह َ وَجَل َ तऩाईँ फाहेक कोही ऩध्रन عزَ َ ऩूजनीम  

छैन तऩाईँ ऩववत्र हुनुहुन्छ भैरे नयाम्रा कभणहरू गयें य आफ्नो 
नफ्सभाध्रथ अथाणत आपूभाध्रथ कू्रयता गयें भराई ऺभा 
गरयददनुहोस ् दकनदक तऩाईँ फाहेक कोही ऩध्रन ऺभा गन ेवारा 
छैन ।”त अल्राह َ وَجَل َ  रे बन्नुहुन्छ, भैरे मसको عزَ َ
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ऩाऩहरूराई ऺभा गरयददन्छु मद्यवऩ कध्रभराहरूको सॊख्मा फयाफय 
होस ्।  (कन्जुर उ़म्भार, बाग २, ऩषृ्ठ २८७, य़भ ५०४९)

دصَلََّّ  صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب ُ عََلى مَُُهَّ   اللِّّ

याम्रा याम्रा इयादाहरू
प्माया प्माया इस्राभी दाजबुाइहरू ! अल्राह َ وَجَل َ रे तऩाईँहरू عزَ َ
सफैको तौफा प्रमाजित  स्वीकाय गयोस,् तऩाईँहरू सफैको ईभान 
सदह धाध्रभणक आस्था सुयजऺत यािोस,् तऩाईँहरू सफैराई
ऩिकऩिक ह़ज गन ेसौबाग्म प्रदान गयोस,् ऩिकऩिक गुम्फदे 

िजया देिाओस ् य आदयणीम यसूर  को صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه  وَسَل مَ
ध्रनष्कऩि पे्रभी फनाओस ् य मी सफै आशीवाणदहरू भ दषु्ट
ऩाऩीहरूको सयदायको हकभा ऩध्रन स्वीकाय गयोस ्। दहम्भत गयेय 
आजफाि मो ध्रनजित गनुणहोस ् दक भ सुध्रिन चाहन्छु  ्मसैरे 
अफ भेयो कुनै नभाज छुट्नेछैन ّـٰلـآءاَــا نْ شََ   ََهل وَجَل َ عزَ َ यभज़ानरु 
भुफायकको कुनै ऩध्रन वतण छुट्नेछैन. ّـٰـلآءاَــا نْ شََ ََهل وَجَل َ عزَ َ

चरध्रचत्र,नािकहरू हेनछैेन َ وَجَل َ ه عزَ َ ّـٰ ا نْ شَــآءاَلـل  ध्रगतहरू 
सुन्नेछैन. ّـٰلـآءاَــا نْ شََ  ََهل وَجَل َ عزَ َ दाह्री िौयनेछैन. ّـٰلـآءاَــا نْ شََ  ََهل وَجَل َ عزَ َ

दाह्रीराई एक भुठ्ठीबन्दा कभ गनछैेन. َ وَجَل َ ه عَز َ ّـٰ ا نْ شَــآءاَلـل

सुन्नतहरूको सुधायको राध्रग हयेक भहीना दा’वते इस्राभको
भदनी ़ादपराभा मात्रा गनछुे ّـٰآءاَــشََا نْ   َلـل وَجَل َ ه عزَ َ दैध्रनक दफके्र 
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भदीनाको भध्मभफाि भदनी इनआ़्भातको ऩुजस्तका बनछुे य 
प्र्मेक भदनी भदहनाको ऩदहरो १० गतेध्रबत्र आफ्नोमहाॉको 
जजम्भेदायराई फुझाउने गनछुे  َ وَجَل َ ه عَز َ ّـٰ ا نْ شَــآءاَلـل

इराही यह़्भ फयभा भैं सुधयना चाहता हूॊ अफ 
नफी का तुझ को सद़ा भैं सधुयना चाहता हूॊ अफ 

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب صَلََّّ اللِّّ
प्माया प्माया इस्राभी दाजुबाइहरू फमानराई अन््मध्रतय
ध्ररएय आउॉ दै सुन्नतको उ्कृष्टताको य केही सुन्नतहरू वणणन
गने सौबाग्म प्राप्त गदणछु । सफै नफीहरू ََـلََمع ـلـَيـْه م  اَلـس َ  का सयदाय  
फेसहायहरूका सहाया आदयणीम आध्रभना ََ اعنَهْ مَََالل َ رَض   का 
आॉिाका ताया, हाम्रा प्माया नफी وَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ هَ  को कथन छ, 
जसरे भेयो सुन्नतराई भामा गमो  उसरे भराई भामा गमो य 
जसरे भराई भामा गमो ऊ जन्नतभा अथाणत स्वगणभा] भसॉग
हुनेछ ।” ध्रभश्कातुर भ़िाफीह़ बाग १ ऩषृ्ठ ५५ ह़दीस १७५

 छाती तऩाईँको सुन्नतहरूको भदीना फनोस ्आ़ा 
स्वगणभा ध्रछभेकी भराई तऩाईँरे आफ्नो फनाउनुहोस ्

ُ عََلى مَُُهَّد صَلُّوۡا عََلَ الَۡبيِۡب  صَلََّّ اللِّّ
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 सुभाण रगाउने सन्दबणभा ४ ओिा भदनी पूरहरू
C सुनने इब्ने भाजाको वववयण छ, सफै सुभाणहरूभध्मे याम्रो 

सुभाण इजस्भद”हो दकनदक मसरे आॉिाको ज्मोध्रत फढाउॉछ य 
आॉिीबौंहरू ऩरकहरू] उघाॉउछ ।”(सुनने इब्ने भाजा, बाग ४, 
ऩषृ्ठ ११५, ह़दीस ३४९७)

C ढुङ्गाको सुभाण प्रमोग गदाण कुन ै सभस्मा छैन य ऩुरुषराई
सुन्दयताको उदे्दश्मरे कारो सुभाण वा गाजर रगाउन भकू्रह छ 

य सुन्दयताको उदे्दश्मरे होइन बने कुन ैहानी छैन । (पतवा 
आ़रभगीयी, बाग ५,ऩषृ्ठ ३५९)

C सुते्न फेराभा सुभाण रगाउनु सुन्नत हो । (ध्रभयआतुर भनाजीह़, 
बाग ६, ऩषृ्ठ १८०)

C सुभाण रगाउने तीनओिा तरयकाहरू प्रस्तुत गदणछु:

 कदहरे दवैु आॉिाहरूभा तीन तीन ऩिक  

 कदहरे दादहने आॉिाभा तीन ऩिक य फामाॉ आॉिाभा दइु ऩिक  

 य कदहरे दवैु आॉिाभा दईु दईु ऩिक य आजियभा एक 
ध्रसराईभा सुभाण ध्ररएय ्मसराई ऩारैऩारो दइुिै आॉिाहरूभा 
रगाउनुहोस ्। (शुअ़फरु ईभान, बाग ५, ऩषृ्ठ २१८-२१९)
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ّـٰلـآءاَــشََا نْ  ََهل وَجَل َ عزَ َ , मसयी गदाण तीनओिै तरयकाहरूभा अभ्मास 
हुनेछ । प्माया प्माया इस्राभी दाजुबाइहरू ! जुन ऩध्रन प्रध्रतष्ठा
वारा काभ हुन््मो ्मसराई हाम्रा प्माया नफी यसूरहरुका 
सयदाय दवैु रोकका भाध्ररक  َوَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه   रे दादहनेध्रतयफाि 
सुरु गनुणहुन््मो । ्मसैरे, ऩदहरा दादहने आॉिाभा रगाउनुहोस ् य 
्मसऩध्रछ फाॉमा आॉिाभा ।

सुभाणको सुन्नतहरूको फायेभा ववस्ततृ रूऩभा जानकायी प्राप्त 
गनणको राध्रग य अन्म समौं सुन्नतहरू ध्रसकनको राध्रग 

भक्तफतुर भदीनाको १२० ऩषृ्ठहरूभा आधरयत दकताफ सुन्नातें 
औय आदाफ” अथाणत “सुन्नतहरू य ध्रशष्टाचाहरू”  प्राप्त गनुणहोस ्
य ऩढ्नुहोस ् । सुन्नतहरूको सुधायको राध्रग एउिा  उ्कृष्ट 
भाध्मभ प्माया नफी  َوَسَل مَ صَلّ َ الل  علَيَهْ  وَالٰ ه  का पे्रभीहरूसॉग दा’वते 

इस्राभीको भदानी ़ादपराहरूभा  मात्रा गनुण ऩध्रन हो । 

ध्रसकन सुन्नतहरू, ़ादपराभा दहड ! 
रुट्न यह्मतहरू, ़ादपराभा दहड ! 

हुनेछ सफै सभस्माहरूको सभाधान, ़ादपराभा दहड ! 
ऩाउनेछौं राबहरू, ़ादपराभा दहड ! 

ُ             بيۡ بِ صَلُّوۡا عََلَ الَۡ  د صَلََّّ اللِّّ عََلى مَُُهَّ
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