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ت”دا �ضمون د
�
  دے  ےشو  ےنه اخست  242 تا 220  صفحه“فيضانِ سُن

تونه 
�
�

ُ
 د طعام پ�ن�ه س

تونه” دا رسا�  چ��وک  صط�!  الـمُ   رب�   يا  د�ئے عطار!
�
�

ُ
هغه    او�و� يا ئ� واوري، “ د طعام پ�ن�ه س

تو مطابق د كو�و توفيق ور��ې او هغه ته   ته د
�
وده كيدو، بيدار�دو وغ�ه هر �ر د سُ�

ُ
خوراک ��اک، ا

 ئ�   بےحسابه  ديدار نصيب ك�ې او   وَسَلمَّ   وَالٰهِٖ   �لَيَهِْ    االلهُ  صَّ�َ  ك�� د خپل خوږ خوږ آخري ن�د �رګ په وخت  

 الاْمَِ�ينْ امِٰ�ينْ بِـجَـاهِ   .او��� يَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ الـنـَّبـِىِّ  االلهُ �لَ  صَّ�َ

  د درود ��ف فضيلت 

ابودرداء          عَـنهُْ ح�ت 
ُ
 االله كر�مرنه    رَِ�َ ن�  چ�  دے     وايت 

ُ
 االله هِ وَالٰهِٖ     صَّ�َ

ْ
ارشاد   وَسَلمَّ  �لَيَ

چ� سحر ما�ام په ما باندې �س �س �له درود ��ف �و�   �وک:”  فرمائيلے دے

   “.رسي�ي �ور  په ورځ د قيامت به زما شفاعت هغه ته

  )29،حديث : 261/ 1يب،  ه (الترغيب والتر 

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
��َ       � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
 ا�

�
��َ 

ت        
�
ن

ُ
  د ناست� يو س

ت طر�قه دا ده    طعام د       
�
�ئ �په نيغه اودروي او    چ� خوړ�و د پاره د ناست� يوه سُن

ت هم شته دے. راغون�ه  ��ه �په  
�
  ك�ي او د پاسه پرې ك�ي�. او د ناست� يو بل سُن

دا س    ح�تِ  چ�  هغه 
َ
�
َ
ا  عَـنهُْ سيِّدُنا 

ُ
 االله  �َ ما رسَُولِ اكرم    چ� فرما�:    رَِ�َ

ُ
 االله هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَّ�َ

ْ
په    ليَ

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّاو�دو او حُضُور    چوهارو خوړ�و
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله دواړه    چ� وو    په ز�كه داس� ناست   صَّ�َ

    ) 2044، الحديث 1130(صحيح مُسلمِ، صزن�ونان ئ� ولاړ وو. 
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 د طعام پ�ن�ه س�تونه  2

  د زن�ونانو اودرو�و فائدے

��و اسلا� ورون�و!     
ُ

�ن    چ� دواړه زن�ونان    خوږو او � او ُ�ِ ]   [يع� مَقعد اودرولے � 

اول�ولے � نو په قدر د �ورت خوراك معدے ته �ي او د دې په وجه د َ�رَضونو نه  

حِفاظت كي�ي. او د طعام خوړ�و په وخت ك�� يوه �په نيغه اودرول او په بله �په د پاسه  

ت په برََ�ت 
ّ
نه حفاظت كي�ي او د ورنونو پ�� �ضبوطي�ي.    د توري د بيمارو د ناست� د سُن

�رون�ے  چ� وا�   پرلت وهلو �ه د خوراك �دت  په    خي�ه او    پي�ي�ي :  او  ئ� غ�ي�ي. 

خطره هم كيدے �. د يو    (د غ�� كولـم� د درد) و �ه د دردِ قو�ج  پرلت وهلو طعام خوړ� 

�ن ئ�    چ� او�دو    ان�ر�ز ”ما يو    چ� كس و�نا ده   هغه دواړه زن�ونان نيغ اودرو� وو او ُ�ِ

  تر�نه د دې د سبب تپوس م�    په ز�كه ل�و� وو او طعام ئ� خوړ�و، زه ح�ان شوم او 

 ئ� په خپله بهر 
ً
وت� خي�ه باندې لاس اووهلو او اوئ� وئيل: ”د دې د  را  ته   او��و، نو فورا

  دننه كو�و د پاره.“ 

  طعام او پرده ك�� پرده 

ت مطابق ك�يناستلو والا اسلا� ورور او اسلا� خور ته      
ّ
طعام خوړ�و د پاره د سُن

ذر�عه صحيح    چ� پ�ار دي   په  د �ادر  پورې  پنجو  د  د �پو  واخله  نه  د  زن�ونانو 

رتے    پردے د پاسه پرده
ُ
�مَن غ�ه وي نو هغه صحيح خوره ك�ئ   قميص]   [يا كوي. كه د ك

ته    كسانو   پردے د پاسه پرده نه كو�و په وجه �امخ ناستو   او��ئ. د   او د پردے د پاسه پرده 

د پردے د  وخت د نظر حفاظت كول ډير �ش� �. په �ان � �ائے ك�� هم    بعض� 

هر چا نه ز�ات حق �ري.  كول د    حياءنه    پاک االله  د    چ� كول پ�ار دي �كه   پاسه پرده 

آـء   كووم نو    نه حياء   پاک االله  د    چ� كه دا ِ�ي�ت او��ئ   لــّٰه ◌َ انِْ شَـ د دې به ډير ز�ات ثواب    ال

ِ�ي�ت   دا  كو�و  پرده  د  ك��  پرده  په  ك��  �وجود�ئ  په  خلقو  نورو  د  او  هم  او��ئ 

 چ� په هر �ر ك��    د �سلمانانو د پاره د بدنظرئ سبب �رې كووم.“ ”   چ� كيدے � 
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 د طعام پ�ن�ه س�تونه  3

�و�ره ز�ات وي هغه    چ� �ه نِ�تّونه    �و�ره كيدے � �ه �ه نِ��تونه كول پ�ار دي، 

ثواب   به  د  همره  حاصلي�ي.  ز�ات  حبيب    پاک االله  هم  خوږ  هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّد 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله مبارك    صَّ�َ

  ) ����، حديث ���، ص �(معجم كبير ج  ِ�ي�ت د هغه د عمل نه به� دے“ فرمان دے: ”د �سلمان 

رسئ طعام خوړل
ُ
  په �� او ك

 ح�ت، �ولانا شاه       
ٰ

�د رضا خانا�
َ
ه  رَحمْةَُ االلهِ   امِام ا

ْ
فرما�: كه په ز�كه ناست،    �لَيَ

نه وي نو بيا    (يع� درئ وغ�ه)فرش    چ� �پلو په �پو د دې عُذر په وجه طعام خوري  

او به�ه هم دا وه   تِ ُ�ستحََب�ه پر��ودل شو. 
�
سُن وِ�ستلے    چ� خو �ف يو  ئ�  �پلئ 

رسئ �پلو په �پو خوري نو دا  
ُ
وے او كه په �� باندې طعام پروت وي او دا ئ� په ك

نصارىٰ   د  او    طر�قه  ]ع�سايانو  [يع�خاص  دي  پ�ار  ساتل  �رې  �ان  نه  دې  د  ده. 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَ ��رِ مدينه 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله   فرما�:           ّ�َ

   �شََبهََّ بِقَوْمٍ �هَُوَ مِْ�هُمْ  مَنْ 

     كوم قوم �ه �شابهت [يو شان والے] پيدا ك�ي هغه د هم هغو� نه دے. چ�يع� �وك 

  )����حديث   ��ص  �ج   ابَُوداوٗد ( 

  د واده د بر�ادئ اسباب 

��و اسلا� ورون�و! 
ُ

ز�ون� �سلمانان    افسوس په كروړونو افسوس! نن صبا   خوږو او �

و نصارىٰ طر�قے  يهود  د  مُعاَ�له ك��  په هره   
ً
    تقر�با

ً
ت  خوږ  اختياروي. واده يقينا

�
سُن

ت   چ� دے خو افسوس  
�
تونه بلكه ډير  د دې عظيم سُن

�
س سُ�

�
د

َ
په ادا كو�و ك�� نور مُق

ورائِ�ي  ډرامے،  فلمونه،  سازونه،  سندرې،   .� پر��ودے  هم    [س�يج]  فرائضِ 

دائے خ� �ه �ه �ناهونه پ��� كي�ي، د كور زنانه �ه په درَز  
ُ
پرو�را�ونه او خ

وَجَلَّ االله  مَعَاذَ  ،  مَعَاذَ االلهو�،  ډو�ونه    ��ي�ي هُم.    عَزَّ
ٓ
نن صبا   چ� خِر هغه كوم حرام �ر دے  ا

وَجَلَّ االله  مَعَاذَ  ز�ون� په ودونو ك�� نه كي�ي؟   د نِ�اح نه �ك�� هلك خپل� چنغلے    عَزَّ
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ډك   نه  حيا�  بے  د  ك��  واده  په  �ي،   � سيلونو  �ائے  يو  كوي،  �وته  په  �وتئ  ته 

رسئ  دعوتونه كي�ي. غ� س�ي د ��و وِ��يو جوړوي. د طعام دع 
ُ
وت هم په �� او ك

�كه  وي   ده  شوي  ”تر�“  نوره  خو  اوس  دي    چ� بلكه  شوي  �رې ك�ے  هم  رسئ 
ُ
ك

باندې قِسم قسِم خوراكونه كي�ودے � او خلق د �� نه �� چاپ�ه    �ف په �� 

دي.   خِلاف  ت 
ّ
سُن د  با��  كول  داس�  حالان�ه  كوي  خوراك  روانه  په  او  تاو��ي 

 ”  چ� تاسو ل� سوچ خو او��ئ  
ٓ
 ا

ٓ
بادي�ي“ بلكه واده  يا نن صبا په واده باندې كورونه ا

بر�ادئ“   خانه  ”د  كس  يو  هر  طور  �م  �س  ورانيدو]  نه  د كور  كوړژ[يع�  ي! ا�ان� 

ت ك�� د غ� �� رسمونو    چ� چرې داس� خو نه ده  
�
د واده په شان خوږ خوږ سُن

 غضبناك شو نو د  پاک االله  شا�لو�و په وجه په دُنيا ك�� �ا ور�و� �! او كه 
ٓ
خِرت  ا

صے  دِ �ون� ته د فرِن�ي رواج او ف�شن نه خلا  پاکاالله  وي.  �ا به �و�ره خوفناكه  

تو د عمل كو�و توفيق دِ رانصيب ك�ي.
ّ
   راك�ي او په سُ�

 الاْمَِ�ينْ  يَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ امِٰ�ينْ بِـجَـاهِ الـنـَّبـِىِّ  االلهُ �لَ  صَّ�َ

��و اسلا� ورون�و! 
ُ

تو ډك �ر�ك  خوږو او �
ّ
مَدَ� ماحول �ه هر دم   دعوتِ اسلا� د سُ�

 . اوسئ،  برََ�تونه   شَــآءالـلـّٰه انِْ    ت��  ډير  دعوتِ    ډير  غِ 
ّ
مُبلِ يو  ك�ئ،  حاصِل  به  خ�ونه  او 

كوم اسباب بيان ك�ي دي هغه    چ� اسلا� په دعوتِ اسلا� ك�� د خپل شا�ليدو  

د اور�د�و قابِل دي، چنا�ه د هغو� جذبات په خپلو الفاظو ك�� د بيانو�و كوشش  

  كووم، 

  �ن�ه شاِ�ل شومزه په دعوتِ اسلا� ك�� 

ن�ن د        
َ
�ھ   م

َ
مهاراش�ر    � رتنا�ري  بيان    (هِند) ضِلع  ورور  اسلا�  يو  د    چ� دے  د 

ك�� شاِ�ل  بدمعاشانو په ډ�  د ء خ�ه ده، زه د غلطو دوستانو د صحبت په وجه  2002

 به م� ج��ے جوړول  شوم. خلق وهل �كول او ك�ل� كول زما 
ً
،  � معمول وو، قصدا
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كوم يو نوے ف�شن به راتلو د �و�و نه �ك�� به ما كو�و، په ورځ ك�� به م�   چ� 

) جِي�  د  بد�و�،  جامے  �له  �و  اغوستو،  �jeansو  نه  پتلون  بل  م�  به  سِوا  نه   (

مے  راتلم او غر �وفرانو دوستانو �ه به �ه ډير �ر�يدم او د شپے به ناوخته كور ته  

پروت ووم. واِ� صاحِب م� وفات شوے  به    پورې به اوده  �ور  پوهه    چ� وو، كون�ې 

نو   وَجَلَّ االله مَعَاذَ كو�م  به م�    عَزَّ ور�ول، يو �ل را � د دعوتِ اسلا� يو عِمامے  جوابونه 

والا اسلا� ورور  پ��]  دوران ك��    [يع�  په  يوه  چاپ شوي)    المَْدِيْنَه  مَكْ�بََةُ (د  د �لاقات 

فه ك�� راك�ه،   پ��انو بادشاه د رسِا�  
ُ

شوه. په    اوم� �وستله نو ډيره م� خو�ه   چ� په �

تللو سعادت نصيب   رَمَضَانُ الْمُبَارَك  ته د  ات 
ُ

يو � ته  را  د شنے    ك��  فا� م� 
ّ
اِتِ نو  شو 

باندې نظر پر�وتو، چا را  �ل�    سنجيدهاو س�ينو جا�و والا يو  [يع� ش� پ��] عمامے  

ت درس دے. هغو�    ك�� ناست]   [يع� په اعتِ�ف   مُعتَلجِف دا د�ه    چ� ته اووئيل  
�
ن

ُ
 د فيضانِ س

اور�دو  د  هم  زه  نو  �س    ور�و�و  نه  درس  د  ك�يناستم،  پاره  اِنفِرادي د  ما  په  هغو� 

د   او  او��و  ماحول دعوتِ اسلا�  كوشش  مَدَ�  را   د  ئ�  هٰغه  برََ�تونه  د  ك�ل.  بيان  ته 

ِ�اس   ورور  ساده    [يع� جامے] اسلا�  بعض�    چ� وې  دو�ره  بعض�  �ائے ك��  په 

نه طعام راغلو نو هغه هم    �ه د هغو� د پاره د كور  چ� پ��� پيوندونه ل�يد� وو،  

�ئده وو! زه د هغو� د با�� سا 
َ
ز�ات مُتاثرِه شوم، هغو� �ه زما �ب�ت پيدا  نه ډير    ساد

 د ور�و�ي   شو او ما هغو� �ه 
ً
فاقا

ّ
اخ�    �لاقات كو�و د پاره تلل را تلل �وع ك�ل. اِتِ

وو خو د ح�ان�يا   غر�ب بے وسه او تن�دسته   ه نه �س د هغه اسلا� ورور نِ�اح وه. هغ 

ون�� هي� ذِكر  د دې خ�ې زما په �ك��    ه هغ  چ� خ�ه دا ده  
ُ
و او نه ئ� زما نه د  ا

او��و،  سوال  �ه  پاره  د  اِمداد  نور   ما�  زه  وجه  دې  دعوتِ    د  ء االله  بخ ما ش   چ� مُتاثرِه شوم    په 

� ماحول ��ے    اسلا� �و�ره 
َ
د

َ
ق �رون�ي �و�ره ساده او خود    م

�
عَل

َ
دے او دې �ه �

َلْ دي.   داره په ورځ زما په زړه ك�� د دعوتِ اسلا� �بتّ ز�اتيدو    ! ـدُ لـلِـّٰ�ِ ـحَـمْ ا ورځ 

� قافلِه �ه د اته ور�و    �شِقانِ رسولما    چ� تر دې  
َ
د

َ
ك�� سفر او��و. زما د زړه    م
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په زړه ك�� م� مَدَ� اِنقِلاب راپورته شو او د �ناهونو نه م� �ه دُنيا بد� شوه او  

ك�و.   حوا�  ته  اسلا�  دعوتِ  م�  �ان  خپل  او  او��ه  َلْ تو�ه  مَدَ�    ! ـدُ لـلِـّٰ�ِ ـحَـمْ ا په  زه 

په   (يع� نِ�ران) خادِم    د علاقا� �شاورت د نن صبا    چ� رن� ك�� داس� رن� شوم  

  ونو كو�و ك�� ��وف يم. دِي� �ر دعوتِ اسلا�ك�� د  حيِ�ي�ت په خپله علاقه 

���  ��   �   � �     �    �    �   �  �                ��� ٓ�   �     � �            � � ��ِ � �  

 ���   ���     ���� �������     ������   ���
�
�َ�� 

�
��         �

�
��� � ٓ�    �  �    ��ِ� �   �     �  

  ِ
�����ِ

�
��        ����     �� � 

�
�ّ

�
�� ��        �

�
�� ٓ�  �    �    �ِ� �  � �     �  

�ي، كه  غواړئ  �جِزي غواړئ  كه
َ
  �و قافلو  ك��  لاړ شئ  چ�را�ئ را�ئ    ساد

  راشئ راشئ زده ك�ئ   قافلو ك�� لاړ شئ   ډيرې   خود دارئ   او    خوش  اخلاقئ 

ت  د  رسول
ّ
ن

ُ
  �ون� هم ور�و قافلو ك�� لاړ شئ  چ��ئ   �شقانِ  رسول،  راوړو   س

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
� َ�       

�
� َ� � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
  ا�

��و اسلا� ورون�و!     
ُ

او�دل!  خوږو او � پاره اس�ي شوے،    تاسو  د  تبلِيغ  د  دِين  د 

پ�كے  ِ�اس  �يدلے   ��ے  قط  په  قط  دے، او  نه  جا�و   �وري  پيوندارو  ساده   او  په 

�. . . . . . . چليدے نه � بلكه من�ې و�. . . . . .    چليدے   عمامه ك�� هم �ر 

د     طرف ته وا�وَ�ي!   مدينے منوّرے   د   خو مَدَ� وَزَري او� او   هغ�   بلكه د من�ې نه و�،  

  به �ه وائ�!ِ�اس ساده 

  د ساده ِ�اس فضيلت 

ارو د      
�
ف

ُ
په شان ف�شن كوون�ي، هر وخت په ډول سِن�ار ك�� اوسيدون�ي، د نوو    ك

اختيار ك�ي نو په    ساد�ي نوو ډيزائنِونو والا قِسم قسِم جوړې شوي جامے اغوستلو والا كه 

اغوستلو فضيلت او�ولئ او    ِ�اس   ساده دواړو جهانو ك�� به ئ� بي�ئ پور�و�ي. چنا�ه د  

  خوشحا� شئ. 
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هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  تاجدارِ مدينه      
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله د قدرت �ر�و باوجود    چ� ارشاد فرمائيلے دے: �وك    صَّ�َ

تواضُع   د  اغوستل،  جامے  پر��دي    (يع� �جِزئ)�ے  طور  د    پاکاالله  په  ته  هغه  به 

ه 
�
رامت حُل

َ
� ِ�اس)ك

�
  )  ����، حديث ���ص  �ج    ابَُوداوٗد ( ور واغوندي.  (يع� جَن

  ف�شن پرستو! خ�دار! 

��و اسلا� ورون�و!   
ُ

شئ!    خوږو او � �ه    چ� خوشحا�  د  �ري،  دولت    ِ�اس �وك 

د   بيا هم  لّٰـه اغوستو طاقت هم �ري خو  وَجَلَّ العِْزَّت  رَبُّ   الـ پاره �جِزي    عزََّ د رضا حاصلو�و د 

�    ِ�اس اختيار ك�ي او ساده  
�
او ��ره خ�ه ده چا  اغوندي  ِ�اس  اغوندي هغه به جَن

�    چ� ته  
�
ت ته هم �ي. په خلقو باندې د   يقي� طور  به   ور�ولے � هغه ِ�اس  جَن

�
  جن

اچو�و،  اختيارو�و  ما�ارو   د   رعُب   او   ف�ش�   ��،   پاره  د خوشحا�و�و نفس د �ف او انداز 

  �ليدون�ي �اسونه اغوستلو والا دِ او�و� او غم�� دِ �. 

عُمر    ح�تِ د      بِن  االله  عبدُ  عَـنهُْ سيِدُّنا   
ُ
االله   دے    مَارَِ�َ رِوايت  مدينه    چ� نه   تاجدارِ 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله هرت    صَّ�َ

ُ
  جامے   [يع� د �شهورتيا] ارشاد اوفرمائيلو: ”كه په دُنيا ك�� چا د ش

ت ِ�اس ور واغوندي.“    پاک االله  واغوست�، د قيامت په ورځ به  
�
  �(سُفينِ اِبنِ ماجه ج هغه ته د ذِل

  ) ����، حديث  ���ص

هرت ِ�اس �ه ته وا�؟
ُ
  د ش

ف� ا�د يار خان نعي�      
ُ
ت ح�ت م

�
م
ُ
كِيمُ الا

َ
 ح

ّ
�ِ

َ
ف

ُ
ه    �شهور م

ْ
حديثِ    د دې     رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

لاندې  داس�    چ�   يع�  فرما�:   پاك  ئ�    چ� واغوندي    جامے]   [يع�  ِ�اس �وك  خلق 

په وجه ئ� خلق نيك او پره��اره    هغ�   د   چ� ما�ار او�ن�ي يا داس� ِ�اس واغوندي  

ِ�اسونه  قِسم  دا دواړه  هرت  د  او�ن�ي، 
ُ
رَض .  دي  ِ�اسونه  [يع� د �شهورتيا]   ش

َ
  په   چ�  دا  غ

ت  دا  ئ�  ك��  ِ�اس  كوم 
�
هرت   د   پاره   د   هغه   د   دا   نو   او��ي   عِز�ت  هغه  د  خلق  چ�  وي   �يِ

ُ
  ش

ه صاحِبِ ِ�رقاة    . دے   ِ�اس 
ْ
په شان    كوون�و] [يع� د �وق� �قا�و  نقليانو    فرما�: د   رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

هرت   چ� ِ�اس اغوستل  
ُ
ص از مِراٰة ج  ِ�اس دے.   خلق پرې اوخاندي دا هم د ش   ) ���ص �(مُلَّ�َ
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��و اسلا� ورون�و!
ُ

اغوستو ك��  واق� سخت اِمتِحان دے، په ِ�اس    خوږو او �

او د ر�ا�رئ نه د بچ كيد�و سخت  او �وك    د ډير ز�ات غور كو�و    چ� �ورت دے 

ساده  پاره  د  جوړو�و  مند  عقيدت  خپل  او    خلق  او    [ساده] جامے  �ادر  [ساده]  پ�كے 

م حقدار دے. �ون� د  
�
او د جهَن نه د اِخلاص    پاکاالله  وغ�ه استعما�وي هغه رِ�ا�ر 

  خ�ات غواړو. 

����ِ�   � � ��� �   � ��ِ
�
�  ��  �� ��ِ�     �      �   ��ِ  ��

�
�  ���    � ��� �    �ٰ����  

 ��� �ِ��   �����  �  �� �����   �            �     ��� �   �ٰ����     �     ��� �     �ٰ����  

�ك�ې اِخلاص داس�   زما هر عمل دِ وي  �س ستا  د پاره 
ٰ
  راعطا يا اِل

�   د   �نه�ارئ   نه ،  د رِ�ا�رئ   نه 
ٰ
  بچ  ك�ې  بچ  ك�ې   ته  ما  يا اِل

  د ډوَل سِن�ار كو�و وا�ؤ د پاره د فكِر مقام

پرستئ د پاره هره ورځ د نوي نوي طرز جامے اغوستلو والا، كه ف�شن ل�    ف�شن د       

بدل � يا جامے ل�ې زړے � يا پ��� �ه �ائے معمو� غوندې اوشلي�ي نو په  

د    پيوند او�و�:  بيا  بيا  رِوايت  دا  دِ  والا  �ن��و   � عِز� بے  واچو�و ك�� خپله 
ُ
ب
َ
مامه    ا

ُ
ا

ثعلبه   بِن   عَـنْ اِياس 
ُ
 االله دے    هُ رَِ�َ رِوايت  مدينه    چ� نه  هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّتاجدارِ 

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله ارشاد   صَّ�َ

يا 
ٓ
يا تاسو نه اورئ؟    اوفرمائيلو: ا

ٓ
د جامے زړيدل د اِيمان نه دي،    چ� تاسو نه اورئ؟    ا

  )���ص �، ج����حديث  داوٗد� اَ�(سُفينَِ  ب�شكه د جامے زړيدل د اِيمان نه دي. 

ث دِهلوي   ح�تِ   رِوايت نه لاندې   د دې 
ّ
دِ

َ ُ
ه   سيِدُّنا شاه عبدُا�ق �

ْ
فرما�:     رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

  نه دي.“  (يع� به��نو �دتونو)پر��ودل د اهلِ اِيمان د اخلاقو  [يع� ډَوَل سِن�ار]  زِ�نت”

ةُ اللمَّعَات ج    ) ���ص �(اشَِعَّ

  د پيوندار ِ�اس فضِيلت 

�س    عَمْرْو سَيِّدُنا    ح�تِ      
َ
 عَـنهُْ بِن ق

ُ
 االله �ُ� ا�مُؤمِنِ�   چ� فرما�    رَِ�َ

َ
عِ�ُّ  سيِدُّنا    ح�تِ   د ا

 عَـنهُْ   المُرتَ�ٰ 
ُ
 االله تاسو په خپل قميص ك�� پيوند    په خِدمت ك�� عرض او��ے شو،    رَِ�َ

وفرمائيل: د دې �ه 
ُ
(يع�  وي او ُ�ؤمِن د دې پ�وي كوي.  نرم زړه  ولے ل�وئ؟ هغو� ا

تربىْوَلِياء ج د ُ�ؤمِن زړه نرم پ�ار دے)     )���حديث ���ص �(حِليَةُ ا
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  په ولاړه خوراك كول �ن�ه دي؟ 

س بِن ما�كِ    ح�تِ       
َ
�
َ
ا  عَـنهُْ سَيِدُّنا 

ُ
 االله هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ فرما�: نبئِ كر�م    رَِ�َ

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  ولاړه په   صَّ�َ

  ) ����حديث ��ص  �(مجمع الزوائِد جخوراك كو�و نه منع فرمائي� دي.“  ولاړهد ��لو او په 

  په ولاړه د خوراك كو�و طِِ�ّ نقصانونه 

  توري د يو ماهِرِ خوراك ډاك�ر وَ�نا ده، ”په ولاړه باندې طعام خوړ�و �ه د    اِ�� د       

رَضونهبيمارئ او    زړهاو د  
َ
 �ونے�ه �ه ا�سان داس�    چ� پيدا كي�ي تر دې    نفسيا� �

  خپل كسان هم نه � پيژندلے.“  چ� � 

  په �ي لاس ��ئ او خورئ

دي.    �يپه      ت 
�
سُن كول  ��اك  خوراك  عمر    ح�تِ لاس  بِن  االله  عبدُ   سيِّدُنا 

 عَـنهُْ 
ُ
 االله  خوږ حبيب    پاک االله  د    :چ�   فرما�مَا رَِ�َ هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ صَّ�َ

ْ
 �لَيَ

ُ
ارشاد فرمائيلے دے:   االله

او�ه ��ي نو په �ي    چ� �ه �وك طعام خوري نو په �ي لاس دِ ئ� خوري او    چ� ”

  ) ����حديث ����(صحيح مُسلِم صلاس دِ ئ� ��ي.“ 

  د شيطان طر�قه 

بِن عمر    ح�تِ         عَـنهُْ سَيِدُّنا عبدُ االله 
ُ
 االله هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ   ضُورِ اكرم حُ فرما�:  مَا رَِ�َ

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله   صَّ�َ

ل  ��  پرې   خوراك كوي او نه دِ   �� لاس رشاد فرمائيلے دے: ”يو كس دِ هم نه په  ا

  (اَ�ضاً )خوراك ��اك كول د شيطان طر�قه ده.  �� لاسپه  چ� ي �كه كو

  ه �ي لاس اخلئ او ور�ؤئ پ

 عَـنهُْ سَيِّدُنا ابوُ هُر�ره    ح�تِ د       
ُ
 االله هِ    تاجدار د مدينے    چ� نه رِوايت دے    رَِ�َ

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله صَّ�َ

تا  وَالٰهِٖ وَسَلمَّ ”په  فرما�:  لاس  ارشاد  �ي  په  او  خوري  لاس  �ي  په  يو  هر  دِ  ك��  سو 
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شيطان په �� لاس   چ� ��ي او په �ي لاس دِ اخ� او په �ي لاس دِ ور�وي �كه  

  او په �� لاس ��ي او په �� لاس ور�وي او په �� لاس اخ�.“ خوري 

  ) ����حديث ��ص �(اِبنِ ماجه شريف ج

  په هر �ر ك�� �� لاس ولے؟ 

اسلا� ورون�و!    ��و 
ُ

او � ك��    خوږو  مُعاَ�لاتو  په  دُنيا  د  �ون�ه  صبا  نن  افسوس! 

يو   شوي   �� ن�    د   پاک االله  د    چ� دو�ره  هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّخوږ 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله تو    صَّ�َ

ّ
سُ� خوږو  خوږو 

ه نه وي.  هُم�و طرف ته  د ا�سان په ر�ونو    چ� ! په حديث مبارك ك�� دي  ياد ساتئ توج�

شيطان  وِ�ن�   ك��  �ر�ي.    د  ده    ) ����حديث   ����(صحيح مُسلِم ص �ه  خ�ه  به    چ� ��ره  هغه 

تو باندې عمل كو�و ته �ن�ه پر��دي؟ ا�ر  
�
خلق په �ي لاس طعام   چ� �ون�ه په سُ�

ل� دانے  �ه نه �ه    �� لاس خوري خو بيا هم په  
ُ
ته اچوي او د طعام خوړ�و په وخت    خ

��ي كه چائے ��ي نو كپ به    �� لاس وي نو او�ه په  �ے لاس كك�    كه   ك�� ئ� 

ك�� وي او چائے به ��ي، كه په چا او�ه    �� لاس پرچ په    ئ� په �ي لاس ك�� او 

ك�� او خلقو    لاس �� ��ي نو ج� ئ� په �ي لاس ك�� نيولے وي او �لاس په  

په   لاس ته  ثِ   �� 
ّ
دِ

َ ُ
� ”حياتِ  ور�وي.  ثِ    ٣٧٤اعظم“صفحه    �لاس 

ّ
دِ

َ ُ
� دي،  ك�� 

قادري چش�    اعظم پاكستان ح�ت �ولانا  ه  رَحمْةَُ االلهِ �مّد �دار ا�د 
ْ
په ” فرما�:     �لَيَ

صبا را    چ� داس� پوخ �  چ� ور��ه راك�ه ك�� �ے لاس استعما�وئ، دا �دت �و  

ور وړاندې � نو  ته اعمال نامه راكولے � نو د هم دې �دت مطابق �و �ے لاس  

��و اسلا� ورون�و! بيا خو به �ر سم �.“  
ُ

او�ورئ    خوږو او � او��ئ،    چ� ل� سوچ 

خوږ   خوږ   ز�ون�ه 
ٓ
ا مَدَ�   

ّ
هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ قا  مَِ�

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله كول   صَّ�َ ��اك  خوراك  لاس   �� په  ته 

  �و�ره ناخو�ه وو. چنا�ه 
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م پورته نه �
ُ
  ستا �ے لاس دِ �ه ه

�وَع    ح�تِ د       
َ
ا بِن  مَه 

َ
سَل  عَـنهُْ سَيِّدُنا 

ُ
 االله رِوايت دے  ن  رَِ�َ يو س�ي د حُضُورِ    چ� ه 

وَسَلمَّاقدس   وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله   طعام    صَّ�َ لاس   �� په  �ك��  انور  په  حُضُورِ  نو   اوخوړ�و 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله اوفرمائيل:   صَّ�َ لاس ” ورته  �ي  اووئيل،   په  نه    خوره.“ هغه  په �ي لاس  زه 

 خ  غيبو خ�دار   (په   شم خوړلے. 
ٓ
هِ وَالٰهِٖ وَسَلَّ قا  وږ ا

ْ
 �لَيَ

ُ
 االله �� په وجه داس�    چ� پوهه شو    مصَّ�َ

َ
�

َ
دا د ت

نو) غيب    وا�  هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّدان  نبئ 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  اِستطِاعت دِ    ته   تا ”يع�    تَ تَطَعْ لاَاسْ اوفرمائيل:    صَّ�َ

و 
ُ
په    ستا �ے لاس دِ �ه هم پورته نه �)  چ�(مطلب دا  �“    نه ا �� په وجه 

َ
�

َ
هغه د ت

�ي لاس باندې د طعام خوړ�و نه ان�ار ك�ے وو �هِٰذا بيا د هغه �ے لاس �ه هم  

ل� 
ُ
  )����حديث  ����(صحيح مُسلِم ص(يع� د هغه �ے لاس بي�ره شو) نه شو.  هته پورت خ

 �  ���ُ  ��� � � ���� � َ�
�
� ��� � ���

�
��ُ

  

 �ُ�� �     ���
�
�  

�
������ُ   �   ��� ���  

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّيع� د رسَُولِ عَرَ�    د شعر تر�ه:
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله ن� ده. [يع�   صَّ�َ

ُ
ن (يع� د اوشه) ك

ُ
ژبه مبار�ه د �

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ�ه فرما� هغه كي�ي] د هغو�  چ�
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله   په قائمِه بادشاهئ دِ  ډير ډير سلام وي.  صَّ�َ

  ستا مخ دِ وران � 

ورون�و!       اسلا�  ��و 
ُ

� او  نامدار    خوږو  ��رِ  هِ  د 
ْ
�لَيَ  

ُ
االله   وَسَلمَّ صَّ�َ ژب�   د   وَالٰهِٖ  ر�ت�ن� 

د هغو�    چ� مبار�� داس� شان دے   به كيدل.  فرمائيل، هغه  ئ�  به  هِ وَالٰهِٖ �ه 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله صَّ�َ

لامانو حال ئ� او�ورئ، چنا�ه يوے زنانه به �شهور  �رتبه خو ډيره عظِيمه ده. د  وَسَلمَّ 
ُ
غ

اص    ح�تِ صحا�  
�
وَق  �ِ

َ
ا بِن  سَعَد   عَـنهُْ سَيِّدُنا 

ُ
 االله پاره � را��ره    � �س  رَِ�َ د  كتلو  د 

 عَـنهُْ كو�و، هغو�  
ُ
 االله د    هغ�   چ� منع ك�ه خو هغه نه منع كيد�. يوه ورځ    هډير �ل  رَِ�َ

 عـَنهُْ خپل �دت مطابق بيا � را��ره ك�و نو د هغو�  
ُ
 االله د كرام� ژب� مبار�� نه    رَِ�َ

مخ د    هغ� “ �س په هم هغه ساعت د  همخ دِ وران ش”يع�   كِ شَبحهَ وَجْهُ دا الفاظ اووتل،  

  ) ���ص �ماتِ اولياء ج(جامع كرا  �� طرف ته واوو�تو.

 
�

��  �   ���    �� �    �   ������  �  
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 � ������  ���
�
� � � � � �   � � َ����   �  

االله    د شعر تر�ه:     
َ

رسُول وَسَلمَّيا  وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
 �لَيَ

ُ
االله   �   صَّ�َ د  خلقو  ادبو  بے  د  هم�شه  بچ    او  ما  نه  بئ 

َ
د
َ
ا بے 

  اوساتئ. 

اص    ح�تِ د       
�
وَق  �ِ

َ
ا بِن  سَعَد   عَـنهُْ سَيِّدُنا 

ُ
 االله تاثِ� هم په   رَِ�َ قبليدو دا  د مبار�� ژب� د 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّد خوږ �بوب    پاک االله  اصل ك�� د  
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله په جامع    چ� د دُ� ن�يجه وه �ن�ه    صَّ�َ

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ ز�ون�ه خوږ ن�    چ� تِرمِذى وغ�ه ك�� دي  
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله په بار�اه ك��   پاک االله  د   صَّ�َ

�ه هم سَعَد ستا نه دُ� كوي، ته    چ�   پاک االله  يا  ” يع�    دٍ اذَِا دََ�اكَ لسَِعْ   تَجِبْ اَللّٰهُمَّ اسْ دُ� او��ه،  

قبلوه.“   كِرام    ) ����حديث   ���ص   �(تِرمِذى ج ئ�  ثِِ� 
ّ
دِ

َ ُ
تـَعاَلىٰ   �   هُ  �ـ الـل  

ُ
سَعَد   رَحمَِهمُ ”سَيِدُّنا  ا�   فرما�:  بنِ 

 عَـنهُْ وَقاص 
ُ
 االله لياء ج�ه هم دُ� كو�، قبليده به.“  چ� به  رَِ�َ   ) ���، ص�(جامع كراماتِ او

 ِ �� 
�

�� ��   �    ���    � 
�

�� �   �         ���
�
  صلى الله عليه وسلم  �  ����ٔ   �  �   � ���      ��

 ِ �� 
�

�� ��  � �  � � � ���� �         ��
�
���  �

�
���

�
�  �  ٔ����   ���   صلى الله عليه وسلم  �   �

اكرم   : مفهوم د شعر      حُضُورِ  هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ    د 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله نه    صَّ�َ ژب�  مبار��  �   چ� د 

ُ
د داس�    كومه  هغه  او�ي  

  � �پله �ړه ور�وي.  هغ�قبو�ت  چ�قبلي�ي 

��و       
ُ

 عنَهْمد صحاب� كرا�و    اسلا� ورون�و!خوږو او �
ُ
 االله �و� شان دے    رَِ�َ هم ډير 

 عنَهْماو د صحابه 
ُ
 االله لامان يع� اوِ�اء  رَِ�َ

ُ
هُ  تـَعاَلىٰ  غ �ـ  الـل

ُ
مت �ري چنا�ه  رَحمَِهمُ

َ
ظ

َ
  هم ډير �

باِ� ړوند ك�ې
َ

  يا االله! ص

ث      
ّ
دِ

َ ُ
� او  ��مِ  بِن  ح�تِ ز�ردست  عبدُاالله  ه  وَهْب  سيِّدُنا 

ْ
�لَيَ االلهِ  لاك      رَحمْةَُ  يو  د 

حديثونو حافِظ وو، د ِ�� حاِ�م ُ�بّاد بِن �مّد هغو� قا� جوړول غو�تل نو د  

او��ه او وئيل ئ�   چُغ�� ”صَباِ�“ د دروغو    پ� شو. يو حاسِد قا� د عُهدے نه چرې  

�پله د قا� جوړيدو حِرص ��ره ك�ے وو او اوس پ�    وَهْبما ته عبدُاالله بِن   چ� 

 ستاسو  
ً
صّه شو او د هغو�  شوے دے قصدا

ُ
ه نافرما� كوي.“ حَاِ�م غ

ْ
كور      رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

ه  وَهْبسيِّدُنا عبدُاالله بِن    ح�تِ ك�و.    ئ� وران 
ْ
راغلو او د  په جَلال ك��      رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

�   يا   په بار�اه ك�� ئ� عرض او��و:   العِزَّت رَبُّ    االله 
ٰ
وَجَلَّ   الِ باِ�   ! عزََّ

َ
په    چنا�ه   . ك�ې   ړوند   ص
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ه   وَهبْ سيِدُّنا عبدُاالله بنِ    ح�تِ   شو.   اتمه ورځ صبا� ړوند 
ْ
االله  باندې به د      رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

و�رې   پاک  ِ�يامت  ډيره    د  د  ئ�  �ل  يو  وه.  به 
َ
ل
َ
پرې غ و�ره  سخته  او  واور�د�  تذكِره 

په   وو او   ژوندے   ور��     �و   ِ�ف يو   نه �س     راتلو   ك��   په هوش     هوشه شو.   او بے   راغله 

هم   ئ� هي� خ�ه  دوران ك��  ون�� دې 
ُ
په  ا او  شو.    ك��   ھ ١٩٧ه   �(تذَْكِرَةُ الحُفّاَظ ج وفات 

 دِ په هغو� ر�ت وي او د هغو� په خاطر دِ ز�ون�ه بے حِسابه ��نه او�.   د االله پاک  )���ص

��   �  �   ��  �  �  ��َ���ء  َ����  

 � �� � � ��
�
�� � �ُ�� ��

�
���

�
�  

  ناز��ي  په  هغه  قهر و غضب     �وك وي بے ادب  چ�د اوِ�اؤ 

       
ٰ

ُ�صط� ربِّ  ! يا  وَجَلَّ حبيب   عزََّ خوږ  خپل  د  ته  وَسَلمَّ �ون�  وَالٰهِٖ  هِ 
ْ
 �لَيَ

ُ
االله   صحاب�   او  صَّ�َ د 

ضْوَان كرا�و    الرِّ
ُ

هِم
ْ
 الـل�ـهُ  تـَعاَلىٰ  و د اوِ�اء عِظام  ا  عَـليَ

ُ
رانصيب ك�ې، د دو� د  �ت�نے ادب  رِ   رَحمَِهمُ

په  نه �و هم�شه  ادبو د �  بے  د  او  ادبئ  د خپل خوږ    بے  او  اوسات�  حفاظت ك�� 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ حبيب 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله  ر�تي� �شقان �و جوړ ك�ې.     صَّ�َ

 الاْمَِ�ينْ  يَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ امِٰ�ينْ بِـجَـاهِ الـنـَّبـِىِّ  االلهُ �لَ   صَّ�َ

��� �   ّ����  �  ��  ��  ��
�
����� �  ��� ��� � ����  

������            ِ���
�
�
�
��َ َ��        ��          �       �      ���  

 
ٓ
  قا يا ر�ه! ژړا غواړم ستا � و�رې  هم�شه            �شِق م� ك�ې د خوږ خوږ مَدَ� �� ا

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
��َ       � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
 ا�

�
� َ�  

  د صاحِبِ �زار انِفِرادي كوشش 

ورون�و!      اسلا�  ��و 
ُ

� او  َلْ   خوږو  وَجَلَّ  ـدُ لـلِـّٰ�ِ ـحَـمْ ا ماحول    !عَزَّ مَدَ�  اسلا�  دعوتِ  د 

لــّٰهُ اَ   د  چ� ك�� د بزُُر�انو ډير ادب كي�ي، بلكه ر�تيا خ�ه دا ده   په فضل    رَبُّ العِْزَّت   ل

رَ�تونو دعوتِ اسلا�  
َ
صاحِب  چلي�ي. چنا�ه يو اسلا� ورور د يو    د او�اءِ كرا�و په ب

ه  بزُُرګ    [يع� وفات شوي]  �زار
ْ
د    رَحمَْةُ االلهِ �لَيَ پاره  د  قافلے  مَدَ�  ايمان   انِفِرادي كوشش د 

انداز ك�� وړاندې كووم،   تازه كوون�ي واقِعه بيان ك�ي وه، هغه واقعه  په خپل 

www.dawateislami.net



 

 

 د طعام پ�ن�ه س�تونه  14

َلْ   وَجَلَّ  ـدُ لـلِـّٰ�ِ ـحَـمْ ا رسول د  !  عَزَّ د    �شقانِ  قافِله  مَدَ�  پاكستان)  چكواليوه  نه   (پنجاب، 

 
ٓ
ر ا

�
ف

َ
تو د س��و خورو�و د پاره راغ� وه او د سفر   هغ� باد او د  مُظ

ّ
خوا و شا �و ته د سُ�

نه �لور اسلا�   هٰغه �ائے  د  اورسيد�،  ته  ”انوار ��ف“  مُقام  يو  دوران ك��  په 

� قافلِےرې ور�و  د د  سمدس�ورون�ه  
َ
د

َ
په    م پاره �شقانِ رسول �ه ��ك شول،  د 

ه  بزُُرګ    ] [يع� د ز�ارت د   صاحِب �زار   هغه �لورو ك�� يو د ”انوار ��ف“د
ْ
 رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

وو.    نه   اولاد   د � يو كس هم 
َ
د

َ
نيكئ دعوت �م كو�و كو�و ك�� ”���    قافلِه   م د 

انوار ��ف“ وا�ؤ درې ور�� پوره شوې نو د هغه  ”�ه د    چ� دوپَ��ه“ ته اورسيده.  

ه  بزرګ    [يع� د ز�ارت د]   صاحِب �زار
ْ
زه خو    چ� د اولادے هغه كس اووئيل    رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

ه  رَ نن شپه ما په خوب ك�� خپل ”ح�ت“    چ� ، �كه  ب�ته نه �م 
ْ
او�د�و او    حمْةَُ االلهِ �لَيَ

ووئيل  
ُ
ب�ته كور ته مه �ه، مَدَ� قافلے وا�ؤ �ه نور �ك�� هم سفر    چ� ما ته ئ� ا

بزرګ   هغه  د  ز�ارت  د  ساته.“  ه  جاري 
ْ
كوشش د   رَحمَْةُ االلهِ �لَيَ واقعه    انِفِرادي    چ� ئ�  دا 

نورې هم اوچت� شوې او    حوصلے   د �و�و   خوشحا� شو،   واور�د� نو مَدَ� قافِلے والا ډير 

د انوار ��ف هغه �لور واړه اسلا� ورون�ه سمدس� مَدَ� قافلے �ه نور �ك�� 

  په سفر روان شو. 

���  �    �  ����َ��           ��     ����                 ��   ���    �      ��ِ� �    �   �  

�����     �     ��     �     �     �    �   � َ�� َ��              � � ��ِ� �  �� �  ��� � �  

  حاصِل ئ� ك�و، قافِلو ك�� لاړ شئ  چ��ئ   ور�وي  فيضِ �م،  او�اءِ كِرام 

  �ول  لاړ  شو، قافِلو  ك�� لاړ شئ  چ� �ئ     د او�اؤ برََ�تونه، هم به كي�ي ر�تونه       

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
� َ�       � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
 ا�

�
��َ  

فه 
ُ

سپ� �
َ
  د خوب په ذر�عه د ا

��و اسلا� ورون�و!      
ُ

 ـ  خوږو او �   په خوب نه �س    ى� االله � طرفه د وفات د كوم يو ولِ

اِمداد  وَجَلَّ د ربّ    نيك بند�ان   پاک االله      د   خ�ه نه ده،   ح�ان�يا كول �ه د    ك��  په ور��ه    عزََّ

خواجه   چنا�ه   � كولے  �ه  كِرما�  ډير  خرد  ه  اِ�� 
ْ
االلهِ �لَيَ ا   چ� ��    رَحمَْةُ   

ُ
سلطان
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او�اء    سيِّدُنا   ح�تِ �مَشائخِ   ين  اِ�ّ نِظامُ   �
ٰ
اِل ه  �بوب 

ْ
ِ�ياث   رَحمَْةُ االلهِ �لَيَ په  پور    فرما�: 

 درې ِ�ومي�ره �رې د 
ً
ات   [علاقے] كيلو�هري ك�� اوسيدو نه �ك�� به زه تقر�با

ُ
�

ُعے د لـمان�ه د پاره تللم. يو �ل هم دغس�  پياده د   ُ
عے د لـمان�ه د پاره ته د �

ُ
�

او د يو دُ�ن خوا ته  او زما روژه وه، په ما � او�ر�يدو  روان ووم، توده هوا ل�يد� 

كه زما �ه �ه سورلئ وے نو سهولت    چ� په زړه ك�� خيال راغے    ك�يناستم. زما 

  وو. بيا د شيخ سعدي دا شعر زما په ژبه راغے. راته    به 

��َ�    ِ��َ��َ �� َ��   ��
�
�
��ُ���َ  �

�
�َ�� � َ��َ�  ������  

 ����ُ� �  ���َ� � َ�� ��� َ��  � �� َ� �  �   ����  � َ��  

و،  �  په  �ائے  په  �پو  د  پاره   د حاصلو�و] رضا د[  دوستانو  د  �ون�ه(       
ُ
  لاره   په دې  �وك  چ�  �كه  �

  )رسيدلے   � نه ته  �ِ�ل هغه  �ي، �پو په

تو�ه او��ه. د دې نه  هغ� د سورلئ كوم خيال راغلے وو ما د  چ� زما په زړه ك��       

سپه د پاره يوه    “ زما واقعے درې ور�� �س ”خليفه َ�لِك يار پراں 
َ
راوستله او وئيل ئ�    ا

وِ�نم    د درې شپو نه �سلسل په خوب   چ�  ما ته [يع� پ� صاحِب]  زما شيخ    چ� ك�� 

سپه ”فلان�ي صاحِب ته    چ� فرما�  
َ
سپه ور��ه.“ �هِٰذا!    ا

َ
حاِ�ه ده، قبو� ئ� ك�ئ. ما    ا

تر �و پورې زما    چ� بے شكه ستاسو شيخ به تاسو ته فرمائي� وي خو    چ� ورته اووئيل  

  چ� نه اخلم، هم هغه شپه ما خوب او�دو    اسپه شيخ ما ته نه وي فرمائي� تر هٰغے زه دا  

ُ�رشِد   پ� و  ر    ح�تِ زما 
َ
�نجِ شك ين  اِ�ّ فر�دُ  ه  رَحمَْةُ ا سيِّدُنا شيخ 

ْ
ته فرما�    اللهِ �لَيَ د    چ� ما 

سپه خليفه َ�لِك يار پراں د زړه خوشحا�و�و د پاره هغه  
َ
  قبو� ك�ه. په دو�مه ورځ بيا هغه   ا

سپه 
َ
لِياء ص  عطا او�ن�� او قبو� م� ك�ه.   پاک االله  راوسته نو ما د    ا تربىْوَ   )���(سِلجَرُ ا

��ِۡ�َ
ۡ
 ا�

َ َ
ۡ�ا �

�
� َ�       � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
 ا�

�
��َ  

  �ف خپل� �� نه خورئ 

ت دي.    �و�ي ك�� �ف د يو قسِم طعام وي نو خپل� �� نه طعام   يو په  چ� 
�
خوړل سُن

مه    ح�تِ چنا�ه  
َ
سَل  �ِ

َ
ا بنِ  ُ�مَر  نـهُْ سيِّدُنا   عَ

ُ
 االله او    چ� رما�  ف  رَِ�َ ووم  ماشوم  لا  زه 
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مدينه   هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ تاجدارِ 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله كو�.    صَّ�َ پا�ه  م�  مه   امُُّ المُؤمِنِين (دا دبه 

َ
مِّ سَل

ُ
ا نا 

ُ
    سيِّدَت

ُ
 االله رَِ�َ

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  ��رِ مدينه د    عنَهْاَ 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله �وا� خاوند نه شوے  ه نِ�اح ك�� راتلو نه �ك�� د  پ   صَّ�َ

ته لاس وهلو.  د طعام خوړ�و په وخت ك�� به م� په �و�ي ك�� هر طرف   �و� وو)

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ تاجدارِ مدينه  
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله او�و� او په �ي لاس خوره او د    مِ االله بسِْ ارشاد اوفرمائيلو:    صَّ�َ

  )  ����، حديث���، ص�(صحيح بخُارى جته نزِدے دے.  تا  چ� �و�ي هغه طرف نه خوره كوم  

  د مين� نه مه خورئ

عب�اس    ح�تِ د      اِبنِ  عبدُاالله  نـهُْ سَيِدُّنا   عَ
ُ
 االله كر�م،  مَا رَِ�َ نبئِ  دے،  رِوايت    فٌ رَءُوْ نه 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ   رَّحِيم 
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله د   صَّ�َ برََ�ت  شكه  بے  فرما�:  ك��  اِرشاد  حِصّه  مين�نئ  په  طعام 

، حديث  ���ص   �(ترِمذِى ج   او د مين� نه مه خورئ.“    راكوز��ي �س تاسو د �ړو نه طعام خورئ 

����(  

  تاسو چرې د مين� نه خو طعام نه خورئ

��و اسلا� ورون�و!       
ُ

ت تاسو عمل   چ� غور او��ئ    خوږو او �
�
كوئ او كه    په دې سُن

ما ډير �ل �د� دي   د    چ� نه؟  باندې  ت 
�
سُن په دې  باعمله ��ر�دو والا هم  اك� 

ته   چا  دي!  �رومه  نه  كو�و  نه    چ� عمل  مين�  د  �و�ي  يا  ر�يبئ  د  طعام  د  �ورې 

د برََ�ت نه �رومه   چ� دا ولے؟ چرې داس� خو نه ده    چ� �وع كوي. معلومه نه ده  

شيطان    چ� �� او مين� � ئ� وروړي! حقيقت دا دے  پاره ئ� شيطان لاس ن كو�و د  

    �سلمان د نيكئ نه �رومه �.   چ� كوشش ك�� وي    د دې خ�ې په 
ّ�ِ

َ
�شهور مُف

ف� ا�د يار خان نعي� 
ُ
ت ح�ت م

�
م
ُ
كِيمُ الا

َ
ه   ح

ْ
”د طعام د �و�ي په مين�    رما�: ف   رَحمْةَُ االلهِ �لَيَ

نه   پاک االله  ك�� د   [يع�    حَرِ�ص   ن�ه ده،   حِرص   د   خوراك كول   ر�ت ناز��ي، د مين� 

كوون�ے]  نه    پاکاالله  د    حِرص  مبار�ه  حديثِ  دې  د  دے.“  �رومه  نه  رَ�ت  د 

ناز��ي  د    چ� معلومي�ي    �
ٰ
اِل رَ�تِ  هم  ك��  وخت  په  خوړ�و  طعام  د  �سلمانانو 

ت په ِ�ي�ت خوراك او��ے �.    د   �ه   چ� طور   خاص 
�
حِ مِشكوٰةجسُن   ) ��،��ص�(مِراٰة شر
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  نور خلق د �مِنده كيدو نه بچ ك�ئ 

ُ�مَر    ح�تِ  اِبنِ  عبدُاالله  نـهُْ سيِدُّنا  عَ  
ُ
االله   دے  مَا  رَِ�َ رِوايت  ن�يانو    چ� نه  د 

هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ سلطان  
ْ
 �لَيَ

ُ
 االله د   چ� فرما�:    صَّ�َ دِ  كس  هر  نو   � خور ك�ے  دس�خوان  �ه 

نه خوري او د �ان �ه خوړ�و وا�ؤ د �� نه دِ نه خوري او د  [يع� ��] خپل� خوا  

او    برََ�ت هم د هغه طرف نه را�ي)   چ� (�كه  ر�يبئ [يع� �و�ي] د مين� نه دِ نه خوري  

و نه دِ خپل لاس اودروي  اوچتو�و نه �ك�� نه پا�ي ا  هي� �وك دِ هم د دس�خوان 

لاس نه وي اودرولے ا�ر كه �وړ شوے وي د نورو خلقو �ه دِ  �و�و خلقو  چ� تر �و 

د ده �س كول به د نورو خلقو د �مِند�ئ باعِث وي او هغو�    چ� ل�يا او� �كه  

اودروي حالان�ه كيدے �   نور خوراك    چ� به خپل لاسونه  د  ته لا اوس  هغو� 

تربىِْيمان ج كو�و حاجت وي.    )����حديث ��ص  �(شُعَبُ ا

رَ�ت وَضاحت 
َ
  په مين� ك�� د ب

كِيمُ       
َ
ح  ّ�ِ

َ
مُف نعي��شهور  خان  يار  ا�د  مُف�  ح�ت  ت 

�
م
ُ
    الا ه 

ْ
االلهِ �لَيَ د    رَحمَْةُ  فرما�: 

په مين�    چ� �كه    �و�ي د �ړې او خپل� �� نه خوراك كوئ، د مين� نه مه خورئ 

رَ�تك��  
َ
راكوز��ي او د هٰغه �ائے نه �ړو ته رَ�، كه تاسو د مين� نه خوراك    ب

رَ�ت هلته    چ� نه  كول �وع ك�ل نو هس�  
َ
رَ�ت د    چ� نازِ�دل بند �. غرض دا    ب

َ
د    ب

رَ�ت�ائے بل دے او د  راكوز�دو 
َ
  ) ��ص �(مِراٰة ج اخستو �ائے بل دے. ب

تونه 
�
�

ُ
  د طعام پ�ن�ه س

��و اسلا� ورون�و!     
ُ

د طعام خوړ�و    خوږو او � مُبارك ك��  بيان شوي حديث  په 

دي.   شوي  ك�ے  بيان  تونه 
�
سُ� خورئ    ﴾�﴿ پ�ن�ه  نه   �� خپل�  �وك    چ�   ﴾�﴿ د 

د مين�  [يع� �و�ي]  د ر�يبئ    ﴾�﴿ در�ه يو �ائے خوري د هغه د �� نه مه خورئ  

خوړ�و  نه �س دِ طعام    هغ� دِ دس�خوان اوچت ك�ے � د  �ك��    ﴾�﴿ نه مه خورئ  

پا�ي.  الِف انداز دے يع� �ك�� خلق پا�ي د    والا 
ُ

نه �س دس�خوان    هغ�(افسوس نن صبا �
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خوراك ك�� شاِ�ل وي نو د  [په يو دس�خوان] كه نور خلق هم ور�ه په    ﴾�﴿اوچتوي) 

  چ� �ول د خوراك نه �س نه ك�ي. افسوس!   چ� پورې دِ لاس نه اودروي تر �و    هغ� 

تو زده  د طعام په بيان شوو سُ 
�
تو باندې عمل كوون�ي اوس د �ه ��ري نه. د سُ�

�
�

تو باندې عمل كو�و ك�� د �م �سوسو�و �دت  
ّ
كو�و او د خلقو په �ك�� په سُ�

تو د تر�يِ�ت مَدَ� قافلو ك�� سفر او��ئ او هلته  
�
ختمو�و د پاره د دعوتِ اسلا� د سُ�

تونو باقاعده تر�يِ�ت واخلئ.  
ّ
ــآء اِ د دې سُ� مَدَ� قافلو ك�� د سفر په برََ�ت    تعالىٰ االله  نْ شَ

 
ٓ
تو باندې عمل كول ډير ا

�
  سان �. به په سُ�

  د و�رې د خو�ونو نه خلاصے

قافلِو  د         �
َ
د

َ
وائ�!   برََ�تونو   د   م �ه  ورور   يو   د   به  ده    بيان   د   اسلا�  لاصه 

ُ
ډير    چ� خ به  ما 

تو د تر�يِ�ت د    دعوتِ اسلا� �دل. ما د �شقانِ رسول �ه د    يروون�ي خو�ونه سخت و 
�
د سُ�

مياشت�   قافلِه يوے   �
َ
د

َ
سفر   م د  ك�و.    كو�و   ك��  حاصِل  لِـّٰ�ِ ـحَـمْ اَلْ سعادت  مَدَ�    د   ! عزََّوجََلَّ   ـدُ لـ

و  م�  برََ�ت  په  خو�ونه قافلے  مدينه    يرَوون�ي  خوږه  ك��  خوب  په  ما  شو،  بند  �دل 

  او�د� او اوس په خو�ونو ك�� �ه �ان په لـمان�ه كو�و وِ�نم او �ه په تِلاوت كو�و. 

  �����  �    ���
�
�   �          ��   � ���   �                              ���  ��  �� ��ِ �     ��ِ � �  �    �  

��   �   �   �      ��ِ � �   �    �                       �
�
���� �  �     �� �

�
������            �   ��ِ�   �     �  
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ۡ�ا �

�
��َ       � ��

َ ُ
� 

ٰ َ
� ُ

�
 ا�

�
��َ  

��و اسلا� ورون�و!     
ُ

او � شپ   خوږو  وخت ك��   ے د  كيدو  ُ   كه   اوده  و�شت    يو   ياَ مُتَلجَبرِّ

خِر 
ٓ
ل او ا ــآء اِ   نو   �ل درود ��ف �ه �ولئ   يو يو     �له د او� د و�رې خو�ونه به    تعالىٰ االله  نْ شَ

 نه وِ�نئ. 
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