


 

 

  

 

 1ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 ـ ــحَـمْـدُ لـلِ ّٰ ــلِـینَْ   هِ اَلْ ـــی ِدِ الـْمُــرْسَ ّـٰی  سَ ـلاَمُ عَـل ّـٰوۃُ  وَالــس َ ـل ـلـَمِینَْ  وَ الـص َ  رَبِ  الـْعّٰ

 ـ ا بـَعْدُ  فَـاعَُوْذُ  بِـالـل ّٰ جِیْمِ    هِ امَ َ نِ الـر َ يْطّٰ ِ       ط مِـنَ الـش َ حِیْم بِسْمِ اللّ ّٰ نِ الر َ حْمّٰ  ط الر َ

 ارشادات 113د اميرِ اهلسُِنَّت 
اهلسُِنَّت:  اميِر  خليفۀ  الـمصطف    دُعائے  ربََّ  ”   ے! يا  رساله  دا  چې  اهلسُِنَّت  څوک  اميِر    113د 

د هغوئي په نقشِ قدم    ، کړې   مِينه پيدا   په زړه کښې د بزرګانِ دين   هغه د  واوري    ئې   “ اولولي يا ارشادات 
َبِیِ یْن   . کړې، د ايمان حفاظت او بخښنه ئې اوُفرمائې ئې روان   مِین بِجَاہِ خَاتمَِ الن  لهِٖ وَسَل مَ صَل ىَ الُله عَلیَْهِ    اّٰ      وَاّٰ

 د  دُرُود شريف فضيلت 
نب   پاک الله  د   آخري  لهِٖ وَسَل مَ   د  او    : دے   فرمان   صَل ىَ الُله علَیَهِْ وَاّٰ سحر  باندې  ما  په  چې  ”چا 

به د قيامت په ورځ زما شفاعت نصيب    ته   هغه   اولوستلو   پاک ماښام لس لس کَرته دُرُودِ  
 ( 17022، حدیث: 163/ 10)مَجمَعُ الزوائدِ،    “ . کيږي 

ــيْــب!         ــحَـــبِ ـــلـَی   الْ ـــوْا  عَ ـــل ُّ ـحَـم َد        صَ  صَـل ـَی اللهُّ   علَـیٰ   مُّ
زيات  ډير  دين  علمائے  او  دين  علمِ  د  کښې  مبارکو  حديثونو  او  کريم  قرآنِ  په 

طرف ته    ې خب فضيلتونه او عظمتونه بيان کړے شوي دي، په کومو کښې چې د دې  
او علمائے دين سره   اشاره ميلاويږي چې مونږ له پکار دي چې مونږ هم د علمِ دين 

  هُم   د محبت او احترام معامله اختيار نکړو بلکه د هغوئي په خبو باندې عمل   ې يواځ 
د  او  پاره ان  ځ   اوکړو  دين    د   ئې   د  په علمائے  ذريعه جوړه کړو،  بهترئ  د  او آخرت  دنيا 

اوسني دور   په  اهلسنت حضرت علامه مولانا محمد  کښې  امير  نوم د  يو مشهور  کښې 
هم دے، د هغوئي په فيضِ اثر سره د لکونو مسلمانانو    داَمَتْ برََکاَتہُُمُ الْعَالِیَه الياس عطار قادري  
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 2ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

، په دې رساله کښې د هغوئي ښکلي ښکلي فرامين ذکر کړے شوي دي، دا  شوې ده اصلاح  
د    اللهُّ الکريم انِْ شَآءَ  ارشادات اولولئ او په دې باندې عمل اوکړئ او نورو ته ئې هم اورسوئ،  

  . ډير زيات برکتونه حاصل ش   تاسو ته   دې به 
کول صحيح نه دے چې زما مور پلار زما سره د ټولو خوئيندو وروڼو نه  خواهش دا  ﴾ 1﴿ 

دې    د   و ا چې زما سره ډير محبت اوکړي    کولے ش   خواهش زيات محبت اوکړي، البته دا  
   .کوي   دې   او د هغوئي ښه خدمت   کوي د هغوئي هر جائز کار فوراً    دې  د پاره 

 بعدِ عصر(،  2016جُون    10،  1437رمضان    4) 

موقعې    ﴾ 2﴿  مناسبت د  اخستو سره    ه پ   او   په  پوښتنه  اجازت  مسئلې  د  نه  عالمِ  کول د 
   . کړي نو خفه کيږئ مه او   انکار   [ جواب درکولو نه ]   ، که عالم صاحب ار دي پک 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    13،  1437رمضان  7) 

دا باطني بيماري ده او د    . غوښتلو جذبه ښه نه ده   تعريف د  د حُبِِّ مدح يعنې د خپل ځان    ﴾ 3﴿ 
 ، بعدِ عصر( 2016جُون  13،   1437رمضان    7)   . دې په وجه بنده په ګناهونو کښې اخته کيدے ش 

کولو باندې حمد کول پکار دي او د آواز کم ساتلو د پاره په ]پرنجي[ په انتروش    ﴾ 4﴿ 
  . دے ]کار[ رومال يا ټشو وغيره کيښودو کښې هيڅ باک نشته بلکه ښه  خُله باندې  

 ، بعدِ عصر(2016جُون    13،   1437رمضان    7) 

پکار دي، البته    راضي اوسيدل ئې په هغې باندې    کړے چې څنګه جوړ    پاک الله    ﴾ 5﴿   
 ، بعدِ عصر(2016جُون  13،  1437رمضان   7)   . د پاره سپين رنګ ضروري نه دے   [ ښُکل ] ښائست  د  
د   او د هغه د حيثيت مطابق ي و ورک له مينه  هر يو څوک چې هر يو له اهميت ورکوي،  ﴾ 6﴿    

 ، بعدِ عصر(2016جُون    13،  1437رمضان    7)   . نو هغه کَس به د ټولو خوښيږي ي  کو عزِّت    ه هغ 
ناراضه نه ش او که د نيکئ    پاک الله  دې چې    ويريږي چې د بنده نه ګناه اوش نو    ﴾ 7﴿ 
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 3ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

  . سعادت بيامومي نو هم دې ويريږي چې پته نه لګي چې قبوله شوې به وي او که نه 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون  17،  1437رمضان    12) 

د   الله!   مَعَاذَ د چا په مخکښې   يا   که يو کَس زمونږه بد بيانوي نو د هغه نه د خفه کيدو  ﴾ 8﴿ 
د    . اوليږو هغه له تحفه  پکار ده چې  بلکه  ل پکار دي و ک هغه د بد بيانولو په ځائے صب 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    19،  1437رمضان    14)   . دې سره به نفرتونه ختميږي او محبتونه به زياتيږي 
په ځوانئ کښې ښه ډير عبادت پکار دے، په بوډا توب کښې د محنت والا عبادت   ﴾ 9﴿   

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    20،  1437رمضان   15)   . مشکل وي او د ځوانئ والا همت او طاقت نه وي 
د آخرت سره سره په دنيا کښې هم د نقصان سبب    تکليف رسَوَل   ه ت   مور پلار   ﴾ 10﴿ 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    20،  1437رمضان    15)   . دے 
نو    اوکړے ش په نيت سره    )د صفائيئ د سُنِّت( کومه صفائي چې د سنِّتِ تنظيف    ﴾ 11﴿ 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    20،   1437رمضان    15)   . د ثواب کار دے   ]هغه[ 
لهِٖ وَسَل مَ او د رسول    پاک الله هغه عقلمند کامياب دے چا چې خپل عقل د هُم    ﴾ 12﴿    صَل ىَ الُله علَیَْهِ وَاّٰ

 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    20،  1437رمضان    15)   . په اطاعت کښې استعمال کړو 
 تراویح(، بعدِ  2016جُون     21،  1437رمضان   16)   . يوه نافرماني وړه ګڼل، هغه غټوي   پاک الله  د    ﴾ 13﴿ 
احسان اوکړي يا زمونږه څه کار اوکړي يا راحت را اورسوي   په مونږ څه  که څوک  ﴾ 14﴿ 

اووائيئ  الفاظ  ”شکريه“  د  ژبه  په  پاره  د  کولو  ادا  شکريه  د  هغه  د    الل ّٰہُ خَیْرًا   ك جَزَا   . نو 

 ، عصر(2016جُون    22،  1737رمضان    16)   . اووائيئ 
د مور پلار فرمانبداري کول هم د هغوئي د احساناتو د شکريه ادا کولو يو صورت   ﴾ 15﴿ 

 ، عصر(2016جُون    22،   1437رمضان    16)   . دے 
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 4ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

  . حاصلول پکار دي فيصده رښتياو وئيلو    100  په د بهر ملک ويزه    ﴾ 16﴿ 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    22،  1437رمضان    17) 

علماو   ﴾ 17﴿  رسول  کول    د عاشقانِ  د عُلما ] خلاف خبې  کولو سره    [ ء ګستاخيانو يعنې 
 ، بعدِ تراویح(2016جُون    22،   1437رمضان  17)   . ايمان په خطره کښې پريوتے ش 

خپلو   ﴾ 18﴿  دې  رسول  د    ماشومو   عاشقانِ  او  والا  لستوڼو  پوره  د  ته  جامې    ؤ زنان لوڼو 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    23،  1437رمضان  17)    . اغوندي 

مونږ له څه منصب راکړي نو زمونږه مزاج د عاجزئ والا پکار دے  که  پاک الله  ﴾ 19﴿ 
، چې کله مونږه په څه  سلوک کوو د پاره د دې چې مونږه د خپل ماتحت سره هم د نرمئ  

اوکړو چې آيا زمونږه خوږ    دې   سوچوجه د خپل ماتحت سره سخته رويه اختيار کړو نو  
لهِٖ وَسَل مَ آقا   سره داسې سلوک کولو؟    الله عليهم اجمعین   ضوَان ر به د خپلو صحابۀ کرامو    صَل ىَ الُله علَیَْهِ وَاّٰ

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    24،   1437رمضان    19)   ہُ الکَْرِیم ل ّٰ انِْ شَآءَ ال   . داسې به زمونږه اخلاق بهتر ش 
راکړے دے    پاک الله  هر منصب والا دې دا ذهن جوړ کړي چې دا منصب ما له    ﴾ 20﴿ 

هر  د پټ تدبير نه    پاک الله  د    دې   دغه شان   . او هغه ئې کله هم زما نه واپس اخستے ش 
 ، بعدِ تراویح(2016جُون    24،   1437رمضان    19)   . ويريږي وخت  

چ اوکړي چې زما د  سما قسم نعمتونه حاصل وي نو هغه دې دا سو چا ته چې ق   ﴾ 21﴿ 
فائده    هيڅاو په آخرت کښې دا ما له    ش په دنيا کښې راکړے    چې   نيکو بدله هسې نه

 ، بعدِ تراویح(2016جُون   24،  1437رمضان    19)   . رانکړي 
د رحمت امُيد ساتل پکار دي او هر نيکئ کوونکي له    پاک الله  هر ګنهګار له د    ﴾ 22﴿ 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    25،  1437رمضان    19)   . د بے نيازئ نه ويريدل پکار دي   پاک الله  د  
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 5ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

بچ کيدو  ويني“ نو د ګناهونو نه    مونږ   پاک الله  که واقعي دا سوچ جوړ ش چې ”   ﴾ 23﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    25،  1437رمضان    19)   . مدد ميلاويږي   به   کښې 

څه مسئله يا شرعي    په هغې کښې   که   ماشومان چې کومې جامې خوښې کړي   ﴾ 24﴿ 
ژوندو    نه   خراب  د  مثلًا  ځناورو وغيره[  وي  يا  په    او   ، تصويران ]انسانانو  مضبوطتيا  د  يا 

د هغوئي خوښې   د پاره د ماشومانو د زړه ساتلو    بيا   نو   نه وي   خراب اعتبار سره ئې معيار  
ساتلو ثواب ميلاويږي او    د   دې سره به د هغوئي د زړه   ہُ الکَْرِیم ل ّٰ انِْ شَآءَ ال   . ئ و ورک له ترجيح  

 .په هغه جامو اغوستو کښې به ماشومانو ته هم رغبت وي 
 ، بعدِ تراویح(   2016جُون    25،  1437رمضان    20) 

  . ويره پيدا کول پکار ده   پاک الله  په زړه کښې هم د    ماشومانو د    ﴾ 25﴿ 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    25،  1437رمضان    20) 

نه ليکلے کيږي وغيره    نابالغه مثلًا د    ې خب بعضې    ﴾ 26﴿  نه دي ته    ماشومانو ګناه  وئيل    دا 
د لوبو ګوډاګي    ئې کيږي او شيطان    ( ې وير )بے  بے باکه    ماشومان چې د دې سره    ، ځکه پکار 

   . ويره وي نو هغوئي به عبادت کوي   پاک الله  چې د ماشومانو په زړه کښې د    . جوړوي 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    25،  1437رمضان    20) 

کښې    )وژلو( مونږه د مرګ نه مخکښې د خپل نفس په زير کولو    چې   اے کاش!   ﴾ 27﴿ 
 ، بعدِ تراویح(2016جُون    25،  1437رمضان    20)   . کامياب شو 

   . کول محرومي ده   ې لوب جُُات د عبادت ځائے دے، په دې کښې د موبائل سره    ﴾ 28﴿ 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    25،  1437رمضان    20) 

په تلاوت کولو، د مرګ په يادولو،    پاک د ګناهونو په وجه زړه هم خِيرنيږي، د قرآنِ    ﴾ 29﴿ 
او  پاک الله  د   ويره  لهِٖ وَسَل مَ ) مصطف ے  عشقِ    په  په  زړه    ( صَل ىَ الُله عَلیَْهِ وَاّٰ د  ژړيدو سره  د  کښې 
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 6ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 ، بعدِ عصر(  2016جُون    26،   1437رمضان    20)   . صفائي کيږي 
  . لرې کيږي   [ يعنې مصيبتونه ] ې  بلاګان په اوداسه کښې د اوسيدو سره    ﴾ 30﴿ 

 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    27،  1437رمضان   22) 

   . ډرائيوران صاحبان دې په اوداسه کښې ګاډے چلوي   ﴾ 31﴿ 

 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    27،  1437رمضان    22) 

فرائض پوره نه    اول خو معلومه وي  طريقه کمو خلقو ته  نن سبا د اوداسه صحيح    ﴾ 32﴿ 
اودس صحيح وي نو   زمونږه   چې  . پريږدي   ونه پوره ش نو سنِّت   ې ئ   ادا کوي او که فرائض 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    27،   1437رمضان    22)   . کيږي نصيب  را برکتونه به    دې د  
د مور   خدمت  ې خواښ کرته وئيلي وي چې د خپل سخر   100ما به خپلې لور ته مبالغةً   ﴾ 33﴿ 

   . دغه شان خپلو نمسو ته هم وايم چې د خپل نيا نيکه ښه خدمت کوئ   .   پلار په شان کوه 

 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    27،  1437رمضان    22) 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    28،  1437رمضان    23)   . خدمت ضرور رنګ راوړي   مشرانو د    ﴾ 34﴿ 
چې د چا نه رضا ش هغه به    پاک الله  رضا د ټولو نه لوئي نعمت دے،    پاک الله  د    ﴾ 35﴿ 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    29،  1437رمضان   23)   . جنِّت ته داخل کړي 
نه د استقامت   پاک الله  په نيکو باندې د استقامت حاصلولو طريقه دا ده چې د    ﴾ 36﴿ 

انِْ شَآءَ  ،  ئ اوکړ لګولو کوشش    زړه   زړه نه لګي نو هم د   مو   ، که په نيکو کښې ئ اوکړ دعا  
 ، بعدِ تراویح(2016جُون    29،   1437رمضان   24)   . ئ لول د نيکو فضيلتونه   . اولګي   مو   زړه به   ہُ الکَْرِیم ل ّٰ ال 
سالګره    ماشوم د    ﴾ 37﴿  نعت د  په  د  يا  خوانئ  دي ج محفل    خوانئ   قرآن  پکار  د    . وړول 

نه مکمل ځان    لو پړقو   لاسونو   د نارينوو او زنانوو د يو ځائے کيدو، د   او   پروګرامونو   د موسيقئ  
   . د رضا سبب وي   پاک الله  کوم چې د    کول پکار دي صرف هغه کار    . ساتل پکار دي 
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 7ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 ، بعدِ تراویح( 2016جُولائى    1،  1437رمضان    26) 

ورته  او دا    پکار دي ورکول  مبارکي  څوک چې د حج يا عمرے د پاره ځي، هغه له    ﴾ 38﴿ 
 خلقو  د بے ادبو   تاسو دې  دې ستاسو حاضري قبوله کړي،   پاکالله  چې    وئيل پکار دي

نه    د   او  ادبئ  رسالت  بے  بارګاهِ  په  اوکړئ،  پاره دعا  د  زما  لهِٖ وَسَل مَ اوساتي،  کښې    صَل ىَ الُله علَیَْهِ وَاّٰ
سلام، د  زما  ته    ( ا م رَضِىَ الُله عَـنْه )حضرت ابو بکر او حضرت عمر  زما سلام، شيخيِن کريمين  

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    26،  1437رمضان    21)    . سلام عرض کړئ وغيره   زما  ته   ؤ وال او مطاف    والؤ   بقيع 

د چا چې د وزن کمولو پوخ ذهن جوړ شوے وي، هغه دې وړومبے لِپډ پروفائل،   ﴾ 39﴿ 
  .   ي و کولسټرول او شوګر ټيسټ اوکړي بيا دې پرله پسې په مزه مزه هره مياشت وزن کم 

 بعد تراویح(   2015جولائى    3،    1436رمضان المبارک    16)  

په ځوانئ کښې د خوږو، غوړو، وغيره نه پرهيز اوکړئ، بوډا توب به مو ښه تيريږي او په    ﴾ 40﴿ 
 (2015ستمبر    18مطابق    1436الحجہ  ذی    4)   . ډير ضروري دي   ځان ساتل د دې څيزونو نه    بوډا توب کښې 

  . اخستلو د پاره رقم لګول دي بيمارئ  د پان ګُټکے خوړلو عادت لکه چې د    ﴾ 41﴿ 
 (2015ستمبر    21مطابق    1436ذی الحجہ    7) 

  . بهترين علاج ورزش او د زيات خوراک نه پرهيز کول دي   [ پيړ وال ]   د غټ وال   ﴾ 42﴿ 

کتوبر    19مطابق    1437محرم    5)   (2015ا

به    هله اوغواړي نو    پاک الله  شفا نه، چې    خو   د ډاکټر نه ”دوائي“ ميلاويدے ش   ﴾ 43﴿ 
 (2023جنوری  7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15)   . دوائي د شفا ذريعه جوړيږي 

  . د رحمت په سوري کښې وي   ( پاکالله )   العِز ت رَب ُ ”بيمار“د   ﴾ 44﴿ 

 (2023جنوری  7ہجری مطابق   1444جمادى الاخریّٰ  15) 

 ( 2023جنوری    7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15)   . دُعا هم کوئ   سره د علاج د پاره د دوائيئ سره    ﴾ 45﴿ 
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 8ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 . علاج د خپلې خوښې په ځائے د ډاکټر په مشوره کول پکار دے   ﴾ 46﴿ 
 ( 2023جنوری  7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15) 

د علاج سره   ﴾ 47﴿  هسپتال  يا  ډاکټر  بابا جي،  يو حکيم،  د  يا    مو  که  اونشي  مو  فائده 
د چا نوم اخستو    خلقو ته   ئ، بغير د صحيح ضرورت نه کو تکليف زيات ش نو صب  

او سره   غيبتونو  په  کښې  دې  په  بلکه  دے  نه  کار  ثواب  د  وغيره    د   وئيل  آزارولو  زړه 
 (2023جنوری    7ہجری مطابق   1444جمادى الاخریّٰ    15)   . ده ګناهونو کښې د پريوتو خطره  

   . خطرناکې دي   ې زيات بيمارئ    ګناهونو د جسماني بيمارو نه د   ﴾ 48﴿ 
 (2023جنوری    7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15) 

  انو تر ډاکټر  لا   د ډيرو زياتو مرضونو دوائي   خو ”لا علاجه“ نه ده،    هُم   يوه بيماري   ﴾ 49﴿ 
 ( 2023جنوری   7ہجری مطابق   1444جمادى الاخریّٰ   15)   . ې موندل نه ده    ې پور اوسه  

  کريم په رحمت“ باندې ساتئ، ډاکټر که   الله ”د    بلکې   ”نظر“ په ډاکټر باندې نۀ   ﴾ 50﴿ 
  . اوغواړي    پاک الله    شفا به هله ملاويږي چې کله ښه علاج اوکړي خو    څومره   هر 

 (2023جنوری    7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15) 

 به  چې هغه ځکه  د يو ډاکټر نه علاج کول مناسب دي    چې څومره کيدے ش   ﴾ 51﴿ 
د نوي سر   مو نو هر ډاکټر به  بدلوئ رابدلوئ ستاسو د طبيعت نه واقف وي، که ډاکټران 

   . پريوځئ نه علاج شروع کوي او کيدے ش چې تاسو په ازميښت کښې  
 (  2023جنوری    7ہجری مطابق    1444جمادى الاخریّٰ    15) 

تلَو   ﴾ 52﴿  د  ښپو  تيلو   هر په    د  کولو سره   قِسمه  څرمن    به   مالش  دې  اوس د  د  نرمه   ،
دماغي صلاحيت کښې به هم اضافه کيږي، ځکه چې  او په    اوس   ه چاودلو نه به محفوظ 

 ء(2015نومبر    21ھ  1437صفر المظفر   8 )   .د تلَو تعلق د دماغو سره دے 
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 9ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

او    کيږي نه    مو هم   خپل معمول جوړ کړئ، قبض به   څښل ګلاسه اوبه    12روزانه    ﴾ 53﴿ 
به  وي   مو   څرمن  نرمه  اوبه    . هم  د    ې کم په يخنئ کښې  کيږي،  په وجه څښلے  دا    دې 

 ء(2015نومبر     21ھ  1437صفر المظفر 8)  . ش   دواړه تکليفونه زيات 
ال   ﴾ 54﴿  والا  مُ صفر  برکت  د  کرامو    مياشت ظفر  اوليائے  لويو  لويو  د  کښې  دې  په  ده، 

 ء(2015نومبر    28ھ 1437صفر المظفر 15)   . عرسونه دي 
  . خوراک سره زړه سختيږي   زيات کوي، د    خوراک   زيات   ډير زياتره خلق    ﴾ 55﴿ 

 (2016جنوری    14ھ  1437ربیع الاخر  4) 

لاولىّٰ    18)   . زهر دي   خواږه چيني    ﴾ 56﴿   ( 2016فروری   27،  1437جمادیّٰ ا
  . کم خوراک کوئ   په نيِّت د قوت حاصلولو    د پاره عبادت    د   ﴾ 57﴿ 

 (2016فروری    27،   1437جمادیّٰ الاولىّٰ    18) 

  . ]څښم[ چائے استعمالووم    ې ګُړ د    زه   . چائے ښه وي   ې ګُړ د    ﴾ 58﴿ 
 (2016فروری    27،   1437جمادیّٰ الاولىّٰ    18) 

کول    ( LIPID PROFILE) ټيسټ    ېوين کښي يو ځل د    ورځو   92صحت مند له په    ﴾ 59﴿ 
 (2016فروری    27،   1437جمادیّٰ الاولىّٰ     18)   . پکار دي 

  . اچول نه دي پکار کښې  ]شاپرو[    ګوتو ګرم خوراک د پلاسټک په    ﴾ 60﴿ 
 (2016اپریل    12،   1437جمادیّٰ الاخریّٰ    24) 

  . ډاکټر او حکيم له رحم دل او د مريضانو سره خواه خوږي اختيارول پکار ده   ﴾ 61﴿ 
 (2016اپریل    16،  1437رجب    8) 

 ( 2016اپریل    16،   1437رجب    8)   . د هر مرض علاج دے   کښې په اوَرَادو او وظيفو    ﴾ 62﴿ 
هيز شروع کړئ د پاره د دې چې په  څښاک کښې پر   خوراک په ځوانئ کښې په    ﴾ 63﴿ 
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 10ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 ( 2016مئى   7،   1437رجب    29)   . وي   کم   تکليف   درته   بوډا وال کښې 
 (2016مئى    7،   1437رجب    29)   . دے   ]خير[ کښې عافيت  خوړلو   په نه   سموسو   او   د کبابو   ﴾ 64﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    9،  1437رمضان    3)   . ي ږ پيدا کي   په وجهفيصده مرضونه د ډير خوراک    80  ﴾ 65﴿ 
  څښونکي د دې نه ټي ب کيدے ش، سګريټ    . سګريټ څښل ډير نقصان رسوي   ﴾ 66﴿ 

   . کيدل هم نه دي پکار   ې ورنزد سګريټ ته    . ي کيږ په بوډا توب کښې د پريشانئ سره مخ  
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    9،  1437رمضان    4) 

، خوب نه راتللو، تنګ لاسئ او  [ د بيمارئ وغيره په وجه ويره ] ګهباهټ  په زخم، بيمارئ،  ﴾ 67﴿ 
باندې صب   د څه    کوئ پريشانو  بغير  نه ځان    ته نورو  نه    هې وج او  د    ساتئ د ظاهرولو  او 

 ، بعدِ عصر( 2016جُون    11،  1437رمضان    5)   . مغفرت د زيري حقدار جوړ شئ 
طِبِّاً    اوبه د ډوډئ خوړلو نه فوراً پس    ﴾ 68﴿  نقصان رسوي، خاص    (Medically)څښل 

ډرنک   کولډ  د  چې  پس  نه  خوړلو  ډوډئ  د  دا     (Cold Drink)طور  دے،  رواج  کوم 
 ، بعدِ تراویح(2016جُون    11،  1437رمضان    6)   . ورکوي نقصان  ډير 

کچه    ﴾ 69﴿  دوه شربتونه  ګرمئ کښې  ليمو ]لسَي[    ې شومل په  د    . سِکنجبِين   [ نيمبو ]   او 
 ، بعدِ تراویح(2016جُون   11،  1437رمضان    6)   . فائده مند دي 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    23،  1437رمضان    17)   . ورزش د ډيرو زياتو بيمارو نه د بچ کيدو ذريعه ده   ﴾ 70﴿ 
او دا    وڅيرئ پورې په مينځ    هنډئ د سر نه تر بيخ ي د جوړونو د درد علاج: يوه ب   ﴾ 71﴿ 

ګينټې په اوبو کښې ډوبه کيږدئ بيا په هغه اوبو کښې دا نچوړ کړئ او    12کم از کم  
   ہُ الکَْرِیم ل ّٰ  شَآءَ ال انِْ   . نجات ميلاو ش   درته   هغه اوبه اوڅښئ، د جوړونو د درد نه به 

 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    26،  1437رمضان    21) 
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 11ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

دي،    پريښودل   ې زلف   ﴾ 72﴿  هم    ماشومانوسنِّت  زما    پريښودل   ېزلف له  خو  دي،  پکار 
ده چې  پورې   ئې دي    [ ماشومان ] هغوئي    مشوره  نيمو غوږونو  تر  پوره  پريږدي   صرف  د   ،

 ، بعدِ عصر(2016جُون    27،  1437رمضان    21)   . پريږدي   نه ئې   دې   اوګو پورې غوږونو يا  
د   . دي   خدمتګارې دي، ونې د انسان    ې مند وَنې د انسان د صحت د پاره فائده    ﴾ 73﴿ 

 (2016ستمبر    2،   1437الحرام   ۃذیقعد   30)   . باعث دي د فائدے  ]نالول[  کور نه ګير چاپيره ونې  
منټه نمر د غټو او وړو ټولو د پاره   20/25  د   کله چې نمر راخيژي يا پريوځي نو  ﴾ 74﴿ 

کتوبر    2،  1437الحرام   ذوالحجۃ   29)   . فائده مند دے   ( 2016ا
  . خوړلو سره د سترګو نظر تيزيږي   ې ګاځر د يوې    روزانه د ګاځرو په موسم کښې    ﴾ 75﴿ 

کتوبر    3،  1437محرم الحرام    1)   (2016ا

  . دي   مندې   طاقت  ې مڼ  ې زيات د ټولو نه    کښې وئيلے کيږي چې په ميوو    ﴾ 76﴿ 
کتوبر    3،  1438محرم الحرام    1)   (2016ا

اُ   ﴾ 77﴿  د  نهره  پلو  په  يا دوه  يو  او د غاښ درد    خوړلو وګې    ښه سره کوليسټرول کميږي 
کتوبر   4،  1438محرم الحرام    2)   . کيږي   ( 2016ا

جوولو سره د خُلې    سپيرکو وګې خوړلو سره که د خُلې نه بوئي ځي نو د  د کچه اُ   ﴾ 78﴿ 
کتوبر    4،  1438محرم الحرام   2)   . بوئي ختميږي   ( 2016ا

  . ، د پوستکو سره ئې استعمالوئ نشته د ادرک د سپينولو ضرورت    ﴾ 79﴿ 
 (2016نومبر    30،  1438)یکم ربیع الاو ل  

  . کيدل ښه دي   پښيمانه   نۀ خوړلو په  نه    کيدلو مانه  پښي   نه روسته د خوړلو    ﴾ 80﴿ 
 (2016دسمبر    2،  1438ربیع الاو ل    3)  

ل    6)   . خوړلو سره د ملا درد ختميږي   انځران [  7] اووه    روزانه   ﴾ 81﴿   ( 2016دسمبر    5،  1438ربیع الاو 
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 12ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

او لوښو کښې د خوراک ګرم څيزونه مه اچوئ، دغه  ]شاپرو[  د پلاسټک په ګوتو    ﴾ 82﴿ 
  . صحت ته نقصان رسوي   دا   ، په خوراک کښې کيميکل ګَډ ش به  شان  

لاولىّٰ     ء( 2017جنوری    29ھ  1438)یکم جمادی ا

هم د  ]ترکاري[ باندې پخول فائده مند دي، د دې اينګولے    سکاروپه  ]کبان[ مهيان    ﴾ 83﴿ 
   . کولو سره د دې فائدے کميږي   سرو ]په غوړو کښې[  صحت د پاره ښه ده،  

لاولىّٰ    1)   ء(2017جنوری    29ھ  1438جمادی ا

 ، رات( 2016جُون    6،  1437رمضان    01)   . خوراک والا عمر زيات وي   کم طِبِّّ تحقيق دے چې د    ﴾ 84﴿ 
، د دې پوستکي هم د صحت د پاره فائده  پکار دي   وړل خ د پوستکي سره  بادرنګ    ﴾ 85﴿ 

 (  2016ستمبر    4،  1437الحرام    ذوالحجۃ  2)    . مند دي 

د جَُعې د وخت نه په دوو ګينټو کښې  لـمونځ  د    ماسخُت د خپلې محلې د جُات د    ﴾ 86﴿ 
 (  2016مارچ   19،  1437جمادی الاخریّٰ     9)   . اوده کيږدئ   کور ته ځئ او   دننه 

الله  کله چې هم اودس کوئ نو په زړه کښې د اوداسه نيت کوئ او وائيئ: زه به د    ﴾ 87﴿ 
 (2016مارچ   26،   1437جمادی الاخریّٰ     16)   . کووم اودس    کولو د پاره حکم پوره  د    پاک 

  . نه ډډه کوئ، په دې ډير زيات وخت ضائع کيږي   (Social Media)د سوشل ميډيا    ﴾ 88﴿ 
   . ده   هُم   )خطره( په ګناهونو کښې د اخته کيدو انديښنه  او ورسره  

 ( 2016مارچ    26،  1437جمادی الاخریّٰ     16) 
  . د پاره وي نو عبادت دے   رضا د    پاک الله  خاوند خوشحالول که د    ﴾ 89﴿ 

 (2016اپریل    23،  1437رجب   15) 

يو صب   دې   کښې   يعنې په دواړو( ) فريقين    په د کورَنو مسئلو يو حل دا دے چې    ﴾ 90﴿ 
 ( 2016اپریل    23،  1437رجب    15)   . اوکړي 
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 13ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

کښې اخته کيږي، ځکه د غصے علاج    ګناهونود غصے په وجه انسان په ډيرو    ﴾ 91﴿ 
   . رساله ”غصے کا علاج“ اولولئ   مکتبۃ المدینه دې د پاره د د    . ضروري دے 

 (2016مئى    21،  1437شعبان    13) 

کر  له پکار دي چې د خپلو مرضونو ذِ   [ ډاګانو او بوډئ ګانو و ب ]   د زيات عمر خلقو   ﴾ 92﴿ 
 (2016مئى    21،  1437شعبان     13)   . نۀ کوي   هم بغير د ضرورت نه 

جوړيدو    ﴾ 93﴿  نيک  د  کول  اعتکاف  تربيتي  کښې  ماحول  ديني  په  اسلامي  دعوتِ  د 
 (2016مئى   21،  1437شعبان    13)   . بهترينه ذريعه ده 

لهِٖ  مصطف ے کريم  زما د عربو سره محبت دے، ځکه چې مکي مَدَني    ﴾ 94﴿    وَسَل مَ صَل ىَ الُله علَیَْهِ وَاّٰ

 ( 2016مئى   28،  1437شعبان    20)   . عربي وو 
دې مونږ ته د نيکو    پاک الله  په اوداسه کښې د اوسيدو سره د مخ ښکل زياتيږي،    ﴾ 95﴿ 

 ، بعدِ تراویح(2016جُولائى    1،   1437رمضان    26)   . عطا کړي را نوُر  
لـمونځ  آواز کښې کوي، ځکه چې ډير خلق  ورو  ائمه کرام دې دويمه دعا لږه په    ﴾ 96﴿ 

 (2016جُون    4،  1437شعبان    27)   . کوي 
نيکو کولو ذهن    ﴾ 97﴿  نو د فرائضو سره سره    پيدا کله چې د  او جذبه نصيب ش  ش 

 ( 2016جُون    4،  1437شعبان    27)  . نفلونه ادا کول هم آسان ش 
 . اوکړے ش   دې   د نفس د قابو کولو طريقه دا ده چې نفس څه وائي د هغې مخالفت   ﴾ 98﴿ 

 ، رات(2016جُون    6،  1437رمضان    01)   
بيا په نه  ]   چې مونږ کولے شو او څومره  پکار دي    اخستل په خپله ذمه دومره کار    ﴾ 99﴿ 

 ، بعدِ تراویح(2016جُون    28،  1437رمضان    23)   . پرې شرمنده کيږو نه   [ پوره کولو 
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 14ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

  . فضيلتونه نه وي   ې ږ لوَ داسې نشته په کوم کښې چې د    هم   د تصوِّف يو کتاب   ﴾ 100﴿ 

 ، رات(2016جُون    6،  1437رمضان    01) 

د عبادت د    راته   باندې   چې په هغې   راکړي   صحت دې مونږ له داسې    پاک الله    ﴾ 101﴿ 
 ، رات(2016جُون    6،  1437رمضان     01)    . حاصل ش طاقت    پاره 

تلاوت کوئ   رَمَضَانُ المُبَارَک په    ﴾ 102﴿  کريم  قرآنِ  پوره  د  قرآنِ    . کښې  د  د   پاک روزانه 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    7،  1437رمضان    01)   . تلاوت د پاره کم از کم يوه ګينټه خاص کړئ 

 .د تصوِّف يو کتاب هُم د خاموشئ د فضائلو نه خال نه دے   ﴾ 103﴿ 

 ،بعدِ عصر(2016جُون  7،  1437رمضان     01) 

ښه خبه نه ده، بلکه د ښو    کتل( بغير د ضرورت نه اخوا ديخوا يعنې  )   ي پريشان نظر   ﴾ 104﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    7،  1437رمضان   01)   . ښو نيتونو سره، د دې نه بچ کيدل د ثواب کار دے 

جامې اغوستل ضروري نه دي، د سُنِّت مطابق جوړې کړے   ې نو په اختر کښې    ﴾ 105﴿ 
 عصر(، بعدِ  2016جُون    9،  1437رمضان    3)   . ے شئ لشوې زَړې جامې هم اغوست

نن سبا د ماشومانو سره د شفقت نه ډک د مينې کولو رجحان کم دے، دا ښه    ﴾ 106﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    9،  1437رمضان    3)   . خبه نه ده 

  . د ماشومانو سره د شفقت نه ډکه مينه پکار ده   په نيِّت د سنِّت او ثواب    ﴾ 107﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    9،  1437رمضان    3) 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    9،  1437رمضان    3)  . سره مينه ده   ماشومانو زما په فطري طور د    اَلحَْمْدُ للِ ّٰہ!   ﴾ 108﴿ 
  . اوساتئ ، دا د ضائع کيدو نه  ے د قيمتي    يو يو ساعت د مسلمان    ﴾ 109﴿ 

 ، بعدِ عصر(2016جُون    9،  1437رمضان    3) 

  . چې نيکئ کوونکے دے   څوک حقيقي مالداره هغه دے    ﴾ 110﴿ 
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 15ارشادات   113د امير اهلسُِنَّت  

 ، بعدِ عصر (2016جُون    14،  1437رمضان     8) 

آسان    ماشومانو   ﴾ 111﴿  آسان  نيکئ    حديثونه ته  د  او  بيانوئ  واقعات  نيکانو خلقو  د  او 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    15،  1437رمضان    9)   . جذبه ورکوئ 

که ځناور په څه تکليف کښې وي نو د هغه تکليف لرې کول د ثواب کار    ﴾ 112﴿ 
 ، بعدِ عصر(2016جُون    15،  1437رمضان    10)   . دے 

   . لے ش ل کو هره ګناه که وړه وي او که غټه، دوزخ ته غورځو   ﴾ 113﴿ 
 ، بعدِ تراویح( 2016جُون    21،  1437رمضان    16) 
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