


 

 

  

 

 1 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 يقے پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طر 
 .نه اخستے شوے دے   285تا    267“ صفحه  فيضانِ سُنّت ”   د   دا مضمون 

  يـې “ ولولي يا  يقے پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طر دا رسِاله ”   چې څوک    که! پا   الل   يا   دعائے عطار: 
  ې  ـي لو او هميشه د حلال خوراک توفيق ورکړې، او سره د مور و پلار  هغۀ ته د طعام د احترام کو   واوريِ، 

 صَلََّ اللهُ  علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ  اٰمِین بِجَاہِ خاتَمِ النَِّبِیِِّیْن   .وبخښې و بے حسابه  

 د درود شريف فضيلت 
مان چې تر څو پورې پۀ ما درود شريف لوَلي، فرښتې پۀ مسل   فرمان دے:  صلى الله عليه وسلمد آخري نبي  

 .او کۀ زيات   لولي ي، اوس د بنده خوښه ده چې کم  هغۀ رحمتونه ليږ 

ــوْا   ـحَـم َد            عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی عَلـیٰ   مُّ

 خوړلو فضِيلت   ډوډئ   ې د لويدل 
عمل په ظاهره ډير لږ وي   ه ک ه ک   ے رحَمت ډير لوئي د  پاک  الل د  خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!      

  چې فرمائي    رَضَِِ اللهُ عَنـهُْ الله بنِ امُِّ حَرام    عَبدُ   يدُِّنا سَ   حضرتِ   چې   وي. څنګه   فضيلت ډير زيات   هغې خو د  
مُبارَ   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   آقا خوږ خوږ  د   احِتِرام  ے د   ک فرمان  ا    چې ه  ک ځ وئ  ک : ”د ډوډئ  سمان او  هغه د 
 وشي.“ هغه بخښنه به    وخوري د ډوډئ    لې لويد د دسترخوان نه    چې   ک تونو نه ده. څو ک د برََ   ې ک زم 

غِ     ( ١٤٢٦حديث    ٨٨ير ص )الجامِعُ الص َّ
وو او په  ک شرم نه    ښې کباره    په دې مونږه    چې ش!  ک   وروڼو!   خوږو او محترمو اسلامي   سُبْحٰنَ الله!      

او    وئې خورو[ ]او    ړوک وغيره راپورته    دانېاو د ورِيژو    ےړک د ډوډئ ټُ   لېلويد  باندېدسترخوان  
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 2 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 د مغفِرت حقدار جوړ شو.“
  
ِ
ب 
ل
    طا 

 

رِ ت
ف

 

مغ
!  ا للہ  ی ا     ہوں    ے ی ا  ر ت 

ٰ ف
َ
صط
م

 بخش د ے بِہر 

 رب مُصطفٰى يا  په خاطر د    مې وبخښه    يا الله   د   مغفِرت   يم  طلبګار 

 يت ک حِ   ے ړ ک د ډوډئ د ټ 
وليدله ړه  ک پرَته د ډوډئ ټُ   باندې ه  ک په زم   ارَضَِِ الُله عنَهُْمَ عبدُالله بِن عُمر   سيِّدُنا   حضرتِ ځل  يو 

ته   ”دا صفا   ئې نو غُلام  او  ک   وفرمائيل:  په وخت    ئې ه  ک   چې ساته،    وئې ړه  ماښام د روژه ماتي 
غُلام   ښې ک  ټُ   د  هغه  عرض  ړه  ک نه  هغه  نو  خوړ ړ ک و وغوښتله  ما  خو  هغه    يِدُّنا سَ   ده.“   لې و: 

 صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ ما د تاجدارِ رسِالت    چې   ه ک ځ   ئې زاد  ا  : ځه ته  وفرمائيل   ا رَضَِِ الُله عنَهُْمَ عبدُالله بِن عُمر  

دي:   اوريدلي    ته   خيټې   هغه   د   نو   خوري   وئې   او   ړي ک   راپوته   ړه ک ټ   لويدلې   ډوډئ   د   چې   ک څو ” نه 
د مغفِرت حقدار شو، زه هغه    ک څو   چې اوس    .“ ي ړ ک و   بخښنه   هغه   د   پاک   الل   ښې ک م   نه   رسيدو 

 ( ٥١٤حديث   ٣٤٨)تَّنبِيهُ الغَّافلِِين ص    وساتم؟ څنګه غُلام  

 سوچ    دِين 
ډوډئ د خوړلو په وجه    ې د لويدل   چې لرلو    سوچ   دِين   ے ک ښ څومره  زمونږه بزُُرګانو به هم    سُبْحٰنَ الله!       

    د   په خاطر   پاکه!   الل يا  ړو.  ک   زاد ا  غُلامئ نه    خپلې   هم د   ک يعني مالِ   قا حقدار شو نو ا    بخښنې غُلام د  
او مونږ ته    ړې ک عطا  را سره حقيقي محبتّ    سُنَّتو مونږ ته هم مَدَني سوچ او    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   مُصطفٰى   خوږ 
ټُ ک ه په زم ک   چې   ړې ک را   سعادت حاصلولو توفِيق   د دې هم   ادب  ه  و ړه  ک ه د ډوډئ  په    ئې وِينو نو 

ولو په باره  ک د عمل    باندې په سُنتّو    پاک   الل خورو. يا    وئې ړو او  ک   ئې   ک ړو، ښ ک   ئې ړو، صفا  ک راپورته  
اتَّمِ الن َّبِيِ ينْ   . ې وفرمائ او زمونږه بخښنه    ې ړ ک د خلقو نه زمونږه شرميدل ختم    ښې ک  اہِ خَّ  صلى الله عليه وسلم   اٰمِين بِجَّ

و ں  
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دِ  کا       د ے    مجھے 

 

!  و ا سطِہ ی ا    میرے مرس  ر ت 
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 3 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 ربواسطه يا  زما د پير په            محبَّت  ړې کرا د سُنتّو سره  

 ړه ک دسترخوان زيات  
د   بزُرګانو د         دا  پس    چې   ے معمول  نه  خوړلو  طعام  وائي    داسې د  اوچت    چې نه  ”دسترخوان 

د دسترخوان د    ښې ک وئيلو    داسې ړه.“ په  ک ړه“ يا طعام زيات  ک ه وائي، ”دسترخوان زيات  ک بل   “ ړه ک 
    شه[   ه ډير   دې   روزي ]يعني  ت او فراخئ دُعا وي.  ک زياتيدو او د طعام د زياتيدو او د برََ 

صاً سُنِ ى بهشتى زيور ص   ( ٥٦٦)مُلَّخ َّ

 “ اولوستله ے اوښ ک ويروون ” رسِاله    مې ه  ک   چې 
د عاشقانِ رسول دِيني    تونه حاصلولو د پاره ک د دواړو جھانو برََ   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!        

  تونو ک سره هر دم خپل تړون مضبوط ساتئ. د دعوتِ اسلامي د برََ   ديني ماحول   دعوتِ اسلامي   تنظيم 
زه په   چې هغوئي وائي وم، و ک عرض   د يو اسلامي ورور د بيان خُلاصه )هِند(   کولکاته ! د  وائې به څه 

ور طرف ته راروان ووم نو  ک ووم، يوه شپه د    ے ځلم   يو فيشني   لرې ژوند نه ډير    ولو ک سُنَّتو د عمل  
نه د    مبئ  ـم د   چې ورغلم نو معلومه شوه  نزدې  چې وليدل، سپرلي و[  ک پټ ]يعني  عِمامو د  مېپه لاره 

د  په سبب دلته  وششونو[  ک ]د  او د هغوئي  ده    غلېرا   مَدَني قافلِه رسول  عاشقانِ    د دعوتِ اسلامي  
زمونږه  او  ے د ے ړکد سفر ږ دوئي ډير او  چېراغله   ښې کزما په زړه  يږي. ک ه اِجتِماع  ک ډ سُنتّو 
ذا ک اوريدل پ ته ته راغلي دي، د دوئي خبره کولکا ښار  شوم.   ک شري  ښې کزه په اِجتِماع    ار دي لهِى

ړل، زما خوش ک شروع     تقسيمول   ے رسال   ې چاپ شو   الْمَدِيْنَه   تَبَة  ک مَ اجتِماع په ختميدو هغوئي د  د  
وه   لاس    چې قسِمتي  په  هم  ته  ما  رسِاله  په  يوه  وو  کل لي   هغې راغله،  شوي  ک 

 

هي ا ن
 
ب

ک ک

 
 

يعني    اوُن
دا سوچ ک زه    . [ ے اوښک ويروون ]  او  راغلم  ته  به    چې   وکړو   مې   ور  اوده    ئې صبا  د  او  يدو  ک لوَلم 

ک  ے د رسِال هسې مې ښې کم يدو نه  ک ړه. د اوده  ک شروع   مېتياري 

 

هي ا ن
 
ب

ک ک

 
 

ه واړوله نو زما ڼ پا  اُون
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 4 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

انِْ شَآءَ       ، ولولئ ه هر څومره ناراستي درولي خو تاسو دا رسِاله ضرور پوره ک شيطان ” پريوتو.    ک لِي   په دېنظر  
 وکړه زما زبردسته رهنمُائي    ے جُُل   ې د  به مَدَني انِقلاب راپورته شي.“  ښې ک ستاسو په زړه   اللِّہٰ  الْکَرِيم

، ےد ے لوستلو ته پريږدي، صبا چا ليدل ےرسِال  ېه ما د ک به  واقعي شيطان چې  وکړو او ما سوچ 
ار دي، دا  ک ساعت لوستل پ  په دې ار او بس دا اوس  ک ول نه دي پک سستي    ښې ک ر  ک   ک په ني

قسَم وي د چا په    دې مې  پروردګار  کپه هىغه پانو  ړل کشروع    مې او لوستل  وکړو  چې  مې سوچ 
ک  ه ما رسِاله ک   چې ول وي!  ک يدل او حساب ور ک د قيامت په ورځ پيش    چېبه    ښې کدر  

 

هي ا ن
 
ب

ک ک

 
 

  اوُن
ارو  ک د    مې  ښېک  هغې او په    لوستله  د شوو   باندې   صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ قا  زمونږ په خوږ خوږ ا    له طرفهفَّ

او د    وتښتيدو   مې ، خوب  ې راغل   ې ک اوښ   ښې ک ولوستو نو زما په سترګو  بيان    کظلمونو د غم نه ډ 
سحر به سمدستي په مَدَني   چې  وکړهدا اِراده    مې  ښېکژړل. په شپه شپه    مې  پورېوخته    ه ډير

  .ووم ک سفر   ښې ک قافِله 
نو هغوئي په خوشحالئ اِجازت   وکړوعرض    ښېکد مور و پلار په خِدمت    مېسحر    چې

او زه د  ک را  قافِل   درېړو  مَدَني  د  د عاشِقانِ رسول سره  پاره  د  مَدَني   ےورځو  مُسافرِ جوړ شوم، 
 ے ګُزاره جوړ شو   نمونځ زه بيرته    اَلحَْمْد  للِِّہٰ! ړو!  کبدل    ښې کوالؤ زما بد ژوند په ښه ژوند    ے قافِل 

د   سُنَّت ړو،  ک په سر    مېتاج    ےعمامراغلم،  اغوستل    مطابق  ود  په کشروع    مېلِِاس  زما  ړو. 
، خپل خپلوان را نه  ړېکو راته    ئې   ګانې دُعا   ډيرې زما مور ډيره خوشحاله شوه او    باندې بدليدو  

)يعني نګِران(  د يو تحصِيل مشاورت د خادِم    اسلامي  دعوتِ نن صبا د    اَلحَْمْد  للِِّہٰ!   ټول خوشحاله شو. 
 مصروف يم.  ښېک خورولو په خِدمت   ت د خپل توفِيق مطابق د سُنَّتوپه حيثي 

 کے پھول  

 

ّت

 

ِ ر سول     لائے ج ت

 

قِا ں

 

                           عاس

 

ے           چلی     لین   ا  و
فلِ
 چلو    می   قا

ں      ی ا ئیں                       جائیں یہاں        ا  بھ      ہیں کہاں      بھاگت 
 
ن

 

ت
ّ

 

ن ج 

ے می چلو     گے 
فلِ
 قا

 جنّت     د      ګل       راوړو         ول،  ـقانِ   رس  ـاشِ  ـع 
 لاړ شئ   ښې ک راوړو قافلِو    ئې   مونږ    چې ځئ  
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 5 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 هُم ديخوا   راشئ    وئ اخوا ديخوا، راځئ  ک څه  
 لاړ شئ    ښې ک قافِلو       ګټو،      جنَّت    چې ځئ   

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!  ـحَـم َد            صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی علَـیٰ   مُّ

 تقسيموئ   ے رسِال 
يو بيلمَانځه، فيشني    دين ماحول وليده! د دعوتِ اسلامي  تاسو    خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!       

د    ې چاپ شو   المْدَِينَْه   تَبَة  ک مَ د    چې دا هُم معلومه شوه    ته اورسولو!   ځائے وم  ک نه    ځائے وم  ک د    ے ځلم 
تقسيمولو    ے رسِال   ې ک ډ   سُنتّو  ”   ے فائدِ   ډيرې د  فيشني ځلمي  هغه  ک کدي، 

 

هي ا ن
 
ب

ک ک

 
 

ے  ک ]ويروون   “   اوُن
  ئې شو او عمامه مُسافِر جوړ    ے مَدَني قافلِ تابه شو او سمدستي د    ے رسِاله اولوستله نو ب  مې نو   اوښ[ 

ذا د خپلو عزيزانو د  ک په سر   لهِى د پاره، په عُرسونو، اِجتِماعاتو، د غم ښادئ په    اِيصالِ ثواب ړه. 
  ې ک ډ   د سُنتّو   ښې ک او د مِيلاد شريف په جُلوسونو    ښې ک او جَنجُونو    ، په جنازو ښې ک دعوتونو  

ړئ او ښه  ک  حاصلې نه په هديه    المَْدِيْنَه   تَبَة  ک مَ پرچئ د  متلفېاو د قسِماقِسم مَدَني ګلونو  ےرسِال 
رسِاله   ېشو   ېړ که ستاسو ور ک رډونو سره هم يوه يوه رسِاله تړئ.  کړئ، د واده د  کتقسيم    ئېډير  

ستاسو به هم په     انِْ شَآءَ اللِّہٰ  الکَْرِيم     ونو او سُنَّتو پابند جوړ شو نو نمونځ ولوستله او هغه د  چا  يا پرچئ  
 بيړئ پوريوځي.  ښېکدواړو جهانو  

 ر  مہینے جو کوئ 
ہ

    ر سا ل     ی ا ر ہ   

 

ب

 

ن
 د ے   ی ا 

ا ءَ ا للہ د و  جہاں می ا سُ کا بیڑا   

 

 س

 

 ہے   ی ا ر  ا ں
به د هغه    ښې ک په دواړو جهانو    انِْ شَآءَ اللِّہٰ  الکْرَِيم       تقسِيموي،   ے هره مياشت دولس رسِال   ک څو   چې   : د شعر ترجمه    

 .بيړئ پوريوځي 

 څټل سُنَّت دي   ګوتې 
به په    صلى الله عليه وسلم   ک ، صاحِبِ لولا ک نبئِ پا   چې   ے نه رِوايت د   رَضَِِ الُله عَنـهُْ عامِر بِن رَبِيعه    يِّدُنا سَ   حضرتِ د        
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 6 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

    . څټلې   ئې به    [ مبارکې   ګوتې ] ړلو نو هغه  ک بس    ئې ه به  ک   چې ګوتو طعام خوړلو او    درې 
 ( ٧٩٢٣حديث    ٢٣ص   ٥)مجمع الزوائِد ج 

 ے ت د ک برََ   ښې ک ومه حِصّه ک د طعام په    چېمعلومه نه ده  
نـهُْ جابِر    سيِّدُنا   حضرتِ       مدينه    رَضَِِ الُله عَ تاجدارِ  لوښي    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ فرمائي:  او  ګوتو  حُ د  م  ک څټلو 

 .“  ے ت د ک برََ   ښې ک ومه حِصّه  ک د طعام په    چې فرمائيل: تاسو ته معلومه نه ده    اوئې او    وکړو 
 ( ٢٠٢٣،  الحديث  ١١٢٢صحىح مُسلِم ص ) 

 تونو حاصلولو طريقه ک د طعام د برََ 
م  طعا   د   د مسلمانانو   چې   روړونو افسوس! نن صبا کافسوس! په    خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!      

نو ته    ے طريق  خوړلو  به  ک ډير    چې  معلوميږي  داسې   وګورئ  نصيبه  خوش   چې وي    داسې م 
د   به  مطابق  هغوئي  او سُنَّتو  دې   طعام خوري  به  ک برََ   د  بيان    ي. حاصلو تونه  حديث    شوي   ے ړ ک په 

معلومه  ”شوي دي:    ئيلے فرما   ښېک  ک مبار  ده  نه  ته  په    چې تاسو  حِصّه  ک د طعام   ښې کومه 
ذا! مونږ ته  ےت د کبرََ    ے ک هډو   ، طعام يوه ذرّه هم ضائعِ نه شي د    چې ار دي  ک ول پک وشش  ک .“ لهِى

د څيزونو هيڅ   ک او د خورا   غوښې د    باندې  هغېپه    چې دي    ار ک پ څټل    او   چوپل   داسې   وغيره 
ذرّه   نو هډو ک نه شي،    پاتې قسِمه  لوښي  ےک ه ضرورت وي  په  ک   چې وڅنډئ،    ښې ک   په   هغې ه 

  ے يد ک ه  ک   شي،   ے وخوړ و   او   وځي و هغه را    چې وي    ې تنخښ څه دانه وغيره    ]د وريژو وغيره[   ښې ک 
لوَنګ، دارچيني، وغيره هم  مَثلَاا لاچي، تور مرَچ،    ےال صَ مَ   مې ګر   ې شو   ې پ   ښې ک   شي نو په طعام 

نشته. د برِياني  نو هم څه ګناه    ے شئ خوړل   ئې ه نه  ک يږي.  ک فائدِه به    انِْ شَآءَ اللِّہٰ  الْکَرِيم    اوخورئ، 
نه ثابَ  او    ړئ ک راټول    ښې ک م ولو نه  ک شروع    د طعام   ځائے  د غورزولو په  ک ت شنه مرچ وغيره 

 کثر خلق د مهي پوست ک واچوئ. ا   ئې   ښېکاو په بل څه اِنګولي   ړئ ک ميده    ئې ئنِده  ساتئ او ا    اوئې 
الغَرَض د طعام په ټولو اجزاء  کغورزوي، دا هم خوړل پ هم   غور   باندې   هر څيز[  ]يعني ار دي. 

او کپ ول  ک  او  ک پ  خوړل  ضرره څيز   ے ب  هر   هغې  د   ار دي  لوښ   ګوتېار دي،  څټل    داسې   ے او 
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 7 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 نه شي.  پاتې د طعام هيڅ اثر    پورې  هغې په    چې  ار دي ک پ 

 د ګوتو څټلو ترتيب 
غټه    صلى الله عليه وسلم تاجدار    ے د مدين   چې وليدلو  ما    چې فرمائي    رَضَِِ الُله عَـنهُْ عب بِن عُجره  ک   يِدُّنا سَ   حضرتِ      

ګوتو    درې او په    وې   ې ړ ک   ځائے را يو   [ ګوتې واړه    درې ]يعني  د مينځ ګوته    ګوته، د شهادت ګوته او 
د    ئې   ښې ک م د ټولو نه    ، ې وڅټل هغه    ئې   ښې ک م وچولو نه  د    چې ليدل  و بيا ما    ولو. ک   ک خورا   ئې 

 ( ٧٩٤١حديث   ٢٩ص   ٥)مجمع الزوائِد ج   وڅټله. ه  ک مينځ بيا د شهادت او بيا غټه ګوته مُبار 

 ځله څټل سُنَّت دي   درې   ګوتې 
ځله څټلو   درېه د  ک ځله څټل سُنَّت دي،    درې   درې   ګوتې   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!       

د طعام   چې   تر دې ئ  وڅټ  ئې  پيرې   ډيرېنو  وي    ې تنخښ   ے ذرّ   کد خورا   پورې باوجود په ګوتو  
تِرمِذي    . شي نه    پاتې   پرې اثر   ”د دواړو جهانو سردار   ښې ک په شمائِلِ  به   صَلََّ اللهُ علَيَهِْ واَلٰهِٖ وَسَلمََ   دي، 

 ( ١٣٨حديث    ٦١ص   ى  )شمائِلِ تِرمِذ .“  څټلې ځله  درې   درې  ې ک مبار   ګوتې   خپلې   )د طعام نه پس( 

 څټل سُنَّت دي  ے لوښ 
برََ   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ  مدينه رِ  ک س د         ډکد  نه  او    [ ے لوښ   ]يعني يبئ  ک ر   چې   ک ”څو   : ے فرمان د   کت 

  ساتي.“  )يعني موړ( سوده  ا    ښېک  خِرتهغه په دُنيا او ا    پاک   الل وڅټي،    ګوتې   خپلې
 ( ٦٥٣حديث   ٢٦١ص   ١٨بِير ج ک )طبرانى  

 ت زيات وي ک برََ   ښې ک په اخِٓره  
خوړلو والا   چې   تر دې شي    ے نه اوچتول   دې   ے فرمائي: ”د طعام لوښ   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   رِ نامدار ک س       

 وي.“   )زيات(ت  ک برََ   ښېکخِره  د طعام په ا    چې   هک ي ځ وڅټپه بل چا    ئېوڅټى يا  هغه  
 ( ١١١ص   ١٥نزُ العُم ال ج ک ) 
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 8 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 وي ک دُعا    بخښنې د    ے لوښ 
عَـنهُْ نُبَيشه    يِّدُناسَ   حضرتِ        الُله  سردار  کمَ   چېفرمائي    رَضَِِ  مَدَني  وَسَلمََ   وَالٰهِٖ  علَيَهِْ  الُله  ارشاد   صَلََّ 

]يعني  به د هغه د پاره اِستِغفار    ے ي هغه لوښ وڅټ   ے نه پس لوښ  ]خوړلو[   طعام   چې   کڅو ”فرمائي:  
اے ”   وائي   ے هغه لوښ   چې دا هُم دي    ښې ک په يو رِوايت    ( ٣٢٧١حديث   ١٤ص   ٤ماجه ج )اِبنِ    وي.“ ک   دُعا[   بخښنې د  

 ړم.“ کده زه د شيطان نه بچ   چې څنګه  ې ړ کزاد  د جَهَنَّم نه ا    ے د  پاکه!  الل 
 ( ٤٠٨٢٢حديث   ١١١ص   ١٥نزُ العُم ال ج ک ) 

  دغسې شي او    ے ړ ک نه    ک پا   چې   ے ړ لوښ کک فرمائي:        رَحَْْةُ الِله علَيَهْ   نعيم حضرت مُفتي احمد يار خان         
 ( ٥٢ص   ٦)مِراٰة ج څټي.“   ئې   پروت وي نو شيطان 

 متونه ک د لوښي څټلو حِ 
، دا  ے د طعام ادب د   ښې ک فرمائي: ”په لوښي څټلو        رَحَْْةُ الِله علَيَهْ   حضرت مُفتي احمد يار خان نعيم        

يږي، په  ڼ ب    پرېشي نو مچان    ے ړ پريښود کک  دغسې ه  ک ول دي، لوښي  ک طعام د بربادئ نه بچ  
او  ي،  يږ ک   ے لو او ګنده ډيرانونو ته غورزول ګنده نا   مَعَاذَ اللهڅيزونه    کتي د خورا نخښ  پورې لوښي  

وي نو هره ورځ به په منونو  ک ضائعِ    دانې ه يو وخت هر تن يو څو  ک ادبي ده.    ے دا د طعام سخته ب 
 ( ٣٨ص   ٦)مُلَّخ َّص از مِراٰة ج   دي.“  متونه ک ډير حِ   ښې ک د لوښي په څټلو    چې برباديږي. غَرَض دا    ک خورا 

 ارِشاد   ے ک وون ک ايِمان تازه  
نه زيات خوښ   د دې څټل ما ته    [ يعنې د طعام لوښے ]   فرمائي: ”پياله   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   رِ مدينه ک س       

ذا    ښې کپه څټلو   چې   ولې )يعني ړم.“  ک ه پياله طعام صَدَقه  ک ډ  چې دي   ثواب د صَدَقه    د دېعاجِزي ده لهِى
 ( ٤٠٨٢١حديث   ١١١ص   ١٥نزُ العُم َّال ج ک )   ( ے ولو د ثواب نه زيات د ک 

ا    خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!        مَدَني  يبئ ک ر   چې   ک څو ” دي:    فرمائيلي   الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وسََلمََ صَلََّ  قا  خوږ 
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 9 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

لوښ  ا    دې   پاک  الل څټي،    ګوتې   خپلې او    [ ے ]يعني  او  دُنيا  ډ   ښې ک خِرت  په  خيټه  هغه  ه  ک د 
محفوظه شي، د دوزخ نه    دې نه    لوَږې نه بچ شي او د قيامت د    لوَږې مُحتاجئ او    دې   ښېک )يعني په دُنيا  ړي.“  ک 

 ( ٦٥٣حديث   ٢٦١ص   ١٨بير ج ک )طبراني   هم نه مړيږي(   ک به هيڅ څو  ښې ک په دوزخ    چې ه  ک شي ځ  ے ړ ک پناه ور   دې 

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!  ـحَـم َد            صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی علَـیٰ   مُّ

 د يو غُلام ازٓادولو ثواب
ة  الِْ        جَِّ بيا  وڅټ   ے د طعام لوښ   چې   ک رمائي: ”څو ف      رَحَْْةُ الِله علَيَهْاِمام محمّد غزالي    سلام ح  ه و   ئې ي او 

ين ج   )احِياءُ علُومِ وڅښي هغه ته د يو غُلام ا زادولو ثواب حاصليږي.“  اوبه    هغې وِينځي او د    ( ٧ص   ٢الدِ 

 د ويِنځلو او څښلو طريقه 
ه هم په پيالئ يا  ک   چې في نه دي،  ک څټل    ے صِِف د طعام لوښ   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!     

ړئ هغه هم څټئ، کوغيره استعمال    ]يعني جُوس[   ، د ميوو رس ې چائے، شوده، شومل   ښې ک ګِلاس  
  ے ، ديګچ ے ړيچکپلي  د    کيا د بل څه خورا  رئ[ کاتر يعني  ]د اِنګولي    دغسې وينځئ او څښئ. هم  

وي نو هغه او    پاتې  کخورا   غوندېمعمولي    ښېک هغې وي يا په   ې ه تشه شوکيا پتيله وغيره هم  
څه  ښېکوئ عام طور په ديګونو، پتيلو او غټو لوښو  ک شي نو پا ےيدک ه  ک د راچولو څمڅئ هم 

  ے يدک څومره    چېار،  کپ   ول ک نه دي    داسې شي.    ے ړ ک شي او هغه ضائعِ    پاتې   ک څه خورا   نا 
شي   ے يد ک وئ. دا هم  ک دي، يوه ذرهّ هم مه ضائعِ  ار  ک راوِيستل پ  ک نه ټول خورا   هغې شي د  

  ښې ک شي او بيا په پلي    ےوساتل   ښېک شي او هغه اوبه په فرِج    ےوِينځل ه  و   ]په لږو اوبو[ هغه    چې 
د لوښي    چې شي. دا هُم ياد ساتئ    ے يد ک په توفِيق    پاک   الل څه د  شي، خو دا هر    ےړ کاستعمال  
جزا  اَ  ک نه د خورا  هغې د  چې  ے دا احتياط ضروري د  ښې ک وغيره په څټلو او وِينځلو  او ګِلاس 

وِينځل نه وائي.   دې تهوي نو    ې ت نخښ  ےذرّ   کد خورا   پورې ه په لوښي  ک شي.    مېخت   [ ے ]يعني ذرّ 
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 10 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

ذا ک نه پا ے په يو ځل وِينځلو او څښلو عام طور لوښ چېتجرِبه دا ده   ځله    درې ه دوه يا ک يږي، لهِى
شي او    ے ړک  ک سره هر طرف په ګوته صحيح راپا  غاړې شي او د پاسنئ    ے اوبه واچول  ښې ک پ 

 شي نو بهتره ده. ے وڅښل

 ک شوي څاڅ   د ويِنځلو او څښلو نه پس پاتې 
ذا په  پاتې ک يو څو څاڅ ښېکيبئ يا پيالئ وغيره  ک د وِينځلو او څښلو نه پس هم په ر         شي لهِى

نو په ظاهِره خو ګِلاس يا بوتل    ېوڅښ   چېڅښئ. اوبه يا شربت    وئې ړئ او  ک راجُع    ئېګوته  
د ديوالونو نه به يو څو    هغېورته لږ ساعت پس اوګورئ نو د    چېباوجود    هغېتش شي خو د  

په حديثِ   چې ه  ک به جُع شوي وي، هغه هم څښئ ځ  ښې کوز شوي وي او په بيخ  ک  را ک څاڅ
 .“ ے ت دکبرََ   ښې ک ومه حِصّه ک په    ک د خورا   چې دي ”تاسو ته نه ده معلومه    ښېک  کپا 

 په دې   چې دا نه معلوميږي    چېنصيب شي  را وِينځل او څښل    داسېمونږ ته    چېش!  ک          
 !ے د  ے شربت وغيره څښل ښې ک پ  ئې اوس چا څه خوړلي دي يا    ښې ک 

 ے فائدِ   د لوښي ويِنځلو او څښلو طِبِّ 
 چې . جديد سائِنس هم اوس دا خبره مني  ے مت نه خالي نه دکحِ يو سُنَّت هم د    اَلحَْمْد  للِِّہٰ!       

م او د  ک   ښې ک س“ د طعام په پاسنئ حِصّه  ک مپلي ک ”وِټامِن بي  حَياتيات يعني وِټامِنز خصوصاا  
يات صِف د لوښي په بيخ ک موجود مَعدَني نمَ  ښېک  کزيات وي او په خورا   ښې کپه بيخ    لوښي 

وِينځلو په ذريعه څښلو سره د ډيرو مَرَضونو د مخ نِيوي   د   وي او هغه د لوښي څټلو يا  ښې ک 
 باعِث جوړيږي.

 څنګه اووتو   ے ڼک   [ ګُردې ]   د پښتورګي 
قافِلو    اسلامي  دعوتِ د         برََ   ښې ک مَدَني  په  سفر  مسئَلکد  بيشميره  ډيرو ک حل    ے ت  د  او  يږي 
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عِلاج   څه  ک مَرَضونو  ورور  اسلامي  يو  د  چنانچه  د  داسې يږي،  دولسو    چې   ے بيان  د  زمونږه 
قافِل ک بيرته راتله نو د بلوچستان په يو سټيشن    چې   مَدَني قافلِه   ورځو  والا په   ے وزه شوه، مَدَني 

هغه    ښېکدوران    په دې مشغول شو،    ښې ک   وشش ک انِفِرادي   د  يو اسلامي ورور سره   ځائے مو 
مَدَنيملاقات   د  برََ   وشو، هغوئي  د  بيانول شروع  حاصلولو  تونو  ک قافلو  او    ړه ک خپله ذاتي تجرِبه 

ټر را ته د ک ووم، ډا ښېک ليف  ک په وجه په سخت ت  ي ڼ ک د  [  ې ګُرد ]يعني    د پښتورګي : زه ئې وئيل 
وو،  ا   وئيلي  دېپريشن  ما    ښېکدوران    په  په  ورور  اسلامي  او    وکړو  وشش ک انِفرادي    باندېيو 

قبليږي.  دُعا    ښې ک ، په سفر  وکړهسفر    ښې کيريږه مه او په مَدَني قافِله  و   چېړه  ک را   ئې دلاسه  
د  او زه   وکړوپه زړه ډير اثر  مېانداز  کړي. د هغوئي د محبَّت نه ډ کبه ستا مسئله حل  پاک الل

 ګُردې دننه دننه زما د    ښېکورځو    درېپه    اَلحَْمْد  للِِّہٰ! مسافر جوړ شوم.   ے ورځو د مَدَني قافلِ  درې 
ما    ے ڼ ک  ډا ک   چېاووتو.  نو هغه حيران  ک ه  اووئيل  ته  زما    چېه  ک شو ځ   پاتې ټر  د    ے ڼک شايد 

 عِلاج نه وو. هغې ټرانو سره د  ک پريشن نه بغير ډاد ا    چې قِسم وو  داسې 

                  پتھری ا ں       تنگ      کری     ، بیمار ی ا ں   گر چہ  

 

ں      گے   ی ا و
 
ن

 

حتّ
ص

ے        
فلِ
 چلو       می     قا

ا چاقیاں گھر می  

 

کتیں      ی ا ئیں                  ہوں ی ا  تنگدستیاں      ، ی َر َ
ن 
ے می چلو        گے 

ِل ف
 قا

 ويمو پَتري    ښې ک وي يا ګُرده    ه په تن مو  بِيماري ک 
 لاړ شئ  ښې ک لو  ـاف  ـق   حتونه   ـو شي صِ  ـه م  ـوړ ب ـج 
 وي جنګ يا مو لاس وي ډير تنګ ښې ک ور  ک ه په  ک 
 ـبَ ړئ تر لاس به   ـک   لاړ شئ  ښې ک  لو  ـاف  ـتونه  ق کرَ ـ

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!  ـحَـم َد            صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی علَـیٰ   مُّ

 تود طعام خوړل منع دي 
جابِر سَ   حضرتِ       نـهُْ   يِّدُنا  وْفٌ رَِّحِیْم ک نبـىِِّ    چې فرمائي    رَضَِِ اللهُ عَ دي:    صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   ريم  رَء  تود  ” فرمائيلي 
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 12 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

ا   ک )مُستَّدرِ ت نه وي.  کبرََ   ښېکپه تود طعام    چې ه ک طعام سړَوَئ ځ  ( ٧١٢٥حديث   ١٣٢ص   ٤م ج کللِحَّ

 شي   ے ړ ک طعام څومره يخ  
جُوَيرِيه  سَ   حضرتِ د         د  رَضَِِ الُله عنَهْاَ يِّدَتُنَا  رِوايت  ا  چې   ے نه  طعام   وَسَلمََ صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ  رم  ک نبئِ  د   به 

 ( ٧٨٨٣حديث   ١٣ص  ٥)مَّجمَّعُ الزوائِد ج هغه خوړل نه خوښول.     ښېکم بړاس ختميدو نه 

 د تود طعام نقُصانونه 
 يخ او  ک بال   چې سوړ نه    خو دومره   ے ار د ک طعام سوړ خوړل پ   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!        
حضرت مُفتي احمد يار    بند شي.    ترې بړَاس ختل    چېار دي  که دومره سَړَول پ ک شي بل   ېمز   ے ب 

  باعِث دي،   ت ک برََ   د   نه سَړَول   و ک و پ   په او    سړيدل   غوندې د طعام لږ  ” فرمائي:        رَحَْْةُ الِله علَيَهْ   خان نعيم 
نه وي.“    ليف ک ت  ښې ک   خوړلو   طعام   داسې   او   ډير تود طعام يا ډير تود چائے يا   ( ٥٢ص   ٦)مِراٰة ج هم 

د خطره وي او فوراا    د پړسوب   ے مرئ د پيدو او د معد او    ې في وغيره څښلو سره د خُل ک   توده
 ته نقصان رسي. ے د پاسه اوبه څښلو سره ورو او معد  دې 

 مچ   ښې ک په طعام  
غورزول اِسراف   ک څښا  ک مچ پريوځي نو هغه خورا   ښې کيا د څښلو په يو څيز    طعام ه په  ک      

ور  غُوپه  له  مچ  ده.  ګُناه  او  کاو  هىغه خورا   وئې  ترېړئ  او  استعمال    ے ب   ک څښا   ک باسئ  خَطَره 
په طعام    ه ک   چې فرمائي: ”   وَسَلمََ صَلََّ اللهُ علَيَهِْ واَلٰهِٖ  حبيب    خوږ   پاک   الل د  بيب،  ط   ړئ. چنانچه د طبيبانو ک 
شِفا   ښې ک په يو وزر    د دې چې ه ک ځ   باسئ(   ئې و   ترې )او  ړئ ک مچ پريوځي نو هغه له غُوپه ور  ښې ک 

بيمارئ والا وزر ور   ښېکم د غورزيدو په وخت   ښې ک  کبيماري ده، په خورا   ښېکده او په بل 
ذا پوره   ( ٣٨٤٤حديث   ٥١١ص   ٣شريف ج   اَّبوُداوٗد ) ړئ.“  ک ته غُوپه ور   ]مچ[ اچوي لهِى
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 13 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 د سائنِس اعِتِراف 
نظر نه قرُبان! زمونږه   ک د مبار     صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   د خوږ مصطفٰى   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!       

ا   خوږ  وو،    چې  صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ قا  خوږ  ليدلي  د  څه  هم  سائنِس  د   هغېاوس  مجبوره  منلو  ،  ے په 
 )ګنده جراثِيم(   وائرِس   ک خطرنا  ښې کد مچ په يو وزر    چې ده    ې سائنِسدانانو داخبره منلچنانچه  

بل   په  وائرِس    ښې ک او  اثر ختملو(دافعِ  د  مچ    )يعني د ګنده جراثِيمو  وي.  يو  ک   چې جراثِيم  په  ه 
يا اوبو وغيره  يا د څښلو په څيز يعني    کخورا  نو وائرِس والا وزر    ښې ک چائے، شودو  پريوځي 

 پۀ خوړلو والا    د دېوائرِس خواره شي او    ښې ک   کڅښا   کنه په خورا   هغېلګوي او د    ښې ک م 
شي نو د بل وزر دافِع وائرِس جراثِيم هغه   ے ړکه مچ غُوپه  ک شي بيا  ے يدکښې اخته ک بيمارئ 
 ضرره شي.  ےب   کړي او خورا ک جراثِيم مړه   کخطرنا 

 ولو خورئ ک غوښه په شُو 
يقه    يدَِّتنُا سَ   حضرتِ    م ؤمِنِین ا مِّ  الْ       صَلََّ اللهُ علَيَهِْ واَلٰهِٖ د نبئِ رحَمت    چې   رِوايت فرمائي   رَضَِِ اللهُ عنَهْاَ عائشِه صِدِّ

د  فرمانِ   وَسَلمََ  مه  (  ښې ک وخت    خوړلو )   ”غوښه   :ے عالِيشان  چاړه  ځ ک ټ  کپه  د    چې ه  ک وئ  دا 
په غاښونو شو انو طريقه  عَجَمِي  او غوښه  او خورئ ځ ک ده،  زيات   ول[ ک   داسې ]يعني  دا    چې ه  ک وئ 

لګي.“   ښه  او  د  ک   ( ٣٧٧٨حديث  ٤٩٠ص   ٣شريف ج   اَّبوُداوٗد ) خوندور  ټُ   غوښې ه  په  ک غټه  مَثلَاا  پوخ ک س ړه  رو 
 نشته.  کبا   ښېکولو ک ټ  ک  باندې مطابق په چاړه    ورون وغيره وي نو بيا د ضرورت   ےشو 

 ړئ ک   لرې د چرګ د پتون تور تارونه  
څيزونو  څه    ٢٢  ښې ک   ذبح شوي څيزونو[ ]يعني په  د تحقِيق مطابق په ذَبيِحه      رَحَْْةُ الِله علَيَهْ حضرت    د اعلى       

د    چې   ے يو حرام مَغز د ښېک هم دې رُوه دي. په کيا منع، م   خوړل حرام   هغې د   چې دي   داسې 
وي او د   ےراغل  ښېک ته په څټ  ک يږي او ښ ک په شان وي او هغه د دماغو نه شروع   سپَين مزي 
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 14 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

 ې دواړو طرفو ته د زيړ رنګ دوه مضبوط   ]يعني د ورميږ[وي او د څټ    پورې   ې خِر ملا د تِير د ا  
اوُګو    پټې  په    ې کک   ډيرېدا    وي،  ېراغل   پورې د  دا  ا  وي  نه پيږي،  ]يعني    غُدود او    پټېسانئ 
ومه وِينه  ک   چې   ښې کخوړل هم حرام دي. د حلال شوي څاروي وغيره په غوښو    ، ستغونه[ ې غوټ 

خوړل    وِينه خو دغه    يږي[ک نه بيلمانځه  پرې وغيره  ے ]يعني جام ه وي  ک پا   چېشي، هغه اګر    پاتې
ذا د   شي هغه په صحيح   پاتېعام طور وِينه    ښېک  هغې په    چې   ےهىغه حِصّ   غوښې حرام دي. لهِى

په په شو  د چرګ  مَثلَاا  ګورئ.  ورميږ    ښې ک غوښه    ې طريقه  او ]يعني څټ[ د  ښپو  او  وزَرو   ،
په شي نو توره شي. د    چې دا د وِيني رګونه وي، وِينه    چېه  ک ړئ ځ ک  لرې   تور تارونه ورنونو نه  

 او حرام مَغز هم مه خورئ.  پټېچرګ د ورميږ  

 ورور پيدا شو   ے شو   ک ور   ښې ک م له  ک دولس  
  عاشِقانِ  ښې ک دعوتِ اسلامي مَدَني قافلِو د سُنَّتو د تربيَِّت د پاره د    خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!      

نيا مسائلِ  د دُ   انِْ شَآءَ اللِّہٰ  الکَْرِيم     حاصلولو سره سره به مو   عِلمِ دِين  جاري ساتئ،  سره سفر   رسول 
يوه    چې څنګه    يږي ک هم حل   اسلامي  دعوتِ   ستان( ک خيبر پښتونخواه، پا ) پور    هري   قافلِه   مَدَني د 

زما مشر ورور د   چې وئيل  ه  و يو اسلامي ورور    ښې ک   هغې وه، په    باندې   سفر   ک د سُنَّتو ډ  ښې ک 
  د هغوئي هيڅ معلومات نشته.   چې وشو  له  ک وو، دولس    ے نه بهر تل   ک مل د    ښېکروزګار په سلسله  

ه د کماشومانو د مور خرڅ خورا  د دې بچو او   درېد هغوئي د  غريبي مو هم او   ےزمونږه په ذِمَّ
زه  نِيَّت    رسول   عاشقانِ   ده،  په  دُعا  د  قافل سره  مَدَني  جوړ شو   ےد  د   ےمسافر  قافلِ   يم.  د    ے مَدَني 

هغوئي  ، د  شو  ک شري  ښې ک   مَدَني مشوره   ه هفته پس هىغه اسلامي ورور په يو  ه يو   ختميدو نه تقريباا 
وشو،  رم  ک ت  ک د سفر په برََ   ښې ک مَدَني قافلِه   اَلحَْمْد  للِِّہٰ! وئيل:  ه  و   ئې جذبات د ليدو قابِل وو، په ژړا ژړا  

د دولسو   ن ک زمونږه  فون راغ   ک ور  ه لو  د هغوئي    ے مشر وررو  يو ل   له طرفه او  ته  پينځه   ک مونږ    او 
 دي.   ې ويِشت زره روپئ هم راروان 
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 15 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

و د  کہ    جو  
مفَق

ے می چلو         ہو    موجود    و ہ بھ   ہو   
ِل ف
ا ءَ ا للہ ،چلی قا

 

 س

 

 ا ں

و ر  ہوں سا ر ے غ   کا کرم    ہو گا   د ُ
ّ
ں قافلے می چلو            ر ت 

 
ن

 

ت ُ
س

 غ کے مار ے 

 لاړ شئ   ښې ک راځئ قافلِو    انِْ شَــآءالـلِّـٰه     جُدا، هم به شي راپيدا   ک څو   ے شو ه وي  ک 
 لاړ شئ   ښې ک غم زپلو   راځئ  قافِلو   رمک  رب د    به شي  و   هر غم،    شي      به     لرې 

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!  ـحَـم َد            صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی علَـیٰ   مُّ

 ......... متونه ک د دُعا نه قبليدو حِ 
و په ک وون ک د سفر    ښې کپه مَدَني قافِلو    ښې ک  هغې په    چې ډير واقِعات دي    داسې   اَلحَْمْد  للِِّہٰ!       

 د هغوئي مُرادونه نه دي پوره   چې وِينئ  ه و داسې پوره شوي دي، ډير به دُعاګانو د هغوئي ارمانونه  
  باندېپه رضا    پاک   الل ره نه شو نو بيا هم د  کا ه ستاسو د دُعا د قبليدو اثرات ښ ک ه  ک شوي.  

  ښې ک ولو  ک په نه را   هغې مونږه څه غواړو د    چې هم وي    داسېه  ک ه  ک   چېه  ک راضي اوسئ ځ
ګرامي    رَحَْْةُ الِله علَيَهْ   اعلى حضرت د    چې  زمونږه خير وي څنګه    عل   علّامه مولانا نق حضرت    والِِِ 

اِلىهى د کحِ   فرمائي:   ښې ک “  احَْسَن  الوِْعاء ” په      رَحَْْةُ الِله علَيَهْ خان   په وجه د ک ته    چې   ے متِ  نادانئ  ه د 
ستا    [ څيز   هغه ]   چې   وجه نه قبلوي   په دې او هغه په خپله مهربانئ ستا دُعا  غواړې څه څيز  هغه نه  

 ښې ک ولو  ک په در   هغې او د    غواړې  ( دولت   يعني ) . مَثلَاا ته سِيم و زَر  ےد  ( نقصاني   يعني ) د پاره مُضِر  
ت   يعني ) تندرستي او عافِيَّت  ستا د اِيمان خطره ده، يا ته     ستا   ښې ک هغه په عِلمِ اِلىهى    او  غواړې  ( صِحَّ

د قبليدو دُعا نه قبليدل ستا د پاره(    داسې )يعني  ردّ    داسې .  ے د نقصان سبب د ( خِرت ا    د   يعني )د عاقبت  
 ( ه کمُبار   ا يتِ )  په دې نه بهتر دي، ته  

ُ
َ
یُُا سٰۤ

َ
ُنُُُُۡع

َ اُو 
ً
یۡئ

َ
وۡاُُُش

حِب  
 
مُۡت

 
ک

ُُل َ
ٌّ ر 
َ
وَُُُش

 
ُُُُُِؕہ ُُُُُُُُُُُُُُُُُ 

ُ( ٢١٦اَّلبَّْقَّره    ٢)پ 

څه خبره ستاسو    چې ده    نزدې   :الِيمان   نُ ک ۀ مفهوم ترجم  
 بده وي.  ښې ک خوښه شي او هغه ستاسو په حق  

ه د دُعا په بدله  ک ه. او  و ک ر ادا  ک شُ   پاک   الل د    باندې   ( قبليدو   نه   يعني ) رد    په دې نظر ساته او    باندې 
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 16 پۀ طعام کښې د برکت حاصلولو طريقه 

او پروردګار    غواړې )يعني د دنيا ذليله دولت(  ته حُطامِ دُنيا  وي.    ول مقصد ک خِرت ثواب ور ا  د    ښې ک 
د  نفَائسِِ    ستا  د شُ ک ذخِيره  خِرت بهترين نعمتونه(  ا  )يعني د  خِرت  ا  پاره  دا  د   ر ک وي.  ګِيل  ےمقام   ې د 

 (۱۵۹)فضائل دعا، ص    . ےمقام نه د

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!  ـحَـم َد            صَـــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی علَـیٰ   مُّ
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