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ــحَـمـْدُ لـلِـّٰ ــيِّدِ  هِ الَْ ـلاَمُ عَـلـٰى  سَـ ــسَّ ـلـٰوةُ  وَال  الـْمُــرْسَــلـِينَْ  رَبِّ الـْعٰـلـَمينَِْ  وَ الـصَّ

جِيْمِ   هِ بـَعْدُ  فـَاعَُوْذُ  بـِالـلـّٰ امََّا يْطٰنِ الـرَّ حِيْم    طمِـنَ الـشَّ حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  طبسِْمِ الّلهٰ

 )1(سُنَّت او آداب  92خوراک د 
 راکوخد ” څوک چې دا رساله  صطفٰے!يا ربََّ الم :دُعائے خليفۀ عطّار

ولو� يا واوري هغۀ ته هميشه د سُنَّتو مطابق د “  سُنَّت او آداب 92
خوراک څښاک كولو  توفيق ورعطا كړې او هغۀ سَره د موره او پلاره بے 

لـّـَم اٰمِين بجَِاہِ خَاتَمِ النَّبِيِّينْ  ۔حسابه اوبخښې سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �    صـَ

 شر�ف فضيلت د  دُرُود
ـّـَ� رسولِ هاش� د آخري نبي � لـّـَم صـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل چا چې پۀ  :مبارک دے فرمان االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ

درې درې كرته  سره د شوق او �بت   باندي ما په شپه او ورځ كښې 
غې ورځ هٰ دُرُودِ پاک ولوستلو پۀ االله پاک باندې حق دے چې هغۀ د هغۀ د 

) 928، حدیث: 18/362(معجم کبیر،   ۔غې شپې ګناهونه اوبخښيهٰ او د 

لـٰى �لَـىٰ   مُـحَـمّدَ  صَـــلـُّــوْا  عَـــلـَى   الـْـحَـــبِــيْــب!            صَـلـَّى االلهُ   تَعا

 د خوراک نيت و�ړئ
د خوراک مقصد چې خوند او خواهش پوره كول نه وي بلكې د  ﴾1﴿

                                                      
“ فيضانِ سُنَّت”د كتاب   يهدامت بـَرـَ�اتـُہمـُ العاللِ سنّت ها �ِ ام د مضمون دا  … 1

           ۔نه اخستے شوے دے 328نه تر د صفحه  306صفحه 
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زۀ د االله پاک پۀ عبادت باندې د طاقت ”خوراک پۀ وخت دا نيت و�ړئ: 
ياد ساتئ چې پۀ خوراک كولو كښې به “ خوراک كووم حاصلولو د پاره

شكل كښې رښتيا وي هٰغه پۀ عبادت باندې د طاقت حاصلولو نيت پۀ 
چې د لوږې نه د �م خوراک هم اراده وي ګنې نو د سره نه به نيت هُم 
دروغ شي، ځكه چې ښه پۀ مړه خِيټه د خوراک كولو سره د عبادت د 

د خوراک عظيم  ۔وره سستي پيدا كيږيپاره د طاقت حاصليدو پۀ ځائے ن
چې بغ� د لوږې نه د خوراک كولو  يـېسُنَّت دا دے چې وږے شوے 

 ۔سره به طاقت څۀ راشي  الُټا به صحت خراب او زړۀ به هم سخت شي
ةـُ االلهـِ حضرت شيخ ابو طالب مكي  حْمـَ فرمائي: پۀ يو روايت كښې دي: د  عـَلـَيْه رـَ

  “۔كول برګے مرض پيدا كويموړوالى  پۀ حالت كښې خوراک 
داسې دسترخوان غوړوئ پۀ كوم باندې چې  ﴾2﴿ 2/326  وب،  ( قوت القل (

څۀ حرف، لفظ، عِبارت، شعر يا د كمپنۍ وغ�ه نوم پۀ ارُدو، انګر�زۍ يا 
د خوراک كولو نه �كښې او  ﴾3﴿ ۔پۀ بله ژبه كښې نه وي ليكلے شوے

سُنَّت دي، د غړ غړو كولو سره د وروستو دواړه لاسونه تر مڑوندونو  پورې 
خُلې لاندې حصه هم وه و�نځئ خو د خوراک نه �كښې و�نځلے شوي 

لـّـَمد مدينے سر�ر  ۔لاسونه مۀ وچوئ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � د ”فرمائي� دي:  صـَ
پۀ  )يعنې لاسونه او خُله و�نځل(خوراک نه �كښې او وروستو اودس كول 

، 15/106کنز الع�ل، (“ ۔پيدا كوي او شيطان لرې كويرزق كښې فراختيا 

كه د خوراک د پاره چا خُله اونه و�نځله نو دا به نه  ﴾4﴿ 40755حدیث:  (

)ملخصاً  16، حصہ: 3/376بہار شریعت، ( ۔وئيلے كيږي چې دۀ سُنَّت پر�ښودل
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د خوراک پۀ وخت ګڅه ښپه وغوړوئ او ښۍ زنګون ودروئ يا  ﴾5﴿
دواړه زنګونان ودروئ يا د التحيات پۀ شكل كښينئ، پۀ جُخت كښينئ او 

  ۔در�و واړو كښې چې پۀ كومه طر�قه هم عمل و�ړئ نو سُنَّت به ادا شي

 پۀ پرده كښې د پردې عادت جوړ كړئ
كه اِسلا� وروڼه وي او كه اِسلا� خوئيندې ټول دې د څادر يا د  ﴾6﴿

قميص د لمن پۀ ذر�عه پۀ پرده كښې پرده ضرور كوي ګنې كه جامې 
تنګې وي يا د قميص لمن بره وي نو د كور خلق وغ�ه د بد نظرۍ پۀ ګناه 

م�ن نه وي نو “ پرده كښې پرده” كه چرې پۀ  ۔كښې اخته كيدے شي
ۀ شكل كښې كښينئ نو سُنَّت به هم ادا شي او پرده به هم د التحيات پ

د خوراک نه علاوه هم پۀ كښيناستو كښې  د پردې كولو  ۔پخپله وشي
پرلت وهل او د خوراک د پاره كښيناستل سُنَّت  ﴾7﴿ ۔عادت جوړ كړئ

د وړومبۍ نمړۍ سره �سِمِ االله  ﴾8﴿ ۔نۀ دي، د دې سره خِيټه بهر راوځي
�سِمِ االلهِ الرَّحمان او د در�مې نه �كښې �سِمِ االلهِ  د دو�مې نه �كښې
پۀ ت�ه وايئ د پاره د  � االله ﴾9﴿ 3/6احیاء العلوم، ( ۔الرَّحمانِ الرَّحِيم لولئ (

د شروع كولو نه �كښې دا دُعا  ﴾10﴿ ۔دې چې نورو ته هم ور�اده شي
رِ�مانِْ شَآءَ ولولئ، كه پۀ خوراک څښاک كښې زهر هم وي نو 

َ
ك

ْ
اثر  !االلهُ ال

عـَ اسْمـِهٖ به نه كوي، دُعا دا ده:  ـُـّ مـَ �ـَ�ـُ يْ لاـَ ـِااللهـِ الـّـَذـِ ب يْ  �ـِسْمـِ االلهـِ وـَ لاـَ �يـِ   ءٌ �ـَ ـِي الاْـَرْضـِ وـَ �

آءـِ يـَا�ـَيـُـّ  مـَ وْمْ  السـّـَ يـُـّ د االله پاک پۀ نوم  :هترجم 40792، حدیث: 15/109کنز الع�ل، ( يـَاقـَ (

سره چې د زمكې او اسمان هيڅ يو  سره شروع كووم د چا د نوم پۀ بر�ت
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څ� هم نقصان �شي رسولے، اے هميشه ژوندي او قائم پاتې 
كه چرې پۀ شروع كښې مو �سِمِ االله وئيل ه� شي  ﴾11﴿ ۔كيدون�يه

لـَ  داسې وه وايئ: په دوران كښي خوراک د نو پۀ  ہٗ  هٗ �ـِسْمـِ االلهـِ اـَوـّـَ ـَ ��ـِ د : هترجم وـَ
  ۔پۀ نوم باندې د خوراک شروع كول او ختمول  پاکهللا

 االله جاري ساتئ د خوراک كولو پۀ وخت هم ذِكرُ 
څوک چې د خوراک كولو پۀ وخت پۀ هره نمړۍ باندې ياَ وَاجِدُ  ﴾12﴿

رِ�ملو� 
َ
ك

ْ
خوراک به د هغۀ پۀ خِيټه كښې نوُر وي او هٰغه  !انِْ شَآءَ االلهُ ال

�سِمِ ”يا “ االله”نمړۍ نه �كښي د هرې  ﴾13﴿ ۔بيماري به ختيميږي
لولئ د پاره د دې چې د خوراک حِرص مو د ذِكرُ االله نه غافله نه “ االله

َ اَ د هرو دوو نمړو ترمينځه  ۔كړي
ْ
ِ  دُ مْ لح لولئ، دغه  � االلهِ او  واجِدُ  ياَ ،ِ�ّٰ

ياَ واجِدُ او  يـېشان هره نمړۍ پۀ �سِمِ االله سره شروع كوئ، پۀ مينځ كښې 
د خاورو پۀ  ﴾14﴿ ۔نمړۍ پۀ ختميدو باندې به د حَمد تر�يب جوړ شيد 

څوک پۀ كور كښې خور�ن ” لوښي كښې خوراک كول افضل دي چې 
  “۔كور د ز�ارت كولو د پاره راځيهٰغه لوښي ساتي فرښتې د 

يا چكنۍ لوښے پۀ ډوډۍ  [يعنې تر�رۍ]د اينګو�   ﴾15﴿ 9/495رد المحتار، ( (

لاس يا چاړۀ پۀ ډوډۍ باندې مۀ  ﴾16﴿ 9/490رد المحتار،  (  ۔باندې مۀ ږدئ (

پۀ زمكه باندې دسترخوان غوړول او  ﴾17﴿490/ 9رد المحتار، ( ۔پاكوئ (

د ډډې وهلو سره، سرتور سر يا يو لاس پۀ زمكه  ۔خوراک كول سُنَّت دي
باندې كيښودل، د پ�ار سره، پۀ ملاسته ملاسته يا د پرلت وهلو سره 
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ډوډۍ كه چرې پۀ دسترخوان باندې كيښودے  ﴾18﴿ ۔خوراک مۀ كوئ
  ۔شوه نو د اينګو� د انتظار كولو نه بغ� خوراک شروع كړئ

وړاندې وروستو مالګه يا مالګ� خوراک كوئ  ﴾19﴿ 490/ 9رد المحتار، ( (

ډوډۍ پۀ  ﴾20﴿ 9/491رد المحتار ، ( ۔بيمارۍ ختميږي 70چې پۀ دې سره  (

 ﴾21﴿  ۔يو لاس باندې مۀ رانيموئ چې دا د غرور كوون�و طر�قه ده
لاس   ۔رانيموئ يـېډوډۍ پۀ ګڅ لاس كښې نيسئ او پۀ ښي لاس 

ډبل ډوډۍ وغ�ه د يا ډوډۍ   پاسه د د لوښي يا د اينګو� تال د ئ او ورغزو
هم پۀ خوراک كښې  ټكړي داسې به د ډوډۍ  ۔رانيمولو عادت جوړ كړئ

 ۔پر�وځي ګنې پۀ دسترخوان باندې د پر�وتو سره ضائع كيدے شي
ئ، پۀ ګڅ لاس باندې خوراک راک كوخوپۀ ښي لاس باندې  ﴾22﴿

  ۔څښاک كول، ور�ول د شيطان طر�قه ده

 باندې د خوراک كولو عادت جوړ كړئپۀ در�و ګوتو 
پۀ در�و ګوتو يعنې د مينځنۍ، د شهادت او پۀ غټه ګوته باندې  ﴾23﴿

لامخوراک كول د انبيائے كرامو  ـِمـُ السـّـَ د عادت جوړولو د پاره  ۔سُنَّت دي علـَيه
كه غواړئ نو وړومبے د ښي لاس د قچۍ ګوتې سره پۀ خوا كښې ګوته 
راماته كړئ او پۀ دې كښې ر�ړ واچوئ يا د ډوډۍ ټكړه د دې دواړو 
ګوتو نه د لاس ت� طرف ته راماته ساتئ يا دواړه عملونه پۀ يو وخت 

 كوئ، چې كله مو عادت جوړ شي نو 
َ
ك

ْ
د ر�ړ وغ�ه  !رِ�مانِْ شَآءَ االلهُ ال

ةـُ االلهـِ حضرت ملا ع� قاري  ۔حاجت به نه پيښيږي حْمـَ پۀ ”فرمائي:  عـَلـَيْه رـَ
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  “۔پينځوو ګوتو باندې خوراک كول د حرص كوون�و �ښه ده
كه چرې د ور�ژو دانې جُدا جُدا وي او پۀ در�و ګوتو باندې  8/9المفاتیح، (مرقاۃ  (

  ۔نمړۍ نه جوړيږي نو بيا پۀ څلورو يا پينځوو ګوتو باندې خوراک كولے شئ

 ماتولد ډوډۍ غاړه 
او كيښودل او د مينځ حصه  ماتول  [يعنې مورګې]د ډوډۍ غاړې  ﴾24﴿

آؤ كه چرې غاړې اومې پاتې شوې وي، د هغې د  ۔خوړل اسراف دے
لے شئ، داسې كه دا تري ماتو يـېخوړلو سره به نقصان كيږي نو بيا 

معلومه وي چې د ډوډۍ غاړې به نور خلق وخوري ضائع كيږي به نۀ نو 
كښې څۀ باک �شته، دا ح�م پۀ ډوډۍ كښې د  ماتولوبيا هم پۀ 

ړلے شي او نوره پړڅيدلې حصې هم دے چې پړڅيدلے ځائے وخو
 )16، حصہ: 3/377(بہار شریعت،  ۔پر�ښودلے شي

وړه نمړۍ كوئ او پۀ دې احتياط سره چې د چپ چپ اواز نه   ﴾25﴿
كه پۀ ښه طر�قه د چقولو  ۔خورئ يـېچقوئ او بيا  يـېپيدا كيږي او ښه 

نه بغ� ت�ه كړے شي نو د هضمولو د پاره به معدې ته سخت زحَمت 
تر څو پورې  ﴾26﴿ ۔كول وي ځكه د غاښونو كار د معدې نه مۀ اخلئ

چې يوه نمړۍ د حلق نه ښكته لاړه �شي نو د بلې نمړۍ د پاره لاس 
ډوډۍ پۀ  ﴾27﴿ ۔غزول يا نمړۍ كول د خوراک د حرص �ښه ده

غاښونو باندې راشو�ول ډيره بده خبره او د بے بر�تۍ سبب دے، داسې 
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 [يعنې د عيسيانو]هُم پۀ ولاړه ولاړه باندې خوراک كول د نصرانيانو 
) 565بہشتی زیور ص  سنی( ۔سُنَّت دي

 پۀ خوراک كښې ميوه وړومبے خوړل پ�ار ده
 ةُ حُجَّ  دلته عام طور ميوه پۀ اخره كښې د خوړولو رواج دے خو ﴾28﴿

ةـُ االلهـِ الاسِلاَم حضرت امام �مد بن �مد بن �مد غزالي  حمْـَ فرمائي:  عـَلـَيْه رـَ
وړاندې كړے شي چې دا پۀ طِبي وركه ميوه وي نو هغه دې وړومبے ”

لحاظ سره �كښې خوړل ډيره ښه ده، دا زر هضميږي ځكه دا د معدې پۀ 
وړومبے كيدو  لاندې حصه كښې پ�ار ده او د قرآنِ پاک نه هم د ميوې

كښې ارشاد  21،  20يت نمبر ه، آالواقع  ةسور 27پۀ  ۔خبر حاصليږي

ۙ  وَ فاَِ�هَةٍ  ﴿: دے ُ�وۡنَ ﴿
َ ّ�َ�

َ
ماَّ يَ� حۡمِ  وَ   ﴾۲۰مِّ

َ
ؕ  طَ�ٍۡ�   � ماَّ �شَۡتَهُوۡنَ ﴿  [مفهوم] ﴾ ﴾۲۱مِّ

او د مرغو  او ميوے كومې چې به جَنَّتيان خوښوي ” :عِرفانال ك�ُ  ٴترجمه
) 2/21احیاء العلوم، (“ ۔ هغو� غواړي  غوښه كومه چې به

ةـُ االلهـِ حضرت، امامِ اهلِسُنَّت امام احمد رضا خان اعٰلى  حْمـَ روايت نقل  عـَلـَيْه رـَ
د خوراک نه �كښې خر�وزه خوړل خيټه ښه و�نځي او بيماري د ”كوي: 

) 5/442فتاویٰ رضویہ، ( ۔“جرړې نه ختموي

 پۀ خوراک كښې عيبونه مۀ راو�اسئ
پۀ خوراک كښې هيڅ قسِمه عيب مۀ راو�اسئ مثلاً دا مۀ وايئ  ﴾29﴿

چې مز�داره نه ده، پخه نه ده، مالګه پ�ښې كمه ده، تروه ده يا پيكه ده 
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آؤ!  ۔خورئ يـېكه خوښه مو وي نو اوئې خورئ، ګنې نو مۀ  ۔وغ�ه وغ�ه
كۀ پخ� كوون�ي ته د مرچ مصالې د ك� ز�اتي د پاره هدايت كول 

  ۔پۀ رهنامايۍ كولو كښې څۀ باک �شته يـېو پۀ تنهايۍ كښې مقصد وي ن

 ل ډيره بده خبره دهتسپۀ ميوو كښې عيب راو�
پۀ ميوو كښې عيب راو�ستل د ا�سان د پوخ كړے شوي خوراک  ﴾30﴿

پۀ مقابله كښې ز�اته بده خبره ده چې د خوراک پۀ پخولو كښې د ا�سان 
 ۔معامله كښې داسې نه دهلاسونه ز�ات استعماليږي خو د ميوو پۀ 

د خوراک يا د اينګو� وغ�ه د مينځ نه مۀ خورئ چې پۀ مينځ   ﴾31﴿
د خپل اړخ د غاړې نه خورئ، هر طرف  ﴾32﴿ ۔كښې بر�ت نازليږي

كه چرې پۀ يو لوښي كښې ډير څ�ونه وي   ﴾33﴿ ۔ته لاس مۀ غزوئ
 ۔نو د بلَ اړخ نه هم اوچتولے شئ

لـٰى �لَـىٰ   مُـحَـمّدَ  صَـــلـُّــوْا  عَـــلـَى   الـْـحَـــبِــيْــب!            صَـلـَّى االلهُ   تَعا

 د خوراک پۀ وخت ښې خبرې كوئ
چپ كښيناستل ،او دا چپ كښيناستل د خوراک كولو پۀ وخت  ﴾34﴿

د وور د عبادت كوون�و طر�قه ده، آؤ كه خبرو ته مو زړۀ نه ښۀ ګڼل 
كيږي نو هيڅ باک پ�ښي �شته، هم داسې فضول خبرې كول پۀ يو 
حالت كښې هُم مناسب نه دي، ځكه د خوراک پۀ وخت ښې ښې خبرې 
كول پ�ار دي مثلاً چې كله هم پۀ كور كښې پۀ شر��ه يا د ميلمنو 
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څومره به  ۔ک څښاک سُنَّت بيانوئنو د خورا راک كوئ وغ�ه سره خو
ښه وي كه چرې د خوراک د دې مَدَ� ګلونو فوټو كاپي وه و�ستلے شي 
او فر�م كړے شي يا پۀ ګته باندې د خوراک پۀ ځائے كښې ولګولے شي 

د  ﴾35﴿ ۔او د خوراک پۀ وختونو كښې وخت پۀ وخت ولوستلے شي
له كر�ه  خوراک پۀ وخت داسې خبرې مۀ كوئ د كومو نه چې خلقو

د خوراک  ﴾36﴿۔ خبرې كول ورځي مثلاً د دستونو، پيچس، الُټو وغ�ه
  ۔كوون�ي نمړئ مۀ تلَئ

 ښه ښۀ پوټي قر�انوئ
پۀ خوراک كښې ښه ښه پوټي راټولول يا كه پۀ شر��ه خورئ  ﴾37﴿

نو دې د پاره غټې غټې نمړۍ اخستل او زر زر خوړل چې هسې نه زۀ 
خوراک راټولول غرض دا چې پۀ څۀ  پاتې شم يا د ځان طرف ته ز�ات

طر�قه هم نور �رومه كول خلق بد ګمانه كوي او دا د مروت نۀ 
كه ښه څ�ونه د خپلو اِسلا�  ۔لرون�و او حرص كوون�و طر�قه ده

رِ�موروڼو يا كور والؤ د پاره د قر�انولو پۀ نيت پر�ږدې نو 
َ
ك

ْ
 !انِْ شَآءَ االلهُ ال

ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ د دواړو جهانونو د سلطان  لكه څنګه چې ۔ثواب به مو كيږي � صـَ

لـّـَم سـَ ـِهٖ وـَ �ل كوم كَس چې د څۀ څ� خواهش لري، بيا ” ارشاد مبارک دے:  وـَ
پۀ ځان باندې ترجيح ور�ړي نو االله  )نورو له(خواهش منع كړي او هٰغه 

) 9/779، (اتحاف السادۃ المتقین “۔پاک هغۀ بخښي
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 خوړلو فضائل د د غورځيدلو دانو
د خوراک كولو پۀ وخت كه چرې يوه دانه يا نمړۍ وغ�ه پر�وځي  ﴾38﴿

خورئ چې د بخښنې ز�رے  څنډئ او اوئې نو هغه راوچته كړئ اوئې
كښې دي، څوک چې د خوراک پاک  ديثِ پۀ ح ﴾39﴿ ۔پرې دے
يعنې د (د فراختيا  بهخوري هغۀ  كړې راوچتې كړي او اوئېپر�وتې ټُ 

د اولاد د �م عقلۍ  د اولاد او د اولاد به ژوند ت�وي او  هغۀ  )خوشحالۍ
) حضرتِ ﴾40﴿ 40815، حدیث: 15/111(کنز الع�ل،  ۔پۀ حفاظت كښې ويبه نه 

حْمـَةـُ االلهـِ  مام �مد غزالىا د ډوډۍ ټكړې او ر�زې راټولې كړئ ” نقل كوي:  عـَلـَيْه رـَ
رِ�م

َ
ك

ْ
بچي به مو صحيح او سلامت  ۔كيږيخوشحالي به مو نصيب  !انِْ شَآءَ االلهُ ال

)  2/7(احیاء العلوم،  “۔ټكړې به د حُورو مهر جوړيږيهٰغه او بے عيبه وي او 

پۀ  ﴾42﴿ ۔د غورځيدلې ډوډۍ راوچتول او ښكلول جائز دي ﴾41﴿ 
باندې چې كومې دانې وغ�ه غورځيږي هغه پۀ چرګانو،  خوانسترد

پۀ داسې  يـې يا ۔مرغو، غواګانو يا چيلو وغ�ه باندې خوړل جائز دي
 ۔وخوري يـېځائے كښې پۀ احتياط سره كيږدئ چې ميږان 

 خوراک له پوكي ور�ول منع دي
د سَړولو د پاره پوكي مۀ ور�وئ چې دې له خوراک او چايو وغ�ه   ﴾43﴿

 ړلو د قابل كيدوډير ګرم خورک مۀ خورئ، د خو ۔راځي سره بے بر�تي 
د خوراک پۀ وخت هم  ﴾44﴿ 491/ 9(رد المحتار،  ۔كوئ يـېانتظار  ملخصاً) 

نه چې پۀ لاس پورې اينګولے  سيدا ۔او�ه پۀ ښي لاس باندې څښئ
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وغ�ه لګيدلے وي او د هغې پۀ وجه باندې ګلاس پۀ ګڅ لاس كښې 
ونيسئ او د ښي لاس ګوته ورسره ولګوئ او زړۀ له �س� ور�ړئ چې پۀ 

  څښم! يـېښي لاس باندې 

 او�ه ګوټ كول زده كړئ
 الرَّحِيمْ� االلهِ الرَّحمنِٰ كه او�ه وي او كه څۀ شر�ت، هميشه  ﴾45﴿

وئيل او واړه واړه ګوټونه كول پ�ار دي خو چې پۀ ګوټ كولو كښې اواز 
پيدا �شي، كه او�ه وي او كه بلَ څۀ شر�ت، د غټ غټ ګوټ كولو سره د 

َ پۀ اخِر كښې  ۔ځيګر بيماري پيدا كيږي
ْ

افسوس چې د  ۔وه وايئ !دُ ِ�ّٰ مْ الَح
ګوټ كولو پۀ سُنَّت باندې مشكله ده كه څوک عمل كوي، مهر�ا� 

چې لږه   ﴾46﴿ ۔و�ړئ دې د پاره مشق و�ړئ او دا سُنَّت اختيار كړئ
 ۔لوږه پاتې شي نو خوراک �س كړئ

 پورې دے بيخهژبې تر د خوند صرف 
پۀ مړه ګيډه خوراک سُنَّت نۀ دے، كه ز�ات خوراک ته مو زړۀ  ﴾47﴿

كيږي نو خپل ځان پۀ دې طر�قه باندې پوهه كړئ چې خوند صرف د 
ژبې د سو�ې نه تر بيخه پورې وي حلق ته د رسيدو سره خوند ختميږي 

د  ۔نو د لږ وخت د خوند د پاره د سُنَّت ثواب پر�ښودل عقلمندي نه ده
ډير خوراک سره طبيعت خرابيږي، پۀ عبادت كښې سستي پيدا كيږي، 

د قبض، ګيس، شوګر  ۔و بعضې وخت غټ والے راځيمِعده خرابيږي ا
رغيدو نه �س اد ف ﴾48﴿ ۔او د زړۀ وغ�ه د بيمارو امكان ز�اتيږي
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وړومبے مينځنۍ بيا د شهادت ګوته او پۀ اخره كښې غټه ګوته درې 
لـّـَمد مدينے سر�ر ”  ۔وڅټئځله درې  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيهْـِ وـَ � به د خوراک نه �س  صـَ

 ) 138، حدیث: 61، ص (ش�ئل ترمذی“۔څَټلېځله وتې درې مبار�ې ګ

 څټئولوښے 
د خوراک نه �س ” پۀ حديثِ پاک كښې دي:  ۔لوښے هم وڅټئ ﴾49﴿

لوښے د هغۀ د پاره دُعا كوي او وائي، هٰغه چې كوم كَس لوښے څټي نو 
االله پاک دې تا د دوزخ د وور نه ازاد كړي لكه څنګه چې تا زۀ د 

او پۀ يو روايت كښې  40822، حدیث: 10/111کنز الع�ل، ( “۔ازاد كړمشيطان نه  (

) 3271، حدیث: 4/14، (ابنِ ماجہ ۔كوياِسْتِغْفَار دي چې لوښتے د هغۀ د پاره 
لوښے د څټلو نه �س هٰغه پۀ كوم لوښي كښې چې وخورئ نو  ﴾50﴿

رِ�موڅښئ  يـېو�نځئ او او�ه 
َ
ك

ْ
ازادولو ثواب به د يو غلام د  !انِْ شَآءَ االلهُ ال

 ) 2/7احیاء العلوم، ( ۔مو كيږي

 د لوښي د و�نځلو او څښلو طر�قه
وخت وئيلے شي چې كله د خوراک څۀ جز هٰغه څَټل او و�نځل به  ﴾51﴿

ځكه د لږو شان او�و اچولو او د لوښي د  ۔او د خوروا اثر وغ�ه پاتې نه شي
بره غاړې نه واخله تر د ښكته طرف پورې پۀ ګوته د ښه و�نځلو سره 

دوه يا درې كرته چې داسې وه و�نځې او اوئې څښې نو  ۔څښل پ�ار دي
رِ�م

َ
ك

ْ
د څښلو نه پۀ لوښي يا تالي  ﴾52﴿ ۔لوښے به ښه صفا شي !انِْ شَآءَ االلهُ ال

پاتې شوې او�ه هم پۀ ګوته جمع كول او څښل پ�ار كښې معمولې شان 
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دي، داسې نه وي چې د مصالې څۀ ذره چرته پاتې شي او پۀ هغې كښې 
تاسو ته نه ده معلومه ”بر�ت هم لاړ شي! چې پۀ حديثِ پاک كښې دي: 

)  1023، حدیث: 11123، ص (مسلم “۔چې د خوراک پۀ كومه حصه كښې بر�ت دے

د لوښي پۀ خوروا باندې ككړ شوے جام، قاشوغه د چايو، شوملو  ﴾53﴿
، د ميوؤ پۀ رس، پۀ شر�ت او نورو شر�تونو باندې ككړ شوے يعنې لسۍ][

صفا  يـېلوښے، ګلاس او جګ وغ�ه وه و�نځئ او اوئې څښئ او داسې 
پاتې نه شي او داسې ډير بر�تونه  پري كړئ چې د خوراک څۀ ذره يا اثر 

پۀ ګلاس كښې پاتې شوې د مسلمان جوټه او�ه چې  ﴾54﴿ ۔حاصل كړئ
بے هيڅه تو� كول او ضائع كول اسراف دے او  يوي هڅقابل د استعمال 

پۀ اخره كښې  ﴾55﴿567سنی بہشتی زیور، ص ( ۔اسراف حرام دے  )ملخصاً  

 َ
ْ

پۀ اوّل او پۀ اخر كښې كه درته د قرآن او حديث دعاګانې  ۔وايئ !دُ ِ�ّٰ مْ الَح
باندې لاس و�نځئ او ښه ابون پۀ ص ﴾56﴿ ۔يـېهم يادې وي نو لولئ 

   ۔صفا كړئ د پاره د دې چې بو� او غوړ والے تر�نه لاړ شي يـې

 د خوراک نه �س مسح كول سُنَّت دي
د  )فارغيدو نه �سد خوراک نه د (دا هم دي:  كښې کديثِ پاپۀ ح ﴾57﴿

لـّـَممدينے سر�ر  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � لاسونه و�نځل او د لاسونو پۀ لوند والي  صـَ
د خُلې او لاسونو او د سر مبارک مسح و�ړه او خپل خوږ  يـېباندې 

�ـِيـَ االلهـُ صحابي  عكراش! د كوم څ� سره چې وور ” وفرمائيل:  يـېته  عـَـنْهـُ  رـَ
د خوړلو نه  [څ�]هٰغه د  )[څ�] چې پۀ وور پوخ كړے شوے ويكوم (ولګي 
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د خوراک نه �س د  ﴾58﴿ 1855، حدیث: 3/335،(ترمذی  “۔�س دا اودس دے (

  ۔غاښونو خِلال و�ړئ

 معاف ونه�كښي� ګناه
لـّـَمحُضُور  ﴾59﴿ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � ارشاد وفرمائيلو: كوم كَس چې ډوډۍ  صـَ

وخوري او دا كِلمات وه وائي نو د هغۀ �كښ� ګناهونه معاف كولے شي: د 

مْدـُ ” كِلمات دا دي: هٰغه دُعا  �ـِيْ  لـِلهـِاـَلْحـَ مـَ االـّـَذـِيْ اـَطعْـَ ـِيْ  هٰذـَ ن قـَ زـَ �ـّـِ  هـِ وـَ رـَ ـِ حـَوْلٍ مـّـِ ٍ  يمـِنْ غـَ�� لاـَ قـُوـّـَة  “وـَ
ټول تعر�فونه االله پاک لره دي چا چې پۀ ما باندې دا ډوډۍ وخوړله  :هترجم

، (ترمذی ۔ما ته دا رزق راعطا كړو يـېاو زما د څۀ مهارت او طاقت نه بغ� 

مْدـُ ” :د خوراک نه �س دا دُعا هم ولولئ ﴾60﴿ 5/284 نـَا  لـِلهـِاـَلْحـَ مـَ يْ اـَطعْـَ الـّـَذـِ (

ـِمـِ�نْـَ  سْل لـَنـَا مـُ عـَ جـَ ـَا وـَ ان قـَ سـَ د االله پاک شُكر دے چا چې پۀ مونږ باندې  :هترجم “وـَ
، حدیث: 3/513،دداو  ( ابو ۔كړو جوړ يـېخوراک څښاک و�ړو او مسلمانان 

) :كه چا در�اندې خوراک كړے وي نو دا دُعا هم ولولئ ﴾61﴿ 3850

ـِيْ هـُ اـَللـّٰ ” ا� قـَ نْ سـَ �ـِيْ وـَ اسْقـِ مـَ مـَ نْ اـَطعْـَ پۀ هغۀ باندې ه االله پاكاے  :هترجم “مـّـَ اـَطعْـِمْ مـَ
وخورې چا چې پۀ ما باندې وخوړل او پۀ هغۀ باندې وڅښې چا چې پۀ 

د ډوډۍ خوړلو نه  ﴾62﴿ 2055، حدیث: 136، ص (مسلم  ۔ما باندې وڅښل (

نْهـُ ” :�س دا دُعا و�ړئ �ْ�ـًا مـّـِ مْنـَا خـَ اـَطعْـِ ـِيْهـِ وـَ  ه!االله پاكاے  :هترجم “اـَللـّٰهـُمـّـَ بـَارـِْ≈ لـَنـَاف
زمونږ د پاره پۀ دې خوراک كښې بر�ت عطا كړې او د دې نه ښه خوراک 

د پئيو څښلو نه  ﴾63﴿ 3730حدیث: ،   3/475د، داو  (ابو ۔پۀ مونږ باندې و�ړې (

ـَا مـِنْهـُ ” :�س دا دُعا ولولئ زـِدْن ـِيْهـِ وـَ نـَا ف زمونږ  !هاالله پاكاے  :هترجم “اـَللـّٰهـُمـّـَ بـَارـِْ≈ لـَ
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  ۔د پاره پۀ دې كښې بر�ت واچوې او مونږ ته د دې نه ز�ات راعطا كړې
لـّـَمد مدينے د سر�ر  ﴾64﴿ 3730، حدیث: 3/475د، داو  (ابو سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � ) صـَ

حلوا، شات، سر�ه، كجورې، هندوانه، بادرنګ او كدو شر�ف ډير 
ـّـَ� د �بوب  پاک اللهد ا ﴾65﴿ ۔خوښ وو � لـّـَمصـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل د چي� پۀ غوښه  االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ

آقا و خوږ  ﴾66﴿۔كښې �كښے پتون، د څټ او ملا غوښه خوښه وه
لـّـَمے مولا، مكي مَدَ� مصطفٰ  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيهْـِ وـَ � به كله نا كله كجوره او هندوانه  صـَ

د  ﴾67﴿ ۔يا كجوره او بادرنګ يا كجوره او ډوډۍ ميلاوهله او خوړله
لـّـَممدينے د سر�ر  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � د كټوۍ پۀ بيخ كښې ا�تې [ولے به كُ  صـَ

ې د اينګولې پۀ خوروا ثرَِ�د يعن ﴾68﴿ ۔خوښ وو] ور�ژې، اينګولے وغ�ه
لـّـَمكښې ماته كړے شوې ډوډۍ به د مدينے د سر�ر  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيهْـِ وـَ � ډيره  صـَ

پۀ يوه ګوته باندې خوړل د شيطان او پۀ دوو ګوتو   ﴾69﴿ ۔خوښه وه
باندې خوړل د غرور كوون�و طر�قه ده، پۀ در�و ګوتو باندې خوراک 

لامكول د انبيائے كرامو  ـِمـُ السـّـَ  ۔سُنَّت دي علـَيه

 ؟ول پ�ار دےڅومره خوراک دې ك
چې يوه حصه د ډوډۍ، يوه د  ۔د لوږې درې حصې كول بهتر دي ﴾70﴿

مثلاً چې پۀ در�و ډوډو باندې مړيږې نو يوه  ۔او�و او يوه حصه د هوا وي
 ۔ډوډۍ وخورې، د يوې ډوډۍ همره او�ه او باقي د هوا د پاره خالي پر�ږدئ

خو د �م  ۔كه پۀ مړه خِيټه مو وخوړله نو مُباح ده هيڅ ګناه پ�ښې �شته
رِ�م ۔خوراک دِي� او دُنيائي بر�تونه مرحبا! تجر�ه پرې و�ړئ

َ
ك

ْ
 !انِْ شَآءَ االلهُ ال
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االله  ۔خِيټه به مو داسې صحيح شي چې تاسو به ورته ح�ان پاتې شئ
يعنې د حرامو نه د بچ  ۔پاک دې زمونږ د ټولو قفلِ مدينه نصيب كړي
  ۔ه بچ كړيكيدو او حلال هم د ضرورت نه د ز�اتو خوړلو ن

لـّـَم اٰمِين بجَِاہِ خَاتَمِ النَّبِيِّينْ  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   صـَ

 قيلوله سُنَّت ده
د ماسپښ� د ډوډۍ نه �س قيلوله كوئ چې ماسپښ� اوده كيدو  ﴾71﴿

خاص طور د شپې د عبادت كوون�و د پاره په ته قيلوله وئيلے شي او دا 
د ماښام د  ۔پۀ عبادت كښې اسا� وي سُنَّت دي چې د دې سره د شپې

د ماښام د ډوډۍ نه �س  ۔قدمه ګرځئ 150ډوډۍ نه �س �م از �م 
مطلقاً پۀ قلاره ګرځيدل بهتر دي او دا د يو نيم سل قدمه ګرځيدلو قول 

َ د خوراک نه �س  ﴾72﴿ ۔ےد اطَِبَّا د
ْ

د  ﴾73﴿ ۔ضرور وايئ !دُ ِ�ّٰ مْ الَح
د خوراک نه �س لاسونه  ﴾74﴿ ۔پاڅئاوچتولو نه �كښي مۀ سترخوان د

 ۔ صابون هم استعمالولے شئ ۔وَچ كړئ يـېښه پوره وه و�نځئ او بيا 
پۀ توليه باندې لاسونه  ﴾76﴿ ۔پۀ كاغذ باندې لاسونه وچول منع دي ﴾75﴿

 ۔وچولے شې، پۀ اغوستے شوؤ جامو باندې لاسونه مۀ وچوئ

 بر�ت ختموون�ي كارونه
ةـُ االلهـِ  �مد خليل خان بر�تي مفتي العلماخليلُ  ﴾77﴿ حْمـَ پۀ ” فرمائي:  عـَلـَيْه رـَ

لوښي كښې لاس و�نځل هٰغه كوم لوښي كښې چې خوراک و�ړے شي پۀ 
يا و�نځلے شوي لاسونه د قميص پۀ لمن يا پۀ لوپټه باندې وچول بر�ت 
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د خوراک نه �س فوراً د سخت  ﴾78﴿ 578(سنی بہشتی زیور، ص  ۔ختموي (

ډير وزن داره څ� اوچتولو، راښكلو وغ�ه د سخت كار ورزش كولو يا د 
كولو سره د كولمې راوتلو، اپنډكس كيدلو يا د خيټې د غيټيدو مرضونه 

َ د خوراک نه �س  ﴾79﴿ ۔پيدا كيدے شي
ْ

پۀ ت� اواز باندې  !دُ ِ�ّٰ مْ الَح
وخت وه وايئ چې كله ټول د خوراک نه فارغ شوي وي ګنې نو پۀ ورو هٰغه 
وخت هغٰه د خوراک نه �س دې دا دعُا هم  9/490(رد المحتار،  ۔وايئوه  يـې (

و�ړے شي چې هر يو كَس د خوراک نه فارغ شوے وي ګنې چې څوک 
 ۔خوراک كوي نو هغۀ به وشرميږي

 د چا د وَنې ميوه خوړل څنګه ده؟
ته چې لاړ شئ او هلته ميوه راغورځيدلې وي نو چې تر څو  باغ ﴾80﴿

وخته پورې ميوه �شې هٰغه پورې د باغ مالک اجازت نه وي در�ړے تر 
اجازت وي مثلاً  �ًةحصَرايا  ۔خوړلے او اجازت پۀ دواړه قسِمه كيدے شي

اجازت وي يعنې  �ًةلدَلامالک وئي� وي چې راپر�وتې ميوه خوړلے شې يا 
ميوو نه   تور او عادت وي چې باغ والا د راغورځيدليهلته داسې دس

د وَنو نه د ميوې راشو�ولو او خوړلو اجازت �شته خو  ۔خلق نه منع كوي
چې كله ميوه ډيره وي او معلومه وي چې پۀ راشو�ولو او خوړلو باندې 

خو دا  ۔راشو�ولے او خوړلے هم شې يـېمالک نه خفه كيږي نو بيا  يـې
  ۔ځائے نه ميوه راوړېهٰغه ت كښي �شته چې د اجازت پۀ هيڅ صور

پۀ دې ټولو صورتونو كښې د دستور او عادت  5/229فتاویٰ ہندیہ، ( )ملخصاً  
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لحاظ شته او كه دستور او عادت نه وي يا معلومه وي چې مالک پرې 
  ۔خفه كيږي نو د راغورځيدلې ميوې خوړل هم جائز نه دي

 بغ� د پوښتنې كولو نه خوراک څنګ دے؟
كور ته لاړې، څۀ پوخ شوے څ� ميلاؤ شو، پخپله دې  وستد د ﴾81﴿

راواخستو او وه دې خوړلو يا د هغۀ باغ ته لاړې او ميوه دې راوشو�وله 
او وه دې خوړله كه معلومه وي درته چې هغۀ پرې نۀ خفه كيږي نو 

جائز دي خو دلته د ښه غور كولو ضرورت دے، بعضې وخت  يـېخوړل 
چې ا�سان دا ګڼي چې هغۀ به پرې نه خفه كيږي داسې هم كيږي 

د ذبح  ﴾82﴿ 5/229(فتاویٰ ہندیہ،  ۔حالان�ې هغۀ پرې خفه كيږي ملخصاً) 

[يعنې د ملا د ت� پۀ هډوكي كښې د څټ نه  حرام مغز”كړے شوي څاروي 

خوړل منع دي “   تر د ملا د ت� تر اخره پورې نرے د مغز پۀ شان مزے]
[يعنې د پوښتو نه د صفا كړے شوي د څټ، چانپ  ځكه د پخولو پۀ وخت د

او د ملا د ت� د هډوكي غوښه ښه وګورئ او حرام مغز  ملا د ت� غوښه ]
ې (يعن“  غُدود” د ذبح كړے شوي څاروي  ﴾83﴿ ۔تر�نه لرې كړئ

 ۔ ده ځكه د پخولو نه �كښې تر�نه دا لرې كړئمكروہ تحر��خوړل  )غوټه

 زړۀ د چرګ
وشلوئ يا  يـېد چرګ زړۀ نه دي غورځول پ�ار، څلور ځائے  ﴾84﴿

چې څنګه هم م�ن وي اوئې شلوئ او د دې نه و�نه پوره و�اسئ او 
  ۔پۀ اينګولې كښې واچوئ يـېكړئ بيا  يـېصفا 
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 وئيل سخت منع دي“ �سِمِ االله كړئ”
يو كَس ډوډۍ خوري او بلَ كَس راغلو وړومبي هغۀ ته وه وئيل:  ﴾85﴿
دا سخت منع “ �سِمِ االله كړه!”بلَ كَس وه وئيل: “ ډوډۍ وخورهراځه ”

االله ” دي پۀ دې موقع باندې د دُعا الفاظ وئيل پ�ار دي مثلاً وه وايئ 
)ملخصاً   16، حصہ: 3/379بہار شریعت، ( “۔پاک دې پ�ښې بر�ت واچوي

 خرابه غوښه خوړل حرامه ده
دغه شان چې  ۔چې غوښه خرابه شي نو د هغې خوړل حرام دي ﴾86﴿

د خرابيدو �ښه دا ده چې  ۔كوم اينګولے خراب شي هغه هم �شې خوړلے
كه خوروا وي نو پۀ هغې باندې ځګ هم  ۔هغه جم شي، بد بو� شروع كړي

  ۔او تر�و اينګولے زر خرابيږي ليم پۀ شان اينګولے]د[د دالونه، كهچړا  ۔راځي

 شنه مرچكيروغ 
پۀ اينګو� كښې پاخه كړے شوي شنه يا سرۀ مرچكي د خوراک  ﴾87﴿

بيل كړئ  يـېپۀ وخت د غورځولو پۀ ځائے كه م�ن وي نو د �كښې نه 
داسې كه پخې كړے شوې ګرمې  ۔استعمال كړئ يـېاو اوئې ټكوئ او بيا 

  ۔ضائع كوئ يـېمصالې كه هم د استعمال قابل وي نو مۀ 

 و�ړے شي؟د پاتې شوو ډوډو سره دې څۀ 
پۀ  ۔پاتې شوې ډوډۍ او خوروا وغ�ه غورځول اسِراف دے ﴾88﴿
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د  څو ورځو پاتې شوې  ۔وخورئ يـېچرګانو، چيلۍ يا غوا وغ�ه باندې 
انِْ شَآءَ االلهُ  ۔پخې كړئ يـېډوډۍ ټكړې ټكړې كړئ او پۀ خوروا كښې 

رِ�م
َ
ك

ْ
  ۔بهتر�ن خوراک به تر�نه جوړ شي !ال

 څنګ دي؟كيكړا او جهينګا خوړل 
كوم مهے چې  ۔د م� نه علاوه د در�اب هر يو ځناور حرام دے ﴾89﴿

بغ� د وهلو نه پخپله مړ شي او پۀ او�و كښې الُټا پروت وي هغه حرام 
 ،خوړل هم حرام دے ]يو سمندري ځناوردے[ړا كيك ﴾90﴿ ،دے

 يـېكښې اختلاف دے خوړل  ]سمندري ځناوردے[پۀ جهينګا  ﴾91﴿
ملخ مړ شوے هم  ﴾92﴿ ۔كيدل تر�نه افضل ديجائز دي خو بچ 

   ۔حلال دے، ملخ او مهے دواړه بغ� د ذبح كولو نه حلال دي
لـّـَم طفٰےمصيا ربِّ  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � ! مونږه اوبخښې، مونږ ته دومره ځل د  صـَ

لوستلو توفيق راعطا كړې چې د خوراک سُنَّت او آداب “ آدابِ طعام”
 ۔شي او مونږ ته پۀ دې باندې د عمل كولو توفيق هم راعطا كړېراته ياد 

لـّـَم اٰمِين بجَِاہِ خَاتَمِ النَّبِيِّينْ   سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـّـَ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   صـَ

لـٰى �لَـىٰ   مُـحَـمّدَ  صَـــلـُّــوْا  عَـــلـَى   الـْـحَـــبِــيْــب!            صَـلـَّى االلهُ   تَعا

 ولولئ او نورو له يـې ور�ړئدا رساله 
د غم ښادۍ پۀ دستورو، اجتماعاتو، عُرسونو، د ميلاد پۀ جلوسونو وغ�ه 

چاپ كړے شوې رسالې او د مَدَ� ګولونو دينه لـما ةـتبمككښې د 
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پمفلټس تقسيم كړئ او ثواب وګټئ، ګاهک ته د ثواب پۀ نيت پۀ تحفه 
رسالو كيښودو معمول جوړ كښې د ور�ولو د پاره پۀ خپلو دكانونو كښې د 

كړئ، د اخبار خرڅوون�و پۀ ذر�عه د خپلې �لې كور كور ته د مياشتې 
�م از �م يوه د سُنَّتو نه ډكه رساله يا د مَدَ� ګلونو پمفلټ ور�ړئ او د 

  ۔نيكۍ دعوت عام كړئ او ښه ډير ثواب وګټئ
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