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 نه اخستے شوے دے   301تا    285‘‘ صفحه  ف

 ې فائدےخُلې د صفائد  
 یا واوري ليولو   “ې فائدے خُلې د صفائ   د ”   څوک چې دا رساله  ! صطفی المُ   یارب    دُعائے عطار:

 ب ينص   يدل داخل   ه حساب   ته بے جنت    ې ـی سره د مور او پلار    د هغۀ ظاهر او باطن پاک کړې او 
 صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ   النّبَِیّْٖ مِیْن بِجَاہِ خَاتمَِ  اٰ   .کړې 

 د درود شريف فضيلت 

ب خلقو اے     :فرمان دے   سَلمََصَلََّ الله علَيَهْ وَ آلهِٖ وَ   آخری نب   د  د  شک ي !   په ورځ  د   قيامت ه  د هغې  به 
په ما   کښې چا چې په تاسو    کس وي   هیغه صے موندونکے  لا نه زر خحساب کتاب    ويرو او 

تٰ(8175،ٰحدیث:277ٰ/5)مسندفردوسٰٰ،    .ډیر درود وئيلي وي   کښې باندې په دُنيا 

ــب!         ــيْ ـــبِ ــحَ ــلـَی   الْ ــوْا  عَـ ــل ّـُ یٰ   مُّـحَـم َد        صَـ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی عَلـ

 لال  ـخ  
  ه د ڼ اسلامي ورو   بعضې ول سُن ت دي.  ک  وغيره خِلال  ک نه پس په څه ډ   کولو   خوراک د        

  داسې  چې ه  ک ار ځ ک ول پ ک نه دي   داسې  ، بارُود اورژوي  بلَوََلو د تِيلي نه   ور و   پاره د   خِلال د 
ضائعِ   څه ک بارود  بل  په  ي ت    ے وکړ خِلال    دې   ک ډ   يږي.  اهََمِّ په  خِلال  د    باندې شي، 

مُبار  دي ه   ک احَادِیثِ  چنانچه راغلي  هُرَيره    سيِّدُنا   حضرتِ   .  رِ ک فرمائي: سر   رَضَِِ الُله عَـنهُْ ابَوُ 
څه    یـې   ښې ک   )او په غاښونو   خوراک وکړي   چې   ک ”څو ارشاد فرمائي:    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ مدینه  
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 2 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

را اوباسي نو    یـې ه په ژبه  ک ړي او  ک   یـې   دې   ک ه په خِلال اوباسي نو توُ ک هغه    لي( نخښ او 
او  وکړ   یـېو ښه  وکړ   داسې   چېړي. چا  ک   یـې   دې تير   و نو هُم ړ ک اوُن   [ یـې   داسې   ه ک ]و 

 (٣٥حديث   ٤٦ص   ١شريف ج   اَبُّوداوٗد ) نشته.“    ک با 
 ي ک وون ک ت ب ين او خ لال نه  ک راماً  ک 

انَصاري    يِّدُنا سَ   حضرتِ        ایَُّوب   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ انور  حُضُورِ    چېفرمائي    رَضَِِ الُله عَـنهُْ ابَوُ 

او   راوړو  تشريف  ته  خوا  ښه  ک وون ک خِلال    فرمائيل:   ې  ـي و زمونږه  څومره  ي 
ضْواَن رامو  ک دي.“ صحابۀ   خِلال  څه    د !  علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ صَلََّ اللهُ  و: یا رسولَ الله  وکړ رض  ع   عَـليَهِْمُ الرَِ

فرمائيل ي؟  ک وون ک  او ک وون ک خِلال    ښې ک   اودس ”په    : ويـې  پس    خوراک   د   ي   خِلال نه 
  ښېک او د ګوتو په مينځ  اوبه اچول  ښې ک ي. د اودس خِلال خُله وِينځل، په پوزه ک وون ک 

)یعني اعمال  تبِِين  ک راماً  ک   او په   ے نه پس د   خوراک خِلال د    خوراک دي او د  ول(  ک )خِلال  
هغه په    چې یوه خبره سخته نه وي  نه زياته بله    د دې   باندې   و والا دواړو بزُرګو فرښتو( ک ل 
د هغه د    چې   يني وه و ولو  ک   نمانځه په    ښې ک حال    په دې دي هغه    ې مقرر   باندې س  ک وم  ک 

 (٤٠٦١، حديث ١٧٧، ص ٤بير، ج ک طبرانى  )   څه څيز وي.“   ښې ک غاښونو په مينځ  
ه    دې پان خوړلو والا    ي وکړ توجَُّ

ي  ک فرمائي، د پان ډیر زيات عادت لرون     رَحَْْةُ الِله علَيَهْ اِمام احمد رضا خان    اعلٰی حضرت        
د چالِه نرئ نرئ   چې جُدا جُدا وي دا تجربه لري    چاوونه ه د غاښونو  ک   چې خاص طور  

لي  نخښ او   داسې   ښې ک په غاړو او ګوټونو    خُلېد    ے ړ ک ټُ   وړې   وړې   ډیرې او د پان    ے ذرّ 
ل ک د مُ  هغې ه لس ځله خُله وِينځل هُم د ک ه ک ځله څه  درې  چې  في  کد پاره  ئې صفا  ې م 

د اوبو    ښې ک ولو، سِوا په خُله  ک  ک وځي او نه په مِسوا ولو را ک نه وي، هغه نه په خِلال  
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 3 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

شي او په خُله    ې داخِل   ښې ک   چاوونو اوبه په    چې ه  ک نه ځ   ولو[ ک ت ور ک ]او اوبو له د حر   اچولو 
قلاره   ے ذرّ   وړې   وړې اوُځي او را اوُځي او[    ښې ک و  چاوون ]په  خوزولو سره    ښې ک  قلاره    په 

ر   د دې ځان سره راخلاصوي،   له صفائي هم مُؤَ ک او دا م   ے يد هُم څه حد نه شي مقر  د  ک م 
ه په  ک بنده    چې  ے د   ے ارشاد شو   ښې ک په ډیرو حدیثونو    ( ے يد د ک سخت تا   د دې )یعني  ده  

 ده د   د   لي، څه لوَ   چې   يږدي دا ک خپله خُله    باندې په خُله  ودريږي، فرښته د هغه    نمانځه 

هغه څه څيز د    ک ه د خورا ک ته داخِليږي، په هغه وخت    خُلې   ے او د فرښت   اوُځي نه    خُلې 
خُله  د فر   نو   وي   ښې ک   په  ته  ت   هغې     ښتو  سخت  دومره   داسې  چې   ږي سي ر ليف  ک نه 

  چې فرمائيلي دي:    صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ رم  ک ليف هغوئي ته د بل څه نه، نه رسي. حُضُورِ ا ک ت 
تاسو  ک  په  پ   نمانځه په    شپې د    ک څو   ښې ک ه  نو  ده  ک اودريږي  ي  وکړ   ک مِسوا   چې ار 
 وي نو فرښته خپله خُله د هغه په خُله ک قِراءَت    ښې ک   نمانځه په خپل  ه هغه  ک   چې ه  ک ځ 

څيز  ک   باندې  څه  او  د    چې يږدي  ده  فرښت   خُلېد  د  هغه  اوُځي  خُله    ے نه    ښې ک په 
م َال جک ) داخليږي.    (٣١٩ص   ٩نزُّ العُّْ

نـهُْ   ابَوُ ایَُّوب انَصاري   يِّدُنا سَ   حضرتِ د    ښې ک بِير  ک او طَبَراني په     ے د   ے ړ ک نه رِوایت    رَضَِِ اللهُ عَ
فرښتو    چې  دواړو  دې   باندې په  څيز   د  یو  زيات  وي    نه  نه  خپل    چې سخت  هغوئي 

 وي.  نخښتې   ے ذرّ   ک د خورا   ښې ک وِيني او د هغه په غاښونو  وه    ولو  ک   نمانځه په    ے ملګر 
 زُّ الاولياء لاهور(ک رضا فاؤنډيشن مر   ٦٢٥نه   ٦٢٤. فتََاوىٰ رَضَوِي ه جِلد اوَ َل، ص ١٧٧ص   ٤بِير ج ک )مُّعجَمُّ الْ   

 مزوري ک د غاښونو  
عُمر    يِّدُنا سَ   حضرت         په  چې تيِلئ وغيره(  غوښې)د  کخورا وم  ک فرمائي: ”   مَا رَضَِِ الُله عَـنهُْ اِبنِ 

 (٧٩٥٢حديث ٣٢ص ٥)مَجْمعَُّ الز َوَائدِ ج وي.“کمزوري کشي هغه غاښونه  پاتې ښېک غاښونو
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 4 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

 ؟ ے ار د ک خ لال څنګه پ 
وروڼو!        ا سلامي  او محترمو  هم  ک   چې   خوږو  د  ه  نو  اوخورئ  جوړول    خ لال څه  عادت 

  خُلې په تريخ والي د   د دې  چې ه  ک  وي ځ ک د شنډئ د ډ  خ لال  چې ار دي. بهتره دا ده ک پ 
[  تِيلي ]یعني د غاښونو    TOOTH PICKيږي او دا د ورو د پاره فائدِه مند وي، بازاري  ک صفائي  

جارو د   ې ستعمال شو د غير اِ   [ یعنې ډکو ]   د تِيلو   ې وپر ک مزوري وي. د  ک عام طور پيړ او  
مضبوط د    ے ډیر ش   په ذريعه   بليډ  نه د   پټې   یوې د    [ وزي پ ]   کتِيلئ یا د مَيزري د پزَ   یوې 

د جامن ک ه  ک شي.    ے ید جوړ   ک ډ   خ لال  په    ې ه  تِيلئ    غوښې د    ښې ک   چاوونو د غاښونو 
ډ   چې لي  اونخښ   داسې وغيره   په  را ک هغه  نه  په    داسې وځي.   وغيره  پاره  د  تِيلئ راوِيستلو 

ه  اپٓريشن د سامان پ او د    ميلاويږي   ( flossers) د خاص قِسم تارونه    ښې ک ل سټور  ک ميډی 
خو     يږي ک هم پيدا    ( curved sickle scaler)   ے د سټيل پتر ]د ګَرَوَلو[  د غاښونو    ښې ک ن  ک دُ 

 شي.   ے يد ک ورئ زخمي    ګنې ول ډیر ضروري دي  ک څيزونو د استعمال طريقه زده    د دې 
 ووه ن يَّتونه ا د خ لال  

د    ښې ک   ک پا   حديث  په        محبوب    پاک   الل دي،  خوږ  عظِيمُ    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََد  فرمانِ 
د  ان   ( ٥٩٤٢حديث    ١٨٥ص   ٦بِير ج ک )طَبرَانى معجم  “  . ے د   بهتر   نه  عمل   د   هغه  د   ن يَّت   مسلمان  د ” :  ے الش 

وئ او  ک تونه  دا نِي    ښې ک م ولو نه  ک شروع    کد خورا   بلکې   ښېک م ولو نه  ک شروع    خ لال 
ادا    خ لال نه پس به د    ک د خورا   ﴾ ١﴿ ئ.  د ثواب خزانه حاصِلو    خ لال   ﴾ ٢﴿ ووم  ک سُن ت 

ٓ   یعني ] ولو د پاره به مدد  ک   کد مِسوا   ﴾ ٣﴿لوَلم    مِ اللهبِس    ښې ک م ولو نه به  ک شروع    [ ساني ا
ه سخا شي نو ورئ  ک   چې   ے ذرّ   ک د خورا   نخښتې   ښې ک   چاوونو په  د غاښونو    چې ه  ک )ځ حاصلووم  

به   ښې ک په اوداسه    ﴾ ٤﴿  شي( ک ول مُش ک  ک بهيږي او بيا مِسوا  ترې  وِينې شي،  ې او خراب  ې مزور ک 
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 5 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

پا   خُلېد   مدد حاصلووم  ک صحيح  پاره  د    چاوونو په    او د غاښونو   پُرزه دننه په هره    خُلې )د  ولو 
  یو   ښې ک سل  په غُ     ده دي او ک سُن تِ مُؤَ   ښې کځله خُله وِينځل په اوداسه    درې   داسې اوبه بهيول،    باندې 

په ذريعه    ولو ک بچ    ضونو نه مَرَ   غاښونه د   ﴾ ٥﴿   ځله سُن ت دي(   درې خُله وِينځل فرض او    داسې   ځل 
د  قُ   عِبادت   به  پاره  حاصلووم  د  او    اوځي   ے ذرّ   ک ولو په ذريعه د خورا ک ل  د خِلا   چې ه  ک )ځ و ت 

بچ    دغسې  نه  بيمارو  د  عبادت يږ ک ورئ  د  ذريعه  په  ت  صِح  ښه  د  او  حاصليږي(    ي،  قُو ت  پاره  د 
مدد حاصلووم   په ذريعه پاکولو  به د خُلې  د پاره داخِليدل بحال ساتلو خپل ته  جُُات ﴾ ٦﴿ 

  چې تي وي نو هغه به سخا او بدبوداره شي، او  نخښ   ښې ک ذر ات په غاښونو    ک د خورا   چې ره خبره ده  ک )ښ 
ت   ﴾ ٧﴿   بدبوئي وي نو جُُات ته داخليدل حرام دي(  ښې ک په خُله  ولو نه به  ک ور   ليف ک فرښتو ته 

 نمانځهپه[    ښې ک حالت    داسې ] وي نو په    نخښتې   ے ذرّ   ک د خورا   چې   ښې ک )په خُله  ووم  ک ځان بچ  
 ليف رسيږي( ک ن لوستلو فرښتو ته تپه قرآ   ښې ک 

 و ينځلو طريقه   خُلې د  
غاښونو    د   او   ے پُرز   هرې   خُلې د    چې خُله وِينځل ضروري دي    داسې   ښې ک   اوداسه په        

  دهک سُنَّت  مُؤَ ځله خُله وِينځل    درې   داسې   ښې ک   ورسي. په اوداسه چاوونو وغيره ته اوبه  
غړه  ه روژه مو نه وي نو غړ ک ن ت دي.  ځله سُ   درې یو ځل فرض او    ښې ک دي او په غُسل  

د  کو   هم  خو    غوښې ئ.  دي.  راوِيستل ضروري  د  ک تِيلئ وغيره  د    غوښې ه  یا  تِيلئ  څه 
ورئ مو زخمي    چې وئ  ک هم مه    وځي نو بيا دومره سختي  نه را ک چاله وغيره څه ذرّه بال 

 .ے هغه معذوره د   ے مجبوره د  ک څو   چې ه  ک شي ځ 
 متونه ک د خ لال ط ب ي ح  

د    ښې ک م له نه زياته موده  ک د نن نه څوارلس سوه    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ قا  آ خوږ خوږ   زمونږه       
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 6 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

ي   اهََمِّ خِلال  د  پاره  د  حِفاظت  د  نه  مَرَضونو  پس    ے ښودل  ت ډیرو  صدئ  څو  اوس  وو. 
هم  سائنس  دې دانان  حِ   په  د  خِلال  د  چنانچه  شو.  باره  ک پوهه  په  طبِيبان    ښې ک متونو 

او   ے وغيره ذرّ   خوراک نه پس د    ک ”د خورا   چې   وائي   داسې ټران[  ک ]ډا  ورو د   د غاښونو 
يږي او د  ک سخا  هغه  شي نو    ے وِيستل  نه    وه د خِلال په ذريعه را    هغه ه  ک لي،  نخښ مينځه او 

نه پس غاښونه او    هغې هغه ورئ پړسوي او د    ه یوه خاص قِسم پلازمه جوړه شي،ن   هغې 
په قلاره قلاره غاښونه اوُځي، د خِلال    ښې ک په نتيجه    د دې او وي  ک ورئ د یو بل نه جُدا  

]یعني د ورو د پړسيدو او د غاښونو    (PHYORRHEA)د پائرِِيا    ښې کولو په وجه په غاښونو  ک نه  
بيا نوَ    ښې ک په ورو    ښې ک مَرَض    په دې ،  يږي ک بيماري هم پيدا    يدو[ ک نه د جُدا   او  وشي 

 يږي. ک بيمارئ پيدا    ې ک خطرنا   ترې 
 ينس ک د غاښونو  

مولو سوچ  ک پان  او مولو سره سره د چائے ک  ک خورا  دې ي ک او پان عادت لرون چائے د      
  لوَږې و د  م ر نفس  ک راولئ او مَ   ے م ک   ښې ک   خوراک تاسو په    چې نه    داسې ړي  ک هم جوړ  

 د   ګُردو ړي. چائے د  ک اخته    ښې ک فت  آ پان د زيات والي په    چائے او د    ښې ک ه  ک ماتولو په دو 
د  نقصاني  ګُټے پاره  پان،  د  د خوشبودارو  ]ماوا[،  ک .  پوړي،  سُپار ک ، مين  والا  د    ي ګو  او 

ختمولو   د   ښې ک چاله عادت  خير  څو ے مو  استعمالوي    چې   ک .  زيات  ډیر  دا څيزونه 
. د زيات پان خوړلو والا خُله د دننه نه  ينس خطره وي ک او د مَرئ د    خُلې د ورو،  هغوئي ته  
ته    خيټې ري او  ک وشي نو هغوئي ته به نه ښ نوَ    ښې ک پ شي یا    ينې وِ   یـې ه خُله  ک سره شي  
ه به شاید هغوئي  ک وي ځ ک  نه  ک بالدرد وي خو  ک نوَ    پورې   ے مود   یوې د    چې   ولېبه ځي.  

 وي!   ې ړ ک   پخې   جرړې   ه بيماري ک خطرنا څه  نخواسته  خدا   ه ک   چې ته هله معلوميږي  
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 ې تباهيان   ے تَّه ک د جعلي  
ذا ک نه    پيداوار   ے ت ه ک  د   غالِِاً   ښې ک  ستان ک پا په         لهِی   چې ي  ک لرون   حِرص دولت    د  يږي، 

د   ښې ک   خاورونه لري، هغوئي په    هيڅ پرواه   برباديدو خِرت او د بل د دُنيا د  آ هغوئي د خپل  
ګډ  ک   رنګ   څرمنې  رنګ  د  ک ولو  خاوره  هغه  او  او    ے تَّه ک ړي  خرڅوي  نوم    دغسې په 

پان خواره ک پا  په    ستاني  او  خوري  خاوره  ګنده  هغه  مَرضَونو    قِسما غريبانان    ښې ک قِسم 
او ک   اخته  مامخ    يږي  سره  معلومات   يږي. ک تباهئ  مه  ک بال   تَّهه ک جعلي   باوجود   لرلو   و د   

والا  ک استعمالوئ، جعلي   پان خرڅولو  او  په رښتياؤ ک   د دې   دې ت هه خرڅولو والا  نه  ر 
  ښې ک ړي. د خاورو باره  ک بس    د دې نه   هم   دې خاوره خوړلو والا  ي او قصداً  وکړ توبه  

 يعن   ضرر   د   خو   نشته   ک با   ښې ک   خوړلو   خاوره   ښې ک   م قدار   معمول   په ” شرعي مسئَله دا ده،  
ه ٣٤٦ص  ١)رَد ُّالمُّْحْتَار ج     “ دي  حرام   خوړل   پورې   م قداره  ي ک وون ک ور  نقصان   (٦٣ص  ٢، بهارِ شريعت حِص َ

 يدلو اسباب ک   و ينې د غاښونو  
خُله  ک   ک مِسوا   چې خلق    بعضې       نو  د    داسې د    بلکې يږي  ک وِيني    یـې وي  به  خلقو 

مريض    داسېخرابي هم ده.    خيټې یو سبب د    د دې ته هُم وِينه ځي.    خيټېسره    خوراک 
وي او ځان  ک پرهيز    دې نه    ک وري دي. د دروند او بادي خورا ول ضر ک ته د قبض عِلاج  

ب  دې  مړَوي،  نه  سبب    دې وخته    ے پوره  بل  خوري.  نه  هم  څيز  د   یـې یو  د    چې   ے دا 
ورو په مينځ   ذر ات د غاښونو او   ک وجه د خورا پرواهئ په    ےد ب   ښې ک غاښونو په صفائي  

او د چون   ښې ک  ته   ښې ک ټرانو په ژبه  ک لي، د ډا نخښ او   کک په شان    ے جُع شي  ټاټر    دې 
TATAR   وټ نه  ک ټر وو او څه رُ ک طبيعت والا ډا  ک ه د ني ک ټر له لاړ شئ ک ه ډا ک وائي. ځ

د ډیرو پيسو وهلو په    ګنې ي.  وکړ   ( scaling) به د ټولو غاښونو صفائي    ښې ک وو نو په یو وخت  
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 ړي! ک ليف به در ک فالتو د تلو راتلو ت   پيرې وي او یو څو  ک ر  ک به لږ لږ    ښې ک ر  ک چ 

ــوْا  عَـــلـَی   الـْـحَـــبِــيْــب!   صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی عَلـیٰ   مُّـحَـم َد            صَـــل ّـُ

 څوارلس مَدَني ګلونه   ک د م سوا 
  ې د کچ   ے پيړ وال   ک مِسوا د    د پيلو یا زيتون وغيره تريخ لرګي پکار دے، مِسواک    ﴾ ١﴿ 

د ږد یو لويشت نه زيات او   چې   کمِسوا   ﴾۲﴿   ے ار د ک همره پ   ګوتې  ې وړ یعني د    ګوتې 
  سختې   ے ار د ک نرم پ ]یعني برش[    ے ريش   د دې   ﴾ ۳﴿ شيطان کښيني    هغې په    ګنې نه وي،  

او   ے ريش  غاښونو  مينځ    د  په  جوړیږي.    ( GAP) چاؤ“  ” د    کښې ورو  باعث  کيدو  پيدا 
د اوبو په    یـې نه وي نو لږ ساعت    [ تازه ]که تازه وي نو ډیره ښه ده، او که    ک مِسوا ﴾ ٤﴿ 

برش هره ورځ     د دې   چې   د طبيبانو مشوره ده   ﴾ ۵﴿ نرم شي    چې کيږدئ    کښې ګِلاس  
ترِيخ    کښې   په دې   چې ترڅو    ے د کر د   پورې   هغې برش د    د دې   چې پريکوئ ځکه  

   ک مِسوا که هم    چې   ﴾ ۷﴿ کوئ    ک مِسوا   کښې د غاښونو په  پلن والي    ﴾ ۶﴿ وي    پاتې   ے وال 
په ښي لاس   ک مِسوا  ﴾ ۸﴿  ځئ وين  ې  ـی او هر ځل   کوئ  یـې ځله   درې کوئ کم نه کم 

پري د پاسه وي او    ګوتې   درې ، د مينځ  لاندې   ترې کچئ ګوته    چې نيسئ    داسې   کښې 
، بيا د ګڅ  ښې ک د ښي طرف په پاسني غاښونو    اول   ، وي   ]د برش سره[ په سر    یـېغټه ګوته  

پاسني غاښونو   په  په لاندِیني غاښونو  ښې ک طرف  د ښي طرف  بيا  د  ګڅ    ښې ک ،  بيا  او 
لاندِیني  په  ملاسته    ﴾ ۹﴿ کوئ    ک مِسوا   ښې ک غاښونو    طرف  لګيد   چې په  وي    لې شا 

او  ول د  ک   ک مِسوا  په    کښې په موټي    ک مِسوا   ﴾ ۱۰﴿ توري د غټيدو  نيولو سره    ک مِسوا د 
مسواک    یعنې )  ے ه دد اودس سُنتِّ قبلِي    ک مِسوا   ﴾ ۱۱﴿ د بواسيرو کيدو خطره ده    ښې ک کولو  

نه  اودس شروع کولو    لہیذا   دي، په اودس کښې دننه والا سنّت نه دي سنّت    کول   د اودس نه مکښې 
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  (کړئ مکمّل   اودس مطابق   طريقے  د   ينځئ او مکښې مسواک کوئ، بيا درې درې ځله دواړه لاسونه و 
ده هغه وخت د     ( ٢٢٣ص   ١)ماخوذ از فَتاویٰ رَضَوِي َه ج   .بدبوئ وي   کښې په خُله    چې   ے الَِت ه سُن تِ مُؤک 
 ت دي کول د بي بي عائشه سُني مسواک    د ښځو د پاره 

 ین امُُّ المؤمن   کول د   مِسواک   د پاره د ښځو  ” کښې دي چې    “ ملفوظاتِ اعلٰی حضرت ”   ﴾ ۱۲﴿  
د دوئي    .نکړي نو باک نشته   ې  ـی دي خو که وه  سُن ت    رَضِىَ الُله عَـنْها عائشه صِدیقه    حضرتِ 

   ‘‘ .دنداسه کفي ده  د پاره ونه او ورئ د سړو په نسبت کمزوري وي، دوئي  غاښ 
   ( 357، ص  )ملفوظاتِ اعلىٰ حضرت  

 قابل پاتې نه ش ا ست عمال    د م سواک     چې کله 
دا د    چې مه، ځکه    یـې   نه شي نو غورزَوئ   که د استعمال قابلِ پاتې   چې   ک مِسوا   ﴾ ۱۳﴿ 

چرته   ده،  آله  کولو  ادا  یا    په   یـې سُن ت  کيږدئ  سره  یا    یـې اِحتياط  کړئ،  په    یـې خخ 
دینه مطبوعه بهارِشريعت  پاره د مکتبةُ المَ   د   حاصلولو   و )د تفصيلي معلومات واچوئ.     کښې سمندر  
 ولولئ(   پورې   ٢٩٥  ه ن   ٢٩٤ص    ٢حصّه  جلداوّل  

 ول زده دي؟ ک   م سواک ايٓا تاسو ته  
زړه    ےيدک  ﴾۱۴﴿     په  ستاسو  چه  د    کښېشي  خو  زه  چه  راشي  خيال  نه کدا  ونو 

ووم خو زما غاښونه او خيټه دواړه خراب دي! زما ساده اسلامي وروره! په دې ک کم سوا 
د  بلکېنه    م سواکد    کښې قصور  خپل  زه  ےستا  مدینه  .  نتيجه   (عُفَِِ عنَهُ )سګِ  دې  په 
س داسې وي چه هغه به د کښ یو نيم  کزرګاؤ خلقو  نن به شاید په    چېیم    لےرسيد

اصُولو مطابق   پورې    م سواکصحيح  په غاښونو   ک مسوا استعمالوي، مونږه اکثر زر زر 
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شو   روان  وکړو  اودس  او  دا    یعنېاوُمږو  بلکه  کنه    م سواکمونږه    چې مطلب  د  ”وو 
 وو! ک رسم“ ادا  م سواک

 د غاښونو د ح فاظت د پاره څلور مَدَني ګلونه 
هره پيره    چې وِينځئ  خُله    داسې ځله    درې د څه خوړلو یا چائے وغيره څښلو نه پس    ﴾ ۱﴿ 

ه هم  ک  چې  ﴾ ۲﴿ ړئ ک  ک تو  یـې او بيا  اړوئ را اړوئ  ښې یو مِنټ نِيم  ښې ک اوبه په خُله 
را اړوئ    اړوئ   ښې ک په خُله    یـې اوبه اچوئ او د یو څو مِنَټه د پاره    ښې ک خُله  په    وي موقع  

ه  ک   ﴾ ۳﴿ وئ  ک   یو څو ځله   ښې ک ړئ. دا عمل هره ورځ په متلفو وختونو  ک   ک تو   یـې بيا  
بيان   په    خُلې د  طريقه    ې شو   ے ړ ک په  اوبو  د ساده  پاره  د  اوبه    لګينې ما   ځائے وِينځلو 

د   انِ  شَآءَالله   وئ نو ک  داسې پابندئ سره  ه  ک .  به وي شي نو زيات فائدِه مند    ے ړ ک استعمال  
او په  يږ ک   لرې به په وِينځلو وِينځلو    ے ذرّ   ک د خورا   نخښتې   ښې ک غاښونو په مينځ   ي 

نه   ښې ک ورو   حِفاظت  ک سخا  د    به   دغسې ،  لي نخښ   به  په  نه    انِ  شَآءَالله    ي. و   ښې ک يدو 
د زيتون شريف تيل په    ﴾ ٤﴿ یت هم نه پيښيږي  ک يدو ش ک ولو سره به د ورو وِيني  ک   داسې 

 مږلو سره ورئ او ړقيدلي غاښونه مضبوطيږي.   باندې غاښونو  
 د بدبوئي ع لاج   خُلې د  

  دګلونو   نه علاوه د ګُلاب   د دې   وجووي   دې يا  ڼ وي نو شنه د ک بوئي  بد  ه د چا خُله  ک          
ه د  ک شي. خو    لرې بوئي    انِ  شَآءَالله هم  مږلو سره به    پورې   غاښونو   ې ڼ پا   چې شوې وَ تازه یا  
 تونو حاصِلولو ک د برََ   لوَږې وئ او د ک  ک م خورا ک وجه بدبوئي راځي نو په  د خرابئ    خيټې 

و د درد، د ښپو او د بدن    انِ  شَآءَالله سره به     خُلې د سوزيدلو،  ے قبض، د معد   د متلفو حِصُّ
 لو وغيره ډیرو يد ک   وِينې ورئ    نه او د   درد   يدلو، د مرئ ک م  کټوُخي، زر زر نزله زُ   پخيدلو،

www.dawateislami.net



 

 

  

 

 11 ې فائدے خُلې د صفائ   د 

ت د اتيا فِيصده مَرضَونو نه حفاظت  ک اومومئ. د ځان نه مَړَولو په برََ   ے نه خلاص  مَرضَونو 
ه د نفس  ک ولولئ(  قفُلِ مدینه    خيټې ”د  )د تفصِيلي معلوماتو د پاره د فيضانِ سُن ت باب  شي.    ے يد ک 

 به پخپله ختم شي.   د حِرص عِلاج اوشي نو ډیر مَرضَونه 

ا      ن    میں   د م    ہ      د شمن   نفس     ر ضؔا

 

 و آ لے  ر آ نے   چند    ہیں    د یکھ  نے      کہاں تم                    آ  ن

 (159، ص  )حدآ ئِق بخشش شری 

 مه راځه  ښې که  ک په دو   ے رضا نفس دُښمن د 
 ه باز ک دو غټ غټ    داسې تا چرته دي لدلي  

 د بدبوئي ع لاج   خُلې د  
ساه       یوه  په  موقع  موقع  په  شريف  درود  ځله  یو   ښې ک دا    خُلې د    انِ  شَآءَالله   لولئ  لس 

اهرِ    صَلِّ وَسَلِّمْ اَللّٰهُم  ﴿ بدبوئي به مو ختمه شي.    ﴾عَلىَ الن بِىِّ الط 

 د وئيلو طريقه   ښې ک په يوه ساه  
ړئ او په قلاره قلاره په  ک خُله بنده    چې د وئيلو بهتره طريقه دا ده    ښې ک ساه    يوه په        

او  ک پوزه ساه اغستل شروع   په    ے يد ک څومره    چې ړئ    یعنې ]  سګ يشي هغه همره هوا 
او بيا درود شريف لوستل  ک جُع    ښې ک پهيپړو[     داسې یو څو ځله    چې ړئ.  ک شروع  ړئ 
يب  ک لس ځله وئيلو تر یو   د   انِ  شَآءَالله به    ښې ک م   ښې ک م ئ نو د ساه ماتيدو نه  وکړ مشق  

شو   په دې جوړ شي.   پوزه    چې طريقه    ې بيان  واغست   خخه ښه    باندې په  او   ے ساه  شي 
شي نو دا د   ے ړ ک پس په خُله خارجِه  نه هغېشي او د  ے ړ کشي حِصاره  ے يد ک څومره 

ه موقع وي خاص طور  ک   چې   ښې ک مند دي. په ټوله ورځ  صِحت د پاره ډیر زيات فائدِه  
 ىَ  ـفِ عُ   مدینه )یعني سګِ  ما ته    ار دي. ک ول پ ک   داسې هره ورځ یو څو ځله    ښې ک   ره هوا ک په ښ 
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وئيلي وو    یـې یا  )   ګينټې   مې زه ساه واخلم او د ني   چې يم صاحِب وئيلي وو  ک ح   بوُډا ته یو  (  هُ نْ عَ 
وغيره    ے وظيف   خپلې  ښېک دوران    په دې ړم او  ک هوا دننه حصاره    پورې دوه ګينټو    د(   چې 

  داسې د ساه حصارولو    ښې ک په دُنيا    يم صاحِب د وينا مطابق ک ح   شم. د هغه   ے هم لوستل
 اوباسي!   یـې سحر ساه واخلي نو ماښام    چې   وي ماهران هم    داسې 

 خُلې پ ينځه خوشبوداره  
ت د پينځه  ک په برََ   هغې د    چې یوه عظيمه مُعجِزه اوګورئ    صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ  ر  مدينه ک س د         

صحابياتو   نصيبو  عَـنهُْ خوش  الُله  خوشبودار   خُلې   نََ رَضَِِ  پار  د  هميشه  چنانچه  ې شو   ې د   .
د    خويندې مونږه پينځه    چې فرمائي    رَضَِِ الُله عنَهْاَ بنِتِ مسعُود انصارِي ه    يِّدَتُنَا عُمَيره سَ   حضرتِ 
ا  مََ   رمک حُضُور   ل سَ هِٖ وَ لٰ ا هِْ وَ يَ لَ ع لََّ اللهُ  خِدمت    صَ پاره حاضر  ښې ک په  د  بيَعت  حُضُورِ    ېد  شو. 
مََ اقدس   ل سَ وَ هِٖ  لٰ ا وَ هِْ  يَ لَ ع اللهُ  لََّ  وخت    صَ هغه  يد په    خوړله. غوښه(    ې شو   ے ړ ک وچه  )یعني    قَد 

ټُ   قدَِید   د   صَلََّ اللهُ علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََ     حُضُور  ړه نو  ک را   یـې او مونږ ته  ړه  ک   یـې نرمه    او   جُوول و ړه  ک یوه 
زمونږه د خُلو نه    پورې د مرګ د ساعته    ت( ک په برََ   هغې )د  وخوړله  لږه لږه    یوې   هرې مونږ  

 (١٠٥ص   ١برْىٰ ج ک )اَلخَْصَائِصُّ الْ خوشبو راتلله.  هميشه  

 باران   په شيبو 
سره خپل تړون هر وخت   د ين ماحول   د دعوتِ اسلامي   خوږو او محترمو اسلامي وروڼو!      

ساتئ،   سُنتّو مضبوط  اِجتِماع  ک ډ   د  ٓ   انِ  شَآءَالله وئ.  ک ت  ک شِر   ښې ک ه  ا بيشميره  د  خِرت 
شي او د عاشِقانِ رسول    لرې دُنياوي پريشانئ به مو هم    بلکې خيرونه به مو نصيب شي  

نِزدی  مو  ک په  به  قبليږي،    ګانې دُعا   انِ  شَآءَالله ت  سيِّدُنا   اميُر ال مُؤمِنِي   د هم  ُ   ـعلِ حضرتِ  ى 
عَـنهُْ    ال مُرتَضى  د   رَضَِِ الُله  رِوایت  س   ک مَ   چې   ے نه  فرمائيل   صَلََّ الُله علَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمََر  ک مَدَني    ے ارشاد 
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عَاءُ سِلََحُ ال  : ے د  ي   نِ، وَعِمَادُ  ـمِ مُؤ  اَلد ُ ِ َ  رُ وَنوُ   نِ، الد  مىوَاتِ وَال  دُعا    يعن   ( ٤٣٥حديث   ٢١٥ص   ١)مُّسنَد ابَىِ يعَْلىٰ ج  ضِ ر  الس َ
ٓ   او   ې ک زم د مُؤمِن وسَله ده او د دِین ستن ده او د   دُعا نه    ښې ک خاص طور په سفر  .“  ے سمان نوُر د ا

! چنانچه د دعوتِ  وائې څه  وي نو بيا خو به    مَدَني قاف له ه د عاشِقانِ رسَُول  ک يږي او  ک رد  
په    ښې ک ستان(  ک شمير، پا ک )   يال ک ن  د سُن تو د تربيِ ت یوه مَدَني قافلِه    عاشقان  رَسُول اسلامي د  

يال مسلمانان ک د نِ   چې و  وکړ و خلقو د دُعا درخواست  ک اوسيدون   ځائے سفر وه. د هغه  
 ا جت ماعي دُعا والؤ د    ے چنانچه مَدَني قافلِ  نه د باران د رحَمت نه محرومه دي.   ے مود  ډیرې د 
جوړ ک تر  دُ ک يب  په  نِ   ښې ک عا  ړو.  شري ک د  مسلمانان  ډیر  او  ل شو   ک يال  وه  ورځ    ـمر ن ، 

ہِ ـحَـم  اَل    ، ړه ک زارو زارو دُعا شروع    ژړا او   رسول په   وو، عاشِقانِ   ے راختل  په لږ ساعت    ! ـدُ لـلِ ىـ
  ے د خوشحالئ نعر  باران شروع شو!  په شيبو او    ې شو   خورې   وريَځې   نې د رحَمت در   ښې ک 

د    ښې ک ، د حاضرو خلقو په زړونو  ل شو   قِيشته   لامده   ښې ک او خلق په باران    ې پورته شو 
اسلامي  مَدَني   دعوت   د  او  قان  د    ے قافلِ   محب ت  په    رَسُول   عاش  شو.  پيدا  عقيدت  زيات  ډیر 

نو    ولدو ره سترګو  ک په ښ   چې   یـې رم  ک دا عظِيم    پاک   الل د    باندې والؤ  دعوتِ اِسلامي  
اسلامي ورو  د  ڼ ډیر  په    شامِل شو   ښې ک   دِیني ماحول   ا سلامي   دعوت  ه  د    ښې ک   يال ک ن  او 

 رونه تيز شو. ک دعوتِ اِسلامي مَدَني  

 ر آ ،        میں     قافلِہ   

 

ے میں چلو   خوب   گی    ہوں              د عاء       آ  کر     مانگو       د
ِل ف
 ن ا ر شیں قا

ِ ر سول لے لو جو کچھ بھی پھول 

 

قِا ں

 

   کو   تم              عاش

 

تّ

 

ے       د یں    کے    سن
ِل ف
 چلو   میں    قا

 لاړ شئ  ښې کبه شي ډیر بارانونه  قافِلو  و        دُعا    غواړې   چې اوغواړه،  څه    ښې ک قافلِه 
 لاړ شئ    ښې ک  قافلِو     ګُلونه  ډیر       د  سُن تو       ته قبول    ړه ک   یـې     رسَُول،  نه  عاشقانِ له  

ــب!         ــيْ ـــبِ ــحَ ــلـَی   الْ ــوْا  عَـ ــل ّـُ یٰ   مُّـحَـم َد        صَـ  صَـل ـَی اللهُّ   تعَالـٰی عَلـ
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