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 کتاب د لوستلو دُعاد 
یم د دِيني کتاب يا اِسلامي سبق لوستلو نه مخکښې دا دُعا ولولئ  څۀ    ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِ

   ۔لولئ درته به ياديږي چې 

 (او پۀ اخره کښې يو ځل درود شريف ولولئ  اول  پۀ ) 

امِ ھُمَّ افْتَحْ عَلَیْنَا حکِْمَتَکَ وَانشُُْْ لل  اَ   عَلَیْنَا رَحْمَتَکَ یاَ ذَا الْجَلََلِ وَالِْْکَْْ
( /)مستطرف، 

 ( مطالعہ رسالہ وار  ہفتہ: شعبہ)

  باني دعوتِ اِسلامي   اهلِسُنَّتد امير    ہ! دُ للِ  مْ حَ اَلْ رساله مطالعه،    ه هفته وار
اليا  ابو بلال محمد  مه مولانا  قادري رضوي حضرت علاا ار    ضيائي  س عطا

الحاج ابو اسَُيد عبيد رضا مَدَني  اميِر اهلِسُنَّت  خليفۀ    /  دَامَتْ بَرَکاَتُہُمُ الْعَالیَِه
مُدَّ ظِلُّهُ العَالِِ له خوا هره هفته د يوې رسالې د لوستلو يا د اوريدو ترغيب  

پۀ لکونو اِسلامي وروڼه او اِسلامي خوئيندې دا رساله   ! اللہ   شَآءَ   مَا   ۔ورکولے شي
پۀ دعاګانو کښې اميِر اهلِسُنَّت  خليفۀ    / اميِر اهلِسُنَّت اوري او د    يـې لولي يا  

بيامومي  پۀ    ۔ برخه  رساله  سائټ    دا  ويب  د  اِسلامي  دعوتِ  د  کښې 
ايپلي کيشن نه فري    يا د    

او د خپلو   ۔ ډاؤن لوډ کولے شئ  دا رساله د ثواب پۀ نيت پخپله هم ولولئ 
  ۔ تقسيم کړئ   هم   يـې مرحومانو د ايصالِ ثواب د پاره  
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 روحاني علاجونه  30   د رسالې نوم:

طريقت،   شيخِ  اهلِسُنَّت ليکوال:  حضرت  اميِر  اِسلامي،  دعوتِ  بانئ   ،
ار قادري رضوي    دَامَتْ برَکَاَتُہُمُ الْعَالیَِه علامه مولانا محمد الياس عطا

 ءھ، مئي کال    کال   پۀ وړومبي ځل: ذو القعده 

  ( څليريشت زره )  :  شميره 

 ۔ دينه، عالمي مَدَني مرکز فيضانِ مدينه، کراچۍ لـم ا   ة ـتب مک :  نشر کوونکي 

 

 
 کړئ نورو سره هُم شيئر  دا رساله د ثواب پۀ نيت 

د غم ښادۍ پۀ دستورو، اجتماعاتو، عُرسونو، د ميلاد پۀ جلوسونو وغيره کښې 
مَدَني  لـما   ةـتب د مک د  او  پمفلټس تقسيم ګلو دينه چاپ کړے شوې رسالې  نو 

کړئ او ثواب وګټئ، ګاهک ته د ثواب پۀ نيت پۀ تحفه کښې د ورکولو د پاره پۀ 
خپلو دکانونو کښې د رسالو کيښودو معمول جوړ کړئ، د اخبار خرڅوونکو پۀ 
ذريعه د خپلې محلې کور کور ته د مياشتې کم از کم يوه د سُنَّتو ډکه رساله يا 

 ۔ډير ثواب وګټئ ډير و د نيکۍ دعوت عام کړئ او  د مَدَني ګلونو پمفلټ ورکړئ ا 

که د کتاب پۀ چاپ کيدو   ۔بلَ چا ته د دې رسالې د چاپ کولو اجازت نشته
يا پۀ بائنډنګ کښې مخکښې   صفحات   کښې څۀ خرابي وي يا صفحات کم وي 

 ۔سره رابطه وکړئدينه  لـم ا   ةـتبمک وروستو شوې وي نو د 

 

: خواست   
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ـلََمُ عَلیٰ خَاتَمِ النَّبیِٖن  ـلـٰوۃُ  وَالــسَّ اَلْــحَـمْـدُ لـلِ ـهِ رَبِّ الْـعٰـلَـمیِنَْ  وَ الـصَّ
ط 
 

 ـ ا بـَعْدُ  فَـاَعوُْذُ  بـِالـل  یْطٰنِ الـرَّجِیْمِ   هِ اَمَّ  ط  بسِْمِ اللہِ الرَّحْمٰنِ الرَّحیِْم    ط مِـنَ الـشَّ

 عِلاجونه  روحاني  30

روحاني علاجونه “    30څوک چې دا رساله ”    ! طفٰے ص مُ ياَ ربََّ ال   دُعائے عطّار: 
ولولي يا واوري د هغۀ نه روحاني او جسماني بيمارۍ لرې کړې او هغۀ سره 

ِ خَاتَمِ النَّبیِِّینْ  ۔د مور او پلاره بے حسابه اوبخښې ى اللہُ عَلَیْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اٰمِین بجَِاہ
َّ  صَل

 وَس نۀ لرونکي دُرُود شريف  د د خيرات

اخري نبي وَاٰلهِٖ وَسَلَّم  ، رسولِ هاشميد  َّى اللہُ عَلَیْهِ  ” د کوم   فرمان مبارک دے:  صَل
مسلمان سره چې د صدقې کولو د پاره څۀ نۀ وي هغۀ له پکار دي چې پۀ  

وائي:   دا  کښې  دعاګانو  د    عَلیٰ   صَلِّ   اَلل ھُمَّ خپلو    عَلیَ   صَلِّ   وَ   رَسُوْلکَِ   وَ   عَبدِْکَ   مُحَمَّ

  پۀ   مؤمِن چرې همدے او    ةزکوٰ نو دا    ۔وَالْمُسْلمِٰتِ  وَالْمُسْلمِیِنَْ  وَالْمُؤْمِنٰتِ   الْمُؤْمِنیِنَْ 
   ۔“شيښيګړه نۀ مړيږي تر دې پورې چې جنَّت د هغۀ ځائے  

  (2484، حدیث: 1/339)فردوس الاخبار،  (900، حدیث: 2/130)صحیح ابن حبان، 

کوم کَس چې د صدقې کولو وسَ نۀ لري د هغۀ د رسولِ   حِ حديث:شَر 
پاره د الله پاک نه د رحمت دُعا کول يعنې درودِ    صَلَّى الُلہ عَلَیْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم پاک   د 
 ( ماخوذا   ،2/232 الصغير،  جامع بشرح المنير   السراج) ۔د هغۀ د پاره صدقه دهوئيل پاک 

 نفرت یدوفضول گوئی سے د                                                                                                                                                                             قلیل روزی پہ دو قناعت

رود پڑھتا رہوں بکثرت                                                                                              
ُ
 ( 208  )وسائلِ بخشش، ص                                                         نبی رحمت شفیعِ اُمّت                                                                                                                                                                                                                                                                                                            د

د    صَلُّوا عَلیَ الْحَبیِب   َّی اللہُ علیٰ مُحَمَّ  صَل
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 که هر قسِمه بيماري وي شِفا به نصيب ش 
 اَلل ھُمَّ انَتَْ الْبَاسِطُ 

دې  کرته دُرود شريف    درې   او پۀ اخره کښې درې   اولکرته پۀ    100
او د    يـې او مريض دې    ولولي اوبو پۀ بوتل دَم کړي  او د  پۀ خپله دوايۍ 

ضرورت مطابق دې استعمال کړي، که هر قسِمه بيماري ولې نۀ وي د الله  
   ۔شِفا نصيب کيږي يـې   کريم پۀ فضل سره به

نشي    يـې که مريض    ۔ د ضرورت مطابق پۀ اوبو کښې نورې اوبه اچوئ   نوټ: 
   ۔ ولے شي دَم   پري  او اوبو    ې  دواي هم لوستلے شي او    يـې لوستلے نو بل څوک  

 د ټينشن نه حفاظت 
مَدُ   الَلہُ الصَّ

نه پس لوستلو والا به د غمونو، دردونو، پريشانو  نـمونځ  کرته د هر    100
به   هله که الله پاک وغواړي نو  )   ( ! الْکََِیم انِْ شَآءَ الُلہ  )   ۔او ټينش وغيره نه محفوظ وي 

  ( فائده کيږي، دا پۀ ذِهن کښې ساتل ضروري دي

 پۀ نوي ښار يا نوي کور کښې د حفاظت د پاره 

اا وَّ انَتَْ خَیرُْ الْمُنْزلِیِنَْ  ﴿  برَٰک بِّ انَزْلِْنیِْ مُنْزلَْا مُّ  ﴾وَ قُلْ رَّ
( 29الْمُؤْمِنُوْنَ: ، 18پ )  
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څوک چې يو نوي ښار يا نوي کور يا نوي ځائے ته لاړ شي او دا آيت  
مبارک درې کرته ولولي نو د غلو، ډاکوانو، مارانو، لړمانانو، پيريانو او جادو 

  ۔ او هر قِسمه خطرې نه به د الله پۀ رحمت سره پۀ حفاظت کښې وي 

 د پاره چې غيبي اسباب پيدا ش  ۀد واد
 یَاوَھَّابُ 

روزانه د شپې    ( کرته درودِ ابراهيمي   يولس   پۀ اول پۀ اخره کښې يولس ) کرته    
   ( لولئ   يـې نۀ وي شوے روزانه    ۀ تر څو پورې چې واد )   ۔ د اوده کيدو نه مخکښې لولئ 

 برکت  کښې رزق پۀ ۔نارينه اولاد 
لُ   یَااوََّ

کرته ولولئ او پۀ اوبو يا د شاتو سره پۀ يو ځائے کړے شوو اوبو باندې    
زوي    ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم   ۔ وڅښئ   ه دم کړئ نيمې پخپله وڅښئ او نيمې پۀ ښځ   يـې 

   ۔ شي هم پيدا  به پيدا شي او پۀ رزق کښې به برکت  

 مُراد به پوره ش 
 یَارَحْمٰنُ 

د فرض يا نفلي    ( يو ځل درود شريف  پۀ اول او پۀ اخره کښې يو ) کرته    
مخکښې پۀ تندي  شان  روژې د ماتولو پۀ وخت د نمر د پريوتو نه معمولي  

باندې روژه ماته  پوره کيدو  پۀ وخت  او  او دا ولولئ  باندې لاس کيږدئ 
 ۔پوره شي مو  د زړۀ مُراد به    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ کړئ 
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 دکان به ښه چليږي 
 سُوْرَۃُ الْکَوْثرَ 

د چا دُکان    : ( درې کرته درود شريف   ه کښې درېاخرپۀ  اول او  ) کرته    7
کښې دې دا    ه س اچې نۀ چليږي هغۀ چې خپل دُکان ته لاړ شي نو پۀ اود 

پۀ کاروبار کښې به   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم دَم کړي    يـې ولولي او پۀ سامان باندې دې  
تر څو پورې چې مقصد نۀ وي حاصل شوے دا عمل    ۔ برکت پيدا شي   يـې 

یطٰنِ الرَّجِیمِ پۀ شروع کښې يو ځل  )    ۔ دې روزانه کوي  او هر ځل د   اَعُوذُ باِ للہِ مِنَ الشَّ
  ( يو ځل ولولئ  نِ الرَّحیِمبِسمِ اللہِ الرَّحمٰ نه مخکښې    ة سور 

 نۀ کيږي د کوم مرض عِلاج چې 
 یَا لَطِیْفُ 

يولس کرته دُرودِ ابراهيمي ولولئ    ه کښې يولس اخر   پۀ   کرته اول او   
څښئ که هر څومره    يـې دم کړئ او پۀ مريض باندې    يـې او پۀ اوبو باندې  

هم    يـې بلَ کَس    ۔ نصيب شي   يـې شِفا به    ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم خطرناکه بيماري وي  
  ۔ څښلے شي   يـې لوستلے شي او  پرې  

  ( موده: د شِفا نصيب کيدو پورې روزانه ) 

 د بد نظر عِلاج 
ةِ مِنْ کلُِّ شَیْطٰن   امَّ ة  اَعوُْذُ بکِلَمَِاتِ اللہِ التَّ مَّ مِنْ کلُِّ عَینْ  لَّْ ة  وَّ ھَامَّ   وَّ
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درې کرته دُرود شريف ولولئ او د    پۀ اخره کښې درې کرته اول او    
يعنې څوک چې د ) دم کړئ او مَنظور    يـې شيشې پۀ ډک ګلاس اوبو باندې  

وڅښئ که ماشوم او که لوئي هر قِسمه د    يـې پۀ هغۀ باندې    ( نظره شوے وي 
 ۔ انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ نصيب شي   يـې نظره شوے وي شِفا به  

د بد نظر نه د حفاظت د پاره   ( حاصليدو پورې روزانه د عِلاج موده: د شِفا  ) 
   ۔ هم دا عمل فائده مند دے 

 نو  ښه کيږيکه خارښ نۀ 
 ؤمِنوُن آيت نمبر:  لـمُ ا   ةُ سُورَ 

طْفَةَ عَلَقَةا فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَةا فَخَلَقْنَا  ا فَکَسَوْناَ الْعِظٰمَ ثمَُّ خَلَقْنَا النُّ الْمُضْغَةَ عظِٰما

ا ا اٰخََ ۗ      لَحْما  (۱۴) ۗ    فَتَبرَٰكَ اللہُ اَحْسَنُ الْخٰلقِیِنَْ    ۗ   ثمَُّ اَنشَْانْهُٰ خَلْقا

 يـېيا  ) پخپله ولولئ    ( يو ځل درود شريف  ه کښې يو اخر   پۀ   اول او ) کرته      
څښئ، که هر څنګه   يـې دم کړئ او وه    يـې او پۀ اوبو باندې    ( پۀ بل چا ولولئ

 ( ورځو پورې روزانه    موده: )   ۔ فائده به کيږي   ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم خارښ وي  
 داسې مرض چې عِلاج يـې نۀ کيږي 

امِ   یَاذَا الْجَلََلِ وَالِْْکَْْ

 ( يولس کرته دُرودِ پاک  ه کښې يولساخر  پۀ  اول او ) کرته    [ ]   يو سل يولس 
اوبو باندې    ( پۀ بل چا ولولئ  يـې يا  ) پخپله ولولئ   پۀ    يـې او پۀ  او  دم کړئ 
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باندې   بيماري وي    يـې مريض  به    ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم وڅښئ، که هر څنګه  شِفا 
  ۔ نصيب شي 

( ورځو پورې روزانه بغير د قضا کولو دا عمل کول دي  د ) 

 که الله پاک وغوښتل نو هر کار به ټيک ش 
وْمُ        یَاحَیُّ          یَارَحیِْمُ        یَارَحْمٰنُ        یَااَللہُ  یاَقَیُّ

د مازديګر نه تر نمر پريوتو پورې پۀ ناسته پۀ ولاړه، پۀ ګرځيدو، د کار 
کښې   ه شميره ځل لولئ، پۀ اول او پۀ اخر کولو پۀ وخت يا صرف پۀ ناسته بے  

مثلًا   ۔ هر کار به مو وشي   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم   ۔ او پۀ مينځ کښې درود شريف هم لولئ 
مهربانه  ھ کاروبار ښه شي، قرض ادا شي، ښه نوکري ميلاؤ شي، افسر يا سيټ 

جګړې ختمې شي، زاړۀ انښتي کارونه وشي، د رشتې خنډ  جنګ  شي، کورنۍ  
لرې شي، بے اولادي ختمه شي، قيدي ازاد شي، پۀ عبادت [  يعنې رکاوټ ] 

کښې زړۀ ولګي، د ويزې مسئله حل شي، د خواښې او اينګور جګړه وي 
او د طلاق خطره ختمه شي، د ښځې او د خاؤند خفګان ختم شي، که هر  

د مُراد پوره )   ۔ انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ قِسمه بيماري وي، د شک او د وسوسې آفت لرې شي 
 ( زر به څۀ ترکيب جوړ شي   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم کيدو پورې روزانه دا عمل کوئ  

 غريبي ختمه ش 
اقُ     یَا باَسِطُ یَا رَزَّ

  ل او ) کرته    نه پس  نـمونځ  د هر    ( اے د فراخۍ والا، اے رزق ورکوونکيه ) 
لوستلو سره پۀ رزق کښې برکت پيدا کيږي    ( يو ځل درودِ پاک   ه کښې اخر   پۀ   او 
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کوي او ضرورتونه  کول  خلقو د محتاجۍ نه بچ  الله کريم د    ۔ او غريبي ختميږي 
   ( لولئ نو ښه به وي يـې  نه پس که  نـمونځونو  واړو    هميشه د  )   ۔ کوي کول  پوره  

 روحاني عِلاج د خوراک نه د الرجي 

ۃَ الَِّْ باِللہِ  ؕ       بسِْمِ اللہِ مَا شَآءَ اللہُ لَْ قُوَّ

ولولئ او چې کوم    ( کرته درودِ پاک    ،ه کښې  اخر   پۀ  اول او) کرته    
دم کړئ بيا د هغې د   يـېخوراک پۀ تاسو ښه نۀ راځي نو پۀ هغې باندې  

نۀ خوراک به درله  هٰغه    ! شَآءَ اللہُ الْکََِیم انِْ    ۔ خوړلو پۀ وخت يو ځل هم دا دُعا ولولئ 
د نمړۍ پۀ )   ۔ که يو شربت درباندې ښه نۀ راځي نو دا عمل وکړئ   ۔ بديږي  

    ( ځائے د هر ګوټ پۀ ځائے دا دُعا لوستل دي 

 د نظر د حفاظت د پاره 

 یاَنوُْرُ 

نه پس پۀ تندي    ونځ کولونـم پوره    ونځونو د نـم پينځوو واړو  کرته: د    
باندې لاس کيږدئ او ساه بنده کړئ او اوئې لولئ پۀ لسو واړو ګوتو باندې 

دا عمل پۀ پابندۍ سره پۀ   ۔ راښکئ   يـې دم کړئ او پۀ سترګو باندې    يـې 
   ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ کولو نظر محفوظ کيږي، که کمزورے شوے وي نو بهتر به شي 

 ختمه ش بے اولادي به 
 نه پس، نـمونځ  کرته د سحر او ماسخوتن د      یَامَتیِنُْ 
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 کرته،  نه پس  نـمونځ  د ماسپښين او د مازديګر د    یَاحَمیِْدُ   

وْمُ  کرته ولولئ، که د لور خواهش  نه پس نـمونځ د ماښام د   یَاحَیُّ یاَقَیُّ
 ۔ انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم مو وي نو لور او که د زوي خواهش مو وي نو زوي به پيدا شي  

 ه کښې يواخر  پۀ   د مُراد پوره کيدو پورې دا عمل جاري ساتئ، هر ځل اول او ) 
 ( يو ځل درودِ پاک لولئ

 د ګناهونو روحاني عِلاج 
 یَامُعْطِیْ       یَامَانعُِ 

نه پس لولئ د ګناهونو عادت به مو ختم شي  نـمونځ  کرته روزانه د هر    
فوراً لوستل شروع کوئ د بيا چې کله مو ګناه ته زړۀ کيږي نو   ۔ انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم 

د ګرځيدو پۀ وخت، پۀ   ۔ تمه شي خ د ګناه اراده    ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم بيا لوستلو سره به  
ناسته پۀ اوداسه کښې لوستلو والا به د الله پاک د دې مبارکو نومونو پۀ برکت 

   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم   ۔ نيک جوړ شي 

 د بواسيرو روحاني عِلاج 

 سُوْرَۃُ الْْعَْلیٰ
پۀ بل   يـې يا  ) هره ورځ پخپله لولئ    ( ، ټول آيتونه:  پ:  ) لَاعٰلٰ  ا   ةُ د سُورَ 
که خوني ) څښئ بواسير    يـې دم کړئ او وه    يـې او پۀ اوبو باندې    ( چا ولولئ

     ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ نه به شِفا حاصله شي ( وي او که بادي وي د هغې 
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 که بلډ پريشر وي او که شُوګر 
 سُوْرَۃُ کَوْثرَ   ۽       سُوْرَۃُ قَدْر  

        څښئ   يـې او وه    ( پۀ بل چا ولولئ  يـې يا  ) ولولئ    درې درې کرته پخپله 
   ۔ که بلډ پريشر وي او که شُوګر وي تاسو به نارمل شئ   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم 

 ( د علاج موده: د شِفا ميلاؤيدو پورې روزانه يو ځل) 
 پۀ هر کار کښې د ناکامۍ نه بچ کيدو د پاره 

وْمُ   یَاحَیُّ یاَقَیُّ

ولولئ او دعا وکړئ    ( يو ځل درود شريف  ه کښې يو اخر  پۀ  اول او ) کرته     
مثلًا د قرآنِ کريم د حفظ، جائز امتحان،  )   ۔ کاميابي به مو نصيب کيږي   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم 

کولو د پاره  درسِ نظامي، نيکې رشتې، انټرويو، که سودا نۀ خرڅيږي، د نوي کاروبار شروع  
   ( ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم   ۔ او د نورو جائزو مرادونو د پاره دا عمل فائده مند دے 

 امتحان کښې د کاميابۍ د پاره
 الِْْخْلََص    سُوْرَۃُ 

نـمونځ  روزانه د هر    ( يو ځل درودِ پاک  ه کښې يواخر  پۀ  اول او ) کرته    16
دا عمل د نوکرۍ يا د ملک نه   ۔ پۀ اوداسه کښې لولئ او دعا کوئ   يـې نه پس  

د بهر تللو د پاره پۀ انټرويو کښې د کامابۍ د پاره هم فائده مند دے، پۀ شرط  
   ۔ نۀ وي   پکښې   د دې چې دروغ او د شريعت خلاف ورزي 

( پوره کيدو پورې د موده: د کار  ) 
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 نو  څوک مو تنګوي که 
میِْعُ الْعَلیِْمُ  ؕ      فَسَیَکفِْیْکَهُمُ اللہُ  ( 137:  ۃ ، البقر 1)پ   ؕ      وَهوَُ السَّ

يو يو ځل   ه کښېاخر  پۀ  اول او) کرته    ،  يګر  داو ماز   ) روزانه سحر  
که خاؤند ظلم کوي او د طلاق دهمکيانې درکوي نو ښځه دې   ( ( درودِ پاک

يا سيټھ    يـې  يا دښمن  ل کوتنګو لولي، که څوک افسر  رپسې وي نو د د ي 
پوره کيدو   د د مُراد  )   ۔ راځي  مخې ته  بهترينې نتيجې    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم لوستلو سره به  

 ( ۔روزانه لولئ   يـې پورې  
ې نه د تر د نمر د راختو پورې سحر  لوستلو د پاره: د نيمې شپ ورادو  د اَ :  

وخت  پورې  پريوتو  نمر  تر  نه  کيدو  شروع  وخت  د  ماسپښين  د  او  دے 
   ۔ نۀ لولي   حالت کښي  زنانه دې د بيمارۍ پۀ  :   ۔ مازديګر دے

 ي نو وجګړې   جنګ که پۀ کور کښې 
 یَاسَلََمُ  یَاوَدوُْدُ 

 نه پس  نـمونځ  د هر    سَلََمُ   وَدوُْدُ یاَ  یاَي نو  و که پۀ کور کښې جګړې  
   ۔کور به د محبت نه ډک شي  ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم  ۔کرته روزانه لولئ

يو ځل درودِ پاک لوستل دي، د مُراد پوره کيدو پورې   ه کښې يو اخر  پۀ   اول او ) 
  ( وظيفه جاري ساتل دي

 د څاروو د بد نظر نه د ساتلو د پاره 
  یاَالَلہُ

خاص طور د لوئي اختر پۀ ښکلې غوا يا چيلي ) کرته ولولئ او پۀ څاروي    
   ۔ کيږي به نۀ د نظره    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم   ۔ دم کړئ   يـې باندې    ( وغيره 
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 د هر مشکل د حل وظيفه 
وْنَ    ، حٰم    لَْینُْصََُ

پۀ واده کښې د خنډ    ( يو ځل درودِ پاک  ه کښې يو اخر پۀ  اول او  ) کرته    
، د کورنۍ جنګ جګړو، جادو، د پيريانو د اثراتو، کينسر او  ]يعنې رکاوټ[

نجات حاصلولو نورو خطرناکو بيمارو د علاج او د قِسما قِسم پريشانو نه د  
لولئ  دا  هم  وخت  څۀ  روزانه  پاره  به    ۔ د  کښې  ورځو  لږو    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم پۀ 

 ( د مُراد حاصليدو پورې روزانه لوستل دي )   ۔ شي  درته ښکاره  بهترينې نتيجې 

 چې څوک بيمار وي
 یاَحَیُّ 

 کښې يوه  اخر  پۀ   اول او ) کرته      یاَحَیُّ دې    وئي څوک چې بيمار وي هغ 
 ۔ نصيب شي   يـې صحت به    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم     لولي  ( يو ځل درودِ پاک 

 ( د شِفا ميلاؤيدو پورې روزانه لوستل دي) 

 کله چې دې څۀ څيز غمژن کوي
نبي   اخري  نه  ټولو  د  پاک  الله  وَسَلَّم د  وَاٰلهِٖ  عَلَیْهِ  لوستله:   صَلَّى اللہُ  دُعا  دا            به 

وْمُ برِحَْمَتکَِ اَسْتَغِیْثُ  يدونکيه! اے هميشه اوس   يعنې: اے هميشه ژوندي  )   یاَحَیُّ یاَقَیُّ
 (3535: حدیث ،311/  5 ترمذی،)  ( قائم اوسيدونکيه! زۀ ستا پۀ رحمت سره مدد غواړم
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  د غم او پريشانۍ د لرې کولو د پاره سحر د سُنَّت او فرض ترمينځه  
د ورځې څۀ وخت    يـې   ېچفائده مند دي او قرضدارے  يـې کرته لوستل  

 ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم  ۔کرته لولي نو د قرض نه به نجات حاصل کړي هم 

 د هر آفت نه حفاظت 
 یَامُھَیْمنُِ 

 ۔ د هر آفت او بلا نه محفوظ وي   ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیم کرته روزانه د لوستلو والا به    

 د بلاګانو نه حفاظت 
 یاَالَلہُ

به     لوستلو سره  د  وخت  پۀ  کيدو  اوده  د    ي د شر   ! انِْ شَآءَ الُلہ الْکََِیم کرته 
  ۔ ي کښې و حفاظت    پۀ   به   د آفت نه   لقوي    د   پيريانو د شر او د فالج او 

   (انِْ شَآءَ اللہ)ردې نه به کاڼے ووځي د ګ

دم    يـې ولولئ او پۀ اوبو باندې    حْ نَشَُْ  اَلَمْ ۃُ سُورَ سره يو ځل    مِ اللہ ذُ او بِسْ وْ اَعُ د  
هم   يـې روزانه يو ځل دا عمل کول دي، بلَ کَس    ۔ څښئ   يـې کړئ او وه  
 (مُدّتِ علاج: تا حصولِ شفا)  ۔ دمولے شي  
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لََمُ عَلیٰ خَاتَمِ النَّبیِ ٖنَ  لوٰۃُ وَ السَّ    ۗ   اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ رَبِّ الْعٰلَمیِنَْ، وَ الصَّ

 الله! عطا سارے بيماروں کو صحت ہو 
 )دعائيه کلام( 

ہو   صحت  کو  بیماروں  سارے،  عطا   اللّٰہ 

د
م
ّ م
ُ
َّى الُلہ عَلَیْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم ) صدقے میں مُح کھیارے غریبوں کو  (صَل

ُ
 کے، د

میں صدقے  کے  سادات  فرما،  کرم   اللّٰہ! 

ہوس کی  دولت  جائے،  نکل  اللّٰہ! 

2

سے     دل 

اُن   ہیں  پھنسے  چارے  بے  میں،  آفت  کی  قرض   جو 

یارب!   عطا  میں  صدقے  کے،  مدینہ  انِ 
ُ

 سُل

ہیں   ترستے  کو  بچوں  کھیارے، 
ُ
د جو  چارے   بے 

جو ہے  اولاد  نافرمان،  کی  باپ    اللّٰہ!   ماں 

ہے  تباہی  میں  گھر  گھر  ہے،  لڑائی  ہیں   جھگڑے 

سُنّ  عاملِ  اور  ہو،  نمازی  ایک  ہر 

5  

 بھی  

د
م
ّ م
ُ
مُح  
ِّ
م )   !یارب نرغ  ( صَلَّى الُلہ عَلَیْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّ جو، 

6  

و 
ُ
د عم میں 

7  

ہے     کے 

ہے ڈھیرا  کا  ظلم  اور  ہے،  اندھیرا  سمت   ہر 

پ  ہم  کرم  ہو  ایسا  میں،  صدقے  کے   

 

ن
 
ی

 

ن
مس
ح

 

میں فضاؤں  ہوں  داخل  کی،  مدینے  یوں    مولیٰ! 

د
م
ّ م
ُ
مُح ہو  وَسَلَّم)  جلوہ  وَاٰلهِٖ  عَلَیْهِ  اللہُ  َّى  کلمہ (صَل زباں  ورِدِ  اور    کا، 

میں  صدقے  کے  امصحاب  ہو،  رحمت  پہ  ار 
ّ
 عط

ہو عنایت  چین  سُکھ  کو  ماروں  کے  درد  کھ 
ُ
 د

ب کفاایت  روزی 

1

ہو عنایت  بھی  برکت   دے، 

حاصل   مہنگائی،  یہ  ختم  ہو ہو  راحت   ہمیں 

قناعت اللّٰہ!  اے،  عنایت  سے  رحمت 

3

 ہو   

ہو عنایت  چھٹکارا  میں،  صدقے  کے  غوث   کو 

ہو راحت  کو  کھیاروں 
ُ
د اور،  خوشیاں  کو   غمگین 

ہو نعمت  کی  اولاد  یارب!  عطا  کو  سب   ان 

اطاعت توفیقِ  سے،  حمت 
م
ر اُنہیں  حاصل 

4  

 ہو 

ہو  عنایت  و  طُف 
ل
یہ  سارے،  رہیں  کے   

ُ
 

ج  
ِ
 مِ

ہو زیارت  کی  طیبہ  کو،  اُس  کرے  بھی  حج   اور 

ہو حمایت  کی  کس  بے  و  ناچار  و  بس  بے   اُس 

ہو  راحت  کو  مظلوم  دے،  ہدایت  کو   ظالم 

د
م
ّ م
ُ
مُح وَسَلَّم )  اللّٰہ!  وَاٰلهِٖ  عَلَیْهِ  اللہُ  َّى  زیارت  (صَل میں  خوابوں   کی، 

ہو رقِّت  میں  قلب  اور  ہوں،  جاری  سے  آنکھ   امشک 

حلت
ُ
ر یوں  کاش!  اے  ہو،  م 

ُ
ّ
ی س

 

ب

پہ  ہونٹوں 

8  

                                                                                                                                                                                                                                                                ہو 

دوزخ   ہو  ہوآزاد  جنّت  داخلِ  اور                                 سے، 
 

 

پ   چې   څۀ   ، 3  ۔لالچ    ، 2  ۔ د ضرورت مطابق   ۔۔ 1 فرمان   ، 4  ۔ کيدل  پاتې   راض   باندې   هغې  ۀ ميلاؤ شي 
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