


 

 

    جونهروحاني او طِبّي عل  1

ـلََمُ عَلیٰ خَاتَمِ النَّبیِٖن  ـلـٰوۃُ  وَالــسَّ اَلْــحَـمْـدُ لـلِّٰـهِ رَبِّ الْـعٰـلَـمیِنَْ  وَ الـصَّ
ط
 

ا بـَعْدُ  فَـاَعوُْذُ  بـِالـلّٰـ يْطٰنِ الـرَّجِيْمِ   هِ اَمَّ  مِـنَ الـشَّ
ط

بسِْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحيِْم    
ط  

 

 رُوحاني او طِبّي عِلجونه

ار:  “ ولولي  هون جروحاني او طِبّي علڅوک چې دا رساله ”!  هپاکالله  يا    دُعائے عطي
يا واوري هغه هميشه د خپلو رحمتونو پۀ سوري کښې وساتې او هغه سره د مور  

ِ خَاتَمِ النَّبيِِّینْ      ۔بے حسابه وبخښې  ه پلار  ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّماٰمِین بجَِاہ
َّ  ۔ صَل

 دُرُود شريف

سَعادَ   ” ارَين“ ة  پۀ  الدَّ عطيه    بن  علي  بن  ابراهيم  نا  سَي ِّد  حضرت  دي،            کښې 
ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمفرمائي: ما پۀ خوب کښې د رسول الله    رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه 

َّ زيارت وکړو نو   صَل
ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمعرض مې وکړو: سرکار!  

َّ سرکار    ۔ ستاسو د شفاعت طلب ګار يم   صَل
عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم ى اللّٰهُ 

َّ لوٰوفرمائيل:    صَل َ   ۃِ اکَْثرِْ مِنَ الصَّ يعنې ” پۀ ما باندې پۀ کثرت سره    یَّ عَل
ارَينة َسَعادََ)  ۔“ لوله   پاک د ر ود     (137َََََصَََالد َ

ود 
ُّ
ر
ُّ
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ے
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ی تم پہ کروڑوں د

ح

 

لض

 طیبہ کے شمسُّ ا

َ(264َصََيف)حدائقَبخششَشر 

ـوْا  عَـلـَی   الـْحَــبِـيْــب! ـحَـم َد         صَــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ  علَـیٰ   مُّ
 )واقعه(چانبيل او د زُکام علج 

چانبيل   فارسي  چې  کيږي  بادشاه    (Persian Jasmine)وئيلے  ايراني  د 
دريافت  زمانه کښې  پۀ  و شو   ]موندلې [نوشيروان  ورځ    ۔ ه ې  يوه  چې  وشو  داسې 

بادشاه ناست وو چې ناڅاپه د هغۀ مخې ته يو مار راووتو او د يو فريادي پۀ شان پۀ  
او اوئې وئيل:    ۀ ، سپاهيانو چې هغه مړ کولو نو بادشاه هغوئي منع کړ ل غړيدو زمکه  

واوريدله نو مار چې د کوم    يـې ” ګورئ چې دا څۀ کوي؟“ د بادشاه دا خبره چې  
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بادشاه ووئيل: ” پۀ دۀ پسې شئ   ۔ طرف ته واپس روان شو هٰغه  ځائے نه راغلے وو 
او وګورئ چې دا چرته ځي؟“ سپاهيان پۀ مار پسې شاته شاته روان شو، مار د يو  

او   ورسيدو  ته  ته  هٰغه  کوهي خوا  ته سر    يـې کوهي  سپاهيانو چې کوهي  کتل، 
ورښکته کړو نو اوئې کتل چې يو ډير غټ مار پروت دے او د هغۀ پۀ ملا باندې  

مار هلته    يـې يو تور لړم ناست دے، يو سپاهي پۀ نيزه باندې لړم مړ کړو او بيا  
  ۔ د ټولې معاملې نه خبر کړو   يـې پريښودو او ټول سپاهيان واپس راغلل او بادشاه  

له کښې څۀ تخم را پۀ بلَه ورځ مار  کيښودو    يـې او د بادشاه مخې ته    و و غستے پۀ خ 
دا تخم پۀ    لهذابادشاه ووئيل: ” مار زمونږ د احسان بدله راکول غواړي    ۔ او لاړو 

تخم پۀ زمکه  هٰغه  سپاهيانو    ۔“ زمکه کښې وکرئ! ګورو چې د دې نه څۀ جوړيږي 
”  وئيلے کيږي چې د بادشاه    ۔ شو زرغون  را   ”چانبيل بوټے“ د  نه  هغې  د    ۔ کښې وکرو 

  ۔ بيماري  ښه  شوه   هغه    ۀ وو، چې کله هغۀ د چانبيل بوټے بوئي کړو نو د هغ   زُکام“ 
 َ(182َ/2)المستطرف،ََ

 شِفا ورکولو والا ذات 
  ۔ هيڅ يو څيز بے کاره نۀ دے پيدا کړے   پاک الله    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو 

فا ورکولو والا(  يو صفتي نوم ”شَاف   پاک الله  د  “ هم دے او حقيقي طور د   )يعنې ش 
فا ورکولو والا ذات صرف او صرف هم د هغه دے:   هُوَ ﴿ : بيمارو نه ش 

َ
 ف

ُ
ت

ْ
رِض

َ
ا م

َ
وَ اِذ

نِ 
ْ
فِی

ْ
بيمار   :کنزُ العِرفان   ٴ ترجمه    ﴾ (80)یشَ زۀ  کله  چې  او  فا  ش ”  ش  ته  ما  هغه  م  ه  نو  م 

عرَا19ٓ)پََ“ ۔ راکوي    بيان   رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه عظيم تابعي بزرګ، حضرت کعب الاحبار    (80ء:،َالش 
م زۀ د هر مرض علاج کووم   پاک الله  وي چې  ک     ۔ ا رشاد فرمائي: حقيقي طور ه 

لاولیاء،ََََةحلیَ) تَََیَاللہَوالوںَک۔7691َ،َقولََ:6/25َا ََ(6/39ََںَ،یَبا

 انسانان او پيريان ولې پيدا کړے شو؟
پيريان د خپل عبادت د پاره پيدا کړي دي لکه څنګه چې  انسانان او    پاک الله  

يتٰ: آيت نمبر:  الذ   ة سيپاره، سور   27پۀ    کښې ارشاد دے:   56ر 
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 ﴿    ﴾   م د    ” او  :کنزُ العِرفان   ٴ ترجمه ما پيريان او انسانان ه 
“ انسانان د عبادت د پاره پيدا    ۔ دې د پاره پيدا کړي دي چې زما عبادت کوي 

مرغۍ،   ځناور،  نمر، ستوري،  سپوږمۍ،  مثلًا  نور مخلوقات  کړے شوي دي خو 
ميوې، سبزيانې او وَنې بوټي وغيره د ا نسان د ضرورتونو د پاره پيدا کړے شوي  
دي  چې مونږه د دې نه خپل خوراک وغيره حاصل کړو او د زړۀ د ا خلاصه د  

 وئيلي دي:   ۀ چا شاعر ډير ښ   ۔ عت او فرمانبرداري وکړو خپل خالق او مالک اطا 
واسط  کے  وفا  تیری  ہوئے  پیدا  واسط   جانور  کے  غذا  تیری  ہیں  سرسبز   کھیتیاں 

واسط  کے  ا  ی
ِ

 

ض ہیں  ستارے  اور  سورج  واسط   چاند  کے  دا 

 

خ تو  پر  لیے  تیرے  جہاں   سٰ 

ـوْا  عَـلـَی   الـْحَــبِـيْــب! ـحَـم َد           صَــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ  علَـیٰ   مُّ

 د توجه قابل درې څيزونه
ييَنه   فيان بن ع  پۀ    پاک الله  فرمائي: که    رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه حضرت س  د دريو څيزونو 

ذريعه د انسان حيثيت نۀ وے کم کړے نو يو څيز به هم ا نسان نۀ شو قابو کولے،  
درې څيزونه لازمي طور پۀ ا نسان کښې دي خو بيا هم ا نسان ډير غرور کوي:  هٰغه  
   ۔ درې څيزونه دا دي: محتاجي، بيماري او مرګ هٰغه  

لاولیا،َََة)حلیَ ََ(7/330۔َاللہَوالوںَکیَباتیں،10710َ،َقولََ:7/327ا

 روغ صحت نعمت دے
پۀ ژوند کښې انسان پۀ ق سما ق سم بيمارو کښې    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو 

بيماريانې د چا د ګناهونو د ختمولو او د چا د درجو د زياتولو سبب    ۔ اخته کيږي 
کړي  و جوړيږي او کله بيماري پۀ د نيا کښې سزا هم وي د پاره د دې چې بنده توبه  

روغ صحت ډير لوئي نعمت    ۔ د احکاماتو مطابق تير کړي   پاک الله  او خپل ژوند د  
نـمونځ، روژه او حج وغيره  پۀ عبادت،    پاک الله  چې روغ صحت وي نو د    ۔ دے 
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بيمار کَس پۀ ښه طريقه پۀ عبادت کولو کښې د مشکلاتو سره    ۔ کښې اساني وي 
مخ کيږي بلکې بعضې وخت پۀ عامو معمولاتو کښې هم د ق سما ق سم ازميښتونو  

پۀ رضا  راضي کيدل پکار    پاک الله  مونږ ته پۀ هر حالت کښې د    ۔ سره مخ کيږي 
کر دے او که مونږ ناروغه شو   دي، که هغه مو صحت مند ساتي نو هم د هغۀ ش 

کر ادا کول پکار دي    پاک الله  پۀ حديث  ق دسي کښې دي،    ۔ نو بيا هم د هغه ش 
نان بندګان داسې دي چې د هغوئي د ايمان   ا رشاد فرمائي: بے شکه زما بعضې مؤم 
خير پۀ صحت مند اوسيدو کښې دے که زۀ هغوئي بيمار کړم نو پۀ دې وجه به د  

نان بندګان داسې دي چې د هغوئي    ۔ هغوئي ايمان خراب ش  بے شکه زما بعضې مؤم 
د ايمان خير پۀ بيمار اوسيدو کښې دے که زۀ هغوئي ته صحت عطا کړم نو د هغې  

لم  خپل  زۀ پۀ    ۔ پۀ وجه به د هغوئي ايمان خراب ش  و  ت د خپلو بندګانو د معاملا   سره  ع 
 ۔ يم   وئيلو والا(   ، )يعنې پوهيدونکے انتظام کووم، بے شکه زۀ عليم او خبير  

ََ(َتغیرٍَب 1242ََحديث:ََ،3/69ة،َسنَ)شرحَال  

 د عِلج کولو ترغيب 
اسِلمي وروڼو   او   خوږو  د     پاک الله  د    ! محترمو  مََّ مَدَني، مح  خوږ اخري نبي، مکي 

ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمعربي  
َّ پۀ بيمارۍ کښې د علاج کولو ترغيب ارشاد فرمائيلے دے    صَل

ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّماو زمونږ د خوږ آقا  
َّ   پاک نه هم علاج کول ثابت دي، پۀ حديث    صَل

ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمکښې دي: حضور  
َّ    ۔ د ا حرام پۀ حالت کښې حَجامه وکړه   صَل

َ(1835َحديثَ:َ،289ََ/1،َبخاریَ)

نيکۍ د دعوت    پاک الله  د   د  باندې د عمل کولو،  نَّتو  س  پۀ  د عبادت کولو، 
نَّتو زده کولو او نورو ته د ښودلو د دريو ورځو،   ورکولو او د عاشقان  رسول سره د س 

مياشتو پۀ قافلو    12ورځو او د يوې مياشتې بلکې څومره ښه به وي چې د    12د  
نَّتو     ۔ولو د ښو ښو نيتونو سره پۀ بيمارۍ کښې علاج وکړئ عام ک کښې سفر او د س 
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يوه    پاک الله  که   لړ کښې  دې  بيامومي  فا  ش  مريضان  نو څنګه څنګه  وغواړي 
 خوندوره واقعه ولولئ: 
 حملې صحت مند کړو  نهتلاق  

ل   ولَه د ق ولنج    )د عراق د يو ښار( وئيلے کيږي چې د مَوص  م ناصر   الدَّ   د حاک 
 ـکو )د غټې     ۔ پۀ علاج ستړي شو خو مرض نۀ ټيک کيدو   يـې درد شو، طبيبان    ( مې ل

وله د وژلو منصوبه جوړه کړه او يو کَس ته   دغه کار    يـې اخر هغوئي د ناصر   الدَّ
څنګه چې ناصر   الدوله د خپل    ۔ کيناستو پټ  پۀ لاس    خنجر قاتل ورته    ۔ وسپارلو 

تشَِ   محل د رشل ته راغلو نو پټ ناست قاتل پرې پۀ چاړۀ ګزار وکړو پۀ کوم چې د  
 ـکو هٰغه  لاندې بالکل هم    نه  کښې چې  درد وو، پۀ چاړۀ د    ه ولګيدله پۀ کوم   ه م ل

 ـلګيدو سره د کو  نه ګنده مواد راووتل او حاکم ناصر   الدوله د مړ کيدو پۀ    مې ل
ََ(2/140)المستطرف،َ  ۔ شو ټاک  ځائے بالکل ټيک  

 د شِفاء حاصليدو او نۀ حاصليدو راز
ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّمد خوږ اخري نبي    پاک الله  د  

َّ فرمان مبارک دے: ” د هرې    صَل
نو د   ته ورسولے ش  پۀ حکم    پاک الله  بيمارۍ دوائي شته، چې دوائي بيمارۍ 

ََ(5741َثَيحد،933َ،َصَ)مسلمََ  ۔“ ش   ۀ باندې مريض ښ 

پۀ شرح کښې ليکلي    پاک د دې حديث     رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه حضرت علامه علي قاري  
فا نۀ غواړي نو د دوايۍ او د مرض پۀ مينځ    پاک الله  دي:   چې کله د يو بيمار ش 

کړي د کوم پۀ وجه چې    )يعنې رکاوټ پيدا( کښې د يوې فرښتے پۀ ذريعه خنډ  
فا ا راده وي نو پرده لرې کولے کيږي پۀ  يې  دوائي مرض ته نۀ رسي، چې کله   د ش 
فا  ورش کومې چې دوائي پۀ مرض باندې      ۔ نصيب ش يې   او ش 

تَ ََ(مفہوما 4515ََ:ثَيحدالََتحت8/289ََح،یَ)مرقاةَالمفا

www.dawateislami.net



 

 

    جونهروحاني او طِبّي عل  6

پۀ دې رساله کښې بيان کړے شوې ټولې کورنۍ    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو 
د    پاک الله  د دې نسخو مقصد د    ۔ ن سخې پۀ حکيم صاحب چيک کړے شوې دي 

رضا حاصلولو د پاره د ا مت خير خواهي ده او د ا مت خير خواهي ډير د ثواب کار  
دے  هغۀ  يعنې بهترين کَس    خَیرُْ النَّاسِ اَنْفَعُھُمْ للِنَّاسِ کښې دي:    پاک پۀ حديث     ۔ دے 

 (4044َثَيحدَ،246ََصََجامعَصغیرَللسیوطی،)  ۔ کوم چې خلقو ته فائده ورسوي 
ى اللّٰهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم د خوږ حبيب، زمونږ د ګناهونو د مريضانو د طبيب    پاک الله  د  

َّ   صَل

يو بل فرمان مبارک دے: پۀ تاسو کښې چې څوک خپل ورور ته فائده رسولے ش  
ََ(5727َ:ثيحد،931ََ،َصَ)مسلمََ  ۔ ي  نو هغه له فائده رسََوَل پکار د 

 طِبي معلومات ِ ِد عِلم
مه فقيه اب و اللَّيث سَمَرقندي   فرمائي: طبيبان پۀ دې خبره    رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه حضرت علاِّ

بِّ    متفق  باندې   لم( دي چې پۀ ط  کښې د پرهيز نه زيات    )يعنې د علاج معالجې پۀ ع 
نه روايت دے چې هغوئي    رَضِىَ الُلّٰه عَـنْهُ د يو صحابي    ۔ فائده رسوونکے بل هيڅ څيز نشته 

بِّ اون  ښايم د کوم نه چې ټول طبيبان عاجز    ۀ يو کَس ته وفرمائيل: آيا تا ته داسې ط 
چې پۀ دسترخوان هله  دے  وي؟ عرض وکړے شو: ولې نۀ! اوئې فرمائيل: هغه دا  

   ۔ لا لوږه پاتې وي او پاڅې چي  او    يـې وږے شوے    ۀ کښينه چې کله تۀ ښ 
َ(89ََ)َبستانَالعارفین،َصَ

 د انسان طيبعتونه
کړو او پۀ    دا ي مخلوق پ   پاک   الله فرمائي:    رَحْمَةُ اللّٰهِ عَلَيْه سمرقندي    ث ي ابوللِّ   يه فق حضرت   

ت  وبَ ط  رَ     ﴾ 2﴿   )يعنې وچ والے(  تسَ و  یَب      ﴾1﴿:  طبيعتونه کيښودل   4  يـې دوئي کښې  
   ۔ )يعنې يخني(   ت رودَ ب     ﴾4﴿ ()يعنې ګرمي حرارت    ﴾ 3﴿   )يعنې لوند والے( 

پۀ نفس کښې دننه    پاک الله  فرمائي:    رَحْمَةُ الِلّٰه عَلَيْه سمرقندي    ثي ابوللِّ   يه فق حضرت   
دا څلور واړه ساتلي دي د پاره د دې چې د وجود ا صلاح کيږي ځکه چې د دې نه  
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پۀ کوم وجود کښې چې دا څلور    ۔ بغير د وجود صحيح پاتې کيدل ممکن نۀ دي 
واړه برابر وي نو هغه به صحت مند وي او چې کله پۀ دې کښې يو څيز پۀ بلَ  

او پۀ دې کښې چې کوم لږ وي    ۔ طرف نه بيماري راځي هٰغه  باندې غال ب وي نو د  
 َ(121)بستانَالعارفین،َصَ  ۔ طرف نه کمزوري راځي هٰغه  نو د  

د ا نسان پۀ وجود کښې درې سوه شپيته    پاک الله    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو 
او د وجود د پيوست ساتلو، ميلاوهلو او د دۀ د صحيح ساتلو    ( Veins) رګونه    ( 360) 

پۀ    پاک الله    ۔ پيدا کړي دي   ( Bones) هډوکي    ( 248) دوه سوه اته څلويښت    يـې د پاره  
وْنَ     ﴾ ۲۰﴿  وَ فیِ الْۡرَْضِ اٰیتٌٰ  لِّلْمُوْقنِیِنَْ    ﴿ قرآن  مجيد کښې ارشاد فرمائي:                            ﴾  ﴾ ۲۱﴿ وَ  فیِۤۡ   اَنْفسُِکمُْؕ  اَفَلََ  تبُْصُِِ

او    ۔ او پۀ زمکه کښې د يقين والؤ د پاره نخښې دي   ”   :کنزُ العِرفان   ٴ ترجمه   (20،21:تيَذارَ،َال26َ)پََ
 “   ۔ پخپله ستاسو پۀ ځانونو کښې، نو آيا تاسو نۀ وينئ؟ 

نانو د پاره زمکه    ” نور العِرفان“ د قرآن  کريم پۀ تفسير   کښې دي: يعنې د مؤم 
تر دے، هغوئي د دې زمکې حالاتو ته پۀ کتلو د ربَِّ قدرت  ف د پيژندلو د   پاک الله  د  

بلکې حشر او نشر، جنَّت او دوزخ مني، زمکه وچه ش او بيا شنه ش معلومه  
شوه چې مونږ ته هم مړه کيدل او بيا راژوندي کيدل دي، پۀ زمکه کښې چې څۀ  

ستا پيدائش، د    ۔ شته  کَرې هغه به ريبې معلومه شوه چې هلته حساب او کتاب  
د   څۀ  هر  د  حالات،  بدليدونکي  ستا  کښې  د نيا  پۀ  ترتيب  عجيبه  اندامونو 

 ۔ يـې موجودتيا باوجود هيڅ نۀ پاتې کيدل وائي چې تۀ د بل چا پۀ قبضه کښې  

َالعرفان،َپَ   نور  لآيََةَ،َسور26)تفسیر  ََ(21َ،9/495:َةَالذاريٰت،َتحتَا

والا   کرنے  پیدا  کا  مولیے  سٰ  مولیے  میرا   میرا 

اعلیے   سے  سٰ  افضل  سے  مولیے  سٰ  میرا  مولیے   میرا 

روزی   ہے  دے  ہی  وہ  کو  اسکی   سٰ   

ت

دول اسکی   نعمت 

ہارا    

 

َ

ت ال ا 

ت

دات مولیے  رازِق  میرا  مولیے   میرا 

َنعیم،      (17صََ)رياض 

ـوْا  عَـلـَی   الـْحَــبِـيْــب!   ـحَـم َد           صَــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ  علَـیٰ   مُّ
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 د حِکمت د علج طريقه
لاج د ضد پۀ    يعنې حکيمي(   Herbal) هربل    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو  ع 

زيات    )يعنې د يخنۍ حالت( ذريعه کيږي يعنې که پۀ وجود کښې د يخنۍ سَوداو يَت  
پۀ خوراکونو او دوايانو باندې علاج   )يعنې د ګرم مزاج( شوے وي نو د صَفراو ي 

دغه شان که د بلغمي مزاج والا پۀ بدن کښې لوند بلغم زيات شوي    ۔ کولے ش 
   ۔ دوايانو او خوراکونو به علاج کولے ش   )يعنې وچو( وي نو پۀ دَمَوي  

بِّ پۀ دې يو څو خبرو لوستلو باندې څوک طبيب نۀ ش   ياد ساتئ چې د ط 
پۀ دې قاعدو  هم دغه  جوړيدے، د مريض د علاج د پاره نور ډير څيزونه کتل وي،  

هم ډير تفصيل او نازک څيزونه وي پۀ کومو پوهيدل چې د هر يو د وسَ  کښې  
بِّ پۀ کتابونو لوستلو د ځان نه د علاج   خبره نۀ ده ځکه پۀ يوه بيمارۍ کښې د ط 

   ۔ طبيب نه علاج وکړے ش   ۀ کولو پۀ ځائے دې د يو ښ 
 د عِلج احِتياطونه

د ټولو مزاجونو خوراکونه    سره ( ازن  )يعنې پۀ تو پۀ صحت مندۍ کښې پۀ ا عتدال  
استعماليدے ش خو د مرض پۀ حالت کښې خاص خيال کوئ او د خپل طبيعت،  

د ګرم طبيعت والا ته اګر که خربوزه ډيره    ۔ د مرض او د موسم مطابق خوراکونه کوئ 
فائده رسوونکې ده خو دا به پۀ يخنۍ کښې نۀ خوړلے کيږي، يوه اهمه خبره دا هم  

دغه شان ګرم او وَچ طبيعتونه    ۔ ده چې يخ او لوند دا دواړه طبيعتونه يو بل ته نزدې دي 
   )يعنې د دې خوراکونه او پرهيز د يو بل سره ميلاؤيږي(   ۔ نزدې نزدې دي 

   )لوند(بلَغمي طبيعت 

د بلغمي ټوخي، د بلغمي سر درد،    سره متعلقه  مرضونه:   )لوند( د بلغمي طبيعت  
تيازو او د تشَو متيانو بيا بيا راتلل، برګي، دماغي مرضونو، مرګي، د وجود   ډکو م 
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نۀ   ډډې  ته  ناراستي، کار  راتلل،  زيات  سپينيدل، خوب  زر  ويښتو  د  والے،  غټ 
   ۔ لګيدل، د وجود پۀ مختلفو حصو باندې درد 

 د بلَغمي مرضونو والؤ د پاره فائده مند خوراکونه 
چيني، انډې، تورې او    دار   ، ، لونګ، جائفل سپيرکئ  خوبانۍ، امونه، جامن، کلونجي،  

، ساګ، کريله، چلغوزه، کاجو، مڼې، سور  ملخوزو تخم ،دملخوزو ساګ د    سپينې چڼې، 
مهيان   تيل،  بادامو  د  نقيذ ]کبان[ مرچکے،  م  وسکې،  پسته،  ،  بادام،  کجورې،  انځر،   ،

، د چڼو دال، شات، کافي، چائے،  ]اناناس[ غوزان، خربوزه، خټکے، سټرابيري، پائن ايپل 
رَبَّه، آمله، د مرغو غوښه     ۔ د چيلي او د کورنو چرګانو غوښه   ۔ مشک کستوري، م 

  )ګرم(صَفراويِ طبيعت  
له    سره متعلقه  مرضونه:   )ګرم( فراويِ طبيعت  صَ د   ګرمکې او دانې، يرقان، خ 

پولۍ کيدل، ډيره ګرمي کيدل، د متيازو رنګ زړيدل، هائي بلډ پريشر، د ګرمۍ  
   ۔ ، ليکوريا درد   وچ   نزله، پيچس، 

 د صَفراوي مرضونو د پاره فائده مند خوراکونه 
شريف  کدو، ټينډې، تورۍ، ګاځرې، مولۍ، وچه دڼيا، د ګاځرو جوس، د کدو  

وريژې،   ساده  شوملې،  ماسته،  پئي،  ټيپر،  چقندر،  ګوپي،  کچالو،  بنډۍ،  رائته، 
کيچړ وسمبي  م  بخارا، ي ،  آلو  انار، فالسه   ،  ميټها،  هندوانه،  شاتوت،  خربوزه،  د    ، 

   ۔ ، سَتو، عنبر   ل ََ سپيغول، د وربشو د ا،  ګوند کتيرا   ، تخم   کشمال 
  )يخ(وي طبيعت اسَود

د ساه مسئله، د پوښتو درد، د پټو    سره متعلقه  مرضونه:   )يخ ( طبيعت    سَوداوي د  
کمزوري، شنه دستونه، د غاښونو رژيدل، پۀ مخ باندې تيرسَري، د سترګو نه لاندې  

وينے کمے،   د  پريوتل،  ويښتو  د  مياشت رپرپے تورې حلقې،  زنانؤ  د  بيمارۍ    نۍ ، 
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ردې کاڼے، بلډ پريشر کميدل، د وجود   کښې بے نظمي، ټوخے، ډيره يخني کيدل، د ګ 
   ۔ مختلفو حصو کښې رسولۍ کيدل، د معدې سوزيدل 

 وي طبيعت والؤ د پاره فائده مند خوراکونهاد سَود
کريله، باتينګړ، کجورې، شات، انګور، د مَسورو دال، مالګه، د زيرې او د  
ايپل، اوګه،   پائن  انډه،  تيل،  بادامو  د  بادام، کاجو، غوزان،  انځر،  پودينې چکني، 

   ۔ ليچې، کورکمان، ادرک، زعفران، د کورنو چرګانو او د چيلي غوښه، زيتون 
  )وَچ(دَمَوي طبيعت 

پوڼاقې، پۀ لاسونو، ښپو کښې ګرمائش،    سره متعلقه  مرضونه:   ( وچ ) طبيعت    دَمَوي د  
له تروه کيدل، د پوندو او شونډو چاودل، دائمي قبض، وچ ټوخے، کيرا  يعنې نزله  ]   خ 

رق  النسا، د جوړونو  [ مرئ طرف ته غورزيدل  درد، خوب نۀ راتلل، د تشو متيازو  ، ع 
سوزيدل، د ګردې او د مثانې کاڼے، پۀ پوزه وينه راتلل، د وجود د نورو اندامونو نه وينه  
تلل لکه پۀ بلغمو کښې وينه تلل، خوني او بادي بواسير، د ګيس پۀ وجه د وجود پۀ  

   ۔ مختلفو اندامونو درد وغيره 
 پۀ دَمَوي طبيعت کښې فائده رسوونکي خوراکونه

کدو شريف، ټينډې، نري غاړے کدو، بادرنګ، شنه لوبيا، مولۍ، پيټه کدو، د  
کدو شريف حلوه، پئي، ماسته، شوملې، ميټه، کينو، د مۍ، لاچي، عنبر، پۀ سوچه  

   ۔ غوړو کښې د سوجۍ حلوه 
 د باران او د امونو تعلق 

د بارانونو نه مخکښې يا وروستو د امونو د خوړلو سره هيڅ تعلق نشته خو پۀ عوامو  
کښې دا خبره مشهوره ده چې پۀ ګرمۍ کښې دې امونه د باران کيدو نه پس وخوړے  
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دے، د هغوئي    )يعنې ګرم( خلق د کومو طبيعت چې صفراوي  هٰغه  ممکن ده چې    ۔ ش 
د پاره د باران نه پس امونه پۀ مناسب مقدار کښې خوړل ځکه فائده مند وي چې د  
نورو   د  زياتيږي خو  پۀ موسم کښې نمي  پۀ ګرمۍ کښې کمے او  نه پس  بارانونو 

والا خلق که پۀ مناسب    )بلغمي طبيعت( طبيعتونو والا مثلًا د يخ طبيعت يا د لوند  
   ۔ مقدار کښې د باران نه مخکښې يا وروستو چې کله هم خوري فائده به وي 

دا هم ممکن ده چې خلق د نورو ميوو پۀ نسبت امونه پۀ زيات مقدار کښې  
کم وي او عام طور د ګرمۍ پۀ موسم    يـې پرله پسې خوري او د اوبو څښلو عادت  

کښې هم زياتې د غوړو او تيلو والا خوراکونه کولے ش، داسې ماشومان او لوئي  
نه متاثره کيږي  پۀ    ۔ د ګرمکو او دانو  دا هم وئيلے کيږي چې مارکيټ ته چې 

“    ( Calcium Carbide) شروع شروع کښې کوم امونه راځي هغه پۀ ” کاربيټ  
تر څو پورې چې د باران موسم راځي نو تر هغې    ۔ نومې کيميکل باندې پخولے ش 

پورې پۀ وَنو کښې امونه هم پاخه شوي وي کوم چې د صحت د پاره فائده مند  
   ۔ وي او کيميکل والا مناسب نۀ دي 

 امونه او د ګرمکو  درې علجونه
کچه لسَي    ﴾2﴿   ۔ قاشوغې وڅښئ   5 عرق  ګلاب د څلورو نه  خالص    ﴾1﴿

څښل ډير فائده مند  )يعنې پئ کم او اوبه پۀ زيات مقدار کښې د شاملولو سره(  
 ۔د پودينې او د لاچۍ قهوه   ﴾3﴿  ۔دي

درې دانې لاچي او د پودينې لس پاڼې پۀ دوه پيالو اوبو    د قهوې جوړولو طريقه: 
د امونو د خوړلو    ۔ کړئ   يـې کښې وه ويشوئ، چې کله يوه پيالۍ پاتې ش نو چاڼ  

سره د ګرمکو او د دانو نه د حفاظت د پاره د دې څيزونو ا ستعمال به فائده مند  
یم   ۔ وي     ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ
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 روحاني عِلج د هائي بلډ پريشر 
کرته ولولئ او پۀ ځان باندې    111  “   لا( ا )يعنې اے د سلامتيا ورکولو و   ” ياَ سَلَمُ 

پۀ اوبو باندې دَم کړئ، داسې د ګرځيدو پۀ حالت کښې، پۀ    يـې دَم کړئ يا   يـې 
د   پۀ ولاړه  سَلَمُ“ ناسته  ياَ  به    ”  یم لوستلو سره  سلامتي  د دواړو جهانو    ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

   ۔ دا و رد د هرې بيمارۍ د پاره فائده مند دے   ۔ نصيب ش 
َسن ت،283ََ)مدنیَپنجَسورہَ،َصَ اہل  َامیر     (5/35ماخوذا (َ)ملفوظات 

 تلو روحاني عِلج وس د خوب را 
ٰ   لَۡا ”  که خوب نۀ درځي نو   دم    يـې کرته ولولئ او پۀ ځان باندې    11  “  الُلّٰه   الَِّۡ   ہَ الِ

یم کړئ،    َ(26)بیمارَعابد،َصَ  ۔ خوب به درش   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

 د بلډ پريشر نارمل، ډِپريشن ختمولو او د خوب راوستو نسُخه 
 يعنې کورنے( عِلج Herbalهربل )

ور ګلاب   ګرام   6 س 
 رام ګ  6 ]کاګۀ [   سونف

 رام ګ  6  وَچه دڼيا 
 رام ګ  6  س و  و د  خ    وط  س  ا  

 رام ګ  3 سپين صندل 
 ې دان  5   لاچي

ټول څيزونه پۀ يو ګلاس اوبو کښې وه ويشوئ او چې کله يوه پيالۍ اوبه پاتې  
روزانه پۀ نهره او د اوده    د اسِتعمال طريقه:)  ۔کړئ او اوئې څښئ  يـېشې نو چاڼ  

   کيدو پۀ وخت(
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 که د درد وغيره پۀ وجه خوب نۀ درځي نو 
چا له چې د درد وغيره پۀ وجه خوب نۀ ورځي نو د هغه پۀ خوا کښې پۀ کثرت  

ٰ  لَۡا ”  سره د   یم لوستلو سره به ورله    “ الُلّٰه  الَِّۡ  ہَ الِ زَّت    ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ خوب ورش، د الله رب  الع 
)چې مريض د لوستلو اواز نۀ اوري د دې    ۔ پۀ رحمت سره به مريض هم زر ټيک ش 

 َ(26)بیمارَعابد،َصَ  ا حتياط کوئ( 

 خوب د پاره ۀد ښ
کيدو پۀ وخت سر مالش کوئ    ۀ روزانه د اود   ( Almond Oil) د بادامو پۀ تيلو  

یم   ۔ او يوه قاشوغه پۀ پئيو کښې څښئ  لاج د خوب    ۔ فائده به کيږي   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ دا ع 
د خشکۍ د پاره هم فائده مند دے، د ګرمکونه    ( Skin) سره سره د سر او د څرمن  

يټې نظام هم ښ  یم   ۔ وي   ۀ د حفاظت سره سره به د خ     ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ
 رام ګ  100   د بادامو تيل 

 رام ګ  100   د کدو شريف تيل 
 رام ګ  100   تيل  [ سلاته]  کاهو  د

 رام ګ  100   د دڼيا تيل 
دا هم   ۔ کيدو پۀ وخت پرې پۀ ورو ورو سر مالش کوئ  ۀ د اود  اسِتعمال طريقه: د  

کولے شئ چې د يوې ښې کمپنۍ جوړ کړے شوي تيل واخلئ يا دا ټول څيزونه نيم  
  ﴾ 1﴿         کړئ او د دې نه پخپله تيل اوباسئ:   يـې   ( Mix) نيم کلو واخلئ او م کس  

و شريف تخم    ﴾ 2﴿ بادام      ۔ د وچې دڼيا تخم   ﴾ 4﴿ تخم    [ سلاته ]   کاهو   د   ﴾ 3﴿ د کدِّ
 د دماغي کمزورۍ روحاني عِلج 

ميِْعُ الْعَليِْماسُْکنُْ   ط سَکَّنْتُکَ باِلَّذِیْ لَہٗ مَا فیِ اللَّيْلِ وَالنَّہَارِ وَہوَُ السَّ
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د هغۀ د سَر د درد پۀ ځائے    پرې سر ګرځي  د چا پۀ سر باندې چې درد وي يا  
  ۔ چپ کړئ   يـې کرته ولولئ او پۀ سر باندې    7باندې لاس کيږدئ او دا کلمات  

ا سلامي خوئيندې دې پخپله د سر د درد ځائے ونيسي او د هغې مَحرم يا خاؤند دې  
یم ولولي او د هغې سر دې پرې دَم کړي،    يـې  به ختم ش او د    د سر دَرد   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

دماغو کمزوري به ختمه ش خو د دماغو د کمزورۍ د پاره دا ضروري ده چې دا  
ورځو    7تر    بجې(   12)مثلًا روزانه د ورځې  عمل روزانه پۀ يو خاص وخت کښې  

 ماخوذا َ(283َ)مدنیَپنجَسورہَ،َصَ  ۔ پورې پرله پسې وکړے ش 
 د دماغي کمزورۍ د ختمولو نسُخه

 رام ګ  100 (تخم)  د وچې دڼيا
 رام ګ  100 ]کاګۀ [    سونف

 رام ګ  100 تخم  شريف  د کدو

 رام ګ  100 ۍزد بادامو چغ

 رام ګ  50 [ سنبل الطيب]  ړبال چھ

 رام ګ  50 تخم  [ هسلات]  کاهو  د
 رام ګ  50 لاچي

 رام ګ  100 ي م صر
کړئ او سحر او ماښام ترينه يوه يوه قاشوغه پۀ اوبو يا د پئيو   ۀ ټول څيزونه وړ 

قاشوغې پۀ پئيو کښې اچوئ   2کيدو پۀ وخت  ۀ سره پۀ نهره خورئ يا صرف د اود 
   )که شوګر وي نو م صري پکښې مۀ اچوئ(   ۔ يـې او څښئ  

 د بينايۍ، ذهني، د سترګو د کمزورۍ او د حافظې د قوت د پاره نسُخه 
 رام ګ  100 تخمد کدو شريف  

 رام ګ  100 د بادامو چغجۍ

 رام ګ  100 [  کاګۀ ]   سونف
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کيدو پۀ وخت دوه قاشوغې پۀ پئيو کښې    ۀ دا ټول څيزونه ميده کړئ او د اود 
د بينايۍ، ذهني او دماغي کمزورۍ، د سترګو د  ]پاوډر[ اچوئ او څښئ، دا سفوف 

   ۔ کمزورۍ او د حافظې د قوت د پاره فائده مند دي 
 درد روحاني عِلجپۀ بدن د 

د ملا د تير، د پنډو، د جوړونو يا پۀ    “   )يعنې اے د هر څيز نه بے پروا(   ُُ یَا غنَىِ  ”  
وجود کښې چې هر چرته درد وي، د ګرځيدو پۀ وخت، پۀ ناسته پۀ ولاړه هر وخت  

یم لولئ    يـې   َ(269)مدنیَپنجَسورہ،َصَ  ۔ درد به ختم ش   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

، د وزن کمولو د  [د ځيګر وازګه]  ليور   د شوګر، د وجود د غټ والي، فيټي
د   نه  وجود  د  مرضونو،  پاره،  د  څرمن  د  درد،  جوړونو  د  وازګې،  زياتې 

 خارښ، د پوڼاقو، ګيس او د معدې پۀ مرضونو کښې ډيره فائده منده نسُخه
 رام ګ  50 هکريل

 رام ګ  25 چيړ  ايلوويرا د  
 رام ګ  3 ادرک 

   نيم بو ليم
 عدد  15 د پودينې پاڼې 

 عدد  3-5 مرچتور  
واچوئ او روزانه ترينه سحر پۀ    يـې ګلاسه اوبو کښې    2کړئ او پۀ    ۀ دا وړ 

   ۔ څۀ وخت  لږ لږ څښلے کيدے ش هر نهره څښئ نو ښه ده ګنې  
 د ګرمکو  د پاره نسُخه 

دانې د لويو د پاره او د    11  ( ۔ )د سوا بيرې پۀ شان يوه ميوه ده، دا خوږه وي مرخڼۍ  
دانو پورې د شپې پۀ يو يا نيم ګلاس اوبو کښې واچوئ    7نه    5ماشومانو د پاره د  
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یم   ۔ څښئ   يـې چاڼ کړئ او پۀ نهره    يـې او سحر   د ګرمکو  سره سره د   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ
   ۔ هائي بلډ پريشر د پاره هم فائده مند دے 

 د شوګر د مريضانو  د پاره
  يـې سحر    ۔ پۀ يو يا دوه ګلاسه اوبو کښې واچوئ دانې    10بوټي“ تقريباً    پنير ”  

یم   ۔ وڅښئ   يـې چاڼ کړئ او اوبه      ۔ د شوګر د مرض د پاره فائده منده ده   ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ
 پۀ زياتو بلغمو کښې فائده رسوونکې نسُخه 

 رام ګ  250 سپستا 
 رام ګ  250 مرخڼۍ 

 رام ګ  60 ]د ب ي و تخم[هدان  هیب
هره    ۔ کړئ او کيږدئ   يـې دا درې واړه څيزونه غټ غټ وټکوئ او يو ځائے  

سحر چې کله دا  وه ويشوئ    ۔ قاشوغې پۀ يو ګلاس اوبو کښې اچوئ   2شپه ترينه  
د بلغمو خارجولو    ۔ څښئ   يـې او نيمې اوبه پاتې ش نو هغه چاڼ کړئ او پۀ نهره  

   ۔ د پاره فائده مند دے 
 فائدې  (Bitter Melon)د کريلې 

د دې ډيرې فائدې دي مثلًا    ۔ کريله د خپل مزاج پۀ لحاظ سره وچه او ګرمه ده 
د څرمن پۀ مرضونو، پوڼاقو، دانو،    ۔ )يعنې د وينې صفا کولو والا ده( م صفِ ِّ خون  

  ۔ د بلغمي طبيعت والؤ د پاره خاص طور فائده منده ده   ۔ خارښ کښې فائده منده ده 
يټې د چينجو، د هيضې پۀ مرض کښې، د ځيګر د وازګې، د    ، د شوګر  مليريا، د خ 

لوږې پۀ کمي، فالج، د جوړونو پۀ درد، د ګردې پۀ کاڼي او د کولمو، د معدې د  
   ۔ زياته نۀ استعمالوي   يـې کمزورۍ د پاره فائده منده ده البته د ګرم مزاج والا دې  
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 د کريلې جوس 
د کريلې جوس دې پرله پسې نۀ څښلے کيږي بلکې درې ورځې څښل او  

دمه کول مناسب ده ځکه  درې ورځې دمه يا پينځه ورځې څښل او درې ورځې  
د چا طبيعت چې   ۔ چې پرله پسې د يو مزاج والا دوايۍ استعمال فائده مند نۀ وي 

وچ يا ګرم وي هغوئي دې هم خاص طور پۀ دمه دمه استعمالوي ګنې نو پۀ طبيعت  
   ۔ ګرمي يا خشکي زياته ش   يـې کښې به  

اچول د دې      مرچ لږ شان تور  د کريلې پۀ جوسو کښې د نيم ليمبو اوبه يا د  
یم   ۔ فائدې زياتوي     ! انِْ شَآءَ اللّٰهُ الْکََِ

   )واقعه(د صحت مندۍ او زيات عمر نسُخه  
د هغوئي نه چې د ډير عمر د راز    ۔ منقول دي چې پخوا د يو کَس ډير عمر وو 

  ۀ وو نو ښ پخ پوښتنه وکړے شوه نو هغوئي جواب ورکړو: ” چې کله مونږ خوراک  
او لا ماړۀ    يـې چقوو او خورو    يـې   ۀ پخوو او چې کله مونږه خوراک کوو نو ښ   يـې 

ََ(89)ب ستانَالعارفین،َصَ  ۔“ نۀ يو چې دډوډۍ نه بس کوو 

 نسُخه بيمارو نه د حفاظت بهترينه 
نَّت مطابق    پاک الله  د    ! محترمو اسِلمي وروڼو   او   خوږو  د رضا حاصلولو د پاره د س 

د نفس پۀ خوښه چې مو    ۔ ئ نو د ډيرو بيمارو نه به محفوظ يئ اک کو څښ   اک  خور 
ې، پراټې، فاسټ فوډ، ز نګر، شوارما وغيره   څۀ زړۀ ته کيږي هغه مۀ خورئ مثلًا پ زِّ
پۀ قلاره د هضم کيدونکو خوراکونو نه ځان ساتئ او د واورې يخې اوبه، کولډ  
ډرنکس، رنګا رنګ سوډا واټرې وغيره هم مۀ څښئ بلکې د څۀ نا څۀ پيدل  

لږ شان ورزش کو  او د  یم لو عادت جوړ کړئ  تللو  به    ! انِْ شَآءَ الُلّٰه الْکََِ ستاسو معده 
که د معدې ټيک ساتلو    ۔ معده د بيمارو کور او پرهيز د دويانو سر دے   ۔ صحيح وي 
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کوليسټرول   هائي  د  نو  شوئ  بچ  نه  خوراکونو  رسوونکو  زيان  د  ته  او صحت 
 (Cholesterol )  شوګر، بلډ پريشر، د ځيګر د وازګې ، (Fatty Liver )    وغيره سره

فيصده بيمارۍ    80طبيبان وائي چې تقريباً  ۔ سره به د ډيرو پريشانو نه محفوظ شئ 
يټې د خرابيدو پۀ وجه هم پيدا کيږي     ۔ د خ 

ښ  د  نيت سره  پۀ  موندلو  د قوت  باندې  د    ۀ پۀ عبادت  باره کښې  پۀ  صحت 
مک  د  پاره  د  رسالې،  لـم ا  ة ـتب معلوماتو  دا  د  سموسے، وزن کم کرنے کا طریق کباب  دينه   ،

 

ت

د

 

د دې کتابونو    ۔ نومې کتابونه ولولئ   گھریلوعلاج او    پیٹ کا قِفل مدین باب    1جلد    فیضان س
سائټ   ويب  ا سلامي  دعوت   د  پاره  د  کولو  لوډ  ډاؤن  فري  د 

www.dawateislami.net   ۔ ته لاړ شئ   

 يو عِلج هم يقيني نۀ دے
ده:  و و ک د تجربه   اوره  مح  ہْمِ نکو  السَّ لمَُاتِ    الَْعِلََج ُرَمیَ  الظُّ تيارو    فیِْ  پۀ  يعنې علاج 

مطلب دا دے چې که ع لاج هر څنګه هم وي د هغې    ۔ کښې غشِ ويشتل دي 
فا حاصليدل   لاج    “ ]ګماني[ ” ظَنيي  نه ش  دي، يقيني نۀ دي، کوم خلق چې د شرطيه ع 

کولو بورډونه لګوي هغوئي ته هم پۀ داسې جملو ليکلو کښې احتياط کول پکار  
ن جَان ب  الله   فا م    پاک الله  ده او که    د طرف نه(   پاک الله  )يعنې د  دي ځکه چې ش 

فا به ميلاؤيږي که هغه نۀ غواړي نو دوائي د زهرو کار هم کولے ش   وغواړي نو ش 
لکه څنګه چې د دويانو د ري ايکشن ډير واقعات هره ورځ مخې ته راځي بلکې  

زمونږه توجه صرف او صرف د   ۔ کله نا کله خو پۀ اخبارونو کښې هم چاپ کيږي 
ِ عَ الْ   اللّٰهَ   لُ ئَ سْ نَ طرف ته پکار ده او د هغۀ نه سوال کول پکار دي چې    پاک الله     ةْ يَ اف

   ۔ نه د عافيت سوال کوو   پاک الله  يعنې مونږه د  
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 شوے عِلج خطرناک ثابتيدے شي د خلقو د خلو نه اوريدلے 
لاج    خلونه  اوريدلے ياد ساتئ چې د کتابونو يا د خلقو   شوو ن سخو مطابق ع 

دے چې پۀ دې رساله کښې ورکړے    خاص تاکيد   ۔ کول خطرناک هم ثابتيدے ش 
نسخه  شوې هره يوه نسخه د خپل طبيب د مشورې نه بغير مۀ استعمالوئ اګر که دا  

د خلقو طبعي حالتونه مختلف    ۔ بيمارۍ د پاره وي، کومه چې ستاسو وي   هٰغې هم د  
وي ځکه ستاسو د جسماني حالت نه خبر ستاسو خاص طبيب وئيلے ش چې ستاسو  

پۀ کتاب کښې د علاج    ۔ د پاره کومه يوه نسخه صحيح ده او کومه يوه صحيح نۀ ده 
   ۔ طريقې بيانول بيله خبره ده او د خاص مرض علاج کول بيله خبره ده 

علاج  گا  جائے  ہو  ابھی  کا  ر  
ِجٰ
ہ 

دھول  بیمارِ  تھوڑی  کی  مدینے  لاؤ  کے  اُّٹھا   جاؤ 

َبخششَ،    َ(243َصَ)وسائل 

ـوْا  عَـلـَی   الـْحَــبِـيْــب! ـحَـم َد         صَــل ّـُ  صَـل ـَی اللهُّ  علَـیٰ   مُّ
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