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Du’a para Ler o Livro

Leia o seguinte Du’a (stplica) antes de estudar um livro
religioso ou uma li¢do islamica, lembrar-se-a do que quer
que tenha estudado, <lTzel.
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Traducio: Ya Allah Jss32! Abra-nos a porta do conhecimento
e da sabedoria, e tenha misericordia de nds! Certamente é o

mais Honorével e Glorioso! (Al-Mustatraf, vol. 1, pdg. 40)

Nota: Recitar Darud Sharif 25 uma vez, antes e depois do
Du’a.

iii

www.dawateislami.net



Indice

O Sonho do farad.......cceeveeeeeereeeeeeeeeeeeeeae 1
Beneficio do Durud Sharif #...........c..ccoovvvvveeerrernrrenenn. 1
1. O Sonho do Farad ........cccevevevevveereeeseessereresesesenenas 2
Qual era o verdadeiro nome do Farad? ..., 3

2. Sayyiduna Mussa s« foi a atirado no forno de

Barro..ii 4
3.0 carpinteiro ficou MUdO ....c.ccccveveevrineeeerereieerecirenens 6
N6s ndo deviamos ouvir, ver ou falar mal de ninguém! ..... 8
4. A partir das ondas do rio para o colo da mae............ 9
Os Nomes dos pais de Sayyiduna Mussa <32 ........ 12
5. A filha doente do Farad ........ccocccevecurenccirencrcenecnnn. 13
6. Colocando carvao ardente na boca........ccoceeveureucnee. 17
Nunca mais o distirbio da fala........cccceeeceuvnecirnccnnnce 18
Cura para a gagueira ..., 19
Gostas de Refrigerantes?..........ccocveevveuvecrnernecnnernecnnns 20

Relagdo entre comestiveis contendo sacarina e cancro .. 21

iv

www.dawateislami.net



Deterioragao de dentes entre as pessoas viciadas em

FEfTIgErantes ......cceveuieercriecieiricireiecireeeeesese e 22
Refrigerantes destroem o sistema digestivo................. 23
Refrigerantes contém gas nocivo ao organismo.......... 23

Vencedor de um concurso de beber refrigerante

perdet @ Vida .....cceeccureceeinecicneceecieeeeeeet e 24

Relagdo entre refrigerantes e seis tipos de cancros............ 25

Desconforto e problemas respiratorios..........c.c.ceeeee... 26

Agucar é um veneno docCe ........oeuveveeerereeerreneieinineiennenes 27

Maleficios dO QGUICAT ......c.cveueueereerriecirireieeeeieieeeieieaes 28
v

www.dawateislami.net



CUSSEL RES RSN S0\ 585 0LAN 5 aakn 3 G35l st

b, 5 b s, _ ! ] N 9,977 5 » 2%
B ESLIEESE PUN JEN SN S8 4 [PPUS W T N R

O Sonho do farao

Beneficio do Durud Sharif £t

O Profeta de Rahmah, o Intercessor do Ummah, o

Possuidor do Jannah .iw s «ic 2l 3o afirmou:

‘Aquele que recitar uma vez o Durud Sharif para

mim, Allah J_s:3= envia dez béng¢aos sobre ele.’
(Muslim, pdg. 216, Hadees 408)
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O Sonho do Fara6

1. O Sonho do Faraé

Uma vez o Farad sonhou um incéndio proveniente de
Bayt-ul-Mugaddas, envolveu todo o Egipto, e queimou
todos os Coptas' deixando as cinzas. Mas os israelitas
ficaram ilesos do fogo. O Faraé ficou profundamente
aborrecido por ter tido um sonho tao bizarro. Ele
entdo pediu aos astrélogos para interpretarem o
sonho, o qual preveram, ‘Um menino vai nascer em
Bani Israil que causara a queda do seu reinado.” Ao
ouvir isso, ele deu a ordem para matar todos os
meninos israelitas recém-nascidos. Assim, seguindo
a ordem do Farad, doze ou setenta mil rapazes

(infantes) foram mortos.

(Tafsir-e-Khazin, vol. 1, pdg. 52)

! Povo nativo do Egipto
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Qual era o verdadeiro nome do Fara6?

Queridas crianGas da Madani! Nos tempos antigos, o
rei do Egipto era chamado de Farad, da mesma
forma que o rei de Roma era chamado de César, o
rei do Irdo, Kisra, o rei do Yemen, Tuba, o rei da
Turquia, Khagan e o rei do Habshah/Africa era
chamado de Najjashi. Entre todos os farads do
Egipto, o Fara6 na época de Sayyiduna Mussa
Kalimullah <3224 era o mais mal-educado e mais
cruel, um coragdo de pedra. O seu nome era Walid
Ibn Mus’ab Bin Rayyan e pertencia a Tribo Copta. O
nome do Fara6 no tempo (era) do Sayyiduna Yusuf
SaJiade era Rayyan Bin Walid que se tornou crente.

Ha um intervalo de tempo de mais de 400 anos entre
os Farads nos tempos de Sayyiduna Yusuf e Sayyiduna
Mussa Kalimullah <32 s41c.
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O Sonho do Fara6

2. Sayyiduna Mussa 3. <z foi a atirado no
forno de Barro

Quando aproximou-se 0 momento do nascimento de
Sayyiduna Mussa Kalimullah -2 = uma parteira
nomeada pelo Farad para assistir aos partos de todas
as mulheres de Bani Israil veio ter com a sua mae
k1477, Quando Sayyiduna Mussa ~32Ji <4z nasceu,
os raios Nur (luz) irradiavam entre os seus olhos. Ao
ver os raios, a parteira comegou a tremer de cabeca
aos pés e sentiu uma grande afeigdo por Sayyiduna
Mussa Kalimullah szi a2, A parteira disse a sua
maée &k 4%, ‘Eu vim com o propoésito de matar o
recém-nascido, se ele fosse um rapaz mas agora
sinto um profundo afecto por seu filho. Esconda o
seu filho dos espides do Farad’. Tendo dito isso,
ela foi-se embora. Quando os espides do Farad
viram a parteira sair da casa de Sayyiduna Mussa

4
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S2dade, eles aproximaram-se da porta. Maryam, a irma
de Sayyiduna Mussa Kalimullah 3244z, informou a
mae sobre os espides. A mae de Sayyiduna Mussa
Gk & &% ndo sabia como resolver a situagdo
rapidamente. Nervosa ou agitada, ela embrulhou o
bebé num pano e colocou-o no forno de barro em
chamas. Os espides do Farad entraram na casa.
Procuraram de alto a baixo mas ndo conseguiram
encontrar nenhuma crianca. Eles nem sequer voltaram
a sua atencdo ao forno de barro e foram-se embora. A
mae &kblé#; deu um suspiro de alivio, enquanto isso,
ela ouviu o som suave de um choro vindo do forno de
barro. Ao ver, ela descobriu que Allah Jss3= tinha
transformado o fogo em algo agradavelmente fresco
e pacifico para o bebé (isto é, Sayyiduna Mussa
S«de). Entdo, ela tirou-o do forno de barro, sdo e
salvo. (Tafsir Baghawi, vol. 3, pdg. 373)
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3.0 carpinteiro ficou mudo

A mae de Sayyiduna Mussa &k 14 foi ter com um
carpinteiro para comprar uma caixa de madeira.
Ele perguntou: ‘O que vai fazer com a caixa de
madeira?’ Ela disse-lhe a verdade, que queria
colocar nela o seu filho e por a caixa no rio para
possivelmente salva-lo dos homens do Farad. Apesar
de o carpinteiro ter-lhe vendido a caixa de madeira,
mais tarde ele mudou de ideia com uma ma intencao.
A fim de informar sobre o nascimento do recém-
nascido, ele foi ter com os executores impiedosos do
Faraé que tinham sido nomeados para matar os
meninos de Bani Israil (Povo israelita). Quando ele se
aproximou deles, Allah Jss3= bloqueou a sua lingua;
ele usou gestos para faze-los compreender, mas os
homens do rei bateram-no (julgando-o louco),
obrigando a ele a ir embora. Do momento que ele
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retornava a casa, Allah Jss3= desbloqueou-lhe a
lingua. Ele foi novamente ter com os homens do Faraé
para informa-los, mas ele novamente ficou mudo! Ele
usou gestos mas eles espancaram-no de novo
(julgando-o louco). Quando ele voltou para casa, a
sua lingua foi desbloqueada. Na terceira vez, quando
ele chegou junto dos homens do Farad para informa-
los, ele ficou mudo e cego também. Espancado, e
depois expulsaram-no. Devido a isso, ele ficou
sinceramente arrependido e disse: ‘O Allah Jssi<! Se
me restaurar a minha visdo e desbloquear a minha
lingua, ndo vou informar ninguém acerca desse
recém-nascido (isto é. Sayyiduna Mussa 2l aic).
Allah Jss3= aceitou seu arrependimento e as suas
faculdades visuais e da fala foram restauradas. (ibid)
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Nos nao deviamos ouvir, ver ou falar mal de
ninguém!

Queridas criancas Madani! A pardbola acima,
ensina-nos que a ma intengdo sempre traz consigo
um resultado infeliz; aprendemos igualmente que
Allah Jss3= é Todo-poderoso para salvar-nos dos
nossos inimigos. Ficamos a saber que as mas
intencbes causam problemas e os problemas, se
Allah Jss3¢ quiser, sdo removidos desde que se mostre
arrependimento sincero pelas mas inten¢des. Assim
sendo, deviam, ser bons filhos, e mentalizarem o
seguinte: ‘nds ndo devemos ouvir, ver ou falar mal de
nenhum mugulmano’.

Hum to bura kisi ka daykhayn sunayn na bolayn

Achchi hi baat bolayn jab zaban kholayn
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Isto significa que devemos evitar ver a falha de
qualquer Mugulmano. Se tomarmos conhecimento,
nao podemos deixar com que alguém saiba sobre o
facto. Se alguém nos contar, nao devemos ouvi-la
também. Nos s6 devemos mencionar coisas boas de
cada Mugulmano dentro do estipulado no Shari’ah.

L2 e Le A Je s
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4. A partir das ondas do rio para o colo da mae

Sayyiduna Mussa Kalimullah -3i2:12 nasceu na época
em que os meninos recém-nascidos de Bani Israil
eram brutalmente assassinados por ordem do Farad.
A mie dele @k 4 &% colocou-o numa caixa de
madeira e colocou-a no Rio Nilo por medo do Faraé.
(De acordo com uma narragdo, ela escondeu-o por
quatro meses). Um canal do Rio Nilo corria perto
do paldcio do Farad; a caixa boiando pelo Rio Nilo
entrou pelo canal. O Farad e a sua esposa Bibi ‘Asiyah
e b o2 (que mais tarde acreditou em Sayyiduna
Mussa Kalimullah = «ic) estavam sentados no
paldcio a divertirem-se com a bela vista do canal.
Quando viram a caixa a flutuar, ordenaram aos servos
para trazé-la junto deles. Quando a caixa foi aberta,
um menino muito bonito foi encontrado dentro
dela. Ambos, o Farad e a sua esposa Bibi ‘Asiyah -

9
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O Sonho do Faraé

e« sentiram um grande afecto pela crianga! Bibi

‘Asiyah Gzaicsr disse ao Farao:

\ UJ).M‘LP)\MJ

‘Esta crianca é o conforto dos meus e seus olhos; néo a
mate; talvez ela possa beneficiar-nos, ou podemos
tornd-la nosso filho’ — e eles ndo tinham conhecimento.

[Kanz-ul-Iman (Tradugdo de Quran)]
(Parte 20, Surah Al-Qasas, versiculo 9)

Eles adoptaram a crianga. Desde que Sayyiduna
Mussa e ade era apenas um bebé, eles
procuraram uma ama-de-leite para ele, mas
Sayyiduna Mussa <32 <l ndo aceitava mamar de

10
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nenhuma mulher. Por outro lado, a mée de Sayyiduna
Mussa Kalimullah 2442 estava muito preocupada
com a sua condi¢io e o paradeiro do seu bebé.
Finalmente, ela enviou ‘Maryam’, a irma de
Sayyiduna Mussa 32« ao palacio do Farad para
obter algumas informacdes. Quando ela viu que o
bebé nio estava a mamar, ela disse ao Faraé: ‘Eu
posso trazer uma mulher, talvez o bebé vai comecar

a mamar’.

Deste jeito, Maryam levou a mae de Sayyiduna
Mussa Kalimullah =244 ao palacio do Farad e no
momento em que ela comegou a amamentar, ele
Szdade comegou a chupar (mamar).
Consequentemente, a mée &kt & &% de Sayyiduna
Mussa -3ziailz reencontrou-se com o filho do qual se
tinha separado! (‘Ajaib-ul-Quran, pdg. 171)

11
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Os Nomes dos pais de Sayyiduna Mussa > e

Queridas criangas Madani! Os nomes da mae e
do pai de Sayyiduna Mussa eram Yuhanz e ‘Imran,
respectivamente. A presente parabola refrescante da
fé ensina-nos que Allah Jss3 faz as coisas conforme
ele quer. O Farad causou morte de milhares de criangas
por medo de uma determinada crianga. Allah Jss3=
colocou a mesma crianca aos cuidados do Farao para
sua educagdo! Nos também ficamos a saber que se
Allah Jss3 quiser proteger alguém, este permanece
intacto mesmo nas fortes ondas ou correntes do rio,
assim Ele Jss3< levou Sayyiduna Mussa 30« das
fortes ondas do Rio Nilo e colocou-o no colo da sua
mae Glebldzs,
Tu nay kis shan say Musa ki bachai hay jan

Tayri qudrat pay mayn qurban Khuda-e-Rahman

12
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O sonho do Faraé

5. A filha doente do Faraé

Narra-se que a mae de Sayyiduna Mussa Kalimullah
e b1 &% colocou-o numa caixa que flutuou pelo Rio
Nilo. O Faraé tinha apenas uma filha que era muito
querida por ele; porém, ela sofria de Leucodermia’.
O Farad procurou o conselho sobre a doenga com os
seus melhores médicos e mégicos, e eles disseram: ‘O
rei! Esta doenca s6 pode ser curada quando a saliva de
um ser humano encontrado no rio for aplicada sobre
as areas infectadas; isto s6 sera possivel num
determinado més e dia com luz solar intensa.

Quando chegou o dia, o Farad reuniu a sua
assembleia na margem do rio, juntamente com a sua
esposa Sayyidatuna Bibi ‘Asiyah Geaticze.

'"Leucodermia é também conhecida por vitiligo, uma doenca que causa o
aparecimento de manchas brancas no corpo e dedos, etc, em casos graves, as
i i ir.
artes inchadas ficam dormentes e comegam a cair

13
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Um canal do Rio Nilo que aflufa pelo palacio do Faraé.
Subitamente, apareceu uma caixa flutuando sobre as
ondas do rio e que parou perto de uma arvore. O
Fara6 ordenou que trouxessem a caixa rapidamente.
Os seus servos apressaram-se para ir buscar a caixa,
num barco, e a caixa foi apresentada ao Farad. Os
servos tentaram abrir a caixa mas ndo conseguiram.
Eles até tentaram quebra-la para abrir, mas tudo
foi em vado. A esposa do Farad viu a Nur (luz) a
brilhar cuja ndo era visivel para os outros. Quando ela
tentou abrir a caixa, facilmente a abriu. Ela viu um
rapazinho na caixa e o Nur (brilho) estava a luzindo
dentre os seus olhos. Allah Js== incutiu nos seus
coragdes, o amor pelo bebé. Quando a filha do Farad
recolheu a saliva do bebé e aplicou-a nas partes
infectadas do seu corpo, ela foi imediatamente
curada. Ela, entdo, abragou a crianga com amor.

14
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Algumas pessoas disseram ao Farad, ‘Estamos em
davida em relagio a esta crianga; pode até ser o mesmo
menino que foi colocado no rio por medo de ser morto’.
Depois de ouvi-los, o Fara6 decidiu matar a crianga.
Mas Sayyidatuna ‘Asiyah @zziic# conseguiu persuadi-lo
eela adoptou 0 bebé (Tufsir-e-Kabir, vol. 7, pdg. 580)

Quatro causas do mau final

Foi estabelecido (citado) no Sharh-us-Sudur que
hd quatro causas do mau final:
1. Preguica em fazer Salah;
2. Consumo de dlcool;
3. Desobediéncia aos pais;
4. Causar dano a Mugulmanos.
(Sharh-us-Sudur, pag. 27, Dar-ul-Kutub-ul- ‘Ilmiyyah,

Beirut)
15
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6. Colocando carvao ardente na boca

Sayyiduna Mussa Kalimullah Sziaie certa vez, estava
a brincar perto do Farad. De repente, Mussa 3iaile
bateu-lhe na cabega com uma vara! Depois de ser
atingido, o Farad pensou profundamente e finalmente,
decidiu assassinar a crianca. Bibi ‘Asiyah s« «i 2z

afirmou:

‘O rei! Nao fique irritado e nem triste, porque ele é
apenas uma criancga. Se quiser, pode testa-lo. Vou
colocar ouro e carvdo em brasa num prato em frente
da crianca. Veja qual ele vai pegar! O Faraé gostou
da ideia. Quando Sayyiduna Mussa -3.2)=i< estendeu a
mao para o ouro, um anjo levou a sua mao ao
carvao, que ele imediatamente colocou na boca.
Quando ele queimou a sua lingua seriamente, ele
cuspiu o carvdo instantaneamente. Assim, o Farad

17
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mudou a ideia e absteve-se da sua md intengdo de
matar Sayyiduna Mussa 3.2,

(Mustadrak, vol. 3, pdg. 458, Hadis 4150)

Ya Ilahi Tayri ‘azmat Tayri qudrat wah wah!

Tayri hikmat marhaba! Tayri mashiyyat wah wah!
a4 \e sby o TR
SV e ICR ) S A

Nunca mais o distarbio da fala

Predilectos filhos Madani! Allah Jss3< ordenou ao Seu
Profeta Sayyiduna Mussa Kalimullah =i «dc que
fizesse um apelo ao Farad relativamente a justica mas
ele sofria de gaguez como resultado de ter colocado
carvdo quente na sua boca. Portanto, o que ele disse a
Allah Jss3< estd mencionado do Sagrado Alcorao:

Mussa disse, ‘O Meu Senhor, abra-me o peito. E faca
a minha tarefa ser fdcil. E afrouxe o né da minha
18
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lingua de modo que possam entender o meu discurso.
E nomeie para mim um ministro (ajudante na minha
tarefa) do seio da minha familia. Isto é, Harun
(Aaron), meu irmdo. Fortifique as minhas costas
através dele. E faca-o parceiro na minha tarefa, de
modo que possamos glorificd-lo muito. E lembrd-lo
em abunddncia.’ Na verdade, o Senhor estd a ver-nos.
Ele disse, ‘O Mussa, foi-lhe concedido o seu pedido.’
[Kanz-ul-Iman (Traducdo do Quran)]

(Parte 16, Surah Taha, versiculo 25-36)

O Du’a de Sayyiduna Mussa <324z, foi concedido e
Allah Jss3= removeu a sua gaguez e fez do seu irmao,

como se fosse o seu vice-rei.

Cura para a gagueira
A fim de eliminar a gagueira, deve-se recitar sete
vezes (os quatro seguintes versiculos de 25 a 28 do

19
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Surah Taha) depois de cada Sualah, UsTz ¢ o
disturbio da fala sera removido.

59

o298

Gostas de Refrigerantes?

(Um artigo modificado da publicagdo Periddica
do Paquistao, de Junho de 2011)

Queridas Criangas Madani! Vocés gostam de
refrigerantes? Se for sim, entdo alto ai! Leiam os
maleficios causados por esses refrigerantes com gas e
depois tomem a decisio que for mais favoravel a
vocés neste mundo, bem como para a vossa vida
futura. Adogante é o principal ingrediente dos
refrigerantes. Extrai-se quer a partir do agucar, quer
20
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da sacarina, um adogante artificial de cor branca que
¢ 300 a 500 vezes mais doce que o agucar. Os
refrigerantes adogados com aguicar tém uma grande
quantidade de sacarose (glicose). ‘Ha cerca de sete
colheres de cha de agucar em cada garrafa de 250 ml
de refrigerante.’(Faizan-e-Smuwt, vol. 1, pdg. 712)

Estes refrigerantes agucarados causam danos cuja
consequéncia chega a deteriorar os dentes e
problemas Osseos e tanto quanto aos niveis mais
elevados de agticar no sangue, as chances de contrair
doencas de coracio e de pele sio elevadas com a

obesidade.

Relacao entre comestiveis contendo sacarina e
cancro

Nos EUA, o Departamento F.D.A. (Administragio
Alimentar e de Drogas), recebe milhares de queixas

21
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sobre alimentos que contém sacarina. De acordo
com os pesquisadores, 0 aumento de casos de cancro
nos americanos é devido ao uso excessivo de
comestiveis que contém sacarina. Por isso, o seu
consumo foi proibido em muitos paises. E
igualmente relatado que uso de sacarina causa

cancro da bexiga.

Deterioracao de dentes entre as pessoas
viciadas em refrigerantes

Os refrigerantes sdo prejudiciais para a saide humana
contendo acucar ou ndo. De acordo com uma
pesquisa realizada em 1992, na Gra-Bretanha, sobre a
saude dentdria das criangas, foi revelado que o
esmalte dos dentes de vinte por cento das criangas
que apareciam refrigerantes (ou seja, a cada 5
criancas) estava deteriorado. Foi efectuada uma
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experiéncia em ratos que foram alimentados com
refrigerantes. Consequentemente, os seus dentes
deterioraram-se num periodo de seis meses. Numa
outra experiéncia, um dente humano foi mantido
num frasco contendo ‘coca cola’, o qual tornou-se
fragil e quebradico.

Refrigerantes destroem o sistema digestivo

Um dos ingredientes dos refrigerantes é o acido
fosforico que é geralmente utilizado para remover a
ferrugem dos metais. Isso faz com que a acidez no
estdbmago alente o sistema digestivo, resultando uma
pobre digestao.

Refrigerantes contém gas nocivo ao organismo

O gas prejudicial chamado por di6éxido de carbono é
também misturado nos refrigerantes o qual cria

23

www.dawateislami.net



O Sonho do Fara6

bolhas. N6s gostamos de tomar bebidas gaseificadas,
mas essas bolhas contém o gas mais prejudicial e
venenoso que nds expiramos; assim, voltar a ingerir
esse gas perigoso através de bebidas gaseificadas sao
extremamente prejudiciais e contraria a natureza.

Vencedor de um concurso de beber
refrigerante perdeu a vida

Na India, certa vez realizou-se uma competicdo
para ver quem bebia mais refrigerantes. Um
competidor que bebeu 8 garrafas ganhou a
competicdo, mas, infelizmente, perdeu a vida mais
tarde! Foi relatado que a quantidade excessiva de
diéxido de carbono que estava acumulada no seu
COrpo causou a sua morte.
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Relacdo entre refrigerantes e seis tipos de cancros

Bebidas de cor escuras (do género da coca cola) tém
cafeina que inicialmente energética ao corpo, mas
tardiamente cria preguica. O uso desnecessario e
excessivo de cafeina origina ou causa enfraquecimento
da memoria, aumento de nervos, batimento cardiaco
irregular e pressiao arterial elevada. Além disso,
favorece o aparecimento de tlcera no estdbmago.

Adicionalmente, foram observados defeitos de nascenga
em criangas cujos pais apreciavam refrigerantes
(por exemplo, uma crianga com um corpo fragil e
uma outra crianga com loucura ou cegueira e ainda
outra crianga com deficiéncia nos seus membros,
etc.). Ha uma preocupagio crescente sobre o uso de
bebidas gaseificadas que causam seis tipos de
doencgas cancerigenas, das quais os casos de cancro
do estdmago e da bexiga atingem pontos mais altos.
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As criangas que bebem grandes quantidades de
refrigerante perdem mais calcio do seu organismo.
(A deficiéncia de calcio é muito prejudicial aos
08s0s, etc.)

Desconforto e problemas respiratorios

A fim de preservar os refrigerantes, ‘6xido sulfurico’
ou ‘acido benzdico de sddio’ é misturado na produgio
da bebida. Ambos os produtos quimicos causam
problemas respiratdrios, irritagio da pele e desconforto.
Além disso, corantes sintéticos que tém efeitos
nocivos ao organismo sdo também adicionados aos
refrigerantes.

Rahun mast-o-bay-khud mayn Tayri wila mayn

Pila jam aysa pila Ya llahi

(Wasail-e-Bakhshish, pdg. 78)
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Actcar é um veneno doce

O agucar ¢ utilizado em todo mundo. Um corpo
humano necessita de uma quantidade razoavel de
agucar, que normalmente é garantido pelo consumo
de trigo, arroz, legumes e frutas, etc. Nao ¢
necessario consumir agtcar branco ou sobremesas
para cumprir tais requisitos. Entretanto, os pacientes
que sofrem de baixo teor de agucar (hipoglicemia)
precisam de usar o aglcar por recomendagdo
médica. De acordo com um principio basico, a
utilizacdo excessiva de qualquer coisa é prejudicial.
Hoje em dia, a utilizagio de agucar é de facto
excessiva. Tem estado a ser derramado nos corpos
humanos através de comestiveis desnecessarios. Por
exemplo, o uso de itens doces, como refrigerantes,
gelados, sorvetes, confeitarias, rebugados, bombons e
sobremesas ndo sdo realmente alimentos, mas estes
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sdo antes tomados como algo refrescante ou lazer.
Comer todos estes itens é equivalente a cavar a
propria sepultura. O maior perigo da utilizagdo
excessiva de agucar é o aumento da quantidade de
insulina no sangue, inibindo assim, o crescimento da
‘glandula pituitaria’ (isto é, as hormonas que
controlam o crescimento e desenvolvimento do seu
corpo), o que faz com que o sistema imunoldgico
enfraqueca. A insulina aumenta a capacidade de
armazenar gordura no corpo, o que por sua vez,
aumenta a massa corporal e resulta em obesidade.

Maleficios do agucar

Quando ‘agucar refinado’ é produzido a partir da
cana-de-agucar, todos os nutrientes importantes que
sdo necessarios para o corpo humano tais como
vitaminas, minerais, proteinas, enzimas, etc, sao
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separados. Portanto, é dito que, tudo quanto
utilizamos que contenha agicar ndo resulta em nada
saudavel, ao contrario, destr6i o nosso sistema
digestivo. Desta feita, o agtcar branco que geralmente
esta disponivel no mercado, ndo tem nenhum
beneficio no que se refere a alimentos nutritivos,
mais ainda os diabetologistas consideram-no como
um combustivel (acelerador) para o cancro. Se for
compilada uma lista de doengas originadas pelo
consumo de agucar, directa ou indirectamente, ela
serd bem longa. O agucar enfraquece o sistema
imunoldgico do corpo humano, que faz com que
contraia-se qualquer tipo de doenga. Perturba os
niveis de sal (sais), provoca caries dentdrias, cabelos
com tonalidade de cinzas, causa dores de cabeca e
aumenta igualmente o colesterol. A utilizagdo
excessiva de agucar significa que vocé simplesmente
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impede a entrada da vitamina C nas células brancas
do seu sangue, e desta forma esta a enfraquecer o seu
sistema imunoldgico por si mesmo.
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