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Du’a de Leitura do Livro 

Leia o Du’a (suplica) antes de ler o livro religioso ou qualquer 
lição islâmica, iras te recordar de tudo quanto estudares, 
��� ������	
��  
���: 

 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم# افۡتَحۡ عَل

$
لل
َ
 ا

رَام
ۡ
كِ
ۡ
لِ وَا)

َ
*َ
ۡ
يۡنَا رحََۡتَكَ يـَا ذَاال

َ
 عَل

Tradução 

Oh Allah  ������� �����! Abra-nos as portas dos conhecimentos e seja misericordioso! 

Oh quem é o mais honrado e glorioso! 

(Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 

Nota: Recite o Salat-‘Alan-Nabi � uma vez antes e depois do 

Du’a.
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Notas do Tradutor 
Estimados irmãos muçulmanos! Dawat-e-Islami’s Translation 
Department,um departamento responsável pela reprodução de livros e 
brochuras de Amir-e-Ahl-e-Sunnat fundador de Dawat-e-Islami ‘Allamah 
Maulana Abu Bilal MuhammadIlyas Attar Qaadiri Razavi ��� ��� ������
 ��  ������������ � ��!  
"��#��$ em 
diversas línguas do mundo,mostra se satisfeito em apresentar este Livro 
‘Islami Behno ki Namaz (Hanafi)’ em Português sobre o tema ‘Salah das 
IrmãsMuçulmanas(Hanafi).’Não obstante, o facto de que uma tradução seja 
inevitável uma forma de interpretação, tentamos buscar o máximo possível 
apresentar a ideia do autor no seu real sentido. Para facilitar a pronúncia 
das palavras Árabes, uma tabela de transliteração foi criar por forma a 
facilitar. Os termos relacionados a jurisprudência Islâmica não foram 
traduzidos por precaução, pelo facto de que em várioscasos, na língua 
inglesa nãopodem ser enquadras. Contudo, um glossário foi anexado no 
final do livro, que reúne termos islâmicos.Bem como, um índex e uma 
biografia foi anexada. 

Esta tradução foi completa pela graça de Allah  ��� ���� �����, pelo favor do seu 
Nobre Profeta ����� �% ��  �ٖ�� �' � ��  ��
�� ����  ���� ����  ��(� �) e pelo suporte espiritual do nosso elevado 
Shaykh, o fundador de Dawat-e-Islami, ‘Allamah Maulana Abu Bilal 
Muhammad Ilyas Attar Qaadiri Razavi ��� ��� ������
 ��  ������������ � ��!  
"��#��$. Se existir algum 
erro ou lapso neste trabalho, devesse ao facto de ser erro humano da parte 
de Majlis de Tradução, e não pelo autor do livro original. Porem, se 
constatar um lapso nele, louvamos que nos informe por meio dos 
endereços abaixo ou email, com intenção de ganhar recompensa (Šawab). 

Translation Department (Dawat-e-Islami) 

Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah Mahallah Saudagran, 

Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 

UAN:+92-21-111-25-26-92 –Ext.7213 

Email: translation@dawateislami.net 
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SIGNIFICADO DO CONHECIMENTO FARD 

A’la Hadrat,Imam-e-Ahl-e-Sunnat,Maulana Shah Imam Ahmad 
Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, ‘A Pessoa deve buscar o saber religioso ate 
ao ponto de saber as regras gerais de Wudu, Ghusl, Salah, em 
primeira-mão etc. É absolutamente obrigatório a todos a busca do 
conhecimento ate ao ponto de conhecer os fundamentos de Shar’i 
em que estejam inseridos neles – Por exemplo, um negociante deve 
buscar o conhecimentos sobre comercio, um farmeiro deve buscar 
o conhecimento sobre a forma, contratação e emprego.Ninguém 
deve desperdiçar o tempo buscando conhecimento a respeito de 
geografia, historia etc. a menos que tenha se tornado um 
conhecimento Fard. A pessoa que esteja ocupado com Nafl além de 
Fard, torna-se ilegível ao Ahadees, e essas boas ações das pessoas 
em causa não será aceitável.Ninguém deve despender tempo em 
coisas inaceitáveis,pós sim deixar estes atos torna-se Fard.’(Fatawa 
Razawiyyah referencia, vol. 23, pp. 647, 648) 

Alias! Nos dias de hoje todos nos estamos entusiasmados em 
obter o conhecimento mundano. Se alguém for vivente de um 
ambiente religioso, este torna se Mustahaba busca do conhecimento. 
Alias! Os muçulmanos de hoje toma baixa atenção em relação a 
Fard obrigatoriedade do conhecimento.Lamentavelmente, um grande 
numero de pessoas que cumprem com Salah não estão informado 
sobre os procedimentos básicos de Salah, porem, a aquisição deste 
conhecimento torna se Farde não estar dotado destes 
conhecimentos consiste um grande pecado. Imam Ahmad Raza 
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Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse,‘Não ter conhecimentos essenciais de Salah é 
Fisq [transgressão].’ (ibid, vol. 6, p. 523) 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Este Livro‘Sualah para as Irmãs Muçulmanas(Hanafi) 
‘consiste em inúmeras regras, que são Fard para o conhecimento 
das irmãs. Pois sim, as irmãs deverão ler constantemente ate que 
memorizem. Elas também deverão ler para outras irmãs com 
intuito de ganhar recompensa. Se uma irmã não poder entender 
certo conteúdo relacionado, devera entrar em contacto com os 
conhecedores Ahl-us-Sunnah, evitando adivinhar o sentido. 

Formas em que poderá faze-lo, Sadr-ush-Shari’ah, Badr-ut-
Tareeqah, ‘Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad ‘Ali A’zami 
�
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirmou na linha 12 da página 89 do 7º volume de Bahar-e-
Shari’at (Publicado por Maktabah Razawiyyah), ‘se uma mulher 
pretender saber certa regra doShar’i, pode perguntar ao seu marido 
se este for conhecedor. Se este não for conhecedor, pode pedir a ele 
para ir inquerir aos conhecedores da matéria. Ela não esta autorizada 
em frequentar as  escolas nas circunstâncias não preservadas. Se estas 
condições não existirem então ela pode frequentar.’ 

Que Allah  ������� ����� recompense imensamente aos estudiosos de ‘Majlis 
Ifta’ e‘Majlis Al-Madina-tul-‘Ilmiyyah’ de Dawat-e-Islami, pelo deles 
terem escrutinado este livro com dedicação e adicionando alguns 
aspetos importantes das narrações e clausulas da jurisprudência, 
eles estimularam o seu significado!Sem medo de serem criticados, 
reconheço o facto deste livro ser fruto da sua orientação e bênção. 
Que Allah  ������� ����� mantenha firme e forte as mentes dos compiladores 
deste livro, bem como dos seus leitores, para que possa se recorde 
das corretas regras, de modo a agirem em conformidade e bem 
como poderem transmitem aos outros. (Este livro contem pérulas 
Madani bastante importantes, não só para as irmãs muçulmanas mas 
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sim para os irmãos muçulmanos também).Que Allah  ������� ����� aceite 
este mero esforço de Sag-e-Madinahe abençoes os com elevada 
riqueza de eternal. 

Mayrahar ‘amal bas Tayraywasitay ho 

Ker ikhlasaysa‘ata Ya Ilahi 

Que todos meus actos sejam puramente para se, Oh poderoso 

Abençoe me com tremendo tesouro de sinceridade 

Du’a de‘Attar 

Ya Allah  ������� �����! Quem poder distribuir este livro na ocasião de seu 
casamento, funeral e Ijtima’at, alem de enviar as casas da sua zona 
com intenção de Isal-e-Sawab a favor dos seus familiares com boa 
intenção, garanta-lhes sucesso na vida terrena e a pós a morte, 
igualmente abençoe me a seu favor! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

 
Muhammad Ilyas Attar Qadiri 

27 Rajab-ul-Murajjab, 1429 AH (Julho29, 2008) 
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16 Intenções de Leitura do Livro 

O profeta de Rahmah, o intercessor de Ummah, o titular do Jannah 

���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse: ِمُؤۡمِنِ خَيٌۡ مِّنۡ عَمَله
ۡ
ٖنيِ#ةُ ال  ‘A intenção do Muçulmano é 

melhor que suas ações.’ (Al-Mu’jam-ul-Kabeer, vol. 6, p. 185, Hadees 5942) 

Duas perolas Madani 

C Sem uma boa intenção,não existe garantia de um acto virtuoso. 

C Quanto mais forem as boas intenções, maior recompensa ira 
adquirir. 

Intenções, seu passado e futura será perdoado 

1. Serei merecedor de satisfação Divina pela aprendizagem 
sincera das regras do Shar’i. 

2. Segundo as minha possibilidades, farei questão de ler enquanto 
estou no estado de Wudu. 

3. E direcionado ao Qiblah. 

4. Irei adquirir o conhecimento Fard pela leitura deste Livro. 

5. Irei aprender o método correto de fazer Wudu, Ghusl e Salah. 

6. Se eu não poder perceber uma regra, irei consultar aos 
conhecedores pela clarificação com a intenção de agir Segundo 
o verso: 
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Oh humanos! Perguntem aos que tem conhecimento, se vos não 

tendes. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] (Part 14, Surah An-Nahl, verso 43) 

7. (Na minha versão pessoal) irei sublinhar os aspetos 
importantes. 

8. Irei a notar aspetos importantes enquanto estudar este livro. 

9. Se encontrar alguma regra difícil em perceber, irei ler 
repetidamente. 

10. Irei agir em conformidade com o que aprende toda minha 
vida. 

11. Irei ensinar as irmãs muçulmanas que não saibam. 

12. Irei abordar qualquer regra com pessoas do meu nível. 

13. Irei persuadir a outros a leitura deste livro. 

14. Irei comprar diversas edições deste livro segundo as minhas 
capacidades e oferecer aos outros. 

15. Irei doar Sawab da leitura deste livro a todo Ummah. 

16. Se constatar um erro na edição deste livro, irei comunicar por 
escrito ao editor do mesmo (pós, porque de forma verbal não é 
efetivo). 
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 طرَِیقہ کا وُضُو

Wuzu ka Tareeqah 

MÉTODO DE WUDU 
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MÉTODO DE WUDU* 

A Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O amado e abençoado Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Que recitar cem 
vezes Salat a meu favor, Allah  ������� ����� escrevera entre seus olhos em que 
esta livre da hipocrisia e do fogo infernal e iria mante-lo na 
companhia os mártires no dia de julgamento.’ (Majma’-uz-Zawaid, vol. 10, 

p. 253, Hadees 17298) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Perdão do Passado e do futuro 

Sayyiduna Humran  �� �+�  � �2�.� ��
3  disse: Sayyiduna ‘Usman Ghani ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
 3� ��  

certa vez pediu me para buscar agua para a pratica de Wudu e foi 
para fazer Salah em uma noite fria.Fui buscar agua para ele, e tendo 
lavado sua carra e suas mãos. (ao ver isto) Roguei, ‘Que Allah  ������� ����� 

mantenha te firma, pós a noite esta fria.’ Ele ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
3� ��  que ouvi do 
sagrado profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  dizendo, ‘quem a perfeiçoar no seu 
Wudu, seu passado e futura será perdoado.’ (Attargheeb Wattarheeb lil-

Munzari, vol. 1, p. 93, Hadees 11) 

                                                           

*Hanafi 
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Queda dos Pecados 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Os pecados da pessoa que faz Wudu caiem (i.e. sejam 
perdoados). Narrando uma parábola refrescante a este respeito, 
‘Allamah ‘Abdul Wahhab Sha’rani �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse: Certa vez 
Sayyiduna Imam A’zam Abu Hanifah �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. estava na área de 
Wudu da Jami’ Masjid em Kufa, onde teria visto um jovem fazendo 
Wudu. As gotas de águaWuduiam caindo do seu corpo. O Imam 
�
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, ‘Filho! Arrependa se da desobediência aos seu Pais.’ O 
jovem instantaneamente respondeu, ‘Arrependi me.’ Então, vendo 
de outra pessoa gotas de água caindo do corpo, o Imam �
�� ��*  �+� �,� 
-�. disse, 
‘Oh Irmão! Arrependa se da formicação.’ O homem respondeu, 
‘Arrependo-me.’ Em seguida, vendo gotas de água caindo de uma 
terceira pessoa, o Imam �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse-lhe, ‘arrependa se do álcool, 
músicas e cancões.’ Ele respondeu, ‘arrepende-me.’ 

Sayyiduna Imam Abu Hanifah �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. tinha sido abençoado com o 
poder de Kashf (visãoespiritual) e era capaz de ver os erros das 
pessoas. Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. fez Du’apara Allah  ������� ����� pedindo-lhe para 
retirar-lhe o poder de Kashf. Allah  ���� ����� ���  aceitou seu Du’a deste 
então ele �
�� ��*  �+� �,� 
- �. não era capaz de poder vez os pecados das pessoas 
durante o Wudu. (Al-Meezan-ul-Kubra, vol. 1, p. 130) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Fogo ardente na sepultura 

Sayyiduna ‘Amr Bin Shurahbil  ��
3���  �+�  � �2�. disse:certa pessoa que era 
considerada bastante piedosaperdeu a vida. Depois do seu funeral 
anjos foram enviados a ele, ‘como castigo da parte de Allah  ������� �����, 
iremos te chicotear 100 vezes.’ Ele perguntou, ‘porque irão me 
chicotear, eu era uma pessoa virtuosa?’ Eles responderam, ‘então, 
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iremos te chicotear 50 vezes’, mas a pessoa continuava falando com 
eles. Finalmente decidiram dar lhe uma chicoteada. Quando 
chicotearam-no com o castigo divino, toda sepultura ficou cheia de 
fogo. Ele perguntou, ‘Porque bateram-me?’ Os anjos responderam 
‘Uma vez que és conhecedor fiz este Salah sem Wudu, e uma vez veio 
a te um oprimido e não pudeste ajuda-lo.’ (Sharh-us-Sudur, p. 165; Hilya-
tul-Awliya, vol. 4, p. 157, Raqm 5101) 

Oh Irmãs muçulmanas! Praticar Salah Sem Wudu é um aspecto 
bastante crítico.Os jurisprudentes islâmicos ��  �����

�- �.� � �� ��  afirmaram que, 
‘Praticar Salah sem Wudu deliberadamente sem uma razão valida 
será considerada gozar com o seu (Salah) e sendo Kufr (descrença).’ 

(Minh-ur-Raud, lil-Qaari, p. 468) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Quinze perolas Madaniem permanecer no estado de Wudu 

Torna se Fard praticar o Wudupara os seguintes fins 

1. Salah 

2. Sajdah de recitação do sagrado Quran 

3. Para tocar o Sogrado Quran. (Nur-ul-Idah, p. 18) 

4. Torna se Wajibfazer o Wudupara a pártica de Tawafna sagrada 
Ka’bah. (ibid) 

Torna –se Sunnah fazer o Wudu nas seguintes situações  

5. Antes do Ghusl-e-Janabat 

6. Para se alimentar, beber, dormir se a pessoa estiver impuro 
depois da relação sexual 
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7. Para pegar a abençoada Mussualah do querido abençoado 
profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%��  

8. Para o ritual de estadia em ‘Arafah 

9. Para praticar a caminhada Sa’i entre Safa-e-Marwah 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 24) 

Torna se Mustahab fazer o Wudu nos seguintes casos 

10. Antes de ir dormir 

11. Depois de acordar  

12. Antes de ter relações com a esposa 

13. Quando estiver zangado 

14. Para leitura do Sagrado Quran 

15. Ao pegar livros religiosos (ibid, Noor-ul-Idah, p. 19) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Metodo de Wudu [ablucao] para irmãs Muçulmanas 

(Hanafi) 

Torna se Mustahab sentar se uma superfície elevada direcionando 
se para Qiblah. Fazer a intenção de fazer Wudu é um Sunnah. O 
desejo ou vontade de um coraçãojá considera se intenção. 
Proferir uma intenção verbal torna-se mais preferível para firmar 
que a intenção esteja presente no íntimo. Proferir a intenção 
verbal deste modo: Vou efetuar o Wudupara cumprimento das 
obrigações de Allah  ������� ����� e para obter pureza. 

Recite  ِ مِ ـبسِۡ  ا$8  pós é um Sunnah. Recite igualmente  ِ َمۡد$8ُِ
ۡ
ِ  وَال مِ ـبسِۡ  ا$8 . 

Pela sua bênção, os anjos continuarão escrevendo recompensas 
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enquanto estiver no estado de Wudu. (Majma’-uz-Zawaid, vol. 1, p. 513, 

Hadees 1112) 

Em seguida lave as mãos ate ao pulso três vezes (matendo a trneira 
fechada), e fazer Khilal[i.e. passando ou interlaçando os dedos entre 
eles, esfregando os juntamente].  

Use o Miswak pelo menos três vezes escovando para cima, em 
baixo direita e esquerda. Movendo o Miswak cada vez. 

Hujjat-ul-Islam Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, ‘enquanto usar um Miswak, faça a intenção 
de limpar a boca para a recitação do sagrado Quran e fazer o Zikr 
de Allah  ������� �����.’ (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 1, p. 182) 

Em seguida introduza agua três vezes na boca, usando uma mão 
cheia de água, usando a mão direita (com torneiras fechadas), 
assegurando com que a água chegue em toda boca. Gargarejar 
devidamente, se não estiver de jejum.  

Depois introduzir agua nas narinas três vezes com (meia mão de 
agua) usando mão direita ate a parte esquerda do nariz (com a 
torneira fechada cada vez). Se não estiver a jejuar, introduza agua 
ate ao interior do nariz. Limpar o interior do nariz introduzindo o 
dedo mínimo de modo a limpar com a mão esquerda (com a 
torneira fechada).  

Em seguida lave a cara três vezes, fazendo fluir a água em todas 
partes da cara, a partir do topo da testa (a parte em que inicia o 
crescimento do cabelo) ate abaixo do queixo bem como apala das 
orelhas. 

De seguida lave os braços, começando pelo direito do início dos 
dedos ate ao cotovelo três vezes, posteriormente lave a esquerda do 
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mesmo jeito. Torna se Mustahab lavar a meia parte superior do 
braço. Se estiver usando braceletes e outras joias, devera remove-los 
ou move-los devidamente para que a água chegue no interior da 
pele.Se a agua penetrar no seu interior sem ter que mexer não se 
torna obrigado move-los. Todavia, se a água não chegar sem 
remove-los então devera move-los e se o facto não for suficiente, 
então torna se necessário remover. 

Maior parte das irmãs levam pouca quantidade de água em suas 
mãos e lavam-se ate aos seus cotovelos três vezes. Neste caso, há 
risco de água não poder chegar devidamente as partes do pulso e 
cotovelo. Desta feita, lave devidamente os braços, conforme acima. 
Portanto, não existe necessidade de levar uma mão cheia de agua, 
pós, isso será desperdiço de (sem razão do Shar’ivalida).  

Passe sobre a cabeça (com a torneira fechada). Deixados de fora os 
dedos indicador e Polegar, junte os trêsdedos restantes, e posicione 
os sobre a cabeça ou pele, de seguida, leve os dedos (pressionando 
levemente) da testa e araste até a traz da cabeça, sem tocar as 
palmas, assegurando que os dedos não possa se separar do cabelo. 
Passe a palma sobre o cabelo que esteja de fronte da cabeça. 
Emseguida traga de volta a palma de traz para frente da testa. 
Durante este processo os dedos polegares e Indicadores não deverão 
tocar em lugar algum. Agora passe o dedo polegar sobre a parte 
exterior da orelha. Em seguida passe o polegar por de traz da orelha 
e, introduza o dedo mínimo no interior da orelha no orifício dos 
ouvidos. Em seguida passe a parte traseira das palmas sobre a parte 
traseira da nuca. Algumas irmãs tem hábito de limpar o pescoço 
gargantas [i.e. de frente do pescoço], Os antebraços e pulsos nãoé; 
Sunnah. Crie o hábito de fechar a torneira devidamente antes de 
passar a cabeça. Passar as mãos sobre a cabeça sem no entanto 
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fechar devidamente a torneira, as gotas que vão caindo, torna se 
Israaf.  

Feito isto, segue-se a lavagem dos pés três vezes, primeiro lave o 
direito e em seguida ao esquerdo, começando dos dedos ate ao 
tornoseiro. 

Torna se Mustahab lavar os pés ate a meia altura do pévezes.E é 
Sunnah fazer Khilaldos dedos dos ambos pés. (A torneira devera ser 
mantida fechada durante o Khilal.) Torna se Mustahab adoção da 
metodologia de Khilal em que deve ser iniciada pelo dedo menor do 
pé direito ate ao maior usando o dedo menor damão esquerda, e em 
seguida, fazer Khilal do dedo maior do pé esquerdo ate ao menor, 
usando o mesmo dedo menor da mão esquerda. (Livros Comuns) 

َبِ 
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د يۡبصَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Hujjat-ul-Islam Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, ‘enquanto a pessoa estiver a se lavar, devera 
fazer a intenção ou desejar que todos seus pecados estejas sendo 
lavados durante o Wudu.’ (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 1, p. 183) Recite este Du’a 
depois de Wudu (com Salat-‘Alan-Nabi uma vez antes e depois). 

َللهُّٰ  رِينَْ ا بينَِْ  وَاجْعَلنىِْْ  مِنَ  المُْتَطَهِّ ا   مَّ  اجْعَلنىِْْ  مِنَ  التَّـوَّ

Tradução: Oh Allah ( ������� �����)! Torne-me dentre os que se arrependem 

frequentemente e torne-me dentre aqueles que se mantem puros. 

(Jami’ Tirmizi, vol. 1, p. 121, Hadees 55) 
َبيِۡب

ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Todas oito portas do Ceu abertas 

Recite igualmente Kalimah Shahadah: 

 ۤ ُ وَحْدَهٗ اشَْهَدُ انَْ لاَّ  الِهَٰ الاَِّ اّ%ٰ

يْكَ لهَٗ وَاشَْهَدُ انََّ مُحَمَّدًا عَبْدُهٗ  وَرَسُوْلهُٗ    طلاَشَرِ

Consta mencionado em um Hadees, ‘quem fizer o Wudu devidamente 
e recitar o Kalimah Shahadah, 8 portas do céusão abertas, para que 
ele entre da porta que bem julgar.’ 

(Sunan Darimi, vol. 1, p. 196, Hadees 716) 

Se uma pessoa recitar o seguinte Kalimaat depois de fazer Wudu, 
este Kalimaat será selado e guardado abaixo do ‘Arshe ser-lhe-á 
entregue no dia de julgamento. 

 هَدُ دِكَ  اشَْ وَ بحَِمْ   اللهُّٰمَّ حٰنَكَ  سُبْ 

ۤ  انَْ  َنْ   لاَّ تُوْ تَغْ تَ  اسَْ الِـ2َٰ  الاَِّ  ا َ  كَ بُ  الِيَْ فِرُكَ  وَ  ا

Tradução:Oh Allah (  �� � �� �� ���� ��� )! Tu és puro e todos louvores são para te. E 

testemunho de que não existe outro ser digno de adoração exceto o 

senhor. Peço perdão e refugio a sua proteção e arrependimento. 

(Shu’ab-ul-Iman, vol. 3, p. 21, Raqm 2754) 

Excelência da recitação do Surah Al-Qadr depois do Wudu 

Afirma se em um Hadees, ‘se uma pessoa recitar o Surah Al-Qadr  
uma vez depois do Wudu, estará entre os Siddiqeen.Se recitar duas 
vezes estará entre os Shuhada (i.e. mártires),e se ele recitar três 
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vezes, Allah  ����� �������  ira mante-lo junto do seu profeta  ��� 
 �� ����  �����4 �5 ��6  no dia 
de Julgamento.’ (Kanz-ul-‘Ummal, vol. 9, p. 132, Raqm 26085; Al-Hawi lil-

Fatawa lis-Suyuti, vol. 1, pp. 402, 403) 

A visão não se tornara fraca 

Se uma pessoa reparar para o seu depois de fazer o Wudue recitar 

Surah Al-Qadr, a sua visãonão ficara fraca, ��� ������	
��  
���. 
(Masail-ul-Quran, p. 291) 

Um Ponto Madanigrande de Tasawwuf (Sufism) 

Hujjat-ul-Islam Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, ‘Quando fores a iniciar o Salah depois de ter 
feito o Wudu, então pense no facto de que terias se purificado a 
parte exterior do corpo que as pessoas podem ver, improprio para 
poder rezar na casa abençoada de Allah  ������� ����� sem antes purificar o 
seu coração, pósAllah   ������� ����� vê o interior do seu coração também.’ 

Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. em diante disse, ‘Depois da pessoa ter feito o Wudu, 
devera recordar se de que a sinceridade do coração reside no 
arrependimento, abandone os pecados e adopte boas praticas. A 
pessoa que não se purifica o seu coração da sujeira dos pecados e só 
presta atenção da pureza daaparênciae beleza, é como se estivesse a 
convidar o rei para sua casa. A pessoa limpa e pinta o exterior da 
casa para agradar o Rei e não presta atenção ao seu interior. Neste 
facto, será que o Rei ira sentir se feliz ou infeliz quando entrar nesta 
casa, quando constatar o total desagrado da mesma? Toda pessoa 
inteligente sabe muito bem como seria a reação do Rei.’ (Ihya-ul-
‘Uloom, vol. 1, p. 185) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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QuartoFaraid do Wudu 

1. Lavagem da cara 

Uma lavagem da cara começando do topo da testa ate abaixo do 
queixo, em seguida das laterais de um lobolo direito ate ao 
esquerdo. 

2. Lavagem dos ambos braços ate ao cotovelo 

Lavar adequadamente lavar os braços ate aos cotovelos, de modo 
que nada fique seco da ponta dos dedos ate ao cotovelo. 

3. Passagem de mão húmida ao meio quarto da cabeça 

Humedecer as mãos e passar pelo ¼ da cabeça  

4. Lavagem de ambas pernas ate aos tornozelos 

Lavar ambos pés ate aos tornozelos, observando que nenhuma parte 
devera ficar seca. (Fatawa ‘Alamgeeri, vol. 1, p. 3, 4, 5; Bahar-e-Shari’at, vol. 2,    
p. 10) 

Perolas Madani: Wudu não será valido sem a observância destes 
quartos requisitos de Faraid.Obviamente se o Wudu não for valido o 
Salah igualmente não será valido. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Defeção de lavagem’ 

Lavagem da parte do corpo, significa por água sobre determinada 
parte do corpo, mesmo que sendo algumas gotas de água em cada 
parte.Se tiver humedecido o corpo pela passagem de mãos húmidas 
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ou determinadas gotas de água, não será considerado lavagem; Nem 
oWudu ou Ghusl será valido nestas circunstâncias. (Fatawa 

Razawiyyah, vol. 1, p. 218; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 10) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Terceiro Sunan do Wudu 

Algumas práticas de Sunan-e-Mustahab já foram acima mencionadas 
‘Métodode Wudu (Hanafi).’ Mas detalhes abaixo: 

1. Fazer a intenção 

2. Recitar  ِ ِ ـسۡ ب مِ ا$8 . Se alguém recitar o  ِۡـبس ِ ِ  مِ ا$8 َمۡد$8ُِ
ۡ
وَال  antes de 

fazer o Wudu, os anjos irão escrever a seu favor boas ações 
desde que permaneça no estado de Wudu. (Majma’-uz-Zawaid,       

vol. 1, p. 513, Hadees 1112) 

3. Lavar ambas mãos ate aos pulsos 

4. Usar o Miswaktrês vezes  

5. Bochechar a boca três vezes com mãos cheias de agua 

6. Gargalejar se não estiver no estado de jejum 

7. Introduzir água nas narinas três vezes com meia mão de água 
em cada vez. 

8. Fazer Khilal dos dedos [i.e. passando ou interlaçando os dedos de 
ambas as mãos e esfrega-los juntamente] 

9. Fazer Khilaldos dedos [i.e. passar o dedo mínimo da mão 
esquerda entre os dedos do pé e esfregando] 

10. Passar a mão uma vez sobre a cabeça 
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11. Passar os dedos interna e externamente  

12. Observar a ordem dos procedimentos de Faraid (i.e. lavar a 
cara primeiro, depois braços em seguida os pés) 

13. Lavar a parte seguinte do corpo antes que a outra seca. (Bahar-e-
Shari’at, part 2, pp. 14-18) 

 
B
َبيِۡبصَل

ۡ
 ال

َ
 مَُم#د وۡا َ@

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Vinte e nove Mustahabbat do Wudu 

1. Direcionar-se ao Qiblah 

2. Fazer Wudu em lugar elevado  

3. Fazer Wudu assentado  

4. Esfregar as partes do corpo enquanto lava 

5. Fazer Wudu calmamente  

6. Massagear as partes do corpo no Wudu antes de lava-los em 
especial no inverno  

7. Evitar assistência ao fazer Wudusem motive valido 

8. Lavar a boca com a mão direita  

9. Introduzir a água nas narinas com a mão direita 

10. Usar a mão esquerda para lavar o nariz 

11. Introduzir o dedo da mão esquerda nas cavidades nasais  

12. Passar atrás do pescoço usando a parte traseira da palma dos 
dedos 
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13. Introduzir os dedos mínimos na cavidade auditiva e proceder a 
limpeza dos ouvidos. 

14. Mover o anel apertado ou remove-lo de modo que a agua entre 
ou atinja a parte da pele. Contudo, se o anel for tao apertado 
torna-se obrigatório remove-lo. 

15. Fazer Wuduantes da hora do Salah iniciar desde que não seja 
Shar’i Ma’zur [as respetivas regras de Ma’zur-e-Shar’i será 
detalhada na pagina 30]. 

16. Tomar o máximo cuidado quando estiver a lavar cotovelos, pé, 
calcanhar e tornozelos a parte do pé entre tornozelo, nos 
cantos dos olhos prossigo aas narinas e os intervalos dos dedos. 
Estas praticas são Mustahab para as irmãs muçulmanas, i.e. as 
que cujas partes no Wudu mantem se não lavadas. Para as 
irmãs descuidadas, torna se Fard tomar cuidados especiais pelo 
facto de serem partes que normalmente escapam e ficam secas 
devido ao descuidado.Esse descuidado é Haram e torna se Fard 
tomar devido cuidado. 

17. Manter o utensilio a esquerda; no caso de estar a usar uma 
caneca ou balde para fazer Wudu, mantenha a direita. 

18. Passar a água na cabeça, quando estiver a lavar a cara, de modo 
que lave uma parte do cabelo acima 

19. Estimule o brilho da face, 

20. Os braços e Pés. Isto quer dizer lavar pouco acima dos limites 
estabelecidos como Farde.g. lavar o braço um pouco mais acima 
do cotovelo e bem como os pés lava-los ate acima dos tornos 
eirós. 

21. Lavar a cara usando ambas mãos  
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22. Começar a lavar pelos dedos nas mãos e pés respetivamente 

23. Limpar as gotas em cada membro para que não possa cair 
sobre a roupa 

24. Manter a intenção presente no coração no acto de Wuduno 
momento de lavagem das partes do corpo 

25. Recitar Salat-‘Alan-Nabie Kalimah Shahadah além do 

ِ ـبسِۡ  مِ ا$8  no início  

26. Evite secar os membros depois da abluçao.Caso seja necessário, 
evite seca-los completamente i.e. deixe certa humidade pós serão 
colocadas na balança no dia de julgamento. 

27. Não sacuda as mãos depois de fazer Wudu para remover a 
água,pósé um acto satânico. 

28. Salpicar água na parte da pastanha da calça [i.e. a parte frontal 
de calça na área genital].Melhor é manter esta área protegida 
de baixo do Kurta quando salpicar a água nesta área.Portanto, 
manter esta parte oculta durante o Wudu e em todos 
momentos com o Kurta ou um shawl, é acto de modéstia. 

29. Fazer dois Rak’at Nafl Salah depois de Wudu se não for 
Makruh. Estes Nawafil chamam-se Tahiyya-tul-Wudu. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 18-22) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Quinze aspetos de Makruhatno Wudu 

1. Sentar-se em um lugar impuro durante o Wudu 

2. Despejar a água de Wuduem lugar impuro 
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3. Pingar agua no utensilio etc. da qual foi usada para lavar partes 
do corpo no Wudu. (Quando se lava a cara normalmente 
gotículas de agua caiem de volta ao recipiente. Este acto deve ser 
evitado.) 

4. Cuspir saliva ou escarros;ou posicionar a boca na direção do 
Qiblah 

5. Uso excessivo de água. (Sadr-ush-Shari’ah, ‘Allamah Maulana 
Mufti Muhammad Amjad ‘Ali A’zami �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse no Bahar-
e-Shari’at, volume 2, pagina 24: meia mão de águaé suficiente 
para introduzir nas narinas. Portanto o uso de mão 
completamente cheia é desperdício. 

6. Uso de pouca agua de modo que o Sunnah não pode ser 
observado (não abra a torneira demasiada e nem afine tanto de 
modo que se torne difícil o cumprimento do Sunnah. Pelo 
contrario deve adotar modéstia. 

7. Salpicar água na cara 

8. Soprar na água quando estiver a por sob a cara 

9. Lavar a cara com uma só mão, esta prática é de Rawafid e 
Hindus 

10. Passar a mão sobre a garganta [parte frontal do pescoço] 

11. Introduzir água na boca e narinas com a mão esquerda  

12. Limpar o nariz com a mão direita  

13. Passar a mão na cabeça três vezes com água limpa. 

14. Usar água quente aquecida pelo sol 

15. Fechar os olhos e os lábios firmemente. Se estas partes não 
ficarem humedecidas (por ter mantido os fechado), o Wudu 
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não será valido. Deixar um Sunnah de Wudu será Makruh e 
deixar um acto Makruh é Sunnah. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 22-23) 

Explicação da água quente, aquecida pelo sol 

Sadr-ush-Shari’ah, Badr-ut-Tariqah, ‘Allamah Maulana Mufti 
Muhammad Amjad ‘Ali A’zami �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse nas notas , na pagina 
23 da parte 2 do Bahar-e-Shari’at publicado pelo Maktaba-tul-
Madinah: Fazer o Wudun em sempre é Makruh com a água 
aquecida pelo sol, contudo existem certas condições que serão 
detalhadas no capítulo da água. Fazer Wudu com esta água é 
Makruh Tanzihi, e não Tahrimi. 

Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirmara na página 56 do capítulo da ‘Agua’: Se a água 
for aquecida pelo sol, estando em um recipiente feito de qualquer 
metal que não seja ouro ou prata, em um pais cuja temperatura 
esteja quente e no verão, assim o Wudu e Ghuslnão deverão ser 
feitas usando esta água quente. Ninguém deve beber desta água. De 
facto, não devera entrar em contacto com nenhuma parte do corpo. 
Se certa roupa for molhada com esta roupa, não devera usa-la, a 
menos que esteja seca, pós se traja-la poderá causar-lhe lepra. 
Contudo, se esta água for usada para fazer Wudu ou Ghusl 
continuara a ser valido. (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 23-56) 

Vinte e Sete perolas Madani de água Musta’mal (usada) 

1. A água que cai do corpo durante o Wudu ou Ghusl é pura e 
mas não serve para Wudue Ghusl pelo facto de ter sido usada. 

2. Se não tiveres Wudue tuas mãos, dedos, ponta das unhas, unha 
dos dedos ou uma parte do corpo que deve ser lavada e tocar 
na água numa superfície maior de 225 pés quadrado,essa água 

www.dawateislami.net



Método de Wudu 17 

 

 

será considerada usada, e já mais devera ser usada para Wudu 
e Ghusl. 

3. Similarmente, se o Ghusl for Farde uma parte do corpo que 
não tenha sido lavado tocar na água e muma superfície de 225 
pés quadrados, esta água não devera ser usada para o Wudu e 
Ghusl. 

4. Contudo, se uma parte do corpo que tenha sido lavado tocar 
na água não será problema algum. 

5. Se uma mulher no estado de menstruação ou pós o parto tiver 
terminado e não tiver tomado banho, em seguida tocar em 
água numa superfície de aproximadamente 225 pés quadrados, 
essa águaserá considerada usada. 

6. A água que cobre uma superfície de pelo menos 225 m 
quadrados será considerada água corrente e se for menos de 
225  m quadrados será considerada agua parada. 

7. Normalmente os utensílios domésticos tais como baldes,bacias, 
potes e banheiras etc que cubram uma superfície menos de 225 
m quadrados a água nelas será considerada parada. 

8. Se uma parte do corpo que deve ser lavada durante o Wudu 
tiver sido lavado e que tenha vindo em contacto com agua 
parada, a agua não será considerada usada, tomando em 
consideração de que não tenha surgido algo que invalida o 
Wudu. 

9. Se uma pessoa que o Ghusl não seja Fard tiver lavado o seu 
braço ate ao cotovelo acima, e mergulha-lo em água, esta água 
não será considerada usada. 
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10. Se uma pessoa tiver Wudu ou tiver lavado as mãos, introduzir 
sua mão em agua parada, com a intenção de lava-la e que este 
acto seja motive de recompensa (e.g.Lavar com a intenção de 
comer ou fazer Wudu) a agua será considerada usada. 

11. Se as mãos não lavadas ou parte de corpo de uma mulher que 
esteja no estado de menstruação ou sangramento pós parto 
tocar em água parada, a água não será considerada 
usada.Todavia, se ela meter as mãos em água com intenção de 
ganhar recompensa a água será considerada usada. Por exemplo, 
torna se Mustahab para as irmãs muçulmanas que pratica 
Salahe habitualmente faz Ishraq, Chasht e Tahajjud fazendo 
Zikre recite Salat-‘Alan-Nabi por um tempo no estado de Wudu 
durante esses momentos para que ela mantenha o hábito de 
rezar. Deste modo, se ela introduzir suas mãos na água parada 
com a intenção d fazer Wudu, a água será considerada usada. 

12. Tenha cuidado quando estiver a levar uma caneca de água 
ou jarra, de modo que dedos não lavados não toquem na 
água 

13. Se uma das condições que quebra o Wudu surgir durante o 
processo de Wudu, as partes lavadas tornar-se-ão nulas. Se a 
agua que exista no copo no momento de Wudu que for 
invalidado, mesmo assim a água será considerada usada. 

14. Se o especto que quebra o Wudu, surgir durante o Ghusl, 
somente será considerado nulas aspartes que devem ser lavadas 
durante o Wudu, será considerado lavado.As partes que 
tiverem sido lavadas no acto de Ghusl não será considerado 
nuloWudu. 

15. Se o corpo de um bebe entrar em agua parada(como agua que 
esteja em um Balde ou bacia) a agua ao será considerada usada. 
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16. Se um jovem adolescente, mergulhar seu corpo, ou parte de seu 
corpo como dedos, ponta do dedo da unha com a intenção de 
ganhar recompensa (como fazer Wudu),a água será 
considerada usada. 

17. A água usada no acto de lavagem de um falecido será 
Musta’mal (usada) mesmo que não tenha impureza. 

18. Se uma mão tocar em água parada por uma necessidade, água 
será considerada usada. Como se, um recipiente 
enorme,piscina, tambores e algo nele cair, não sendo possível 
tirar por uma simples inclinação e por força maior a pessoa ter 
que introduzir maior parte do seu corpo com vista a retirar o 
utensilio. 

19. Se agua limpa for misturada com água usada, e a água usada 
for menor em relação a não água usada, ai toda água será 
considerada não usada. Mas se gotículas de água durante o 
Wudu ou Ghusl caírem em um recipiente cuja água não usada 
seja maior,então toda água será considerada sável para o Wudu 
e Ghusl. Caso contrario, toda água será considerada impropria. 

20. Se uma mão não limpa entrar em contacto com a água ou que a 
água tenha sido usado de outras formas, portanto esta água pode 
ser reusada ao misturar com maior quantidade de água não 
usada, i.e. a quantidade da não usada devera ser em maior 
quantidade do que a agua usada. Deste modo toda água poderá 
ser reusada. 

21. Deste modo, existe outra forma de tornar a água 
reusável.Derrame a água de um lado de modo que corra e 
possa sair de outro lado. Deste modo, a água será reusada. 
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22. Agua usada é pura. Caso seja lavada com ela o corpo ou roupa, 
ficaram limpos. 

23. Não obstante a agua usada ser pura, mas usa-la para beber ou 
cozinhar e amassar pão será considerado Makruh Tanzihi. 

24. A parte dos lábios que são visíveis quando a boca esta fechada 
torna-se Farda sua lavagem durante o Wudu. Portanto, tome 
cuidados especiais quando estiver a beber água de um copo ou 
tigela. Se esta parte entrar em contacto com a água, esta será 
considerada usada. 

25. Se alguém estiver no estado de Wuduou a sua boca tenha 
entrado em contacto com a água, atendendo que nenhum 
elemento que invalida o Wudunão tenha existido, esta água 
não será considerada usada. 

26. Se uma mão que não tenha sido lavada, etc. entrar em contacto 
com a água como bebidas, leite, café, chá, sumos, etc. estas 
bebidas não serão consideradas usadas. Não obstante, não ser 
permitido fazer Wudu ou Ghusl. 

27. Se os pelos dos bigodes de uma pessoa, entrar em contacto com 
a agua do copo ao bebe-la, esta agua será considerada usada. 
Beber dessa água considera-se Makruh. Contudo, se beber 
agua no estado de Wudu ou tiver lavado seus bigodes, nãoterá 
nenhum mal quanto ao Shari’ah. 

Para mais detalhes de água usada, Lei da página37 ate 248 do 2ng 
volume do Fatawa Razawiyyah, pagina 55 e 56 do 2º volume de 
Bahar-e-Shari’ate pagina 14 e 15 do 1º volume do Fatawa 
Amjadiyyah. 
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Cinco regras de Sangramento de Uma Ferida etc. 

1. Se o sangue ou fluidos como pucho, escorrer e atingir uma 
parte que se torna Farda sua lavagem no processo de Wudu ou 
Ghusl, Wudu será considerado invalido. (Bahar-e-Shari’at, part 2,  
p. 26) 

2. Se o sangue tiver aparecido na parte superficial da ferida e não 
tiver escorrido–como por exemplo, se a pele tiver sido cortada 
ligeiramente, ter sido pecado por uma agulha ou faca ou o 
sangue aparecer ao retirar certa coisa nos dentes, ou 
aparecimento de sangue no Miswak ou notar vestígios de 
sangue na maça depois de trinca-la ou notar sinais de sangue 
no dedo depois de introduzir nas narinas – Wudu não será 
invalidado atendendo que o sangue não escorreu. (ibid) 

3. Se o sangue escorrer mas não nas superfícies da pele que deve 
ser lavado no acto de Wudu ou Ghusl (e.g. se tiver sinal de 
sangue na vista, que tenha escorrido juntamente com os fluidos 
e que esteja nas pálpebras ou se os ouvidos de alguém de 
sangrarem internamente e não tenha transbordado a parte 
exterior do ouvido), Wudu não será invalidado. (ibid, p. 27) 

4. Mesmo que a ferida seja maior, e o fluido for visível, Wudu não 
será inválida, a menos que os fluidos ou o sangue transborde da 
ferida. (ibid) 

5. Se alguém limpar repetidamente a ferida e o sangue não fluir 
pela limpeza, neste caso a pessoa devera refletor se a 
quantidade sugada de sangue poderia ter fluido senão fosse 
limpo. Se constatar que o sangue poderia ter fluido, então o 
Wudu será inválido, caso contrario não será. (ibid) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
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Quando é que o sangue na Saliva quebra o Wudu? 

Se tiver sangramento na boca de modo que o sangue seja maior 
que a saliva, neste caso ira invalidar o Wudu; caso contrário não. 
O sangue será considerado dominante quando a saliva estiver 
completamente vermelha e esta saliva considera-se impura.Se a 
saliva for de core amarelada, será considerada dominante sobre o 
sangue e nesta caso o Wudu não será inválido e nem a saliva será 
considerada impura. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 27) 

Precauções no sangramento da Boca ao bochechar 

Se o sangramento da boca tiver tornado a saliva vermelhada e levar 
a água a sua boca usando um utensilio tocando seus lábios nele no 
acto de bochecho, esta água será considerada impura. Nestes caso, a 
pessoa devera levar a água em suas mãos e bochechar tomando o 
cuidado da água não salpicar em sua roupa, etc. 

َبيِۡب
ۡ
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َ
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Será que as Injeções Invalidam ou não o Wudu? 

1. Se alguém tomar uma injeção intermuscular, o seu Wudu será 
considerado invalido se este escorrer para fora. 

2. Se a injeção for intravenosa(IV)de modo que o sangue primeiro 
e retirado a siringa em uma quantidade que pode escorrer, assim 
sendo o Wudu será considerado invalido. 

3. Similarmente, quando o líquido de glucose for inserido, Wudu 
será inválido será o sangue entrar no tubo em quantidade que 
pode fluir. Se, de qualquer modo sangue não entrar no tubo, o 
Wudu não será afetado, isto é, será quebrado. 
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Lagrimas de uma vista Doentia 

1. Lagrimas que escorrem por uma doença ou infeção são 
impuras e invalidam o Wudu. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 32) 

Lamentavelmente, muitas das irmãs não tem conhecimento 
destes aspetos, não obstante, que chegam ao ponto de limpar 
com as mangas das suas roupas, torna-as impuras. 

2. Os fluidos que escorrem da vista de alguém que tenha uma 
doença visual é impura e invalida o Wudu. Recorde-se que as 
lagrimas que caírem por temor de Allah  ������� ����� ou amor pelo 
amado Profeta Mustafa ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  ou sem uma causa, 
Wudu não será inválido. 

Fluidos Puros e Impuros 

Qualquer fluido que sai do corpo humano e que não invalida o 
Wudu é Puro. Por exemplo, o sangue ou pus que não escorra e ou 
vómitos que não enchem a boca considera-se puro. (Bahar-e-Shari’at, 
part 2, p. 31) 

َبيِۡب
ۡ
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Bolhas e borbulhas 

1. Se uma bolha a rebentar-se por ter sido esfregada e escorrer, 
Wudu será invalido; caso contrario não será. (ibid, p. 27) 

2. Se a borbulha ou bolha estiver completamente sarada e; a 
sua pele seca e morta tiver uma abertura e entrar agua nela e 
for exprimida para retira-la; Wudu nestas circunstâncias não 
será inválido e nem a água será impura. Contudo, se vestígios 
de sangue for notável nele etc. o Wudu será inválido e a água 
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que dela sair será impura. (Fatawa Razawiyyah referenced, vol. 1,          

p. 355-356) 

3. Se não tiver fluidos correntes, porém, se estiver pegajoso, não 
importa quantas vezes a roupa tocar nela, permacera pura. 
(Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 32) 

4. Quando estiver a limpar o nariz e notar sangue seco, este não 
ira afetar o Wudu. Contudo, repetir Wudu é melhor. (Fatawa 
Razawiyyahreferencia, vol. 1, p. 281) 

وۡا 
B
َبيِۡبصَل

ۡ
 ال

َ
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ٰ
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Quando o Vomito invalida o Wudu? 

Vomitar agua ou comida com a boca cheia invalida o Wudu. O 
vomite que pode ser evitado pelo facto de ser boca cheia,é impura 
como a urina. Portanto, torna-se obrigatório proteger a roupa dos 
salpicos dos vómitos. (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 28, 112 etc.) 

Urina e Vómitos de um Bebe 

1. A urina de um bebe de 1 dia de vida é impura como de 
qualquer pessoa. (ibid, p. 112) 

2. Se um bebe vomitar boca cheia de leite, será impuro como a 
urina. Mas se o Leite não tiver chegado ate ao estomago, e 
vomitar será considerado puro. (ibid, p. 32) 
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َ
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Cinco regras de Incerteza no Wudu 

1. Se tiver certa dúvida de não ter lavado determinada parte do 
corpo durante o Wudu,então devera voltar a lavar essa parte. 
Se sempre tiver a mesma dúvida, só ignorar. Do mesmo jeito se 
tiver a duvida depois de Wudu, ignore a. (Bahar-e-Shari’at, part 2,    
p. 32) 

2. Se tiveres Wudumas ter a dúvida de que o mesmo esteja 
invalido, então considera-se no estado de Wudu, porque a 
duvida não afeta o Wudu. (ibid, p. 33) 

3. Repetir o Wudu por causa de Waswasah (sonsurnos do 
satanás) não é precaução, porém estaria a obedecer o satanás. 
(ibid) 

4. Wudu permanecera valido a menos que tenha total certeza ou 
jure que o seu Wudu esteja invalido. 

5. Se tiver deixado uma parte do corpo sem lavar (durante o 
Wudu), mas ter esquecido qual parte do corpo for, então lave o 
pé esquerdo. (Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 310) 

َبيِۡب
ۡ
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َ
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Pessoa que comem Pan-devem ter cautela 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, revivedor da Sunnah, 
erradicador da Bid’ah, estudioso da Shari’ah, guai do Tariqah, 
‘Allamah Maulana Al-Haj Al-Hafiz Al-Qaari Ash-Shah Imam 
Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, ‘As pessoas que são viciadas ao 
uso de Pan, pela experiencia sabe-se que partículas de folhas e 
elementos de (i.e. Pan) ficam entaladas na boca (especialmente nos 
intervalos dos dentes) bochechar a boca três vezes ou mais, não 
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ajudara a limpar a boca devidamente. Ate que, mesmo usando 
palito dentário ou Miswak não será suficiente. Estas partículas só 
podem ser removidas pelo uso da água bochechando múltiplas 
vezes mexendo a água em todos cantos varias vezes. Portanto não é 
possível determinar quantas vezes seriam necessárias ou limitar o 
número de vezes. 

Limpar a boca devidamente tem sido bastante estressante. 
Consta em inúmeros Ahadees quando alguém levanta-se para 
prestar a oração de Salah, um anjo coloca sua boca na boca da 
pessoa que esteja fazendo Salah e tudo quanto récita entra na boca 
deste anjo. Se, neste momento, tiver algo na boca desta pessoa, o 
anjo sente-se tao incomodado, como nunca teria sentido 
incomodado. 

O amado e abençoado Rasool ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%�� �ٖ���� �  disse, ‘Qundo alguém 
de vos fica em pé de noite para fazer Salah, devera limpar seus 
dentes com um Miswak por que quando coe recita o Quran, um 
anjo coloca sua boca em sua boca e tudo quanto sai da sua boca 
entra na boca deste anjo.’ (Shu’ab-ul-Iman, vol. 2, p. 381, Raqm 2117) 

Existe uma narração de Sayyiduna Abu Ayyub Ansari  ��
3�� �+�  � �2�. no livro 
de Kabeer escrito pelo Imam Tabarani �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. em que não existe 
algo mais incomodador que ver alguém fazendo Salah com coisas 
entaladas entre os dentes da sua boca.(Al-Mu’jam-ul-Kabeer, vol. 4, p. 177, 

Hadees 4061; Fatawa Razawiyyahreferencia, vol. 1, pp. 624-625) 

Dormir Invalida ou não o Wudu? 

Existem duas condições que invalidam o Wudu por dormir: 

1. Quando as duas nadica não estejam firmemente pousadas no 
chão. 
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2. Dormir em uma posição que não causa sono profundo. 

Se existirem estas duas condições acima, dormir ira invalidar o 
Wudu. Mas se existir somente uma condição o Wudu não ira 
quebrar. 

A seguir dez posições que ao dormir não afetarão o seu Wudu: 

1. Assentar se de tal modo as duas nadica pousem no chão e os 
dois pés esticados em uma única direção. (A mesma regra 
aplica-se no caso em a pessoa esteja sentada na cadeira, no 
carro ou comboio.) 

2. Assentar-se com as duas nadigas pousadas no chão, abraçar 
as pernas com os preçosestando às não as mãos no chão, 
etc. ou ter a cabeça repousada nos joelhos. 

3. Sentar-se com os pés cruzados no chão ou na cama etc. 

4. Sentar-se com as pernas dobras como ( no Qa’dah) 

5. Assentar-se no cavalo ou mula  

6. Assentar-se sobre um animal sem estar equipado, sendo em 
terreno acidentado ou plano. 

7. Assentar-se apoiado na almofada com as nadigas firmemente 
repousadas no chão, mesmo que ele caia depois de removida a 
almofada. 

8. Dormir em Pé 

9. Dormir na Posição de Ruku’ 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 28 

 

 

10. Na posição em que se faz o Sajdah de acordo com a Sunnah 
i.e. em o abdómen esteja separado com as suas cochas, e braços 
separados das laterais das costelas. 

Mesmo que os aspetos acima existam na condição em que esteja no 
Salah ou fora do Salah, o seuWudu e Salah ambos não serão 
inválidos, mesmo que a pessoa durma de forma deliberada. 
Contudo, a parte do Salah que for executado dormindo devera ser 
repetido. Se a pessoa começar o Salah quando estiver acordada e 
depois pegar sono, a parte que fez acordo do torna-se valido e 
devendo repetir a parte em que esteve sonecando. 

A seguir dez posições de dormir que invalidam o Wudu: 

1. Assentar se de modo que a parte de baixo do pé estejam firmes 
no chão e os joelhos relativamente retos. 

2. Estar deitada de costa  

3. Dormir de barriga  

4. Dormir-se de um dos lados direito ou esquerdo 

5. Dormir com seus cotovelo levantado ou apoiado 

6. Dormir emuma posição em que esteja reclinado e as duas 
estiverem acima do chão. 

7. Assentar- se no animal enquanto mesmo esteja andando 
sentido reclinado para frente 

8. Dormir com os pés dobrados de certa forma que as cochas e as 
médicasnão estejam repousadas no chão. 

9. Dormir sentado na posição em que as pernas estejas dobradas 
e a cabeça ou queixo apoiado nos joelhos. 
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10. Dormir na posição de Sajdah de modo em as mulheres fazem a 
prostração, em que a barriga esteja unida as cochas e braços 
fechados nas costelas em apoiados no chão. 

Se umas das condições acima existir, estandono Salah fora do 
Salah, o Wudu será inválido. Contudo, se dormir numa das 
posições acima de forma deliberada o Salah também será 
inválido. Se for de forma intencional somente o Wudu será 
inválido, e não Salah. Depois de repetir o Wudu, a pessoa 
poderá terminar o Salah (sobre certas circunstancias) a partir 
de onde o Salah teria sido interrompido por ter sonecado. Se a 
pessoa não saiba as condições, devera refazer toda oração do 
início. (Derived from: Fatawa Razawiyyah referenced, vol. 1, pp. 365-367) 
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@َ ُ  صَل# ا$8

Regra sobre Rir 

1. Se uma pessoa adulta estiver a fazer o Salah estando no Ruku’e 
ou Sujud, e rir-se de modo que quem estiver ao teu lado possa 
ouvir, o seu Wudu e Salah ambos ficam inválidos. Se alguém 
rir e somente ele ouvir a sua voz, seu Salah será inválido mas o 
seu Wudu permanecera valido. Sorrir não quebra seu Wudu 
nem Salah. (Maraqil Falah ma’ Hashiya-tut-Tahtawi, p. 91) 

2. Se um adulto rir-se durante o Salah funerário, seu Salah será 
inválido e o seu Wudu não será afetado. (ibid, p. 92) 

3. Não obstante, que rir for a do Salah não invalida oWudu, 
contudo, repeti-lo Wudu é Mustahab. (Maraqil Falah, p. 84) 
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O Sagrado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) nunca riu-se tao alto, então devemos 
lutar em reviver a Sunnah e evitar rir-se em voz alta. O amado 

Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse:  
ۡ
ل
َ
 قَهۡ ا

ٰ
Pتعََا ِ مۡ منَِ ا$8 Bَيۡطٰنِ وَال#بس قَهَةُ مِنَ الش#  sorrir é 

da parte de Allah  ������� ����� e gargalhar do satanás. 

(Al-Mu’jam-us-Sagheer lit-Tabarani, vol. 2, p. 104) 

Sete regras diversas 

1. A passagem de urina, fezeses, sémen, vermes da parte frontal 
do órgão excretor do homem ou mulher invalida o Wudu. 
(Fatawa ‘Alamgeeri, vol. 1, p. 9) 

2. Libertar gazes mesmo que seja pouco invalida o Wudu. A Saída 
de gazes de frente da parte privada do homem ou mulher não 
invalida o Wudu. (ibid; Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 26) 

3. A inconsciência invalida oWudu. (Fatawa ‘Alamgeeri, vol. 1, p. 12) 

4. Algumas pessoas alegam que pronunciar a palavra ‘porco ou 
suíno’ invalida Wudu. Isto é errado. 

5. Se o Wudude certa pessoa por diversos motivos ficar invalido 
(e.g.libertar gazes) enquanto estiver a fazer Wudu, devera 
repetir o Wudu;as partes primeiramente lavadas tornaram se 
nulas. (Derivado de: Fatawa Razawiyyah referencia, vol. 1, p. 255) 

6. Tocar ou sagrado Quran ou qualquer verso Quranico ou sua 
tradução em qualquer língua sem Wudu é Haram. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 48) 

7. Quem não tenha Wudu pode recitar os versos Quranicos sem 
no entanto toca-los, devendo ler de peito ou sem pegar as 
escrituras. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Wudu feito durante o Ghusl é suficiente 

O Wudufeito durante o Ghusl (procedimento de banho) é suficiente 
e não precise de repetir o Ghusl mesmo que a pessoa tenha feito o 
Ghusl sem roupa.Se a pessoa não fizer oWudu durante o Ghusl, 
será considerado como tiver feito a ablução pelo facto de as partes 
do corpo que devem ser molhadas durante o Wudu foram lavadas 
no processo de Ghusl. No acto de troca de roupa e reparar para sua 
parte privada ou de outra pessoa, não afeta o seu Wudu. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Nove regras para aqueles que não conseguem manter o seu 

Wudu 

1. Wudu torna-se inválido pela saída de gotas de urina, libertar 
gazes, saída de fluidos em uma ferida, saida de lagrimas por causa 
de uma doença ou infeção, escorrimento de líquidos do umbigo, 
ouvidos, mamilos bem como saindo de fluidos de certa borbulha 
ou ferida de câncer e diária. Se alguém sofre deste tipo de 
problema e que não conseguem fazer o Salah com Wudu 
durante um período inicial ate ao fim de Salah, esta pessoa 
considera – se Shar’i Ma’zoor (excursado ou isentado). Ela pode 
fazer tantos Salah que ela poder com único Wudu durante este 
período; o seu Wudu não será inválido por causa desses 
fatores. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 107; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 

vol. 1, p. 553) 

Deixe tornar esta regra mais simplificada. A pessoa que 
tenha estes problemas, pode certificarem-se, se são Shar’i 
Ma’zoor ou não, tentado fazer no mínimo Fard Rak’at de Salah 
depois de terem feito o Wudu a qualquer momento no espaço 
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entre dois Fard Salah. Não obstante o esforço de tentativa, 
não forem capazes de proceder o Salah com o Wudu 
durante este período i.e. as vezes a excursa ‘Uzr ocorre durante 
o Wudue as vezes durante o Salah, e o termino do Salah ter-se 
chegado [nas mesmas condições], serão permitidas nestes casos 
fazer o Salah depois de fazer o Wudu. Os seus Salah será valido. 
[Eles podem continuar a fazer o Salah] mesmo que tenha saído 
a impureza docorpo, por causa da doença ou enfermidade 
durante o Salah. Juristas Islâmicos ��  �����

�- �.� � ��  �� afirma que se uma 
pessoa tenha imorragia nasal ou escorrer fluidos da sua ferida, 
ela devera esperar ate a ultima hora da oração.Porem, se o 
sangue ou fluidos não estancar (mas continua saindo 
continuamente ou ocasionalmente), ela devera fazer o Salah 
antes do término da sua hora. (Al-Bahr-ur-Raiq, vol. 1, pp. 373-374) 

2. O Wudu de um Ma’zur considera-se inválido assim que o 
tempo do Fard Salah termina. Por exemplo, se alguém fizer 
oWudu no tempo de ‘Asr, o seu Wudu será inválido assim que 
chegar ao por do sol.Se alguém fizer o Wudu depois de nascer 
do sol, o seu Wudu será valido ate chegue a hora de Zuhr pelo 
facto de que neste intervalo não existe Fard Salah. Shar’i 
Ma’zoor perde seu Wudu quando termina a hora de Fard 
Salah. Esta regra aplica-se no caso em que a causa de ‘Uzr (i.e. 
excursa) exista durante o Wudu ou depois de Wudu. Se não for 
o caso e não existir uma outra causa que invalida o Wudu, 
então o Wudu não será inválido depois da hora do Fard Salah 
ter terminado. (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 108; Durr-e-Mukhtar, Rad-

dul-Muhtar, vol. 1, p. 555) 

3. Depois de ‘Uzr ser confirmado ou certificado, ela permanecera 
Ma’zoor mesmo que o ‘Uzr ocorra somente uma vez durante o 
período de todo Salah. No entanto, se a ferida de alguém 
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continue sangrando durante todo período de Salah e não ter 
chance de poder fazer o seu Wudu e fazer seu Fard Salah, esta 
pessoa será um Ma’zoor. Mesmo que em certas alturas ou 
horas consiga fazer o seu Wudu e fazer Salah e em outros 
momentos sua ferida sangrar uma vez ou duas durante todo 
periodo de Salah, ela continuara a ser Ma’zoor. Contudo, se 
passar um período sem sangrar, esta pessoa não mais será 
considerada Ma’zoor. Mas, se a sua anterior condição retornar 
(i.e. sofrer da doença durante o período de Salah), voltara a ser 
considerada Ma’zoor mais uma vez. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 107) 

4. Não obstante, o facto de que Wudu de um Ma’zoor não se torna 
inválido pela causa que o tornou Ma’zoor, porem, se existir um 
outro facto que invalida o Wudu, o Wudu será inválida por esta 
causa extra. Portante, se os fluidos escorrerem da pessoa que 
sofre de ‘Uzr de saída de gazes, o seu Wudu será inválido. 
Similarmente, se alguém que tenha ‘Uzr de fluidos da ferida 
ou gazes, o seu Wudu será invalido. (ibid, p. 108) 

5. Se um Ma’zoor fizer Wudu depois de ter feito Hadas (i.e. 
acto que invalida o Wudu) e o seu ‘Uzr ocorrer, depois de 
feito o Wudu, o seu Wudu será inválido(esta regra aplica-se em 
situações em que um Ma’zoor faz oWudu por uma outra causa, 
não o seu ‘Uzr. Se ela fizer seu Wudu por causa de seu ‘Uzr, o 
Wudu não será invalido, mesmo que o ‘Uzr for encontrado 
depois de Wudu). No entanto, se uma mulher que tenha ‘Uzr 
de saída de fluidos, fizer o seu Wudu por ter libertado gazes, e 
neste momento os fluidos não escorrerem durante o Wudu, mas 
depois de término de Wudu,o seu Wudu será inválido. Porem, 
se os fluidos continuarem mesmo depois do Wudu, o seu 
Wudu não será inválido. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 109; Durr-e-Mukhtar, 

Rad-dul-Muhtar, vol. 1, p. 557) 
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6. Se uma narina de um Ma’zoor estiver a sangrar [durante ou 
antes do processo de Wudu], e outra narina começar a sangrar 
depois de Wudu,o seu Wudu será inválido. Do mesmo modo, 
se uma ferida estiver a escorrer fluidos e de seguida começar de 
uma outra ferida (depois deWudu), Wudu será inválido. 
Similarmente se fluídos escorrerem de uma pequena borbulha 
causa de sarampo e repentinamente começar de uma outra 
(depois deWudu), o seu Wudu será inválido. (ibid, ibid, p. 558) 

7. Se um Ma’zoor estiver a sofrer de uma escusa ‘Uzr que faz com 
que a sua roupa se torne impura, então a parte impura devera 
ser observada. Se a área da roupa contaminada for maior que 
uma moeda de um metical ou dirham for impura e ela saber 
que tem tempo suficiente para fazer a lavagem desta parte 
impuro e fazer Salah em roupa pura, será Fard para ela faze-
lo.Porem, se ela souber que mesmo lavando a roupa voltara a 
ter mesma impureza durante o Salah, então não será necessário 
purificar a roupa e ela pode fazer o Salah com a mesma roupa. 
Mesmo que superfície do seu local de ficar impura, o seu Salah 
será valido. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 109) 

8. Se ela poder parar o sangramento pela colocação de um pedaço 
de roupa etc. sobre a ferida (pela colocação de algodão na 
ferida) por quanto tempo for possível para fazer oWudu e fazer 
seu  , seu ‘Uzr não será considerado como existente. (Isto é, não 
pode ser Ma’zoor porque ela pode eliminar esta causa de ‘Uzr). 
(ibid, p. 107) 

9. Se o ‘Uzr pode ser minimizado ou removido por certos meios, 
torna-se Fard remover estas causas.Todavia, se a ferida, etc. 
sangrar no momento de fazer o Salah em pé, e mão sangrar 
quando estiver assente ao fazer Salah, será Fard fazer o seu 
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Salah sentado. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 109; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 1, p. 558) 

(Para mais detalhes de Wudu de Ma’zoor, leia as paginas 367 ate 
379 do referido Fatawa Razawiyyah, volume 4). 

Oh irmãs muçulmanas! Sempre que possível, cada pessoa deve fazer 
boa intenção com o propósito de agradar a Allah  ������� �����. Quanto mais, 
tiveres boas intenções, mais recompensas ganhas. Quão imensa é a 
recompensa de boas intenções! O Profeta de Rahmah  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  

disse:  ََسَنَةُ تدُۡخِلُ صَاحِب
ۡ
ليِّ#ةُ ال

َ
َن#ةَ ا

ۡ
هَا ال  i.e.As intenções virtuosas faraó com 

que entra no Paraíso. (Al-Jami’-us-Sagheer lis-Suyuti, p. 557, Hadees 9326) 

Segundo a doutrina Hanafi, Wudu será valido mesmo que a 
intenção não tenha sido feita, amas a recompensa não será ganha. 
Normalmente, a pessoa que esteja fazendo Wudu tem na sua mente 
que esta fazendo Wudu. Esta intenção já ésuficiente para oWudu. 
Contudo, a pessoa poder fazer mais intenção dependendo da 
situação. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
  صَل

ٰ
@َ ُ دصَل# ا$8   مَُم#

20 Intenções de Wudu 

1. Vou permancer de Wudu 

2. Se alguém estiver no estado de Wudu, a pessoa pode repetir o 
seu Wudu com a seguinte intenção:Estou fazendo Wudu para 
ganhar recompensa. 

3. Irei recitar  ِۡـبس ِ ِ  مِ ا$8 َمۡدُ $8ِ
ۡ
وَال  
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Tomarei cuido de  

4. Faraid (5) Sunan (6) e Mustahabbat. 

7. Não irei gastar. (8) Irei abster-me de actos Makruh. 

9. Irei usar Miswak. 

Enquanto estiver lavando partes do corpo 

10. Irei recitar Salat-‘Alan-Nabi 

11. e ‘ ا قَـادِرُ ـيَ  ’ (quem recita  َا قَـادِرُ ـي  durante o Wudu enquanto 

lavar cada parte do corpo,os seus inimigos não serão capaz de 

o raptar ou apoderar-se dela) ��� ������	
��  
���. 

12. Irei manter humidade em partes do corpo no Wudu. 

13-14. Depois de ter feito Wudu, irei recitar os seguintes Du’as: 

i)  َيْن رِ بِينَْ  وَاجْعَلنىِْْ  مِنَ  المُْتَطَهِّ ا َللهُّٰمَّ  اجْعَلنىِْْ  مِنَ  التَّـوَّ  ا

ii)  ۤ َنْـتَ  اسَْـتَغْفِرُكَ    سُبْحٰنَكَ  اللهُّٰمَّ  وَ بحَِمْدِكَ  اشَْهَدُ انَْ  لاَّ الِـ2َٰ  الاَِّ  ا

تُوْبُ  الِيَْكَ  َ  وَ  ا
15. Enquanto estiver a reparar ao céu recite o Kalimah Shahadah. 

16. Depois recite o Surah Al-Qadr uma vez (17) e depois três 
vezes. 

18. Se não for na hora Makruh, farei Salah de Tahiyya-tul-Wudu. 
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19. Estarei expectante de que todos meus pecados estão sendo 
lavados, assim que eu lavo os membros. 

20. Bem como farei Wudu do meu interior (i.e. do jeito que lavei a 
minha parte externa, lavando as com agua, irei lavar a sujeira 
dos meus pecados com a agua de arrependimento e farei uma 
firme intenção de abster-me destes pecados no futuro). 

Oh Allah ( ������� �����)! Permita-nos fazer o Wudude acordo com a  
Shari’ah sem desperdício de agua e permanecer no estado de Wudu 
a todo momento. 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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 ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ��� ��5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE GHUSL* 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O amado e abençoado Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘quando chega a 
Quinta Feira Allah  ������� ����� envia anjos com papéis de prata e canetas de 
ouro. Fazem registo das pessoas que mandam ou recitam o Salat a 
meu favor na quinta-feira e na noite de sexta-feira (i.e. na noite 
entre quinta e sexta feira).’ (Kanz-ul-‘Ummal, vol. 1, p. 250, Hadees 2174) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Conselhos a tomar cuidados durante o Fard Ghusl 

O amado e abençoado Profeta   ��( �) ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+� ��� � �%��  disse, ‘quem deixar uma 
parte não lavada durante o banho de Ghusl-e-Janabat no Porção de 
um cabelo , será torturado com fogo[i.e. ele será punido].’(Sunan Abi 
Dawood, vol. 1, p. 117, Hadees 249) 

Castigo na Sepultura 

Sayyiduna Iban Bin ‘Abdullah Bajli �
 �� ��*  �+�  �,� 
- �. disse:Um dos nossos 
vizinhos perdeu a vida, no entanto fomos ao seu funeral. Depois de 
termos reaberto a sua sepultura, vimos um animal parecido com 

                                                           

*Hanafi 
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gato. Batemos o animal mas não ia se embora. Abrimos outra 
sepultura encontramos o mesmo animal! Batemos-o novamente mais 
não saia de la. No entanto, fomos abrir a Terceira, e encontramos o a 
mesma situação. Finalmente, as pessoas opinaram que o falecido 
fosse sepultado na Terceira sepultura. Depois da pessoa ter sido 
enterrada, um tremendos grito podia se ouvir da sepultura! 
Curiosamente, fomos a casa do falecido inquerir a viúva sobre os 
actos do seu marido.Ela disse que ele não fazia o Ghusl-e-Janabat. 
(Sharh-us-Sudoor ba-Sharah Hal-ul-Mawta wal-Qubur, p. 179) 

Será Haram atrasar o Ghusl-e-Janabat? 

Oh irmãs muçulmanas! Já poderão notar que! Uma pessoa 
infortuna não faria Ghusl-e-Janabat por completo. Porem, demorar 
fazer o Ghusl-e-Janabat não consiste em um pecado. Contudo, 
demorar de tal jeito que passe a hora do Salah torna-se Haram. 
Consta no Bahar-e-Shari’at, ‘Se uma pessoa cujo Ghusl seja Wajib 
tiver demorado em fazer o Ghusl ate que chegue a hora de Salah, 
torna-se Fard para fazer o Ghusl instantaneamente. Se vier a atrás o 
seu banho será pecador.’ (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 47, 48) 

Regra de Dormir no estado de impureza 

Sayyiduna Abu Salamah  ��  �+�  � �2�.� ��
3  disse, ‘Sayyidatuna ‘Aaishah Siddiqah 
���
3��  �+�  � �2�. foi perguntada, ‘será que o Nobre Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  
costumava dormir no estado de Janabat?’ Ela ���
3�� �+�  � �2�. responde, ‘sim, 
mas ele  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �)  �� � �%���  fazia Wudu.’ (Sahih Bukhari, vol. 1, p. 117, Hadees 286) 

Sayyiduna ‘Abdullah Bin ‘Umar ��  � �2�.� � �� ��
3���  ����0  narrou que Sayyiduna 
‘Umar Faruq-e-A’zam  ��  �+�  � �2�.� ��
3  perguntou ao amado e abençoado 
Profeta  ' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ٖ�� � ��� � �%�� , ‘Se estivermos de Janabat1durante a noite (o 
que devemos fazer nessa situação)?’ O amado Rasool  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  

                                                           

1 Impurity 
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respondeu, ‘Va dormir depois de ter feito o Wudu e lave os órgãos 
genitais.’ (ibid, p. 118, Hadees 290) 

Comentando no Hadees acima, ‘Allamah Mufti Muhammad 
Shareef-ul-Haq Amjadi �
�� ��*  �+� �,� 
-�. disse, ‘Se uma pessoa cujo banho seja 
Fard para ele e, pretender dormir, melhor é para essa pessoa e fetuar 
o seu Wudu. Fazer o banho imediatamente não é Wajib. Mas não 
deve atrasar o banho de modo que passe a hora de Salah. Este é o 
sentido ou objetivo do Hadees acima. Sayyiduna ‘Ali �� ����  �4 �� ��7 �� �����ۡ�� �� �ۡ9 � ��:�ۡ ��  
narrou que, ‘Anjos não entram na casa em que tenha figuras, cães ou 
pessoa cujo Ghusl é Fard.’(Sunan Abi Dawood, vol. 1, p. 109, Hadees 227) 

O Hadees em referência, refere-se ao facto de que não se pode ter o 
hábito de atrasar o Ghusl quando estiver no estado de impureza até 
ponto de passar a hora de Salah. Isto também faz referência ao dito 
dos santos que comer e beber no estado de impureza causa restrição 
do sustento. (Nuzhat-ul-Qari, vol. 1, pp. 770-771) 

Metodo de Ghusl (Hanafi) 

Faça a seguinte intenção no peito sem proferir nenhuma palavra:Vou 
fazer banho para adquirir purificação.Primeiro lave ambas mãos até 
aos punhos três vezes. De seguida lave as partes privadas tendo ou 
não impurezas. Se, tiver impurezas nessas partes do corpo, trate de 
remove-las. Faça o Wudu como se faz para oSalah mas não lave os 
pés se for em um local em que acumula-se a água. No caso de fazer 
Ghusl em parte elevada ou parte firme, lave igualmente os pés. 

Esfregue o corpo com as mãos húmidas, especialmente no tempo de 
verão (devendo igualmente usar sabão). Depois, derrame agua três 
vezes sobre o ombro direito, três vezes sobre o ombro esquerdo, 
sobre a cabeça e três vezes em todo corpo. Em seguida move-se ate 
um local em que possa lavar os pés que não tenham sido lavados 
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durante o Wudu. Consta na página 42 do 2ºvolume de Bahar-e-
Shari’at: Não se vire em direção ao Qiblah se tiver a sua parte 
privada Satr estiver desprotegida durante o Ghusl. Se tiver vestido o 
Tahband1, não existe mal algum nele. Durante ao Ghusl, lave ou 
esfregue o corpo pelas mãos. Faça o banho em lugar em que 
ninguém possa vê-lo. Nem fale durante o banho e muito menos leia 
nenhum Wazifah durante o banho. Depois do Ghusl, o corpo pode 
ser limpo com tolha ou outro meio, etc. Vista-se de imediato depois 
do Ghusl. Fazer dois Rak’at Nafl Salah depois de Ghusl é Mustahab 
desde que a hora não seja Makruh. (Common books of Hanafi jurisprudence) 

TrêsFaraidde Ghusl 

1. Lavagem da boca 

2. Lavagem das narinas  

3. Lavagem do corpo todo  
(Fatawa ‘Alamgeeri, vol. 1, p. 13) 

1. Lavagem da Boca 

Levar uma quantidade menor de água na boca e depois tirar 
rapidamente não é suficiente. É importante com que a água atinja 
toda parte e todas cavidades da boca, lábios e ate a garganta. Do 
mesmo jeito a água deve atingir as cavidades de traz dos molares 
[i.e. dentes maiores traseiros] incluindo os intervalos e raízes dos 
dentes, todas partes da língua e garganta. Se não estiver de jejum 
deverá gargarejar (pós éS unnah faze-lo). Se folhas ou resíduos de 
sementes de ficarem entalados nos dentes, deverão ser removidos.Se 
porventura, constatar que poder-lhe causar um mal em retira-los, 
então goza de exceção em tira-los. 

                                                           

1 Um pedaço de roupa que se traja a volta da parte privada, para cobrir. 
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Se antes de fazer o Ghusl, se alguma partícula de carne estiver 
entalada na parte dos dentes e fizer o Ghusl a pessoa não tiver 
notado evier a fazer o Salah depois de ter feito o Ghusl sem ter 
removido e mais tarde constatar este resto de carne, etc. estiver 
entalada nos dentes, torna se Fard para esta pessoa remover e lavar 
esta área. O Salah feito será valido. Se um determinado dente móvel 
for fixado com algum preenchimento ou fios e a água não poder 
chegar nestes locais, torna-se escusado. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 38; 
Fatawa Razawiyyah, vol. 1, pp. 439-440) 

2. Introdução de água nas narinas 

Salpicar ou lançar agua nas narinas nãoé suficiente. É essencial a 
lavagem o interior das narinas ate a parte do osso interno i.e. isto é, 
ate no ponto em que começa o osso nasal. Isto só pode ser feito ao 
introduzir a água nas narinas. Lembre-se que se uma parte ínfima 
for deixada sem lavar o Ghusl não será valido. Se tiver uma camada 
mucosa seca nas narinas, será Fard remove-lo. Bem como torna-se 
Farda lavagem dos seus pelos nasais. (ibid, ibid, pp. 442, 443) 

3. Ablução externa do corpo todo 

É obrigatório a lavagem de toda parte desde cima até abaixo (i.e. ate 
ao mais fino cabelo ou pelo) a partir da cabeça até ao pé Existem 
partes do corpo que podem ficar secas, se um especial cuidado nao 
for tomado, e o Ghusl sera invalido. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 39) 

Vinte e três precauções que uma Mulher deve ter no Ghusl 

1. Se os cabelos de uma mulher estiverem trançadas, torna se 
suficiente introduzir a agua ate as raízes, a menos que esteja 
muito apertado de forma que a agua não entre devidamente, 
será necessário desmacha-las. 
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2. Se o furo do umbigo não estiver fechado, é essencial fazer com 
que a água entre no furo. Fazer com que a água flua durante o 
Wudu é necessario,bem como fazer fluir a água nos furos das 
narinas e orelhas no acto de Ghusl é necessário. 

3. Todo fio do cabelo das pestanas e de baixo da pele devera ser 
lavado. 

4. Lavar toda parte da boca e orifícios das orelhas. 

5. Lavar a parte de traz da orelha, devendo levantar, os cabelos de 
traz. 

6. Lave as uniões entre o pescoço e queixo, levantando a cabeça. 

7. Levante os braços devidamente para que possa lavar os 
sovacos. 

8. Lavar todas partes dos braços. 

9. Lavar toda parte de traz do pescoço. 

10. Levantar a parte da bexiga ou barriga para que lave 
devidamente. 

11. Lavar o umbigo dentro e fora com água.Se tiver dúvida de que 
teria lavado devidamente, poderá introduzir o dedo e lavar. 

12. Lavar toda parte inferior (i.e.dos cabelos) a partir da parte da 
raiz as pontos. 

13. Lave as partes que unem das cochas e a parte de baixo do 
umbigo. 

14. Se estiver sentado ao fazer Ghusl, lave as partes entre cochas e 
nadicas. 

15. Lave as partes entre as nadica, especialmente se estiver 
fazendo banho em pé 
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16. Faça correr agua toda parte das pernas. 

17. Faça correr agua toda parte das nadica. 

18. Lave a parte de baixo dos seios para que possa fazer fluir água. 

19. Lave as linhas entre a barriga e seios. 

20. Lave cuidadosamente as partes externas da vagina (acima e em 
baixo da franjas da pele). 

21. É Mustahab, e não Fard,lavar o interior da vagina introduzindo 
um dedo. 

22. Se uma mulher estiver fazendo banho depois de ter visto 
menstruação ou sangramento depois o parto, devera lavar no 
interior, introduzindo algodão para remover traços de sangue 
existente, sendo este acto Mustahab. (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 39-40) 

23. Torna-se Fard remover vernize das unhas, caso não o Wudu e 
Ghusl não será valido. Contudo, não há problema ao usar 
Mendi. 

Ferida com algadura 

Se tiver uma ferida com algadura, e sendo prejudicial a retirada 
desta, então será suficiente passar a mão húmida sobre a superfície 
da algadura. Do mesmo jeito, se for dolorido ou prejudicial lavar 
uma parte do corpo por causa de uma doença ou dor, suma simples 
passagem de mão húmida será suficiente. Portanto, a algadura não 
deve cobrir a parte do corpo que não esteja afetada; caso for, uma 
simples passagem de mão húmida não será suficiente. Se não for 
possível amarar a algadura sem cobrir a outra parte menos 
importante, e.g. como por exemplo se a ferida estiver no braço e for 
envolvido a área que não tenha ferida, será Fard lavar a parte que 
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não tenha ferida, devendo para o efeito abrir a parte que não tenha 
ferida se possível. 

Mas se for impossível abrir ou desamarrar e não sendo capaz de 
voltar a amarar como antes, podendo caucionar risco de piorar a 
ferida, neste caso será simplesmente suficiente passar a mão 
húmida sobre a parte. A parte que não tenha ferida coberta pela 
algadura será escusada de lavagem.(Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 40) 

Cinco aspetos no Ghusl que são Fard 

1. Saindo de sémen depois de ter passando da sua origem devido 
a prazer. 

2. Sonho molhado (libertação de sémen durante a dormida). 

3. Colocar o pénis na vagina ou ânus, não obstante, ter ou não 
ejaculado com o sem prazer. Será Fard para ambos fazerem 
Ghusl considerando que seja adultos. Se um deles for adulto o 
Ghusl torna-se Fard para ele. Não obstante, que um seja menor 
e o Ghuslnão for Fard para eles, sera-lhes recomendado o 
Ghusl. 

4. Depois da menstruação tiver terminado. 

5. Depois de término da hemorragia pós parto. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 43, 45, 46) 

Ghusl não se torna Fard nos seguintes casos 

1. Se o sémen sair da sua origem sem prazer e.g. o sémen que sair 
por causa de levantar certo peso ou ter caído do alto, ou por 
causa de estresses bem como durante as necessidades biológicas, 
o Ghusl não será Fard mas o Wudu será inválido. 

www.dawateislami.net



Método de Ghusl 47 

 

 

2. Se o sémen for fino e sair sem prazer quando estiver a urinar 
ou fazendo um trabalho pesado, o Ghusl não será Fard mas 
Wudu será inválido. 

3. Se alguém tiver a sessação de ter tido sonho molhado e não 
tiver vestijos em sua roupa, etc., Ghusl não será Fard. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 43) 

Metodo de Ghuslem água corrente 

Se alguém entra para fazer Ghusl em água corrente como rio e canais, 
e permanecer um tempo, o Sunan de lavar todo corpo três vezes, a 
observação da ordem no banho bem como no Wudu todos serão 
cumpridos. Também não é condição mover as partes do corpo três 
vezes na água corrente. Todavia, ao fazer Ghusl em água parada 
como lagoas ou piscinas e etc., a pessoa devera mover os seus 
membros para a concretização da Sunnah de lavagem de três 
vezes.Em caso em que a pessoa tome banho na chuva (ou torneira e 
chuveiro) a regra de água corrente será aplicada. Quando estiver a 
fazer o Wudu em água corrente, será suficiente manter as partes do 
corpo, lavadas no Wudu, deixadas por um tempo. Similarmente, 
fazer o Wudu em água parada, mover as partes do corpo, será 
substituto de lavagem dos membros três vezes. (Bahar-e-Shari’at, part 2, 
p. 42; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 1, pp. 320-321) 

Em todos estes casos de Wudu e Ghusl, a pessoa é exigida a lavagem 
da boca e das narinas. Lavagem da boca e narinas durante o processo 
de banho é Fard, enquanto é Sunnat-ul-Muakkadah no Wudu. 

Regras do chuveiro é similar ao da água corrente 

Consta relatado na (versão não publicada de) Fatawa Ahl-e-
Sunnat:Em caso de fazer o Ghusl no chuveiro (ou torneira), a regra 
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de fazer o Ghusl em água corrente será aplicada. Isto é, a pessoa que 
esteja fazendo Ghusl podendo ficar um tempo longo suficiente para 
fazer o Wudu e Ghusl, o Sunan de lavar as partes três vezes será 
cumprida. 

Consta relatado no Durr-e-Mukhtar se alguém pasmacear em água 
corrente ou em um recipiente garante ou na chuva por um tempo 
suficiente para fazer Ghusl e Wudu, será considerado como se 
tivesse cumprido com todos os requisitos de Sunnah. (Durr-e-Mukhtar, 

Rad-dul-Muhtar, vol. 1, p. 320) 

Recorde-se que levar agua a boca assim como nas narinas é são 
condicionais de Ghusle Wudu. 

Precauções ao usar chover 

Garanta que esteja virado em direção ao Qiblah quando estiver 
afazer Ghusl despido. Tome o mesmo cuidado quando estiver na 
latrina. Considera-se que a face ou costas estão direcionados ao 
Qiblah quando estiver relativamente posicionado 45° graus em 
relação ao Qiblah. Deste modo, torna-se imperativo que a face e 
costas estejam foram dos 45° do Qiblah. 

Cinco ocasiões Sunnah em fazer o Ghusl 

Torna-se Sunnah fazer o Ghusl em (1) Sexta feira (2) Eid-ul-Fitr (3) 
Eid-ul-Adha (4) dia de ‘Arafah (9ºZul-Hijja-til-Haram) (5) antes 
de colocar o Ihram. (Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 46; Durr-e-Mukhtar, vol. 1, 

pp. 339-341) 

Vinte e quarto ocasiões em que é Mustahab fazer Ghusl 

Fazer o Ghusl é Mustahab nos seguintes casos: 
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1. A estadia sagrada em ‘Arafah (2) estadia sagrada em 
Muzdalifah 

3. Em visita a abençoada casa Haram 

4. Com finalidade de se apresentar na casa do amado e 
abençoado Profeta  
 �� ��* �+�  ��( �) ��  � �' � ����� � �%�� �ٖ . 

5. Para fazer Tawaf (6) para entrar em Mina 

7. Nos três dias em são lançadas pedras nos Jamarat 

8. Shab-e-Bara`at (9) Shab-e-Qadr 

10. Na noite de ‘Arafah (a partir de por do sol no 9º dia deZul-
Hijjah ate a manha do 10º dia de Zul-Hijjah). 

11. No encontro de Milad (12) e outros encontros abençoados  

13. Depois de ter dado banho ao falecido  

14. Depois que um maluco tenha recuperado a sua demência 

15. Depois de se recuperar do desmaio  

16. Depois de se recuperar da intoxicação 

17. Para rogar perdão dos pecados  

18. Quando for para trajar nova roupa (19) ao voltar de uma 
viagem  

20. Depois da parada de sangramento vaginal causado por alguma 
enfermidade 

21. Depois do Salah efetuado por causa do eclipse solar ou lunar 

22. Para fazer o Salat-ul-Istisqa (o Salah de pedido de chuva) 

23. No momento de medo, extrema escuridão e tempestade forte 
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24. Se tiver impureza no corpo que não saiba onde esteja, no 
entanto será igualmente Mustahab fazer o Ghusl. (Bahar-e-

Shari’at, part 2, pp. 46, 47; Tanveer-ul-Absar, Durr-e-Mukhtar, vol. 1,            

pp. 341-342) 

Intenções diferentes para um Ghusl 

Se diferentes causas de Ghusl ocorrerem simultaneamente, a pessoa 
poderá fazer um só Ghusl com diferentes intenções. Por exemplo, se 
uma pessoa tenha tido sonho molhado no dia de Eid que tenha 
calhado em sexta-feira, fara o Ghusl com as três intenções 
relacionadas, e será recompensada pelas três intenções. (Bahar-e-
Shari’at, part 2, p. 47) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Se o Ghusl provocar frio, o que fazer…? 

Se uma pessoa sofre de frio ou tenha infeção na vista, etc. poderá 
sofrer de outras complicações ou poderá piorar a sua doença ao 
fazer Ghusl da cabeça, esta pessoa será permitida fazer o Ghusl do 
pescoço sem ter que lavar a cabeça, mas sim devendo lavar a boca e 
as narinas e passar a mão húmida sobre a cabeça. O seu Ghusl estará 
completo deste modo. Se tiver recuperado de uma doença, 
recomenda-se que só lave a cabeça; fazer o Ghusl na totalidade não 
será necessário. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 40) 

Cuidados a tomar quando fizer Ghusl usando baldes 

Quando estiver a fazer Ghusl usando balde, devera coloca-lo em 
local elevado, etc. para que as gotículas de agua não voltem a cair no 
balde. Não coloque a jarra usado para o banho no chão. 
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Nos no cabelo 

Se tiver nos no cabelo, não será necessário desmacha-lo e laca-lo 
durante o Ghusl. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 40) 

Tocar livros religiosos sem Wudu 

Tocar livros de Fiqh1, Tafseer2e Hadees é Makruh para a pessoa que 
não tenha Wudu, bem como para a pessoa cujo Ghusl seja Fard. 
Contudo, não há problema alguma toca-los usando um pano ou 
roupa que tenha trajado, ate mesmo se for Cascole. Porem, tocar 
qualquer verso Quranico ou sua tradução presente nesses livros é  
Haram. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 49) 

Recitação de Salat-‘Alan-Nabi � no estado de impureza 

Não existe mal algum em recitar Salat-‘Alan-Nabi e Du’as etc. 
quando o Ghusl for Fard. Mas, mas melhor será fazer lavagem da 
boca ou fazer Wudu antes de recita-los. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 49) 
Também é permitido responder ao Azan. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 38) 

Se o dedo tiver Tinta, o que fazer…? 

Se tiver deixado de lavado por causa de descuidado,cobertura de 
farinha nas unhas de um cozinheiro,tinta que tenha ficado na unha 
de um desenhador e camada de serra ou algo que tenha sido 
deixado pela mosca ou mosquitos (em qualquer parte do corpo) 
não ira afetar o Ghusl. Porem, se a pessoa tiver notado a serra 
devera remove-la, e lavar a área em causa. O Salah que tiver 
efetuando antes (sem ter removido a serra pelo descuidado) será 
valido. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 41) 

                                                           

1 Jurisprudencia Islamica 

2 Interpretacoes do sagrado Quran 
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Quando a criança do sexo feminino atinge a Puberdade? 

Raparigas com menos de 9 anos e Rapazes abaixo de 13 anos não 
atingem a puberdade. Pelo Shari’ah, ambos sexos só serão 
considerados atingido a puberdade na idade dos 15 anos (Segundo 
ao calendário Hijri) mesmo que não tenham sinais de puberdade. 
Se os sinais forem visíveis nesta idade descrita, i.e. se o rapaz ou a 
menina tiver sonho molhado (i.e.saída de sémen) mesmo que 
esteja acordado ou dormindo ou situação em que a mínima começa 
a ver menstruação e menino engravidar uma rapariga (por causa de 
acto sexual) serão de facto considerados terem atingido a 
puberdade em cada uma das situações descritas acima. 

Se não tiverem sinais, mas eles alegarem que já atingiram a 
puberdade, e a sua condição fisiológica aparente demostrar o que 
certificam, serão considerados terem atingido a puberdade. Desde 
então serão obrigados a seguir todas regras das pessoas púberes. 
Crescimento da barba ou bigode no rapaz e saída ou crescimento de 
peito nas meninas não determina o estado de puberdade. (Fatawa 
Razawiyyah, vol. 19, p. 630) 

Causas de SonsurnosSatânicos 

Sonsurros Satânicos(Wasawis) são causados por urinar no banheiro. 
Sayyiduna ‘Abdullah Bin Mughaffal  ��  �+�  � �2�.� ��
3  narrou que o sagrado 
Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Ninguém deve urinar nos banheiros em 
que faz o Ghusle Wudu, porque normalmente causa os sussurros 
satânicos.’(Sunan Abu Dawood, vol. 1, p. 44, Hadees 27) 
 

Se o piso do banheiro for de forma que ao urinar nela depois ficara 
limpo ao fazer a devida limpeza,neste caso não haverá problema.Mas 
o melhor é não urinar no banheiro. (Mirat-ul-Manajih, vol. 1, p. 266) 
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Agir em conformidade com o Sunnah trouxe boas novas de 

perdão 

Fazer Ghusl sem roupa não é Sunnah. És a que uma parábola 
refrescante da fé neste contexto. Sayyiduna Imam Ahmad Bin 
Hanbal �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse:alguns dos meus companheiros certa vez 
foram fazer o Ghusl tendo tirado toda roupa. Entretanto, sucede que 
o seguinte Hadees do amado e abençoado Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� : ‘quem 
tem fé em Allah  ������� ����� e do seu Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  não devera 
entrar no Hammam1[banheiro publico] despido, mas sim devera 
trajar Tahband’ [pano que cobre a privada].No entanto, eu cumpro 
com este Hadees. Depois de ter ido dormir, tive um sonho onde 
podia ouvir uma voz oculta, Ghayb: ‘Oh Ahmad! Eis boas novas 
para se de Allah ( ������� �����) perdoou os teus pecados e tornou te Imam e 
líder religioso diante das pessoas, pela bênção do cumprimento do 
Sunnah do Nobre Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� . 

Sayyiduna Imam Ahmad Bin Hanbal ��  �,� 
- �.� � �� ��  ��� 
 �� ���  disse, perguntou-lhe, 
‘Quem és?’ a voz eco: ‘Sou Jibrail (4 �5� ��6���  ���
 �� ����).’ 

(Ash-Shifa, vol. 2, p. 16) 

Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia sobre ele e perdoa-nos sem 
que tenhamos ajuste de conta! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

Cuidados a ter, se fizer Ghusl trajado de Tahband 

‘Allamah Mufti Sharif-ul-Haq Amjadi �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, mesmo que 
seja permitido fazer banho despido quando estiver sozinho, ainda 
assim melhor é não fazer Ghusl despido. Quando alguém estiver a 
fazer Ghusl trajado de Tahband (ou pijamas bem como calças) 
                                                           

1 Balneario Publico em na outrora as pessoas usam para fazer banho. 
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devera tomar especial cuidado em duas coisas. Primeiro, o Tahband 
(ou Pijamas etc.) se estiver trajando para fazer o Ghusl devera estar 
puro. Segundo aspecto, se tiver alguma impureza na cocha ou em 
alguma parte do corpo, primero devera ser lavada. Não obstante, 
mesmo que o Fard Ghusl possa ser valido, a impureza na parte do 
corpo ou Tabana não será removido, mas sim poderá se espalhar 
pelo corpo todo. Mesmo as pessoas que se consideram ‘VIPs’ 
desconhecem estas regras, quanto mais as pessoas comuns. (Nuzhat-
ul-Qari, vol. 1, p. 761) Contudo, se muita agua for usada no processo de 
Ghusla impureza for removida devidamente, tendo cumprido os 
parâmetros de Shar’i, o Tahband também estará limpa. 

Ya Allah  ������� �����! Possibilite-nos a leitura, dei-nos a perceção e 
capacidade de poder explicar aos outros o processo de Ghusl 
repetitivamente e fazermos o Ghusl de acordo com o Sunnah. 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Tayammum ka Tariqah 

MÉTODO DE TAYAMMUM 
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 ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  �.ۡ�

��/��� �,� �0� �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE TAYAMMUM* 

Excelência do Salat-‘Alan-Nabi �   

O amado Rasool  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Jibrail (4 �5� ��6���  ���
 �� ����) disse me que 
Allah  ������� ����� disse, ‘Oh Muhammad (  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� )! Não te sentes feliz 
com que alguém do teu Ummah envie-lhe Salat uma vez, e que eu 
mande dez recompensas para ele,e que alguém do seu Ummah lhe 
envie Salam, e que eu mande lhe dez Salam a seu Favor.’ (Mishkat-ul-

Masabih, vol. 1, p. 189, Hadees 928) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Faraid do Tayammum 

Existem três Faraid de Tayammum: 

1. Intenção 

2. Passar as mãos sobre a face toda 

3. Passar os braços ate os cotovelos  
(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 75-77) 

Dez Sunan do Tayammum 

1. Recitar  ِۡـبس ِ مِ ا$8  

2. Bater as palmas da mão sobre a terra 
                                                           

*Hanafi 
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3. Mover as mãos para frente e atrás sobre o solo 

4. Manter um intervalo entre os dedos  

5. Sacudir as ambas mãos, batendo-as uma da outra lateralmente 
dos dedos polegar, tomando cuidado de não fazer som de 
palmadas 

6. Primeiro passar a cara depois as mãos 

7. Passar uma depois de outra sem levar muito tempo 

8. Passar a mão direita primeira depois a esquerda  

9. Fazer Khilal [i.e. intercalar os dedos]entre a barba 

10. Fazer Khilal dos dedos [i.e. passar os dedos entres eles os entreva-
los de outros].Considera-se Sunnah quando a poera tiver 
atingido os dedos.Se a poera não tiver chegado, e.g. Quando as 
mãos forem batidas (para fazer Tayammum) em certa coisa, 
etc. e que não tenha poera nela, Khilal dos dedos será Fard. 
Não há necessidade de voltar a bater as mãos novamente para 
fazer Khilal. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 78) 

Metodo de Tayammum (Hanafi) 

Faça a intenção de fazer Tayammum. (Recorde-se que a intenção é 
a vontade ou desejo do coração. Fazer uma intenção verbal é 
preferível. Por exemplo faça intenção nestas palavras: Estou fazendo 
Tayammum para ganhar pureza de não poder fazer -Wuduou-Ghusl 
ou de ambos, e tornar permissível para mim em fazer Salah.) Recite 

ِ ـبسِۡ  مِ ا$8  e, com os dedos abertos, bata a palma da mão sobre um 

objeto que seja de origem de terra natural (e.g. Pedras, tijolos, 
blocos, Pedras e, terra etc.) e mover as mãos para frente e atrás 
sobre o objeto. Se as mãos tiver poeras excessivas, sacuda as mãos 
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batendo-as ligeiramente. Passar sobre a face toda, garantido que 
nenhuma parte fique sem passar-se sobre ela. 

Note que o Tayammum não será valido, mesmo que se deixe um 
espaço tao ínfimo como o cabelo sem passar por ela. Em seguida 
bata novamente e passe sobre os braços ate aos cotovelos.Se estiver 
trajado de algum colar ou bracelete ou outra coisa igual, mova ou 
remova para que nenhuma parte fique sem ter que se passe por ela. 
Tayammum não será valido se deixar-se uma parte sem ter que se 
passe. Eis a que um processo em como poderá passar os braços 
durante o Tayammum. Primeiro coloque os quatro dedos da mão 
esquerda sobre a parte traseira do braço, deixando o polegar, e leve 
os dedos da mão esquerda da ponta dos dedos da mão direita ate ao 
fim do cotovelo das mãos direita. Depois, traga a palma da mão 
esquerda de outro lado do cotovelo direito ate aos punhos da mão 
direita. Em seguida passe a parte traseira do polegar com o polegar 
do dedo esquerdo. 

Do mesmo modo, passe a mão esquerda pela direita. Se for a se 
passar a palma e os dedos estiverem juntos, Tayammum continuar 
a ser valido, mesmo que passe a palma com dedos juntos ate aos 
cotovelos e vice-versa. Mas este acto é contrário ao Sunnah. Passar a 
cabeça e os pés não é necessário no Tayammum. 

(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 76-78) 

Vinte e seis Perolas Madani de Tayammum 

1. A coisa que não se transforma em cinzas e nem derretem ou 
torna-se leve quando queimado, sendo de natureza de terra, 
pode ser usado para Tayammum. Tayammum pode ser feito 
pela área, tijolo, carvão, pedras, Esmeralda e outras pedras 
preciosas, mesmo que seja ou poera. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 79; 
Bahr-ur-Raiq, vol. 1, p. 257) 
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2. Tayammum também pode ser feito com base a blocos, potes 
feitos de barros e porcelana. Contudo, Tayammum não será 
permitido com coisas que não seja de urgem de terra e.g. vidro. 
(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 80) 

3. A poera, pedras etc. que forem usadas para fazer Tayammum 
devem estar puras i.e. não deverão portar sinais de impurezas 
nelas. Mesmo que os traços de impureza tenham evaporados, 
não será permissível usa-los para fazer Tayammum. (ibid, p. 79) 
Se um pedaço de terra, parede ou matope que esteja sobre o 
solo for impuro mas que esteja seco, fazer com que os sinais de 
impurezas despareçam devido ao vento e sol, serão puros para 
o Salah, mas não será valido para Tayammum. 

4. A mera suspensão de que possa ser impura será inútil e não 
causara efeito algum. (ibid, p. 79) 

5. Um pedaço de madeira, roupa, tapete, etc. podem ser usados 
para Tayammum quando estiverem completamente cobertos 
de poera de modo que as marcas de dedos fiquem ao passar a 
mão sobre eles. 

6. Tayammum é permitido se fazer com as paredes de Masjid ou 
das casas, matope, blocos desde que as paredes não estejam 
pintadas de tinta de óleo, plástica, vernize ou papel de parede ou 
algo que não seja de terra. Se mármor e for colocado na parede 
ainda pode ser usado para fazer Tayammum. 

7. Se alguém não tiver Wudu;ou tenha fazer Ghusl Fard, e não 
tiver água suficiente, eles podem fazer Tayammum no lugar de 
Wudu e Ghusl. (Bahar-e-Shari’at, p. 68, vol. 2) 

8. Se alguém tiver receio ou medo de intensificar a sua doença ao 
fazer Wudu ou Ghusl com água, ou se alguém já tem uma 
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experiencia sempre que usa água para fazer Wudu ou Ghusl, 
a sua doença piora ou se um Medico muçulmano piedoso que 
não seja Fasiq o recomendar o não uso da água por causar-lhe 
mal, então o Tayammum pode ser realizado nestes casos. 
(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 68; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 1,          

pp. 441, 442) 

9. Se tomar banho molhando a cabeça se causa mal, então devera 
tomar banho do pescoço a baixo e limpar a cabeça. (Bahar-e-
Shari’at, p. 69, vol. 2) 

10. Tayammum será permissível se a agua não existir em um raio 
de 1 milha. (ibid) 

11. Se tiver água de Zamzam em quantidade suficiente para se fazer 
Wudu, neste caso o Tayammum não será permissível. (ibid) 

12. Se a temperatura for bastante fria e temer que ao fazer uso 
da água podera-lhe causar doença ou morte, e que não 
tenha meios de se proteger do frio depois do banho, 
Tayammum será permissível. (ibid, p. 70) 

13. Se uma prisoneira não for permitido em fazer Wudu, devera fazer 
Tayammum e cumprir o seu Salah mas devendo repetir o Salah 
depois. Se um prisioneiro ou alguém ser proibido por seu 
inimigo em fazer Salah, então poderá fazer seu Salah em gestos 
e depois repetir o Salah depois. (ibid, p. 71) 

14. Se tiver medo que o carro ou comboio possa lhe deixar quando 
for a procura de água (para fazer Wudu em locais onde haja 
agua), Tayammum será permitido. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 72)  
está citado na 417 do terceiro volume do Fatawa Razawiyyah: se 
tiver medo que o comboio parta,então podera efectuar 
Tayammum, e não requere que se repita o Salah. 
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15. Se a hora for tao curta de modo que se fizer Wudu ou 
Ghusl,podera perder o Salah, então nestes casos, a pessoa será 
permitida fazer Tayammum e cumprir o Salah. Depois devera 
fazer o Wudu ou Ghusl e repetir seu Salah. 

(Derived from:FatawaRazawiyyah, vol. 3, p. 307) 

16. Se uma mulher tiver terminado seu período ou sangramento pós 
o parto, e não tiver acesso a agua, ela esta autorizada em fazer 
Tayammum. (Bahar-e-Shari’at, vol. 1, p. 352) 

17. Se uma pessoa estiver em um lugar onde não haja agia e nem 
meios de Tayammum, a pessoa pode fazer todos actos de Salah 
referente a essa hora, mas sem intenção de Salah. (Bahar-e-
Shari’at, p. 75, vol. 2) Se tiver acesso a agua ou objetos de materiais 
de área, esse Salah devera ser feito depois de feito o Wudu ou 
Tayammum. 

18. Para ambos Wudu e Ghusl, o método ou procedimento de 
Tayammum é o mesmo. (Al-Jauhara-tun-Nayyarah, vol. 1, p. 28) 

19. Se o Ghusl for Fard para certa pessoa, ela não precisa fazer 
dois Tayammum sendo um para Wudu e outro para Ghusl. 
Pelo contrário devera fazer duas intenções no mesmo 
Tayammum. Porem se a intenção for feita simplesmente para o 
Ghusl ou para Wudu, será suficiente. (Bahar-e-Shari’at, p. 76, vol. 2) 

20. Os actos que invalidam o Wuduou Ghusl também irão 
invalidar o Tayammum. O acesso a água também invalida o 
Tayammum. (ibid, p. 82) 

21. Se a mulher estiver usando joias em seu nariz ela devera 
remover. Senão ao passar a mão não poderá ser possível fazer 
alcançar só seu interior. (ibid, p. 77) 
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22. Passe na parte dos lábios que são visíveis quando tem a boca 
fechada (não muito apertado). Se alguém fechar a boca 
apertadamente de modo que não passe devidamente, 
Tayammum não será valido. (ibid) 

23. A mesma regra serve para o caso em que a pessoa fecha os 
olhos apertadamente. (ibid) 

24. Se uma pessoa estiver usando anel ou relógio, estes deverão ser 
movidos ou removidos para que passe de baixo deles. Mais 
cuidados e atenção deverão ser tomados no Tayammum em 
relação ao Wudu. (ibid) 

25. Se uma pessoa doente ou defeitos, que não tenha as mãos e pés e 
não consiga fazer Tayammum sozinha,alguém poderá ajuda-lo 
a fazer Tayammum. Neste caso, a pessoa que esteja ajudando 
não precisa de fazer intenção mas sim a pessoa que esta sendo 
ajudada a fazer Tayammum. (ibid, 76; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 26) 

26. Se uma mulher pretender fazer Wudu mas estando um homem 
Na-Mahram,e estando impossibilitada em lavar seus braços e 
sua cabeça sem privacidade,poderá fazer Tayammum. 
(FatawaRazawiyyahreferenced, vol. 3, p. 416) 

Ya Allah ������� �����! Concede nos a habilidade de ler,perceberemos e 
explicarmos aos outros as regras de Tayammum repetitivamente e 
fazermos o Tayammum de acordo com o Sunnah. 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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 طرَِیقَہ کا اذَان جَوابِ 

Jawab-e-Azan ka Tariqah 

MÉTODO DE 
RESPOSTA AO AZAN 
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ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��   -ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0� �()ۡ �* ��+��� �,  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE 

RESPOSTA AO AZAN 

Coroa de Perolas 

Consta no Al-Qaul-ul-Badi’:Depois do desaparecimento físico de 
Sayyiduna Abul ‘Abbas Ahmad Bin Mansur �
�� ��*  �+� �,� 
- �., certa pessoa de 
Shiraz teve um sonho em que viu Sayyiduna Shaykh Ahmad Bin 
Mansur �
�� ��*  �+� �,� 
- �., trajadas roupas pesadas com uma coroa de perolas 
sobre a cabeça, em pé no Mihrab (Púlpito) do Masjid central de 
Shiraz. A pessoa que estava sonhando pregou, como Allah  ������� ����� 

tratou-lhe, Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. respondeu, ‘Costumava recitar Salat sobre o 
Profeta de Rahmah, o intercessor do Ummah  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  

abundantemente e estes meus actos levaram-me ao sucesso. Allah 
 ����� �������  não só perdoou-me e favoreceu-me com dádiva desta coroa e 

bem como com a entrada no Paraíso.’ (Al-Qaul-ul-Badi’, p. 254) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Excelência de Responder ao Azan 

Ameer-ul-Mu`mineen Sayyiduna‘Umar Bin Khattab ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
3� ��  

narrou que o sagrado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  disse:Quando o 

Muazzin disser  ُ $8
َ
  ا

َ
ُ بَُ كۡ ا $8

َ
  ا

َ
بَُ كۡ ا devereis dizer  ُ $8

َ
  ا

َ
ُ كۡ ا $8

َ
ا   بَُ

َ
بَُ كۡ ا , 

quando o Muazzin disser  
ٓ #
نۡ )

َ
شۡهَدُ ا

َ
ِ  ا َ ا

ٰ
ُ الِ  ا$8

#
( devereis disser            
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ٓ #
نۡ )

َ
شۡهَدُ ا

َ
ِ ا َ ا

ٰ
ُ الِ  ا$8

#
( , e quando o Muazzin disser دًا ن# مَُم#

َ
شۡهَدُ ا

َ
  ا

ُ
 ر#سُوۡل

 ِ   devera dizerا$8
ُ
دًا ر#سُوۡل ن# مَُم#

َ
شۡهَدُ ا

َ
ِ ا ا$8 , quando o Muazzin disser       

وةِ 
ٰ
ل  الص#

َ
  devera dizerحَ# َ@

َ
 قُو#ةَ )

َ
 وَ)

َ
ِ  حَوۡل  با$8ِ

#
اِ) , quando o Muazzin 

disser  ِح
َ
فَ*

ۡ
 ال

َ
ِ  devereis dizerحَ# َ@  با$8ِ

#
 قُو#ةَ اِ)

َ
 وَ)

َ
حَوۡل

َ
(, quando o 

Muazzin dizer  ُ $8
َ
  ا

َ
ُ كۡ ا $8

َ
ا   بَُ

َ
بَُ كۡ ا devereis dizer  ُ $8

َ
  ا

َ
ُ كۡ ا $8

َ
ا   بَُ

َ
بَُ كۡ ا , e se 

o Muazzin disser  
ٓ َ
(  ِ َ ا

ٰ
ُ الِ  ا$8

#
( devereis dizer  

ٓ َ
(  ُ  ا$8

#
َ اِ)

ٰ
الِ . (Sahih Muslim,        

p. 203, Hadees 385) 

Breve comentário sobre este Hadees, um renomado interpretador 
de Quran, Mufti Ahmad Yar Khan �
 �� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, ‘É obvio que a 
sinceridade do coraçãoé necessária ao responder o Azan.Isto é, a 
pessoa devera responder o Azan com toda sinceridade no coração, 
do mesmo que a oração não é aceite sem sinceridade.’  

(Mirat-ul-Manajih, vol. 1, p. 412) 

A resposta ao Azan e entrada ao Paraíso 

Sayyiduna Abu Hurayrah  ��
3��  �+�  � �2�. narrou que um homem que não 
tenha muitas e boas praticas que perdeu a vida. O amado e 
abençoado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse na presença dos seus 
companheiros ��  � �2�.� � �� ��
3���  ��� , ‘Sabiam que Allah  ������� ����� o fez entrar no 
Paraíso.’As pessoas ficaram admiradas, pelo facto dele ter morrido 
enquanto não tinha muitas boas ações. Portanto, um dos 
companheiros foi a casa da viúva e perguntou quais eram as ações 
especiais dele. Ela respondeu, ‘Bom tanto que não conheço varias 
ações boas dele, simplesmente tinha o habito de responder ao Azan, 
sempre que ouvia, sendo de noite ou dia.’ 

(Tareekh Damishq liIbn ‘Asakir, vol. 40, pp. 412, 413) 
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Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia dele e perdoa-nos sem ajuste 
de conta por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖلِ وَا

#
وسََل  

O método de responder ao Azan 

O Muazzin devera proferir o Kalimaat ao Azan com pausas. 

 ُ $8
َ
  ا

َ
ُ كۡ ا $8

َ
  بَُا

َ
بَُ كۡ ا  (se proferir todas sem uma pausa) são considerado 

um Kalimah. Quando proferir, devera ter uma pausa suficiente que 
possa dar tempo aos ouvintes para responder. 

(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 66) 

O ouvinte devera dizer  ُ $8
َ
  ا

َ
ُ كۡ ا $8

َ
ا   بَُ

َ
بَُ كۡ ا durante a pausa do 

Muazzin, i.e. quando o Muazzin estiver de silêncio. Devera 
responder ao outro Kalimat de mesmo jeito. Quando o Muazzin 

dizer  ِ  ا$8
ُ
دًا ر#سُوۡل ن# مَُم#

َ
شۡهَدُ ا

َ
 :na primeira vez, ele devera dizerا

Que Salatesteja sobre se, Ya 

Rasoolallah (  ��
�� ��*  �+�  ��( �)  � �' � ������ �% �� �ٖ )! 
 اللهِعَليَْكَ  يَارَسُوْلَ اللّٰ;ُ  اص9ََّ 

(Rad-dul-Muhtar, p. 84, vol. 2) 
Quando o Muazzin proferir novamente estas palavras, o ouvinte 
devera dizer: 

Ya Rasoolallah (  ��
�� ��*  �+�  ��( �)  � �' � ������ �% ��  �ٖ )! Tu és 

a paz dos meus olhos. (ibid) 
ةُ @َْ?نىِْ بِكَ يَارَسُوْلَ ا  اللهِقرَُّ

Cada vez,toque na unha do polegar em direção as vistas e diga: 

Ya Allah ( ��� ���� �����)! Beneficie-me das 

faculdades de poder ouvir e ver. (ibid) 
مْعِ وَالبَْصَرِ  لسَّ َللهُّٰمَّ مَتِّعْنىِْ بِا  ا
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Quem fizer esta reza, o sagrado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ��� � �%��  fá-lo-á entrar 
no Paraíso depois de dele. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 84) 

Diga  ِ  با$8ِ
#
 قُو#ةَ اِ)

َ
 وَ)

َ
حَوۡل

َ
(em resposta a  ِ وة

ٰ
ل  الص#

َ
حِ  eحَ# َ@

َ
فَ*

ۡ
 ال
َ
 emحَ# َ@

cada vez. Melhor é proferir ambas expressões (o que o Muazzin diz, 

bem como  
َ
حَوۡل

َ
() e adicionando: 

َ مَا شَبخءَ  ْ  لل2ُّٰ  ا ٴ   لمَْ يَلحُنْ Kبحَنَ وَمَالمَْ يَشَبح

O que Allah ( ��� �� �� �����) deseja acontecera e o que ele não deseja não 

acontecera. 

(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 82; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 57) 

Em resposta a  #لص
َ
وةُ ا

ٰ
نَ ال#وۡ خَيٌۡ ل مِ مِّ , diga: 

És de facto verdadeiro e piedoso, 

e a verdade disseste. 
لحَْقِّ نَطَقْتَ   صَدَقتَْ وَبَرَرْتَ وَبِا

(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 83) 

َبيِۡبصَ 
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د ل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Oito Perolas Madani acerca de responder ao Azan 

1. Além do Azan de Salah, outro Azan como o que é feito ao 
nascituro, também devera ser respondido. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, 

p. 82) 

2. Portanto, é imperativo ao ouvinte responder o Azan. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 57) 
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3. Uma Pessoa Junub (a pessoa que tem por Ghusl por 
causa de ter tido relações ou sonho molhado) também 
deverá responder ao Azan. Contudo, a mulher que estiver de 
menstruação ou sangramento pós parto, os que estejam no 
acto sexual ou preenchendo necessidades biológicas não devem 
responder ao chamamento. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 81) 

4. Quando o Azan estiver sendo feito, deve se parar de fazer tudo, 
se a pessoa estiver a conversar, dando Salam, respondendo ao 
Salam e ate mesmo se estiver a recitar o sagrado Quran etc. 
enquanto o Azan estiver sendo feito. Devera escutar e responder 
ao chamamento. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, pp. 86, 87; ‘Alamgiri, vol. 1, p. 57) 

5. Melhor é parar se estiver andando, levando utensílios, copo 
etc.,guardando comida etc., quando estiver brincando com, 
bebe, falando gesticuladamente etc. durante Azan. 

6. A pessoa que estiver falando durante Azan corre risco de perder 
a sua fé no momento da sua morte. (Bahar-e-Shari’at, p. 41, vol. 3) 

7. Se uma muçulmana ouvir vários Azan, devera simplesmente 
responder ao primeiro Azan, mas melhor é responder a todos 
chamamentos. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 82) 

8. Se não tiver respondido durante o chamamento do Ażan e tiver 
restado um tempo, ainda poderá responder. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, 

pp. 83, 84) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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 ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE SALAH* 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O Profeta de Rahmah, o intercessor de Ummah, o proprietário de 
Jannah ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  disse, ‘no dia de julgamento não existira 
outra sombra além da sombra de trono ‘Arsh de Allah  �� � ���� ���
 ��� . 
Existem três tipos de pessoas que irão estar de baixo da sombra do 
trono ‘Arsh de Allah  �� � ���� ���
 ��� . Alguém perguntou humildemente, ‘Ya 
Rasoolallah  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  quem são essas pessoas?’ O amado e 
abençoado Rasool  ٖ�� �' ���  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘(1) a pessoa que remove 
qualquer preocupação do meu Ummah(2) a pessoa que reviver o 
meu Sunnah (3) a pessoa que recita Salat sobre com abundancia.’ (Al-
Budu-rus-Safirah fi Umur-il-Akhirah lis-Suyuti, p. 131, Hadees 366) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Oh irmãs muçulmanas! Inúmeras virtudes de fazer o Salah e 
severos gástricos por não faze-los constam mencionados no 
sagrado Quran e Ahadees. Allah  ������� ����� disse no 9º verso do Surah 
Al-Munafiqun na parte 28: 

 
�
I �7ۡ��% �� ;  ��ۡ�J �K

ٰ
�  �,ۡL �?

�� �� & �7��L
�
&ML  @ۡ ��Nۡ� �L ,ۡ �0 �� O �P

ٰ�QR� �+=ۡ �?#ۡ �� $ۡ
�
> �S�� ;�ۡ��  ۤ�� ; ��  $ۡ �T�U� ��0ۡ�� $ۡ

 �V��2ٰ 9 �:�ۡ �W �XYٰ
ۡ
Z& �� �A �V �[

\ ��
�
&�3]H 

 

                                                           

*Hanafi 
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Oh crentes! Não permita com que a tua riqueza e filhos negligencie a 

recordação de Allah, e quem for a fazer, estes são os perdedores ou 

infortunosa.[Kanz-ul-Iman (translation of Quran)] (Part 28, Surah Al-Munafiqun, 

verse 9) 

Sayyiduna Imam Muhammad Bin Ahmad Zahabi �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. foi 
narrado que um intérprete disse, ‘neste verso a recordação de Allah 
 ������� ����� refere-se aos cincos Salah diários, deste modo, quem não faz 
Salah no tempo determinado pelo facto de estar ocupado com os 
seus bens (i.e. negócios), sustento,emprego, necessidades e 
filhos,são o grupo dos perdedores.’ (Kitab-ul-Kabair, p. 20) 

A primeira pergunta a ser feita no dia de Julgamento 

O amado e abençoado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘no dia de 
julgamento, a primeira pergunta a ser feita em relação as práticas do 
ser humano cera a respeito do Salah. Se o Salah estiver completo ele 
será sucedido mas se for incompleto, a pessoa será desgraçada e 
perdida.’ (Kanz-ul-‘Ummal, vol. 7, p. 115, Raqm 18883) 

Nur da pessoa que faz Salah 

O amado e abençoado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse, ‘A Pessoa que for 
protetor ou cumpridor do seu Salah, o Salah será Nur ao seu favor, 
será prova da sua salvação o dia de julgamento; e que não for 
cumpridor não terá Nur, e não terá clareza da salvação no dia de 
julgamento. E essa pessoa estará na companhia do Frao, Qarun, 
Haman e Ubayy Bin Khalaf no dia de julgamento’ (Majma’-uz-Zawaid, 

vol. 2, p. 21, Hadees 1611) 

Na companhia de quem as pessoas serão ressuscitadas? 

Oh irmãs muçulmanas! Sayyiduna Imam Muhammad Bin Ahmad 
Zahabi �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. narrou que, ‘Certos estudiosos  � �- �.� ����  ���� ��� �� ��� �5 ��64  são da 
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opinião de que a pessoa que não cumpre com o Salah será 
ressuscitado na companhia de quatro pessoas (i.e. Frao, Qarun, 
Haman e Ubayy Bin Khalaf) porque normalmente as pessoas perdem 
seus Salah por causa de riqueza, liderança, Missões e negócios.’ 

A pessoa que perde o Salah por causa de estar ocupado com assuntos 
governamentais, será ressuscitado na companhia de Farao.Quem 
perder Salah por causa de riqueza será ressuscitado na companhia 
de Qarun. Se a razão de perder o Salah por Poder Ministerial, será 
ressuscitado com Haman,Ministrado de Faraó, se a causa de perca 
do Salah for negocio, será ressuscitado na companhia Ubayy Bin 
Khalaf, o cabecilha dos comerciantes descrentes de Makka-tul-
Mukarramah.’(Kitab-ul-Kabair, p. 21) 

Cumprimento do Salah mesmo severamente ferido 

Quando o Sayyiduna ‘Umar Faruq-e-A’zam ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
3� ��  foi 
criticamente ferido como resultado de um ataque mortal, foi-lhe 
informado, ‘Ya Ameer-ul-Mu`mineen, (é hora de fazer) Salah!’ Ele 
 ��
3�� �+�  � �2�. disse, ‘Sim, oiça!A pessoa que não fizer Salah não terá espaço 
no Islam.’ Ele  ��
3��  �+�  � �2�. em seguida fez o Salah, apesar de estar 
severamente ferido. (ibid, p. 22) 

Merecedor de Fogo Infernal por Mil anos 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad 
Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse na página 158 e 159 no 9º volume do 
Fatawa Razawiyyah: Depois de assumir a fé e afirmação da 
crença,Salah é o maior dever ou obrigação mais importante no meio 
de todas obrigações de Allah  ������� �����. Fazer simplesmente o Salah-ul-
Jumu’ah e Salah-ul-Eid ou fazer irregularmente cinco Salah diários 
não é garantia de perdão. A pessoa que perde um Salah 
deliberadamente, merece estadia infernal por mil anos, a menos que 
se arrependa e cumpra com o Salah como Qada. Se o muçulmano 
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deixar de se encontrar, falar e assentar-se com esta pessoa, pós ela 
merece. Allah  ������� ����� disse: 

 � �0 �� ��9 ��ۡ� ����
ٰ�̂ �� ���ۡ�_ۡ�� �̀ �K a+ٰ

ۡ
> �
�?�� �	�ۡ�1 	ۡ ��_ۡ� % ��  �3  �,-ٰ.ۡ

��/�� �V ��# �. �!ۡJ�L &bcH 

E se o diabo (satanás) fizer-lhe esquecer,então assim que se 

recordarnão volte a assentir-se com os pecadores. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução do Quran)] (Part 7, Surah Al-An’am, verse 68) 

Causas de Nur ou escuridão noSalah 

Sayyiduna ‘Ubadah Bin Samit  �� �+�  � �2�.� ��
3  narrou que o sagrado Profeta 
 ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘ A pessoa que fizer perfeitamente seu Wudue 

estabelecer-se para fazer Salah e aperfeiçoar o Ruku’, Sujud e 
Qira`at, o Salahdiz: Que Allah  ������� ����� te proteja, do mesmo que me 
protegeste. Em seguida o Salah é levado aos céus, e o seu brilho e 
Nur. Portanto, as portas do céu são abertas para ele. E depois é 
apresentada na corte de Allah  ������� ����� e intercedera a favor da pessoa 
que fez. Se a pessoa que estiver a fazer Salah não perfecoalizar seu 
Ruku’, Sujud e Qira`at, então o Salah dira: Que Allah  ������� ����� arruíne –
te do mesmo jeito que não me valorizou. E em seguida o Salah será 
coberto da escuridão e será levado aos céus. As portas dos céus 
serão fechadas contra. E de seguida será embrulhado em um pano 
velho e lançado na cara da pessoa que fez este Salah.’ 

(Kanz-ul-‘Ummal, vol. 7, p. 129, Raqm 19049) 

 

Causa de mau Fim 

Sayyiduna Imam Bukhari �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse que Sayyiduna Huzayfah 
Bin Yaman  ��
3��  �+�  � �2�. viu uma pessoa fazendo Ruku’e Sujudade forma 
impropria durante o seu Salah, então ele  ��
3��  �+�  � �2�. disse a esta pessoa, 
‘Se morreres fazendo Salah do jeito como acabaste de fazer, a tua 
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morte não será de acordo ou em conformidade com os 
ensinamentos do sagrado Profeta   �+�  ��( �) ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* ��� � �%�� .’ (Sahih Bukhari, vol. 1,   
p. 284, Hadees 808) 

Também é narrado no Sunan Nasai que ele  ��
3��  �+�  � �2�. perguntou (a 
pessoa),‘por quanto tempo tem vindo a fazer Salah desse jeito?’ A 
Pessoa respondeu, ‘Por quarenta anos.’ Ele  ��
3�� �+�  � �2�. disse, ‘Não fizeste 
nenhum Salah durante todo esse tempo de quarenta anos. Se 
morreres neste estado, a tua morte não tomara lugar de acordo com 
a religião de Sayyiduna Muhammad Mustafa ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �).’ (Sunan 
Nasai, p. 225, Hadees 1309) 

Ladroes de Salah 

Sayyiduna Abu Qatadah  ��
3��  �+�  � �2�. narrou que o amado e abençoado 
Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘O pior ladrão no meio das pessoas é 
aquele que rouba do Salah.’ Ele ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� �  foi humildemente 
perguntado, ‘Ya Rasoolallah ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%�� �ٖ���� � ! Como roubo é feito no 
Salah?’ Ele ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� �  respondeu, ‘Fazer o Salah sem cumprir 
devidamente o Ruku’e Sujud [é roubo no Salah].’ (Musnad Imam Ahmad 

Bin Hanbal, vol. 8, p. 386, Hadiš 22705) 

Dois tipos de Ladroes 

Comentando no Hadees acima, o famoso intérprete do sagrado 
Quran, Mufti Ahmad Yar Khan  
 �� ��*  �+� �,� 
- �.�  disse, ‘Ficou óbvio ou claro 
de que o ladrão de Salah é pior do que ao que rouba dinheiros ou 
bens, pós porque ganha algo dele apesar do castigo que terá da part 
de Allah, enquanto o que rouba o Salah será punido sem que tenha 
nenhum ganho ou benefício. Os ladroes de bens violam direitos das 
pessoas, enquanto quem rouba do Salah viola os direitos de Allah 
 ������� �����. Estas são as condições dos que fazem Salah com defeitos. No 
entanto, os que não cumpre com o Salah na totalidade deverão tirar 
a lição.’ (Mirat-ul-Manajih, vol. 2, p. 78) 
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Oh Irmãs muçulmanas! Muitas pessoas não cumprem com o Salah 
por completo, mesmo os que fazem Salah estão privados de fazer 
este Salah de forma adequada, pela falta de vontade ou interesse de 
aprender o Sunnah. Deste modo, resumidamente apresenta-se o 
método de se fazer o Salah. Por favor leia corretamente e faça a 
correção do seu Salah. 

Metodo de Salahpara irmãs muçulmanas (Hanafi) 

Fique em pé direcionado ao Qiblah no estado de Wudu distanciando 
os dois pés com intervalo de quarto dedos. Levante ambas as mãos 
ate aos ombros sem tira-las do shawl ou Hijab. Os dedos das mãos 
não deverão estar tao apertados e, nem tao livres entreis eles. Porem, 
deverão manter-se no seu estado normal, com as palmas viradas em 
direção ao Qiblah e as vista reparando no local de Sajdah. De 
seguida (no seu coração) faça uma firme intenção de Salah que 
pretende realizar. Proferir verbalmente é melhor (por exemplo, 
‘Pretendo efetuar quatro Rak’at das oração Fard de Salat-ut-

Zuhr’).Depois, Profira o Takbeer Tahrimah (  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 baixando seus ( ا

braços.Coloque a mão esquerda sobre o peito e a palma direita 
sobre a esquerda. A seguir recite o Sana conforme as palavras: 

 سُبْحٰنَكَ  اللهُّٰمَّ  وَ بِحَمْدِكَ 

كَ وَ تَبَارَكَ  اسْمُكَ  وَ تَعَالىٰ  كَ  وَ لاَۤ   اِلـٰهَ  Rيرَُْ  ط  جَدُّ

Gorifica sejas Ya Allah ( ��� �� �� �����)! Louvo-te,abençoado é seu nome, sua 

levada é sua Majestade e ninhemé digno de adoração excito tu. 
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Depois recite o Ta’awwuz: 

يْ  ِ  مِنَ  الشَّ جِيْمِ اعَُوْذُ  بِاّ%ٰ   طٰنِ  الرَّ
Peço refúgio em Allah  ��� �� �� ����� do Satanás amaldiçoado. 

De seguida recita o Tasmiyah: 

ِ     بِسْمِ  حْمٰنِ     اّ%ٰ حِيْمِ     الرَّ  الرَّ
Começo pelo nome de Allah, o mais compassivo e Misericordioso. 

Depois recite todo Surah Al-Fatihah: 

9ۙ    ��ۡ� ��
���ٰۡ�� ��� �� �P

ٰ�Q� R �	�ۡ�d
ۡ
Z��e9ۙ     �()ۡ �4��fg� �,�ٰ4ۡ��fg�   Hh9ؕ    �,ۡL ��	��  ���ۡ�L �V��0ٰ    HG     H

9ؕ   ��ۡ� �� �j!ۡ� k �l&��L �� �� �	 �"�ۡ�m  �l&��L ��F9ۙ    �()ۡ �_ �j!ۡ ��ۡ�� �n� �W ��o�� &�m �	Aۡ ��  Hp �n� �W �q   H  

9r      ��ۡ���� s
��t��   �� ; ��    uۡ�v.ۡ�� �w  ���ۡ �txۡ ��ۡ��    �yۡ� �z   �{   uۡ�v.ۡ�� �w   �|�ۡ ��ۡm��  �,ۡL �?

����}H 

Todos louvores são para Allah, Sustentador de toda criação. O mais 

compassivo, mais misericordioso. Rei do dia de julgamento. A te 

adoramos-te, e a te rogamos ajuda. Permita-nos caminhar pela 

senda recta. O campinho dos que favoreceste e não dos que a tua 

zanga caiu sobre eles, e nem dos extraviados. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução do Quran)] 

Depois de ter terminado o Surah Al-Fatihah, diga  ۡمِي
ٰ
 (Ameen) ا

silenciosamente e de seguida recite três versos curtos ou um verso 
longo equivalente a três versos curtos de qualquer Surah como 
Surah Al-Ikhlas. 
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 .ۡ �4��fg� �,�ٰ4ۡ��fg� �P
ٰ�QR� �$!ۡ�~� �$ 

Começo em nome de Allah, mais Compassivo e Misericordioso. 

9ۚ  �	 �4��  �P
ٰ�QR� �� �A @ۡ���e9ۚ      �	 �� �����   �P

ٰ�QR�� Hh �L    $ۡ� � H�9 	ۡ� ��ۡ�L   $ۡ� �  ��    ��  	ۡ��G   ,ۡ
�
I�L    $ۡ� �  �� H

9r     �	 �4��  � ���N �=     ��
�� �FH 

Testifica que ele é Allah, ele éúnico. Allah é absoluto e autossuficiente. 

Não tem progénitos, e não foi nascido de ninguém. E não existe 

alguém que se compara com ele. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] 

Findo, recline-se para o Ruku’proferindo  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 Reclinar-se . ا

pouco mais ao Ruku’ i.e. de modo que coloque as mãos nos joelhos. 
Não aplicando peso sobre eles e nem pegando os; os dedos deverão 
estar fechados e os pés ligeiramente dobrados i.e.isto é,não 
completamente rectos. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 74) 

Recite 1  ۡسُب َ   حٰنَ رَبِّ
ۡ
مِ عَظِيۡ ال  pelo menos três vezes no Ruku’. Depois 

profira o Tasmi’2  ۡلمَِن ُ ◌ٗ حَدَِه سَمِعَ ا$8  e fique novamente recto.  Ficar 

em pé depois do Ruku’ chama-se Qawmah. Depois recita 3            

 َ
ۡ
كَ ال

َ
هُم# رَب#نَا وَل

$
لل
َ
دُ مۡ ا . Depois vai para baixo na posição de Sajdah 

proferindo  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 primeiro colocando seus joelhos no chão, de  ا

seguida as mãos só depois a cabeça (sendo que o nariz primeiro 
depois a testa) entre as suas mãos no chão. Garanta que a estrutura 

                                                           

1 Gloria para o Magnificiente Rab ( ��� �� �� �����) 
2 Allah ( ��� �� �� �����) ouvi quem o inaltece  
3 O Allah ( ��� �� �� �����)! Oh nossos senhor Rab todos louvores são para se 
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nasal toda fique firme no chão (não só a ponta do nariz) e pousar 
devidamente a testa no chão. No Sajdah, foque seus olhos no nariz. 
Faça o Sajdah mantendo as partes do corpo juntos, i.e. braços 
tocando as laterais das costelas, a barriga tocando a cocha, cochas 
tocando o queixo e o queixo tocando o chão. Descanse o pé em 
direção ao lado direito. 

Depois recite1  ۡسُب َ   حٰنَ رَبِّ
َ ۡ
 ا)

ٰ
@ۡ  pelo menos três vezes. De seguida 

levante a cabeça i.e.sendo a cabeça primeiro, depois nariz e 
finalmente as mãos. Descanse os dois pés lateralmente a direita e 
assente-se na nádega esquerda. Coloque a mão direita e esquerda 
sobre a parte central da cocha começando da direita.Assentada 
entre as duas prostrações Sujud chama-se Jalsah. A pessoa devera 
ficar nesta posição pelo menos um tempo suficiente para proferir 

uma vez  ۡا8$  حٰنَ سُب  (proferir2  
$
لل
َ
 ا

ۡ
لِۡ فرِۡ هُم# اغ  na posição de Jalsah é 

Mustahab). De seguida faça o segundo Sajdah proferindo  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
   ا

do mesmo modo feito primeiramente. Em seguida levante as mãos. 
Levantando-se, coloque o peso sobre os dedos dos pés, apoiando as 
mãos no joelho. Não apoie as mãos no chão desnecessariamente 
quando estiver se levantando. Nesta fase a pessoa terá completado 
um Rak’at. 

Agora estando no segundo Rak’at, comece com  ِ مِ يۡ مٰنِ الر#حِ ـالر#حۡ  ا$8 مِ ـبسِۡ    
e depois recita o Surah Al-Fatihah e mais um outro Surah, de 
seguida faça o Ruku’e Sujuddo mesmo jeito como foi feito no 
primeiro Rak’at.Levantando as mãos do Sajdah e posicione os 
péslateralmente a direita e sente-se na nádega esquerda. Coloque as 
mãos nas cochas centralizadas. Assentada que se faz no Sajdah do 

                                                           

1 Puro é o meu Rab ( ��� �� �� �����), o altissimo 
2 Yā Allah ( ��� �� �� �����) perdoa-me 
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segundo Rak’at chama-se Qa’dah. E agora recite o Tashahhud in 
Qa’dah: 

ــلوَٰتُ وَال ِ وَالصَّ ــاتُ ِ%ّٰ َلتَّحِيَّ ــتُ ا بٰ ِ?ّ ُ ططَّ ــبىِّ َVّــا ال َيُّهَ ــكَ  ا ــلاَمُ @لَيَْ َلسَّ ا

تُهٗ  ِ  وَبَرKَبحَ ـلحِِينَْ ط    وَرَحْمَةُ  اّ%ٰ ِ الصّٰ لاَمُ @لََْ?نَا  وَ@ـ9َٰ  عِبَـادِ اّ%ٰ َلسَّ  طا

ُ   اشَْهَدُ  ۤ   الِـٰهَ   الاَِّ  اّ%ٰ  Hؕ9لهُٗ عَبْدُهٗ   وَ رَسُوْ  اشَْهَدُ  انََّ  مُحَمَّدًا  وَ انَْ  لاَّ

Todo tipo de reza i.e. oral, físico e monetárioé para Allah ( ��� ���� �����). 

Saudações a se Ya Nabi (  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �% �� ) e misericórdia e bênção de 

Allah ( ��� ���� �����). Saudações a nos e aos homens piedosos de Allah. Testifico 

que não existe outro ser digno de adoraçãoexceto Allah ( ��� ���� �����)e certifico 

que Muhammad (  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �% �� ) é seu (destacado) servo e mensageiro 

Rasul. 

Quando estiver preste a proferir a palavra ‘ 
ٓ َ
(’ no Tashahhud, forma 

um círculo com o dedo medio e o polegar da mão direita e coloque a 
ponta do dedo meiguinho junto a palma; assim que proferir a palavra 

‘ 
ٓ َ
(’ (imediatamente depois de ‘  

َ
 هَ شۡ ا

ۡ
ل
َ
دُا ’), levante o dedo indicador sem 

mexe-lo aos lados. Quando estiver na palavra ‘ 
#
 coloque o repousado ’اِ)

e relaxe todos dedos da mão mantendo os rectos. Se estiver a fazer 

mais de dois Rak’at, volte a ficar em Pé e diga  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 . ا

Se for em um Fard Salah, recite  ِ مِ يۡ مٰنِ الر#حِ ـالر#حۡ  ا$8 مِ ـبسِۡ    e Surah Al-

Fatihah no terceiro e quarto Rak’at. Não será necessário recitar um 
outro Surah adicional. As restantes ações deverão ser praticadas do 
mesmo jeito como foi acima indicado.Contudo, se for um Sunnah 
Salah ou Nafl Salah, então será necessário adicionar outro Surah 
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depois do Surah Al-Fatihah no terceiro e quarto Rak’at. Depois de 
ter feito todos quatro Rak’at, Sente-se para o ultimo Qa’dah 
Akhirah, e recite Tashahhu de depois Durud Ibrahim 4 �5� ��6���  ���
 �� ����. 

َللهُّٰمَّ صَلِّ  @9َٰ  مُحَمَّدٍ  وَّ@9َٰۤ  اٰلِ  مُحَمَّدٍ   بْـرَ ا   هِيْمَ اكَمَا  صَليَّْتَ  @ـ9َٰۤ  اِ

نَّكَ  حَمِيْدٌ  مَّجِيْدٌ  اوَ@9َٰ  اٰلِ  اِبْرَ  َللهُّٰمَّ  بَارِكْ   H9هِيْمَ  اِ @9َٰ  مُحَمَّـدٍ   ا

بْــرَ وَّ@ـ9َٰۤ اٰلِ مُحَمَّــدٍ  كَمَـا  بَارَكْــتَ  @ـ9َٰۤ  بْــرَ    هِيْمَ ا   اِ هِيْمَ   اوَ@ـ9َٰۤ  اٰلِ   اِ

نَّكَ   حَمِيْدٌ   مَّجِيْدٌ     H9اِ

Oh Allah ( ��� �� �� �����) envie Durud ao (nosso Mestre) Muhammad e aos 

seus descendentes como enviaste Durud ao (nosso Mestre) Ibrahim 

e seus descendentes. De facto, só tu mereces os louvores e 

glorias.Oh Allah ( ��� ���� �����) derrame suas bençoes ao (nosso Mestre) 

Muhammad e seus descendentes como derramaste tuas bençoes ao 

(nosso mestre) Ibrahim e aos seus descendentes. De facto, tu és 

merecedor de louvores e glórias. 

Recite qualquer Du’a Masurah (qualquer Du’aque exista no sagrado 
Quran ou Hadees chama-se Du’a Masurah) e.g. 

 
�
� �# �! �4  & �.�m � �	���   �� � & �#�%

ٰ
�  
ۤ
& �#���1 َللُّٰ;مَّ ) ��  (ا

9   ��& ��#���   ��� �?� ��   & �#���  � ��   
�
� �# �! �4   �� �+� �'�ٰۡ;�   �� � 

� ��h�eH  

(Oh Allah  ��� �� �� �����) Nosso Senhor! Garanta-nos o bem neste mundo e no 

mundo pós a morte e proteja-nos do fogo infernal. 
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Depois, termine o Salah, primeiro vire a face a direita em direção ao 

ombro direito dizendo  ۡي
َ
مُ عَل

َ
* لس#

َ
ِ ـوَرحَۡ  كُمۡ ا مَةُ ا$8  e de seguida ao ombro 

esquerdo dizendo a mesma palavra. Deste modo o Salah fica 
concluído. (Derivado do: Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 72-75 etc.) 

Por favor atenção! 

Irmãs Muçulmanas! Certos actos descritos no método de Salah são 
Fard,sem elas o Salah não será valido, enquanto alguns actos sãos 
Wajib,deixa-los intencionalmente é pecado. Será no entanto repetir 
este Salah Wajib. 

No caso de ter falhado estes Wajib por esquecimento, Sajdah Sahw 
será Wajib. Certos actos no Salah são Sunnat-ul-Muakkadah; tornar 
hábito de deixar um Sunnat-ul-Muakkadah é pecado. Similarmente, 
alguns actos no Salahsão Mustahab; fazer actos Mustahab da direito 
a Sawab,enquanto deixar um Mustahab é pecado. (ibid, p. 75) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Seis pré-condições de Salah 

1. Taharah (pureza) 

O corpo e roupas da pessoas que pretende fazer o Salah deverão estar 
puras, bem como o respetivo lugar da oração devera estar livre de 
todo tipo de impurezas. (Sharh-ul-Wiqayah, vol. 1, p.156) 

2. Satr-e-‘Awrat (Proteção da parte privada) 

1. É obrigatório as irmãs muçulmanas cobrirem seu corpo, exceta 
cinco partes: a face, as palmas e os pés. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2,          
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p. 95) Contudo, de acordo com uma opinião mais valida, o 
Salah da Irma muçulmana será valido mesmo que ambas mãos 
e tornozelos estejam descobertas. 

2. Se alguma Irma deixar exposta uma parte do corpo em que é 
Fard manter coberta durante o Salah, ou deixa exposto a sua pele 
(dessa parte), o Salah não será valido. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 48; 
Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 58) 

3. Nos dias de hoje, a moda de vestir roupas apertadas esta 
crescer.Trajar esses tipos de roupas que deixa exporte ou 
transparecer o corpo é Haram mesmo que seja fora do Salah. 
(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 48) 

4. Trajar uma roupa não transparente, mas apertada que deixa 
exposto o formato do corpo demostrando partes privada não ira 
tornar o Salah inválido, mas não é admissível o uso destas 
vestes. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 103) Vir ao publico trajado destes 
tipos de veste apertadas é proibido, principalmente para as 
mulheres. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 48) 

5. Algumas mulheres vestem-se de cascol ou lenço etc. que deixa 
visível a core do seu cabelo durante o Salah ou trajar este tipo 
de roupa que deixa visível a core da pele;o Salah nestas 
circunstâncias. 

3. Istiqbal-e-Qiblah 

Istiqbal-e-Qiblah significa direcionar-se ao Qiblah durante o Salah. 

1. Se uma pessoa que esteja fazendo Salah, virar intencionalmente 
seu peito fora do Qiblah sem uma valida razão de Shar’i, o seu 
Salah será inválido, mesmo que tenha sido por um instante. Se 
o seu peito virar-se distraidamente e voltar-se ao Qiblah 
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rapidamente no tempo que possa ler ‘ ا8$  حٰنَ سُبۡ  ’ três vezes, o seu 

Salah não será valido. (Munya-tul-Musalli, p. 193; Al-Bahr-ur-Raiq, vol. 1, 

p. 497) 

2. Se somente tirar a face do Qiblah, torna-se Wajib reposicionar a 
face ao Qiblah imediatamente. Mesmo que o Salah não será 
inválido nestas situações, é Makruh Tahrimi agir deste modo 
sem uma valida razão Shar’i. (ibid) 

3. Se uma irmã estiver em lugar em que não saiba identificar a 
direção do Qiblah e nem um muçulmano que ela possa 
interrogar, então neste caso, ela devera fazer Taharri, i.e. 
imagine (em que direção o Qiblah ser). Ela devera virar-se a 
direção em que o seu íntimo lhe conduzir. Essa direção será o 
seu Qiblah. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 143) 

4. Se esta Irma que fez Salah na base de Taharri vier a saber que a 
direção em que posicionou-se para fazer o Salah não era a 
direção correta do Qiblah, o Salahd ela continua valido; não 
havendo necessidade de repetir. (Tanvir-ul-Absar, vol. 2, p. 143) 

5. Se uma irmã estiver fazendo Salah na base de Taharri, e de 
repente uma outra Irma vier a fazer Salah posicionando-se na 
mesma direção em a outra esta sem ter que fazer Taharri, o 
seu Salah não será valido.Ela devera fazer seu próprio Taharri. 

(Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 143) 

4. Waqt (hora ou período) 

É imperativo fazer o Salah na devida hora. Por exemplo, se hoje 
fosse para se fazer o Salat-ul-‘Asr,é necessário que a hora do‘Asr 
tenha iniciado. Salat-ul-‘Asr não será valido se for feito antes da sua 
hora. 
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1. Normalmente a hora (do Salah) sempre é exposto nos Masajid. 
O tempo de Salah pode ser certificado ou estipulado na base de 
uma tabela compilada por um calendário Tawqit Dan 
(calendário de Salah/jejum) e certificado pelos Ahl-us-

Sunnah. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Para a facilidade dos muçulmanos, foi 
elaborado uma tabela de Salah, Sahari e Iftari virtual existente 
no website de Dawat-e-Islami (www.dawateislami.net). 

2. É Mustahab para as irmãs muçulmanas em oferecer o Salat-ul-
Fajr no seu tempo inicial. E para o caso de outros Salah, é 
melhor esperar com que o Jama’at dos homens, e só depois 
deles terem feito o Salah de Jama’, poderão faze-lo. 

(Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 30) 

Três horas Makruh 

1. Da hora do nascente do sol ate 20 minutos depois. 

2. Dos 20 minutos antes do por do sol. 

3. A partir do Nisf-un-Nahar ate a hora em que o sol começa a 
declinar.Não se fara Salah, nem que seja Fard, Wajib, Nafl ou 
Qada será permissível durante esta hora. Contudo, se alguém 
não tiver feito Salat-ul-‘Asr e hora Makruh tiver iniciado, a 
pessoa pode fazer, mas atrasar o Salah ate este extremo é 
Haram. (‘Alamgiri, vol. 1, p. 52; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2,       

p. 37; Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 22) 

Se começar a hora Makruh durante o Salat-ul-‘Asr,como 

proceder…? 

O Salam de Salat-ul-‘Asr devera ser feito no mínimo 20 minutos 
antes de por do sol. A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �
 �� ��*  �+�  �,� 
- �. 

disse, ‘Prefere-se atrasar oSalat-ul-‘Asr o quanto possível, contudo 
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não devendo ser feito na hora Makruh.’ (Fatawa Razawiyyahreferencia, 
vol. 5, p. 156) ‘se alguém tiver todas precauções de poder prolongar o 
Salah ate que a hora Makruh comece durante o seu Salah, mesmo 
neste caso, não será implicado por isso.’ (ibid, p. 139) 

5. Niyyah (intenção) 

Niyyah significa uma forte ou firme intenção no coração. (Tanvir-ul-
Absar, vol. 2, p. 111) 

1. Mesmo que a intenção verbal não seja necessário, melhor é 
apresentar a intenção no íntimo. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 65) 
Mais ainda, fazer intenção na língua Arabi não é necessário; 
pode ser feito em qualquer língua. (Derivado de: Durr-e-Mukhtar,     

vol. 2, p. 113) 

2. Em relação a intenção, não tem grande importância a intenção 
verbal.Por exemplo, se a intenção de Salat-uz-Zuhr estiver 
presente no íntimo, mas proferir ‘Asr por lapso no lugar de 
Zuhr, Salat-uz-Zuhr ainda será valido. (ibid, p. 112) 

3. O mínimo da validade a considerar-se na intenção, consiste no 
facto de interrogar a pessoa k pretende fazer Salah, em que tipo 
de tipo de Salah pretende fazer e responder de imediato.Se a 
pessoa responder de forma duvidosa, então o seu Salah não 
será valido. (ibid, p. 113) 

4. Se o Salah for Fard, a intenção de Fard será necessário. Por 
exemplo, a intenção pode ser ‘Vou fazer o Fard de Zuhr de 
hoje‘que devera estar presente no coração. (Durr-e-Mukhtar, Rad-

dul-Muhtar, vol. 2, p. 117) 

5. Mesmo que seja correto em fazer uma intenção geral do Salah 
para Nafl, Sunnah e Tarawih, mas é melhor fazer a intenção de 
Tarawih ou Sunnah corrente quando estiver a fazer 
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Tarawih.Sendo que para outros Sunnah Salah, a pessoa deve 
fazer a intenção de Sunnah ou em poder seguir o sagrado 
Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  porque certos Mashaikh (estudiosos) 
consideram que intenção geral seja insuficiente para fazer 
Sunnah Salah. (Munya-tul-Musalli, p. 225) 

6. Para o Nafl Salah, uma única intenção geral de Salah é suficiente 
mesmo que o ‘Nafl’ não esteja incluso nessa intenção. (Durr-e-
Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 116) 

7. A intenção que da referencia em ‘Minha face esta direcionada ao  
Qiblah’. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 129) 

8. É necessário fazer intenção de Wajib se for o caso de Wajib 
Salah e também deve ser especificado. Por exemplo, Nazr 
(promessa), depois de Tawaf Salah(i.e. Wajib-ut-Tawaf) ou de 
Nafl Salah que se tornar inválido ou cancelado, por causa de 
Qadaesse mesmo Salah também é Wajib. 

9. Mesmo que o Sajdah Shukr [i.e. Prostração de gratidão]seja 
Nafl, a sua intenção também é necessária. Por exemplo, a 
intenção de que ‘Vou fazer o Sajdah Shukr’ devera estar 
presente no íntimo. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 120) 

10. De acordo com o autor de ‘Nahr-ul-Faiq’, a intenção é 
necessária mesmo que seja para o Sajdah Sahw, (ibid) i.e. a 
pessoa devera fazer a intenção de que estará fazendo Sajdah 
Sahw.[os detalhes de Sajdah Sahw serão ilustrados na 
pagina117.] 

6. Takbir Tahrimah 

Início do Salah por proferir  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 .é obrigatório  ا

(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 77) 
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Sete Faraid de Salah 

Existem sete Faraid no Salah. 

(1) Takbir Tahrimah (2) Qiyam (3) Qira`at (4) Ruku’ (5) Sujud 
(6) Qa’dahAkhirah (7) Khuruj-e-Bisun’ihi. 

(Durr-e-Mukhtar, vol. 2, pp. 158-170; Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 75) 

1. Takbir Tahrimah 

De facto, Takbir Tahrimah (também chama-se Takbir-e-Aula) é 
uma das precondições de Salah mas também é incluso no Faraid 
porque esta ligado aos actos de Salah. (Ghunyah, p. 256) 

1. Se uma Irma não poder proferir o Takbir por causa de mudez 
ou problemas de locução, não é necessário com que ela profira; 
a intenção no íntimo será suficiente para ela. (Durr-e-Mukhtar,    

vol. 2, p. 220) 

2. Se a palavra ‘ $8ا’ (Allah) for mal pronunciada como ‘  
ٰ
ُ ا $8 ’ (Allah) 

ou a palavra ‘ َكۡب
َ
بَ ‘ como (Akbar) ’ا

ۡ
ك
ٰ
كۡباَر‘ ou (Aakbar) ’ا

َ
 ’ا

(Akbaar), o Salah sera invalido. Se alguem de forma deliberada 
proferir uma destas palavras, não obstante perceber o sentido 
Fasid (erro), ela tornar-se-á Kafir (descrente). (Durr-e-Mukhtar, 

vol. 2, p. 218) 

2. Qiyam 

1. A mínima posição de Qiyam é quando as mãos for estendidas, 
não possam alcançar os joelhos,enquanto o Qiyam completo 
será o estado ereto. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 163) 
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2. A duração de Qiyam e do Qira`at é a mesma; ficar em Qiyam é 
Fard, Wajib ou Sunnah pelo tempo suficiente de Fard Qira`at, 
Wajib Qira`at ou Sunnah Qira`at é feito, respetivamente. (ibid) 

3. Qiyam é Fard na oração Fard e no Witr Salah, e para os dois 
Rak’at Sunnah de Fajr Salah.Se alguém fizer estes Salah sem 
valida razão seu Salah não será valido. (ibid) 

4. O facto de ter uma mera dor ao levante-se não é motivo 
suficiente.Uma muçulmana pode ser escusada em fazer Qiyam 
quando for incapaz de ficar em pé ou de fazer Sajdah, ou 
quando tenha uma ferida que sangra ao se levantar ou fazer 
Sajdah, ou o seu Satr fica exposto,ou será impossibilitada em 
fazer Qira`at. Similarmente, se uma muçulmana for incapaz de 
se manter em pé, mas caso esforce-se em ficar em pé poderá 
intensificar a sua dor ou prolongar sua doença, ela poderá fazer 
Salah sentada. (Ghunyah, pp. 261-267) 

5. Se for possível para a Irma muçulmana poder levantar-se ao 
Qiyam, apoiando-se sobre algo (ou muletas) ou parede, ou com 
ajuda de uma servente,será Fard fazer o Salah em pé (Ghunyah, p. 261) 

6. Se for possível proferir somente o Takbir Tahrimah em pé, será 

Fard proferir  ُ $8
َ
كۡ ا

َ
بَُ  ا  enquanto estiver em pé (se não for 

possível para ela ficar em pé depois), ela pode assentar-se. 

(ibid, p. 262) 

Tome Cuidado! 

Algumas irmãs fazem seus Fard Salah na posição sentada por mera 
dor, ou ferimento, etc. Devem ter em conta as regras de Shari’ah 
acima.É Fard repetir todo Salah feito sentado enquanto tiver 
possibilidades de ficar em pé Similarmente, e tambem é Fard repitir 
os Salah que foram feitos sentado, apesar de ter possibilidades de 
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poder faze rem pe, reclinado, apoiado ou auxilio de algo, como 
parece e com ajuda de terceiros.(Derivado de: Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 79) 

7. É permissível fazer Nafl Salah sentado, mesmo que tenha 
condições de faze rem pé Contudo, melhor é faze rem pe. 
Sayyiduna ‘Abdullah Bin ‘Amr  ��
3��  �+�  � �2�. narrou que o sagrado 
Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘A recompensa do Salah feito 
sentado, tem a metade de quem fez em pé (a Sawab será ao 
meio).’ (Sahih Muslim, p. 370, Hadees 735) 

Todavia, o Sawab não será reduzido se for feito sentado por 
uma razão valida. Nos dias de hoje, a prática de Nafl Salah 
sentado, tende a aumentar. As pessoas desenvolvem impressão 
de que fazer Nafl sentado é melhor; por não passa de ma 
perceção. A mesma regra serve para os dois Rak’at Nafl depois 
de Witr (i.e. fazer em pé é melhor). (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 19) 

3. Qira`at (recitação do Sagrado Quran) 

1. Qira`at significa ‘pronúncia de cada letra corretamente do 
seu ponto de origem de modo que possa se distinguir cada 
letra da outra.’ (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 69) 

2. Mesmo que esteja lendo em voz baixa, devera ler de modo que 
possa ouvir a voz. (ibid) 

3. Se as letras forem pronunciadas corretamente, mas não alto o 
suficiente para que a pessoa possa ouvir (e que não haja 
problema de barulho ou não tenha problemas auditivos), o 
Salah não será valido nestes casos. (ibid) 

4. Mesmo que seja necessário recitar de certa forma que a pessoa 
possa ouvir, a sua voz não devera atingir aos outros no Sirri 
Salah(i.e. o Salah em que é feito em voz baixa). Similarmente, 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 90 

 

 

ouvir a sua voz quando estiver a recitar Tasbihaat etc. também 
é necessário. 

5. Do mesmo jeito, tudo quanto seja necessário em ser recitado ou 
ser dito além do Salah, devera ser recitado ou dito em alta voz de 
modo que o recitador ou proferente possa ouvir. Por exemplo, 
uma pessoa que esteja sacrificando um animal, devera mencionar 
o nome de Allah  ������� ����� alto o suficiente que possa ouvir a voz. (ibid) 
O mesmo deve ser considerado quando estiver a recitar o 
Salat-‘Alan-Nabie outro Wazaif. 

6. Recitar pelo menos um verso nos dois primeiros Rak’at de um 
Fard Salah,em cada Rak’at de Witr, Sunane Nawafil Salah é 
Fardpara o Imam bem como para um Munfarid. (Maraqil falah,   

p. 51) 

7. Se alguém não fizer Qira`atem qualquer Rak’at do Fard Salah 
ou fizer Qira`at simplesmente em um Rak’at, o seu Salah será 
inválido. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 69) 

8. A pessoa devera recitar o Quran lentamente no Fard Salah e, 
de forma normal no Tarawih. Só permite-se a recitação rápida 
nos Nawafil da noite. Contudo, as palavras deverão ser 
percetível, i.e. O Madd devera ser pronunciado com o mínimo 
prolongamento determinado pelos Qurra.Caso não, será Haram 
pelo facto de ter sido recomendado ou ordenado a recitação de  
Quran de forma Tartil (lenta ou calma). (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 2, p. 320) 

A correta pronúncia do Alfabeto é essencial 

Maior parte das pessoas são incapazes de fazer distinção do som 

destas letras د ض ذ ظ، ہ ح، ا ء ع، س ص ث، ت  Recorde-se, se o .ط 
significado da palavra ficar Fasid (adulterada) como resultado de 
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troca do som das letras, Salah não será valido. (Bahar-e-Shari’at, part 3, 
p. 125) 

Por exemplo, se alguém disser  ِۡمعَزي  Invés de  ۡمعَظِي  (com umزInvés de 

um ظ) na expressão  ۡسُب َ   حٰنَ رَبِّ
ۡ
مِ عَظِيۡ ال , o seu Salah será inválido. Deste 

modo, se alguém não poder dizer معَظِيۡ  devidamente, devera dizer 

َ سُبۡ    حٰنَ رَبِّ
ۡ
ريِۡمِ ال
َ
ك  no lugar. (Qanun-e-Shari’at, part 1, p. 105; Rad-dul-Muhtar,    

vol. 2, p. 242) 

Atenção! 

Se uma mera pratica não for suficiente para poder pronunciar 
adequadamente. A pessoa devera praticar dia e noite e recitar 
simplesmente o que sabe ler corretamente. Se for impossível, o seu 
Salah será valido durante o períodode aprendizagem. Nos dias de 
hoje, as pessoas tem tido estas falhas. Tao pouco sabem ler o sagrado 
Quran corretamente ou nem fazem nenhum esforço de poderem ler 
devidamente. Recordem-se! Isto poderá levar a ruina dos seus Salah. 

(Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 138, 139) 

Se uma Irma não poder fazer a correção da pronúncia apesar de 
tanto esforço feito dia e noite (como certas irmãs tem dificuldades de 
ler certas letras corretamente) ela deve manter a prática dia e noite. 
Neste caso será considerada escusada Shar’i Ma’zur durante o 
período de aprendizado,e o seu Salah será valido. 

(Derivado de: Fatawa Razawiyyah, vol. 6, p. 254) 

Madrasa-tul-Madinah 

Oh irmãs muçulmanas! Já poderão notar o valor do Qira`at.De facto, 
ou certamente existe muçulmanos que lamentavelmente não 

aprendem a correta recitação do sagrado Quran. ���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Inúmeras 
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Madaris em nome de ‘Madrasa-tul-Madinah’ foram edificadas ou 
abertas pelo Dawat-e-Islami, o movimento global não politico, que 
visa a divulgação da religião e sagrado Quran bem como a Sunnah. 
Nestas Madaris, raparigas e rapazes são ensinadas o Hifz e Nazirah 
Quran gratuitamente. 

Mais ainda, Sunnahs e corretarecitação de letras são ensinadas aos 
adultos. Se todos pondíssimos começar a ensinar e apreender o 
sagrado Quran em suas casas! Se cada irmã muçulmana que sabe a 
devida leitura pudesse ensinar aos outro a correta recitação do 

sagrado Quran! ��� ������	
��  
���, os ensinamentos Quranicos poderão 
prevalecer em todos lugares e aos que ensinam e apreendem 

podiam ganhar enormes Sawab, ��� ������	
��  
���. 

4. Ruku’ 

Curve-se um pouco no Ruku’ i.e. de modo que os braços devem ser 
colocados nos joelhos. Nem coloque peso aos joelhos e nem pegue-
os. Mantenha os dedos juntos e pés um pouco curvos. Não 
mantenha os pés completamente rectos como fazem os irmãos 
muçulmanos.(Fatawa‘Alamgiri, vol. 1, p. 74 etc.) 

5. Sujud 

1. O amado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  disse, ‘Fui ordenado em fazer 
Sajdah em sete ossos: (i) na face, (ii & iii) ambas mãos, (iv & v) 
ambos joelhos e (vi & vii) dedos dos pés.Igualmente fui 
ordenado em dobrar as minhas roupas e cabelos.’ (Sahih Muslim,   

p. 253, Hadees 490) 

2. Dois Sujud são Fardem cada Rak’at. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 81) 

3. É necessário que se coloque a cabeça no chão. Pousar a cabeça 
significa que a parte rígida devera ser sentida no chão. Se 
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alguém fizer Sajdahs em pousar devidamente no chão, o seu 
Sajdah não será valido.(ibid, pp. 81, 82) 

4. No caso de fazer Sajdah em algo leve como capim, manto de la 
ou tapete, se a testa repousar devidamente neles, i.e. for 
pressionado de forma que não pode ser pressionado mais, 
Sajdah será valido, caso não, não será aceite. (Fatawa ‘Alamgiri,      
vol. 1, p. 70) 

5. Se a testa não repousar devidamente na manta ou tapete, Salah 
não será valido. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 82) 

Desvantagens do Tapete 

Torna-se difícil fazer Sajdah devidamente no tapete. Tapete não pode 
ser devidamente limpo. Poeras e vermes acumulam-se dentro deles. 
No Sajdah, poeras e vermes podem entrar no corpo pela respiração. 
Allah  �� � ���� ���
 ���  proíbe, se os residios de tapete forem inalados pelos 
plumões como motivo de respiração,isto poderá causar câncer. As 
vezes crianças vomitam e urinam no tapete. Similarmente, gatos, 
ratos e lagartos também excretam nos tapetes. No caso de os tapetes 
estarem impuros, não precisa se maçar em purifica-lo. Se não haver 
necessidades de se usar no Masajid! 

Como purificar um tapete Impuro? 

Lave a área impura do tapete e pendure para secar; mantenha-o 
pendurado ate que todas gotículas terminem de pingar. De seguida, 
lave novamente pela segunda vez e deixe secar novamente.Em 
seguida, lave pela terceira vez do mesmo jeito, estar puro quando 
estiver seco. Purifique, mantas, sapatos e potes que tenha absorvido 
impurezas, usando o mesmo método. Se certo pano for tao maciço 
ou leve que se espremido poderá rasgar-se, então lave do mesmo 
jeito. 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 94 

 

 

A outra forma de purificar um tapete impuro, roupas etc. deve se 
manter mergulhado em água corrente (por exemplo, um rio, fonte, ou 
torneira) ate que a pessoa sinta-se convencido de que [Zann-e-
Ghalib]a impureza tenha sido limpa.Se uma criança urinar em tapete 
não será suficiente salpicar a água nele. Recorde-se! A urina de até um 
bebe de um dia é impuro. (Para mais detalhes sobre estas informações, 
visite o Bahar-e-Shari’at segundo volume, pagina 118-127) 

6. Qa’dah Akhirah 

Depois de completo todos procedimentos de Rak’at de Salah, é Fard 
em sentar se no Qa’dah o tempo suficiente para completar o 

Tashahhud ( ل# 
َ
ي#اتحِ ا ) ate que possa recitar  َوۡ سُ رَ و 

ُ
◌ٗ ل . (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, 

p. 70) 

Se uma Irma fizer quatro-Rak’at Fard Salahs em ter feito Qa’dah 
depois do quarto Rak’at e não tiver feito o Sajdah do quinto Rak’at, 
ela devera se assentar.Todavia, se ela tiver feito Sajdah do Quinto 
Rak’at (ou no caso de Fajr, não tiver sentado depois do Segundo 
Rak’at e tiver feito o Sajdah do terceiro Rak’at ou no caso de 
Maghrib, não tiver sentado no terceiro Rak’at e tiver feito Sajdah do 
quarto Rak’at), o Fard Salah será inválido em todas estas situações. 
Ela devera acrescentar mais um Rak’at exceto no Salat-ul-Maghrib. 
(Ghunyah, p. 290) 

7. Khuruj-e-Bisun’ihi 

Khuruj-e-Bisun’ihi i.e. depois de Qa’dah Akhirah, disser 
intencionalmente Salam, vier a falar ou fazer algo que demostra o 
termino de Salah. Contudo, se tiver feito uma outra ação além de 
Salam, a repetição desse Salah será Wajib, se uma outra ação surgir 
sem intenção, o Salah será inválido. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 84) 
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Vinte e Cinco Wajibat deSalah 

1. Dizer ‘  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 para o Takbir Tahrimah ’ ا

2. Recitar o Surah Al-Fatihahcom um Surahou com um verso 
Quranico que seja equivalente a três surates pequenos ou de 
forma alternativa com três versos pequenos em cada Rak’at de 
cada Salah excepto o terceiro e quarto Rak’at do Fard Salah. 

3. Recitar Surah Al-Fatihah antes de qualquer Surah 

4. Não recitar algo além de ‘  
ٰ
مِيۡ ا ’ e ‘ ِ ـبسِۡ  مِ يۡ مٰنِ الر#حِ ـالر#حۡ  مِا$8 ’ entre Surah 

Al-Fatihahe outro Surah. 

5. Fazer Ruku’ imediatamente depois deQira`at 

6. Fazer os dois Sujud consecutivamente 

7. Manter o Ta’dil Arkan, i.e. manter se em Ruku’, Sujud, Qawmah 

e Jalsah no tempo suficiente para ler ‘ ا8$  حٰنَ سُبۡ  ’. 

8. Qawmah, i.e. manter se em pé depois do Ruku’ (algumas das 
irmãs não estreitam suas costas depois de Ruku’, perdendo 
assim um Wajib). 

9. Jalsah, i.e. sentar se firmemente entre os dois Sujud 
(algumas das irmãs apressam-se em sentar antes sentarem-
se firme depois do primeiro, perdendo assim um Wajib. Não 
importa quanto esteja apreçado, é obrigatório para ela sentar; 
caso não, o Salah será Makruh Tahrimi e a repetição do tal 
Salah será Wajib. 

10. O primeiro Qa’dah é Wajib mesmo em um Nafl Salah(se 
alguém estiver a fazer quatro ou mais Rak’at Nafl Salah com 
um Salam. É Fard fazer Qa’dah depois de Rak’at. Todo Qa’dah é 
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considerado de Qa’dah Akhirah. Se alguém não tiver feito o 
Qa’dahe tiver se levantado por esquecimento, devera voltar 
para Qa’dahe fazer Sajdah Sahw, desde que não tenha feito 
Sajdah do terceiro Rak’at). 

11. Se alguém tiver feito Sajdah do terceiro Rak’at de Nafl Salah, 
devera completar o quarto Rak’at e fazer Sajdah Sahw. Sajdah 
Sahw tornou-se Wajib nestes casos, não obstante, que o 
Qa’dah seja Fard depois de cada dois Rak’at de Nafl Salah, o 
primeiro Qa’dah torna-se em Wajib do Fard, pelo facto de 
fazer Sajdah do terceiro e quinto Rak’at assim sucessivamente. 
(Hashiya-tut-Tahtavi ‘Ala Maraqil Falah, p. 466) 

12. Não recitar nada depois de Tashahhud no primeiro Qa’dah de 
Fard, Witr e Sunnat-ul-Muakkadah Salah. 

13. Recitar por completo o Tashahhud em ambos Qa’dahs. Wajib 
será perdido ser uma palavra faltar, e o Sajdah Sahw será 
Wajib. 

14. Se alguém por esquecimento recitar  
ٰ
هُم# صَلِّ َ@

$
لل
َ
دٍ  ا مَُم#  ou              

 
ٰ
هُم# صَلِّ َ@

$
لل
َ
سَيّدِِناَ ا  depois de Tashahhud no primeiro Qa’dah do 

Fard, Witr e Sunnat-ul-Muakkadah, Sajdah Sahw será Wajib.E 
se alguém recitar deliberadamente, a repetição de Salah será 
Wajib. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 269) 

15. Proferir a ‘ ُم
َ
* لس#

َ
 quando virar face a direita e a esquerda é Wajib ’ا

ambas vezes; dizer ‘ يۡ 
َ
مۡ كُ عَل ’ não é Wajib, mas sim um Sunnah. 

16. Dizer o Takbir de Qunut no Witr 

17. Recitar Du’a-e-Qunut no Witr 

18. Fazer todos Farde Wajibna ordem prescrita  
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19. Fazer Ruku’em cada Rak’at 

20. Fazer Sajdah somente duas vezes em cada Rak’at 

21. Não fazer Qa’dah antes do segundo Rak’at 

22. Não fazer Qa’dah no terceiro Rak’at no quarto Rak’at Salah 

23. Fazer o Sajdah de Tilawat no caso em for a recitar o verso que 
tenha por se fazer Sajdah 

24. Fazer Sajdah Sahw se tiver se tornado Wajib 

25. Evitar uma pausa a longada em que possa de fazer Tasbih (i.e. 

ا8$  حٰنَ سُبۡ  ) três vezes entre os dois Faraid ou dois Wajibat ou um 

Farde um Wajib. 

Seis Sunan de Takbir Tahrimah 

1. Levantar as mãos no Takbir Tahrimah 

2. Mantenha os dedos na condição normal i.e. não tao apertadas 
e não tao abertas. 

3. Palmas e os dedos deverão direcionar-se ao Qiblah.(4)Não 
baixar a cabeça no momento de Takbir 

5. Levantar ambas as mãos ate aos ombros antes de iniciar o 
Takbir 

6. Cruzar as mãos imediatamente depois do Takbir é Sunnah 
(depois de Takbir-e-Aula, algumas irmãs deixam cair suas 
mãos lateralmente, ou lançam os seus braços para traz e de 
seguida cruzam; isto esta fora do Sunnah). 

(Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 88-90) 
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Onze Sunan de Qiyam 

1. Irmãs Muçulmanas devem colocar sua palma esquerda no seu 
peito, bem abaixo do peito e depois coloquem a palma direita 
sobre ela. (Ghunyah, p. 300) 

2. Recitar o Sana primeiro e depois 

3. Ta’awwuz ( عُوۡ 
َ
يۡ ا ِ مِنَ الش# مِ طٰنِ الر#جِيۡ ذُ با$8ِ ) e depois  

4. Tasmiyah ( ِ ـبسِۡ  مِ يۡ مٰنِ الر#حِ ـالر#حۡ  مِا$8 ). 

5. Recitar Sana, Ta’awwuze Tasmiyah imediatamente um depois 
do outro. 

6. Recitar todos eles em voz baixa (7) Dizer  
ٰ
مِيۡ ا  

8. Dizer (  
ٰ
مِيۡ ا ) em voz baixa 

9. Recitar Sana imediatamente depois de Takbir-e-Aula 

10. Recitar Ta’awwuz somente no primeiro Rak’at  

11. Tasmiyah é Sunnah no início de cada Rak’at 

(Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 90-91) 

Quatro Sunan de Ruku’ 

1. Dizer  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 para o Ruku’ (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 93)   ا

2. É Sunnah para as irmãs em colocar as mãos nos joelhos e não 
manter os dedos abertos. (ibid) 

3. As irmãs muçulmanas deverão inclinar ligeiramente no 
Ruku’na situação em suas mãos chegue aos joelhos. Suas costas 
não deverão estar completamente recto, e não devera aplicar 
peso nos joelhos (simplesmente coloque em suas mãos). Os 
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seus dedos deveram estar unidos e as pernas ligeiramente 
fechadas i.e.não deverão estar rectos como os homens fazem. 

(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 74) 

4. Melhor é dizer  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 enquanto estiver se curvando para o  ا

Ruku’ i.e. dizer Takbir quando estiver começando a curvar-se 
para o Ruku’ e termine assim que tiver se curvado 
completamente. (ibid) 

De modo a se fazer, estenda oم( (Lam) do ‘ $8ا’ (Allah), e não o 

كۡبَ ‘ de (Ba) ب
َ
        ,ou outra letra. (Bahar-e-Shari’at, part 3 (Akbar) ’ا

p. 93) Dizer ‘  
ٰ
ُ ا $8 ’ (Allahu), ‘ َب

ۡ
ك
ٰ
كۡباَر‘ ou (Akbar) ’ا

َ
 ira(Akbaar) ’ا

invalidar o Salah. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 218) Dizer 

َ سُبۡ    حٰنَ رَبِّ
ۡ
مِ عَظِيۡ ال  três vezes no Ruku’. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 93) 

Três Sunan de Qawmah 

1. Mantenha as mão sem baixo nas laterais quando estiver em pé 
depois do Ruku’ (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 73) 

2. Recitar  ۡلمَِن ُ ◌ٗ حَدَِه سَمِعَ ا$8  quando estiver ficando em pé do Ruku’, 

e  َ
ۡ
كَ ال

َ
دُ مۡ رَب#نَا ل  quando já estiver ereto. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 247) 

3. A recitação de ambos é um Sunnah ao Munfarid (a pessoa que 
esteja fazendo seu Salah individualmente). (Bahar-e-Shari’at, part 3, 

p. 95) O Sunnah será completado nestas palavras  َ
ۡ
كَ ال

َ
دُ مۡ رَب#ناَ ل  que 

são recitadas mas melhor será aumentando a letra ‘و’ depois da 

palavra ‘رَب#نَا’. Dizendo هُم# رَب#نَا
$
لل
َ
 e رَب#نَا é melhor do que dizer ا

aumentar ambos i.e. dizendo  َ
ۡ
كَ ال

َ
هُم# رَب#ناَ وَل

$
لل
َ
دُ مۡ ا  é melhor do que 

dizer  َ
ۡ
كَ ال

َ
دُ مۡ رَب#نَا ل . (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 246) 
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Dezoito Sunan de Sajdah 

1. Dizer  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 quando estiver indo ao Sajdah  ا

2. Dizer  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 quando estiver voltando de Sajdah  ا

3. Dizer  ۡسُب َ   حٰنَ رَبِّ
َ ۡ
 ا)

ٰ
@ۡ  pelo menos três vezes no Sajdah 

4. Colocar as mãos no chão no Sajdah 

5. Manter os dedos juntos em direção ao Qiblah 

6. Fazer o Sajdah mantendo as partes do corpo juntos, i.e. os 
braços tocando as laterais das costelas. 

7. A Barriga tocando as cochas (8) e as cochas tocando o queixo 

9. Colocar o queixo no chão 

10. Quando estiver a ir para o Sajdah, colocar primeiro os joelhos 
no chão (11) depois as mãos (12) depois o nariz e de seguida 
(13) a testa 

14. Fazer de forma reversiva quando estiver a voltar do Sajdah i.e. 

15. Levantar a testa primeiro (16) depois o nariz (17) as mãos e 
(18) em seguida os joelhos. (Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 96-98) 

Quatro Sunan de Jalsah 

1. Sentar-se entre os dois Sujud. O que chama se Jalsah 

2. Retirar as pernas ao lado direito depois de fazer o Sujud do 
segundo Rak’at 

3. Sentar se sobre a nádega esquerda 

4. Colocar ambas mãos sobre as cochas. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 98) 
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Dois Sunan em manter-se em pé para o Segundo Rak’at 

1. Depois de se fazer os dois Sujud,é um Sunnah manter-se em pé 
para o Segundo Rak’at mantendo o peso sobre os dedos. 

2. Colocar as mãos sobre os joelhos enquanto estiver se 
levantando éSunnah. Contudo, não existe mal algum em 
colocar as mãos sobre o chão ao se levantar por causa de 
fraqueza ou dor no pé. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 262) 

Oito Sunan de Qa’dah 

1. Colocar a mão direita sobre a cocha direita e 

2. Colocar a mão esquerda sobre a cocha esquerda 

3. Deixar os dedos no estado normal i.e. nem tao apertados ou 
tao soltos. 

4. Levantar o dedo indicador da mão direita quando estiver afazer 
Shahadah durante o Attahiyyat. O seu método é:dobrar o dedo 
anel e o dedo mínimo, formando um círculo com dedo medio 
e polegar. Levantar o dedo indicador quando estiver a proferir 

‘ 
ٓ َ
(’ sem mover lado a lado. Coloque de repouso quando estiver 

proferindo ‘ 
#
 .e estique todos dedos ’اِ)

5. Sentar se no segundo Qa’dah como foi executado 
primeiramente. Recite Tashahhud igualmente 

6. Recite Salat-‘Alan-Nabi depois de Tashahhud (recitar Durud 
Ibrahim 4 �5� ��6���  ���
 �� ���� é mais preferível) (Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 98-99) 

7. É um Sunnah recitar Salat-‘Alan-Nabi depois de Tashahhud no 
primeiro Qa’dah de Nafl e Sunan Ghayr Muakkadah (Sunnat-
e-Qabliyah de ‘Asr e ‘Isha) (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 281) 
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8. Recitar Du’adepois de Salat-‘Alan-Nabi (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 102) 

Quatro Sunan de fazer Salam 

1-2. Fazer Salam duas vezes recitando as seguintes palavras: 

لاَمُ @لَيَْ  َلسَّ ِ وَرَحْ  لجُمْ ا  ـمَةُاّ%ٰ

3. Virar a face ao lado direito primeiro e  

4. Depois para o lado esquerdo. (ibid, p. 103) 

TrêsSunan de Sunnat-e-Ba’diyyah 

1. Deve se evitar falar depois de Fard Salah que for seguido de 
Sunnah Salah. Mesmo que o Sunan será valido apesar de falado, 
mas sua recompensa Sawab será reduzida. Retardar o Sunan é 
Makruh.Mais ainda, longos Wazaif não são permitidos (entre o 
Farde o Sunan Salah). (Ghunyah, p. 343; Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 300) 

2. Depois do Fard que for seguido de Sunnah, Du’a devera ser 
curto;caso contrário, o Šawab do Sunan será reduzido. 
(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 107) 

3. Mesmo que, seja correto ou aceitável falar entre o Fard e 
Sunnah, este acto não invalida o Sunnah, mas os seus Sawab 
será reduzido.A mesma regra aplica-se em todo acto que 
contraria com o Tahrimah1. (Tanvir-ul-Absar, vol. 2, p. 558) 

Catorze Mustahabbat de Salah 

1. Proferir as palavras da intenção verbalmente (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, 

                                                           

1 Like eating or drinking or buying or selling 
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p. 113) A presença da intenção no intimo é necessária; caso 
contrário o, Salah não será valido. 

2. No Qiyam, manter um intervalo entre os dois pés de quatro 
dedos. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 73) 

3. Focando o olhar no local de Sajdah no Qiyam 

4. Focar os olhos nos pés no Ruku’ 

5. Focar os olhos no nariz na posição de Sajdah 

6. Focar os olhos sobre os joelhos no Qa’dah 

7. Focar os olhos no ombro direito quando estiver afazer o 
primeiro Salam e 

8. Focar os olhos no ombro esquerdo quando estiver a fazer 
Salam. (Tanvir-ul-Absar, vol. 2, p. 214) 

9-11. Para uma pessoa Munfarid (uma pessoa que faz Salah 
individualmente) recitar oTasbih mais de três vezes no 
Ruku’ e Sujud (mas em números impares i.e. 5, 7, 9). (Fath-ul-
Qadir, vol. 1, p. 259) 

12. É Mustahab para uma pessoa que tenha tosse, em evitar de 
tossir o quanto pode. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 106) 

13. Se desejar bocejar devera manter a boca fechada. Se o bocejo 
não terminar, pressione seus lábios com os dentes. Se não for 
possível parar, então liberte o bocejo, porem devendo colocar 
aparte traseiro da palma da mão direita na boca quando estiver 
de Qiyam.Se estiveres em outra posição excepto ou fora do 
Qiyam, então dever colocar aparte traseiro da palma esquerda 
na boca.A melhor maneira de cortar o bocejo, é lembrar-se que 
o amado e abençoado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  e todos outros 
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profetas  ��� � �� 
 �� ���� ;' � ��<��� �= ����� ��6�4 �5  nunca bocejaram. (Bahar-e-Shari’at, part 3, 

p. 106; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 215) ��� ������	
��  
��� o Bocejo 
ira parar imediatamente. 

14. Fazer Sajdah sobre a terra sem uma barreira entre a testa e o 
chão. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 106) 

Uma prática de Sayyiduna ‘Umar Bin ‘Abdul ‘Aziz 

Sayyiduna Imam Muhammad Ghazali �
�� ��*  �+� �,� 
-�. narrou que Sayyiduna 
‘Umar Bin ‘Abdul ‘Aziz  ��
3��  �+�  � �2�. sempre fazia seu Sajdah no chão 
sem no entanto colocar uma barreia ou pano etc. (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 1, 
p. 204) 

Excelência de uma Testa Empoeirada 

Sayyiduna Wasilah Bin Asqa’  � �>�  � �2�. �� � ��
3  narrou que o amado Profeta 
 ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Ninguém de vos devera retirar ou limpar poera 

em sua testa ate que termine o Salah, porque os anjos fazem pedido 
de perdão a favor desta pessoa enquanto tiver marcas de Sajdah em 
sua testa.’ (Majma’-uz-Zawaid, vol. 2, p. 311, Hadees 2761) 

Oh irmãs muçulmanas! Não é bom remover área da testa durante o 
Salah e, Allah  ������� ����� proíbe, remover por arrogância é um pecado. 
Contudo, se a pessoa que estiver a fazer Salah sentir dores ou sua 
atenção estiver em causa por não remover esta poera, não haverá 
problema em remover nestes casos. Se alguém tiver medo de 
envolver-se na ostentação [Riya], devera remover a poera da sua 
testa depois do Salah. 

Vinte e nove actos que invalidam o Salah 

1. Falar (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 445) 
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2. Dar Salam a alguém 

3. Responder Salam de uma outra pessoa. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 98) 

4. Responder o aspiro de alguém (se aspirar durante do 

Salah,devera se manter calado). Todavia, se disser  َ
ۡ
ل
َ
ِ مۡ ا د$8ُِ  depois 

de ter aspirado, nãohá problema algum. Senão tiver dito  َ
ۡ
ل
َ
ِ مۡ ا د$8ُِ  

durante o Salah, pode dizer depois do Salah. (ibid) 

5. Dizer  َ
ۡ
ل
َ
ِ مۡ ا د$8ُِ  como resposta de ter ouvido boas novas. (ibid, p. 99) 

6. Dizer  #ِـان ِ ۡ ـ وَانِ# ا $8ِ
َ
نَ هِ رجِٰعُوۡ آ الِ  ao ouvir ma informação (ou informação 

da morte de alguém). (ibid) 

7. Responder ao Azan (ibid, p. 100) 

8. Dizer  
ُ
ل
َ
◌ٗ جَل# جَ*  ao ouvir o nome de Allah  ������� �����. 

9. Recitar Salat, por exemplo ‘  ُ يۡ صَل# ا$8
َ
لِ  عَل

ٰ
م ٖهِ وَا

#
وسََل ’, como resposta 

de ouvir o nome abençoado do Sagrado Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ��� � �%�� . 
(Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 460) 

(Se  
ُ
ل
َ
◌ٗ جَل# جَ*  ou  ُ يۡ صَل# ا$8

َ
لِ  عَل

ٰ
م ٖهِ وَا

#
وسََل  for recitar sem intenção de 

responder, o Salah não será invalido.) 

Chorar durante oSalah 

10. Se por razoes de dores ou problemas proferir as seguintes 
palavras ‘ah’, ‘ooh’, ‘uff’, ‘tuff’ ou se uma letra for dita quando 
estiver chorando durante o Salah, o Salah será inválido. Contudo, 
não existe mal algum se as lagrimas caírem sem proferir qualquer 
palavra ou letra. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 101; Rad-dul-Muhtar, vol. 2, 

p. 455) 
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Tossir no Salah 

11. Se uma paciente proferir espontaneamente as palavras ‘ah’ e 
‘ooh’, o Salah será invalido. Similarmente, as letras ou sons que 
a pessoa liberta compulsivamente ao aspirar, bocejar, tossir etc. 
são uma exceção. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 456) 

12. Sopro sem som considera-se como se fosse respiração e não ira 
invalidar o Salah; mas fazer sopros deliberados é Makruh. 
Contudo, se duas letras forem ecoadas ao soprar, (uff, tuff etc.) 
Salah sera invalido. (Ghunyah, p. 451) 

13. Proferir duas letras (e.g. ‘akh’) quando estiver a aliviar a 
garganta irão invalidar o Salah; contudo, se tiver uma valida 
razão ou propósito, por exemplo, se fizer por naturalidade ou 
clarificar a voz ou chamar atenção de alguém que esteja 
passando de frente não terá problema algum, em todos estes 
casos.(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 176; Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 455) 

Recitação do Salah Vendo 

14. A recitação do Sagrado Quran vendo no seu manuscrito ou 
papel durante o Salah, torna inválido o Salah. (Todavia, Se a 
pessoa que esteja fazendo Salah ver instantaneamenteum 
Mushaf etc. Enquanto estiver lendo versos memorizados, não 
haverá problema algum. Similarmente, se a pessoa que estiver a 
fazer Salah ver e perceber o sentido do verso escrito em papel 
etc. mas não chega a recitar, então não há problema quanto a 
isso.) (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 463) 

15. Se deliberadamente ver e entender qualquer livro islâmico ou 
tópico durante o Salah é Makruh. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 177) Se 
um tópico não islâmico for visto e perceber-se durante o Salah, 
será mais Makruh (detestável). Desta feita, a pessoa deve 

www.dawateislami.net



Método de Salah 107 

 

 

manter coisas distante, tais como livros, pacotes, pastas e 
qualquer coisa que tenha escritas, nemcelular ou relógio etc. em 
um lugar em o seu olhar não possa alcançar durante o Salah,ou 
então poderá cobri-los com algo. Mais ainda, evite lançar 
olhares para as paredes e quadros ou posteis etc. disposto na 
parede. 

Definição de‘Amal-e-Kasir 

16. ‘Amal-e-Kasir invalida o Salah atendendo que não sejam actos 
de Salah nem haja necessidade de retificar Salah. Fazer actos 
que a pessoa que esteja distante ao vê-lo poderá confundi-lo 
como se não estiver fazendo Salah ou se houver possibilidade 
de grande dúvida[Zann-e-Ghalib]em que a pessoa não esteja 
fazendo Salah, o acto será considerado‘Amal-e-Kasir. Se a 
pessoa que esteja vendo de longe não poder distinguir se esta 
esteja ou não fazendo Salah, o acto será considerado ‘Amal-e-
Qalil que não invalida o Salah. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 464) 

Vestir-se durante o Salah 

17. Vestir-se um Kurta, pijama ou Tahband durante o Salah 
invalida o Salah. (Ghunyah, p. 452) 

18. Destampar o Satrdurante o Salah, nas mesmas condições,fazer 
um acto (de Salah) ou passar o tempo que pode se ler          

ا8$  حٰنَ سُبۡ   três vezes também invalidara o Salah. (Durr-e-Mukhtar, 

vol. 2, p. 467) 

Engulir no Salah 

19. Se durante o Salah,alguém comer ou beber algo mesmo que 
seja tao ínfimo como uma semente sem mastiga-la ou uma 
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gota que tenha caído em sua boca, o seu Salah será inválido. 
(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 462) 

20. Se algo ficar intacto entre os dentes antes de começar o Salah,e 
vier a engolir durante o Salah, o seu Salah será inválido, desde 
que a coisa tenha um tamanho igual ou maior de uma semente. 
Se inferior a uma semente, então o Salah será Makruh. (Durr-e-
Mukhtar, vol. 2, p. 462; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 102) 

21. Se antes do Salah, tiver comido algo doce e que algo tenha 
ficado na boca; somente uma ínfima doçura tenha ficado em 
sua saliva e engolir o seu Salah não ficara inválido. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 102) 

22. Se tiver açúcar etc. em sua boca e dissolver-se chegando a sua 
garganta, o Salah será inválido. (ibid) 

23. Se as gengivas sangrarem e certa quantidade de saliva for maior 
que o sangue e a pessoa engolir não ira invalidar o Salah, caso 
contrário tornara inválido. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 102) 

(o sinal de que o sangue esta em maior quantidade, será 
notável pelo sabor, o Salah será invalido. A invalidação do 
Salah depende do sabor enquanto que no Wudu depende da 
coloração. Deste modo, Wudu será inválido se a saliva tornar-
se a vermelhada; se estiver amarelado, Wudu não será 
inválido.) 

Desvirar-se do Qiblah durante Salah 

24. Virar o peito retirando o do Qiblaha 45 grausou menos sem 
razão valida tornara o Salah invalido. Se tiver uma razão valida, 
o Salah não será inválido. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 179; Durr-e-
Mukhtar, vol. 2, p. 468) 
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Matar uma cobra durante o Salah 

25. Matar um animal peçonhento como cobra, escorpião não 
invalida o Salah desde que esta pessoa que esteja fazendo Salah 
não ande mais que três passos, nem haja necessidade de três 
batidas, caso contrário o Salah será inválido. (Fatawa ‘Alamgiri,   
vol. 1, p. 103) Matar uma cobra ou escorpião é permissível 
quando estiver a passar a frente de quem esteja fazendo Salah e 
que tenha medo de ser ferida.Se não tiver medo de ser ferida, 
então mata-lo será Makruh. (ibid) 

26. Puxar três pelos ou cabelos consecutivamente ou matar piolhos 
bem como um rato com três batidas – todos estes actos irão 
invalidar o Salah. Mas se a pessoa que esteja fazendo Salah não 
bater consecutivamentetrês vezes, o Salah não será inválido 
mas será Makruh. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 103; Ghunyah, p. 448) 

Coceira no Salah 

27. Coçar-se três vezes em um acto de (Salah) tornara o Salah 
inválido; i.e. coçar-se uma vez, depois levante as mãos, de 
seguida coçar-se e levantar as mãos novamente.Este acto será 
considerado dois actos. Se o acto de coçar for repetidotrês 
vezes,Salah será inválido. Colocar a mão uma vez (em uma parte 
do corpo)e move-lo varias vezes será considerado um acto de 
coçar. (ibid, 104; ibid) 

Comentando sobre a regra de se coçar durante o Salah, A’la 
Hadrat Maulana Shah ImamAhmad Raza Khan�
�� ��*  �+�  �,� 
-�.disse: 
[se alguém tiver uma coceira durante o Salah] devera tentar 
suportar. Se a pessoa não poder fazer ou sentir-se inconfortável 
durante o Salah por causa da coceira, então a pessoa pode coçar. 
Contudo, não devera coçar-se três vezes em um Rukn como 
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noQiyam, Qu’ud, Ruku’ ou Sujud. Pelo contrário, esta permitida 
em coçar somente duas vezes. (Fatawa Razawiyyah, vol. 7, p. 384) 

Erros na Recitação do ‘  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 ’ ا

28. Quando estiver proferindo o Takbirs de Intiqal[i.e. Takbirs que 
se profere na transição de uma posição a outra no Salah,como 

do Qiyam ao Ruku’], se a palavra  $8ا (Allah) deve ser proferida 

com  
َ
فلِ ا  (Alif) prolongado  

ٰ
8$ ا  (Aallah) ou palavra  َكۡب

َ
 ا

(Akbar) devera ser pronunciada com  
َ
فلِ ا  (Alif) prolongado  َب

ۡ
ك
ٰ
 ا

(Aakbar) ou com o ب (Ba) prolongado كۡبَار
َ
 o Salah ,(Akbaar) ا

sera invalido. Se este erro for cometido nom processo inicial de 
Takbir Tahrimah, o Salah não terá nem começo. (Durr-e-Mukhtar, 

vol. 2, p. 473) 

29. Quando estiver a fazer Qira`at ou recitando Azkar no Salah, o 
erro que torna o sentido Fasid (deturpado), tornara inválido o 
Salah. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 182) 

Por exemplo,  ����1 �� ���S
ٰ
� � M� �� ‘e de Adam cometeu desobediência na 

obediência do seu Senhor’. [Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] Se 
alguém recitar o ‘Mim’ com um Zabar [ َم] e o ‘Ba’ com um [ ُب], 
o sentido será completamente destorcido. A tradução será do 
seguinte modo: ‘e do Senhor um erro ocorreu na obediência do 

Aadam’. مِنۡهَا ِ  نَعُوۡذُ با$8ِ

Vinte e seis Makruhat Tahrimah de Salah 

1. Brincar com a roupa ou corpo. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 105) 
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2. Dobrar as roupas (ibid) como nos dias de hoje as pessoas 
tendem a levantar as suas calças etc. da parte frontal, ou 
ajusto quando estiverem fazendo Sajdah. Todavia, se a roupa 
colar-se ao corpo, não há problema em aliviar com uma mão. 

Pendurar o shawl sobre o ombro 

3. Sadal, i.e. pendurar roupa; por exemplo, manter o shawl ou 
lenço sobre a cabeça ou ombro de modo que os dois cantos 
fiquem suspensos. Porem, se um canto estiver sobre o ombro 
e o outro canto estiver suspenso, neste caso não haverá mal 
algum. Se alguém estiver usando um shawl sobre o seu ombro, 
de modo que um canto esteja suspenso atrás das costas e outro 
canto sobre a barriga, neste caso será Makruh. 

(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 192) 

Necessidade Intensa de fazer Necessidades 

4-6. Se estiver com desejo forte de fazer urina, necessidades 
maiores ou libertar gazes, etc. Se a pessoa estiver apertada e 
fazer Salah, portanto iniciar o Salah neste estado será um 
pecado, se considerarmos que o tempo (de Salah) for 
suficiente. Contudo, se julgar que a hora do Salah poderá 
terminar se for a fazer Wudu depois de ter cumprido com as 
necessidades biológicas, pode fazer Salah nestas condições. Se 
estas necessidades lhe ocorrer durante o Salah, será Wajib 
interromper o Salah se o tempo (de Salah)for suficiente. Se 
alguém fizer Salah no mesmo estado, será um pecador. (Rad-dul-
Muhtar, vol. 2, p. 492) 

Remover obstáculos grão durante o Salah 

7. É Makruh Tahrimi remover grão [i.e. particular pequena de 
pedra] durante o Salah. Porem, se o Sajdah não for possível 
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fazer-se segundo o Sunnah por causa deste obstáculo ou grão, 
será permitido remover. Mais ainda, se um acto Wajib não for 
possível executa-lo sem remover o grão,a remoção deste grão 
será Wajib mesmo que seja necessário remove-lo mais de uma 
vez.(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 493) 

Quebrar ou articular os dedos 

8. Quebrar ou entalar os dedos durante oSalah. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, 

p. 493) ‘Allamah Ibn ‘Aabidin Shami �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. narrou que: Consta 
relatado no Ibn Majah que o amado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, 
‘não articuleis os vossos dedos durante o Salah.’ (Sunan Ibn Majah, 

vol. 1, p. 514, Hadees 965) 

Consta relatado no Livro ‘Mujtaba’ que o Amado e Abençoado 
Profeta ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) proibiu intercalar ou quebrar os dedos 
durante o tempo de espera de Salah. Consta igualmente de que 
quebrar dedos esta proibido para a pessoa que vai ao Salah. 
Com base aos Ahadees acima citados, as três regras que se 
seguem foram estabelecidos: 

a. Quebrar os dedos durante o Salahé Makruh Tahrimi. 
Durante o Tawabi’i Salah e.g. vou fazer o Salahou esperar 
pelo Salah, seráMakruhintercalar ou quebrar dedos. (Bahar-
e-Shari’at, part 3, p. 193) 

b. Quebrar dedos desnecessariamente quando não estiver a 
fazer Salah (nem mesmo durante o Tawabi’i Salah) será 
Makruh Tanzihi. 

c. Quando estiver a fazer Salah, interlaçar os dedos por certa 
necessidade de relaxamento é Mubah (i.e. permissível sem 
detesto). (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, pp. 493-494) 
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9. Tashbik, i.e. interlaçar os dedos de uma mão com a outra. (Durr-
e-Mukhtar, vol. 2, p. 493) 

Colocação das mãos atrás 

10. A colocação das mãos atrás. A pessoa não deve colocar suas 
mãos atrás(i.e. em ambos lados) sem razão Shar’i mesmo que 
não esteja em Salah. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 494) O Nobre Profeta 

 ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Colocar as mãos atrás durante o Salah é 
conforto dos que estarão no inferno.’ (Sharh-us-Sunnah-lil-Baghawi, 
vol. 2, p. 313, Hadees 731) 

Em outras palavras, é uma práticados Judeus que estão no 
inferno. Na realidade, não existira conforto algum para os que 
estiverem no inferno. (Anotações de Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 186) 

Olhar para o Ceu 

11. Levantar o olhar para o céu. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 194) O Amado 
Profeta   �+�  ��( �)  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* ��� � �%�� disse, ‘o que será feito com os que 
levantam o olhar para o céu durante o Salah; melhor se 
absterem deste acto, caso contrario, lhes será retirado a visão.’ 
(Sahih Bukhari, vol. 1, p. 265, Hadees 750) 

12. Reparar aos lados, virando a face a esquerda e a direita sendo 
completamente ou parcialmente. Olhar aos lados sem no entanto 
virar a face é Makruh Tanzihi; e se for feito despercebidamente 
não há problema. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 194) 

O Amado e Abençoado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘A 
Misericórdia especial de Allah  �� � ���� ���
 ���  mantem-se atenta a pessoa 
que efetua o Salah, exceto quando esta reparar aque e a cola. 
Quando a pessoa que esteja fazendo o Salah virar-se a 
Misericordia de Allah também se vira.’ 

(Sunan Abi Dawud, vol. 1, p. 344, Hadees 909) 
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Reparar para a Pessoa que esteja a fazer Salah 

13. Fazer Salah reparando a face de uma Pessoa. Reparar a face de 
outra pessoa, não é permissível e é um Pecado virar a face em 
direção de quem esteja fazendo Salah. Se alguém iniciar o Salah 
reparando a face de alguém que esteja direcionado em paralelo, 
a pessoa que esteja fazendo Salah será um pecador e será 
responsabilizado por isso.Caso contrário, a pessoa que se 
virar em direção da pessoa que estiver a fazer Salah será 
responsabilizado. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, pp. 496-497) 

14. Limpar a Garganta (i.e.Trazer escarros a boca) 
desnecessariamente. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 511) 

15. Bocejar descontroladamente. (Maraqil Falah, p. 354) (Mas se for 
algo espontâneo não há problema; pós é Mustahab tentar 
parar.) O Amado e Abençoado Profeta ��� � �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘se 
alguém sentir a necessidade de bocejar durante o Salah; devera 
tentar a segurar o quanto poder, porque o Satanaz entra na 
boca.’ (Sahih Muslim, p. 1597, Hadees 2995) 

16. Recitar o Sagrado Quran de forma reversiva (por exemplo 
recitar Surah Lahab no primeiro Rak’at e Surah An-Nasr no 
segundo). 

17. Perder um acto Wajib. Por exemplo, ir ao Sajdah sem antes 
manter se em pé para o Qawmah ou ir ao Segundo Sajdah sem 
endireitar as costas no Jalsah. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 197) 

Vemos um grande número de muçulmanos envolvidos nestas 
práticas. Lemre-se! É Wajib repetir todos Salahs. E também é 
Wajib ficar no Qawmah e Jalsah por um tempo que possa 

recitar  ۡا8$  حٰنَ سُب  pelo menos uma vez. 
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18. Recitar o sagrado Quran em outro acto de Salah que não seja  
Qiyam. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 197) 

19. Completar a recitar Qira`at depois de ter ido ao Ruku’. (ibid) 

20. Fazer Salah em uma parte de terra ilegal 

21. Fazer Salah em um campo agrícola de alguém(Durr-e-Mukhtar, 

vol. 2, p. 54) ou 

22. Fazer Salah em um terreno ou Machamba cultivada (ibid) 

23. Fazer Salah virado a campa (desde que não tenha nada entre a 
pessoa que esta fazendo Salah e a campa). (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 5,   
p. 319) 

24. Fazer Salah no local de reza dos descrentes’ e até é proibido 
fazer isso. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 53) 

Salah e Imagens 

25. Fazer Salah trajado de um roupa que tenha imagem de um ser 
animado é Makruh Tahrimi. O uso desse tipo de vestes nem 
será permitido mesmo que não esteja fazendo Salah. (Bahar-e-
Shari’at, part 3, p. 195) 

26. Se uma figura de um animal for visível do lado da cabeça da 
pessoa que esteja fazendo Salah i.e. no tecto ou no local de se 
fazer Sajdah, em frente, a direita ou a esquerda, será Makruh 
Tahrimi. Se a figura estiver mais ao fundo, mesmo que seja 
Makruh,é menos crítico anterior caso. 

Se a figura estiver no chão, o Sajdah não será efetuado nele.Mas 
se a figura for de algo inanimado, como um objeto, rio, 
montanha etc., não será problema algum.Se uma figura tiver 
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uma face em pequena dimensão e não ser visível quando 
estiver em pé, quando colocado no chão, (como figura de 
imagens de Tawaf do Ka’bah que é tao pequena) portanto este 
não será o caso que é detestável no Salah. (Bahar-e-Shari’at, part 3, 
pp. 195, 196) 

Contudo, se a imagem de uma pessoa ficar nítida e visível nas 
imagens de Tawaf-cheio, continua proibido.Não há problema 
em imagens que as figuras não tenham cabeça, tendo só partes 
do corpo como mãos, pés, costas e as partes laterais da face 
forem visíveis. Similarmente, não há problema nas imagens em 
que não tenha olhos, nariz, lábios etc. 

Trinta Makruhat Tanzihi de Salah 

1. Apesar de ter roupas, fazer Salah nas roupas de trabalho.(Sharh-
ul-Wiqayah, vol. 1, p. 198) 

2. Tendo algo na Boca; que possa dificultar a Qira`at ou, pelo 
facto da coisa fazer com que as palavras do Sagrado Quran não 
possam ser devidamente pronunciadas, o Salah será invalido. 
(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 491) 

3. Se no Ruku’ ou Sajdah, fazer Tasbih menos de três vezes 
desnecessariamente (se o tempo (de Salah) estiver para 
terminar ou Comboio estiver para Partir, então nestes casos 
não será problema). (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 198) 

4. Remover poera ou capim da testa durante o Salah. Todavia, se a 
poera ou capim o distrai do Salah, não há problema em remover. 
(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 105) 

5. Responder ao Salam durante o Salah, pelo uso de gestos da 
mãos ou aceno da cabeça; (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 497) Responder 
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o Salam verbalmente ira invalidar o Salah. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, 
p. 98) 

6. Sentar-se com as pernas cruzadas durante o Salah sem uma 
razão valida (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 48) 

7. Esticar-se (como quando alguém acaba de acordar do sono) 

8-9.Tossir desnecessariamente ou limpar a garganta.Pois se alguém 
sentir a necessidade de fazer, não há problema. (Bahar-e-Shari’at, 
part 3, p. 201; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 107) 

10. Quando estiver a fazer Sajdah, colocar as mãos no chão 
antes dos joelhos sem razão valida. (Munya-tul-Musalli, p. 340) 

11. Levantar os joelhos antes das mãos sem razão valida, 
quando estiver a posicionar-se em Pe. (ibid) 

12. Proferir Sana, Ta’awwuz, Tasmiyahe dizer Amin em alta voz 
no Salah (Ghunyah, p. 352; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 107) 

13. Apoiar-se em parede sem razão valida. (Ghunyah, 353) 

14. Não colocar as mãos sobre os joelhos no Ruku’ 

15. Não colocar as mãos no chão durante o Sajdah. (Fatawa ‘Alamgiri, 
vol. 1, p. 109) 

16. Balançar de um lado ao outro. Todavia, Tarawuh, i.e. que 
consiste na colocação de peso em um pé e depois em outro é 
Sunnah. (Fatawa Razawiyyahreferencia, vol. 7, p. 389; Bahar-e-Shari’at,     

part 3, p. 202) é Mustahab aplicar o peso sobre o pé direito 
quando estiver indo ao Sajdahe colocar o peso ao pé 
esquerdo quando estiver se levantando do Sajdah. 
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17. Fechar os olhos no salah ;toda-via,se fechar os olhos tras-lhe 
Khushu’ (humildade),isto é preferivel. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 2, p. 499) 

18. Fazer Salah em frente do fogo. Se a lanterna ou lâmpada estiver 
em frente da pessoa que esta fazer Salah, nãohaverá problema 
algum. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 108) 

19. Fazer Salah em frente de algo que possa tirar a atenção do 
Salah; como ornamentação e brinquedos etc. 

20. Correr para o Salah. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 513) 

Igualmente fazer Salah nos lugares abaixo é Makruh Tanzihi. 

21. No caminho Publico (22) Na lixeira 

23. No local de sacrifício de animais 

24. No curral ou onde dormem animais i.e. local em que os cavalos 
são deixados  

25. No banheiro 

26. No curral de camelos (especialmente onde os camelos são 
posto para dormir) 

27. No telhado de uma casa de banho 

28. No diserto sem que tenha uma barreira Sutrah (se houver 
possibilidade de pessoas poder passar de frente da pessoa que 
esteja a fazer Salah). (Bahar-e-Shari’at, part 3, pp. 204-205; Durr-e-

Mukhtar, vol. 2, pp. 52-54) 

29. Matar ou sacudir uma mosca ou mosquito sem uma valida 
razão. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 109) (se um bicho ou mosquito 
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magoar a pessoa que estiver a fazer Salah, então não haverá 
problema em matar se não houver ‘Amal-e-Kasir). (Bahar-e-
Shari’at, part 3, p. 203) 

30. Fazer Salah que tenha suas etiquetas visíveis fora ou pendurado 
a própria roupa sobre o corpo.(Fatawa Razawiyyah, vol. 7, pp. 358-360; 
Fatawa Ahl-e-Sunnat unpublished) 

Perolas Madani:Se o ‘Amal-e-Qalil servir como solução para a 
pessoa que estiver fazendo Salah, será permissível, mas se não for 
então será detestável(Makruh). (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 105) 

Excelência de dois Nafl de Zuhr 

É Mustahab fazer quatro Rak’at depois de Zuhr conforme consta no 
abençoado Hadees, ‘Allah  ������� �����ira tornar Haram ao vogo a quem 
regularmente faz quatro (Rak’at) antes e quatro (Rak’at) depois de 
Zuhr.’ (Jami’ Tirmizi, vol. 1, p. 436, Hadees 428) 

Comentando no Hadees acima, ‘Allamah Sayyid Tahtavi �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. 

disse que a pessoa não ira entrar no fogo por completo.Os seus 
pecados serão removidos e Allah  ������� ����� fara com que a pessoa cujos 
direitos teriam sido violados para que esteja satisfeito com eles. Ou 
o Hadees quer dizer que Allah  ������� ����� ira fazer com que eles faça ações 
que não lhes levarão ao castigo. (Hashiya-tut-Tahtavi ‘Ala Durr-e-Mukhtar,    

vol. 1, p. 284) ‘Allamah Shami �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, ‘Boas novas para eles (i.e. 
os que fazem dois Nawafil de Zuhr).Eles irão morrer com fé e não 
entrarão no inferno.’ (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 547) 

Oh irmãs muçulmanas! ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Nos fazemos dez Rak’at de Salat-
uz-Zuhr diariamente. Se fizermos mais dois Rak’at Nafl Salah no 
final, perfazendo doze Rak’at em correlação com o número sagrado 
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de doze Rabi’-un-Nur, não levara tanto tempo. Portanto, faça a 
intenção de fazer regularmente dois Nafl. 

Doze Perolas Madania respeito de Salah de Witr 

1. Witr Salah é Wajib. 

2. Se perder o Witr Salah,é obrigatório fazer o seu Qada. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 111) 

3. O tempo de Witr começa depois do fim do Fardd e ‘Isha e 
permanecer ate ao romper do Subh-e-Sadiq (aurora). 

4. A pessoa que poder se levantar de noite depois de ter dormido,é 
preferível para eles fazerem o Tahajjud (primeiro) e depois 
fazerem o Witr Salah na última parte da noite. 

5. O Witr Salah consiste em três Rak’at. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 532) 

6. O primeiro Qa’dah é Wajib; recite somente o Tashahhud e 
depois levanter-se (para o terceiro Rak’at). 

7. No Terceiro Rak’at, é Wajib proferir o Takbir-e-Qunut                 

(  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 depois deQira`at. (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 86) ( ا

8. No terceiro Rak’at depois de ter recitado Surah Al-Fatihahe 
qualquer outro Surah, como Takbir Tahrimah, primeiro levante 

as mãos ate aos ombros e depois diga  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 . ا

9. Depois cruze as mãos e recite Du’a-e-Qunut. 

Du’a-e-Qunut 

نّاَ َللهُّٰمَّ اِ نَسْتَعِْ?نُكَ وَنَسْتَغْفِرُكَ وَنُـؤْمِنُ بِـكَ وَنَتَوKَـَّلُ @لَيَْـكَ وَنbُْـنىِْ  ا
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ــــيرَْ  ــــكَ الخَْ ــــنْ  ط@لَيَْ كُ مَ ــــترُْ ــــعُ وَنَ ــــرُكَ وَنخَْلَ ــــکُرُكَ وَلاَ نَلحْفُ وَنشَْ

ْ وَنَسْجُدُ وَالِيَْكَ نَسْـgٰ طيَّفْجُرُكَ  يَّاكَ نَعْبُدُوَلكََ نُص9َِّ َللهُّٰمَّ اِ دُ  وَنحَْفِـا

بَكَ بِاللحُْفَّارِ مُلحِْقٌ  بَكَ انَِّ @ذََا     H9وَنَرْجُوْ رَحْمَتَكَ وَنخiَْٰ @ذََا

Oh Allah ( ��� �� �� �����)! Rogamos a sua ajuda e o seu Perdão, temos fé em si 

e depositamos nossa confiança em si, glorificamos te e somos gratos e, 

não somos ingratos a si, nos abandonamos e abestiemo-nos das 

pessoas que são desobedientes a si. Ya Allah ( ��� �� �� �����)! Somente a si 

adoramos e somente a si prestamos o nosso Salah, efetuamos Sajdah 

com objetive de [alcaçar a sua atenção ou satisfação] corremos ao 

seu encontro e suplicamos a sua Misericordia e tememos o seu 

castigo; decerto, o seu castigo esta preste em cair sobre os descrentes. 

10. Recitar Salat-‘Alan-Nabi depois de Du’a-e-Qunut é preferencial. 
(Bahar-e-Shari’at, part 4, pp. 4; Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 534) 

11. Os que não poderem recitar o Du’a-e-Qunut, pode recitar: 

 
�
� �# �! �4  & �.�m � �	���   �� � & �#�%

ٰ
�  
ۤ
& �#���1 َللُّٰ;مَّ )��  (ا

 ��& ��#���   ��� �?� ��   & �#���  � ��   
�
� �# �! �4   �� �+� �'�ٰۡ;�   �� � 

� ��    9h�eH  

(Oh Allah  ��� �� �� �����) Oh Senhor Nosso! Granta-nos o bem-estar neste 

mundo e no alem e proteja-nos do fogo Infernal. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] (Part 2, Surah Al-Baqarah, Verso 201) 

Ou de modo alternativo podem recitar  
$
لل
َ
 ا

ۡ
لِۡ فرِۡ هُم# اغ  (Ya Allah 

 ������� �����! Perdoai-me). (Ghunyah, p. 418) 
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12. Se alguém esquecer-se de recitar o Du’a-e-Qunut e seguir para 
Ruku’,não deve voltar ao Qiyam. Neste caso, devera fazer o 
Sajdah Sahw. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, pp. 111, 128) 

Sunnahdepois de fazer o Witr Salam 

Quando o Profeta de Rahmah ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) fez o Salam deWitr, Ele 

���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) recitava  ۡو Bقُد
ۡ
مَلكِِ ال

ۡ
سِ سُبۡحٰنَ ال  três vezes, e na Terceira veze 

lia em voz alta. (Sunan Nasai, p. 299, Hadees 1729) 

Catorze Perolas Madanide Sajdah Sahw 

1. Se um acto Wajib no meio de todos actos que são Wajib no Salah 
for esquecido, Sajdah Sahw será Wajib a sua prática. (Durr-e-
Mukhtar, vol. 2, p. 655) 

2. Se o Sajdah Sahw não for feito apesar de ser Wajib, torna-se 
Wajib repetir todo Salah. (ibid) 

3. Se um Wajib for deixado propositadamente, Sajdah Sahw não 
será suficiente para a sua correção;Será Wajib repetir todo 
Salah nestas circunstâncias. (ibid) 

4. Em caso de perder um Wajib que não faça parte dos Wajibat 
deSalah, mas sim seja parte dos Wajibat que estejam fora 
deSalah, Sajdah Sahw não seráWajib. Por exemplo, recitação 
do Sagrado Quran de modo reversivo o que é contrário ao 
Wajib mas não faz parte dos Wajibat deSalah; porem, faz parte 
dos Wajibat de recitação do Sagrado Quran. Deste modo, 
Sajdah Sahw nãoseránecessário(mas a pessoa devera se 
arrepender se fizer de forma deliberada). (Rad-dul-Muhtar, vol. 2,    

p. 655) 
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5. Quem falhar ou esquecer umacto Fard resulta na invalidação 
do Salahe Sajdah Sahw não pode corrigir esta falha.Assim sendo, 
devera repetir o seu Salah. (ibid, Ghunyah, p. 455) 

6. Sajdah Sahw não será Wajib em caso de falha de um Sunan ou 
Mustahabbat como Sana, Ta’awwuz, Tasmiyah, Amin,Tasbihat 

e Takbirs de Intiqalat (i.e. proferir  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 no momento de ida ا

ao Sajdah e regresso ao Qiyam depois de Sujudetc.). Salah será 
valido. (ibid) Todavia, a repetição deste Salah será Mustahab 
tendo falhado Sunnah etc. por esquecimento ou 
deliberadamente. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 58) 

7. Mesmo que tenha falhado 10 Wajibat de Salah, somente dois 
Sujud de Sahw serão suficientes para a correção destes dez 
Wajibat. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 655; Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 59) 

8. Se alguém tiver esquecido de obedecer o Ta’dil-e-Arkan (e.g. 
manter-se erecto depois de Ruku’ ou sentar-se firmemente 
entre os dois Sujud por um tempo suficiente em possa ler-se 

 pelo menos uma vez), Sajdah Sahw será Wajib. (Fatawa سُبۡحٰنَ ا$8 

‘Alamgiri, vol. 1, p. 127) 

9. Se a pessoa tiver esquecido de recitar Du’a-e-Qunutou proferir 
Takbir-e-Qunut (i.e. o Takbir que se profere para Qunut 
depois de Qira`atno terceiro Rak’at de Witr Salah), Sajdah 
Sahw será Wajib. (ibid, p. 128) 

10. Se passar muito tempo em que  $8سُبۡحٰنَ ا pode ser lido passar 

durante a leitura de Qira`at etc. por estar a pensar, Sajdah 
Sahw será Wajib. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 677) 

11. Recitação de Attahiyyat depois de fazer Sajdah Sahw também 
será Wajib. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 125) Fazer o Salam depois 
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de ter recitado Attahiyyat. Melhor é a recitação de Salat-‘Alan-
Nabib em como depois de recitar Attahiyyat e ambos casos. 

12. Recitar Salat-‘Alan-Nabiate nas palavras  ٍد  مَُم#
ٰ
هُم# صَلِّ َ@

$
لل
َ
 depois ا

do primeiro Qa’dah fara com que Sajdah Sahw seja Wajib. Isto, 
deve-se ao facto de atrasar o Qiyam do terceiro Rak’at, não pela 
recitação de Salat-‘Alan-Nabi.Mesmo que a pessoa permaneça 
silenciosa ate que as palavras de Salat-‘Alan-Nabi possa ser 
recitadas, Sajdah Sahw será Wajib;do mesmo jeito que se torna 
Wajib no caso da recitação de todo Sagrado Quran no Qa’dah, 
Ruku’ e Sujud apresar do Sagrado Quran conter palavras 
divinas. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 62; Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, 

vol. 2, p. 657) 

Uma Parábola 

Sayyiduna Imam Abu Hanifah �
�� ��*  �+� �,� 
- �. teve uma visão em que viu o 
sagrado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� � . O amado e Abençoado Profeta       
����� �%�� �ٖ ���' � ��  ���
 �� ����  ���� ����  ��( �) perguntou-lhe, ‘Porque tornou o Sajdah Sahw Wajib 
para os que fazem o Salat?’ Ele   �+�  �,� 
- �.�
 �� ��*  humildemente respondeu, 
‘O fiz pelo facto da pessoa fazer por esquecimento (no caso de 
distração).’ O amado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) gostou da resposta. (ibid) 

13. Em caso de falhar uma parte de Tashahhud em um Qa’dah, 
Sajdah Sahw será Wajib sendo o Salah Nafl ou Fard. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 127) 

Método de Sajdah Sahw 

14. Recite Attahiyyat (recitar Salat-‘Alan-Nabi depois de 
Attahiyyat é preferível), fazer o Salam virando a cabeça ao lado 
direito e depois fazer dois Sujud. De seguida, recite Attahiyyat, 

www.dawateislami.net



Método de Salah 125 

 

 

Salat-‘Alan-Nabi e Du’a, e volte a fazer o Salam para os dois 
lados. 

Sajdah Tilawat e Problemas dosatanás  

O Amado Profeta  �� � �%��  �ٖ� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �)�  disse, ‘Quando alguém recita um 
versículo de contenha Sajdah e fizer o Sajdah, satanás afasta-se e 
começa a chorar, ‘ Fui derrotado! O filho de Adam foi ordenado em 
fazer Sajdah, e fê-lo; no qual terá direito a Paraíso.Fui igualmente 
ordenado e eu recusei-me; para me será o Inferno.’ (Sahih Muslim, p. 56, 

Hadees 81) 

 �ۡ��  ���+� ��	  Todo desejo será satisfeito 

O Sagrado Quran contem catorze versos de Sajdah. Para o 
preenchimento de um desejo,se alguém recitar todos versículos de 
Sajdahe depois fizer (catorze) Sujud em uma sentada, Allah  ������� �����ira 
satisfazer o seu desejo. A pessoa pode recitar cada verso e fazer seu 
respetivo Sajdah separadamente ou recita todos catorze versos e fazer 
todos catorze Sujud no final da leitura. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 719, 

Ghunyah, p. 507 & outros) 

A pessoa podeler os catorze versos de SajdahnoBahar-e-Shari’na 
part 4, paginas 75 a 77 publicado pelo Maktaba-tul-Madinah. 

Onze Perolas Madani relacionados com Sajdah Tilawat 

1. Sajdah Tilawat torna-se Wajib ao recitar ou escutar um versículo 
que tenha Sajdah. No caso da recitação de um versículo de 
Sajdah, Sajdah Tilawat será Wajib se a voz do recitador for tao 
alto que a pessoa possa ouvir, deste que não seja obstáculo para 
ela ao ouvir. Portanto não é condição ouvir intencionalmente. 
Sajdah será Wajib mesmo que a pessoa oiça de forma distraída 
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ou não intencional. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 77; Fatawa ‘Alamgiri, 
vol. 1, p. 132) 

2. Sajdah será Wajib no caso de leitura ou ouvir a sua tradução do 
versículo(de Sajdah) em qualquer língua, estando a pessoa a 
perceber o sentido ou não da tradução do verso de Sajdah. 
Contudo, se a pessoa não tiver conhecimento, o Sajdah será 
Wajib quando foi-lhe informado que era uma tradução do 
verso de Sajdah. Se o verso que estiver sendo recitado for de 
Sajdah, não é necessário informar ao ouvinte que se trate de 
um versículo de Sajdah. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 133) 

3. A recitação de todo versículo é necessário para o Sajdah 
Tilawat tornar-se Wajib mas de acordo com alguns teólogo de 
presente época, será Wajib mesmo que a primeira palavras de 
Sajdah com as que precede e ou antecedem forem lidas. Porem, 
é mais seguro fazer Sajdah Tilawat em ambos casos. (Fatawa 
Razawiyyah, vol. 8, pp. 229-233) 

4. No caso da recitação do verso de Sajdah quando não estiver 
fazendo Salah, mesmo que não seja Wajib fazer de imediato o 
Sajdah, retardar o Sajdah é Makruh Tanzihi desde que o 
recitador esteja no estado de Wudu. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 703) 

5. No caso de recitar o verso de Sajdah no Salah,é Wajib fazer 
Sajdah imediatamente. Se retardar o Sajdah será pecador, e 
desde que se encontre no acto de Salah ou que não tenha feita 
outro acto contrário ao Salah depois de Salam, a pessoa 
devera fazer o Sajdah Tilawat e depois Sajdah Sahw. (Durr-e-
Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 704) 

O atraso ou retardar, neste contexto significa leitura mais de 
três vezes. Se for recitado menos de três versos não será 
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considerado atraso. Contudo, se o verso de Sajdah for lido no 

final do Surah, e.g. ‘ ۡت شَق#
ۡ
 não haverá problema em fazer Sajdah ’انِ

Tilawat depois de recitar todo Surah. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 82) 

6. Se alguém ouvir um descrente ou um menor recitando o 
versículo de Sajdah, Sajdah Tilawat será Wajib. (Fatawa ‘Alamgiri, 
vol. 1, p. 132) 

7. Exceptuando o Takbir Tahrimah, todas outras condições de 
Salah deverão existir para se fazer o Sajdah Tilawat. Como o 
caso de purificação, Istiqbal-e-Qiblah, intenção, Hora1e Satr-e-
‘Awrat. Se a pessoa tiver acesso a agua não será permissível fazer 
Sajdah usando o Tayammum. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 699; Bahar-

e-Shari’at, part 4, p. 80) 

8. Especificar o verso de Sajdah que ira fazer na intenção não é 
condição. A mera intenção de Sajdah Tilawat será suficiente. 
(Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 699) 

9. Os actos que invalidam o Salah igualmente irão invalidar o 
Sajdah.Como no caso de invalidação de Wudu 
deliberadamente por falar e rir em gargalhadas,etc.(Durr-e-
Mukhtar, vol. 2, p. 699; Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 80) 

Método de Sajdah Tilawat 

10. Prostre-se fazendo Sajdah dizendo  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 estando em pé, e  ا

diga  ۡسُب َ   حٰنَ رَبِّ
َ ۡ
 ا)

ٰ
@ۡ  (no Sajdah) pelo menos três vezes. E de 

seguida levante-se dizendo  ُ $8
َ
 ا

َ
كۡبَُ  ا . Dizer  ُ $8

َ
كۡبَُ ا

َ
 quando  ا

                                                           

1 Veje os detalhes da hora de Sajdaĥ Tilāwat na quarta parte de Baĥār-e-Sharī’at. 
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estiver indo para o Sajdahbem como levantar-se do Sajdah é 
um Sunnah, enquanto os dois Qiyams, i.e. Prostrar-se ao Sajdah 
estando em pé, e voltar a estar em pé depois de Sajdah é 
Mustahab. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 80) 

11. Sajdah Tilawat não precisa levantar as mãos no momento que a 

pessoa disser  ُ $8
َ
كۡبَُ ا

َ
 Do mesmo modo, não recita Tashahhud . ا

e nem há Salam que se faça para o Sajdah Tilawat. (Tanvir-ul-Abṣar, 
vol. 2, p. 700) 

Depois de atingir a puberdade,se não tiver feito Sujud apesar de 
ter ouvido o verso de Sujud, então faça uma estimativa nos números 
de Sujud e faça-os no estado de Wudu. 

Sajdah Shukr 

É preferível fazer Sajdah Shukr como o caso de ter sido favorecido 
pelo nascimento de um bebe, conquista de requesa,ao recuperar 
algo perdido, cura de um doente, regresso da viagem, coisas do 
género. O medo é exatamente o mesmo que se faz para o Sajdah 
Tilawat. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 136; Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 720) 

Do mesmo jeito, é um acto de Sawab fazer Sajdah Shukr ao ouvir 
boas novas ou ao ganhar um favor.Por exemplo, se visa de alguém 
que queira ir a Madinah tenha sido emitido ou se alguém tenha se 
juntado ao ambiente Madani de Dawat-e-Islami como resultado de 
esforço individual ou se alguém tiver um sonho abençoado ou que 
tenha se livrado de uma calamidade,ou pela morte de um inimigo do 
islam. 
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Passar de frente de quem esteja fazendo Salah é um grave 

pecado 

1. O Amado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘se alguém soubesse o 
quando prejudicial é passar de frente de alguém que esteja 
fazendo Salah, poderia ficar parado por 100 anos do que 
marcar um passo tentando passar dela.’ (Sunan Ibn Majah, vol. 1,     

p. 506, Hadees 946) 

2. Sayyiduna Imam Malik  � �>�  � �2�. �� � ��
3  narrou que Sayyiduna Ka’b-ul-
Ahbar  � �>�  � �2�. �� � ��
3  disse, ‘se a pessoa que passa de frente de quem 
esteja fazendo Salah soubesse o quanto pecaminoso é, ele 
prefereria que fosse enterrado do que passar dele.’ (Muwatta Imam 

Malik, vol. 1, p. 154, Hadees 371) 

Apesar de ser pecado para quem passa de frente da pessoa que 
faz Salah, não afetara o Salah daquela pessoa que esteja fazendo 
Salah. (Fatawa Razawiyyah, vol. 7, p. 254) 

Quinze regras de passar de frente de quem esteja fazendo 

Salah 

1. Se for em um grande Campo ou um Masjid, é permissível 
passar a partir da parte em que se colocam os pés da pessoa que 
esteja fazendo Salah entre o Mawda’-e-Sujud. Mawda’-e-Sujud 
a área em que a visão alcança no acto de Sajdah quando 
estiver em pé Qiyam. Não se admite a passagem a partir de 
onde a pessoa que esteja fazer (Salah) coloca seus pés até ao 
Mawda’-e-Sujud. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 104; Durr-e-Mukhtar,     

vol. 2, p. 479) 

Devera ser uma distancia aproximada de três pesa partir de 
Mawda’-e-Sujud em relação ao (Qiblah).Contudo, em campo 
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aberto não há problema em passar de frente a menos de três 
pés de distância de onde a pessoa faz Salah. (Qanun-e-Shari’at,     
part 1, p. 114) 

2. Nos Pequenos Masjid ou casas, se não tiver Sutrah entre a 
pessoa que esteja fazendo Salah, não será permissível passar de 
frente entre a pessoa e a parede do Qiblah. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1,   
p. 104) 

3. Se tiver uma barreira Sutrah enfrente da pessoa que estiver 
fazendo Salah, não haverá problema em passar por traz da 
Sutrah. (ibid) 

4. E a altura de Sutrah deve ter em media meio braço de altura 
(basicamente meio pé) e grossura devera ter o tamanho de um 
dedo. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 484) 

5. Uma árvore, pessoa ou animal pode ser usado como um 
Sutrah. (Ghunyah, p. 367) 

6. Se uma pessoa servir como um Sutrah, as suas costas devem 
estar viradas a pessoa que esteja fazendo Salah, pelo facto de 
que virar-se frontalmente a quem esteja fazendo Salah é 
proibido. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 184) (Se alguém virar-se na 
face de quem esteja fazendo Salah,será responsável por isso;não 
terá culpa a pessoa que estiver fazendo Salah.) 

7. Se uma Irma estiver passando de frente de que esta fazendo 
Salah e outra Irma passar lateralmente com ela usando-a como 
um Sutrah, a primeira será pecadora e servira como obstáculo 
Sutrah da que segue. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 104) 

8. Se alguém estiver fazendo Salah em um lugar tao alto em que o 
corpo da pessoa que esteja passando não esteja em frente de 
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esteja fazendo Salah, neste caso não haverá problema em passar 
de frente desta pessoa que esteja fazendo Salah. (Bahar-e-Shari’at, 
part 3, p. 183) 

9. Se duas mulheres pretenderem passar de frente de uma pessoa 
que esteja fazendo Salah, existe um método especial que possa 
ser usado. Um deles devera ficar em pé virado a face de quem 
esteja fazendo Salah. De seguida a outra poderá passar usando 
a que esteja em pé como Sutrah. Depois, que a outra tiver 
passado devera ficar em pé com as costas viradas para a face da 
pessoa que esteja fazendo Salah. Então, a primeira mulher 
devera passar e a outra devera voltar do lado em que veio. 
(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 104; Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 483) 

10. Se alguém estiver para passar de frente da pessoa a fazer Salah, 
a pessoa que estiver a fazer Salah esta permitida em parar esta 

pessoa de passar proferindo  ۡا8$  حٰنَ سُب  ou recitando Qira`at em 

voz alta ou fazendo um gesto com as mãos, a cabeça ou olhos, 
mais que isso não será admissível.Por exemplo,agarrar, ou 
sacudir a roupa ou bater não é permitido, no caso de ‘Amal-e-
Kasir, mesmo o Salah será inválido. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 2, p. 485) 

11. Fazer ambos actos, Tasbihe gesticular simultaneamente é 
Makruh. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 486) 

12. Se alguém passar de frente de uma senhora que esteja fazendo 
Salah, ela devera prevenir pelo meio de Taufiq i.e. bater a parte 
traseira da sua mão esquerda com os dedos da mão direita. (ibid) 

13. Se um homem fizer Taufiq e a mulher fazer Tasbih, o Salah não 
estará inválido, mas será contrário ao Sunnah. (ibid, p. 487) 
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14. A pessoa que esteja fazendo Tawa fé permitido passar de frente 
de quem esteja fazendo Salah. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 482) 

15. Não é permissível passar de frente de que esteja fazendo Salah-
durante o tempo de Sa’i. 

Dezassete Perolas Madani de Tarawih 

1. Fazer Tarawih Salah é um Sunnat-ul-Muakkadah para todo 
adulto e consciente muçulmano. Falhar o Tarawih não é 
permissível. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 596) 

2. Tarawih consiste em vinte Rak’at. Durante o reino de Sayyiduna 
‘Umar Faruq-e-A’zam ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
3� ��  os muçulmanos faziam vinte 
Rak’at de Tarawih. (Ma’rifat-us-Sunan Wal-Asar lil-Bayhaqi, vol. 2, p. 305, 

Raqm 1365) 

3. O tempo de Tarawih Salah começa depois de Fard Rak’at de 
‘Isha e termina ao romper da aurora (Subh-e-Sadiq). Se for 
feito antes do Fard de ‘Isha não será valido. (Fatawa ‘Alamgiri,     
vol. 1, p. 115) 

4. Tarawih pode ser feito depois de Farde Witr do ‘Isha Salah. 
Como por vezes tem acontecido no aparecimento da lua, 
quando atrasa sair no 29º dia de (Sha’ban). 

5. É Mustahab atrasar o Tarawih até que tenha passado a terça 
(1/3) parte da noite. Não é detestável se o Tarawih for feito 
mesmo depois de passar meia parte da noite. (Durr-e-Mukhtar,  

vol. 2, p. 598) 

6. Não existe Qada para o Tarawih Salah se for perdido. (ibid) 
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7. Melhor é efetuar vinte Rak’at de Tarawih em cadeia de dois 
Rak’at com dez Salams. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 599) 

8. Não obstante, os vinte Rak’at de Tarawih podem ser realizados 
em um único Salam, mas é Makruh a sua prática. (ibid). É Fard 
fazer Qa’dah (i.e. sentar-se para recitação de Tashahhud) 
depois de cada dois Rak’at. A pessoa deve recitar Salat-‘Alan-
Nabi depois de Tashahhud em todos Qa’dah,e recitar Sana, 
Ta’awwuż e Tasmiyah no início de cada impar Rak’at (i.e. 1º, 
3º, 5º etc.). 

9. Quando estiver s afazer o Tarawih em dois Rak’at, devera fazer 
a intenção de separação em cada dois Rak’at. Também é 
permissível fazer-se uma única intenção para os vintes Rak’at 
no início.(Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 597) 

10. Fazer Tarawih Salah sentado sem justificação valida é Makruh, 
e alguns honrados juristas islâmicos  ���� ����  �����

�-�. afirmam que o 
Tarawih será inválido nestas circunstâncias. (Durr-e-Mukhtar,     

vol. 2, p. 603) 

11. Se uma (Hafizah 1 dentre as irmãs estiver afazer Tarawih 
individualmente),e oTarawih Salahficar inválido por certas 
razoes, os versículos ou o Surahs de Quran que foram recitados 
deverão ser repetidos para que a recitação do todo Qurannão 
possa ser afetado. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 118) 

12. Se a pessoa que esqueceu-se de sentar-se para o Qa’dah depois 
dos dois Rak’at não tiver feito Sajdah ainda do terceiro Rak’at, 
ela devera sentar-se e completar o Salah com um Sajdah Sahw. 
Em caso de fazer o Sajdahdo terceiro Rak’at, devera completar 

                                                           

1Hafizah significa a Irma que tenha memorizado o Quran.   
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o quarto Rak’at também, mas estes quatro Rak’at serão 
contados como se fossem dois. Contudo, se ela tiver feito 
Qa’dah depois de dois Rak’at podia ser considerado como se 
fossem quatro Rak’at. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 118) 

13. Se uma irmã não tiver sentado depois do segundo Rak’at e 
fazer o Salam (termino de Salah) depois do terceiro Rak’at, 
então estes Rak’at não serão validos.Ela devera fazer outros 
dois Rak’at novamente. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 118) 

14. Fazer Tarawihate a ultima noite de Ramadan é Sunnat-ul-
Muakkadah, mesmo que termine a recitação total do 
sagrado Quran na 27a noite ou mesmo antes. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 118) 

15. Depois de cada quatro Rak’at é Mustahab sentar-se para um 
curto repouso, por um tempo suficiente para fazer quatro Rak’at. 
Esta pausa chama-se Tarwihah. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 115) 

16. Durante o Tarwihah, permite-se manter em silencio ou recitar 
Salat-‘Alan-Nabi, fazer Zikr e, ou fazer Nafl Salah igualmente.O 
seguinte Tasbih pode ser recitado. 

ةِ وَالعَْظَمَـةِ وَالهَْْ?بَـةِ ينَ ذِ سُبْحٰ H9المُْلكِْ وَالمَْللجَُوْتِ ينَ ذِ سُبْحٰ  العِْزَّ

يَآ طةِ وَالقُْدْرَ  وْتِ وَاللجِْبرِْ لاَ  یْ نَ المَْلـَكِ الحَْـيِّ الـَّذِ سُبْحٰ H9ءِ وَالجَْبرَُ

ــوْتُ  ــامُ وَلاَ يَمُ ــا وَ H9يَنَ بّنَُ وْسٌ رَّ ــدُّ ــبّوُْحٌ قُ ٓ سُ ٰ وْحُ رَبُّ المَْل ــرُّ ــةِ وَال ئِكَ

H9 ََّللهُّٰم يَا مُجِيرُْ يَا مُجِـيرُْ H9مِنَ النَّارِ  اجَِرْنىِْ ا مَتِـكَ بِرَحْ  H9يَامُجِيرُْ

احِـمِينَْ   H9يَاارَْحَمَ الرَّ
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17. Depois de fazer vinte Rak’at, o quinto Tarwihah também é 
Mustahab. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 39) 

••• 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Detalhes de Cinco Salah diários 

Os cinco Salah diários contem 48 Rak’at no total - 17 Fard, 3 Wajib, 
12 Sunnat-ul-Muakkadah, 8 Sunan Ghayr Muakkadah, e 8 Nawafil. 

S# Salah 

Sunan 

Muakkadah 

Qabliyah 

Sunan Ghayr 

Muakkadah 
Fard 

Sunan 

Muakkadah 

Ba’diyah 

Nafl Wajib Nafl 
Total 

Rak’at 

1. Fajr 2 - 2 - - - - 4 

2. Zuhr 4 - 4 2 2 - - 12 

3. ‘Asr - 4 4 - - - - 8 

4. Maghrib - - 3 2 2 - - 7 

5. ‘Isha - 4 4 2 2 3 2 17 

Wazaif que devem ser lidos depois de Salah 

A maior parte dos Wazaif relatados nos Ahadees devem ser 
recitados depois de Salah,isto é, depois de Sunnah Salah deZuhr, 
Maghrib e ‘Isha. Antes de Sunnah, recite simplesmente Du’a curtos; 
caso não, as recompensas de Sunnah Salah serão reduzidos. (Rad-dul-
Muhtar, vol. 2, p. 300; Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 107) 

Não aumente ao diminua o número de qualquer Wazifahou Du’as e 
um certo número for mencionado nos Hadees, porque as virtudes 
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mencionadas sobre estes Wazaif estão relacionados com o número 
específico. O efeito de aumentar ou diminuir os números pode ser 
entendido no exemplo de um Cadeado que só pode ser aberto por 
uma chave com certo número específico de dentes. Se os números 
dentes forem aumentados ou diminuídos não serão capazes de abrir 
o cadeado. Contudo, se tiver alguma dúvida a respeito das vezes que 
tiver recitado, a pessoa pode recitar um pouco mais, o que poderá 
ser considerado como tentativa de compensar e não se considera 
aumento. (ibid, p. 302, ibid) 

Recite o Wazaif abaixo, depois de fazer Sunnah e Nawafil dos cinco 
Salah diários. Os números são determinados por questões de 
necessidade; não há necessidade de recitar os Wazaif 
sequencialmente. Recitar Salat-‘Alan-Nabiantes e depois de cada 
Wazifah aumenta as recompensas. 

1. A pessoa que recita o Ayat-ul-Kursi uma vez depois de cada 
Salah, ira entrar no Paraíso assim que morrer. 

(Mishkat-ul-Masabih, vol. 1, p. 197, Hadees 974) 

ْ @9َٰ ذِکْرِ  .2 َللهُّٰمَّ اعَِنىِّ  1كَ وَحُسْنِ عِبَادَتِ كَ وَشُکْرِ كَ ا

(Sunan Abi Dawud, vol. 2, p. 123, Hadees 1522) 
ٰ اسَْتَغْفِرُ اللّٰ  .3 هُ ـ2َ الذَِّیْ لاَاۤلِ لي2َِْ ـ2َ الاَِّ تُوْبُاِ َ  2وَ الحَْيُّالقَْيُّوْمُ وَا

 A pessoa que recitar este Wazifah três vezes depois de 
Salah,todos seus pecados serão perdoados mesmo que tenha 

                                                           

1Traduçao: Oh Allah (  �� ��� �� �� ��� ) Facilite-me na sua recordação e adorar-te por excelência. 

2Traducao:Peço refúgio em Allah ( ��� �� �� �����), o digno de adoração. O ominiciente e 
sustentador. E arrependo-e em sua corte. 
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fugido da batalha. (Jami’ Tirmizi, vol. 5, p. 336, Hadees 3588) 

4. Tasbih Fatimah (  
َ
ُ عَنۡهَاهمَ حِ فاطِ يۡ بِ سۡ ت رضََِ ا$8 ) 

 33 vezes  ِ2ّٰسُبْحٰنَ الل  
 33 vezes  ِ2َِّٰلحَْمْدُ لل   ا
 33 vezes  َُْكبر َ َلل2ُّٰ ا  ا

Recite 1  
ٓ َ
(  َ

ٰ
ُ  الِ ا$8

#
  ◌ٗ هدَ وحَۡ  اِ)

َ
 شَِيۡكَ ل

َ
ُ  ط◌ٗ )

َ
  ل

ۡ
 ال

ۡ
ُ مُل

َ
َ  كُ وَل

ۡ
ۡ هُ دُ وَ مۡ ال

َ
 ش

ّ
ِ
ُ
 ك

ٰ
طرٌ يۡ ءٍ قَدِ وََ@  

uma vez no fim, contando ate 100. Os seus pecados serão 
perdoados mesmo que sejam no tamanho de oceano. 

5. Recite este Wazifah depois de cada Salah colocando as mãos 
sobre (a parte da testa e puxe a mão ate a frente da testa). 

حْمٰنُ   بِسْمِ اللِّٰ;الذَِّیْ لاَاۤلِـ2َٰ الاَِّ هُـوَ الرَّ

حِـيْمُ  َللهُّٰمَّ اذَْهِـبْعَنىِّ الهَْمَّ وَالحُْ طالرَّ  2نَ زْ ا

                                                           

1Traducao: Na existe ser digno de adoracao excepto Allah (  �� ��� �� �� ��� ), ele é único e não tem 
parceiro. A ele pertence a Soberania e glorificação. Ele é ominipotente sobre todas as 
coisas. 

2Traducao:Com o nome de Allah ( ��� �� �� �����), excepo a quem é digno de adoração,o mais 
Compasivo e Misericordioso. Oh Allah (  �� ��� �� �� ��� ),mantenha-me longe da tristeza e 
anciedade. 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 138 

 

 

O recitador de Wazifah acima, ficara protegido de toda tristeza 
e ansiedade. Imam Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. aumentou as 
seguintes palavras na súplica acima. 

 Tradução:e dos Ahl-e-Sunnah.  ِنَّة  وَعَنْاهَْلِ السُّ

••• 

6. Depois de Fajr e ‘Asr, antes de mudara de posição e antes de 
falar com ninguém recite 10 vezes o seguinte: 

ُ وَحْـدَهٗ لاَ شَـرِيْكَ لهَٗلـَهُ المُْلـْكُ وَلـَهُ الحَْمْـدُ     خَـيرُْ بيَِـدِہِ  الْ   لاَۤ الِهَٰ الاَِّ اّ%ٰ

  1ءٍقدَِيْرٌ وَهُوَ@K 9َٰلُِّ yَْ تُ وَ يُمِ?ْ    يىِْ يُحْ 

(Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 107) 

••• 

7. Foi reportado pelo Sayyiduna Anas ��  � �2�.� � �� ��  ��� 
3� �� que o Nobre 
Profeta   ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� disse, ‘Quem for a recitar 

 ّٰ للّٰ سُبْحٰنَ الل ةَ الاَِّ بِا  22ِ 2ِ العَْظِيْمِ وَبحَِمْدِہٖ لاَحَوْلَ وَلاَ قُـوَّ

                                                           

1Traducao:Não existe algo digno de adoração execpto Allah ( ��� �� �� �����). Ele é unico. Ele na 
tem parceiro.Todo Reinado e louvores pretence a Ele, todo seu poder reside no bem. 
Ele tem o poder de vida e morte. Ele tem poder sobre tudo. 

2Traducao: Puro é ( ��� ���� �����) o Magnificiente Rab e louvores sao para ele. A capacidade de se 
abster dos pecados e de fazer o bem reside em ele. 
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Depois de Salah será ressuscitado enquanto esta perdoado.’ 
(Majma’-uz-Zawaid, vol. 10, p. 129, Hadees 16928) 

8. É narrado pelo Sayyiduna Ibn ‘Abbas ��  � �2�.� � �� ��
3���  ����0  que o Profeta 

de Rahmah  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%��  disse, ‘Quem seja recite  ُهُ لۡ ـق ُ حَدٌ  وَ ا$8
َ
ا  (o 

Surah todo) 10 vezes em cada Fard Salah, Allah  ������� ����� ira 
satisfazer os seus desejos e perdão.’ (Tafsir Durr-e-Mansur, vol. 8,      

p. 278) 

9. É narrado pelo Sayyiduna Zayd Bin Arqam  ��
3��  �+�  � �2�. que o 
Amado Rasul  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �)  ������ �%  disse, ‘Quem for a recitar: 

 �,�ٰ�ۡ ��  ��ۡ�� ��� �� �V��1 ���9 �:�ۡ�N ���L �� �� �� �� � ��ec� ۚH  

 �� �$ٰ� �� ��� ��ۡ��  �� ��9 ��ۡ��� ��+ۡece ��ۡ� ��
���ٰۡ�� ��� ��  �P

ٰ�Q� R �	�ۡ�d
ۡ
Z� �� ۚH9 rechH1 

3 vezes depois de cada Salah, é como se tivesse enchido um 
galão de recompensas.’ (Tafsir Durr-e-Mansur, vol. 7, p. 141) (Part 23, 

Surah As-Saffat, versos 180-182) 

Recompensa de Recitação de Quran 4 vezes em poucos 

minutos 

Narrado pelo Sayyiduna AbuHurayrah  ��
3��  �+�  � �2�. que o amado e 

abençoado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' ���  �� �� ٖ�  �%������ �  disse, ‘quem for a recitar  ُهُ لۡ ـق 
$
حَدٌ هُ وَ الل

َ
ا  

(todo Surah) 12 vezes depois de Salat-ul-Fajr, é como se tivesse 
recitado todo Quran 4 vezes,e nesse dia, este acto é mais valioso que 

                                                           

1Santificado é o Senhor, o senhor de honra, livre de tudo quanto lhe atribuem. E paz 
seja derramado ao seu Mensageiro (de Allah). E todos louvores pertecem a 
Allah,Sustentador de toda criacao. [Kanz-ul-Iman (Traducao de Quran)] 
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as pessoas e o mundo, desde que seja acompanhado com Taqwa.’ 
(Shu’ab-ul-Iman, vol. 2, p. 501, Hadees 2528) 

Wazifah para se manter Protegido do Satanás 

O amado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ� ��� �� �%��  disse, ‘Quem for a fazer Salat-ul-

Fajr e depois recitar  ُهُ لۡ ـق ُ حَدٌ  وَ ا$8
َ
ا  (todo Surah) 10 vezes antes de 

falar, nenhum pecado poderá afetar-lhe nesse dia, e ele ira 
permanecer salvo do Satanás.’ (Tafsir Durr-e-Manšur, vol. 8, p. 678) 

(Para mais leitura de Wazaif depois de Salah,busque ‘Bahar-e-
Shari’at’, parte 3, paginas 107-110, publicado pelo Maktaba-
tul-Madinah, bem como ‘Al-Wazifa-tul-Karimah’, e ‘Shajarah 
Qadiriyyah’.) 
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 ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE SALAH* PERDIDOS 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O Profeta de Rahmah, o Intercessor do Ummah, o Proprietário de 
Jannah  ��
 �� ��* �+�  ��( �)  � �' � �� ٖ� ��� � �%��  disse, ‘A recitação de Salat sobre mim é Nur na 
ponte de Sirat. Quem recitar Salat sobre mim 80 vezes no dia de 
sexta-feira, os seus 80 anos’ de pecados serão perdoados.’ (Al-Jami’-us-
Saghir, p. 320, Hadees 5191) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Consta no 4º e 5º versículo do Surah Al-Ma’un (part 30): 

 ��ۡ����  �@ۡL ���39ۙ  ��ۡ��
�� ��F9ۙ  �:�ۡ �A& �� uۡ�v�%�

�  �� ,ۡ �� uۡ
�
� �,ۡL �?

����HpH  
Desgraça para os que fazem seus Salah.  

Que são negligentes nos seu Salah. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução doQuran)] (Part 30, Surah Al-Ma’un, versículos 4-5) 

O renomado intérprete Hakim-ul-Ummat Mufti Ahmad Yar Khan 
�
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirma em relação ao versículo 5, ‘Existem certos casos de 
negligência no Salah: Nunca fazer Salah, fazer Salah 
regularmente,não fazer Salahna hora especifica, fazer Salah 

                                                           

*Hanafi 
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incorretamente,fazer Salah sem interesse, fazer Salah 
distraidamente,fazer Salah com preguiça e desatento.’ (Nur-ul-‘Irfan, 
p. 958) 

O Vale horrível do Inferno 

Sadr-ush-Shari’ah, Badr-ut-Tariqah, Maulana Muhammad Amjad 
‘Ali A’zami �
 �� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, ‘no inferno, existe um vale que é tao 
horrível, que o próprio inferno pede refúgio do mesmo, pela sua 
gravidade. Este vale chama se ‘Wayl’ e está reservado para os que 
perdem seus Salah deliberadamente.’ (Bahar-e-Shari’at, part 3, p. 2) 

As montanhas derretem pelo calor 

Sayyiduna Imam Muhammad Bin Ahmad Zahabi �
 �� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, 
‘Consta que existe um vale no inferno cujo nome é ‘Wayl’. Que 
mesmo se as montanhas do mundo forem postas nelas, podiam 
derreter por causa de aquecimento. Será abrigo daqueles que são 
negligentes com seus Salah e fazem Salah for a da hora marca, 
fazendo Qada, a menos que sinta vergonha da sua negligência e 
arrependem-se a Allah  ������� �����.’ (Kitab-ul-Kabair, p. 19) 

Quem perde ate um Salah é Fasiq 

A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse na página 110 
do 5º volume do Fatawa Razawiyyah, ‘quem tiver perdido ate 
mesmo um simples Salah deliberadamente sem nenhuma razão 
Shar’i, é um Fasiq, cometendo um grande pecado e merecedor do 
tormento Infernal.’ 

Tormento de Quebra da Cabeça 

O amado e Abençoado Profeta  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �)���� �%��  disse ao seu abençoado 
companheiro ��  � �2�.� � �� ��
3���  ��� , ‘Dois anjos (Jibrail e Mikail  ��� �0��
 �� �� ���4 �5 ��6 ) 
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vieram a me a noite e levaram-me a terra sagrada, onde pude ver 
um homem deitado no chão e um outro estava parado ao seu lado 
carregando uma pedra. O homem que se encontrava em pé estava 
quebrando sua cabeça repetidamente, e sempre que acontecia, sua 

cabeça voltava ao normal. Eu perguntei ao, ‘�������  �?�'1
 @� �% quem ele é?’ 
Eles pediram-me para que eu continua-se a andar (e depois de me 
terem mostrado vários cenários) eles responderam, ‘A primeira 
pessoa que viste foi quem tinha esquecido o sagrado Quran depois 
de ter aprendido e dormia na hora do Fard Salah, (então) assim ele 
será continuamente castigado ate no dia de Julgamento.’ (Derivado: 
Sahih Bukhari, vol. 4, p. 425, Hadees 7047) 

Chamas de Fogo na Sepultura 
Irma de certo homem faleceu. Depois dele ter regressado do 
funeral, ele recordou-se que sua carteira tinha caído na sepultura 
dela. Ele regresso ao cemitério para abrir a campa dela. Quando ele 
abriu a campa, presenciou cenáriosterríveis. As chamas de fogo 
estavam soltando na sepultura. Ele tampo rapidamente a campa e 
foi-se a correr e desesperado a sua mãe, e perguntou, ‘Querida mãe! 
Quais eram as ações da minha irmã?’ Ela disse, ‘Filho! O porque da 
pergunta?’ Ele respondeu, ‘Pude ver chamas ardentes na sua 
sepultura.’ Quando ouviu, a sua mãe começou chorando e disse, ‘Tua 
Irma era negligente no Salah e fazia Salah fora da hora normal.’ (Kitab-
ul-Kabair, p. 26) 

Oh irmãs muçulmanas! Considerando que esse tormento tao amargo 
será para a queles que fazem seu Salah fora da hora normal,então 
imagine como será a perdição dos que não fazem Salah por 
completo! 

Se alguém esquecer-se de fazer Salah,o que fazer…? 
O amado e abençoado Rasul ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘se alguém perder 
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Salah por causa de sono ou esquecimento, devera faze-lo assim que 
se recordar desde que seja a hora desse Salah (para eles).’ (Sahih 
Muslim, p. 346, Hadees 684) 

Juristas Islâmicos   �����
�-�. ���� ����  afirmam que, ‘se alguém perder seu Salah 

por causa de sono ou esquecimento, será Fard para ele fazer Qada; 
não haverá pecado para ele pela perda do Salah nestas 
circunstâncias. Contudo, a pessoa devera fazer Salah assim que se 
recordar, desde que o tempo não seja na hora Makruh, adiar mais 
que isso será Makruh.’ (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 50) 

Sawab de Ada ou Qada? 

A afirmação abaixo é uma exceção de um Fatwa, atendendo que a 
pessoa terá ou não Sawab de um ‘Ada’ Salat-ul-Fajr (feito na hora 
prescrita) no caso de fazer o seu ‘Qada’ Salah (feito acima da hora 
prescrita) por causa de sono: 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, revividor de Sunnah, erradicador 
da Bid’ah, erudito da Shari’ah, ‘Allamah Maulana Al-Haj, Al-Hafiz, 
Al-Qari, Ash-Shah Imam Ahmad Raza Khan �
 �� ��*  �+�  �,� 
- �. disse na 
página 161 (volume 8) do Fatawa Razawiyyah, ‘desde que seja a 
respeito de Sawab do Ada Salah, estará subjugado pelo omnipotente 
Allah  ������� �����. Se a pessoa não for negligente por completo, e ficar 
acordado com intenção de fazer oração e cair no sono 
distraidamente, ele não será um pecador.’ O Nobre Profeta             
����� �%��  �ٖ ���' � ��  ���
 �� ����  ���� ����  ��( �) disse, ‘dormir não é negligência. Negligencia esta 
para a pessoa que não faz Salah (mesmo que esteja acordada) até a 
hora de outro Salah.’ (Sahih Muslim, p. 344, Hadees 681) 

Dormir na última parte da noite 

Se alguém for dormir enquanto a hora de Salah tiver iniciado e, e 
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como resultado, a hora (do Salah) passar, e fazer Salah Qada, a 
pessoa será pecadora, atendendo que ela não estava convicta o 
suficiente de poder acordar e pela não existência de alguém podia-
lhe acordar. De facto, não se pode permitir que alguém dorme depois 
de início de hora Salat-ul-Fajr, atendendo que passou toda noite 
acordado, e convicto de que se for dormir, não poderá acordar para a 
hora (do Fajr). (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 50) 

Ficar acordado ate ultima hora da noite 

Algumas irmãs muçulmanas ficam acordadas em suas casas até 
tarde. Devem consciencializarem-se em irem dormir assim que 
terminarem de fazer oSalat-ul-‘Isha, pós não existe nenhum bem em 
ficar acordado propositadamente depois deSalat-ul-‘Isha. Se uma 
irmã for dormir tarde por certas razoes e ou seja incapaz de 
acordar, ela devera pedir a um Mahram confiável ou uma irmã para 
que lhe acorde para Salat-ul-Fajr. 

Alternativamente, ela também pode usar o alarme. Todavia, a pessoa 
não só deve confiar no alarme do relógio, pós pode ser desligado 
despercebidamente ou por uma razão o alarme pode deixar de 
funcionar. Deste modo, será melhor ativar mais dois alarmes alem 
de simplesmente dois, dependendo das necessidades de cada um. 
Sag-e-Madinah1activa três alarmes segundo as possibilidades antes 
de ir a cama. Sag-e-Madinahfaz com intenção de agir segundo o 

Hadiš  que diz:  َ وتِرَۡ  انِ# ا$8
ۡ
ِبB ال

Bوتِرٌۡ ي  ‘de facto Allah  ������� ����� é Witr (i.e. um, 

impar) e gosta de coisas Witr.’(Jami’ Tirmiżi, vol. 2, p. 4, Hadees 453) 
 

Juristas Islâmicos  ���� ����  �����
�-�. dizem, ‘Quando tiver medo de perder Salat-

ul-Fajr, ficar acordado ate tarde de noite sem razão de Shar’i valido 
é proibido.’ (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 33) 

                                                           

1 Amir-e-Ahl-e-Sunnat  �#��$� �!  
" � �� � � ���� ��� 
 ��  ��� ��� � ��� � ���   has humbly used these words for himself.  
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Definições de Ada, Qadae Wajib-ul-I’adah 

O cumprimento das obrigações nas horas estipuladas chama-se Ada, 
enquanto que fazer ou cumprir estas obrigações for a da hora chama-
se Qada. Se alguém cometer falhas durante o cumprimento e vier a 
repetir a sua oração chama-se I’adah. Se o Takbir Tahrimah tiver 
sido feito dentro da hora, Salah não será Qada; ainda será Ada. (Durr-
e-Mukhtar, vol. 2, pp. 627-632) Mas no caso de Fajr, Jumu’ah e Eid Salah, 
é necessário fazer o Salam (do Salah) dentro da hora; caso contrário 
o Salah não será valido. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 50) 

Perder o Salah sem uma razão valida de Shar’i é um grave pecado. É 
Fard faze-lo como Qada e arrepender-se do acto com sinceridade 
no coração. Pelas virtudes de arrependimento ou um aceite Hajjo 

pecado pelo atraso(de fazer Salah) será perdoado, ��� ������	
��  
���. (Durr-e-
Mukhtar, vol. 2, p. 626)Arrependimento só será valido quando a pessoa 
fizer Qadao pagar o Salah perdido.Arrependimento sem fazer o 
Qada não se considera por que o motivo ainda não foi feito que é o 
Salah,e como é possível o arrependimento ser valido sem antes 
afastar-se do pecado! (Rad-dul-Muhtar, p. 627, vol. 2) 

Sayyiduna Ibn ‘Abbas ��0��
3���  ���� ����  � �2�. narrou que o Profeta de Rahmah, o 
intercessor do Ummah ���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse, ‘Quem se arrepende sem 
no entanto abandonar os pecados é como quem estiver a brincar 
com Allah  ������� �����.’ (Shu’ab-ul-Iman, vol. 5, p. 436, Hadees 7178) 

Três Pilares de Arrependimento 

‘Allamah Sayyid Muhammad Na’imuddin Muradabadi �
�� ��*  �+� �,� 
-�. disse, 
‘Existem três pilares de arrependimento: 

1. Admitir o pecado 

2. Sentir Vergonha 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 148 

 

 

3. Determinação de deixar o pecado. Se o pecado for compensável, 
devera compensa-lo.Por exemplo, para completo 
arrependimento de alguém que tenha perdido Salah, ele devera 
fazer este Salah perdido na forma de Qada, além do 
arrependimento.’ (Khazain-ul-‘Irfan, p. 12) 

Quando é Wajib acordar alguém para o Salah? 

Se alguém estiver a dormir ou esquecido de fazer Salah, será Wajib 
para quem não esteja a dormir acordar a outra pessoa ou faze-lo 
recordar da hora do Salah. (caso contrario, quem estiver atento ou 
acordado será pecador.) (Bahar-e-Shari’at, vol. 4, p. 50) 

Lembre-se! Acordar ou lembrar será Wajib apenas quando for 
virtualmente certo que ela oferecerá o Salah, caso contrário, não. 
Ela pode acordar Maharim sozinha. Quanto a Na-Mahram, 
como seus cunhados, etc., ela deve fazer com que qualquer um 
de seus Maharim acorde o Na-Mahram. 

Cumpra com o Qada Salah o mais rápido possível 

É Wajib fazer Qada (perdido) Salah o mais rápido possível. No 
entanto, o atraso é permitido para garantir o sustento da família e 
atender às necessidades pessoais. Portanto, deve-se oferecer Qada 
Salah nos tempos livres até que todos os Qada Salah sejam pagos. 
(Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 646) 

Fazer Qada Salah em reclusão ou privado 

Ofereça Qada Salah em reclusão; não o revele a outras pessoas, 
incluindo até mesmo membros da família e amigos próximos (por 
exemplo, não diga como: Eu perdi Salat-ul-Fajr hoje ou estou 
oferecendo Qada de Salah perdido da minha vida etc.), pois 
mencionar um pecado é Makruh Tahrimi e um pecado. (Rad-dul-
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Muhtar, vol. 2, p. 650) Portanto, não levante as mãos para o Takbir de 
Qunut enquanto oferece Qada de Witr Salah na presença de outras 
pessoas. 

Qadada vida de última sexta-feira de Ramadan 

Algumas pessoas oferecem o Qada da vida dos Salah perdidos em 
congregação na última sexta-feira do Ramadan-ul-Mubarak e 
presumem que todos os QadaSalah da vida foram oferecidos ao 
oferecer este Salah. Não é nada além de uma falácia absoluta dos 
Sheitas. (Bahar-e-Shari’at, vol. 4, p. 57) 

O Renomado intérprete Mufti Ahmad Yar Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, 
‘Aquele [que perdeu Salah] deve oferecer 12 Rak’at Nafl Salah em 
conjuntos de dois Rak’at na última sexta-feira do Ramadã entre Zuhr 
e ‘Asr. Em cada Rak'at após Surah Al-Fatihah, recite Ayat-ul-Kursi 
uma vez, Surah Al-Ikhlas três vezes, Surah Al-Falaq uma vez e Surah 
An-Nas uma vez. O benefício disso é que o pecado de todos os Salah 
perdidos que ela ofereceu até agora como Qada, serão perdoados, 
��� ������	
��  
���. Isso não significa de forma alguma que Qada Salah será 
perdoado por ele. Qada Salah só será perdoado quando oferecido.’ 
(Islami Zindagi, p. 135) 

Cálculos de QadaSalahde toda vida 

Aquele que nunca ofereceu Salah e agora é abençoado com a vontade 
de oferecer o Qada da vida dos Salah perdidos, deve fazer um cálculo 
a partir do dia em que atingiu a puberdade. Se a data da puberdade 
não for conhecida, é mais seguro que um homem faça o cálculo a 
partir dos 12 anos e uma mulher a partir dos 9 anos. 
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Ordemde fazer Qada Salah 

A fim de oferecer Qada Salah perdidos durante a vida, pode-se 
primeiro oferecer todos os Salat-ul-Fajr, depois todos os Salat-uz-
Zuhr e por fim ‘Asr, Maghrib e Salat-ul-‘Isha. 

Método de fazer Qada Salah do tempo de vida (Hanafi) 

Existem 20 Rak’at de Qada Salah em um dia: Dois Rak’at Fard de 
Fajr, quatro de Zuhr, quatro de ‘Asr, três de Maghrib, quatro de‘ 
Isha e três Rak’at de Witr. Faça uma intenção como esta: ‘Estou 
oferecendo o primeiro Fajr que perdi.’ Uma intenção semelhante 
pode ser feita para cada Salah perdido. Se alguém deve oferecer um 
grande número de Salah perdidos, é permitido que ele / ela 
aproveite as seguintes relações: 

1. A pessoa pode proferir Tasbihat no Ruku’ e Sujud ( ِعَظِيۡم
ۡ
َ ال  سُبحٰۡنَ رَبِّ

e  
ٰ
@ۡ
َ ۡ
َ ا)  uma vez em vez de três. No entanto, ele / ela (سُبۡحٰنَ رَبِّ

deve sempre se certificar de que em todos os tipos de Salah ele / 

ela começa proferindo o ‘س’ do ‘سُبۡحٰن’ tendo completamente 

curvado para Ruku ’e que ele / ela começa a levantar sua 

cabeça de Ruku’ tendo proferido o ‘م’ do ‘عَظِيۡم’. Similarmente 

o mesmo cuidado deve ser tomado no Sajdah. 

2. A pessoa pode proferir ‘ ِ  três vezes no 3º e 4º Rak’at de ’سُبۡحٰنَ ا$8

Fard Salah em vez de recitar Surah Al-Fatihah, mas ele / ela 
deve se lembrar que Surah Al-Fatihah e um Surah devem ser 
recitados em todos os três Rak’at de Witr. 

3. No último Qa’dah, a pessoa deve fazer o Salam enquanto tiver 

proferido ‘  
ٰ
هُم# صَلِّ َ@

$
لل
َ
لِ  ا

ٰ
دٍ و# ا ٖمَُم# ’ depois de Tashahhud sem 

recitar os restantes Salat-‘Alan-Nabi e Du’a. 
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4. A pessoa pode proferir somente ‘ فرِۡ 
ۡ
لِۡ ربَِّ اغ ’ uma vez ou três 

vezes invés de súplica de Qunut no terceiro Rak’at do Witr 

depois de proferir  َُكۡب
َ
ُ ا $8

َ
    ,Derivado do: FatawaRazawiyyah, vol. 8) .ا

p. 157) 

Qada de Qasr Salah 

Se o Qada Salah perdido durante a viagem, ter que ser oferecido no 
estado de Iqamat [ou seja, permanência], será oferecido como Qasr 
[abreviado]. Se o Qada Salah perdido no estado de Iqamat for 
oferecido em viagens, será oferecido completamente sem ser 
encurtado. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 121) 

Salah do período de Apostasia 

Allah  ������� ����� proíbe, se uma mulher se torna apóstata e abraça o Islã 
novamente, ela não é obrigada a oferecer o Qada do Salah perdido 
durante o período de apostasia. No entanto, é Wajib oferecer o 
Qada do Salah perdido no estado do Islam antes de se tornar 
apóstata. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 647) 

Salahna hora de Parto 

Se a parteira teme que o bebê morra no caso de oferecer Salah, é 
uma razão válida para ela perder Salah nesta situação. 

(Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 627) 

Em que condições um paciente é isento o Salah? 

O paciente que não está em condições de oferecer Salah mesmo por 
gestos está isento de oferecer Salah desde que a mesma condição dure 
até os próximos seis Salah (consecutivos). Oferecer Qada do Salah 
perdido sob esta condição não é Wajib. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 121) 
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Repetição de Salah perdido na vida 

Se houver alguma imperfeição ou repugnância na Salah de alguém, 
é bom que ela repita toda a Salah de sua vida passada. Se não 
houver imperfeição, não é aconselhável repetir o Salah. No entanto, 
se ela ainda repetir, ela não deve oferecer tal Salah após Fajr e ‘Asr; 
um Surah também deve ser recitado após o Surah Al-Fatihah em 
todo o Rak’at. Em Witr, depois de recitar Qunut e realizar Qa'dah, 
ela deve adicionar mais um Rak'at para fazer quatro ao todo. (Fatawa 
‘Alamgiri, vol. 1, p. 124) 

Se alguém tiver esquecido de proferir a palavra ‘Qada’, 

então...? 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad 
Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse, 'Nossos estudiosos aprovaram que 
oferecer Qada com a intenção de Ada e oferecer Ada com a 
intenção de Qada são ambos válidos.' (FatawaRazawiyyah, vol. 8, p. 161) 

Fazer Qada Salahda vida no lugar de Nawafil 

Oferecer Qada Salah é mais importante do que oferecer Salah supere 
rogatório, ou seja, quando alguém tem tempo para oferecer Nafl 
Salah, ela deve oferecer Qada Salah em vez de Nafl Salah para que ela 
seja dispensada da obrigação. No entanto, ela não deve deixar 
Tarawih e doze Rak’at diários de Sunnat-ul-Muakkadah. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 1, p. 706) 

Fazer Nafl não é permissível depois de Fajr e Salat-ul-‘Asr 

Durante todo o período de Fajr, ou seja, de Subh-e-Sadiq ao nascer do 
sol, e depois de 'Asr, é Makruh (Tahrimi) oferecer Nawafil incluindo 
Tahiyya-tul-Masjid e cada Salah que se torna obrigatório por causa de 
algum fator externo razão como Nawafil de Tawaf e votiva. Da 
mesma forma, existe a mesma regra para cada Salah que é cancelada 
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após ter sido iniciada, mesmo que seja Sunnah Salah de Fajr ou ‘Asr. 
(Durr-e-Mukhtar, vol. 2, pp. 44, 45) 

Não há um momento específico para oferecer Qada Salah. A pessoa 
pode cumprir esta obrigação a qualquer momento durante sua vida, 
mas não deve ser oferecida ao nascer do sol, pôr-do-sol e meio-dia 
(Zawal), pois Salah não é permitido nesses momentos. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 4, p. 51;Fatawa‘Alamgiri, vol. 1, p. 52) 

O que fazer quando quarto Sunan de Zuhr forem perdidos? 

No caso de oferecer o Fard de Salat-uz-Zuhr primeiro, ofereça 
osquatro Rak’at do Sunnah Salah anterior, depois de oferecer dois 
Rak’at do Sunnah Salah sucessor. Deste modo, A’la Hadrat ��  �,� 
-�.� � �� ��  ��� 
 �� ���  

disse, ‘Os quatro Rak’at dos Sunnah Salah precedentes, se não 
forem oferecidos antes de Fard Salah, devem ser oferecidos após 
Fard Salah, de preferência após oferecer os dois Rak’at Sunnah 
Salah seguintes, desde que o tempo de Zuhr ainda não tenha 
decorrido ou terminado. (Fatawa Razawiyyah, vol. 8, p. 148) Quatro 
Rak’at feitos antes de ‘Asr e ‘Isha são Sunnat-e-Ghayr Muakkadah e 
não precisam ser feitos como Qada. 

Se o tempo para Salat-ul-Maghrib for muito curto? 

O tempo de Salat-ul-Maghrib começa ao pôr-do-sol e termina 
assim que o tempo de Salat-ul-‘Isha começa. A duração do tempo 
do Maghrib aumenta e diminui de acordo com o local e a data. Por 
exemplo, em Bab-ul-Madinah Karachi, a duração mínima de Salat-
ul-Maghrib é de 1 hora e 18 minutos, de acordo com o calendário 
de horários de Salah. Estudiosos Islâmicos ��  �����

�-�.� � �� ��  dizem: ‘Exceto em 
dias nublados, a primeira oferta de Salat-ul-Maghrib é Mustahab. 
Atrasar o máximo que puderem ser oferecidos dois Rak'at de Salah é 
Makruh Tanzi e atrasar tanto que as estrelas se misturem sem um 
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motivo válido, como viagem ou doença, é Makruh Tahrimi. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 3, p. 21) 

A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad 
Raza Khan  �,� 
-�.  ���� ���� �
 �� ����  disse, O tempo de Mustahab de Salat-ul-
Maghrib depende do claro aparecimento de estrelas. Fazer um 
atraso tão grande que estrelas pequenas (além das grandes) 
comecem a piscar é Makruh. (FatawaRazawiyyah, vol. 5, p. 153) 

Qual é a regra respeitante ao Qadade Tarawih? 

Se Tarawih for perdida, não há Qada para isso. No entanto, se 
alguma irmã islâmica oferecer Qada de Tarawih, eles serão 
considerados Nafl; estes Nawafil não terão nada a ver com Tarawih. 
(Tanvir-ul-Abṣar & Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 598) 

A ‘Fidyah’ (compensação) pela perca de Salah 

[Aqueles cujos parentes faleceram devem ler os seguintes detalhes.] 

Pergunte sobre a idade da pessoa falecida. Se o falecido for do sexo 
feminino, subtraia 9 anos e se o falecido for do sexo masculino, 
subtraia 12 anos como o período da minoria. Agora, para os anos 
restantes, faça um cálculo de quanto tempo a pessoa falecida perdeu 
Salah ou jejuns do Ramadã, ou seja, descubra o número de Salah e 
jejuns do Ramadã cujo Qada é obrigatório para ele / ela. Faça uma 
estimativa exagerada. Em vez disso, faça um cálculo para toda a 
vida, excluindo o período de antes da maturidade. Agora doe um 
Sadaqah Fitr (para Faqir) para cada Salah. Um Sadaqah Fitr 
equivale a 1.920 kg de trigo ou sua farinha ou seu preço. O número 
de Salah são seis para cada dia; cinco FardSalah e um Witr Wajib. 
Por exemplo, se o preço do trigo de 1.920 kg for 12 mt, a 
quantidade de Salah de um dia será de 72 mt e de 30 dias 'Salah, 
serão 2160 mt. Por 12 meses, o valor será de 25920 mt. Agora, se o 
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Salah de 50 anos é devido a uma pessoa falecida, 1296000 mt terá 
que ser doado como Fidyah. 

Obviamente, nem todo mundo possui dinheiro suficiente para 
doar tanto. A fim de resolver este problema, nossos estudiosos 
��  �����

�- �.� � �� ��  advertiram um Shar’i Hilah (uma solução) por exemplo. 
2160 mt podem ser doados a algum Faqir com a intenção de Fidyah 
por todo o Salah de 30 dias. Desta forma, o Fidyah de Salah de 30 
dias será pago. Agora, esse Faqir deve doar essa quantia ao pagador. 
Tendo recebido o valor, o pagador deve doá-lo novamente ao Faqir 
com a intenção de Fidyah de Salah por mais 30 dias, de forma que o 
valor fique novamente sob a custódia do Faqir. Esta troca deve 
continuar até que Fidyah de todos Salah sejam pagos. 

Não é necessário realizar Hilah com o valor de 30 dias. Foi apenas 
apresentado como exemplo. Suponha que o valor para Fidyah de 50 
anos esteja disponível, uma única troca será suficiente. Também 
deve ser observado que o cálculo da quantidade de Fidyah terá que 
ser feito de acordo com o preço mais recente do trigo. Da mesma 
forma, há um Sadaqah Fitr para cada jejum. Tendo pago o Fidyah 
de Salah, o Fidyah de jejuns também pode ser pago da mesma 
maneira. Pobres e ricos podem aproveitar as facilidades de Hilah. Se 
os herdeiros cumprirem essa ação, será de grande ajuda para o 
falecido. Desta forma, o falecido ficará dispensado das obrigações e 

os herdeiros também merecerão Sawab e recompensa, ��� ������	
��  
���. 
Algumas irmãs islâmicas doam uma cópia do Alcorão Sagrado para 
uma Masjid, etc., supondo que tenham pago Fidyah por todo o 
Salah da pessoa falecida. É o seu equívoco. (Para obter detalhes, 
consulte Fatawa Razawiyyah, volume 8, página 168) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Uma regra de Fidyah para uma falecida 
Se a duração normal do período menstrual da falecida for 
conhecida, os dias iguais ao período total de menstruação serão 
subtraídos a partir dos 9 anos de idade. Se não for conhecido, 3 dias 
por mês serão subtraídos de acordo com o método mencionado 
acima, e Fidyah será doado para o resto dos dias [ou seja, desde a 
idade de 9 anos até a morte]. No entanto, os dias do período 
menstrual não serão subtraídos dos meses de gravidez (porque a 
mulher não menstrua durante os meses de gravidez). 

Além disso, se a duração do sangramento pós-natal de uma 
mulher for conhecida, os dias iguais ao período total de 
sangramento pós-natal serão subtraídos para cada gravidez. Se 
não for conhecido, nada deve ser subtraído, pois não há limite do 
lado mínimo para o sangramento pós-natal. O sangramento pós-
natal pode parar em um minuto e ela pode ficar pura. (Se o 
período de sangramento pós-natal não for conhecido, nada será 
subtraído.) (FatawaRazawiyyah, vol. 8, p. 154) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Hilah de 100 chicotes 

Ó irmãs islâmicas! Eu não mencionei o Hilah de Salah com base em 
minha opinião pessoal. A justificativa para Shar’i Hilah está 
presente no Alcorão Sagrado, Hadiš e nos renomados livros da 
doutrina Hanafi.Deste modo, o renomado intérprete Mufti Ahmad 
Yar Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse na página728 do Nur-ul-‘Irfan: Certa vez a 
nobre esposa de Sayyiduna Ayyub  �� � ����  ��3� �A�@� B  '(� �=;' � ��<��  ��
 �� � 4 �5 ��6����  veio tarde ter 
com ele durante sua doença, ele 4 �5� ��6���  ���
 �� ���� juro em bate-la 100 
chicoteadas depois dele melhorar da doença. Quando ele 4 �5� ��6���  ���
 �� ���� 
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melhorou, Allah  ������� ����� ordenou-lhe para chicoteá-la 100 vezes com 
uma vassoura. O Sagrado Quran diz: 

 
ؕ
�ۡ �#dۡ

�
� �� ; ��7ٖ��1 �ۡ �W�ۡ&�3 & ��xۡ �� �l �	 �.�1?ۡ

�' �� 

E nos dissemos, ‘leve a vassoura em suas mãos, e bata nela e quebre 

seu juramento’. 
[Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] (Part 23, SurahSad, verse 44) 

Há um capítulo completo sobre o tema Hilah intitulado 'Kitab-ul-
Hil' no famoso livro Hanafi 'Alamgiri'. É afirmado no mesmo livro: 
É Makruh fazer um Hilah para privar alguém de seus direitos ou 
criar duvida dela ou enganar alguém com algo falso; mas o Hilah 
que visa impedir alguém de cometer Haram ou alcançar algo Halal 
é recomendável. O seguinte versículo do Alcorão é uma prova da 
permissibilidade de tais tipos de Hilah: 

 
ؕ
�ۡ �#dۡ

�
� �� ; �� �ٖ��1 �ۡ �W�ۡ&�3  & ��xۡ �� �l �	 �.�1?ۡ

�' �� 

E nos dissemos, ‘leve a vassoura em suas mãos, e bata nela e quebre 

seu juramento’. 
[Kanz-ul-Iman (Traduce do Quran)] (Part 23, SurahSad, verse 44) 

(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 6, p. 390) 

Quando começou a tradição de perfuração das orelhas? 
Existe outra evidência da permissibilidade de Hilah. Sayyiduna 
‘AbdullahIbn ‘Abbas ��  � �2�.� � �� ��
3���  ��� �0  narrou que: Certa vez houve discórdia 
entre Sayyidatuna Sarah e Sayyidatuna Hajirah ��  � �2�.� � �� ��
3���  ��� �0 . 
Sayyidatuna Sarah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3�  jurou em cortar partes do corpo da 
Sayyidatuna Hajirah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3�  quando ela tiver chance. Allah  ������� ����� 
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enviou Sayyiduna Jibrail 4 �5� ��6���  ���
 �� ���� ao Sayyiduna Ibrahim ��  ���
 �� ����4 �5� ��6�  

para reconciliação entre elas. Sayyidatuna Sarah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3�  

perguntou, ‘ ةُ يمَِيۡ مَا حِيۡ 
َ
Cنِۡ ل  (i.e. o oque será feito do meu juramento?).’ 

Uma revelação foi enviada ao Sayyiduna Ibrahim  ��� � �� 
 �� �� ;' � ��<��� �= ����� ��6�4 �5  para 
aconselhar a Sayyidatuna Sarah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3�  para furar a orelha da 
Sayyidatuna Hajirah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3� . Desde então a tradição de perfurar a 
orelha começou. (Ghamz ‘Uyun-il-Baṣair Sharah Al-Ashbah Wan-Naẓair, vol. 3, 

p. 295) 

Carne de Presente 

Umm-ul-Mu`minin, Sayyidatuna ‘Aishah Siddiqah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3�  narrou 
que certa vez uma pessoa ofereceu um presente de carne ao sagrado 
profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� � . Alguém disse carne foi doado ao 
Sayyidatuna Barirah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3� , como Sadaqah (caridade). O amado 

Profeta ���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) respondeu, ‘ هَا صَدَقةٌَ و# 
َ
اَ هَدِي#ةٌ هُوَ ل

َ
ل  (i.e. era Sadaqah 

para Barirah mas é presente para nos).’ (Sahih Muslim, p. 541,            

Hadees 1075) 

Shar’iHilahpara Zakah 

O Hadees anterior claramente indica que a carne foi doada como 
Sadaqaha Sayyidatuna Barirah  � �2�. ��� � �� ��  ��� ��
3� , absolutamente o Sadaqah 
era para ela. Contudo, depois que a mesma carne foi-lhe entregue, 
foi entregue ao Sagrado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) a sua regra acabou 
mudando, mesmo que não mais era Sadaqah. 

Da mesma forma, uma pessoa que merece Zakah, depois de tomar 
Zakah sob sua custódia, pode doá-lo a qualquer pessoa ou pode 
doá-lo para Masjid, etc., visto que esta doação por aquela pessoa 
merecedora é uma espécie de presente, não Zakah. Renomados 
Estudiosos ��  �����

�- �.� � �� ��  descreveram um Shar'i Hilah para Zakah que é o 
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seguinte: O dinheiro de Zakah não pode ser usado para pagar as 
despesas de sepultamento ou envoltura de um falecido ou para a 
construção de um Masjid como Tamlik-e-Faqir (ou seja, fazer o 
Faqir proprietário da doação Zakah) está faltando aqui. Porém, se o 
dinheiro de Zakah for gasto em tais assuntos, doe Zakah a algum 
Faqir para que ele / ela se torne seu dono e agora ele / ela possa 
gastar o dinheiro (na construção da Masjid, etc.); ambos ganharão 
Šawab.' (Bahar-e-Shari’at, vol. 5, p. 25) 

100 Pessoas que serão recompensadas de igual modo 

Queridas irmãs islâmicas! Vocês tem visto! O dinheiro de Zakah 
pode ser usado para despesas de sepultamento ou na construção de 
Masjid após a realização de Shar'i Hilah, pois o dinheiro é Zakah 
para Faqir, mas uma vez que o Faqir o possua, ele se torna seu 
proprietário e pode gastá-lo como ele / ela gosta. Em virtude de 
Shar’i Hilah, Zakah do doador é pago e, ao mesmo tempo, o Faqir 
também passa a ter direito a Sawab por gastar seu dinheiro na 
construção de Masjid. 

Se possível, a doação deve ser distribuída nas mãos de mais e mais 
pessoas durante a realização do Shar'i Hilah para que todos possam 
ganhar Sawab. Por exemplo, suponha que 1,2 milhão de rúpias de 
Zakah sejam doadas a um Faqir para Shar'i Hilah. O Faqir deve 
pegar esta quantia em sua posse e então doá-la a algum outro irmão 
/ irmão islâmico. Esse irmão / irmão islâmico, depois de possuir a 
quantia, deve doá-la a outro. Desta forma, cada irmão / irmão 
islâmico envolvido deve entregar a posse desse montante ao outro 
com a intenção de ganhar Šawab (recompensa) e o último deve 
doá-lo para a construção do Masjid ou usá-lo em qualquer outra 

despesa para a qual Shar'i Hilah foi feito; ��� ������	
��  
��� todos terão o 
Sawab de gastar 1,2 milhão de rúpias como Sadaqah. 
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Sayyiduna Abu Hurayrah  ��
3��  �+�  � �2�. narrou que o amado Profeta        
���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Se Sadaqah for distribuído por cem mãos, então 
cada uma delas ganhará o Sawab igual ao do doador e não haverá 
nenhuma dedução em seu Sawab. (Tarikh Baghdad, vol. 7, p. 135, Raqm 3568) 

Definição de ‘Faqir’ 

Um Faqir é aquele que (a) possui alguns ativos, mas eles são 
inferiores ao valor de Nisab (b) ou aquele que possui ativos 
avaliados até o valor de Nisab, mas os mesmos ativos estão 
envolvidos em suas necessidades básicas (ou seja, por meio de seus 
ativos, suas necessidades básicas estão sendo atendidas), por 
exemplo uma casa para viver, utensílios domésticos, animais (ou 
scooter, carro) para viajar, ferramentas para um artesão, roupas 
para vestir, escravos para servidão, livros islâmicos para quem está 
interessado no estudo religioso, mas não mais do que o exigido, (c) 
da mesma forma, se alguém está tão endividado que, após a 
dedução da dívida, os ativos remanescentes seriam inferiores ao 
valor de Nisab; ele / ela também é Faqir, não importa, ele / ela 
possui múltiplos de Nisab. (Rad-dul-Muhtar, vol. 3, p. 333 etc.) 

 

Definição de ‘Miskin’ 

Um Miskin é aquele que não possui nada e tem que implorar aos 
outros por comida ou roupas para cobrir o corpo. Implorar é Halal 
(permitido) para ele / ela. É Haram para um Faqir (ou seja, aquele que 
tem comida por pelo menos um dia e tem roupas para vestir) 
mendigar sem necessidade e obrigação. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, pp. 187-188) 

Ó irmãs islâmicas! Tornou-se óbvio que os mendigos que 
mendigam sem necessidade e obrigação, apesar de serem capazes o 
suficiente para ganhar a vida, são pecadores. Além disso, aqueles 
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que dão dinheiro, etc. a tais pessoas, apesar de estarem cientes de 
sua condição, também são pecadores. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Diferença entre Fidyahs e expiação 

Ó irmãs islâmicas! Lembre-se! Além de Salah e jejum, muitos outros 
Fidyahs e expiações podem ser pagos em nome de uma pessoa 
falecida, se necessário. Por exemplo: 

1. Zakah (2) Fitrah [um homem deve pagar o Fitrah de seus filhos 
se não tiver pago.] 

3. Ritual de Sacrifício (4) com expiação de juramento promessa. 

5. Todos Sajdah Tilawat que não tenha sido feitos, apesar de 
serem Wajib durante a vida de alguém. 

6. Inválidos (Fasid) Nawafil que não foram feitos Qada 

7. Promessas não cumpridas (Mannat) 

8. Os direitos de ‘Ushr ou Khiraj não pagos referente a terra 

9. O Hajjque não foi feito apesar de ter sido Fard 

10. A expiação não paga do Ihram de Hajj e ‘Umrah, como Dam e 
Sadaqah apesar de Wajib. Alem destes, existem inúmeros outros 
Fidyahs e expiaçoes. 

Método de pagamento de Fidyahs 

Para pagar a expiação do Qada de jejum, Sajdah Tilawat, Nawafil 
inválidos, etc., pague a quantia de um Sadaqah Fitr para cada 
expiação. Da mesma forma, se o homem ou mulher falecida não 
tiver pago Zakah, Fitrah, sacrifícios rituais obrigatórios, ‘Ushr e 
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Khiraj etc., o valor total dessas obrigações também deve ser pago. 
(Derivado de:FatawaRazawiyyah, vol. 10, pp. 540-541) 

(Para mais detalhes,leia o livro ‘ حۡكَمِ لفِدِۡ 
َ ۡ
  يةَِتَفَاسِيُۡ ا)

ٰ
ل يَ وَا ةِ والص# امِ لصِّ ’,da pagina 

523-549 [volume 10] do Fatawa Razawiyyah. Bem como leia o 
Capitulo ‘Isqat’do livro ‘Ja-Al-Haq’ da autoria de Hakim-ul-Ummat 
Mufti Ahmad Yar Khan �
�� ��*  �+� �,� 
- �..) 

 
َ
وۡا َ@

B
َبيِۡبصَل

ۡ
 مَُم#د ال

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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 ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

 �3  �	��ۡ���1&� ��0���
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

BÊNÇÃOS DO 

NAWAFIL SALAH 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O amado e abençoado Profeta   ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ٖ�� �' ��� ��� � �%��  disse, ‘Quando chega o 
dia da quinta-feira, Allah  ������� ����� envia anjos que trazem consigo 
papéis de prata e canetas de ouro. Eles escrevem os nomes daqueles 
que recitam Salat para mim em abundância ao longo do dia de 
quinta-feira e à noite entre quinta e sexta-feira.’ 

(Kanz-ul-‘Ummal, vol. 1, p. 250, Hadees 2174) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

O método de se tornar amado de Allah 

Sayyiduna Abu Hurayrah  ��
3���  �+�  � �2�. narrou que o amado e abençoado 
Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Allah  ������� ����� disse, ‘Quem quer que tenha 
inimizade contra um Wali [amigo] meu, eu declaro guerra contra 
ele. De todas as coisas pelas quais Meu servo busca proximidade de 
Mim, os Faraid [atos obrigatórios] são os mais amados por Mim. E 
ele continua a se aproximar de Mim por meio de Nawafil 
[supererrogatório Salah], até que Eu o torne Meu amado. Se ele Me 
pedir alguma coisa, com certeza vou conceder isso a ele, e se ele 
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buscar refúgio, com certeza vou conceder-lhe refúgio.(Sahih Bukhari, 
vol. 4, p. 248, Hadees 6502) 

Salat-ul-Layl 

Os Nawafil que são oferecidos durante a noite após Salat-ul-‘Isha 
são chamados de Salat-ul-Layl. Os Nawafil oferecidos durante a 
noite são superiores aos Nawafil oferecidos durante o dia, como 
afirma o Sahih Muslim: O Nobre Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse, ‘Depois 
de Fard (Salah), oSalah feito durante a noite é superior.’ 

(Sahih Muslim, p. 591, Hadiš 1163) 

Recompensa de Tahajjud e fazer Salah durante a noite 

Allah  ������� ����� disse no SurahAs-Sajdah, part 21, versículos 16 e 17: 

 �* �
ٰ
�&�� ���%� �t ��ۡ�� �,

�� uۡ�v�1�ۡ �#� �L �̀ �*&� � �1 �� �:�ۡ ��	ۡ� �' uۡ�v� uۡ�v#ٰ�ۡ �� �� &�� � �  � �� ¡ & �� �� �¢ � ��&�3�ۡ

9 �:�ۡ�_�N#ۡ�Leb �� ,ۡ ��0 uۡ�v� � ���£'ۡ
��  
ۤ
& � �0 �¤Nۡ�m �$���ۡ�% ��  �3H� �ۡ�� �� � �+� ��ۡ�m&�¥ & ���1 

ۢ �§¨ �� �* O ©�
��

9 �:Cۡ �D ���ۡ�Le}H 

Seus corpos ficam separados [levantam-se] de suas camas e eles 

clamam por seu Senhor enquanto têm medo e esperança - e eles 

gastam em caridade parte do que nós temos concedido a eles. 

Portanto, nenhuma alma conhece o conforto dos olhos que é mantido 

escondido para eles; a recompensa de seus atos. [Kanz-ul-Iman (Tradução 

deQuran)] (Part 21, SurahAs-Sajdah, verses 16, 17) 

Um tipo de Salat-ul-Layl é Tahajjud. Quando alguém vai dormir 
após Salat-ul-‘Isha e então acorda para oferecer este Nafl Salah. 
Tudo Salah que é oferecido antes de dormir não é Tahajjud. O 
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número mínimo do Rak’at de Tahajjud são 2 e, o Amado Profeta 
 ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%��  fez ate 8 Rak’at. (Bahar-e-Shari’at, part 4, pp. 26, 27) 

Ao oferecer este Salah, a pessoa tem a opção de recitar qualquer 
Surah do Alcorão Sagrado que desejar. No entanto, é melhor recitar 
todas as partes do Alcorão Sagrado que tiver memorizado ou, 
alternativamente, Surah Al-Ikhlas pode ser recitado 3 vezes em cada 
Rak’at após Surah Al-Fatihah. Ao fazer isso, pode-se obter a 
recompensa de recitar todo o Alcorão. De qualquer forma, é 
permitido recitar qualquer Surah após Surah Al-Fatihah. (Derivado de: 
Fatawa Razawiyyah referenciando, vol. 7, p. 447) 

Aposentos majestosos no Jannah para aqueles que oferecem 

Tahajjud 

Amir-ul-Mu`minin Sayyiduna ‘Ali-ul-Murtada �ۡ9 � ��:�ۡ ��  �������ۡ��  ���� ����  �4 �� ��7 narrou 
que o Profeta de Rahmah ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) declarou: ‘Em Jannah, 
existem aposentos cujo exterior é visto do interior e o interior do 
exterior.’Um Beduim [residente das montanhas] perguntou, ‘Ya 
Rasulallah ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �)! Para quem ser?’ O Sagrado Profeta             

 �*  �+�  ��( �)���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� �  respondeu, ‘Estes são para quem fala educadamente, 
dá comida aos outros, mantém jejuns consecutivos e acorda 
durante a noite para oferecer Salah para Allah  ������� ����� quando outros 
estão dormindo.’ (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, p. 237, Hadees 2535; Shu’ab-ul-Iman, 
vol. 3, p. 404, Hadees 3892) 

Comentando na parte do Hadees ‘ امَ يَ ابَعَ الصِّ وَتَ  ’ i.e., ‘Manter jejum 

consecutivo’, o renomado interprete, Hakim-ul-Ummat, Mufti Ahmad 
Yar Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse na página 260 do 2º volume de Mirat-ul-
Manajih: Isso significa fazer jejuns regularmente, exceto nos cinco 
dias em que o jejum é Haram [proibido], ou seja, o primeiro dia de 
Shawwal, e do 10º ao 13º Zul-Hijjah. Este Hadiš é uma evidência 
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para aqueles que sempre jejuam. Alguns estudiosos disseram que se 
refere em fazer três jejuns consecutivos a cada mês.  

8 PARÁBOLAS DE PIEDOSOS E MULHERES 

1. Salahdurante a noite 

Sayyiduna ‘Abdul ‘Aziz Bin Rawad �
 �� ��*  �+� �,� 
-�. viria para a cama à noite 
para dormir, mas passava a mão sobre a cama e dizia: ‘Tu és macia, 
mas eu juro por Allah  ������� ����� que a cama garantida no Paraísoserá 
muitos mais macia do que tu.’ De seguida ele �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. ia fazer Salah 
toda noite.  (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 1, p. 467) 

Que Allah  ������� ����� tenha Misericórdia dele e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
 وسََل

2. Som como o zumbido das Abelhas 

Quando um famoso companheiro de Sayyiduna ‘Abdullah Ibn 
Mas’ud  ��
3���  �+�  � �2�. levantava para fazer adoração depois que as pessoas 
iam dormir, um som como o de uma abelha zumbindo podia ser 
ouvido dele até a manhã. (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 1, p. 467) 

Que Allah  ����� �������  tenha misericórdia dele e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

3. Como Posso Pedir pelo Paraíso? 

Sayyiduna Silah Bin Ashyam �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. fazia Salah toda noite. Quando 
chegasse a hora de Sahari, Ele ��  �,� 
- �.� � �� ��  ��� 
 �� ���  rogava aAllah  ������� ����� 
dizendo, Oh meu Rab! Uma pessoa como eu não pode pedir pelo 
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Jannah, mas Você me concede refúgio do fogo do Inferno pela 
bênção de Sua Misericórdia. (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 1, p. 467) 

Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia dele e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
مِيۡ ا

َ ۡ
ِ ا) بِّ

لِ مِيۡ بِاَهِ ال#
ٰ
يۡهِ وَا

َ
ُ عَل م ٖصَل# ا$8

#
وسََل  

4. Seu pai teme tormento repentino! 

A filha de Sayyiduna Rabi’ Bin Khusaym  �.�
 �� ��*  �+�  �,� 
-  pediu ao Pai, ‘Oh 
querido Pai! Porque as pessoas vão dormir e pai não?’ Ele ��  �,� 
- �.� � �� ��  ��� 
 �� ���  
respondeu, ‘Oh filha! Seu pai teme um tormento repentino, que 
pode vir inesperadamente durante a noite.’ (Shu’ab-ul-Iman, vol. 1,          

p. 543, Raqm 984) 

Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia dele e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

5. Maneira surpreendente de despertar para a adoração 

As pernas de Sayyiduna Safwan Bin Sulaym �
 �� ��*  �+�  �,� 
-�. tinha inchado 
por ficar em pé por muito tempo em Salah. Ele �
�� ��*  �+� �,� 
-�. adoraria a tal 
ponto que, mesmo que fosse dito a ele que amanhã seria o Dia do 
Juízo, Ele�
�� ��*  �+�  �,� 
-�.podia aumentar a sua adoração (i.e. ele ��  �,� 
- �.� � �� ��  ��� 
 �� ���  

gastaria tanto tempo em adoração que não tinha mais tempo para 
aumentá-lo). 

Durante o inverno, Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. dormiria no telhado da casa para 
que o frio o mantivesse acordado, e durante o verão, ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. 

descansava em um quarto para que o calor e o desconforto o 
mantivessem acordado (porque naquela época não havia ventilador 
elétrico, muito menos A.C.!) Ele ��
 �� ����  ���� ����  �,� 
-�. perdeu a vida na posição 
de Prostração. Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. fazia o seguinte Du’a, ‘Oh Allah ( ������� �����)! 
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Gostaria de lhe ver, (desejaria) enquanto gostares de se encontrar 
comigo!’ (Ithaf-us-Sadat-il-Muttaqin, vol. 13, pp. 247, 248) 

Que Allah  ������� ����� tenha Misericórdia dele e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

‘Afw ker aur sada kay liye raziho ja 

Ger karam ker day to Jannat mayn rahun gaYa Rab  ��� �� �� �����! 

Me perdoe e fique satisfeito comigo para sempre 

Se Você conceder Sua graça, eu viverei em Jannah Ya Rab ��� �� �� �����! 

6. Cegueira por causa de Chorar 

Sayyiduna Khawas �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirmou que uma vez foi ver Rihla 
‘Abidah. Ela faria jejuns abundantes e choraria tanto que perdera a 
visão. Ela oferecia Salah tão abundantemente que não conseguia 
mais se levantar e oferecia Salah sentado. Dissemos Salam para ela e 
começamos a falar sobre o perdão e misericórdia de Allah ������� �����para 
que ela se sentisse um pouco à vontade. Ao ouvir isso, ela gritou, 
dizendo: 'Eu sei o estado do meu Nafs; feriu meu coração e rasgou 
meu fígado em pedaços. Eu juro por Allah  ������� �����! Desejaria que Allah 
 ������� ����� não tivesse me criado e eu não tinha sido nada digno de 
menção! 'Depois de dizer isso, ela novamente se ocupou em 
oferecer Salah. (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 5, p. 152) 

Que Allah  ������� �����tenha Misericórdia dela e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

Ah salb-e-Iman ka khauf khaye jatahay 

Kash! Mayri ma nay hi mujh ko na janahota 
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O medo de perder a fé está aumentando minha ansiedade 

Se minha mãe não tivesse me dado à luz 

7. Apreçai-vos na recordação da Morte 

Toda manha, Sayyidatuna Mu’azah ‘Adawiyyah ��  �,� 
-�.� � �� ��  ��� 
 �� �����  dizia, 
'Talvez este seja o dia em que eu morrerei.' Então, até a noite ela não 
comia nada, e quando a noite caísse, ela diria, 'Talvez esta seja a 
noite em que eu morrerei.' Então ela oferecia Salah o tempo todo a 
noite. (ibid, p. 151) 

Que Allah  ������� ����� tenha Misericórdia dela e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

8. Família de choros 

Sayyiduna Qasim Bin Rashid Shaybani �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse que Sayyiduna 
Zama’ah  � ��*  �+�  �,� 
-�.�
 �  vivia em Muhassab com a sua esposa e filha.Ele 
�
�� ��*  �+� �,� 
- �. acordou durante a noite e ofereceu Salah até tarde da noite. 
Quando foi a época de Sahari, Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. começou a dizer em voz 
alta, 'Ó viajantes da caravana que acampou durante a noite! Você 
vai ficar dormindo a noite toda? Você não vai acordar e continuar 
sua jornada?’ 

Então, essas pessoas se levantaram rapidamente e o som de choro 
podia ser ouvido de um lado, e o som de alguém fazendo Du’a do 
outro lado. De um lado, o som da recitação do Alcorão podia ser 
ouvido, e do outro lado alguém estaria executando o Wudu. 
Quando amanhecia, ele ��  �,� 
-�.� � �� ��  ��� 
 �� ���  chamava em alta voz, ‘Pessoas 
gostariam de partir na manha.’ (Kitab-ut-Tahajjud wa-Qiyam-ul-Layl ma’ 
Mawsu’ah Imam Ibn Abid Dunya, vol. 1, p. 261, Raqm 72) 
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Que Allah  ������� ����� tenha Misericórdia deles e Perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Salat-ul-Ishraq 

2 Ditos de Mustafa  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� : 

1. Quem fizer Salat-ul-Fajr com Jama’at e continuar a fazer Zikr de 
Allah  ������� ����� ate ao nascer do sol1, e fizer 2 Rak’at, recebera 
recompensa de um Hajj e ‘Umrah completo. (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 2, 
p. 100, Hadiš 586) 

2. Depois de completar Salat-ul-Fajr, quem permanecer sentado 
em seu tapete de oração (ou seja, o lugar onde ele ofereceu 
Salah), até que ele ofereça o Salah de Ishraq, e fale apenas o que 
é bom, então seus pecados serão perdoados mesmo que sejam 
mais do que a espuma dos oceanos. (Sunan Abi Dawud, vol. 2, p. 41, 
Hadiš 1287) 

Comentando sobre a parte do Hadees ‘permanece sentado em seu 
tapete de oração’, Sayyiduna Mulla ‘Ali Qari �
 �� ��*  �+�  �,� 
-�. afirmou o 
seguinte: ‘Isto é, ele / ela deve permanecer na Masjid ou em casa 
mantendo-se ocupado com Zikr ou contemplação ou aprender / 
ensinar conhecimento islâmico ou realizar Tawaf na Casa de Allah 
 ������� �����.’ Mais ainda, a respeito ‘falar somente o que é bom’, ele ��  �,� 
-�.� � �� ��  ��� 
 �� ���  

declarou, ‘Isto é, ele não deve falar nada entre Fajr e Ishraq, exceto 
para o bem, porque é a ação pela qual a recompensa é concedida.’ 
(Mirqat-ul-Mafatih, vol. 3, p. 396, Taht-al-Hadees 1317) 

                                                           

1 Observe que é proibido oferecer qualquer Salah desde o nascer do sol até pelo menos 20 
minutos depois. Portanto, ofereça este Salah pelo menos 20 minutos após o nascer do sol. 
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O tempo estipulado de Salat-ul-Ishraq:O tempo de Salat-ul-Ishraq 
começa pelo menos 20 ou 25 minutos depois do sol nascer e 
termina no Dahwa Kubra. 

Excelência doSalat-ul-Chasht 

Sayyiduna Abu Hurayrah  ��
3��� �+�  � �2�. narrou que o Profeta de Rahmah, 
o Intercessor de Ummah ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%�� �ٖ���� �  declarou: ‘Quem quer que 
regularmente ofereça dois Rak’at Salat-ul-Chasht, seus pecados 
serão perdoados mesmo que sejam iguais à espuma do oceano.’ 
(Sunan Ibn Majah, vol. 2, pp. 153, 154, Hadees 1382) 

O tempo estipulado de Salat-ul-Chasht: O tempo deste Salah 

começa pelo menos 20 minutos após o nascer do sol e termina em 

Zawal, ou seja, Nisf-un-Nahar Shar'i, e é melhor realizá-lo quando 

um quarto disso a duração passou. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 25) A 
pessoa pode também fazerSalat-ul-Chashtlogo depois deSalat-ul-
Ishraq. 

Salat-ut-Tasbih 

Há uma tremenda recompensa por oferecer este Salah. O Nobre 
Rasul ���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) certa vez disse ao seu amado tio Sayyiduna ‘Abbas 
 ��
3���  �+�  � �2�., Oh meu tio! Se possível, ofereça Salat-ut-Tasbih uma vez 
por dia e, se não for possível, ofereça-o uma vez todas as sextas-
feiras e, se isso não for possível, ofereça-o uma vez por mês e, se 
também não for possível, ofereça-o uma vez um ano, e se isso 
também não for possível, uma vez durante a vida. '(Sunan Abi Dawud, 
vol. 2, pp. 44, 45, Hadees 1297) 

Método de fazer Salat-ut-Tasbih 

O método de oferecer este Salah é o seguinte: Pronuncie Takbir 
Tahrimah e recite Sana seguido pelos seguintes Tasbih 15 vezes: 
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ۤ دُ للِهِّٰ الحَْمْ حٰنَ اللهِّٰوَ سُبْ  كْ وَ الِهَٰاِلاَّ اللهُّٰ  وَلاَ َ ُ ا  برَُ اّ%ٰ

De seguida recite  ِ عُوۡذُ با$8ِ
َ
مِ يۡ الر#جِ طٰنِ يۡ منَِ الش#  ا , ِ ـبسِۡ  مِ يۡ مٰنِ الر#حِ ـالر#حۡ  مِ ا$8 , SurahAl-

Fatihahe um Surah, recite o acima mencionado Tasbih 10 vezes antes 

do Ruku’. Depois faça o Ruku’ e depois recite  َ عَظِ  سُبحٰۡنَ رَبِّ
ۡ
مِ يۡ ال  3 

vezes,recite o mesmo Tasbih 10 vezes, e levante-se do Ruku’. Recite 

 ُ ◌ٗ هلمَِنۡ حَدَِ  سَمِعَ ا$8  e  
$
لل
َ
 هُ ا

َ
َمۡدُ  كَ م# رَب#نَا وَل

ۡ
ال  seguido da recitação do Tasbih 10 

vezes enquanto estiver em pé.Depois faça Sajdah, e depois de recitar 

 َ   سُبۡحٰنَ رَبِّ
ٰ
@ۡ
َ ۡ
ا)  3 vezes, recite o Tasbih 10 vezes. Levante-se de Sajdah e 

recite o Tasbih 10 vezes enquanto está sentado entre 2 Sujud. Em 

seguida, execute o segundo Sajdah, recite  َ   سُبۡحٰنَ رَبِّ
ٰ
@ۡ
َ ۡ
ا)  3 vezes e 

depois Tasbih 10 vezes. 

Execute 4 Rak’at desta forma. Lembre-se de recitar o Tasbih 15 vezes 
antes de recitar o Surah Al-Fatihah em Qiyam, e 10 vezes em todos 
os outros estágios. Em cada Rak’at, o Tasbih será recitado 75 vezes e 
em 4 Rak’at o número total de Tasbih será 300. (Bahar-e-Shari’at, part 4, 
p. 32) Não conte Tasbih nos dedos. Em vez disso, se possível, conte-o 
em seu coração ou, alternativamente, conte-o nos dedos 
pressionando-os. (ibid, p. 33) 

وۡ 
B
َبيِۡبصَل

ۡ
 ال

َ
 مَُم#د ا َ@

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Istikharah 

Sayyiduna Jabir Ibn ‘Abdullah ��  � �2�.� � �� ��
3���  ����0  narrou que o Sagrado Profeta 
���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) nos advertia em fazer o Istikharah em todos nossos 
actos, do jeito que ele ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) nos ensinava o Surahs do Quran. 
Ele ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Quando alguém pretende fazer algo, ele 
deve realizar 2 Rak’at de Nafl, e fazer este Du’a: 
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 ْۤ َللهُّٰـمَّ انىِِّ  ـ ا ٴَ وَاسَْــ رَتِكَ بِقُــدْ  دِرُكَ وَاسَْــتَقْ  مِـكَ بِعِلْ  كَ تَخِيرُْ اسَْ مِــنْ  لكَُ بح

نّكََ عَظِيْ الْ  لِكَ فضَْ  َنْـلمَُ وَلاَ اَ@ْ تَعْ تَقْدِرُ وَلاَ اقَدِْرُ وَ  مِ فَاِ مُ تَ @ـَلمَُ وَ ا لاَّ

َللهُّٰمَّ وْ غُيُ الْ  ْ رَ خَيرٌْ ذَا الاْمَْ لمَُ انََّ هٰ نْتَ تَعْ كُ  انِْ  بِ ا ْ   لىِّ  وَمَعَاشِيْ  نىِْ دِيْ  فىِ

 ـ ةِ وَ@َاقِبَ  يَ  لىِْ  هُ فَاقْـدِرْ ٖوَاٰجِلِـهيْ رِ اوَْ قَـالَ @َاجِـلِ امَْ  یْ رِ امَْ ـرْ وَ ثُـمَّ  لىِْ  هُ سِّ

 ـانََّ هٰ  لمَُ نْتَ تَعْ كُ  انِْ وَ  هِ فِيْ  لىِْ  بَارِكْ  ْ ذَا الاْمَْ ْ  رَ شَـرٌّ لىِّ  ـ فىِ  وَمَعَـاyِْ  نىِْ دِيْ

ْ  اوَْ  یْ رِ امَْ  ةِ وَ@َاقِبَ   نىِْ وَاصْـرِفْ يْ عVَِّ  هُ فَاصْـرِفْ ٖوَاٰجِلِـه یْ رِ @َاجِلِ امَْ  قَالَ فىِ

َ  ثُ حَيْ خَيرَْ الْ  لىَِ  رْ دِ وَاقْ هُ عَنْ  K ِْنى   ٖبهِ بحنَ ثُمَّ رَضِّ

Tradução: Oh Allah ( ��� �� �� �����) Eu busco a bondade de Ti com o Teu 

Conhecimento, e busco o poder por meio do Teu poder, e peço a 

Tua imensa graça porque Tu és o Possuidor do poder e eu não 

tenho poder, Você sabe tudo e eu não, e Você sabe muito bem 

sobre todas as coisas ocultas. Oh Allah ( ��� �� �� �����)! Se, em seu 

conhecimento, este assunto (que desejo fazer) é melhor para minha 

vida mundana e vida após a morte em termos de minha religião, fé, 

vida e fim, então faça com que seja destinado a mim e facilite para 

mim, e então coloque bênçãos nele para mim.Oh Allah ( ��� �� �� �����)! Se, em 

Seu conhecimento, este assunto é ruim para minha vida mundana e 

após a morte em termos de minha religião, fé, vida e fim, então 

afaste-se de mim e afaste-me dele, e onde quer que haja bondade 

para mim, faça-o destinado a mim e então me deixa satisfeito com 

ele. ' 

(Sahih Bukhari, vol. 1, pp. 393, Hadees 1162; Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 569) 
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Na expressão ‘ مۡرِ 
َ
 عَجِلِ ا

َ
وۡ قاَل

َ
يۡ ا ’, o narrador tem duvida sobre ‘ ۡو

َ
 .’ا

Juristas Islâmicos ��  �����
�- �.� � �� ��  foi dito que deve ser recitado deste jeito: 

‘ مۡرِيۡ  ةِوعََقبَِ 
َ
مۡرِيۡ وعََجِلِ ا

َ
  ا

ٰ
ٖهجِلِ وَا ’. (Ghunyah, p. 431) 

Regras: Para Hajj, Jihad e outras boas ações, Istikharah não pode 

ser feito pelo próprio ato. No entanto, pode ser feito para 

determinar quando realizar tais atos. (ibid) 

Surahs a recitar no Salat-ul-Istikharah 

É Mustahab recitar  ِ َمۡد$8ُِ
ۡ
ل
َ
 ,e Salat uma vez antes e depois deste Du’a  ا

e recite  ُي� لۡ ـق 
َ
هَا ا Bي 

ۡ
فرُِوۡنَ كَ ال  no primeiro Rak’at e  ُهُ لۡ ـق ُ حَدٌ  وَ ا$8

َ
ا  no segundo. 

Alguns santos aconselha a recitar o seguinte versículo no primeiro 
Rak’at: 

 �u�v� � �:&�¥ & �0 � ��& �jYۡ �ª �� �§s �/� « & �0 �¬��Yۡ �ª �V��1 �� �� �� �� �� �ٰ��ٰ� % �� �P
ٰ�QR� �,�ٰ�ۡ �� � ���y�� �Y

ۡ
Z�

9 �:�ۡ �= �W­ۡ�Lbc9 �:�ۡ �#���ۡ�L & �0 �� uۡ
�
� ���ۡ �	 �� ��,�I�% & �0 �$���ۡ�L �V��1 �� ��Hb]H 

(Part 20, SurahAl-Qasas, verses 68-69) 

E o seguinte no Segundo Rak’at. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 570) 

 0ۡ��  
ۤ ��� ��ۡ �� �� ��  �P

ٰ�QR� � �®�� ��2 ��  ©� �# �K ۡ̄ �0 �� ; � �� ©, �0 ۡ̄ ����  �:&�¥ & �0 ��� �u�v� � �:Cۡ
�
°��L :ۡ�� � �+

 0ۡ�� ,ۡ �0  ���y�� �Y
ۡ
Z�� ؕ 9 & �#.ۡ �"

��0 ��  ٰ� �� 
��@ �� 	ۡ �_�3  ��� ��ۡ �� �� �� �P

ٰ�QR� �±�ۡ��L ,ۡ �0 �� � uۡ�� �+GbH 

(Part 22, SurahAl-Ahzab, verse 36) 

É melhor realizar o Istikharah 7 vezes porque é declarado em um 
Hadees, ‘Ó Anas! Quando você pretende fazer algo, procure 
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Istikharah de seu Rab ( ������� �����) 7 vezes e, em seguida, olhe em seu 
coração para ver o que está nele, porque a bondade está nele [ou 
seja, o pensamento que veio em seu coração]. '(ibid) 

Alguns santos  ���� ����  �����
�- �. narraram que a pessoa deveria dormir em 

estado de pureza depois de fazer o Du’a mencionado acima, 
enquanto enfrentava o Qiblah. Se a brancura ou o verde forem 
vistos no sonho, esse ato é melhor, e se o preto ou o vermelho 
forem vistos, isso é ruim e deve-se evitá-lo. (ibid) 

O período de Istikharah continua, a menos que uma opinião firme 
seja feita. (Bahar-e-Shari’at, vol. 4, p. 32) 

 
َ
وۡا َ@

B
َبيِۡبصَل

ۡ
 مَُم#د  ال

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Excelência doSalat-ul-Awwabin 

Sayyiduna Abu Hurayrah  ��
3��� �+�  � �2�. narrou que o amado e abençoado 
Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Aquele que oferece 6 Rak’at após Salat-
ul-Maghrib de tal forma que não fala de nada de ruim entre eles, 
esses 6 Rak’at serão equivalentes a 12 anos de adoração."(Sunan Ibn 
Majah, vol. 2, p. 45, Hadees 1167) 

Método de Salat-ul-Awwabin 

Depois de oferecer 3 Fard Rak’at de Salat-ul-Maghrib, ofereça 6 
Rak’at com uma única intenção. Após cada 2 Rak’at, faça Qa’dah 
e recite Attahiyyat, Salat Ibrahim e Du’a. No início do primeiro, 
terceiro e quinto Rak’at, recite Sana, Ta’awwuz e Tasmiyah (i.e. 

عُوۡذُ 
َ
ِ  e ا  Execute Salam após o Qa’dah do sexto Rak’at. Os .(بسِۡـمِ ا$8

primeiros 2 Rak’at são Sunnat-ul-Muakkadah e os outros 4 são 
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Nawafil. Este é o Salah do Awwabin (ou seja, aqueles que se 
arrependem). (Al-Wazifa-tul-Karimah, pp. 24, Mulakhkhasan) 

Se quiser, você pode executar (estes 6) em conjuntos de 2 Rak'at. É 
declarado na parte 4 do Bahar-e-Shari’at nas páginas 15 e 16, ‘[Para 
realizar] 6 Rak’at após Salat-ul-Maghrib é Mustahab, e estes são 
referidos como Salat-ul-Awwabin. Todos eles podem ser realizados 
com um Salam ou com 2 ou com 3 Salams, e realizá-los com 3 
Salams (ou seja, em conjuntos de 2 Rak’at) é melhor. (Durr-e-Mukhtar, 

Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 547) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Tahiyya-tul-Wudu 

É Mustahab realizar 2 Rak’at de Salah depois de realizar Wudu 
antes que as partes do corpo sequem. (Durr-e-Mukhtar, vol. 2, p. 563) 
Sayyiduna ‘Uqbah Bin ‘Amir ��  � �2�.� � �� 
3���  ��� ��  narrou que o   
���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) declarou: ‘Quem quer que execute Wudu e execute 
bem o Wudu, e depois ofereça 2 Rak’at com concentração interna e 
externa, Jannah se tornará Wajib para ele.’ 

(Sahih Muslim, p. 144, Hadees 234) 

Também é Mustahab oferecer 2 Rak’at de Salah após Ghusl 
(banho ritual). Se alguém oferecer Fard Salah etc. depois de fazer 
Wudu, esta será uma alternativa para Tahiyya-tul-Wudu. (Rad-dul-
Muhtar, vol. 2, p. 563) Não é permitido durante o tempo Makruh 
oferecer Tahiyya-tul-Wudu e pós-Ghusl 2 Rak’at. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Salat-ul-Asrar 

Um Salah testado e confiável para a aceitação de Du’as e satisfação 
das necessidades é Salat-ul-Asrar. Imam Abul Hasan Nuruddin 
‘AliBin Jarir Lakhmi Shatnufi �
�� ��*  �+� �,� 
-�. descreveu-o noBahjat-ul-Asrar, 
e Shaykh Mulla ‘Ali Qari �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. e Shaykh ‘Abdul Haq Muhaddis 
Dihlvi �
�� ��*  �+� �,� 
-�. tinha narrado-o do Ghaus-e-A’zam �
�� ��*  �+� �,� 
-�.. 

O método deste Salah é o seguinte: Execute 2 Rak’at Nafl Salah após 

o Fard e Sunan de Salat-ul-Maghrib. Melhor é recitar  ُ حَدٌ  قـُلۡ هُوَ ا$8
َ
ا  

11 vezes em cada Rak’at depois de SurahAl-Fatihah. Depois de fazer 
Salam, louvar e glorificar Allah  ������� ����� (por exemplo, recite Surah Al-
Fatihah com intenção de louvar e glorificar Allah  ������� �����), depois 
recite Salat e Salam ao amado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) 11 vezes, e 
depois recite o seguinte 11 vezes: 

  2ِ اbِْRَنىِْ 2ِ يَا نَبىَِّ اللّٰ لَ اللّٰ يَا رَسُوْ 

 حَاجَاتِ قاَِ�َ الْ يَـااجَتىِْ ءِحَـقضََآ وَامْدُدْنىِْ فىِْ 

Tradução: Ó Rasul de Allah! Ó Nabi de Allah! Ouça minha súplica e 

ajude-me no cumprimento de minhas necessidades, ó o 

preenchedor de todas as necessidades. 

Em seguida, dê 11 passos em direção ao Iraq e diga o seguinte em 
cada passo: 

رَفينَِْ    يَا غَوْثَ الثقََّلينَِْ يَا کَرِيْمَ الطَّ

 حَـاجَاتِ يَـا قـَاِ�َ الْ  حَـاجَتىِْ ءِ قـَضَآ فىِْ  اbِْRَنىِْ وَامْدُدْنىِْ 
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Tradução: Ó benfeitor dos humanos e gênios, ó respeitado de 

ambos os lados (ou seja, da linhagem da mãe e do pai)! Ouça a 

minha súplica e ajude-me no cumprimento da minha necessidade, ó 

o supridor de necessidades. 

Em seguida faça Du’apara Allah  ������� ����� para o cumprimento de sua 
necessidade pelas bênçãos do Sagrado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �). (Não é 
necessário recitar a tradução dos Du’as em Árabe). (Bahar-e-Shari’at, 
part 4, p. 35; Bahjat-ul-Asrar, p. 197) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُ  صَل

ٰ
@َ ُ دصَل# ا$8  م#

Salat-ul-Hajat 

Sayyiduna Huzayfah  ��
3���  �+�  � �2�. disse, ‘Sempre que o amado Profeta      
���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) precisava lidar com um assunto importante, ele            
���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) fazia Salah.’ (Sunan Abi Dawud, vol. 2, p. 52, Hadees 1319) 

Este Salah contém 2 ou 4 Rak’at. É declarado em um Hadees: ‘No 
primeiro Rak’at recite Surah Al-Fatihah e Ayat-ul-Kursi 3 vezes, e 

nos 3 Rak’at restantes, após Surah Al-Fatihah, recite  ُهُ لۡ ـق ُ حَدٌ  وَ ا$8
َ
ا , 

قِ  لۡ ـقُ 
َ
فَل
ۡ
عُوۡذُ برَِبِّ ال

َ
ا  e  ُعُوۡذُ برَِبِّ ال#اسِ  لۡ ـق

َ
ا  uma vez em cada Rak’at. Como se 

estivesse a fazer 4 Rak’at no Layla-tul-Qadr.’ (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 34) 

O respeitoso Santo  ���� ����  �����
�- �. disse, ‘Oferecemos este Salah e nossas 

necessidades foram atendidas.’ (ibid) 

Sayyiduna ‘Abdullah Bin Awfi  ��
3���  �+�  � �2�. narrou que o Nobre Profeta 
���� �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Quem pretenda algo de Allah  ������� ����� ou de alguma 
pessoa, devera fazer Wudu devidamente, fazer 2 Rak’at de Salah, 
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enaltecer Allah  ������� �����, enviar Salat ao Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �), e de 
seguida recitar: 

 ۤ يْ ال2َِٰ الاَِّ اللّٰ  لاَ مِ يْ رَبِّ العَْـرْشِ العَْظِـ 2ِ نَ اللـّٰمُ سُـبْحٰ 2ُ الحَْليِْمُ اللحَْـرِ

َلحَْمْ  ٴَ مِــينَْ اسَْــلَ رَبِّ العْٰ  2ِ دُللِـّٰـا ئمَِ وَعَــزآ مُوْجِبَــاتِ رَحْمَتِــكَ  لكَُ بح

ـلاَمَةَ مِـنْ Kلُِّ بـِرٍّ وَّ  وَالغVَِْيْمَةَ مِنْ  مَغْفِرَتكَِ  تَـدَعْ لىِْ لاَّ ثْـمٍ اِ  Kـُلِّ  السَّ

رِضًــا الاَِّ  ةً ِ�َ لـَـكَ لاَ حَاجَــتَــ2ٗ وَ جْ تَــ2ٗ وَلاَ هَمًّــا الاَِّ فرََّ ذَنْبًــا الاَِّ غَفَرْ 

احِمِينَْ تَهَايَـقضََ?ْ   ا ارَْحَمَ الرَّ

Tradução: Não há ninguém digno de adoração, exceto Allah ( ��� ���� �����), 

Que é o Tolerante e o Benevolente. Glória a Allah ( ��� ���� �����), o Dono do 

grande 'Arsh. Todos os louvores são para Allah ( ��� ���� �����), o Rab dos 

mundos. Eu peço os meios de Tua misericórdia de Ti e procuro os 

meios de perdão de Ti e procuro as bênçãos de toda boa ação e 

segurança de todo pecado. Não deixe nenhum pecado meu sem 

perdão, e remova toda dor, e satisfaça qualquer uma das minhas 

necessidades de acordo com a Sua vontade, ó o Misericordioso de 

todos aqueles que são misericordiosos. 

(Sunan-ut-Tirmizi, vol. 2, p. 21, Hadees 478) 

Homem cedo que ganho visão 

Sayyiduna ‘Usman Bin Hunayf   ��
3���  �+�  � �2�. narrou que certa vez um 
companheiro cego   ��
3��� �+�  � �2�. veio ao Amado e Nobre Rasul  ٖ�� �' ��� ��
 �� ��* �+�  ��( �) ��� � �%��  

e humildemente disse, ‘Por favor faça Du’aa Allah  ������� ����� para o meu 
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bem-estar.’ O Nobre Profeta  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �)���� �%��  respondeu, 'Se você quiser, 
eu posso fazer Du’a para você e se você tiver paciência, isso será 
melhor para você.' O companheiro  ��
3���  �+�  � �2�.então pediu,‘O Profeta de 
Allah (���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �))! Por favor faça Du’a.’ O Profeta de Rahmah        
���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) deu instruções, ‘Faça Wudu, e faça Wudu 
devidamente, depois faça 2 Rak’at Nafl Salah e faça este Du’a: 

 ْۤ َللهُّٰمَّ انىِِّ َ  اسَْئَلكَُ  ا 2ُ اِليَْكَ بنَِِ�يِّكَ وَا تَوَجَّ َ لُ وَا حْمَةِ مُحَمَّ  تَوَسَّ ّ الرَّ دٍ نَّبىِِ

ْ *2ِ يَا رَسُوْلَ اللّٰ  هْتُ بِكَ تَ  انىِِّ ْ فىِْ حَاجَتىِْ هٰذِہٖ لتُِقْٰ� وَجَّ َللهُّٰمَّ الىِٰ رَبىِّ  لىِْ ا

 َّ  فشََفِّع2ُْ فىِ

Tradução: O Allah ( ��� ���� �����)! Eu imploro e procuro Wasilah por Você, e 

volto minha atenção para Você com o Wasilah de Seu Profeta 

Muhammad ( ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �% ��  �ٖ���� � ), que é o Profeta de Misericórdia. Ya 

Rasulallah (����� �%��  �ٖ ���' � ��  ���
 �� ����  ���� ����  ��( �))! Viro me para meu Rab ( ��� �� �� �����) com seu 

Wasilah em relação a esta minha necessidade, para que minha 

necessidade seja satisfeita.Oh meu Rab ( ��� �� �� �����)! Aceite sua intercessão 

em meu favor. 

Sayyiduna ‘Ušman Bin Hunayf  ��
3���  �+�  � �2�. afirmará, ‘Por Allah  ������� �����! 

Ainda estávamos sentados e conversando quando ele veio até nós [em 

                                                           

*A real palavra no Hadees são ياَ مَُم#د (  ُ  صَل# ا$8
َ
لِ  عَل

ٰ
م ٖيۡهِ وَا

#
وسََل ) mas A’la Hadrat Imam Ahmad 

Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. advertiu aos muçulumanos dizendo  $8ا 
َ
) ياَ رسَُوۡل  ُ لِ صَل# ا$8

ٰ
يۡهِ وَا

َ
م ٖ عَل

#
وَسَل ) 

invez de ياَ مَُم#د (  ُ لِ صَل# ا$8
ٰ
يۡهِ وَا

َ
م ٖ عَل

#
وَسَل ). 
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tal estado que ele havia ganhado sua visão e parecia] como se ele 

nunca tivesse sido cego.’1 

Ó irmãs islâmicas! O engano satânico de que se deve apenas dizer 
‘Ya Allah’, não ‘Ya Rasulallah’ é erradicado em virtude deste 

abençoado Hadees, ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �. Se não fosse permitido dizer 'Ya 
Rasulallah', então por que nosso Amado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) 

ensinou essas palavras pessoalmente? Portanto, manifeste a sua 
alegria e continue a invocar o chamado de ‘Ya Rasulallah’! 

••• 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Salah durante o Eclipse 

Sayyiduna Abu Musa Ash’ari  ��
3��� �+�  � �2�. narrou que, ‘Certa vez durante 
o tempo abençoado do amado Rasul ��� � �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �), ocorreu um 
eclipse solar. Ele ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) foi aoMasjid e ofereceu Salah com 
Qiyam, Ruku ’e Sujud tão longos que eu nunca o tinha visto fazendo 
isso antes. Ele ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) depois disse, ‘Allah  ������� �����não mostra esses 
sinais Dele por causa da morte ou da vida de alguém, mas sim Ele   
 ������� ����� faz seus servos temerem por eles. Portanto, quando você vir 
qualquer um deles, comece ansiosamente a fazer Du’a e a fazer Zikr 
e Istighfar. '(Sahih Bukhari, vol. 1, p. 363, Hadees 1059) 

O Salah do eclipse solar é Sunnat-ul-Muakkadah e o do eclipse 
lunar é Mustahab.  (Durr-e-Mukhtar, vol. 3, p. 80) 

                                                           
1 Sunan Ibn Majah, vol. 2, p. 156, Hadees 1385; Sunan-ut-Tirmizi, vol. 5, p. 336, Hadees 3589; 
Al-Mu’jam-ul-Kabir, vol. 9, p. 30, Hadees 8311; Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 34 
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Método de Salah de Eclipse 

Ofereça este Salah assim como outros Nawafil são oferecidos em 2 
Rak’at. Em cada Rak’at, execute um Ruku‘e 2 Sujud. Para isso Salah, 
Azan e Iqamat não são proferidos; nem é feita recitação alta. Após o 
Salah, continue a fazer Du’a até que o eclipse termine. A pessoa 
pode oferecer mais de 2 Rak'at se desejar. Execute Salam após cada 
2 Rak’at ou após 4 Rak’at. (Bahar-e-Shari’at, part 4, p. 136) 

Se ocorrer um eclipse em um momento em que Salah é proibido, não 
ofereça Salah. Em vez disso, continue ocupado em fazer Du’a. Se o 
sol se põe no estado eclipsado, então termine Du’a e ofereça Salat-ul-
Maghrib. (Al-Jauhara-tun-Nayyarah, p. 124, Rad-dul-Muhtar, vol. 3, p. 78) 

Se um tornado muito forte tiver ocorrido ou o céu escureceu durante 
o dia ou uma luz terrível é vista à noite ou uma chuva torrencial ou 
uma tempestade de granizo tenha ocorrido ou o céu está vermelho 
ou um raio tenha atingido uma área ou estrelas quebraram em 
grande número ou uma praga ou qualquer outra epidemia estourou 
ou ocorreram terremotos ou existência de medo de um inimigo ou 
qualquer outro problema terrível é confrontado - em todos esses 
casos, cabe a Mustahab oferecer 2 Rak’at Salah.(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1,   
p. 153; Durr-e-Mukhtar, vol. 3, p. 80, etc.) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Salat-ut-Taubah (Salahde Arrependimento) 

Sayyiduna Abu Bakr Siddiq  ��
3���  �+�  � �2�. narrou que o Profeta de Rahmah, 
o Intercessor de Ummah, proprietário do Jannah  ���' ���  ���
 �� ����  ���� ����  ��( �)����� �%��  �ٖ  

declarou: ‘Se um servo comete um pecado, então oferece Salah 
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tendo realizado Wudu, e de seguida busca perdão, Allah  ������� ����� o 
perdoa.’ Ele ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%�� �ٖ���� �  depois recitou o seguinte versículo: 

 �& �#ۡL �?
�� �� �� �ۡ�m �?�� ��ۡ�²�³xۡ �j�ۡ&�3 �P

ٰ�QR��� �+
�
>�2 uۡ�v �!�Nۡm�� � ۤ�ۡ ���� �́  �ۡ��

�
� �/ �4&�3 �Cۡ �D ���3 ��2µ uۡ�v�1  ,ۡ�0 ��

 ۡu
�
� ���Cۡ �D ���3���¶ٰ� �w ��ۡ � �W �o�L $ۡ� � �� · �P

ٰ�QR� �
�� ; �&�1�ۡ�m

� �?�� �²�³xۡ� �L 9 �:�ۡ �����ۡ�LeGpH 

E aqueles que, quando cometem uma indecência ou fazem mal às 

suas almas, imploram perdão pelos seus pecados enquanto se 

lembram de Allah ( ��� �� �� �����) e quem pode perdoar os pecados senão 

Allah ( ��� �� �� �����)? E eles não devem persistir deliberadamente sobre o que 

fizeram. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução deQuran)] (Part 4, SurahAl-e-‘Imran, verse 135) 

(Sunan-ut-Tirmizi, vol. 1, p. 415, Hadees 406) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Recompensa de 2 Rak’at Nafl depois de Salat-ul-‘Isha 

Sayyiduna ‘Abdullah Ibn ‘Abbas � �0��
3���  ���� ����  � �2�. disse, ‘Aquele que 

oferece 2 Rak’at após Salat-ul-‘Isha, e recita  ٌحَد
َ
ُ ا  vezes 15 قـُلۡ هُوَ ا$8

depois de SurahAl-Fatihahem cada Rak’at, Allah  ������� ����� construirá 2 
desses palácios para ele em Jannah que o povo de Jannah vai olhar 
para eles. (Ad-Dur-rul-Manšur, vol. 8, p. 681) 

2 ditos de amado Mustafa ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) a respeito do Sunnah 
deSalat-ul-‘Asr: 

1. Quem seja que faça 4 Rak’at antes de ‘Asr, Allah  ���� ����� ���  fara seu 
corpo Haram ao fogo infernal. (Al-Mu’jam-ul-Kabir, vol. 23, p. 281, 

Hadiš 611) 
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2. Quem oferece 4 Rak’at antes de ‘Asr, o fogo não o atingirá.(Al-
Mu’jam-ul-Awsat, vol. 2, p. 77, Hadees 2580) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
ُ  صَل دصَل# ا$8  مَُم#

ٰ
@َ 

Excelência dos últimos dois Nafl deZuhr 

É Mustahab oferecer quatro Rak’at após Zuhr, como é declarado 
em um abençoado Hadees, ‘Allah  �� � ���� ���
 ���  tornará o fogo Haram 
para aquele que regularmente oferece quatro (Rak’at) antes e quatro 
(Rak’at) depois de Zuhr.’(Sunan Nasai,vol. 1, p. 310, Hadees1813) 

Imam Tahtavi �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse que tal pessoa não entrará no fogo de 
forma alguma. Seus pecados serão removidos e Allah ������� �����fará com 
que aquele cujos direitos dele / dela possa ter sido violados fique 
satisfeito com ele / ela. Ou o Hadees implica que Allah ������� �����irá 
facilita-lo a realizar tais atos que não o levarão ao tormento. 

(Hashiya-tut-Tahtavi‘alaAd-Dur, vol. 1, p. 284) 

‘Allamah Shami �
�� ��*  �+� �,� 
-�. disse: ‘Há boas notícias para ele (aquele que 
oferece dois Nawafil de Zuhr) que ele / ela morrerá com fé e não 
entrará no Inferno. (Rad-dul-Muhtar, vol. 2, p. 547) 

Oh Irmãs Islâmicas! ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Oferecemos dez Rak’at de Salat-uz-
Zuhr diariamente. Se oferecermos mais dois Rak’at Nafl Salah no 
final, completando doze Rak’at em conexão com o número sagrado 
décimo segundo de Rabi’-un-Nur, não demorará muito. Faça a 
intenção de oferecer esses dois Nafl regularmente. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
  صَل

ٰ
@َ ُ دصَل# ا$8   مَُم#

www.dawateislami.net



 

 

176 
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Istinja ka Tariqah 
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� ��  +ۡ� ���ۡ��  �	� ��.� ��   �ٰ�� ��   ����  � ��!��� ��   ����ٰ�� ������  ��    ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ��� ��ۡ����  

&��1   
�2�ۡ� ��

�
&��3   �	��ۡ���1 &� ��0�� � �()ۡ� �4

��+���  �,�ٰ�4ۡ ��+���  ���
ٰ�����  �$!ۡ��1   � �()ۡ �* ��+���  �,-ٰ�.ۡ�

��/���  �,� �0   ���
ٰ���� 

MÉTODO DE ISTINJA* 

Excelência do Salat-‘Alan-Nabi � 

O Profeta de Rahmah, o Intercessor de Ummah, o Proprietário de 
Jannah ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� �  disse: ‘Enfeite suas reuniões ou encontros 
recitando Salat para mim, pois sua recitação de Salat sobre mim 
será Nur para você no Dia do Juízo’. 

(Al-Jami’-us-Saghir, p. 280, Hadees 4580) 

 ا
َ
وۡا َ@

B
َبيِۡبصَل

ۡ
 مَُم#د ل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Tormento aliviado 

Sayyiduna Ibn ‘Abbas � �0��
3���  ���� ����  � �2�. narrou que o Nobre Profeta             
���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) passou por duas sepulturas e disse (revelando o 
conhecimento de Ghayb), 'Ambos nestas sepulturas estão sendo 
atormentados e não estão sendo atormentados devido a algo 
importante (que é difícil de evitar), mas um não se absteve de 
salpicos de urina e o outro por caluniar. ' 

O Amado e Abençoado Profeta  ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �)���� �%�� �ٖ� �' �  então pediu um novo 
galho de uma tamareira, corte-o em duas partes iguais, plantou uma 
em cada sepultura e disse: 'O tormento de ambos será aliviado, a 

                                                           

*Hanafi 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 188 

 

 

menos que estes tenham secado. (Sunan Nasai, p. 13, Hadees 31; Sahih 
Bukhari, vol. 1, p. 95, Hadees 216) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Método de Istinja 

1. Génios e Diabos vivem na casa de banho. Se o  ِ  é بسِۡـمِا$8

recitado antes de entrar no banheiro, eles não serão capazes de 
ver a estrela [i.n. partes privadas do corpo] em virtude desta 

recitação. É mencionado em um Hadees, ‘Recitação de  ِ  بسِۡـمِ ا$8
antes de ir ao banheiro serve como um véu entre os olhos dos 
jinns e o Satr das pessoas. '(Sunan-ut-Tirmizi, vol. 2, p. 113, Hadees 606) 
Ou seja, como uma parede ou cortina serve como uma 
barreira para os olhos das pessoas, esta recitação do nome de 
Allah também servirá como uma barreira para os olhos dos 
jinns para que eles não sejam capazes de vê-lo. (Mirat-ul-Manajih, 

vol. 1, p. 268) 

2. Recite  ِ  antes de entrar no banheiro. É ainda melhorبسِۡـمِا$8

recitar o seguinte Du’a (com Salat-‘Alan-Nabi uma vez antes e 
depois). 

 ْۤ َللهُّٰمَّ  انىِِّ ِ  ا  ئثِِ اعَُوْذُ بِكَ   مِنَ  الخُْبُثِ  وَ الخَْبَآ بِسْمِ اّ%ٰ

Tradução: Eu começo com o nome de Allah! Ó Allah ( ������� �����), eu busco 

o teu refúgio dos maus (homens e mulheres) jinns. (Kitab-ud-Du’a,          

p. 132, Hadees 357) 

3. Em seguida, entre no banheiro colocando o pé esquerdo 
primeiro. 
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4. Enrole o lenço etc. ao redor da cabeça adequadamente para 
que seu canto não entre em contato com o material residual, 
ficando impuro. 

5. É proibido entrar no banheiro com a cabeça descoberta. 

6. Nem o rosto nem as costas devem estar voltados para o Qiblah 
durante o assento para defecar ou urinar. Se você estiver 
sentado com o rosto ou as costas voltados para o Qiblah, 
esquecido, mude imediatamente sua direção além de 45 ° assim 
que se lembrar. Espera-se que aquele que fizer isso seja 
perdoado imediatamente. 

7. Quando crianças sentam para defecar e urinar, muitas irmãs 
islâmicas não cuidam da direção do Qiblah. Elas devem 
fazer com que as crianças se sentem em uma direção que 
nem seu rosto nem suas costas fiquem com o Qiblah. Se 
alguém fizer isso, ela será uma pecadora. 

8. Não se deve descobrir as partes do corpo, a menos que ela esteja 
prestes a se sentar para defecar ou urinar, nem deve descobrir o 
corpo mais do que a porção necessária. 

9. Em seguida, aumentando a distância entre os pés, sente-se 
aplicando o peso do corpo no pé esquerdo, pois ele expande o 
intestino grosso e os resíduos são excretados confortavelmente. 

10. Contemplação sobre regras religiosas não deve ser feita, pois é 
uma causa de privação. 

11. Não responda oralmente ao espirrar, nem(12) Salam e 

13. Ażan nesse momento. 

14. Não diga  ِ َمۡد$8ُِ
ۡ
ل
َ
 ,por via oral se você espirrar. Em vez disso ا

diga no coração. 
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15. Deve evitar conversas. 

16. Não repare a sua parte Privada. 

17. Não repare aos excrementos saídos do corpo. 

18. Não permaneça sentado ociosamente no banheiro, pois isso 
representa o risco de saúde. 

19. Nãocuspir na Urina. (20) Nem soe seu nariz 

21. Nem pigarreia [limpar a garganta] desnecessariamente.          
(22) Não olhe aqui e ali repetidamente. 

23. Não toque no corpo desnecessariamente; (24) nem olhe para o 
céu. 

25. Em vez disso, mantenha a cabeça baixa de vergonha. 

27. Depois de defecar, lave o órgão urinário primeiro e depois lave 
o ânus. 

28. 28. O método Mustahab de fazer Istinja para mulheres com 
água é o seguinte: Sente-se com os pés afastados, despeje água 
gradualmente com a mão direita e lave o ânus com a palma da 
mão esquerda. Mantenha o jarro um pouco mais alto para 
evitar respingos. É Makruh fazer Istinja com a mão direita. 
Aplique peso como faria normalmente para forçar a saída das 
fezes de modo que o ânus seja bem lavado e nenhum traço 
pegajoso permaneça. Se alguém estiver em jejum, não deve 
aplicar peso. 

29. Depois de atingir a pureza, as mãos também se tornam puras. No 
entanto, ela pode lavá-los com sabão etc. (Bahar-e-Shari’at, part 2,     
pp. 131-132; Rad-ul-Muhtar, vol. 1, p. 615, etc.) 
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30. Ao sair do banheiro, coloque o pé direito primeiro. Depois 
de sair do banheiro, recite esta súplica (com Salat-‘Alan-
Nabi uma vez antes e depois): 

ِ  الذَِّیْ  اذَْهَبَ  عَـنىِّ  الاْذَٰی  وَ @اَ فَ  َلحَْمْدُ  ِ%ّٰ  انىِْ ا

Tradução: Todo o louvor é para Allah ( ������� �����) que removeu coisas 

prejudiciais de mim e me abençoou com um grande alívio. (Sunan 

Ibn Majah, vol. 1, p. 193, Hadees 301) 

É ainda melhor adicionar a seguinte súplica para que alguém 

possa agir sobre dois Ahadees: ‘ ََغُفۡرَانك’ (Tradução: Peço 

perdão dos Pecados de Allah  ������� �����). (Jami’ Tirmizi, vol. 1, p. 87, 
Hadees 7) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Como é usar água de Zamzam para fazer Istinja 

1. É Makruh usar a água de Zamzam para Istinja. Se torrões não 
foram usados, é inadmissível. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 135) 

2. É Khilaf-e-Awla (indesejável) fazer Istinja com sobras de 
água Wudu. (ibid) 

3. A água que sobrou após Istinja pode ser usada para Wudu. 
Algumas pessoas jogam fora. Isso não é bom e é considerado 
desperdício. (ibid) 

••• 
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Construção de W.C. na direçãocorreta 

Se, Allah  ������� ����� proíbe, a direção do W.C. (vaso sanitário) em sua casa 
está incorreto, ou seja, ao sentar nele, o rosto ou a parte de trás está 
na direção do sagrado Qiblah, tome medidas imediatas para corrigir 
[sua direção]. Tenha em mente que apenas uma pequena mudança 
na direção do W.C. não é suficiente. O W.C. deve ser instalado de 
forma que seu rosto ou costas, ao sentar-se para defecar ou urinar, 
permaneçam fora da direção do Qibla 45 além de 45 °. Uma maneira 
conveniente de fazer isso é instalar o vaso sanitário perpendicular à 
direção do Qiblah, ou seja, a direção do W.C. pode ser mantido em 
qualquer uma das duas direções nas quais Salam é realizado no final 
de Ṣalah. 

Lavagem dos Pés depois de Istinja 

Ao usar água para Istinja, um pouco de água geralmente pinga nos 
tornozelos e pés. Portanto, tome o cuidado de limpá-los lavando-os 
[depois de terminar com a Istinja]. Tenha cuidado para que a água 
não respingue em suas roupas e outras partes ao lavar os tornozelos 
e pés. 

Como é urinar em uma toca ou buraco? 

O Sagrado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘ninguém de vos deve urinar 
nos buracos.’ (Sunan Nasai, p. 14, Hadees 34) 

Martírio causado pelo jinn 

O renomado intérpreteHakim-ul-Ummat Shaykh Mufti Ahmad Yar 
Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse: A palavra ‘Juhr’ usada no Hadees anterior 
significa uma toca no solo ou uma rachadura na parede. Como 
animais venenosos ou criaturas fracas como formigas ou gênios 
costumam morar nas tocas, as formigas enfrentarão problemas por 
urina ou água, e cobras ou gênios sairão para nos prejudicar. É por 
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isso que urinar nesses locais é proibido. O Companheiro Sayyiduna 
Sa’d Bin ‘Ubadah ��  � �2�.� � �� ��  ��� ��
3  morreu deste modo. Ele  ��
3���  ���� ����  � �2�. urinou 
em um buraco. Um gênio saiu e o martirizou. As pessoas então 
ouviram uma voz daquela toca dizendo: 

ۡطِ فُؤَادَه
ُ
مۡ ن

َ
َزۡرَجِ سَعۡدَ بۡنَ عُبَادَةَ وَرَمَيۡنَاهُ بسَِهۡمٍ فَل

ۡ
نَا سَيّدَِ ال

ۡ
نُۡ قَتَل

َ
 ◌ٗ ن

Nos martirizamos o Sa’d Bin ‘Ubadah ( ��
3�� �+�  � �2�.), o chefe da tribo Khazraj 

e acertamos uma flecha que penetrou em seu coração. 

(Mirat, vol. 1, p. 267; Mirqat, vol. 2, p. 72; Ashi’at-ul-Lam’at, vol. 1, p. 220) 

Que Allah  ������� ����� abençoe-o e perdoa-nos por sua causa! 

 
ٰ
مِيۡ ا

َ ۡ
ِ ا) بِّ

لِ مِيۡ بِاَهِ ال#
ٰ
يۡهِ وَا

َ
ُ عَل م ٖصَل# ا$8

#
وسََل  

Como é urinar no banheiro? 

O Profeta de Rahmah ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� �  disse: ‘Ninguém deve urinar 
na área de banho, pois tomar banho ou realizar Wudu (depois 
disso) nessa área geralmente causa pensamentos satânicos. 

(Sunan Abi Dawud, vol. 1, p. 44, Hadees 27) 

Comentando sobre o mencionado Hadees, o renomado exegeta, 
Hakim-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yar Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse: ‘Não há 
mal nenhum em urinar na área de banho se houver um piso duro e 
um ralo. No entanto, ainda é melhor evitá-lo. Mas se não tiver um 
piso duro e um dreno, urinar nessa área é muito ruim, pois o solo 
ficará impuro e a água impura espirrará de volta no corpo durante o 
banho ou Wudu. 

Este Hadees refere-se ao segundo caso, porque a proibição é 
altamente enfatizada. Foi observado que urinar no caso proibido, 
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causa pensamentos satânicos ou suspeita de respingos de urina no 
corpo. (Mirat-ul-Manajih, vol. 1, p. 266) 

Regras de uso de torrões para Istinja 

1. É Sunnah usar torrões para Istinja quando os resíduos são 
excretados das partes íntimas. Também é permitido limpar as 
partes íntimas usando apenas água. No entanto, é preferível 
usar água para Istinja depois de usar torrões. É citado na 
página 598 do 4º volume do referenciado Fatawa Razawiyyah: 

Pergunta: Uma mulher deve usar torrões ou apenas água para 
Istinja depois de urinar? 

Resposta: É preferível usar os dois e é melhor para ela usar um 
pedaço de pano do que torrões. 

2. Além da urina e das fezes, se alguma outra impureza, como 
sangue, pus, etc. fluir dos órgãos excretores, ou se uma 
impureza externa tiver entrado em contato com partes íntimas, 
elas ficarão puras se enxugadas por torrões, desde que a 
impureza tenha não se espalhou além da parte (excretora). No 
entanto, a lavagem ainda é Mustahab. 

3. Usar torrões em qualquer número especificado não é um 
Sunnah. Deve-se usar quantos torrões forem necessários para 
atingir a pureza. Se um torrão for suficiente, então o Sunnah 
será considerado satisfeito, mas se três torrões forem usados e a 
pureza ainda não for atingida, Sunnah será considerado não 
preenchido. No entanto, é Mustahab usar torrões em um 
número ímpar, mas usar pelo menos três torrões. Se alguém 
atingiu a pureza usando apenas um ou dois torrões, então 
deve-se usar um ou mais dois, de forma que o número total de 
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torrões usados seja três. Da mesma forma, se alguém atingiu a 
pureza usando quatro torrões, ela deve usar mais um para que 
os torrões usados sejam em número ímpar. 

4. Pureza com torrões só será alcançada quando a impureza não 
se espalhou ao redor do ânus mais do que o tamanho de um 
dirham1. Se a impureza se espalhou mais do que o tamanho de 
um dirham, é Fard lavá-la. No entanto, o uso de torrões ainda 
permanecerá um Sunnah. 

5. Seixos, pedras, pedaços de pano rasgados são considerados 
torrões e podem ser usados sem aversão para purificar o órgão 
excretor. (É melhor usar pedaços de pano rasgados ou sobras de 
pano sem valor, de preferência de algodão descartado por 
alfaiates. As peças de algodão podem absorver impurezas 
rapidamente.) 

6. Para Istinja, é Makruh usar ossos, comida, esterco, tijolos, cacos, 
vidro, carvão, forragem e coisas que tenham algum valor, 
mesmo que valham apenas um centavo. 

7. O uso de papel para Istinja é proibido, quer algo esteja ou não 
escrito nele ou mesmo se o nome de algum incrédulo como 
Abu Jahl esteja escrito nele. 

8. É Makruh fazer Istinja com a mão direita, mas se a mão 
esquerda estiver incapacitada, usar a mão direita é permitido. 

9. É Makruh reutilizar um torrão para Istinja. No entanto, se o 
outro lado for puro, esse lado puro pode ser usado. 

                                                           

1 Para obter informações sobre o tamanho dirham, consulte o capítulo ‘Método de 
purificação de roupas’ na página 225. 
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10. 10. O método de usar torrões para uma mulher é purificar [o 
ânus usando] o primeiro torrão da frente para trás, o segundo 
de trás para a frente e o terceiro torrão da frente para trás. 

11. É Mustahab manter torrões puros do lado direito e os usados 
do lado esquerdo com o lado impuro voltado para o solo. 
(Bahar-e-Shari’at, part 2, pp. 132-134) (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, pp. 48-50) 

12. Os eruditos religiosos permitiram o uso de papel higiênico 
porque ele é feito exclusivamente para esse propósito, e não 
para escrever. No entanto, é melhor usar torrões. 

Torrões e pesquisa científica 

De acordo com uma pesquisa, a terra contém cloreto de amônio, 
além de outros elementos fortes de remoção de odores. A urina e as 
fezes estão cheias de germes e podem causar danos ao corpo humano 
se entrarem em contato com ele. Também existe o risco de várias 
doenças se as fezes ou a urina permanecerem no corpo. O Dr. 
Hulook afirmou que o uso de torrões para Istinja surpreendeu o 
mundo científico. Todos os elementos da terra são antimicrobianos 
[que matam os germes]. Consequentemente, o uso de torrões mata as 
bactérias dos órgãos excretores. Além disso, seu uso previne até o 
câncer do órgão urinário. 

Divulgação por um velho médico não muçulmano 

Ó irmãs islâmicas! Urinar e defecar de acordo com Sunnah é um 
ato de recompensa da vida após a morte e protege contra doenças 
na vida mundana. Até mesmo os não-muçulmanos às vezes 
reconhecem os benefícios das tradições islâmicas. Aqui está um 
desses exemplos. 
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Um professor sênior de fisiologia afirmou: Eu estava em Marrakesh 
naquela época. Tive febre e visitei um velho médico não 
muçulmano para tomar remédios. Ele me perguntou se eu era 
muçulmano. Eu respondi: ‘Sim, sou um muçulmano do Paquistão’. 
Ouvindo isso, ele disse: ‘Se os paquistaneses adotarem uma tradição 
aconselhada por seu Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �), eles serão protegidos de 
muitas doenças. ‘Eu perguntei surpreso: ‘Que tradiçãoé essa? ‘Ele 
disse:’ Se as pessoas se sentarem para defecar de acordo com o 
método islâmico, não sofrerão de doenças como apendicite, 
constipação crônica, hemorroidas e distúrbios renais.’ 

Método de sentar para defecar 

Ó irmãs islâmicas! Certamente você gostaria de conhecer esse 
método maravilhoso. Então preste atenção. Sayyiduna Suraqah Bin 
Malik  ��
3��  �+�  � �2�. disse, ‘O Amado Rasul ����� �%��  �ٖ ���' � ��  ���
 �� ����  ���� ����  ��( �) ordenou que 
aplicássemos peso no pé esquerdo durante a defecação e 
mantivéssemos a perna direita em pé.’ (Majma’-uz-Zawaid, vol. 1, p. 488, 

Hadees 1020) 

Sabedoria na aplicação de peso no pé esquerdo 

Ao sentar para defecar, manter a perna direita ereta em sua 
posição normal e aplicar o peso do corpo no pé esquerdo faz 
com que o cólon, que fica do lado esquerdo e carrega as fezes, 
se abra adequadamente. Portanto, os resíduos são excretados 
fácil e completamente. Obviamente, quando os intestinos são 
limpos adequadamente, muitas doenças serão evitadas. 

Cômoda tipo cadeira 

Lamentavelmente! Hoje em dia, a tendência de usar artigos 
semelhantes a cadeiras para Istinja está crescendo. Enquanto estiver 
sentado sobre ele, não se pode expandir a distância entre as pernas, 
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nem ela pode aplicar peso no pé esquerdo. Assim, o peso não é 
aplicado no intestino e no estômago, afetando o processo de 
excreção e fazendo com que algumas fezes permaneçam no 
intestino. Isso também causa vários distúrbios dos intestinos e do 
estômago. O uso de uma cômoda também causa estresse 
neurológico e representa um risco de vazamento pós-urinação. 

Câncer de órgãos excretores 

É extremamente difícil manter o corpo e as roupas puras ao fazer 
Istinja em uma Saniva alta. As pessoas normalmente usam papel 
higiênico. Há alguns anos, foram publicadas nos jornais notícias 
sobre a rápida propagação de doenças fatais, especialmente o 
câncer de órgãos excretores na Europa. Um conselho de pesquisa 
concluiu que havia principalmente duas causas principais de tais 
doenças (i) o uso de papel higiênico e (ii) o não uso de água. 

Doenças causadas por papel higiênico 

Os produtos químicos usados no papel higiênico são muito 
prejudiciais à pele. O uso de papel higiênico causa doenças de pele 
como eczema e descoloração da pele. O Dr. Canon Davis citou: ‘Os 
usuários de papel higiênico devem estar prontos para receber as 
seguintes doenças: câncer de órgãos excretores, furúnculo anal (que 
é muito doloroso), infeções de pele e várias doenças fúngicas.’ 

Papel higiênico e doenças renais 

Os médicos afirmaram que a limpeza completa não é possível com 
o uso de papel higiênico. As bactérias se desenvolvem e entram no 
corpo causando várias doenças. Eles também podem atingir os rins 
através do trato urinário das mulheres, às vezes resultando em 
infeção dos rins. No entanto, se Istinja for feito com água após usar 
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o papel higiênico, os danos do papel higiênico diminuirão em 
muito. 

Danos de defecar em solo duro 

O uso de uma sanita semelhante a uma cadeira, bem como um 
W.C. é permitido por Shari’ah, mas um W.C. é mais conveniente 
do que uma cômoda, desde que seja grande o suficiente para a 
pessoa se sentar de acordo com o Sunnah. Hoje em dia, W.Cs 
menores estão sendo instalados, tornando difícil sentar-se 
corretamente com as pernas afastadas. No entanto, se os apoios 
para os pés forem retos, não elevados, pode-se sentar com as pernas 
afastadas. Defecar em solo macio também é um Sunnah. É afirmado 
em um Hadiš, ‘Sempre que alguém de você quiser urinar, ele deve 
procurar por solo macio.’ (Al-Jami’-uṣ-Ṣaghir, p. 37, Hadiš 507) 
 

Reconhecendo os méritos de defecar em solo macio, Lowell Paul 
disse: ‘A existência e a mortalidade do homem estão ambas ligadas 
à terra. Desde que o homem começou a defecar em solo duro (ou 
seja, comodes ou W.Cs etc.) em vez de solo macio, a impotência 
nos homens e os distúrbios de pedras nos rins aumentaram. A 
defecação em solo duro também afeta as glândulas da próstata. 
Quando a urina ou as fezes caem no solo macio, sua acidez e 
germes são absorvidos instantaneamente, os quais não são 
absorvidos em uma superfície dura, resultando em acidez e 
bactérias que afetam o corpo humano e, portanto, causando várias 
doenças.’ 

O amado Profeta � sai para muito distante 

Quão dignas e impecáveis eram as maneiras do Amado e Abençoado 
Rasul ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �)! Quando ele  ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �)���� �%�� �ٖ� �' �  pretende-se se aliviar, 
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ele ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ia para tao distante em que ninguém pudesse vê-lo. 
(Sunan Abi Dawud, vol. 1, p. 35, Hadees 2) 

Isto é, ele ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) sentava-se atrás de uma parede ou de uma 
árvore ou desaparecia de vista quando em uma planície nua. (Mirat-ul-

Manajih, vol. 1, p. 262) De facto todo acto do Sagrado Profeta ��� � �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) 
tem inúmeras bênçãos para nossa vida mundana e após a morte. 

Se todos derramarem um jarro de água no W.C. após a urina, mau 

cheiro e germes diminuirão ��� ������	
��  
���. Após a defecação, se um jarro 
de água for suficiente, não se deve dar descarga, pois ele usa vários 
jarros de água. 

Benefício de caminhar antes de defecar 

Hoje, os vasos sanitários são feitos nos dormitórios principalmente 
nas cidades, causando germes e doenças. Um bioquímico 
especialista afirmou: ‘Desde que a população urbana se expandiu e 
o número de fazendas diminuiu, as doenças aumentaram. Desde 
que as pessoas desistiram de caminhar longas distâncias antes de se 
aliviarem, a constipação, a flatulência, os problemas gástricos e as 
doenças hepáticas aumentaram. Andar melhora a movimentação 
intestinal, facilitando a defecação. Hoje em dia, como as pessoas 
não percorrem longas distâncias para ir ao banheiro, a defecação é 
mais demorada. 

Quarenta e Sete intenções de uso de Sanitário 

O amado e abençoado Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse, ‘a intenção de um 
muçulmano é melhor que seus actos.’  

(Al-Mu’jam-ul-Kabir, vol. 6, p. 185, Hadees 5942) 
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1. Vou agir de acordo com o Sunnah cobrindo a cabeça (ao usar o 
banheiro), (2) entrando no banheiro com o pé esquerdo 
primeiro e 

3. Pisar com o pé direito. (4) Vou recitar Masnun Du’as antes e 
(5) depois de usar o banheiro. 

6. Se houver escuridão no banheiro, faça esta intenção: Vou 
acender a luz para que seja fácil atingir a pureza. 

7. Com a intenção de evitar Israf, apagarei a luz imediatamente 
após terminar com Istinja. 

8. Agir Segundo o Hadiš: ‘ هُوۡرُ شَطۡ  Bلط
َ
يۡمَانِ ا ِ

ۡ
رُ ال ’ (Pureza é a metade da 

fé). (Sahih Muslim, p. 140, Hadees 223) Vou usar chinelos para 
proteger os pés da sujeira. 

9. Agindo de acordo com Sunnah, calçarei primeiro o chinelo de 
pé direito e (10) tirarei o chinelo de pé esquerdo primeiro. 

11-12. Não vou virar-me frontalmente ao Qiblah nem virar as 
costas para ele enquanto a estrela estiver descoberta. 

13-14. Só descobrirei Satr quando estiver perto do solo para 
defecação. 

15. Vou cobrir Satr antes de levantar após o Istinja. 

16. Não vou olhar para os resíduos excretados. 

17. Vou proteger meu corpo e roupas dos respingos de urina. 

18. Vou manter minha cabeça baixa de vergonha. 

19. Vou manter meus olhos fechados, se possível. 
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20-21.Vou evitar olhar e tocar partes íntimas 
desnecessariamente. 

22-26. Segurando o torrão com a mão esquerda, atingirei a pureza 
usando-o com a mão esquerda, colocarei os torrões usados 
no lado esquerdo (com o lado impuro voltado para o solo), 
manterei torrões puros no lado direito e utilizarei torrões 
em um número ímpar, ou seja, 3, 5, 7, etc., pois é Mustahab 
fazer isso. 

27. Vou tocar apenas minha mão esquerda nas partes íntimas 
enquanto as purifico com água. 

28. Não vou contemplar decisões religiosas (pois isso resulta em 
privação). 

29. Não vou falar enquanto Satr estiver descoberto. 

30-31. Não vou cuspir nem assoar o nariz na urina, etc. 

32-33. Se eu não fizer Wudu imediatamente após Istinja, lavarei 
ambas as mãos agindo sobre os Hadees da pureza. 

34. Vou liberar as fezes excretadas (se todos derramarem um 
pouco de água no W.C. após urinar, o mau cheiro e os germes 

diminuirão ��� ������	
��  
���. Após a defecação, se o cheiro for 
removido jogando um pouco de água, não se deve dar descarga 
no vaso sanitário, pois ele usa muita água.). 

35. Lavarei cuidadosamente os pés e tornozelos depois de fazer 
Istinja com água (porque geralmente há respingos de água 
impura sobre os tornozelos). 

36. Não vou ficar no banheiro depois de me aliviar. 
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37. Vou fechar a porta do banheiro para que não haja 
desvelamento. 

38. Vou fechar a porta do banheiro depois de sair para proteger os 
muçulmanos do nojo. 

Faça as seguintes intenções adicionais ao usar banheiros 

públicos 

39-41. Se houver uma longa fila, esperarei com calma pela minha 
vez. Não vou violar os direitos dos outros. Não vou 
incomodar quem está usando o banheiro batendo na porta 
repetidamente. 

42. Terei paciência no banheiro se alguém bater repetidamente na 
porta. 

43. Se alguém precisar mais do que eu, vou deixá-la ir ao banheiro, 
desde que o tempo de Salah não seja curto ou não haja 
problema inevitável. 

44. Tanto quanto possível, evitarei ir ao banheiro quando houver 
uma multidão para que a multidão não aumente e outros 
muçulmanos se sintam aliviados. 

45. Não vou escrever nada na parede e na porta do banheiro. 

46. Não vou olhar para as fotos vulgares no banheiro. 

47. Nem ler as escritas sujas nas paredes do banheiro para que meus 
olhos não dêem testemunho contra mim no Dia do Juízo. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

•••  
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Meios de sustento 

Havia dois irmãos na era abençoada do Amado e Abençoado Profeta 
 ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ٖ�� �' � ��� � �%�� . Um deles costumava vir para o Amado Rasul  ٖ�� �' ��� ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%��  

para obter conhecimento religioso. (Um dia), o outro irmão que era 
o ganha-pão reclamou com o Nobre Profeta  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  de seu 
irmão (ou seja, ele colocou todo o fardo de ganhar sobre meus 
ombros. Ele deve me ajudar no meu negócio). O santo profeta            

��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  disse: ‘Talvez! Você está obtendo seu sustento pela 
bênção dele.’ (Jami’ Tirmiżi, vol. 4, p. 154, Hadiš 2352) 

d 

Sentar de frente para Qiblah melhora a visão 

Sayyiduna Imam Shafi’i �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse: Quatro coisas melhoram a 
visão: (1) Sentar de frente para o Qiblah, (2) aplicar kohl antes de 
dormir (3) Ver a vegetação (4) manter as roupas arrumadas e 
limpas. (Ihya-ul-‘Ulum, vol. 2, p. 27) 

d 

Voz rouca 

Tome quase 12 gramas de suco de cebola e 25 gramas de mel. 

Misture e aqueça. Então, beba esta mistura. ��� ������	
��  
��� Sua voz ficará 
normal. Mas este tratamento não beneficiará o paciente com sífilis 
(ou seja, um tipo de doença sexual) e lepra. (Não comece este 
tratamento sem consultar o médico.) 
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 ��  ���
ٰ�����  �	��ۡ� �
�ۡ��� ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MENSTRUAÇÃO& 
SANGRAMENTO PÓS-PARTO 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

Certa vez, um mendigo implorou algo a alguns incrédulos que o 
enviaram para Sayyiduna ‘Ali  ۡ���  ���� ����  �4 �� ��7�ۡ9 � � �:�ۡ ��  ������  que estava ali a uma 
curta distância. Os incrédulos o fizeram com a intenção de 
ridicularizar Sayyiduna ‘Ali  ۡ���  ���� ����  �4 �� ��7�ۡ9 � � �:�ۡ ��  ������ . Quando pedinte pediu 
Sayyiduna ‘Ali  ۡ���  ���� ����  �4 �� ��7 ۡ ��  ������ ۡ9 � ��:��  para lhe conceder algo, ele  ��
3��  �+�  � �2�. 

recitou Salat-‘Alan-Nabi dez vezes e soprou na mão do mendigo. 
Então, ordenando ao mendigo que fechasse o punho e o abrisse na 
frente dos incrédulos, ele  ��
3�� �+�  � �2�. enviou-lhe a eles. 

Os incrédulos estavam rindo, esperando que nada acontecesse. 
Quando o mendigo abriu o punho, ele estava surpreendentemente 
cheio de dinares de ouro! Tendo visto este grande milagre santo 
(Karamah), muitos incrédulos abraçaram o Islam. (Rahat-ul-Qulub, p. 72) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Allah  ������� ����� disse: 

 ��  �� � �̧ .ۡ �
 ��ۡ�� �,
�� �V�mCۡ �D�E �!ۡ� «� ¹ �̧ .ۡ �
 ��ۡ�� �� � �§s �!�

�J�� ��� � �º
�
»�ۡ&�3 ¹  a�2�� �� �A @ۡ

¼
ٰ�½ �4 ��, �A�ۡ�1 �+_ۡ�%�� ; ��  �0

�
& ��.ۡ �4 ,ۡ �0 ��, �A�ۡ�%

ۡ
&�3  �:+ۡ ��¾ �-�% ��2 �&

�3 O �:+ۡ�¾-ۡ�L��  �P
ٰ�QR� �$

�
> �+ 
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E eles te perguntam as regras sobre a menstruação; diga: ‘É uma 

impureza, portanto, fique longe das mulheres nos dias de 

menstruação e não se aproxime delas até que tenham se purificado; 

então, quando elas se purificarem, então venha até elas de como 

forme Allah lhe ordenou '. [Kanz-ul-Iman (Tradução do Quran)] (Part 2, Surah 

Al-Baqarah, verso 222) 

Comentando no verso acima, Sadr-ul-Afadil ‘Allamah Maulana Sayyid 
Muhammad Na’imuddin Muradabadi �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirmou que em 
Khazain-ul-‘Irfan: Como os judeus e os zoroastristas1, os árabes 
também tinham um ódio profundo pelas mulheres menstruadas. 
Eles nem mesmo suportavam comer, beber e morar com elas na 
mesma casa. Seu ódio era tão profundo que consideravam Haram 
até olhar para elas ou falar com eles. Os cristãos, por outro lado, 
passariam mais tempo com elas com muito carinho e copulariam 
em excesso com elas. Os muçulmanos perguntaram ao amado e 
abençoado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  a respeito das regras do estado de 
menstruação. Depois disso, esse versículo foi revelado e os 
muçulmanos foram ordenados a se abster do desequilíbrio e a 
adotar moderação. Eles foram informados de que a relação sexual 
durante o período menstrual é proibida. (Khazain-ul-‘Irfan, p. 56) 

 َ
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د بيِۡبصَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

O que émenstruação? 

A descarga normal de sangue da vagina de uma mulher adulta, que 
não é causada por nenhuma doença nem pelo parto, é chamada de 
menstruação. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 93) Alguns eufemismos como 
‘períodos’, ‘menstruação’, ‘ciclo menstrual’, ‘mensal’, 

                                                           

1 Adoradores de Fogo 
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[‘menstruação’] e ‘curso mensal’, etc. são comumente usados para 
descrever a menstruação. 

O que é Istihadah? 

O sangue liberado por alguma doença [ou distúrbio menstrual] é 
chamado de Istihadah. (ibid) Sayyidatuna Umm-e-Salamah ��  � �2�.� � �� ��  ������
3  

disse que durante a era abençoada do Amado Profeta ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �), 
uma mulher teve uma descarga contínua de sangue de sua vagina. 
Umm-e-Salamah ��  � �2�.� � �� ��  ������
3  perguntou ao Sagrado Profeta ��� � �%�� �ٖ� �' ���  ��
 �� ��* �+�  ��( �) 

por um Fatwa [verdicto]. O Profeta de Rahmah, o Intercessor de 
Ummah ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) respondeu: 'Ela deve contar os dias e noites de 
sua menstruação regular que costumava ter no mês antes de sofrer 
da doença, e ela não tem que oferecer Salah por tantos dias e noites 
no mês quanto seu período regular de menstruação. Depois que 
esses dias se passaram, ela deve realizar o Ghusl, enrolar um pedaço 
de pano em volta da vagina e então fazer Salah.’ (Muwatta Imam Malik, 

vol. 1, pp. 77-78, Hadees 140) 

Cores da descarga menstrual 

Pode haver seis cores de corrimento menstrual: (1) Preto (2) 
Vermelho (3) Verde (4) Amarelo (5) turvo (6) Coagulado. O 
líquido de cor branca não é sangue menstrual. (Bahar-e-Shari’at, part 2, 
p. 95) 

Lembre-se! Se o fluido liberado pela vagina não estiver misturado 
com sangue, isso não invalida o Wudu. Nem torna as roupas 
impuras se as suja. (ibid, p. 26) 

Nota: O sangue que sai da vagina de uma mulher grávida é 

Istihadah. (Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 524) 
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Sabedoria por trás da menstruação 

O corpo de uma mulher adulta produz naturalmente sangue em 
excesso, que se transforma em nutrição para o bebê durante a 
gravidez e o mesmo se converte em leite durante o período de 
amamentação. Se esse processo natural não acontecesse, sua vida 
estaria em perigo durante a gravidez e o período de amamentação. 
É por isso que não há corrimento menstrual durante a gravidez e os 
meses de amamentação. Se esse sangue [excessivo] não for expelido 
do corpo de uma mulher que não está grávida nem amamentando o 
bebê, isso resultaria em várias doenças. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 93) 

Duração do período menstrual 

A duração mínima do período menstrual é de três dias e três noites, 
ou seja, pelo menos 72 horas. Se for um minuto a menos que 72 
horas, então não é menstruação, mas Istihadah [ou seja, 
sangramento devido a algum distúrbio]. A duração máxima do 
período menstrual é de 10 dias e 10 noites ou 240 horas. 

Como verificar se o sangramento é Istihadah? 

Se o sangramento continuar por mais de dez dias e dez noites, e esta 
for sua primeira experiência de menstruação, o sangramento durante 
dez dias será considerado menstruação, enquanto o sangramento 
após dez dias será considerado Istihadah. Se ela já tiver menstruado e 
sua duração normal for inferior a dez dias, o sangramento após sua 
duração normal será considerado Istihadah. Por exemplo, se sua 
duração normal é de cinco dias, mas o sangramento durou dez dias 
em qualquer mês, todos esses dez dias serão considerados 
menstruação. Pelo contrário, se o sangramento durou 12 dias em 
qualquer mês, então sua duração normal de menstruação, que é de 5 
dias, será considerada menstruação e os outros sete dias serão 
contados como Istihadah. 
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Se ela não tiver uma duração habitual fixa, mas sim apresentar 
menstruação por quatro dias em um mês, por exemplo, e por sete 
dias em outro mês, então o número de dias do período menstrual 
do último mês será contado como sua menstruação e o resto será 
contado como Istihadah. 

Idade mínima e máxima da menstruação 

A idade mínima da menstruação é 9 anos e a idade máxima é 55. 
Qualquer mulher que atingiu a idade de 55 anos é geralmente 
referida como ‘menopausa’ (ou seja, aquela que não pode mais ter 
filhos ou menstruar). (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 94) 

Qualquer sangue descarregado antes dos 9 anos ou depois dos 55 é 
considerado Istihadah [não menstruação]. No entanto, se o sangue 
puro da mesma cor que costumava ser liberado durante a 
menstruação tiver liberado mesmo após os 55 anos de idade, ainda 
será considerado menstruação. 

Menor número de dias entre dois períodos menstruais 

Deve haver um intervalo de pelo menos 15 dias entre dois períodos 
menstruais. (Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 524)As irmãs islâmicas devem se 
lembrar ou anotar a duração de seu período menstrual para que 
possam agir de acordo com as regras da Shari’ah adequadamente. 
Se a duração do período menstrual não for lembrado, pode haver 
várias complicações. 

Um Regra Importante 

O sangramento constante durante o período menstrual não é uma 
condição; mas se ocorrer sangramento de vez em quando, ainda 
será considerado menstruação. 

(Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 523) 
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Sangramento pós-Parto (Nifas) 

O sangramento vaginal após o nascimento de uma criança é chamado 
de sangramento pós-Parto [Nifas]. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 37) 

Esclarecimento importante sobre sangramento pós-Parto 

Há um equívoco comum entre as irmãs islâmicas em relação ao 
sangramento pós-parto. Elas presumem que o período de 
sangramento pós-natal é (sempre) de quarenta dias, o que é 
totalmente errado. Por favor, leia os detalhes essenciais desta regra: 

O período máximo de sangramento pós-natal é de 40 dias. Se o 
sangramento continuar mesmo após 40 dias, isso indica uma doença. 
Portanto, a irmã islâmica deve realizar o Ghusl assim que o 40º dia 
passar. Se o sangramento parar em um único dia, ou mesmo se parar 
imediatamente após o parto, o sangramento pós-parto será 
considerado como encerrado neste caso e, portanto, a irmã islâmica 
deve realizar Ghusl e começar a oferecer Salah e fazer jejum. Se o 
sangramento [que parou] voltar dentro de 40 dias após o parto, todos 
os dias do parto até o fim do sangramento serão considerados 
sangramento pós-parto. Por exemplo, se o sangramento continua por 
apenas dois minutos após o parto e então para e, como resultado, a 
irmã islâmica começa Salah e jejua tendo feito Ghusl, mas o 
sangramento volta apenas dois minutos antes do 40º dia terminar, 
então todos os 40 dias serão considerados os dias de sangramento 
pós-parto. Os jejuns e Salahs oferecidos durante este período são 
todos desperdiçados. Se ela ofereceu o Qada de qualquer Fard ou 
Wajib Salah ou jejum nestes dias, ela é obrigada a repeti-los. (Extraído 
do: Fatawa Razawiyyah, vol. 4, pp. 354-356) 

Regras importantes sobre sangramento pós-Parto 

Se uma mulher apresentar sangramento pós-natal por mais de 40 
dias e noites depois de dar à luz seu primeiro filho, 40 dias e noites 
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serão considerados como período de sangramento pós-natal e 
qualquer sangramento além de 40 dias e noites será considerado 
como Istihadah. Se ela já deu à luz uma criança, mas esqueceu a 
duração de sua hemorragia pós-natal anterior, a decisão permanece 
a mesma para ela, ou seja, os primeiros 40 dias e noites são 
considerados hemorragia pós-natal e o resto como Istihadah. 

Se ela se lembrou do número de dias de seu sangramento pós-natal 
anterior - por exemplo, seu sangramento pós-natal anterior durou 
30 dias e noites, portanto, desta vez, 30 dias e noites serão 
considerados sangramento pós-natal e o resto como Istihadah. Por 
exemplo, seu sangramento pós-parto anterior no nascimento de seu 
primeiro filho durou 30 dias e noites, mas desta vez durou 50 dias e 
noites. Neste caso, os primeiros 30 dias e noites serão considerados 
como sangramento pós-natal e os 20 dias restantes serão 
considerados Istihadah. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 99) 

Aborto espontâneo 

Se uma mulher sofrer um aborto espontâneo após qualquer parte 
do feto,como o braço,a perna ou os dedos se formarem, o 
sangramento [após o aborto] é considerado sangramento pós-natal. 
(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 37) 

Caso contrário, [se nenhuma parte do feto se formou e] o 
sangramento durou mais de três dias e noites, precedido por 15 dias 
no estado de pureza, então o sangramento será considerado 
menstruação. Se o sangramento parar antes de três dias; ou quinze 
dias no estado de pureza ainda não se passaram, então o 
sangramento será considerado Istihadah. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 99) 

Esclarecimento de alguns equívocos 

O período desde o nascimento até o fim da hemorragia pós-natal é 
normalmente referido como o período de maternidade. Nesse 
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período, a mulher pode deixar a maternidade (ou seu quarto etc.) e 
não há mal nenhum em sentar e comer com ela ou mesmo comer 
seus restos de comida. Algumas irmãs islâmicas até separam os pratos 
usados pela mulher com sangramento pós-parto e consideram esses 

pratos impuros,  �#� ��� �D� �� ����� . É essencial abandonar essas tradições 
malignas. Da mesma forma, também é um conceito fabricado que a 
mulher deve realizar Ghusl com 40 jarros de água após o término 
de seu sangramento pós-parto, caso contrário, o Ghusl ficará 
inválido. A decisão correta é que ela pode usar a quantidade de água 
necessária. 

Regras de Istihadah 

1. Durante o Istihadah [distúrbio menstrual], a mulher não está isenta 
de oferecer Salah e jejuar, nem a relação sexual Haram com ela. 
(Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 39) 

2. É permitido a uma mulher que sofre de Istihadah entrar no 
Sagrado Ka'bah, realizar Tawaf, tocar e recitar o Alcorão 
depois de fazer Wudu. (Rad-dul-Muhtar, vol. 1, p. 544) 

3. Se seu Istihadah se intensificou a tal ponto que ela não teve a 
chance de fazer Wudu e oferecer Fard Salah devido ao 
sangramento contínuo, e o tempo de um Fard Salah do início 
ao fim passou no mesmo estado, então ela será considerada 
Ma'żur por Shari'ah. Nesse caso, ela pode oferecer quantos 
Salahs quiser com um Wudu porque o sangramento não 
invalidará seu Wudu. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 107) 

4. Se ela for capaz de prevenir o sangramento usando um pedaço 
de pano, etc., enquanto ela puder fazer Wudu e oferecer Fard 
Salah, então ela não será considerada Ma’żur. (ibid) 
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Vinte e uma Regras sobre menstruação e sangramento pós-

natal 

1. É Haram oferecer Salah e observar jejuns no estado de 
menstruação e sangramento pós-Parto. (Bahar-e-Shari’at, part 2,      

p. 102; Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 38) 

2. Durante esses dias, ela está isenta de oferecer Salah e nem 
mesmo é obrigada a oferecer seu Qada. No entanto, é Fard 
para ela observar o Qada dos jejuns perdidos depois de atingir 
a pureza. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 102; Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 532) 

Esta parece ser uma provação para algumas irmãs islâmicas, 
porque elas não observam o Qada desses jejuns. Por favor, 
ofereça o Qada dos jejuns perdidos [do Ramadãm]. Caso 
contrário, ninguém pode suportar o tormento do Inferno. 

3. É Haram para uma mulher com menstruação ou sangramento 
pós-natal recitar o Alcorão Sagrado de memória ou lendo-o de 
uma cópia impressa. Da mesma forma, também é Haram para 
ela tocá-lo. No entanto, se o Alcorão estiver envolto em uma 
capa, não há mal nenhum em tocá-la. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 101) 

4. Exceto ou além do Alcorão Sagrado, ela tem permissão 
absoluta para recitar todos os Wazaif, Kalimah e Salat-‘Alan-
Nabi, etc. Na verdade, é Mustahab para ela fazer Wudu e 
recitar Salat-‘Alan-Nabi e Wazaif em Horários Salah pelo 
tempo que normalmente leva para ela oferecer Salah para que 
ela possa manter seu hábito de oferecer Salah. (Bahar-e-Shari’at, 
part 2, pp. 101, 102) 

5. A relação sexual é Haram durante a menstruação e 
sangramento pós-natal. Se a esposa estiver neste estado, não é 
permitido ao marido tocar qualquer parte de seu corpo na área 
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do corpo de sua esposa, do umbigo aos joelhos, 
independentemente de haver ou não luxúria. Esta regra será 
aplicada quando não houver um pedaço de pano etc. entre eles. 
Se houver um pedaço de pano no meio, evitando que o calor 
do corpo seja sentido, não há mal nenhum. Já para tocar e 
beijar a região do corpo acima do umbigo e abaixo dos joelhos, 
é permitido ao marido. (ibid, p. 104) Quando estiver neste estado, 
é permitido à esposa tocar em qualquer parte do corpo do 
marido. (ibid, p. 105) 

6. É Haram para uma irmã islâmica entrar no Masjid no estado 
de menstruação e sangramento pós-natal. No entanto, se ela 
tem medo de ser atacada por algum ladrão ou animal ou está 
em uma situação tão desesperadora que se sente fortemente 
compelida a entrar em Masjid, então ela pode, mas ela deve 
fazer Tayammum antes de entrar. (ibid, pp. 101, 102) 

7. Se uma irmã islâmica com menstruação ou sangramento pós-
natal entrar no campo do Eid-Salah, não há mal nisso. (ibid, p. 102) 
Do mesmo jeito, ela pode tambémentrar no Fina-e-Masjid1. 
Por exemplo, a Ijtima ’inspiradora de Sunnah das irmãs 
islâmicas costumava ser realizada no vasto porão do Madani 
Markaz Faizan-e-Madinah, Bab-ul-Madinah global, Karachi, 
do Dawat-e-Islami global. Este porão é Fina-e-Masjid. As 
irmãs islâmicas podem ir para lá durante a menstruação ou 
sangramento pós-natal e participar do Ijtima ’. Eles podem até 
proferir Bayan, recitar Na'at ou fazer Du’a. 

                                                           

1 Fina-e-Masjid inclui as áreas dentro dos limites de uma Masjid que são usadas para 
as necessidades da Masjid, como o minarete, área de Wudu, banheiros, banheiros, 
qualquer Madrasah adjacente à Masjid, quartos para Imam e Muazzin, lugar para 
sapatos etc. (Faizan-e-Ramadan – Bençaos do Ramadan, p. 276) 
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8. Estando do lado de fora da Masjid, se uma irmã islâmica com 
menstruação ou sangramento pós-natal pegar algo ou colocá-la 
na Masjid apenas estendendo a mão, é permitido. (Bahar-e-
Shari’at, part 2, p. 102) 

9. Ao sentir menstruação ou sangramento pós-natal, é Haram 
para uma irmã islâmica entrar na Ka'bah. Para realizar seu 
Tawaf neste estado, mesmo fora de Masjid-ul-Haram também 
é Haram. (ibid) 

10. Se o marido teme não ser capaz de se controlar enquanto 
compartilha a cama com sua esposa com menstruação ou 
sangramento pós-parto, ele deve separar sua cama da cama de 
sua esposa durante a menstruação ou sangramento pós-parto. 
Se houver uma grande probabilidade de ele não ser capaz de se 
controlar, seria um pecado para ele compartilhar a cama com 
ela. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 105) 

11. É Kufr considerar Halal ter relações sexuais com a esposa 
durante sua menstruação ou sangramento pós-natal. Se o marido 
se entrega à relação sexual com sua esposa, considerando isso um 
ato Haram, então o marido é um pecador extremo e o 
arrependimento é Fard para ele. Se o marido faz isso no início da 
menstruação de sua esposa ou sangramento pós-natal, é 
Mustahab para ele dar um dinar em caridade, mas se ele tiver 
relações sexuais perto do fim, então é Mustahab para ele dar 
meio dinar em caridade. (ibid, p. 104) 

Dar ouro parece ser o ato mais adequado neste caso 1 . 
Portanto, o marido deve fazer essa caridade para que ele receba 
proteção da ira de Allah  ������� �����. Isso não significa de forma 
alguma que ele se entregue ao ato sexual deliberadamente e 

                                                           

1 Fatawa Razawiyyah, vol. 4, pp. 364 
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depois faça caridade. Afinal, é um pecado grave e pode levá-lo 

ao inferno,  �#� ��� �D� �� ����� . 

Afirma-se em Durr-e-Mukhtar que o uso desta caridade é o 
mesmo que o de Zakah. Quanto à questão de saber se 
Mustahab também é para a mulher ou não fazer caridade, é 
evidente que esta regra não é para mulheres [e apenas o marido 
deve fazer caridade]. (Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 543) 

12. Se a menstruação ou sangramento pós-natal começar no 
estado de jejum, o jejum se tornará inválido, tornando 
obrigatório observar o Qada do jejum invalidado mais tarde. Se 
o jejum for Fard, então observar seu Qada é Fard e se for Nafl, 
então observar seu Qada é Wajib. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 104) 

13. Se a menstruação parar após dez dias completos, a relação 
sexual com ela é permitida, mesmo que ela ainda não tenha 
realizado Ghusl, mas é Mustahab realizar Ghusl antes da 
relação. (ibid, p. 105) 

14. Se sua menstruação parar antes de dez dias, então não é 
permitido ter relações sexuais, a menos que ela tenha realizado 
Ghusl ou o tempo do Salah, durante o qual ela se tornou pura, 
tenha expirado. (ibid) 

15. Durante a menstruação e o sangramento pós-natal, Sajdah 
Tilawat é Haram. Mesmo que ela ouça o verso de Sajdah, Sajdah 
Tilawat não se tornará Wajib para ela. (ibid, p. 104) 

16. Se uma mulher vai para a cama à noite no estado de pureza 
[sem vestígios de menstruação], mas encontra os sinais de 
menstruação depois de acordar de manhã, então a 
menstruação será considerada iniciada desde a manhã. A noite 
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não será contada em seu período menstrual. (Bahar-e-Shari’at,   
part 2, p. 104) 

17. Durante a menstruação, se uma mulher acordar de manhã e 
não encontrar vestígios de menstruação em seu absorvente, ela 
será considerada pura desde a noite. (ibid) 

18. As mulheres não devem oferecer Salah enquanto o 
sangramento continuar. No entanto, se o sangramento 
continuar além de dez dias e noites completos, ela deve realizar 
o Ghusl e retomar a oferta de Salah. Se o último período 
menstrual foi de dez dias [então ela não tem que oferecer Qada 
de qualquer Salah perdido]. Mas, se o último período 
menstrual foi inferior a dez dias - por exemplo, o último 
período menstrual durou seis dias - então [depois de dez dias] 
ela deve começar a oferecer Salah e oferecer o Salah perdido 
dos quatro dias anteriores como Qada . Da mesma forma, se o 
último período menstrual durou quatro dias, ela terá que 
oferecer a Salah perdida dos últimos seis dias como Qada. 

(Fatawa Razawiyyah, vol. 4, p. 350) 

19. Se a menstruação parou antes de dez dias, pode haver duas 
decisões diferentes neste caso: 

i. Se o período menstrual do mês existente for mais curto do 
que seu período menstrual normal, ou seja, o sangramento 
parou este mês antes da duração do último mês, então a 
relação sexual não é permitida por enquanto, mesmo que ela 
tenha realizado Ghusl. 

ii. Se o período menstrual não for mais curto do que o normal 
- por exemplo, sua menstruação durou sete dias no último 
mês, e neste mês também durou 7 ou 8 dias, ou ela teve a 
primeira menstruação em sua vida, que parou dentro de dez 
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dias - a relação sexual só pode ser permitida em todos esses 
casos, quando qualquer uma das seguintes condições for 
atendida: 

a. A mulher é obrigada a fazer Ghusl. Se não houver água 
disponível ou ela estiver doente, ela pode fazer Tayammum, 
mas também deve oferecer Salah depois. Se ela fez 
Tayammum, mas não ofereceu Salah, então apenas 
Tayammum não será suficiente. 

b. Se ela não fez Ghusl e qualquer Fard Salah tornou-se Fard 
para ela, ou seja, o tempo de qualquer um dos cinco Salah 
diários expirou, deixando-a ter tanto tempo que ela poderia 
fazer Ghusl, cobrir seu corpo da cabeça aos pés e começar seu 
Salah dizendo o Takbir Tahrimah, então a relação sexual 
com ela, mesmo sem ela fazer Ghusl, será permitida neste 
caso. (Fatawa Razawiyyah referenciado, vol. 4, p. 352) 

••• 

20. O sangue é liberado durante o período de sangramento pós-
natal. Se um fluido semelhante à água for liberado, não é 
sangramento pós-natal. No entanto, se o sangramento voltar a 
qualquer momento dentro do período de quarenta dias, todo o 
período desde o parto até o fim do sangramento será 
considerado sangramento pós-natal, incluindo os dias em que 
não houve sangramento. Por exemplo, se o sangramento para 
apenas dois minutos após o parto e, presumindo que ela tenha 
sido pura, a irmã islâmica começa Salah e jejua depois de fazer 
Ghusl, mas o sangramento volta apenas dois minutos antes do 
40º dia terminar, então todos os 40 dias serão considerados 
período de sangramento pós-natal. Os jejuns e Salahs oferecidos 
durante este período são todos desperdiçados. Se ela ofereceu 
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Qada de qualquer Fard ou Wajib Salah ou jejum nestes dias, ela 
é obrigada a repeti-los. (Fatawa Razawiyyahreferencia, vol. 4, p. 354) 

21. Comer comida preparada por uma mulher menstruada e fazer 
uma refeição com ela são ambos permitidos. Evitar essas coisas 
é a prática dos judeus e dos adoradores do fogo. (ibid, p. 355) 

Oito pérolas Madani sobre menstruação e sangramento pós-

natal [parto] 

1. Durante o período menstrual e sangramento pós-natal, a irmã 
islâmica pode dar ou proferir Dars e Bayan. Da mesma forma, 
não há mal nenhum em tocar na literatura islâmica (livros 
religiosos). No entanto, é Haram para ela tocar até mesmo a 
ponta de seu dedo ou qualquer outra parte de seu corpo no 
Alcorão Sagrado. Da mesma forma, se um versículo do 
Alcorão Sagrado, nada mais, for escrito em um pedaço de 
papel, ela não poderá tocá-lo - nem na parte de trás, nem na 
frente, nem em qualquer outra parte do papel. Ela não pode 
nem segurá-lo pelo canto. 

2. É Haram tocar ou recitar o Alcorão ou qualquer um de seus 
versos ou tradução. 

3. Se uma cópia do Alcorão estiver embrulhada em uma capa, é 
permitido tocar nessa capa. Da mesma forma, também é 
permitido segurar o Alcorão com um lenço ou um pedaço de 
pano que não seja considerado pertencente ao vestido ou ao 
Alcorão. É Haram segurar o Alcorão com a manga, ou com 
uma ponta do lenço ou xaile cuja ponta está sobre o ombro, 
porque todos são considerados pertencentes às roupas de 
alguém - como a capa se considera pertencente ao Alcorão. 
(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 48) 
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4. É permitido recitar um versículo do Alcorão, como          

ِ ـبسِۡ  مِ يۡ حِ نِ الر# مٰ ـالر#حۡ  مِ ا$8  com a intenção de Du’a ou para buscar a 

bênção dele. Dizer  َ
ۡ
ل
َ
ِ مۡ ا   دُ $8ِ

ۡ
مِ عٰ رَبِّ ال

َ
يَۡ ل  com a intenção de pensar 

em Allah  ������� ����� ou depois de espirrar é permitido. Recitar            

 ِ   وَ انِ# انِ#ا $8ِ
ٓ
ۡ  ا

َ
نَ هِ رجِٰعُوۡ الِ  ao ouvir más notícias ou recitar todo o Surah 

Al-Fatihah ou Ayat-ul-Kursi ou os últimos três versos de Surah 

Al-Hashr, de  ُه 
$
ِ هُ وَ الل

#
 يۡ ال

ٓ َ
*  

ٰ
 هَ الِ

#
وَ هُ اِ)  até o final do Surah com a 

intenção de glorificar a Allah  ������� ����� também é permitido, desde 
que a intenção não seja recitar o Alcorão Sagrado. 

Da mesma forma, ela também pode recitar os três últimos 

Surahs do Alcorão sem a palavra ‘ لۡ ـقُ  ’ com a intenção de 

glorificar Allah  ������� �����. Ela não pode recitar com a palavra ‘ لۡ ـقُ  ’ 

mesmo com a intenção de glorificar Allah  ������� ����� por que recitar 

com a palavra ‘ لۡ ـقُ  ’ é uma indicação óbvia de que o Alcorão está 

sendo recitado. A intenção não pode ter efeito sobre a decisão 
neste caso. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 48) 

5. Não há mal nenhum em fazer Zikr, recitar Wazaif, Salat-‘Alan-
Nabi, Na’at e responder a Azan, etc. Ela também pode 
participar da reunião de Zikr e também pode conduzi-la. 

6. Particularmente, lembre-se de que Salah e jejuns são Haram 
(durante esses dias). (ibid, p. 102) 

7. Não ofereça Salah durante esses dias, mesmo por deferência, 
porque os juristas islâmicos ��  �����

�- �.� � ��  ��  afirmam que: ‘Oferecer 
Salah sem Wudu conscientemente sem uma desculpa válida é 
Kufr, desde que aquele que o faz o considere permitido ou o 
faça como uma piada. (Minh-ur-Raud Al-Azhar, p. 468) 
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8. Não há nenhum Qada do Salah perdido durante esses dias, 
mas é necessário manter os jejuns perdidos do Ramadãm como 
Qada. (Bahar-e-Shari’at, part 2, p. 102) 

9. Jejuns Nafl não serão aceitos a menos que jejuns Fard sejam 
observados. Cada irmã islâmica é encorajada e fortemente 
aconselhada a ler os detalhes dessas questões das páginas 91 a 
109 da segunda parte do livro ‘Bahar-e-Shari’at’ publicado por 
Maktaba-tul-Madinah. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

 ا$8 
َ
Pِسۡتَغۡفِرُ ا8$   توُۡبُوۡا ا

َ
  ا

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Cadáver de 70 dias 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �, Dawat-e-Islami, um movimento religioso global e não 
político para a pregação do Alcorão e da Sunnah, oferece uma 
oportunidade para simpatizar com os muçulmanos e obter 
bênçãos na vida mundana e após a morte. Milhões de pessoas 
que estão se afogando no mar de pecados estão sendo 
resgatadas por Dawat-e-Islami que é um movimento Madani 
único de Ahl-ul-Haq [pessoas guiadas corretamente]. 

Deixe-me contar uma maravilha revigorante do ambiente Madani de 
Dawat-e-Islami: ‘Houve um grande terremoto na parte oriental do 
Paquistão no sábado, Ramadan 3, 1426 A.H. (8 de outubro de 2005). 
Centenas de milhares de pessoas morreram neste grande terremoto. 
Entre as vítimas estava uma mártir de dezanove anos, Nasrin 
‘Attariyyah Bint-e-Ghulam Mursalin, de Miratasauliyan em 
Muzaffarabad (Caxemira). Ela costumava frequentar o 
IjtimaInspirador de Sunnah- ’de Dawat-e-Islami semanal. 

Por algumas razões inevitáveis, seu pai e outros membros da família 
tiveram que abrir sua sepultura por volta das 22 horas. na noite de 
segunda-feira, 8 Zul-Qa’da-til-Haram, 1426 A.H. (10 de dezembro de 
2005). Quando o túmulo foi aberto, os presentes sentiram uma 
fragrância agradável emanando de seu túmulo. A mortalha de Nasrin 
‘Attariyyah estava em seu estado original e seu corpo ainda estava 
fresco, mesmo depois de setenta dias de seu martírio. 

Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia dela e nos perdoe sem 
responsabilidade por ela! 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

 

www.dawateislami.net



 

 

212 

 

 

 

 
 

 عِلاج گھَرَیلوُ کے یوںبِی@رِ  زنانیِ
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REMÉDIOS CASEIROS 
PARA DOENÇAS FEMININAS 
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 � �  �	��ۡ� �
�ۡ��� ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ���5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

REMÉDIOS CASEIROS 
PARA DOENÇAS FEMININAS 

Excelência de Salat-‘Alan-Nabi � 

O Nobre Profeta ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) disse, ‘Quando aqueles que se amam 
pelo bem de Allah  ������� ����� encontrem-se e apertem as mãos, e enviar 
Salat sobre o Profeta (  
 �� ��* �+�  ��( �)���� �%�� �ٖ� �' � ��  �� ), seus pecados futuros e passados 
são perdoados antes de se separarem.’ 

(Musnad Abi Ya’la, vol. 3, p. 95, Hadees 2951) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Irmãs islâmicas! Todo mundo tem características físicas 
diferentes. Às vezes, um medicamento faz maravilhas para uma 
pessoa, mas o mesmo medicamento acaba sendo fatal para a 
outra. Portanto, é essencial que você consulte uma médica antes 
de iniciar o tratamento listado nos livros (incluindo este) ou 
sugerido por pessoas. Aceite também esta pérola de Madani que 
em vez de mudar de médico repetidamente, deve-se receber 
tratamento de apenas uma médica porque ela ficará ciente de 
sua natureza corporal. 

Proteção das doenças 

As irmãs islâmicas devem comer bastante das seguintes coisas para 
se livrar de doenças femininas crônicas e para se proteger delas: 
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1. Beterraba (2) Vegetais com folhas  (3) Verduras (4) Grãos de soja. 

5. Chaulai Sag (um tipo de vegetais) (6) Mostarda (Sarsaun). 

7. Folhas de curry (não retire e descarte as folhas de curry do caril 
ou molho. Pacientes e pessoas saudáveis devem comê-las.) 

8. Folhas de coentro (9) Folhas de hortelã. 

10. Grão-de-bico preto e branco (11) Lentilhas. 

12. Pão feito de farinha não ceifado. (Pode-se comprar pão 
achatado marrom ou pão integral [de trigo] integral de 
padeiros.) 

Problemas com distúrbios menstruais 

Se a secreção menstrual não flui livremente ou flui com cólicas ou não 
flui, isso resulta em várias doenças diferentes, como tonturas, dores de 
cabeça, [alto nível de toxinas indesejadas] no sangue, resultando em 
problemas como coceira, espinhas, manchas na pele, etc. 

Pesadelos e distúrbios menstruais 

Além de outros problemas, os distúrbios menstruais também 
podem causar pesadelos. Embora alguns exorcistas assustem as 
mulheres, diagnosticando-o como sendo o resultado de espíritos 
malignos nela, na realidade não é o caso. De qualquer forma, o 
irmão ou irmã islâmica que tem pesadelos por qualquer motivo 

deve recitar ‘  ا مُتَ ـيَ 
َ
ُ ك بِّ ’ 21 vezes (com Salat-‘Alan-Nabi uma vez 

antes e depois) na hora de dormir. Recitá-lo regularmente evitará 

pesadelos, ��� ������	
��  
���. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Duas curas para sangramento intense 

1. Se uma mulher sofre secreção excessiva, [sangramento intenso] 
e tontura, ela deve tomar um pouco de suco de Tulsi com uma 
colher de sopa de mel. Este será um medicamento muito eficaz. 

2. Ferva 6 gramas de sementes de coentro inteiras em 500 ml de 
água até que metade da água evapore. Em seguida, adicione 
uma colher de sopa de mel e beba enquanto está morno. Em 
um curto espaço de tempo, você verá uma melhora em sua 

condição, ��� ������	
��  
���. (Duração do Tratamento: 20 dias) 

Três remédios para distúrbios menstruais 

1. Comer asafetida (também chamado de Hing em urdu) diminui 
ou encolhe o útero, regulando os períodos menstruais. 

2. Adicione 12 gramas de sementes de gergelim preto em 250 ml 
de água e ferva até restar apenas um quarto da água. Em seguida, 
adicione um pouco de açúcar mascavo natural e leve para ferver 
novamente. Depois que essa mistura esfriar, beba. Isso ajudará a 
reduzir as cólicas menstruais e também a regular o ciclo 

menstrual, ��� ������	
��  
��� ��� �� �� ����� . 

3. Comer cebolas cruas também promove sangramento saudável e 
elimina a dor. 

Seis remédios para amenorréia (ausência de menstruação) 

1. Se você não tiver nenhum período menstrual por causa do 
calor ou da secura, tome uma xícara de extrato de sementes de 
anis, adicione uma colher de chá de sementes de melancia 
descascadas e uma colher de sopa de mel. Tome esta mistura, 

uma de manhã e outra à noite. Isso vai ajudar, ��� ������	
��  
��� ��� �� �� ����� . 
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Beba muita água também. Se possível, beba 12 copos de água 
todos os dias. 

2. Ferva 25 gramas de açúcar mascavo natural e 25 gramas de 
sementes de anis em um litro de água. Quando sobrar cerca de 
um copo-d’água, cuar e beba, enquanto está quente. Continue 
bebendo isso, uma vez pela manhã e uma vez à noite, até que 
esteja curado. 

3. Com cada refeição, engula um dente de alho bem picado. É 
melhor ferver e beber a água. (Antes de Salah, Zikr e recitar 
Salat-‘Alan-Nabi, limpe sua boca até que o mau cheiro seja 
removido.) 

4. Misture três tâmaras secas, 10 gramas de amêndoas, 10 gramas 
de coco em pó e 20 gramas de passas verdes no leite morno. 
Tome esta mistura diariamente, durante os dias do período 
menstrual. 

5. Ingerir 25 gramas de sementes de anis com leite diariamente, 
uma semana antes do início do período menstrual. 

6. Batatas, Masur 1 Dal (lentilhas) e alimentos secos também 
dificultam o fluxo de fluidos menstruais. Portanto, evite esses 
alimentos durante o período menstrual. 

Tratamento para cólicas durante a menstruação 

Se alguém tiver menstruação associada a cólicas, ferva 25 gramas de 
açúcar mascavo natural e 15 gramas de sementes de cenoura em dois 
copos de água. Depois de metade da água ter evaporado, ceifa e beba. 

Ela vai começar a ter menstruações sem cólicas, ��� ������	
��  
���. 

                                                           

1 As lentilhas Masūr são lentilhas de pele castanha e alaranjado por dentro. 
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Cinco remédios para infertilidade 

1. Depois de cada Salah, marido e mulher devem recitar três 
vezes este Du’a do [Profeta] Ibrahim  �� � �@� B  '( ����  ��3� �A� �=;' � ��<��  ��
 �� � 4 �5 ��6���� , que é 
afirmado no Sagrado Alcorão. (Recite Salat-‘Alan-Nabi uma vez 
antes e depois do Du’a): 

9 �§s �� �S @ۡ ��"�_�% �� & �#��1 �� ¿ ¼ۡ �½��L � ��
�2 ,ۡ �0 ��  ��CDٰ ����� �()ۡ �_�0 ¼ۡ �Àۡ� ��*ۡ� ��� ��F�H 

 �� �ۡ� Á ²ۡ�³zۡ� & �#��1 �� ���ۡ�L ��ۡ� �# �K ۡ̄ ��ۡ��� �� � �a �	��� ����  �L� ��& �!�d
ۡ
Z� ���ۡ�_9FeH r1 

2. Depois de cada Salah, marido e mulher devem recitar três 
vezes este Du’a do [Profeta] Zakariyya  �� � ���� ��3� �A�@� B  '(� �=;' � ��<��  ��
 �� � 4 �5 ��6���� , que é 
afirmado no Sagrado Alcorão. (Recite Salat-‘Alan-Nabi uma 
vez antes e depois do Du’a): 

9 �§s �� ��	�� �̀ .ۡ �Â �Ã �V��m �� O 
�
� �" � �.

�¢ 
�
���L � ��

�?
�
Iۡm �	

��� ,ۡ �0 �ۡ� Á Äۡ
�A ��� ��GcH2 

3. Moa sementes de moscada ate ficar em pó fino e divida em sete 
partes iguais. A mulher deve tomar uma parte todas as manhãs 
com água. Continue tomando por três meses, mas não tome 
durante os dias da menstruação. 

                                                           

1Ó meu Senhor! Mantenha-me como um cumpridor de Salah e também de alguns de 
meus filhos; Ó nosso Senhor, e aceite minha Du’a (súplica). Ó nosso Senhor, perdoe-
me, e meus pais e todos os muçulmanos no dia em que o ajuste de contas ocorrerá. 

[Kanz-ul-Iman (Tranduçao de Quran)] (Part 13, Surah Ibrahim, verses 40-41) 

2 Ó meu Senhor! Conceda-me de si mesmo uma descendência pura; sem dúvida, você 
é apenas o Ouvinte da súplica. 

[Kanz-ul-Iman (Traduçao do Quran)] (Part 13, SurahAal-e-‘Imran, verses 38) 
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4. À noite, tome 12 gramas de sementes de anis e 50 gramas de 
Gulqand com leite morno. 

5. Ingredientes: 500 gramas de açúcar, 500 gramas de sementes 
de anis, 250 gramas de amêndoas e 500 gramas de Daysi Ghi 
(manteiga clarificada). Método de preparação: Moa sementes 
de anis em um pó fino e misture com Daysi Ghi quente e 
açúcar. Em seguida, retire do fogo e decore com amêndoas 
picadas. Modo de tomar: Desde o primeiro dia do início do 
período menstrual, marido e mulher devem começar a tomar 
30 gramas desta pasta diariamente pela manhã e à noite, com 
um pouco de leite. (Duração do remédio: pelo menos 92 dias) 

Seis remédios para aliviar as dores durante a gravidez 

1. Para aliviar as dores de contração do parto e tonturas, tome 
asafetida (Hing) salteada em Daysi Ghi, com alguns Daysi Ghi. 

2. Se uma mulher grávida sofrer de perda de apetite, dê-lhe uma 
colher de sopa de suco de gengibre misturado com uma colher 
de chá de açúcar mascavo natural e um quarto de colher de pó 
de Ajma [semente de carambola] pela manhã e à noite todos os 
dias. Isso vai aumentar o apetite dela. 

3. Se a mulher tiver febre durante a gravidez ou dor nas costas 
após o parto, misture meia colher de sopa de gengibre seco em 
pó, meia colher de sopa de pó de Ajma [semente de carambola] 
com meia colher de sopa de Daysi Ghi e dê a ela de manhã e à 

noite de cada dia. Ela vai ter alívio, ��� ������	
��  
���. 

4. A mulher grávida deve comer uma laranja e apenas uma 
pequena maçã por dia. Mesmo por compulsão, ela deve tomar 
o mínimo de suplementos de ferro. Ela estará protegida de 

todas as doenças e terá lindos bebês, ��� ������	
��  
���. Comer maçãs e 

www.dawateislami.net



Remédios Caseirospara Doenças Femininas 231 

 

 

tomar suplementos de ferro pode resultar em bebês com pele 
mais escura. 

5. Para vômitos, náuseas, indigestão, inchaço da barriga devido a 
gases, congestão, dor de estômago e outras doenças durante a 
gravidez, será benéfico tomar meia colher de sopa de pó de 
Ajma [semente de carambola] com água morna pela manhã e à 
noite cada dia. 

6. Se uma mulher grávida tomar 3 gramas de coentro em pó e 12 
gramas de açúcar misturados na lavagem de arroz (que é a 
água usada para lavar o arroz antes de cozinhar), isso pode 
ajudar a mitigar o vômito. 

Crianças inteligentes e Bonitas 

Se a mulher grávida comer muitos melões almiscarados, ela terá 

filhos bonitos e saudáveis, ��� ������	
��  
���. E se ela comer bastante feijão 

preto [Laubiya], ela terá filhos inteligentes, ��� ������	
��  
���. 

Melhor ação ou prática durante a gravidez 

Ler Surah Maryam (parte 15) durante a gravidez é extremamente útil 
para aliviar vários problemas relacionados à gravidez, bem como 
facilitar o trabalho de parto e nascimento. A mulher grávida deve recitá-
lo diariamente e soprar em si mesma ou outra pessoa também pode 
recitá-lo e soprar nela. Se ela não consegue ler diariamente, deve ler 
sempre que a dor se intensificar ou se a posição do bebê tiver mudado 

no útero. Ela verá suas bênçãos, ��� ������	
��  
���. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Dores do parto tardio 

Se o ciclo da gravidez já terminou e as dores do parto ainda não 
começaram, pegue de 30 a 40 gramas de açúcar mascavo natural 
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muito antigo e dissolva em 100 gramas de água quente. Depois que 
todo o açúcar mascavo natural se dissolver na água, adicione 2 
gramas de bórax em pó e 2 gramas de alúmen hidratado. Tome essa 
mistura [com a consulta do seu ginecologista], você vai ter um 

parto fácil, ��� ������	
��  
���. 

Se o bebê vira no útero … 

Recite os primeiros 5 versos do Surah Al-Inshiqaq três vezes. 
(Recite Salat-‘Alan-Nabi três vezes antes e depois dos versos.) Todas 

as vezes, recite  ِالر#حۡـمٰنِ الر#حِيۡم ِ  antes de recitar os versos. Em بسِۡـمِ ا$8

seguida, sopre a água e beba. Repita este procedimento diariamente. 
Continue recitando esses versículos de vez em quando também. 
Outra pessoa também pode recitá-lo e soprar água para você. O 

bebê estará de volta à sua posição normal, ��� ������	
��  
���. Este 
procedimento também é benéfico para aliviar as dores do parto. 

Corrimento branco 

1. Moa 3 gramas de açúcar com 3 gramas de sementes de 
cominho. Misture este pó na lavagem de arroz (ou seja, a água 
usada para lavar o arroz antes de cozinhar). Tome esta 
suspensão em uma quantidade suficiente, o corrimento branco 

irá parar, ��� ������	
��  
���. 

2. Coma uma banana madura com 6 gramas de puro Ghi, o 

corrimento branco cessará, ��� ������	
��  
���. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Sete curas para proteger a gravidez de aborto 

1. Escreva  ُ  ا$8
#
َ اِ)

ٰ
 الِ

ٓ َ
( 55 vezes em um pedaço de papel. (Você não 

tem que colocar as marcas diacríticas [A’rab], mas deixe os 

círculos de ambos ‘E’ abertos). Dobre o papel conforme 

necessário e sele-o com cera ou cubra-o com plástico; em 
seguida, embrulhe-o com um pedaço de pano ou couro ou 
rexine e amarre-o em volta do braço ou pescoço como um 
Ta’wiż A gravidez será protegida e o bebê será protegido de 

adversidades e calamidades, ��� ������	
��  
���. 

Recite  ُ  ا$8
#
َ اِ)

ٰ
 الِ
ٓ َ
( 55 vezes (com Salat-‘Alan-Nabi uma vez antes e 

depois), sopre na água e armazene-a. Assim que o bebê nascer, 
aplique um pouco dessa água no rosto do recém-nascido. O 
bebê será inteligente e também estará protegido de doenças 

pediátricas, ��� ������	
��  
���. 

Se recitares  ُ  ا$8
#
َ اِ)

ٰ
 الِ

ٓ َ
( 55 vezes, com Salat-‘Alan-Nabi uma vez 

antes e depois, sopre azeite de oliva e massageie suavemente 
esse óleo no corpo do bebê, será muito benéfico. Insetos e 

outras criaturas nocivas ficarão longe do bebê, ��� ������	
��  
���. Este 
óleo pode ser igualmente útil para massagear adultos para dores 
musculares. (Faizan-e-Sunnat, vol. 1, p. 995) 

2. Escreva  ُ  ا$8
#
َ اِ)

ٰ
 الِ

ٓ َ
( 11 vezes em um prato (ou um pedaço de 

papel, você não precisa colocar as marcas diacríticas [A’rab], 
mas deixar os círculos de ambos ‘ه’abertos). Em seguida, 
enxágue a escrita com um pouco de água e dê essa água para a 

gestante. Ela será protegida de um aborto espontâneo, ��� ������	
��  
���. 

Se uma mulher não tem leite materno ou tem menos leite 

materno, esta água também será benéfica para ela,   
������ ������	
�� . É 
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opcional se toda a água é dada a ela em um dia ou todos os dias 
por vários dias; pode-se fazer de qualquer maneira. 

3. Escreva  َيَـا حَ ـيBا قَ ي Bومُۡ ي  111 vezes em um pedaço de papel e amarre-

o na barriga de uma mulher grávida. Deixe-o amarrado à barriga 
até o parto (não há mal nenhum em desamarrá-lo por um 
tempo, conforme necessário). A gravidez será protegida e ela 

dará à luz um bebê saudável, ��� ������	
��  
���. 

(Faizan-e-Sunnat, vol. 1, p. 1296) 

4. Para proteger a gravidez, recite o Surah Ash-Shams (parte 30) 
uma vez por dia, desde o início da gravidez até que o bebê seja 
desmamado da amamentação. 

5. Se houver medo de um aborto espontâneo, o marido deve fazer 
um círculo dez vezes com o dedo indicador na barriga de sua 
esposa após Salat-ul-Fajr diariamente. Ele deveria recitar 

ئُ تَدِ مُبۡ اـيَ   toda vez que ele circula o dedo. 

6. Após os cinco Salah diários, a gestante deve colocar a mão na 

barriga e recitar sete vezes َبُ يۡ ا رَقِ يـ , ela não vai ter um aborto 

espontâneo, ��� ������	
��  
���. 

7. Se uma mulher que teve vários abortos espontâneos, deve 
engolir 21 sementes de coentro seco diariamente, pela manhã, e 
duas pitadas de cominho preto diariamente, à noite com água 
fria do início da gravidez até o último dia. Ela dará à luz um 
bebê saudável após o término do período de gravidez,                  

��� ������	
��  
��� ��� �� �� ����� . 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8
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Tratamento para leucorreia* 

Tome 3 figos secos após o café da manhã. Será um tratamento 

eficaz para a leucorreia, ��� ������	
��  
���. 

Dois remédios para ciática1 (‘Irq-un-Nisa) 

1.  Colocando sua mão na área dolorida, recite Surah Al-Fatihah 
uma vez e o seguinte Du’a 7 vezes com Salat-‘Alan-Nabi uma 
vez antes e depois e, em seguida, sopre na parte dolorida. O 

Du’a é:  
$
لل
َ
ذۡ هُ ا

َ
ۡ عَ  هبِۡ م# ا جِدُ سُوٓ  نِّ

َ
ءَ مَا ا  (i.e. Ya Allah  ������� �����! Livra-me 

dessa doença.) Faça isso diariamente. Se outra pessoa fizer isso 

pelo paciente, então no Du’a, eles devem substituir ‘ ۡ  com ’عَنِّ

 para mulher. (Duração do ’عَنۡهَا‘ para homem e ’عَنۡهُ ‘

Tratamento: ate que a cura seja alcançada.) 

2. Recite ‘ مُۡيِۡ  اـيَ  ’ 7 vezes e sopre em si mesmo se tiver dor 

gástrico, dor de estômago, dor nas costas, ciática ou qualquer 
dor corporal ou se houver medo de perder qualquer parte do 
corpo. (Duração do remédio: até que a cura seja concedida.) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

                                                           

* Leucorréia é um corrimento vaginal espesso, esbranquiçado ou amarelado. 

1 ‘Ciática 'é referida como qualquer distúrbio doloroso que se estende do quadril até a 
parte posterior da coxa e área circundante. 
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 طرَِیقَہ کا کرنے پاک پڑےک
Kapray Pak kernay ka Tariqah 

MÉTODO DE  
PURIFICAÇÃO DE 
ROUPAS 
(Com Explicações de Impurezas) 
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  �	��ۡ� �
�ۡ��� ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  ��� ��  ���
ٰ�����5      �ٰ�� ��  ����  � ��!���  ��   ����ٰ�� ������  ��5 ����ٖ �"

��#�� �$�%& �'  

�
ٰ����&��1  

�2�ۡ� ��
�
&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

MÉTODO DE 

PURIFICAÇÃO DE ROUPAS 
(Com Explicações de Impurezas) 

Excelência deSalat-‘Alan-Nabi � 

O amado e abençoado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� ٖ�  �%������ �  disse: 'Aquele que 
recita Salat sobre mim cem vezes, Allah  ������� ����� escreve entre os dois 
olhos que está livre de hipocrisia e do fogo do inferno, e Ele  ������� ����� vai 
mantê-lo com mártires no Dia da Ressurreição.’ (Majma’-uz-Zawaid,     

vol. 10, p. 253, Hadees 17298) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Tipos de Impurezas 

Existem dois tipos de Impurezas: 

1. Najasat-e-Ghalizah (Impureza intensa ou maior) 

2. Najasat-e-Khafifah (Impureza fraca ou menor) 
(Fatawa Qadi Khan, vol. 1, p. 10) 

Najasat-e-Ghalizah (impureza maior) 

1. Qualquer coisa excretada do corpo humano, fazendo com que 
Ghusl ou Wudu se tornasse Wajib é Najasat-e-Ghalizah - por 
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exemplo, fezes, urina, sangue fluindo, pus, um bocado de 
vômito, menstruação, sangramento pós-natal, sêmen, Mazi, 
Wadi1. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 46) 

2. O sangue que não saiu da ferida é puro.(Fatawa Razawiyyah 
(referencia), vol. 1, p. 280) 

3. O líquido que sai de um olho dolorido é Najasat-e-Ghalizah. Da 
mesma forma, o líquido que sai do umbigo ou do mamilo devido à 
dor também é Najasat-e-Ghalizah.  (ibid, vol. 1, pp. 269-270) 

4. O sangue que flui de cada animal terrestre, bem como a carne e 
a gordura da carniça, são Najasat-e-Ghalizah. (Carniça é um 
animal que tem sangue circulante e morreu sem abate 
conforme a Shari'ah. Além disso, um animal abatido por um 
adorador do fogo, um adorador de ídolos ou um Murtad [isto 
é, apóstata religioso] também é carniça, mesmo que tal pessoa 
matou um animal Halal como uma cabra, etc., recitando 

ِ  مِ ـبسِۡ    ا$8
َ
ُ ا $8  

َ
بَُ كۡ ا . A carne e a pele deste animal tornaram-se 

impuras. No entanto, se um muçulmano abateu até mesmo um 
animal Haram de acordo com o método Shar'i, sua carne é pura, 
mas comer esta carne é Haram. Esta decisão não se aplica ao 
porco que é Najis-ul-‘Ayn, ou seja, que nunca pode ser 
purificado de forma alguma.) 

5. Fezes e urina de quadrúpedes Haram [ou seja, animais de quatro 
patas] como o cachorro, o leão, a raposa, o gato, o rato, o burro, a 
mula, o elefante e o porco; e o estrume do cavalo. 

6. Fezes de cada quadrúpede Halal como a vaca, o búfalo, a cabra, 
o camelo. 

                                                           

1 Veja as definições de Mazi e Wadi na segunda parte do primeiro volume de Bahar-e-
Shari’at (Urdu), publicado por Maktaba-tul-Madinah. [Nota do tradutor] 
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7. Excrementos de um pássaro que não pode voar alto como a 
galinha e o pato - seja o pássaro pequeno ou grande. 

8. Todo tipo de vinho e todo inebriante ou toxico. 

9. As fezes e urina da cobra. 

10. A carne daquelas cobras e rãs selvagens que têm sangue 
circulante ou corrente, mesmo que sejam abatidas. Da mesma 
forma, sua pele, mesmo que seja secada. 

11. A carne, ossos e pelos de um porco, mesmo que seja abatido. 
Todos estes são Najasat-e-Ghalizah. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2,           

pp. 112-113) 

12. O sangue do lagarto e do camaleão é Najasat-e-Ghalizah. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 113) 

13. A secreção da tromba de um elefante e a saliva do leão, do 
cachorro, do leopardo e de outros animais de quatro patas 
são Najasat-e-Ghalizah. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113) 

A urina de lactentes é impura 

Existe um conceito errôneo generalizado de que a urina de bebês que 
amamentam não é impura porque eles não comem nenhum alimento. 
Isso está totalmente errado. A urina e as fezes, mesmo de bebês em 
fase de amamentação, é Najasat-e-Ghalizah. Da mesma forma, se um 
lactente vomitou um bocado de leite, também é Najasat-e-Ghalizah. 
(Derivado do: Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 112) 

Regras de Najasat-e-Ghalizah 

A decisão sobre ‘Najasat-e-Ghalizah’ é que se manchar o corpo ou 
um pedaço de tecido em uma quantidade que exceda um dirham, é 
Fard purificá-lo. Se oferecido sem purificá-lo, o Salah não será 
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válido. Oferecer Salah conscientemente neste estado é um pecado 
grave. Além disso, se Salah é oferecido neste estado considerando o 
Salah sem importância, então é Kufr (descrença). Se Najasat-e-
Ghalizah sujou o corpo ou um pedaço de tecido igual ao tamanho 
de um dirham, então é Wajib purificá-lo. Se oferecido sem purificar 
o corpo ou o pano, o Salah será Makruh Tahrimi e será Wajib, neste 
caso, repetir tal Salah após a purificação do pano ou do corpo. 
Oferecer Salah deliberadamente sem purificação é um pecado. Se 
Najasat-e-Ghalizah sujou o corpo ou um pedaço de pano menos do 
que tamanho de um dirham, é Sunnah purificá-lo. Se oferecido sem 
purificá-lo, o Salah será válido, mas contrário ao Sunnah. É melhor 
repetir tal Salah. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 111) 

••• 

Explicação Sobre tamanha de dirham 

Aqui está uma explicação do que significa Najasat-e-Ghalizah ser 
mais ou menos ou igual à quantidade de um dirham. Se Najasat-e-
Ghalizah for espesso como fezes, esterco, etc., um dirham se refere ao 
peso igual a 4,50 Masha (ou seja, 4,374 g). Portanto, o grosso Najasat-
e-Ghalizah sendo mais ou menos do que um dirham implica que ele 
tem mais ou menos do que 4,50 Masha em peso. Se Najasat-e-
Ghalizah for fino como a urina, etc., um dirham se refere a 
dimensões particulares que podem ser averiguadas da seguinte 
maneira. Mantenha a palma da mão estendida e espalhe-a bem, em 
seguida, despeje água sobre ela lentamente até que não fique mais 
água dentro dela. Agora, a dimensão desta água [ou seja, o espaço da 
palma coberto por esta água] refere-se a um dirham. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 111) 

www.dawateislami.net



Método de Purificação de Roupas 241 

 

 

Se Najasat-e-Ghalizah sujou diferentes partes do corpo ou de um 
pedaço de pano de forma que nenhuma parte seja suja com ela igual 
a um dirham, mas é coletivamente igual a um dirham (ou seja, a 
quantidade total de impureza de partes diferentes é igual a um 
dirham), então será considerado igual a um dirham. E se for mais 
de um dirham, então será considerado como sendo mais de um 
dirham. No caso de Najasat-e-Khafifah também, a mesma decisão 
se aplicará com base na quantidade total de impureza. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 115) 

Najasat-e-Khafifah (impureza menor) 

Najasat-e-Khafifah inclui: 

C A urina dos animais cuja carne é Halal (por exemplo, a vaca, o 
boi, o búfalo, a cabra, o camelo, etc.) e a urina do cavalo. 

C Os excrementos dos pássaros cuja carne é Haram, sejam eles 
predadores ou não (por exemplo, o corvo, a pipa, o falcão, o 
falcão, etc.)(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113) 

Regras da Najasat-e-Khafifah 

A regra sobre Najasat-e-Khafifah consiste no seguinte, se ele sujou 
uma parte do corpo ou da roupa em uma quantidade ou tamanho 
inferior a um quarto dessa parte,então está dispensado. Por 
exemplo,se uma manga ou uma mão estiver suja, por uma 
quantidade ou tamanho menor que um quarto da manga ou da 
mão respetivamente, então é dispensado, o que significa que o Salah 
oferecido neste estado é válido. No entanto, se toda a parte de um 
quarto estiver suja com impureza, então Salah não será válido a 
menos que a pureza seja alcançada. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 111) 
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Regras deruminação [Comida no Papo de animal] 

A regra sobre a comida de cada quadrúpede é a mesma que das suas 
fezes. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113; Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 620) 

Quando os animais trazem a forragem engolida de volta do 
estômago para a boca e a mastigam novamente, isso é chamado de 
ruminar. As vacas e os camelos geralmente continuam mastigando, 
babando pela boca [ou seja, saliva espumosa sai de sua boca]. A 
saliva espumosa etc. que sai de sua boca (isto é, vacas, camelos) 
devido à ruminação é Najasat-e-Ghalizah. 

Regra sobre a vesícula biliar 

A decisão sobre a vesícula biliar de cada animal é a mesma que 
sobre a urina. A vesícula biliar dos animais Haram é Najasat-e-
Ghalizah, enquanto a dos animais Halal é Najasat-e-Khafifah. (Durr-
e-Mukhtar, vol. 1, p. 620; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113) 

Os Vómitos de animais 

A regra sobre o vômito de cada animal é a mesma que das suas 
fezes, ou seja, o animal cujas fezes são puras como o pardal ou o 
pombo, seu vômito também é puro; e o animal cujas fezes são 
Najasat-e-Khafifah como o falcão ou o corvo, seu vômito também é 
Najasat-e-Khafifah. Da mesma forma, o animal cujas fezes são 
Najasat-e-Ghalizah como a galinha ou o pato, seu vômito também é 
Najasat-e-Ghalizah. Vômito aqui significa a comida ou a água que 
voltou do estômago. 

O animal cujas fezes são impuras, seu estômago é a fonte da 
impureza. O que quer que saia deste estômago, ou será impuro ou 
misturado com impureza. Em ambos os casos, ele conterá 
impurezas como fezes - Khafifah em Khafifah e Ghalizah em 
Ghalizah. No entanto, essa regra não se aplica à coisa que voltou 
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antes de chegar ao estômago. Por exemplo, ao beber água se uma 
galinha engasgar e a água sair antes de chegar ao estômago, a regra 

sobre as fezes da galinha não se aplica a esta água.  #ن
َ
 مَا اسۡتَحَ  ◌ٗ هِ)

ٰ
Pِا 

َ
 ال

َاسَ 
َ
  ةٍ ن

ٰ
ق
َ
( 

َ
(   و#

#
اهَ مََل  (i.e. Porque esta água não se misturou com impureza 

nem tocou a fonte de impureza.) Em vez disso, a regra sobre esta 
água será a mesma que sobre as sobras de água do animal porque 
esta água voltou de sua boca. 

O restante de um animal pode ser Najasat-e-Ghalizah ou Najasat-e-
Khafifah ou duvidoso ou Makruh ou puro. A mesma regra sobre o 
que sobrou também se aplica ao que voltou da boca antes de chegar 
ao estômago daquele animal em particular. O restante de uma 
galinha que vagueia livremente é Makruh, então a água mencionada 
acima também será Makruh. E se essa água tivesse retornado após 
atingir o estômago, então teria sido Najasat-e-Ghalizah. 

(Fatawa Razawiyyah (referenciado), vol. 4, pp. 390-391) 

Se a impureza cair no leite ou na água … 

As regras citadas separadamente em Najasat-e-Ghalizah e Khafifah 
são aplicáveis apenas quando a impureza suja o corpo ou o tecido. 
Mas se a impureza, seja Najasat-e-Ghalizah ou Najasat-e-Khafifah, 
cair em uma substância líquida como leite ou água, esse leite ou água 
se tornará impuro mesmo que a impureza seja apenas uma gota. Se 
Najasat-e-Khafifah se mistura com Najasat-e-Ghalizah, tudo se 
transforma em Najasat-e-Ghalizah. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, pp. 112-113) 

Como Purificar Parede, Terra, arvore etc.? 

1. Se um pedaço de terra impuro secou, e os traços de impureza, 
ou seja, sua cor e cheiro também desapareceram, então ele é 
puro, não importa se a impureza secou por causa do vento, sol 
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ou fogo. Portanto, Salah pode ser oferecido naquele pedaço de 
terra, mas Tayammum não pode ser feito com ele. 

2. A árvore, a relva, a parede e o tijolo que são fixados ao solo 
ficam todos puros depois de secarem (desde que os vestígios, 
ou seja, a cor e o cheiro de impureza tenham desaparecido). Se 
o tijolo não for fixado ao solo, não ficará puro ao secar, mas 
será necessário lavá-lo. Da mesma forma, se uma árvore ou 
grama é cortada antes que a impureza seque, é necessário lavá-
la para obter pureza. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 123) 

3. Uma pedra que não pode ser separada do solo será 
purificada quando secar, desde que os vestígios de impureza 
não existam mais; caso contrário é necessário lavá-lo.(Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 123) 

4. Se qualquer coisa que é fixada ao solo se torna impura e é 
separada do solo depois de secar, (fazendo com que os 
vestígios de impureza desapareçam), ainda é puro. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 124) 

5. Se uma coisa que foi purificada por ter sido esfregada ou seca 
ficar molhada mais tarde, ela não se tornará impura neste caso. 
(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 124) Por exemplo, um pedaço de terra 
tornou-se impuro devido à urina. Depois secou e os vestígios de 
impurezas também desapareceram, então este pedaço de terra 
ficou puro. Agora, se aquele pedaço de terra ficar molhado 
novamente com qualquer líquido puro, não se tornará impuro. 

Método de purificação da terra manchada de sangue 

Se uma criança ou um adulto urinou ou defecou no chão ou se o 
sangue ou pus escorrendo de uma ferida ou o sangue jorrando do 
animal que está sendo abatido, cai no chão e é limpo com um 
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pedaço de pano etc. usando água, aquele pedaço de terra ficará puro 
depois de secar e os vestígios de impureza desaparecerem. Ṣalah 
também pode ser oferecido nele. 

Pedaço de terra coberto com esterco 

Salah não pode ser oferecido diretamente em um pedaço de terra 
coberto de esterco, mesmo que tenha secado. No entanto, se Salah 
for oferecido em um pedaço de pano grosso estendido sobre o 
pedaço de terra coberto com esterco que secou, então Salah será 
válido. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 126) 

Pássaros cujos excrementos são puros 

1. A urina e as fezes do morcego1são puros. (Durr-e-Mukhtar, Rad-dul-

Muhtar, vol. 1, p. 574; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113) 

2. Os excrementos de pássaros Halal que voam alto, como o 
pardal, o pombo, e as aves aquáticas, etc., são puros. (Durr-e-
Mukhtar, Rad-dul-Muhtar, vol. 1, p. 574; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 113) 

Sangue de é Puro 

O sangue dos animais aquáticos, incluindo o dos peixes, o do inseto 
e do mosquito, é puro. Da mesma forma, a saliva e o suor da mula e 
do burro são puros. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 114) 

Pequenos salpicos de urina 

1. Se salpicos minúsculos de urina parecidos com a ponta de 
uma agulha caírem sobre o corpo ou o tecido, o corpo ou o 
tecido permanecerão puros. (‘Alamgiri, vol. 1, p. 46; Bahar-e-Shari’at, 
vol. 2, p. 114) 

                                                           

1 Bat is a bird that likes darkness. It keeps hanging upside down the trees, roofs etc. 
during the day and flies at night. 
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2. Se um pedaço de pano com pequenos respingos de urina cair 
na água, a água também não se tornará impura. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 114) 

Resto de sangue na Carne 

O sangue restante na carne, baço e fígado é puro. Mas se essas 
coisas estão manchadas com sangue corrente, então são impuras. 
Eles não ficarão puros a menos que sejam lavados. (ibid) 

Ossos secos de animais 

Exceto o porco, todos os ossos de outros animais que não estão 
manchados com a gordura da 'carniça' são puros. Seus pelos e 
dentes também são puros. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 117) 

Leite de animal Haram 

O leite dos animais Haram é impuro. Porém, o leite da égua é puro, 
mas não é permitido bebê-lo. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 115) 

Excrementos de rato 

Os excrementos do rato (são impuros, mas se eles) forem triturados 
com trigo, ou cair no óleo, então esta farinha e o óleo são puros. No 
entanto, se o sabor for alterado, a farinha e o óleo são impuros. Se 
esses excrementos forem encontrados em um pão, remova a porção 
ao redor dos excrementos. Não há mal nenhum em consumir o resto 
do pão. (Fatawa ‘Alamgiri, vol. 1, p. 46, 48; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 115) 

Moscas Pousadas na Impureza 

1. Se as moscas pousadas nas fezes voaram e pousarem no pano, 
o pano não se tornará impuro. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 116) 
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2. A menos que se saiba que a lama do caminho é impura (seja a 
lama causada pela chuva ou outra coisa), ela será considerada 
pura. Portanto, se o pé ou o pano estiverem manchados com 
ele e halah for oferecido sem lavá-lo, Salah será válido, mas é 
melhor lavar o pé ou pano manchado de lama. (ibid) 

Regras sobre Agua de Chuva 

1. A água da chuva que cai da calha fixada no telhado é pura, 
mesmo que haja impureza ao redor do telhado ou na boca da 
calha, ou se a quantidade de água caindo que entrou em 
contato com a impureza for igual a mais ou menos da metade 
[da impureza]. É puro, a menos que a impureza cause uma 
alteração em qualquer uma das propriedades da água (ou seja, 
cor, odor ou sabor). Esta é a decisão válida e autêntica. E se a 
chuva parou, interrompendo o fluxo de água, então aquela 
água estagnada e a água pingando do telhado serão impuras. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 52) 

2. Da mesma forma, a água da chuva que flui pelos ralos é pura, a 
menos que a cor, o odor ou o sabor da impureza sejam 
evidentes nela. Quanto a fazer Wudu com ele, se tantas 
partículas de impureza visível estiverem fluindo na água que 
pelo menos uma ou mais partículas de impureza certamente 
estarão presentes na água se forem tomadas na mão em 
concha, então ele se tornará impuro logo como tomado na 
mão em concha, e realizar Wudu com esta água é Haram, caso 
contrário, é permitido, mas ainda é melhor evitá-lo. (ibid) 

3. Após a chuva, se odor, gosto ou partículas de impureza 
estiverem presentes na água estagnada do ralo, então ela é 
impura, caso contrário, pura. (ibid) 
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Água da chuva estagnada nas ruas 

A água da chuva estagnada nas ruas e estradas baixas é pura, 
embora sua cor seja lamacenta. Às vezes, a água do esgoto também 
se mistura com ele. Neste caso, a mesma regra anterior será 
aplicada, ou seja, se houver uma alteração na cor, odor ou sabor da 
água devido à impureza, ela será considerada impura, caso 
contrário, pura. No entanto, depois que a chuva parar, se a água 
não estiver mais fluindo e cobrir a área de menos de 225 pés 
quadrados, e impurezas ou suas partículas forem visíveis nela, ela é 
impura neste caso. Da mesma forma, se alguém urinar nele, ele se 
tornará impuro. A lama que salpica do chão no pijama devido ao 
caminhar é pura, a menos que se saiba com certeza que contém 
alguma impureza. 

Água salpica ou borrifada das estradas 

Ao ser borrifado na rua, se a água do chão respingar na roupa, a 
roupa não ficará impura, mas é melhor lavá-la. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, 
p. 116) 

Transpiração após pureza com torrões 

Se alguém realiza Istinja (ou seja, limpa os órgãos excretores) com 
torrões depois de defecar ou urinar e a transpiração desse órgão 
manchar o tecido ou o corpo; aquele pano ou corpo não se tornará 
impuro neste caso. (‘Alamgiri, vol. 1, p. 48; Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 117) 

َبيِۡب
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Se Cão tocar Corpo de Alguém 

Se um cachorro tocar o corpo ou a roupa de alguém, o corpo ou a 
roupa permanecerá puro, mesmo que o corpo do cachorro esteja 
molhado. No entanto, se houver algo impuro em seu corpo, a 
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regraserá diferente. Além disso, se o corpo ou o pano ficarem 
manchados com sua saliva, eles se tornarão impuros. (Bahar-e-Shari’at,   
vol. 2, p. 117) 

E se o cachorro colocar a boca na farinha 

Se um animal cuja saliva é impura como o cachorro (o porco, o 
leão, o leopardo, o lobo, o elefante, o chacal ou qualquer outro 
animal) colocou a boca na massa, separe a parte onde o animal 
lambeu, o restante é puro. Se o animal lambeu a farinha seca, jogue 
fora a parte que ficou molhada. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 117) 

E se o cachorro colocar a boca na panela 

Se um cachorro colocar a boca em uma panela de barro usada de 
superfície lisa ou em uma panela de caulino ou metal ou Barro 
polida, ela ficará pura após ser lavada três vezes; caso contrário, 
ficará puro após ser (lavado e) seco três vezes. No entanto, se 
houver uma fenda semelhante a um cabelo em uma panela de 
porcelana ou uma rachadura em outros utensílios, ela ficará pura 
somente depois de ser (lavada e) seca três vezes. Mera lavagem não 
irá purificá-lo. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 64) 

Se um cachorro lamber a superfície externa de uma jarra, a água 
nela não se tornará impura. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 64) 

E se o gato colocar a boca na água 

As sobras de animais domesticados como o gato, o rato, a cobra, o 
lagarto etc. é ‘Makruh’. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 65) 

Morte trágica de três meninas 

Leite, água e outros itens alimentares devem ser mantidos cobertos. 
Aqui está um incidente trágico que ocorreu em Bab-ul-Madinah 
Karachi. Deixando suas três filhas pequenas aos cuidados de 
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vizinhos ou parentes, um casal foi para o Hajj. Mas de repente, 
antes do Hajj, todas as suas três filhas morreram ao mesmo tempo! 
Os chorosos pais voltaram, chorando e soluçando para Bab-ul-
Madinah Karachi de Makkah sem realizar o Hajj. Após a 
investigação, descobriu-se que o leite foi deixado descoberto; um 
lagarto caiu nele e morreu. As três meninas beberam o mesmo leite 
e seu veneno causou esta tragédia. Diz-se que se um lagarto cair em 
alguma bebida e explodir, seu veneno pode matar 100 pessoas. 

Transpiração de Animal 

O animal cujas sobras são impuras, sua transpiração e saliva 
também são impuras. O animal cujas sobras são puras, sua 
transpiração e saliva também são puras. O animal cuja sobra é 
Makruh, sua transpiração e saliva também são Makruh. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 66) 

Transpiração do Burrou é Puro 

Se um pano está manchado com o suor de um burro ou de uma 
mula, o pano é puro, não importa a quantidade de suor. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 66) 

Beber água com a boca sangrando 

Se a boca de uma pessoa sangra tanto que sua saliva fica 
avermelhada e ele bebe água imediatamente depois, então essa 
sobra (água) é impura. Depois que o vermelhidão desaparecer, será 
obrigatório que ele purifique a boca enxaguando. 

Se ele não enxaguou a boca, mas a saliva passou sobre o local da 
impureza poucas vezes, seja por cuspir ou engolir a saliva, não 
deixando nenhum sinal de impureza, então a boca é pura neste 
caso. Se ele beber água depois, ela permanecerá pura, mas é 
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extremamente nojento e um pecado engolir a saliva em tal 
condição. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 63) 

Secreção de órgão urinário feminina 

A secreção liberada pelo órgão urinário da mulher é pura. Se sujar o 
corpo ou o pano, não é necessário lavá-lo. No entanto, é melhor 
lavar. (ibid, p. 117) 

Carne Estragada 

Embora não seja impura, a carne podre e malcheirosa é Haram para 
ser consumida. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 117) 

Frasco contendo sangue 

Se alguém oferece Salah com uma garrafa de urina ou sangue ou 
vinho no bolso, etc., seu Salah não será válido. Se houver um ovo 
em seu bolso e sua gema se transformar em sangue, Salah será 
válido. (ibid, p. 114) 

Água da boca do cadáver 

A água liberada da boca do cadáver é impura. (Fatawa Razawiyyah 
(referencia), vol. 1, pp. 268; Durr-e-Mukhtar, vol. 1, p. 290) 

Roupa de cama impura 

1. Se alguém colocar seus pés secos em um pedaço de terra 
impuro e úmido ou em uma cama impura e molhada, 
molhando seus pés, então seus pés também se tornarão 
impuros. No entanto, se houver apenas umidade (ou seja, 
umidade e frio que não podem molhar os pés), eles não ficarão 
impuros. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 115) 
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2. Se alguém dormir com roupas impuras ou sobre roupas de cama 
impuras transpira, molhando a parte impura assim como seu 
corpo, o corpo ficará impuro, caso contrário, não. (ibid, p. 116) 

Calças Húmidas 

Se alguém libertar gazes durante a virilha [ou seja, a parte de uma 
calça que cobre a parte de cima das pernas] está molhada, o pano 
não ficará impuro. (ibid) 

Pedaços do Corpo Humano 

Se a pele humana, embora igual ao tamanho de uma unha, cair na 
água limitada (que cobre menos de 225 pés quadrados) essa água se 
tornará impura. Mas se um prego cair na água, não ficará impuro. 
(ibid) 

Esterco seco 

1. Cozinhar comida sobre o esterco seco queimado (de vaca / 
búfalo) é permitido. (Bahar-e-Shari’at, p. 124, vol. 2) 

2. Se um pedaço de pão absorver a fumaça do esterco em chamas, 
ele não se tornará impuro. (ibid, p. 116) 

3. A cinza do esterco queimado é pura, mas se o esterco se 
extinguir antes de se transformar em cinza, então é impuro. 
(ibid, p. 118) 

Água impura borrifada na grelha 

Se água impura borrifada em uma frigideira ou em um forno 
evaporou com o calor, o pão assado depois é puro. (ibid, p. 124) 

Como purificar a carne e a pele do animal Haram? 

Exceto para o porco, a carne e a pele de cada animal são puras, 
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podendo ser abatidos e que foram abatidos com  ِ ِ  مِ ـسۡ ب ا$8  recitado 

antes do abate se o animal é Halal ou Haram. Ou seja, se alguém que 

está oferecendo Salah leva tal carne com ele ou oferece Salah na pele 

de tal animal, seu Salah será válido. No entanto, um animal Haram 

não se tornará Halal para comer durante o abate. Ele ainda 

permanecerá Haram. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 124) 

Assentar em pele de cabra desenvolve humildade 

Não se deve sentar ou oferecer Salah na pele de um animal, mesmo 

que esteja ressecado, pois cria crueldade e rigidez no caráter de uma 

pessoa. Sentar na pele de uma cabra ou carneiro ou usá-lo cria 

bondade e humildade no caráter. A pele de um cão não deve ser 

usada mesmo que o cão tenha sido abatido ou ressecado. É 

aconselhável evitar coisas sobre as quais os estudiosos islâmicos têm 

opiniões divergentes ou que fazem as pessoas sentirem repulsa. (ibid, 

pp. 124-125)A impureza que é visível é conhecida como ‘Mar-iyyah’ e 

a impureza que é invisível é chamada ‘Ghayr Mar-iyyah’. 

(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 54) 

Como lavar roupa suja com impureza espessa? 

Se a impureza for espessa, que é chamada de ‘Najasat-e-Mar-iyyah’ 

(como fezes, esterco, sangue, etc.), então lavar a coisa impura por 

certos momentos não é uma condição, mas sim remover a 

impureza Se for retirado na primeira lavagem, (a coisa impura) 

ficará puro depois de ser lavado apenas uma vez. E se for removido 

depois que a coisa impura for lavada de quatro a cinco vezes, deve 

ser lavado de quatro a cinco vezes. No entanto, se a impureza for 

removida em menos de três vezes, seráMustahab completar o 

conjunto de três.(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 119) 
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E se a cor da impureza permanecer no pano? 

Caso a impureza seja removida, mas alguns de seus efeitos, como cor 
ou odor, ainda estejam presentes no pano, removê-los também é 
necessário. No entanto, se for difícil remover seu efeito, então não é 
necessário. Assim, ficará puro após ser lavado três vezes. Não é 
necessário lavá-lo com sabão, ácido, água quente (ou com produto 
químico). (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 119) 

Seis pérolas Madani para purificar tecidos sujos de 

impureza leve 

1. Se a impureza for fina (como urina, etc.), o pano ficará puro 
após ser lavado três vezes e espremido nas três vezes com toda 
a força, ou seja, nenhuma gota de água deve pingar do pano se 
for espremido novamente. Se a pessoa não exprimir com toda a 
força para a segurança do pano, ele não ficará puro. (Bahar-e-
Shari’at, vol. 2, p. 120) 

2. Se o lavador o apertou com todas as suas forças, é puro para 
ele. No entanto, se houver outra pessoa que é mais forte do que 
a lavadora e é provável que mais uma ou duas gotas de água 
pinguem do pano quando espremido por este último (ou seja, 
a pessoa mais forte), é impuro para o último, mas puro para o 
primeiro (ou seja, o lavador). A força deste último não pode ter 
efeito sobre a decisão do primeiro. No entanto, se este último 
estivesse lavando e tivesse espremido o pano na mesma 
proporção que o primeiro, não seria puro para o último. (ibid) 

3. É melhor purificar as mãos depois de apertar o pano pela 
primeira e pela segunda vez. E depois de exprimi-lo pela 
terceira vez, o pano e as mãos serão considerados puros. Mas 
se houver tanta umidade no pano que uma ou mais gotas ainda 
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possam pingar quando espremida, então o pano e as mãos são 
impuros. (ibid) 

4. Se alguém não purificar as mãos pela primeira ou segunda vez, 
e alguma parte pura do pano ficar molhada com a umidade das 
mãos, esta parte também se tornará impura neste caso. Se 
molhar após a primeira torção, deve-se lavar duas vezes, e se 
molhar com a umidade da mão após a segunda torção, deverá 
ser lavado uma vez. Da mesma forma, se um pedaço de pano 
puro ficar molhado pelo pano lavado e espremido uma vez, ele 
deve ser lavado duas vezes. E se molhar com o pano lavado e 
espremido duas vezes, ficará puro depois de ser lavado apenas 
uma vez. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 120) 

5. Se o lavador pendurar o pano e pingar algumas gotas de água 
depois de já ter lavado o pano três vezes e espremido com toda 
a força a cada vez de forma que nenhuma gota de água pingue 
dele ao ser espremido novamente, essa água pingando será 
considerada pura neste caso. Mas se ele não a apertou com 
todas as suas forças, então essa água será considerada impura. 
(ibid, p. 121) 

6. Não é necessário lavar o pano três vezes consecutivamente. Se 
lavado três vezes em ocasiões diferentes ou mesmo em dias 
diferentes, o pano ainda ficará puro. (ibid, p. 122) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Exprimir não é uma condição ao lavar o pano na torneira 

Está declarado na página 35 do primeiro volume de Fatawa 

Amjadiyyah: A regra (de lavar e apertar o pano três vezes) só se 

aplica quando o pano está sendo lavado com água limitada. Se for 

lavado em uma grande piscina (que cobre uma área de 225 pés 
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quadrados ou mais, um canal, um rio ou mar etc.) ou se houver fluxo 

de muita água (de uma torneira, cano ou vaso de água, etc.) no pano 

ou é lavado na água corrente (de um rio etc.) então espremer não é 

uma condição nestes casos. 

Espremer não é uma condição ao lavar em água corrente 

Os Juristas Islâmicos ��  �����
�-�.� � �� ��  disseram: Deixe pano grosso, saco ou 

qualquer outro pano impuro sob a água corrente durante toda a 

noite, ele se tornará puro. O veredicto real é que será considerado 

puro quando houver grande probabilidade de que a água possa ter 

lavado a impureza, porque espremer não é uma condição no caso de 

purificação em água corrente. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 121) 

Lavando roupas puras e impuras juntas. 

Se um único pedaço de pano impuro for colocado na água de uma 

máquina de lavar ou um balde com roupas puras, todas as roupas se 

tornarão impuras neste caso. Fazer isso sem a isenção ou razão 

valida de Shar'i também não é permitido. A’la Hadrat, Imam-e-Ahl-

e-Sunnat, Maulana Shah Imam Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse na 

página 792 do primeiro volume de Fatawa Razawiyyah: Tornar uma 

coisa pura desnecessariamente impura é inadmissível e um pecado. 

Ele �
�� ��*  �+�  �,� 
- �. afirmou ainda na página 585, no quarto volume: Sem a 

exigência de Shar'i, tornar o corpo ou as roupas impuros é Haram. 

É relatado em Bahr-ur-Raiq: ‘Tornar uma coisa pura impura é 

Haram.’ (Bahr-ur-Raiq, vol. 1, p. 170) 

Portanto, as irmãs islâmicas devem lavar roupas puras e impuras 

separadamente. Se eles tiverem que lavá-los juntos, eles devem 

primeiro purificar a parte impura do pano com cuidado antes de 

lavá-lo com outras roupas sujas na máquina de lavar. 
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Método fácil para purificar roupas impuras. 

A seguir, uma maneira fácil de purificar roupas: coloque roupas 
impuras em um balde e abra a torneira acima dele. Manter a roupa 
submersa com a ajuda de uma mão ou de uma vara, etc. de forma 
que nenhuma parte do pano fique fora da superfície da água. Depois 
de tanta água fluir para fora do balde que se pode ter uma grande 
probabilidade de que a água carregou a impureza para longe, então as 
roupas e a água no balde, incluindo a mão ou a parte da vara 
mergulhada na água, serão todas considerados puro desde que não 
haja vestígios de impureza nas roupas etc. 

Ao purificar roupas dessa maneira, tome o cuidado essencial para 
que nem mesmo uma única gota de água impura caia em seu corpo 
ou em qualquer outra coisa, a menos que você tenha uma grande 
probabilidade. Se a borda ou qualquer outra parte da parede interna 
do balde ou vaso estiver molhada com água impura; e o solo não é 
tão liso e plano que a água possa escorrer por todos os lados da 
borda, deixando as bordas etc. sujas, então neste caso, use alguma 
caneca ou coloque a mão sob a água corrente da torneira e escorra 
água em todas as partes do balde de forma que a borda e as partes 
internas sujas fiquem lavadas e puras. Mas faça isso no começo para 
que você não torne suas roupas puras impuras novamente! 

Método de purificação de roupas na máquina de lavar. 

Primeiro coloque a roupa na máquina de lavar e encha-a com água. 
Manter a roupa submersa na água com a ajuda das mãos, etc. de 
forma a que nenhuma parte da roupa fique fora da água. Mantenha 
a torneira aberta acima da máquina. Agora retire o plugue, 
drenando a água. Desta forma, a água sairá da torneira e sairá pelo 
ralo. Quando você tem a grande probabilidade de que a água 
carregou a impureza, então as roupas e a água da máquina ficarão 
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puras, desde que não haja vestígios de impureza nas roupas. Se 
necessário, as bordas superiores da máquina devem ser lavadas no 
início de acordo com o método mencionado anteriormente. 

Método de purificação de roupas sob torneira 

Um balde ou uma panela não é o único meio de purificar as roupas 
da maneira anterior. Também se pode purificá-los mantendo-os 
sob a água corrente de uma torneira. Por exemplo, um lenço ficou 
impuro. Coloque-o embaixo da torneira e passe água sobre ele até 
que você tenha a forte probabilidade de que a água carregou a 
impureza. Dessa forma, ele se tornará puro. Um grande pedaço de 
pano ou sua parte impura também pode ser purificado da mesma 
maneira. Mas certifique-se de que a água impura não espirre em seu 
corpo, roupas ou lugares ao redor. 

Como purificar um tapete impuro? 

Lave a área impura do tapete e pendure; deixe-o pendurado até que 
as gotas de água parem de pingar dele. Em seguida, lave e pendure 
pela segunda vez e deixe pendurar até que pare de pingar. Em 
seguida, lave e pendure pela terceira vez da mesma forma, ficará puro 
quando parar de pingar. Pode-se purificar esteiras, chinelos de couro 
e potes de barro, etc. que absorvem finas impurezas pelo mesmo 
método. Tecido frágil que pode rasgar se for espremido também deve 
ser purificado da mesma maneira. 

Outra forma de purificar um tapete, tecido, etc. impuro é mantê-lo 
mergulhado em água corrente (por exemplo, um rio, riacho ou 
debaixo de uma torneira) enquanto houver a grande probabilidade 
de que a impureza tenha sido levada por a água. Se uma criança 
pequena urinar em um tapete, apenas espirrar algumas gotas de 
água nele não irá purificá-lo. Lembre-se de que a urina de até 
mesmo um bebê de um dia é impura. 
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Como purificar as mãos coloridas com hena [Minde] impura? 

Se uma mão ou um pedaço de pano ficar manchado com uma cor 
impura ou hena impura, lave-a tantas vezes que a água que cair da 
mão fique limpa [sem nenhuma partícula de cor impura ou hena 
nela]. Desta forma, ele se tornará puro, embora a cor ainda esteja lá na 
mão ou no pano. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 119) 
 

Lavagem de pano manchado de óleo impuro 

Se um pedaço de pano ou uma parte do corpo estiver manchado 
com óleo impuro, ele se tornará puro depois de ser lavado três 
vezes, embora a oleosidade ainda esteja presente nele. Não é 
necessário lavá-lo com sabão ou água quente. Mas se estiver 
manchado com a gordura da carniça, não ficará puro até que a 
oleosidade seja removida. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 120) 

Se uma pequena parte do pano ficar impura … 

Se uma parte do pano se tornou impura, mas não está claro de que 
parte é, então é melhor lavar o pano inteiro (esta regra será aplicada 
quando a parte impura não for conhecida. Se for conhecida, por 
exemplo, uma manga ficou impura, mas não se sabe qual parte da 
manga ficou impura, então lavar a manga inteira será considerado 
como lavar todo o pano). Se alguém lavar qualquer parte dele 
depois de contemplar, então também se tornará puro. Se alguém 
lavar qualquer parte sem contemplação, ela se tornará pura mesmo 
neste caso. Mas se for descoberto depois de ele ter oferecido alguns 
Salah que a parte impura não foi lavada, ele deve lavá-la novamente 
e repetir todos aqueles Salah (ou seja, oferecê-los novamente). No 
entanto, se o erro for notado no primeiro caso em que a 
contemplação foi feita, ele deve lavá-lo agora, mas não é necessário 
repetir esses Salah. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, pp. 121-122) 
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Como é lavar roupa com leite? 

O pano lavado com leite, sopa ou óleo não ficará puro, pois as 
impurezas não serão removidas por essas coisas. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, 
p. 119) 

Seis Regras para purificar roupas manchadas de sêmen 

1. Se uma parte manchada de sêmen de um pano secar, esfregue e 
remova o sêmen e sacuda o pano, ele ficará puro. Mesmo que 
haja algum efeito do sêmen no pano após a fricção, ele ainda 
será considerado puro. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 122) 

2. Neste assunto, a mesma regra citada acima se aplica se o sêmen 
é de um homem ou de uma mulher ou de um ser humano ou 
de um animal ou de uma pessoa saudável ou de um paciente de 
Jiryan 1. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 122) 

3. Se suja com sêmen, uma parte do corpo também será 
purificada da mesma maneira. (ibid) 

4. Após deurinar, se uma pessoa não atingiu a pureza ritual - nem 
com água nem com torrões - e o sêmen escorre sobre a mancha 
suja de urina, então não será purificado por fricção. Em vez 
disso, deve ser lavado neste caso. E se alguém já atingiu a 
pureza ritual ou o sêmen ejaculado sem entrar em contato com 
a mancha impura, então a pureza pode ser alcançada 
esfregando e removendo o sêmen. (ibid, p. 123) 

5. O pano que foi purificado por fricção não ficará impuro se 
molhar depois. (ibid) 

                                                           

1 Jiryān é uma doença em que o sêmen é liberado antes ou depois da urina. 
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6. Se o sêmen sujar um pedaço de pano e ainda estiver úmido, 
pode ser purificado por lavagem. Esfregar o sêmen (antes de 
secar) não será suficiente. (ibid) 

Quando é Wajib para informar alguém sobre suas roupas 

impuras? 

Se alguém notar impureza na roupa de um muçulmano, e há uma 
grande probabilidade de que, se ele for informado sobre isso, ele irá 
purificá-lo, informando-o que é Wajib. (Neste caso, alguém será 
um pecador se não o informar.) (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 127) 

Método de purificação do algodão. 

Se a quantidade de algodão impura presumir-se de que possa voar, 
de acordo com o pensamento ou juízo de alguém, durante o 
processo de cardagem, então o algodão ficará puro quando cardado. 
Caso contrário, não ficará puro a menos que seja lavado. Porém, se 
não se sabe que quão (algodão) está impuro, então ficará puro 
quando cardado. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 125) 

Método de purificação de potes. 

Se as coisas que não podem absorver impurezas tornaram-se impuras, 
como potes de porcelana, potes de barro usados com superfícies lisas 
ou coisas feitas de aço, cobre ou latão, etc., então apenas lavá-los três 
vezes é suficiente (para pureza). Também não é necessário deixá-los 
pendurados até que a água pare de pingar. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 121) 

Método de Purificação da Faca etc. 

Se uma coisa feita de ferro se tornar impura, como uma faca, uma 
adaga, uma espada, etc., que não esteja enferrujada nem tenha 
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gravações, ela ficará pura quando limpa completamente. Nesse 
caso, não importa se a impureza é espessa ou fina. Da mesma 
forma, se as coisas feitas de prata, ouro, latão, ouro ou qualquer 
outro metal não tiverem gravações, elas se tornam puras quando 
limpas. E se estiverem gravados ou enferrujados, devem ser lavados. 
Eles não serão purificados ao limpar. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 122) 

Método de Purificação de Espelho 

Se um espelho e tudo feito de vidro ou porcelana ou de barro polido 
(ou o vaso de barro esmaltado com uma fina camada de vidro) ou 
madeira polida, enfim, qualquer coisa que não tenha poros torna-se 
impura, eles ficarão puros quando limpo com um pedaço de pano 
ou uma folha a tal ponto que os efeitos da impureza vão embora 
completamente. (Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 122) Mas, lembre-se! Se 
houver alguma rachadura ou parte dela se soltou ou quebrou ou se 
o polimento saiu de algum ponto - em suma, se houver qualquer 
tipo de aspereza, limpar essa parte não será suficiente, ao invés 
disso, purificar essas coisas por lavagem é uma obrigação. 

Método de purificação de sapatos 

Se as meias (feitas de couro) ou sapatos ficarem sujos com 
impurezas espessas como fezes, esterco ou sêmen, eles ficarão puros 
quando esfregados e raspados, mesmo que a impureza ainda esteja 
húmida. E se essas (coisas) estiverem sujas com um líquido impuro 
como a urina, então coloque um pouco de terra, cinza ou areia na 
impureza e esfregue-as, elas ficarão puras. Se não o fizermos e a 
impureza secar, eles não se tornarão puros sem serem lavados. 
(Bahar-e-Shari’at, vol. 2, p. 123) 
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Roupas usadas etc. de não muçulmanos 

Os suéteres [casacos], meias, tapetes e roupas usados importados de 
países não muçulmanos são considerados puros, a menos que sejam 
visíveis vestígios de impureza. Oferecer Salah com essas roupas sem 
lavá-las é permitido. No entanto, é melhor purificá-los. Na página 
127 do Bahar-e-Shari’at, volume 2 (publicado por Maktaba-tul-
Madinah), Sadr-ush-Shari’ah, Badr-ut-Tariqah, ‘Allamah 
Maulana Mufti Muhammad Amjad ‘Ali A’zami�
�� ��*  �+�  �,� 
-�.disse: As 
roupas usadas dos transgressores serão consideradas puras, a menos 
que se saiba que são impuras, mas é aconselhável para quem oferece 
Salah para purificar a virilha das calças, etc. porque quem não 
oferece Salah frequentemente coloca as calças depois de passar 
urina sem atingir a pureza ritual. Muito cuidado deve ser tomado 
no caso de usar roupas usadas de não-muçulmanos. (Bahar-e-Shari’at, 
part 2, p. 127) 
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ٰ�����  �	��ۡ� �
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&��3  �	��ۡ���1&� ��0�� ��  � �()ۡ �* ��+��� �,-ٰ�.ۡ�

��/��� �,� �0  �
ٰ����� �$!ۡ��1 �7 �4 ��+��� �,�ٰ�4ۡ ��+��&� �()ۡ� 

23 PARÁBOLAS MADANI 
DE IRMÃS ISLÂMICAS 

Excelência deSalat-‘Alan-Nabi � 

Sayyiduna‘Abdur Rahman Bin ‘Awf  �� �+�  � �2�.� ��
3  narrou que o Profeta de 
Ramah, o Intercessor de Ummah ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) uma vez saiu. Eu 
também o segui. Ele ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%�� �ٖ���� �  entrou em um jardim e executou 
Sajdah. O Sajdah era tão longo que temi que sua alma abençoada 
tivesse deixado seu corpo abençoado. Portanto, ao me aproximar 
dele, olhei para ele de perto. 

Depois do Nobre Profeta ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) levantou sua abençoada 
cabeça, Ele ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) Perguntou-me, ‘Oh‘Abdur Rahman! O que 
aconteceu? 'Eu disse a ele o que eu temia. Ele ���� �%�� �ٖ� �' ��� ��
 �� ��* �+�  ��( �) disse, ‘Jibrail 
Amin disse-me:‘Você não está satisfeito com o que Allah  ������� ����� disse 
que qualquer um que recitar Salat sobre você eu darei misericórdia 
sobre ele, e quem enviar Salam para você, eu lhe concederei proteção.’ 
(Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 1, p. 406, Hadiš 1662) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
ُ  صَل دصَل# ا$8  مَُم#

ٰ
@َ  

1. O Sagrado Profeta � entre os que usam turbante verde 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Aqueles associados com Dawat-e-Islami são regados com a 
chuva da misericórdia Divina. Deixe-me contar um resumo dos 
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detalhes fornecidos por um irmão islâmico de Birmingham (Reino 
Unido). Ele disse: Certa vez, estávamos visitando a área ‘Small 
Heath’ chamada ‘Makki Halqah’ no ambiente Madani, que tem 
uma grande população muçulmana. Durante a nossa visita à área, 
enquanto íamos de porta em porta para ‘chamar as pessoas para a 
retidão’, batemos em uma porta. Saiu uma mulher idosa que era 
originalmente de Mirpur (Caxemira) e não conseguia entender 
urdu e inglês. Inclinando a cabeça para baixo, apresentamos seu 
‘chamado à retidão’ em Punjabi, sua língua nativa, com um pedido 
para enviar seus familiares do sexo masculino para o Masjid em tal 
e tal hora. 

Quando estávamos prestes a sair, ela disse: ‘Agora me escute!’ Tivemos 
pouco tempo, então todos avançamos, mas um de nós ficou lá. A idosa 

disse, ‘  � � ���  �/� 
0 �1�
 �� ��� ! Poucos dias atrás, eu tive uma visão em que vi o Amado 
Rasul ���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) saindo do Masjid-un-Nabawi 4 �5 ��6����  �=;' � ��<��  ����@�F� �)  '(���. Ele     
���� �%��  �ٖ� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) estava cercado por irmãos islâmicos usando turbantes 
verdes. É a graça de Allah que irmãos islâmicos com turbante verde 
tenham vindo à minha casa hoje para o chamado à retidão. 'Essa 
mulher idosa foi convidada para a Ijtima' inspiradora de Sunnah 
'semanal de irmãs islâmicas. Agora ela frequenta regularmente o Ijtima 
’junto com as outras irmãs islâmicas de sua família. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Revolução Madani entre irmãs islâmicas 

Queridas irmãs islâmicas! Você viu a benevolência de nosso 
Nobre Profeta   ��( �)���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  para aqueles associados ao Dawat-e-

Islami? ���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �, O trabalho Madani de Dawat-e-Islami floresceu não 
apenas entre irmãos islâmicos, mas também entre irmãs islâmicas. 
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��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �, Milhões de irmãs islâmicas aceitaram a mensagem Madani 
do Dawat-e-Islami. Incontáveis mulheres que costumavam levar 
suas vidas de acordo com a última moda não apenas se 
arrependeram de seus pecados, mas também se tornaram devotas 
de Ummaha-tul-Mu`minin  
3���  ���� ����  � �2�. ��?��  e da filha do Sagrado Profeta, 
Sayyidatuna Fatimah ���
3��  �+�  � �2�.. Aqueles que costumavam ir aos 
shoppings, centros de entretenimento, boates e cinemas 
imodestamente com apenas um lenço no pescoço, fizeram de 
Madani Burqa 'uma parte inseparável de seu vestido, seguindo os 
passos das grandes e modestas damas do incidente de Karbala. 

���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �, Vários Madaris-ul-Madinah [para meninas] foram 
estabelecidas, onde meninas e irmãs islâmicas memorizam o Alcorão 
Sagrado e aprendem sua recitação adequada sem custos. Da mesma 
forma, vários Jami’a-tul-Madinah1também foram estabelecidas onde 

irmãs islâmicas estão se tornando acadêmicas. ���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �, O número de 
mulheres memorizadoras de Alcorão e estudos Madani está 
aumentando no ambiente do Dawat-e-Islami. Apenas como exemplo, 
aqui está uma breve lista das atividades Madani realizadas por irmãs 
islâmicas no Paquistão durante o mês de Rabi’-un-Nur 1433 A.H. 
(fevereiro de 2012). Esta lista foi fornecida por ‘irmãs islâmicas 
Majlis’, do Paquistão.’ 

1. Mais ou menos 52157 Dars [aulas] domiciliarias foram 
realizadas. 

2. Aproximadamente 2645 Madaris-ul-Madinah para irmãs 
islâmicas adultas foram criadas diariamente em todo o 
Paquistão, em que 30136 irmãs islâmicas participaram, 

                                                           

1Uma instituição de aprendizagem de ciências islâmicas administrada pela Dawat-e-Islami. 
[Notas do tradutor] 
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adquirindo conhecimento do Alcorão e Sunnah e 
memorizando diferentes Du’as. 

3. Quase 4.521 níveis de Halqah / ‘Alaqah, Ijtima’at de Inspiração 
da Sunnah foram realizados, nos quais 115.175 irmãs islâmicas 
participaram. 

4. Quase 6.375 sessões de aprendizagem semanais foram 
realizadas. 

Mayri jis qadar hayn behnayn, sabhi Madani Burqa’ pehnayn 

Inhayn nayk tum banana Madani Madinay walay 

Que todas as minhas irmãs usem a Madani Burqa ’ 

Faça-os piedosos, ó Nobre Profeta ���� �%�� �ٖ� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
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ٰ
@َ ُ  ا$8

2. O que me inspirou a usar Madani Burqa’? 

Abaixo está um resumo de um relatório feito por uma irmã islâmica 
de Bab-ul-Madinah (Karachi): Eu era uma garota muito elegante 
antes de ingressar no ambiente Madani de Dawat-e-Islami. Eu tinha 
amizade com homens Na-Mahram por meio de telefones celulares e 
costumava ser especialmente convidada para as festas de casamento 
de nossos vizinhos. Durante as festas, não só eu dançava, mas 
também fazia dançar outras meninas, ensinando-as a dançar. Como 
eu tinha uma voz agradável e memorizava um grande número de 
canções, meus amigos frequentemente me pediam para cantar para 
eles. Infelizmente, eu costumava assistir muito à TV, e programas 
imorais tiveram um grande papel em arruinar meu personagem. 

Foi uma bela noite em Rabi’-un-Nur quando meu irmão mais velho 
voltou para casa depois de Salat-ul-Maghrib. Ele estava segurando 
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três gravações de discursos inspiradores da Sunnah, lançados por 
Maktaba-tul-Madinah. Um dos discursos foi ‘Primeira noite de 
sepultura’. Felizmente, consegui ouvir aquela gravação. Depois de 
ouvi-la, percebi o quão difícil é a fase do túmulo. Mas, infelizmente! 
Meu coração estava tão viciado nos prazeres dos pecados que não 
houve grande mudança em minha vida. No entanto, o único 
impacto positivo foi que agora eu me sentia bastante culpado pelos 
pecados. Depois de alguns dias, em nossa vizinhança, algumas 
irmãs islâmicas responsáveis de Dawat-e-Islami organizaram um 
Ijtima 'de Żikr e Na'at em conexão com' Giyarhwin '. Eu também fui 
convidado para o Ijtima ’. Já emocionada em ouvir o discurso 
‘Primeira Noite do Túmulo’, pretendia participar do Ijtima ’de Żikr 
e Na’at pela primeira vez na minha vida. Mas foi estupidez da 
minha parte ir ao Ijtima ’com um vestido da moda e bastante 
maquiagem aplicada no rosto. 

Uma irmã islâmica fez um discurso inspirador do Sunnah que teve 
um impacto profundo em meu coração. O discurso foi seguido por 
um Manqabat, inspirando-me ainda mais. Era como se o Manqabat 
fosse um martelo que golpeava o ferro quente do meu coração. 
Comecei a frequentar o Ijtima Inspirador de Sunnah da Dawat-e-
Islami, desenvolvendo ódio pelos pecados em meu coração pelas 
bênçãos da companhia de irmãs islâmicas. Eu também fui 
abençoado com arrependimento. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Eu - uma garota que era a epítome da moda e nem usava 
lenço adequadamente antes de sair - tive o privilégio de usar 

Madani Burqa ’depois de algum tempo. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �, Hoje estou fazendo 
esforços para intensificar as atividades Madani do Dawat-e-Islami. 

َبيِۡب
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3. Privilégio de ver o Amado Profeta no sonho. 

Abaixo está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica 
de Sargodha, Punjab (Paquistão): Eu não era uma muçulmana 
praticante antes de me associar ao ambiente Madani de Dawat-e-
Islami. Eu era a epítome da moda e gostava de visitar parques 
públicos por causa da companhia de meus amigos modernos. Eu 
não fazia Salah nem o jejum. Quanto ao véu islâmico, eu era 
alérgico a ele. Tudo o que eu fazia era assistir filmes na TV e no 
videocassete ou CD. Eu era tão obstinado que não dava ouvidos a 
ninguém. Eu era um estudante do primeiro ano naquela época. 

Um dia, alguém me deu uma fita cassete com um discurso 
inspirador de Sunna chamado ‘Wudu e Ciencia’, lançado por 
Maktaba-tul-Madinah. O discurso foi informativo e muito 
interessante. Inspirado por ouvir o discurso, comecei a frequentar o 
Ijtima Inspirador de Sunnah' de Dawat-e-Islami para irmãs 
islâmicas, realizado localmente. As bênçãos do ambiente Madani 
começaram a iluminar minha vida enfadonha. Com o passar do 

tempo, consegui me arrepender de meus maus hábitos, ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �. Pela 
bênção do ambiente Madani de Dawat-e-Islami, comecei a usar 
Madani Burqa ’depois de algum tempo. Meus familiares, parentes e 
amigos ficaram muito surpresos com essa mudança incrível. Todos 
se sentiam como se estivessem sonhando, mas era uma realidade. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Agora eu dou Dars de Faizan-e-Sunnat em minha casa. 
Além disso, também faço esforços para intensificar as atividades 
Madani com outras irmãs islâmicas. Tornou-se minha rotina 
preencher o livreto [ficha] Madani In’amat realizando Fikr-e-
Madinah diariamente e enviá-lo todos os meses. Um dia, fui 
abençoado com um grande favor, pelo qual sempre devo ser grato a 
Allah  ������� �����. Quando fui dormir à noite, a sorte sorriu para mim. Eu 
sonhei que o Ijtima 'Inspirador de Sunnah de Dawat-e-Islami estava 
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acontecendo. Eu estava sentado perto de uma janela pela qual entrava 
uma brisa. Eu involuntariamente olhei pela janela e vi nuvens no céu. 
Comecei a recitar Salam-‘Alan-Nabi espontaneamente: 

Ay saba Mustafa ���� �% �� �ٖ� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) say keh dayna 

Gham kay maray Salam kehtay hayn 

De repente, um personagem muito bonito com um rosto luminoso 
vestindo roupas brancas e uma 'Imamah verde na cabeça veio, 
sorrindo. Eu estava perdido em ver o rosto abençoado. Então eu ouvi 
uma voz. ‘Ele é o Amado e Abençoado Profeta ��  ��( �)� � �� ��  ��� 
 �� ���' � ��  �� �� �%��  �ٖ���� � .’ Eu 
acordei. Oprimido, com às lágrimas no rosto pela minha boa sorte. 
Eu gostaria de ter visto o rosto abençoado várias vezes. Todas as 
noites, ainda durmo recitando Salat-‘Alan-Nabi com a esperança de 
que a sorte possa voltar a sorrir para mim. 

Kya khabar aj ki shab did ka arman niklay 

Apniankhaun ko ‘aqidat say bichaye rakhiye 

َبيِۡب
ۡ
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4. Eu encontrei o caminho certo 

É um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de Punjab, 
Paquistão: Nossa família foi dividida em grupos diferentes, cada um 
com seu próprio credo religioso. Fiquei muito preocupado e queria 
desesperadamente saber o caminho certo. Eu costumava orar a Allah 
 ������� ����� para me permitir seguir o caminho certo. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Minha oração foi atendida. Um dia, algumas irmãs 
islâmicas me convidaram para participar do semanário Ijtima 
Inspirador de Sunnah de Dawat-e-Islami, o movimento religioso 
global e não político para a pregação do Alcorão e Sunnah. 
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Aceitando o convite, participei do Ijtima Inspirador de Sunnah’, no 
qual uma irmã islâmica fez um discurso de Faizan-e-Sunnat. O 
discurso me fez tremer de medo Divino. Fui ainda mais inspirado 
pelo Du’a, Salat e Salam e pela maneira sincera como as irmãs 
islâmicas me conheceram. 

���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Com a bênção de participar do Ijtima ’inspirador de 
Sunnah, a crença de que a doutrina de Ahl-us-Sunnah é verdadeira 
foi concedida a mim. Também comecei a oferecer os cinco Salah 
diários e a observar o jejum do Ramadã. Desta forma, continuei a 
reunir as bênçãos do ambiente Madani de Dawat-e-Islami. No 
momento em que escrevo este relato, estou ocupada fazendo 
esforços como responsável por um Tahsil, espalhando o ‘chamado à 
retidão’ entre outras irmãs islâmicas. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

5. Eu costumava compor musicas 

Aqui está um breve resumo de um relato feito por uma irmã islâmica 
de Punjab, Paquistão: Eu gostava muito de ouvir canções e música e 
tinha uma grande coleção de fitas cassete e livros de canções. Eu 
costumava até compor músicas. Eu era tão louca por filmes e dramas 

que não conseguia viver sem assisti-los ��� ����  �D������#. Ai de mim! Não me 
importava em proteger meus olhos dos pecados. Felizmente, a 
misericórdia de Allah  ������������ virou-se para mim, permitindo-me 
encontrar uma maneira de me livrar do meu estilo de vida pecaminoso. 

Certa vez, participei de um Ijtima 'inspirador de Sunnah de Dawat-e-
Islami, onde os esforços individuais das irmãs islâmicas, o discurso e 

o Du’a transformaram minha vida. ���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Eu me arrependi de 
meus pecados e me associei ao ambiente Madani de Dawat-e-
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Islami, adotando um estilo de vida em conformidade com a 
Sunnah. No momento em que escrevo este relato, tenho o privilégio 
de servir ao Sunan como uma pessoa responsável por minha área. 

َبِ 
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د يۡبصَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

6. Morte incrível 

É um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica responsável 
de Lahore (Markaz-ul-Awliya). Minha mãe tinha um problema 
renal crônico. Pela primeira vez na minha vida no abençoado mês 
de Rabi'-un-Nur, eu junto com minha mãe participei do Ijtima 
'inspirador de Sunnah' de Dawat-e-Islami semanal realizado nas 
vozes ecoantes de irmãs islâmicas cantando ‘Allah, Allah ‘e’ 
Marhaba Ya Mustafa (���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �))’. Com a bênção do Ijtima’, 
fomos inspirados a fazer boas intenções, como usar Madani Burqa’, 
observar Shar’i Pardah e participar do IjtimaInspirador de 
Sunnah’no futuro. Em seguida, voltamos para casa. Na mesma 
noite, minha mãe de repente teve um ataque cardíaco. Parecia que 
as vozes fascinantes de ‘Allah’‘Allah’ haviam capturado seu coração 
e ainda ecoavam em seus ouvidos. Ela passou os últimos 25 
minutos de sua vida invocando a palavra ‘Allah’, ‘Allah’ e depois 

faleceu.  #ِوَ ان ِ ا $8ِ ۡهِ رجِٰعُوۡنَ ـانِ#ـ
َ
آ الِ  

Que Allah  ����� ������� tenha misericórdia dela, perdoe-a sem ajuste de contas 
e abençoe-a com a vizinhança do Amado e Abençoado Rasul             
���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) em Jannat-ul-Firdaus, e aceite estes Du’as para mim 
também, o maior pecador. 

 
ٰ
مِيۡ مِيۡ بَِ ا

َ ۡ
ِ ا) بِّ

لِ اهِ ال#
ٰ
يۡهِ وَا

َ
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7. Privilégio de viajar para Madinah. 

Aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de 
55 anos de Kahror Pakka (Paquistão): Eu não era regular em assistir 
ao semanário Ijtima Inspirador de Sunnah 'do Dawat-e-Islami de 
irmãs islâmicas. Eu já tinha ouvido durante os discursos 
inspiradores do Sunnah que as orações feitas no Ijtima’at do Dawat-
e-Islami são atendidas. Minha crença se fortaleceu ainda mais 
quando tive a experiência em primeira mão de receber a bênção do 
Ijtima ’inspirador de Sunnah. Eu estava-me inscrevendo para ‘uma 
visita a Madinah’ por três anos, mas não conseguia. Este ano me 
inscrevi para a visita e fiz o seguinte Du’a: Oh Allah  ������� �����! Vou 
participar de 12 semanas consecutivas do Ijtima’at inspirador do 
Sunnah de Dawat-e-Islami do início ao fim. Oh Allah  ������� �����! 
Abençoe-me com o privilégio de ‘fazer uma visita a Madinah’. 

�� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �� ! Antes de 12 semanas se passarem, a porta da misericórdia 
se abriu para mim, abençoando-me com o ‘chamado’ de Madinah. 
Felizmente, parti para a jornada para Madinah. Depois de retornar 
da jornada abençoada, cumpri minha intenção de frequentar Ijtima 

’do início ao fim por 12 semanas. ���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �! No momento em que 
escrevo este relato, estou participando regularmente do Ijtima’at 
inspirador do Sunnah de Dawat-e-Islami’semanal do início ao fim. 

َبيِۡب
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8. Minha filha se reformou [mudou] 

Abaixo está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica 
de Punjab, Paquistão. Minha filha estava perdendo o tempo 
precioso da sua vida em atividades pecaminosas como filmes, 
dramas e ‘revelações’, etc. Eu estava muito preocupada com seus 
maus hábitos. Muitas vezes eu a aconselhei, mas ela nunca me deu 
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ouvidos. Eu participei do semanário Ijtima inspirador de 
Sunnah’para irmãs islâmicas da Dawat-e-Islami e ouvi dizer que 

Du’as são aceites em tais Ijtima’at,  
0 �1�
 �� ���� � ���  �/� . Portanto, fiz Du’a 
suplicando pela reforma de minha filha em um Ijtima ’de Zikr e 
Na’at de Giyarhwin. Eu queria que minha filha se tornasse uma 
pregadora do Dawat-e-Islami. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Minha oração foi atendida e, de uma forma ou de outra, 
minha filha concordou em participar do Ijtima 'inspirador de 
Sunnah semanal de Dawat-e-Islami. Depois de frequentar o Ijtima ’, 
ela ficou tão inspirada que se tornou uma grande devota do Dawat-

e-Islami. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Minha filha fez um progresso significativo na 
realização das atividades Madani com o passar do tempo e agora ela 
está ocupada servindo Sunnah como a irmã islâmica responsável 
por Halqah de nossa área. 

Ó irmãs islâmicas! Por que misericórdias não seriam derramadas 
sobre o Ijtima 'inspirador de Sunnah do Dawat-e-Islami, porque 
pode haver muitos amigos de Allah entre esses devotos do Amado 
Profeta. A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. declarou na 
página 184 do Fatawa Razawiyyah, volume 24: [Uma congregação 
islâmica] contém bênçãos e o Du’a feito na congregação de 
muçulmanos provavelmente será aceite. Estudiosos islâmicos      

��  �����
�- �.� � �� ��  disseram, ‘Deve haver um Wali de Allah entre os 40 

muçulmanos virtuosos que se reuniram em algum lugar.’ (Taysir 
Sharah Jami’-uṣ-Ṣaghir, vol. 1, p. 312, Zayr-e-Hadees 714) 
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9. Meu filho se recuperou 

A seguir, é apresentado um resumo de um relato feito por uma 
irmã islâmica responsável de Bab-ul-Madinah, Karachi. Em 2005, a 
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‘sessão especial’ do IjtimaInspirador de Sunnah‘de Dawat-e-Islami, 
o movimento global e não apolítico para a pregação do Alcorão e 
Sunnah, foi programada para ser retransmitida por telefone em 
2005 o último dia do Ijtima’. Estávamos ocupados convidando 
irmãs islâmicas de nossa região para o Ijtima’. Algumas de nós 
fomos de porta em porta no início da manhã e persuadir as irmãs 
islâmicas a comparecer ao Ijtima ’. Enquanto íamos de porta em 
porta, encontramos uma irmã islâmica muito triste que disse em 
uma voz sombria: ‘Meu filho está doente. Vendo os relatórios de 
seu teste médico, os médicos expressaram a preocupação de que ele 
tivesse alguma doença mortal. Por favor, ore por Allah  ������� ����� pela 
cura dele.’ 

Fazendo um esforço individual, dissemos a ela as bênçãos do Ijtima 'e 
a convidamos para participar. Aceitando nosso convite 
instantaneamente, ela compareceu connosco à última sessão do 
Ijtima’, onde fez Du’a para a recuperação de seu filho durante o 
doloroso Du’a. Depois de alguns dias, ela compareceu ao Ijtima 
’inspirador de Sunnah de irmãs islâmicas. Após o fim do Ijtima ’, ela 
disse às irmãs islâmicas responsáveis que, pela graça de Allah  ������� ����� 
ela colheu grandes bênçãos da ‘sessão especial’ do Ijtima 'inspirador 
de Sunnah do Dawat-e-Islami. Quando ela fez o exame médico de 
seu filho novamente, os resultados dos exames foram 
surpreendentemente normais. Ela disse que o seu filho não ainda 
havia se recuperado totalmente. A recuperação dramática de seu 
filho surpreendeu até os médicos! 

 
B
َبيِۡبصَل

ۡ
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ٰ
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10. Trabalho garantido 

Aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica 
responsável de Bab-ul-Madinah, Karachi: Por muito tempo, 
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enfrentamos uma crise financeira. Meu marido dificilmente teria 
meios de subsistência e muitas vezes ficava sem emprego. Durante a 
mesma crise, conheci uma pregadora do Dawat-e-Islami e 
compartilhei meu problema com ela. Também pedi a ela que fizesse 
Du’a para a solução do nosso problema. Fazendo um esforço 
individual, ela me confortou afetuosamente e me convidou para 
participar do IjtimaInspirador de Sunnah 'de Dawat-e-Islami. 

Dizendo-me as bênçãos do Ijtima’, ela disse que não apenas um 
grande número de irmãs islâmicas se arrependeram e desistiram de 
seus pecados, tornam-se piedosas, mas às vezes milagres também 
acontecem pela graça de Allah  ������� �����. Por exemplo, os pacientes se 
recuperam, casais sem filhos são abençoados com filhos, pessoas 
capturadas por espíritos malignos são curadas, etc. 

O modo do seu esforço individual foi tão inspirador e 
impressionante que me senti impelido a participar do Ijtima’. Por 
isso, participei da Ijtima ’inspiradora de Sunnah e supliquei um Du’a 
do fundo da alma. ‘Ó Allah  ������� �����! Resolva nossa crise financeira com 

a bênção de participar deste Ijtima’.’ ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Depois de alguns dias, 

Allah  ������� ����� concedeu um bom trabalho ao meu marido. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! 
Nossa pobreza se transformou em prosperidade com a bênção de 
participar do IjtimaInspirador de Sunnah 'de Dawat-e-Islami. 

َبيِۡب
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11. Bênção da verdadeira intenção 

Apresentado aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã 
islâmica responsável de Bab-ul-Madinah, Karachi: O 
Ijtima‘inspirador de Sunnah global de 3 dias de Dawat-e-Islami 
estava se aproximando. O discurso, Zikr, Du’a e Salat-o-Salam da 
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'sessão especial’ foram todos retransmitidos em nossa área por 
telefone no último dia do Ijtima’. Portanto, as irmãs islâmicas 
responsáveis de nossa área visitaram casas a fim de convidar outras 
irmãs para a Ijtima 'inspiradora de Sunnah. Entre as irmãs islâmicas 
responsáveis, estava uma irmã islâmica falecida, chamada Zahidah 
‘Attariyyah, cujo fervor valeu a pena ser visto. Ela estava muito 
ocupada fazendo esforços individuais para convidar irmãs islâmicas 
e fazendo arranjos para levá-las ao Ijtima Inspirador de Sunnah. 

Uma semana antes do IjtimaInspirador de Sunnah’, ela 
repentinamente adoeceu gravemente e foi levada a um hospital onde 
foi internada imediatamente. Ela permaneceu acamada por três dias e 

depois faleceu na terça-feira  #ِـان ِ ۡ ـ وَانِ# ا $8ِ
َ
نَ هِ رجِٰعُوۡ آ الِ . No domingo, um 

grande número de irmãs islâmicas de sua área compareceram à 
última sessão do Ijtima ’. De repente, uma irmã islâmica viu esta 
cena revigorante de fé em que a falecida pregadora de Dawat-e-
Islami Zahidah ‘Attariyyah, que havia falecido recentemente, 
também estava presente no Ijtima Inspirador de Sunnah’. 

Que Allah  ������� ����� tenha misericórdia dela e nos perdoe por ela! 
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12. Filho abençoado com filho e dor removida do pé. 

Apresentamos aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã 
islâmica de Bab-ul-Madinah, Karachi: Allah  ������� ����� proíbe! Eu gostava 
da última moda e costumava fazerSalah como Qada. Felizmente, 
uma de minhas filhas se associaram ao ambiente Madani de Dawat-
e-Islami. Fazendo um esforço individual, ela me convidava para 
participar do Ijtima ’inspirador de Sunnah, mas eu não prestava 
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atenção. Um dia, fazendo um esforço individual como de costume, 
ela me informou sobre a bênção de participar do Ijtima’at de 
Dawat-e-Islami, dizendo que os Du’as de muitos dos participantes 

do Ijtima ’são aceites ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �; você também frequenta o Ijtima ’e faz 
Du’a para o irmão. 

Na verdade, meu filho se casou há quatro anos, mas ainda não tinha 
filhos. Então, persuadido pela minha filha, eu pretendia participar 
do IjtimaInspirador de Sunnah’e orei para que meu filho fosse 

abençoado com filhos. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Comecei a frequentar o 
IjtimaInspirador de Sunnah ’regularmente e orava lá. Allah  ������� ����� 

abençoou meu filho com um filho depois de algum tempo. Colhi 
outra bênção de participar do Ijtima 'inspirador de Sunnah. Tinha 
uma dor aguda no pé por quase três anos. A dor também foi 

embora, ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �. 
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13. Meus problemas resolvidos 

A seguir, é apresentado um resumo de um relato prestado sob 
juramento por uma irmã islâmica idosa de Bab-ul-Madinah, 
Karachi: Eu tinha vários problemas domésticos. Moraríamos em 
uma casa alugada, mas perderíamos o aluguel devido a uma 
pequena renda. Minhas filhas estavam crescendo, o que me 
preocupava com o casamento delas. Um dia, conheci uma irmã 
islâmica que me confortou e me convenceu, por meio de esforço 
individual, a fazer a intenção de frequentar regularmente o Ijtima 
’inspirador de Sunnah de irmãs islâmicas. Ela também sugeriu que 
eu orasse lá pela solução dos meus problemas. 

www.dawateislami.net



Sualah para Irmãs Muçulmanas 280 

 

 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Comecei a frequentar o semanário Ijtima Inspirador de 
Sunnah’, onde orava para Allah  ������� ����� para a solução dos meus 
problemas. Em pouco tempo, meu marido conseguiu um bom 
emprego. Colhendo mais bênçãos, pudemos comprar nossa própria 
casa. Para o bem do Amado e Abençoado Rasul  ٖ�� �' ���  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  e pela 
bênção de participar do Ijtima ’inspirador de Sunnah, Allah  ������� ����� 

nos permitiu cumprir a obrigação do casamento de nossas filhas. 
Assim, pela bênção do ambiente Madani do Dawat-e-Islami, nossos 

sérios problemas foram resolvidos.  َ
ۡ
ل
َ
ِ مۡ ا   دُ $8ِ

ۡ
مِ عٰ رَبِّ ال

َ
يَۡ ل  

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

14.Madani In’amat levou a Madinah 

É um resumo de um relato prestado sob juramento por uma irmã 
islâmica de Bab-ul-Madinah, Karachi: Somos descendentes de um 
califa de A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�.. Esse califa 
era o avô materno de minha mãe e todos nós éramos seus discípulos. 
Embora tivéssemos grande devoção a A’laHadrat �
�� ��*  �+� �,� 
-�. pela bênção 
do Bay'at, não tínhamos tendência para agir de acordo com os 
ensinamentos islâmicos, incluindo até mesmo Salah. Além disso, a 
escuridão da moda, canções e música prevaleceu em nossa casa. Fúria 
e irritação também se tornaram uma segunda natureza para nós. 

Felizmente, um filho de minha tia paterna era associado ao 
ambiente Madani de Dawat-e-Islami. Ele convidou meu irmão para 
o semanário IjtimaInspirador de Sunnah ’. Fazendo um esforço 
individual, ele até começou a levar meu irmão ao Ijtima ’. Tendo 
retornado do Ijtima ’, meu irmão nos contaria o que ouviu durante 
o Ijtima’, mencionando Imam Ahmad Raza Khan�
�� ��*  �+�  �,� 
- �., fazendo 
com que eu desenvolva um gosto pelo ambiente Madani de Dawat-

e-Islami. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Pela primeira vez em 1985, fui inspirado a 
participar da ‘sessão especial’ da IjtimaInspiradora de 
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Sunnah‘realizada anualmente Durante o Ijtima’I, juntamente com 
outras irmãs islâmicas, ouvimos o discurso e fizeram Du’a 
comovente, tudo com a observância do véu islâmico. 

���� ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Pela bênção do mesmo Ijtima’, me arrependi de meus 
pecados, desenvolvendo a mentalidade de ponderar sobre minha 
vida após a morte. Para permanecer firme no ambiente Madani de 
Dawat-e-Islami, comecei a agir sobre Madani In'amat e fui 
abençoado com o privilégio de realizar o Hajj e fazer uma visita 
humilde a Madinai junto com a caravana de Amir-e-Ahl -e-Sunnat 

 �#��$� �!  
" � �� � � ���� ��� 
 ��  ��� ��� � ��� � ��� . 

َبيِۡبصَ 
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د ل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

15.Parto sem operação 

Aqui está um resumo de um relato feito por um irmão islâmico de 
Hyderabad (Bab-ul-Islam, Sindh): Em 1998, minha esposa estava 
grávida. Eu estava em uma situação difícil porque o médico havia 
dito que ela poderia ter que passar por uma cesariana (operação). 
Enquanto isso, o Ijtima ’global inspirador de Sunnah de 3 dias de 
Dawat-e-Islami também se aproximava. Eu pretendia viajar por 
trinta dias com um Madani Qafilah na companhia dos devotos do 
Rasul após o Ijtima’. Antes de partir para Multan para estudar no 
Ijtima’, levei minha bolsa comigo para o hospital, onde meus 
familiares e outros parentes garantiram sua cooperação. Minha 
esposa disse adeus com lágrimas nos olhos. 

Eu coloquei todas as minhas esperanças em Ijtima’e Madani 
Qafilah para a solução do meu problema, pois eu era muito pobre 
para pagar as despesas da operação. De qualquer forma, cheguei a 
Madina-tul-Awliya Multan. Eu orei muito em lágrimas durante a 
Ijtima ’. Tendo participado da súplica de partir o coração do Ijtima’, 
quando liguei para casa, minha mãe me informou alegremente: 
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‘Parabéns! Allah  ������� ����� abençoou-te com uma menina ontem à noite 
sem uma operação. ‘Encantado e animado com as boas novas, 
perguntei a minha mãe se voltaria para casa ou viajaria com o 
Madani Qafilah por trinta dias. Ela aconselhou: ‘Filho, não se 
preocupe, viaje com Madani Qafilah por trinta dias sem qualquer 
preocupação.’ Apesar de ter um forte desejo de ver minha filha 

recém-nascida, �
 �� ���� � ���  �/� 
0 �1  Eu viajei com o Madani Qafilah por trinta 

dias na companhia de devotos de Rasul. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Meu problema foi 
resolvido devido à bênção de fazer intenção de viajar com o Madani 
Qafilah. Minha família também ficou muito impressionada com a 
bênção do Madani Qafilah. Até minha esposa comentou: ‘Sinto que 
eu e nossos filhos estamos seguros quando você está com um 
Madani Qafilah.’ 

Zichgiasan ho, khub faizan ho 

Gham kay sa-ay ḋhalayn, Qafilay mayn chalo 

Biwi bachchay sabhi, khub pa-ayn khushi 

Khayriyat say rahayn, Qafilay mayn chalo 

Para evitar a operação e remover a tensão ou preçao,  

viaje com Madani Qafilah 

Se você deseja proteção para sua esposa e filhos,  

viaje com Madani Qafilah 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#  صَل

ٰ
@َ ُ  دصَل# ا$8

16. Faça um esforço individual pelos membros da família 

Ó irmãs islâmicas! Esta parábola Madani contém pérolas Madani 
tanto para irmãos islâmicos quanto para irmãs islâmicas. As irmãs 
islâmicas devem continuar a fazer esforços individuais persistentes 
em seus filhos, marido, pai, irmãos e outros membros da família, a 
menos que se tornem constantes em oferecer cinco Salah diários, 
seguindo Sunnah, participando do Ijtima‘inspirador de Sunnah 

www.dawateislami.net



23 Parábolas Madani de Irmãs Islâmicas 283 

 

 

semanalmente, agindo sobre Madani Em ‘amat e viajando com um 
Madani Qafilah inspirador de Sunnah de 3 dias todos os meses, 
tornando-se assim pregadores praticantes do Dawat-e-Islami. Dessa 

forma, você receberá uma grande recompensa, ��� ������	
��  
���. Seria 
óptimo se você começasse a dar Dars de Faizan-e-Sunnat (volume 
1) em sua casa e ganhasse uma grande recompensa ensinando 
Sunnah a eles e persuadindo-os a realizar ações virtuosas. Como 
incentivo, quatro Ahadiš são apresentados abaixo: 

Quatro ditos do Sagrado Profeta � 

1. Aquele que guia [outros] para o caminho virtuoso é como 
aquele que faz a ação virtuosa. (Sunan-ut-Tirmiżi, vol. 4, p. 305,        

Hadees 2679) 

2. Se Allah  �� � ���� ���
 ���  abençoa até mesmo uma única pessoa com 
orientação sua, isso é melhor para você do que ter camelos 
vermelhos. (Sahih Muslim, p. 1311, Hadees2406) 

3. De facto Allah  ������� �����, Seus anjos, as criaturas da terra e do céu 
[incluindo] até mesmo formigas em suas tocas e peixes na água, 
enviam Salat para aqueles que ensinam virtudes às pessoas. 
(Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, p. 314, Hadees 2694) 

O renomado Interprete Hakim-ul-UmmatMufti Ahmad Yar 
Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
-�. disse, ‘oSalat de Allah  ������� ����� significa Sua 
misericórdia especial e a das criaturas implica Du’a especial 
por misericórdia.’ (Mirat-ul-Manajih, vol. 1, p. 200) 

4. O melhor Sadaqah é que um muçulmano adquira 
conhecimento e então o transmita ao seu irmão muçulmano. 

(Sunan Ibn Majah, vol. 1, p. 158, Hadees 243) 
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17.Filho recuperado 

Abaixo está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica 
de Bab-ul-Madinah, Karachi: Algumas irmãs islâmicas visitavam 
nossa casa para nos chamar à retidão. Fazendo um esforço 
individual, eles me convidavam para participar do IjtimaSemanal 
Inspirador de Sunnah e da visita à área para chamar à retidão, mas 
eu continuava privado desse privilégio devido à minha preguiça. 
Um dia, meu filho adoeceu de repente. Nós o levamos a um médico 
que nos informou que ele tinha demência (ou seja, insanidade) e 
pode nunca ser capaz de andar. Ao ouvi-lo, fiquei surpreso. Como 
toda mãe, eu também amava muito meu filho. Este choque tornou 
minha vida miserável. 

Alguns dias se passaram na mesma miséria. Um dia, as mesmas 
irmãs islâmicas vieram à minha casa novamente para me chamar à 
retidão. Vendo meu rosto triste, eles me confortaram e me 
perguntaram o motivo da minha tristeza. Contei toda a história 
para eles. Eles me consolaram muito e me pediram para participar 
de 12 Ijtima ’inspiradores de Sunnah semanais regularmente e fazer 
Du’a para meu filho no Ijtima’, na esperança de que ele fosse 

curado, ��� ������	
��  
���. Portanto, eu fiz uma intenção firme de participar 
de 12 Ijtima ’inspiradores de Sunnah semanais. Eu participei do 
Ijtima ’pela primeira vez e orei a Allah  ������� ����� chorando pela 
recuperação de meu filho durante o intenso Du’a. Depois que o 
Ijtima ’terminou, voltei para casa e encontrei meu filho em 
melhores condições do que antes. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Com o passar do tempo, meu filho se recuperou 
completamente. A preocupação expressa pelos médicos mostrou-se 
errada e meu filho começou a andar novamente com a bênção de 

participar do Ijtima ’inspirador de Sunnah. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! No momento 
em que este relato foi escrito, minha família inteira estava associada 
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ao ambiente Madani de Dawat-e-Islami e se preparando para o 
Paraíso. 

Ó irmãs islâmicas! Você tem visto!�
�����  �?� '1
@� �%! Como os desejos são 
atendidos, as expectativas são satisfeitas e o outono da tristeza é 
convertido na primavera da felicidade pela bênção da Ijtima 'que 
inspira Sunnah. No entanto, deve-se ter em mente que todos os 
desejos de todos não são necessariamente atendidos. Muitas vezes 
acontece que aquilo que uma pessoa deseja não é bom para ela e, 
portanto, não é concedido. Na verdade, não receber a coisa desejada 
é uma recompensa para essa pessoa. Por exemplo, alguém faz Du’a 
ter um menino, mas é abençoada com uma menina simplesmente 
porque isso é melhor para eles. É afirmado no Sagrado Alcorão 
parte 2, versículo 216: 

� $ۡ �T��U � �W �Å �� �A ��� & �Æ.ۡ �Ç ��ۡ ��" �d
�
� :ۡ�� ¼ MÈ �� 

Talvez você ame algo e isso possa ser ruim para você. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução do Quran)] (Part 2, Surah Al-Baqarah, verse 216) 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

18. O ambiente Madani evoca elevação espiritual! 

Aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de 
Bab-ul-Madinah, Karachi. Ela disse: Embora eu tivesse aprendido o 
Sagrado Alcorão em decore por insistência de meus pais, eu não o 
repetiria mais. Apesar de atingir uma virtude tão elevada (de 
memorizar o Alcorão), eu não fazia Salah regularmente. Meus pais 
estavam preocupados com esse meu estilo de vida. Eu gostava tanto 
de novas modas e canções musicais que às vezes as ouvia a noite 
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toda com fones de ouvido. Pior ainda, eu era viciado em assistir 
filmes na TV. Eu era um grande fã de um cantor e meus amigos 
falavam como uma piada que eu me lembraria dele mesmo no meu 
leito de morte. Ai de mim! Se por acaso eu perdesse algum 
programa de TV daquele cantor, choraria muito e até ficaria com 
fome. Resumindo, eu estava passando uma vida cheia de pecados. 

A esposa de meu tio materno, que costumava frequentar o Ijtima’at 
inspirador de Sunnah do Dawat-e-Islami, me convidava para 
participar do Ijtima’, mas eu daria desculpas. Ela não ficou 
desapontada, mas continuou a me convidar para o Ijtima ’. Por fim, 
em virtude de seus repetidos esforços individuais, também fui 
abençoado com a participação no Ijtima semanário Inspirador de 
Sunnah’, onde o discurso inspirador Sunnah, Żikr de Allah  ������� ����� e o 
comovente Du’a causou um profundo impacto em mim. A irmã 
islâmica AHalqah Nigran foi muito gentil comigo e até mesmo veio 
à minha casa para me levar para o Ijtima ’. 

Seu esforço individual repetido me inspirou a aderir ao ambiente 
Madani do Dawat-e-Islami, fazendo-me arrepender de filmes, 
músicas, música e outros pecados. Eu ouvi as fitas de áudio 
lançadas por Maktaba-tul-Madinah de discursos inspiradores de 
Sunnah que me fizeram tremer de medo de Allah ������� �����, me 
fazendo perceber o que eu faria se encontrasse minha morte 
levando uma vida pecaminosa. Além disso, os livros e livretos 
publicados por Maktaba-tul-Madinah incutiram em mim um senso 
de dever, inspirando-me a participar da divulgação do chamado à 
retidão com outras irmãs islâmicas. Eu tentaria cumprir todas as 
responsabilidades dadas a mim por irmãs islâmicas sênior. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! No momento em que escrevo este relato, estou ocupado 
fazendo o trabalho Madani de Dawat-e-Islami como uma pessoa 
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responsável de ‘Alaqai Mushawarat. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! No ambiente Madani, 
eu aprendi que Mufti de Dawat-e-Islami Hafiz Muhammad Faruq 
‘Attari Al-Madani �
�� ��*  �+� �,� 
-�. recitaria um dos sete Manzils do Alcorão 
diariamente em sua vida de estudante. Seguindo seus passos, eu 
também agora recito um Manzil do Alcorão diariamente, tendo 
assim o privilégio de completar o Alcorão Sagrado a cada sete dias. 
Que Allah  ������� ����� me abençoe com firmeza! 

 
ٰ
   بِاَهِ ال#بِِّ يۡ مِ ا

َ ۡ
ُ يۡ مِ ا)   صَل# ا$8

َ
لِ  يۡهِ عَل

ٰ
م ٖوَا

#
وسََل  

Istiqamat Din per Ya Mustafa ker do ‘aṭa 

Bahr-e-Khabbab-o-Bilal-o-Al-e-Yasir Ya Nabi 

Abençoe-me com firmeza na religião, Ya Nabi 

Por causa de Khabbab, Bilal e Al-e-Yasir Ya Nabi. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Como é lindo o ambiente Madani do Dawat-e-Islami! Um grande 
número de pessoas que costumavam levar uma vida pecaminosa se 
tornaram piedosas e começaram a levar uma vida digna em 
conformidade com a Sunnah. As bênçãos do semanário Ijtima’at 
que inspira o Sunnah são evidentes. Como os problemas da vida 
mundana de algumas pessoas são resolvidos pela bênção de 
frequentar o Ijtima ’, os problemas iminentes da vida após a morte 
causados por pecados também serão removidos pela intercessão do 

Amado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
 �� ��* �+�  ��( �) ���� �%�� , ��� ������	
��  
���. 
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ۡ
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َ
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ٰ
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19. A paixão pela moda se transformou em devoção a Sunnah 

É um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de Bab-ul-
Madinah, Karachi. Eu era tão louca pela cultura ocidental que usava 
calças e camisa como meninos. Eu conversaria com os homens de 
Na-Mahram sem hesitar e permanecia na companhia de amigos mal-
educados. Meu pai dirigia um hotel. Eu era tão ousada que me 
sentava no balcão do hotel apesar de ser proibida pelo meu pai. Eu 
costumava estudar em uma escola. Glorificado seja Allah  ����� ������� ! De 
repente, me interessei por estudar em uma Madrassah e mencionei 
isso a meu pai. Aproveitando a oportunidade, ele me admitiu no 
Madrasa-tul-Madinah do Dawat-e-Islami (para mulheres). 
Comecei a aprender o Alcorão Sagrado. 

Depois de alguns dias, nossa professora nos contou sobre o Ijtima 
'inspirador de Sunnah global realizado anualmente de Dawat-e-
Islami em Multan e nos persuadiu a visitar as casas a fim de 
convidar outras irmãs islâmicas para o Ijtima ’chamando-as para a 
retidão. Espalhamos o convite para o IjtimaInspirador de 
Sunnah’ativamente e com entusiasmo. Eu estava esperando 
ansiosamente pela ‘sessão especial’ do último dia porque nunca 
tinha participado de nenhum Ijtima‘antes. Por fim, o dia do Ijtima 
’chegou. Participei da ‘sessão especial’ anual do Ijtimainspirador de 
Sunnah 'com entusiasmo, na qual tive a oportunidade de ouvir o 
discurso telefônico sobre o tema ‘Cura para os pecados’. O discurso 
me fez tremer de medo de Allah ������� �����. De repente, percebi o quão 
flagrantemente estava desobedecendo ao meu Criador ������� �����e levando 
uma vida pecaminosa! 

No final, um Du’a de partir o coração foi feito. Quando vi inúmeras 
irmãs islâmicas chorando durante o Du’a, também comecei a 

chorar com o coração cheio de remorso. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Arrependi-me dos 
pecados e tive a firme intenção de me reformar. Pela bênção de 
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Madrasa-tul-Madinah, participei do Ijtima ’, que teve um impacto 
profundo em meu coração, inspirando-me a me associar com o 

ambiente Madani de Dawat-e-Islami.  ���  �/� 
0 �1�
 �� ���� � ! Comecei a observar o 
véu islâmico e a oferecer Salah regularmente. Hoje, meus pais estão 
muito satisfeitos comigo e gratos ao Dawat-e-Islami, que conduziu 
sua filha, que era um epítome da moda, ao caminho de Sunnah. 

20.Eu assistia de três a quatro filmes por dia! 

A seguir, é apresentado um resumo de uma parábola de uma irmã 
islâmica de Bab-ul-Madinah, Karachi. Ela afirmou: Eu era uma 
garota moderna antes de ser associada ao ambiente Madani de 
Dawat-e-Islami. Eu estava louco por educação mundana. Eu 
gostava tanto de assistir filmes que costumava assistir de três a 
quatro filmes em uma única noite. Allah  ������� ����� proíba! Eu gostava 
tanto de música que até tocava músicas em um gravador com 
volume alto quando fazia minhas tarefas domésticas. Uma irmã 
minha, casada, que mora em outra cidade, amava muito o Dawat-e-
Islami. Sempre que ela vinha a Karachi, ela participava do Ijtima 
’inspirador de Sunnah de Dawat-e-Islami, realizado todos os 
domingos no Madani Markaz Faizan-e-Madinah global. À noite, 
ela ouvia Na'at, e eu não conseguia ouvir as músicas. Portanto, eu 
ficava irritado com ela e às vezes até brigava com ela. Uma vez, 
quando ela veio para Karachi, ela me aconselhou muito 
graciosamente que ‘quem assiste a filmes e dramas imorais merece 
ser atormentado’. 

Continuando com o esforço individual, ela finalmente conseguiu-
me convencer a participar do evento semanal IjtimaInspirador de 

Sunnah’realizado em Faizan-e-Madinah. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Eu participei do 
Ijtima semanário Inspirador de Sunnah’. Coincidentemente, o tema 
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do discurso foi ‘Riscos da TV 1’. Depois de ouvir o discurso, o 
estado do meu coração começou a mudar. O doloroso Du’a teve um 
impacto profundo em meu coração. Oprimido, comecei a chorar e 
me arrependi de todos os meus pecados anteriores do fundo do 

meu coração. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Depois que voltei para casa vindo do 
IjtimaInspirador de Sunnah’, meu coração ficou farto de programas 
pecaminosos, canções e músicas. Removendo fotos de desenhos 
animados, mostrei as fotos emolduradas da Sagrada Ka'bah e do 
abençoado Domo Verde. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! No momento estou recebendo educação de Dars-e-Nizami 
de Jami’a-tul-Madinah (para mulheres). Além disso, estou ocupado 
fazendo o trabalho de Madani na minha área como responsável por 
‘Alaqai Mushawarat. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

21.Privado de filhos por doze anos 

É um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de Bab-ul-
Madinah, Karachi. Um longo período de 12 anos se passou desde que 
me casei, mas ainda não tinha filhos. Certa vez, participei do Ijtima 
semanário de Inspiração de Sunnah de Dawat-e-Islami. No final do 
Ijtima ’, conheci uma irmã islâmica que era pregadora. Ela me contou 
as bênçãos do ambiente Madani por meio do esforço individual. Eu 
compartilhei minha miséria com ela. Ela disse graciosamente: ‘Faça a 
intenção de participar de 12 Ijtima’at inspiradores de Sunnah do 
Dawat-e-Islami consecutivamente e faça Du’a para Allah  ������� ����� ser 
abençoado com filhos durante a Du’a de Ijtima ’realizada 
coletivamente. Você será abençoado com generosidades por causa 

                                                           

1Obtenha o VCD e a fita cassete deste discurso na voz de Amir-e-Ahl-e-Sunnat 
 �#��$� �!  
" � �� � � ���� ��� 
 ��  ��� ��� � ��� � ��� de Maktaba-tul-Madinah. Seu livreto também está disponível. 
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do Amado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%�� , ��� ������	
��  
���. Então eu fiz a intenção. 
��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Com a bênção de frequentar Ijtima’at regularmente, meu 
Du’a foi aceito e Allah  ������� ����� me abençoou com um lindo menino. 
Conseqüentemente, o deserto árido da minha vida solitária se 
transformou em um belo pomar. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

Ó irmãs islâmicas! Ninguém deve ser vítima de pensamentos 
satânicos como: Tenho frequentado o Ijtima ’há muito tempo e 
orando com lagrimas nos olhos, mas meus problemas ainda não 
foram resolvidos. Meu filho ainda não tem filhos. Não há proposta 
de casamento para minha filha. Minha filha mais velha tem três 
filhas, mas nenhum filho, etc. Ninguém deve ser enganado por tais 
pensamentos. Mesmo que seu Du’a aparentemente não seja aceito, 
você ainda deve evitar proferir palavras de reclamação.Decerto, 
Allah  ������� ����� sabe o que é melhor para nós. Devemos ser gratos a 
Allah  ������� ����� a todo momento.Se Ele  ������� ����� te dá um menino, agradeça 
a Ele; se ele  ������� ����� te dá uma menina, agradeça a Ele; se Ele  ������� ����� der a 
você ambos, agradeça a Ele; e se ele  ������� ����� não te dar filhos também, 
ainda agradeça a Ele em todas as circunstâncias. Allah  ������� ����� diz nos 
versos 49 e 50 do Surah Ash-Shura na parte 25: 

 �0  �P
ٰ�Q� R���  �Vۡ�� � �Yۡ �ª  � �É�ۡ��ۡ;� ��  �Ê�ٰ�ٰ ��!� � �L  ,ۡ �����  �Ä �7��L � �§s �/��L  & �0  �¬� &�Ë&�m ��  �§s �/ 

 � �� �/�� «   ,ۡ ����  �Ä �7�L��   �§s� ۙ 9 ���ۡ
�
>
� �?F]H   �§s �/���L  ,ۡ�0 �@ ��ۡÌ�ª �� O &�Ë&�m �� � ��  &�m� �+�

ۡ
>�2  uۡ�v �* ��� ���L �ۡ��

 ��  ����m �� � ���¶ۡ �_ ���9 �+ۡL �	
��   �()ۡ��p�H 

Somente a Allah o único ( ��� ���� �����) é o Reino dos céus e da terra, Ele cria 

tudo o que deseja. Ele concede filhas a quem quer e dá filhos a quem 
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Ele deseja. Ou Ele combina ambos, os filhos e as filhas, e Ele torna 

estéril quem Ele quer. Sem dúvida, Ele é Onisciente, o Todo-poderoso. 

[Kanz-ul-Iman (Tradução de Quran)] (Part 25, Surah Ash-Shura, verses 49, 50) 

‘Allamah Maulana Sayyid Muhammad Na’imuddin Muradabadi   
�
�� ��*  �+�  �,� 
- �. disse,‘Allah  ������� ����� é onipotente e ele  ������� ����� distribui Suas 
generosidades como Ele  ������� ����� deseja. Este foi o caso dos honoráveis 
Profetas  ��� � �� 
 �� ���� ;' � ��<��� �= ����� ��6�4 �5  também. Sayyiduna Lut e Sayyiduna Shu’ayb 

 ��� � �� 
 �� �0��;' � ��<���  � �= ����� ��6�4 �5  que só tiveram filhas sem filhos. Sayyiduna Ibrahim 
Khalilullah 4 �5� ��6���  ���
 �� ���� teve apenas filhos e nenhuma filha, e o nobre 
Profeta Muhammad ���� �%��  �ٖ� �' � ��  ��
 �� ��*  �+�  ��( �) teve quatro filhos e quatro filhas 
enquanto Sayyiduna Yahya e Sayyiduna ‘Isa  ��� � �� 
 �� �0��;' � ��<��� � �= ����� ��6�4 �5  não teve 
filho algum.’ (Khazain-ul-‘Irfan, p. 777; Faizan-e-Sunnat, vol. 1,capitulo: Bênçãos 
do Ramadan, p. 886) 

22.Sentido de considerar o pecado como pecado 

Aqui está um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de 
Bab-ul-Madinah, Karachi. Ela disse: Eu não ofereciaSalah nem 
observa o véu islâmico. Ai de mim! Eu nem mesmo tive a sensação 
de considerar um pecado como pecado. Eu não me importava com 
minha vida após a morte e não tinha conhecimento do 
conhecimento básico do Islam. Apesar de ter luxos mundanos, eu 
não tinha paz no coração. Eu tinha depressão o tempo todo.        

���� ���  �/� 
0 �1�
 �� � ��� �� �� ����� ! Tive paz de espírito quando participei do Ijtima 
semanário Inspirador de Sunnah’de Dawat-e-Islami a convite de 
algumas irmãs islâmicas. Eu ouvi um discurso inspirador da 
Sunnah e fiz '‘Zikr', que foi seguido por um Du’a comovente. 

Dominado e tomado pelo remorso, arrependi-me de meus pecados 
com lágrimas nos olhos. Eu estava agora aliviado e senti como se 

um fardo pesado tivesse sido removido do meu coração. ��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� � ��� �� �� ����� ! 
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Com a bênção de frequentar o Ijtima’, eu me associei ao ambiente 
Madani. No momento, estou ocupado participando das atividades 
Madani do Dawat-e-Islami. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
 مَُم#د صَل

ٰ
@َ ُ  صَل# ا$8

23.Eu era filmado 

É um resumo de um relato feito por uma irmã islâmica de Bab-
ul-Madinah, Karachi. Antes de ser associado ao ambiente 
Madani do Dawat-e-Islami, eu gostava de ouvir canções e 
música. Eu estava louca de ser filmada. Sempre que comparecia a 
uma cerimônia de casamento, eu dançava lá e pedia para eles me 
filmarem. Meu coração foi capturado pelo prazer dos pecados. 
Eu não faziaSalah nem observava o jejum. Felizmente, fazendo 
um esforço individual, algumas irmãs islâmicas me persuadiram 
a participar do Ijtima semanário Inspirador de Sunnah‘de 
Dawat-e-Islami para irmãs islâmicas. Pela graça de Allah ������� �����e 
pelas bênçãos de frequentar o Ijtima ’, me arrependi de todos os 
meus pecados, além de pretender oferecer os cinco Salah diários e 
observar o jejum do Ramadãn, transformando assim minha vida 
pecaminosa em uma vida piedosa. 

��� � ���  �/� 
0 �1�
 �� �! Com a bênção do ambiente Madani de Dawat-e-Islami, 
desenvolvi a mentalidade de me abster de todos os tipos de pecados 
e comecei a preencher o livreto de Madani In’amat realizando Fikr-
e-Madinah. 

َبيِۡب
ۡ
 ال

َ
وۡا َ@

B
دصَل#  صَل  مَُم#

ٰ
@َ ُ   ا$8

•••
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GLOSSÁRIO 

Note:Este glossário consiste apenas em uma explicação introdutória 
dos termos islâmicos. Para obter detalhes e compreensão completa, 
consulte algum estudioso da Sunni. 

‘Arafah [َعَرَفه]: 9º dia de Żul-Hijjah (último mês islâmico). 

‘Imamah [عِمامَه]: Um turbante de acordo com a Sunnah do Amado e 

Abençoado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%�� . 

‘Użr [ ذۡرعُ  ]: Uma desculpa (geralmente uma que é considerada válida 

pela Jurisprudência Islâmica.) 

Du’a-e-Qunut [  
َ
�
ُ
و��

ُ
ن
ُ
ئے ق ]: Uma súplica particular recitada no terceiro 

ciclo de Salat-ul-Witr. 

Fard [فَرۡض]: É uma obrigação sem execução da qual não se pode livrar do 

dever, e se algum ato for Fard na adoração, a adoração não será realizada 
sem realizar esse ato. Não realizar um Fard deliberadamente é um pecado 
grave. 

Ghusl [غُسۡل]: Banho ritual 

Halal [ل
َ
 Legal ou Licito (pelo Shari’ah) :[حَ*

Hanafi [ نفَِ حَ  ]: Uma em cada quatro escolas de Jurisprudência Islâmica 

Haram [حَرَام]: É oposto a Fard; omiti-lo deliberadamente mesmo uma vez 

é um pecado grave.. 

Imam [امَِام]: Um muçulmano que lidera outros na Salah congregacional. 

Iqamat [  ِ قامَتا ]: Um conjunto de palavras fixas pronunciadas bem alto 

pouco antes do início do Salah congregacional. 
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Isal-e-Sawab [ايِصَۡالِ ثوََاب]: Isal-e-Sawab se refere ao ato de doar 

espiritualmente a recompensa por atos virtuosos aos muçulmanos. Isal-e-
Sawab pode ser feito para todos os falecidos e vivos muçulmanos e 
muçulmanos, incluindo até mesmo os jinns muçulmanos. 

Kanz-ul-Iman [ يِۡ 
ۡ
نُۡا)

َ
مَانك ]: Nome da tradução em urdu do Alcorão Sagrado 

por Imam-e-Ahl-e-Sunnat, Al-Haj, Al-Hafiz, Al-Qari Imam Ahmad Raza 
Khan �
�� ��*  �+�  �,� 
- �.. 

Mahram [مَۡرَم]: Aquele com quem o casamento é Haram para sempre. 

Makruh [رُوۡه
ۡ
 Indesejável ou detestável :[مَك

Makruh Tahrimi [ ِۡۡريِم
َ
رُوۡه ت

ۡ
 É em comparação com Wajib; se ocorre na :[مَك

adoração, a adoração torna-se defeituosa e o cometedor de Makruh 
Tahrimi é considerado um pecador. Embora sua gravidade seja menor do 
que a de Haram, cometê-lo algumas vezes é um pecado grave. 

Makruh Tanzihi [ ِۡرُوۡه تَنۡيِه
ۡ
 É em comparação com Sunan-e-Ghayr :[مَك

Muakkadah. É um ato que Shari’ah não gosta de ser cometido, embora 
não haja punição para quem o comete. 

Miswak [مِسۡوَاك]: Pau ou escova de dente natural feito de um galho de 

árvore, normalmente feito de peelu, oliveira ou nogueira. 

Mufti [ ِمُفۡت]: Um estudioso autorizado que é especialista em 

Jurisprudência Islâmica para responder a perguntas religiosas. 

Mustahab [مُسۡتَحَب]: Um ato que Shari’ah gosta de ser realizado, mas seu 

abandono não é desagradável. 

Na’at[نَعۡت]: Elogio poético em louvor ao Profeta de Rahma, o Intercessor de 

Ummah, o Proprietário de Jannah  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �% ��  
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Nafl [نَفۡل]: Ato / adoração supererrogatória. 

Qa’dah [قَعۡدَه]: Uma unidade de Salah na qual Musalli se senta em uma 

postura particular. 

Qa’dah Akhirah [خِيَۡه
َ
 .O Qa’dah final de Salah :[قَعۡدَه ا

Qada [قضََا]: Para compensar ou compensar qualquer adoração perdida. 

Qiblah [ه
َ
 ..A direção que os muçulmanos enfrentam durante Salah etc :[قبِۡل

Rak’at [عَت
ۡ
 .Unidade / ciclo de Salah :[رَك

Sadaqah [َصَدَقه]: Caridade ou esmolas. 

Salat-‘Alan-Nabi � [ ِال#ب 
َ
ة َ@

َ
 Súplica por pedir bênçãos para do :[صَ*

Sagrado Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �% ��  

Shar’i [ عِ شَۡ  ]: de acordo com Shari’ah 

Shari’at/Shari’ah [شَِيۡعَة]: comandos de Allah  ��� �� �� ����� e seu nobre Profeta 
 ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��  

Subh-e-Sadiq [ صَادقِ صُبۡحِ  ]: Amanhecer Certo 

Sunnat-ul-Muakkadah [دَه
#
مُؤَك

ۡ
ةُ ال  Um ato que o Amado e Abençoado :[سُن#

Profeta  ٖ�� �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �% ��  praticado continuamente, mas às vezes, também o 
abandonou para mostrar a permissibilidade de seu abandono. 

Surah [سُوۡرَة]: Um capítulo do Alcorão Sagrado 

Sutrah [سُتَۡه]: Uma barreira colocada na frente da pessoa que oferece Ṣalah 

para que outros possam passar pela frente dela sem cometer pecado. 
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Ummah [ة م#
ُ
��ٖ  Crentes todos do amado e sagrado Profeta :[ا �' � ��  ��
�� ��*  �+�  ��( �) ���� �%��   

Wajib [وَاجِب]: É uma obrigação sem execução, a qual não ficará livre da 

obrigação e se um ato Wajib for omitido na adoração, essa adoração será 
considerada defeituosa. No entanto, a adoração será considerada realizada. 
Não realizar um Wajib uma vez deliberadamente é um pecado menor e 
deixá-lo algumas vezes é um pecado grave. 

Witr [ۡوتِر]: Wajib Salah compreendendo três ciclos oferecidos com Salat-ul-

‘Isha 

Zikr [ر
ۡ
���  A recordação de Allah :[ذكِ �� �� ����� 
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epois de ler este livro, você certamente gostaria de saber 

quem é o autor dele. Foi de autoria do Grande Luminar 

Espiritual e Acadêmico do século 21, ‘Allamah Maulana 

Abu Bilal Muhammad Ilyas Attar Qadiri Razavi ��� ��� ������
 ��  ��� ��������� � ��!  
"��#��$. Ele 

fundou o Dawat-e-Islami (o movimento global e não político para a 

pregação do Alcorão e Sunnah), que está espalhando os 

ensinamentos islâmicos em mais de 93 estilos de vida. Se você quiser 

saber sobre o fundador do Dawat-e-Islami, seus livros, livretos e 

vários departamentos do Dawat-e-Islami, visite este site: 

www.dawateislami.net 

Além disso, o Dawat-e-Islami também está espalhando a mensagem 

do Islam em todo o mundo através do Canal Madani, um canal 

100% islâmico. Não importa onde você esteja no mundo, se você 

estiver interessado em assistir Madani Channel, siga as frequências 

fornecidas. Se você deseja entrar em contato conosco, envie-nos um 

e-mail: overseas@dawateislami.net 

Canal Madani - Parâmetros de cobertura global 
 

Transmissao: Digital 

 

Satellite Beam Type Position Downlink Hz. Polarity Sym. Rate FEC 

        

Asiasat             

(A7-C3V) 

Global 105.5 E C-Band 3739 Vertical 2815 3/4 

Intelsat 20 Africa 

Region 

68.5 E KU-Band 12562 Horizontal 26657 2/3 

Eutelsat 7 Middle East 7 West A KU–Band 10815 Horizontal 27500 5/6 

Astra 2F Europe 28.5 E Sky Platform 12640 Vertical 22000 5/6 

Galaxy 19 USA 97 West KU–Band 121835 Horizontal 22000 3/4 
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