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BENEFICIOS DE FALAR POUCO!

Suplica de Attar:

O Allah Todo-Poderoso! Aquele que ler ou ouvir o livrete de 10 paginas intitulado
"Beneficios de Falar Pouco", concede-lhe a capacidade de falar pouco e de praticar
mais boas a¢des, e perdoa-o imensamente, juntamente com os seus pais e toda a
sua familia.

Virtude do Durood Sharif

Hazrat Sayyiduna Abu Al-Muzaffar Muhammad bin Abdullah Khayyam
Samarqgandi «Zz«11325 afirma: "Um dia eu perdi o caminho, subitamente apareceu
um senhor e disse: 'Vem comigo'. Eu segui com ele. Tive o palpite de que este era
Hazrat Sayyiduna Khidr -s~cuiasiz. Ao perguntar, ele disse que o seu nome era
Khidr; com ele estava um outro sabio, perguntei o nome dele e ele respondeu: 'Este

é Ilyas ioazis',

Eu disse: '‘Que Allah Todo-Poderoso tenha misericordia de vos, sera que ambos os
senhores visitaram o Senhor do Universo, o Imperador das Existéncias,
Muhammad 154546400422, Eles responderam: 'Sim!'. Eu pedi: 'Digam-me um
ditado sagrado ouvido do querido profeta .lz;.is.0z20 s para que eu possa narrar
através de vos'.

Eles disseram que ouviram o Mensageiro de Allah .s.5.z401 0z a dizer que a pessoa
que recitar o Durood sobre mim, Allah Todo-Poderoso mantera o seu coragao
fresco e iluminara o seu coragao; e a pessoa que recitar o Durood sobre mim, o seu
coragdo ¢ limpo da hipocrisia da mesma forma que a roupa ¢ limpa com a agua.

! Este contetdo foi extraido das paginas 93 a 103 do livro "Etiquetas da Conversa” do Ameer-e-Ahl-e-Sunnat

aoldizaiesss dals,

1
www.dawateislami.net



BENEFICIOS DE FALAR POUCO

Além disso, a pessoa que recita sz kbl 15, as pessoas passam a amd-la mesmo

que antes a odiassem, e quem recita 'wizs \s4ll s abre 70 portas de misericordia

sobre si mesmo." (Al-Qawl al-Badi’, pdg. 277, selecionado)
ssadiadide  casddenls

APENAS UMA PALAVRA DE DESOBEDIENCIA PODE LEVAR AO
INFERNO

As vezes, o mugulmano diz uma coisa tdo bela sem pensar, que nem ele préprio
imagina, mas o Senhor Generoso ja ficou satisfeito com ele; e ha quem, por
descuido, profira uma ou duas asneiras de tal forma que nem se apercebe, embora
pela desgraca dessa conversa inutil a destruigdo ja se tenha tornado o seu destino.
Assim, relata-se de Hazrat Sayyiduna Abu Hurairah 224125 que o Querido Profeta
asassadzii fe afirmou: "Certamente, o servo as vezes diz uma tal palavra (ou seja,
frase -) de agrado de Allah Todo-Poderoso a qual ele nem presta atengdo, e por
causa dela Allah Todo-Poderoso eleva muitos dos seus graus. E certamente, o servo
as vezes diz uma tal palavra de desobediéncia a Allah Todo-Poderoso a qual ele nem

presta atencao, e por causa dela continua a cair no Inferno."

(Mishkat, 2/189, Hadith: 4813)

A MA COMPANHIA TINHA-O ARRUINADO

O Amantes do Profeta! Acabou de ser narrado um sagrado hadith que faz
estremecer o coragdo; na verdade, a lingua deve ser usada com muita ponderagao.
A Dawat-e-Islami desempenha um papel extremamente importante em criar a
mentalidade de proteger a lingua. Todos n6s devemos realizar muitos trabalhos
religiosos permanecendo no ambiente religioso da Dawat-e-Islami e devemos
sempre manter-nos longe da ma companhia. Ougam a "Madani Bahar" (Primavera
Madani) de um irmdo mugulmano afortunado que, apds ser arruinado pela ma
companbhia e receber a orientagao, veio para a companhia abengoada dos Amantes
do Profeta.

2
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Um irmao mugulmano da zona de "Gulistan-e-Jauhar", em Karachi, tinha caido no
lamagcal da imoralidade e dos pecados devido @ companhia de maus amigos. Ele
gostava imenso de ouvir musica e esse gosto aumentou tanto que ele proprio
comegou a cantar em varios programas para receber aplausos das pessoas. Além
disso, fumar haxixe era o seu habito; o habito dos pecados tinha aumentado tanto
que, para ele, proferir obscenidades (ou seja, conversas indecentes) e mentir nao
era considerado um defeito. Felizmente, em 2005, ele teve a felicidade de participar
no Ijtima internacional de Sunnahs de trés dias da Dawat-e-Islami, realizado em
Multan Sharif (Cidade dos Awliya), onde também se tornou Mureed de Ghaus-e-

Pak azzadoides,

No entanto, apds regressar do Ijtima, ele voltou a sentar-se na companhia dos maus
amigos e a sequéncia de pecados recomecou. Um dia, subitamente, ele contraiu
uma doenga mental tal que nem sequer se lembrava da Surah al-Fatihah e comegou
a viver como um louco na sua prépria casa, considerando os seus pais como seus
inimigos. O seu estado piorou tanto que, devido a doenga, ndo conseguia comer
nem dormir; finalmente, foi internado num hospital psiquiétrico.

A sua mae nao aguentava ver o filho naquele estado e fazia constantemente stplicas
e Wazaif por ele. Uma noite, um piedoso apareceu no sonho da sua mae e disse-lhe
para realizar uma certa pratica. A sua mae comecgou a realizar essa pratica sem falta;
através da bén¢ao dessa pratica, o estado daquele irmao mugulmano comegou a

melhorar gradualmente e ele comecou a recuperar a satide fisica. 4_).:5 TN
Chegou o dia em que ele viajou num Madani Qafila para aprender e ensinar as
Sunnahs, onde, na companhia dos Amantes do Profeta, recebeu a mentalidade de
evitar os pecados e foi-se envolvendo cada vez mais no ambiente religioso. Ao
realizar os trabalhos religiosos da Dawat-e-Islami, ele tornou-se também
responsavel pelas "Boas A¢oes" a nivel de divisao.

O Amantes dos Sahaba e da Ahl-e-Bait! A Madani Bahar narrada convida-nos a
refletir sobre as nossas companhias e amizades; nao sera que a razao do nosso
afastamento das boas agdes ¢ a nossa ma amizade e a companhia impura! O Mufti
Ahmad Yar Khan «z20i225 afirma: "A companhia dos maus nunca pode trazer
beneficio, e a companhia dos bons nunca pode trazer prejuizo. De um ferreiro nao

3
www.dawateislami.net



BENEFICIOS DE FALAR POUCO

se obtera almiscar, mas apenas calor e fumo. De um vendedor de almiscar nao se
obtera nem calor nem fumo, mas apenas almiscar ou fragrancia." Ele afirma ainda:
"Evitem a ma companhia tanto quanto possivel, pois ela arruina a religiao e o mundo;
e adotem a boa companbhia, pois ela estabiliza a religido e o mundo. A companhia de

rn

uma serpente tira a vida. A companhia de um mau amigo destroi a fé.
(Mir'at al-Manajih, 6/591)
Hazrat Maulana Rumi «z-du525 afirma:
Sohbat-e-Salih tura Salih kunad
Sohbat-e-Talih tura Talih kunad

Ou seja, a companhia do bom tornar-te-a bom, e a companhia do mau tornar-te-a
mau.

(Masnavi, Caderno Primeiro, pdg. 22)

O MELHOR METODO PARA LIMPAR A CONVERSA DE
FUTILIDADES

Para aqueles que desejam reduzir a conversa e limpar as suas palavras de termos
fateis e de varios defeitos, consta no "Ihya-ul-Ulum" o seguinte: A conversa ¢ de
quatro tipos: (1) Conversa totalmente prejudicial; (2) Conversa totalmente
proveitosa; (3) Conversa que ¢ tanto prejudicial como proveitosa; e (4) Conversa
em que ndo ha proveito nem prejuizo.

Deve-se sempre evitar o primeiro tipo de conversa, que ¢ totalmente prejudicial. Da
mesma forma, é obrigatdrio evitar o terceiro tipo, que contém tanto prejuizo como
proveito. O quarto tipo estd incluido nas futilidades, pois ndo tem proveito nem
prejuizo; portanto, desperdicar tempo em tal conversa é também um tipo de perda.

Apos isto, resta apenas o segundo tipo de conversa; ou seja, de todas as conversas,
trés quartos (75%) nao sao utilizaveis, e apenas o segundo tipo, que ¢ proveitoso, é
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utilizdvel. No entanto, dentro desta conversa utilizdvel existem perigos de tipos
subtis de ostentagdo, fingimento, caltinia, acusagao, exageros falsos, a "calamidade
do eu-eu" (ou seja, comegar a descrever a prdpria virtude e pureza), entre outros.
Além disso, existe o receio de que, ao realizar uma conversa proveitosa, se caia em
conversas inuteis e, através delas, avangando mais, se cometa algum pecado (que
Allah Todo-Poderoso ndo permita). A inclusao destes defeitos é tdo subtil que,
muitas vezes, ndo se percebe; por isso, mesmo através desta conversa utilizavel, o

ser humano permanece rodeado de perigos.

(Ihya-ul-Ulum, 3/138)

AO SAIR UMA CONVERSA MUNDANA PELA BOCA, DEVE-SE
FAZER O ZHIKR DE ALLAH TODO-PODEROSO

Os bons servos de Allah Todo-Poderoso nao consideravam boas nem mesmo as
conversas puramente mundanas (nao futeis); tal como Hazrat Sayyiduna Hammad
bin Salama «iz+n225 que, quando dizia algo mundano, recitava depois:

wCrshiesb NN b2 s T Ay o) s
,»;S!i,u!,iu\'ﬂl&fﬂ;;«gwi,@um%i
e afirmava: "Os nossos antepassados (ou seja, os piedosos do passado) ndo
consideravam bom realizar um discurso puramente mundano em qualquer

assembleia (ou seja, reuniao), sem que juntassem a ele uma palavra de bem."

(Tanbih al-Mughtarrin, pdg. 190).

QUANDO A ATENCAO DA MISERICORDIA E RETIRADA

Uma pessoa faladora deve ter medo de que Allah Todo-Poderoso nao tenha
retirado a atengdo della misericérdia della! Assim sendo, Hazrat Sayyiduna Sheikh
Ma’ruf Karkhi «iz+4325 afirma: "O facto de o ser humano ter conversas inuteis

deve-se a Allah Todo-Poderoso o ter deixado sem ajuda.”

(Tanbih al-Mughtarrin, pdg. 190).

5
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PRIVADO DO BOM CARATER E DO ENTENDIMENTO DA
RELIGIAO

O hipdcrita pode ser muito inteligente nos assuntos mundanos, mas como ele é
privado do bom cariter e do entendimento della religido, é certamente um
desafortunado e privado. O Querido Profeta .iz:.:.0220 . afirmou que no hipécrita
ndo se reunem duas qualidades: (1) o bom carater e (2) o entendimento della

religido. (Tirmidhi, 4/313, Hadith: 2693).

AQUELE QUE FALA ARREPENDE-SE REPETIDAMENTE

A tradugao de um verso arabe instrutivo é: "O conhecimento é o adorno (ou seja, a
beleza) e o siléncio é a seguranca; e sempre que tiveres de falar, nao fales muito. Tu
nunca teras sofrido vergonha pelo siléncio, mas ao falar teras sofrido
arrependimento muitas vezes." (Tanbih al-Ghafilin, pdg. 116).

7

Queridos irmdos mugulmanos! De facto, é uma realidade que no siléncio a
possibilidade de arrependimento é muito pequena, enquanto o habito de "falar" a
todo o momento obriga a pedir desculpas e perddo repetidamente, ou entao fica-se
com o remorso no coragao pensando: "seria melhor se eu néo tivesse falado ali",
porque por eu ter falado a outra pessoa perdeu a hesitagdo, tive de ouvir verdades
duras, fulano ficou zangado, o rosto de fulano ficou abatido, o coragdo de fulano ficou
ferido, a minha propria impressao também foi ma, etc. Foi relatada uma frase muito
bela de Hazrat Muhammad bin Nadr Harithi «z4i3z5: "Com o falar excessivo,
perde-se a dignidade." (Mawsu/'ah li-Ibn Abi al-Dunya, 7/60, Dito niimero: 52).

E MELHOR ARREPENDER-SE POR "NAO FALAR" DO QUE POR
"FALAR"

E verdade, é melhor arrepender-se por "ndo falar" do que por "falar", e é melhor
arrepender-se por "comer pouco” do que por "comer muito", pois quem continua a
falar continua a meter-se em afligoes, e quem tem o habito de comer muito acaba
por destruir o seu estomago, torna-se obeso e fica @ mercé de varios tipos de
doengas; se na juventude se livrar um pouco das doengas, apds a juventude passar,
muitas vezes torna-se "a propria personificacao della doenga". Para conhecer os

6
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prejuizos de comer muito e o tratamento della obesidade, etc., leia o capitulo
"Virtudes da Fome" do volume primeiro do Faizan-e-Sunnat.

AQUELE QUE FALA MUITO ACABA POR SOFRER
ARREPENDIMENTO

A ma companhia arruina, quem vai a um mau lugar fica mal afamado e o homem
falador acaba por sofrer vergonha. Assim, foi dito sobre Hazrat Sayyiduna Lugman
Hakeem -ziz«inz5, que ele disse ao seu filho: "O filho! (1) A pessoa que se torna
amiga e companheira de um homem mau nao obtém seguranga; (2) quem vai a um
mau lugar torna-se mal afamado; e (3) quem nao protege a sua lingua torna-se
arrependido (ou seja, envergonhado)." (Tanbih al-Ghafilin, pdg. 115)

QUEM PONDERA ANTES DE FALAR, PROTEGE-SE DE CONVERSAS
INUTEIS

A dignidade do inteligente é que ele fale com ponderagdo, ndo desperdice o seu
tempo inutilmente e preste total atengdo aos seus assuntos; desta forma, onde
encontrara ele oportunidade para conversas intteis! Relata-se de Hazrat Sayyiduna
Abu Dhar Ghifari 24125 que ele perguntou ao Querido Profeta .lusaysaieil e
"Quais eram os temas nos pergaminhos de Ibrahim (ou seja, nos livros celestiais
revelados a Hazrat Ibrahim -s.2012:2)2". Ele afirmou: "Eram todos compostos por
reflexdo e conselhos (neles constava também isto): é obrigatdrio ao inteligente estar
ciente das situagdes do seu tempo e proteger a sua lingua. Deve trabalhar em vez de
apenas falar, e o seu discurso nao deve consistir em conversas inuteis."

(Allah Walon ki Baatein, 1/319; Hilyat al-Awliya, 1/222, niimero: 551).

A PACIENTE COM CANCER RECUPEROU A SAUDE

AJ‘-:J&.:.SJT! O ambiente religioso da Dawat-e-Islami possui excelentes béngaos;
para avaliar estas béngdos, ougam uma "Madani Bahar" (Primavera Madani) e
alegrem-se: foi a boa sorte de um irmao mugulmano de Old Kanpur (India) ter
alcangado a ligagdo com o ambiente religioso da Dawat-e-Islami. A sua avo estava
com a saude muito debilitada; fez-se muito tratamento, mas nao se conseguia a

7
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cura. Os médicos disseram: "Ela tem cancer" e, a0 mesmo tempo, deram a noticia
de que ela viveria apenas mais alguns dias. Ele ficou assustado com esta noticia
terrivel; confiando em Allah Todo-Poderoso, ele participou no Ijtima semanal de
Sunnahs da Dawat-e-Islami para pedir a stplica pela recuperagdo da saude da sua
avé e, a chorar, suplicou: "O Allah Todo-Poderoso! Pela intercessio de qualquer
servo Teu amado que esteja aqui presente, concede a bén¢do da saude a minha
querida avo." No dia seguinte, quando ele se apresentou perante a avo, a sua alegria
ndo teve limites, pois a bénc¢do da suplica feita entre os Amantes do Profeta no
[jtima manifestou-se de tal forma que a sua avo agora nao sd estava sentada, mas
também ja caminhava e circulava, estando saudavel.

NENHUMA DOENCA E INCURAVEL

a._i_ﬂé_;;.i! Allah Todo-Poderoso tem poder sobre todas as coisas; se Ele quiser, até

o cancer pode ser curado. Certamente, exceto a velhice e a morte, existe cura para
cada doenga. Sim, o facto de que os médicos ainda ndo conseguiram descobrir a
cura para varias doengas é um assunto a parte. Portanto, em vez de dizer "tal doenga
ndo tem cura", o mais adequado ¢ dizer que "nds ndo temos a cura para esta doenga"
ou que "os médicos ainda nao conseguiram descobrir a cura para esta enfermidade".
De qualquer forma, se o Senhor Generoso quiser, o medicamento torna-se um meio
de cura; caso contrario, é perfeitamente possivel que esse mesmo medicamento se
torne a causa da morte! E também se vé frequentemente que, apesar do
medicamento correto dado por um médico especialista, algum paciente pode sofrer
uma reagao negativa.

TRATAMENTO ESPIRITUAL PARA O CANCRO

Recite o Durood-e-Ibrahim onze (11) vezes no inicio e no fim, e a "Surah Maryam"
no meio, e depois sopre sobre a agua; se necessario, continue a adicionar mais agua.
O doente deve beber essa agua durante todo o dia. Continue a realizar esta pratica
durante quarenta (40) dias sem interrupgao; «ui=Lz¢, a cura serd alcangada. (Outra
pessoa também pode recitar, soprar na agua e dar ao doente para beber).

6 [N B
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O TOLO NAO E RECONHECIDO ENQUANTO PERMANECE EM
SILENCIO

Ao permanecer em siléncio, as vezes mantém-se uma autoridade sobre as pessoas;
elas olham com respeito, enquanto aquele que fala a todo o momento perde o seu
temor reverencial e a sua palavra deixa de ter "peso". Assim sendo, Ibrahim Nakha'i
adzadnizes afirma: "A pessoa que refletir, encontrard como o mais nobre e mais
imponente de todos os presentes na assembleia aquele que permanece a maior parte
do tempo em siléncio, pois o siléncio é um adorno para o sabio e um véu para o
ignorante." (Tanbih al-Mughtarrin, pdg. 190)

E SE O SOL NAO SE PUSER ATE A MEIA-NOITE?
(ACONTECIMENTO)

O Amantes do Profeta! De facto, manter a lingua fechada preserva a honra; assim
que o ser humano comega a falar, o seu nivel (de sensatez) torna-se conhecido. Diz-
se que uma pessoa costumava sentar-se com Hazrat Imam Abu Yusuf «izainies,
mas nunca dizia nada. Certa vez, Hazrat Imam Abu Yusuf «zainzzs disse-lhe: "Por
que é que vocé nunca faz nenhuma pergunta? Permanece sempre calado?". Ao
ouvir isto, ele perguntou: "Esta bem, diga-me entdo: quando se deve quebrar o jejum
(Iftar)?". Ele respondeu: "Quando o sol se puser". Ele disse: "E se o sol ndo se puser até
a meia-noite?". Ao ouvir esta pergunta, Hazrat Imam Abu Yusuf «z-i%z5 riu-se e
disse: "O seu siléncio era melhor; eu cometi um erro ao fazer vocé abrir a boca."

(Tarikh Baghdad, 14/251)

QUEM ME DERA QUE EU FOSSE MUDO

O Amantes do Profeta! Se olharmos bem, o cego estd em vantagem, pois permanece
protegido dos pecados de ver mulheres estranhas, filmes, dramas, os joelhos e coxas
expostos de alguém que usa "cal¢oes"”, ou de langar olhares de "prazer especifico” a
um Amrad (jovem bonito), etc. Da mesma forma, o mudo também permanece
protegido de inimeras calamidades da lingua. O primeiro Khalifa dos
Mugulmanos, o Amante Supremo, Hazrat Siddiq-e-Akbar 2:ziice5, afirma (por
humildade): "Quem me dera que eu fosse mudo, mas que me restasse a fala apenas

9
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para o zhikr de Allah Todo-Poderoso."

(Mirqat al-Mafatih, 10/87)

A Béncio do Siléncio e a Visio do Profeta &2

Uma irma mugulmana comegou a praticar o siléncio apds ouvir uma palestra em
audio sobre a importancia de guardar a lingua, produzida pela Maktaba-tul-
Madina da organizagdo Dawat-e-Islami. Em apenas trés dias, ela percebeu o quanto
costumava falar coisas intteis anteriormente! Alhamdulillah, devido a béngdo do
siléncio, ela comegou a ter sonhos muito positivos.

No terceiro dia de seu esforco para evitar conversas futeis, ela ouviu outra palestra
da Maktaba-tul-Madina intitulada "O que é Obediéncia". A noite, ao dormir,
Alhamdulillah, um evento mencionado na palestra apareceu em seu sonho:

"Era um cendrio de guerra. O Nobre Profeta .1:s.i.02ili s enviou seu amado
companheiro, Hazrat Hudhayfah, para espionar o inimigo. Ao chegar perto das
tendas dos incrédulos, ele viu o lider inimigo, Abu Sufyan (que na época ainda nao
era mugulmano), de pé.

Aproveitando a oportunidade, Hazrat Hudhayfah preparou sua flecha no arco, mas
entdo se lembrou da ordem do Nobre Profeta .zsas.02401 e: 'Que os incrédulos ndo
percebam sua presenga'. Portanto, em total obediéncia ao seu amado mestre, o
Profeta 1isasatiiu s, ele desistiu de disparar a flecha. Mais tarde, ele retornou e
apresentou seu relatdrio ao Profeta Jasaisaizil fe.

Alhamdulillah! Nesse sonho, aquela irma mugulmana teve a visao clara e nitida do
Nobre Profeta isaaiziiujc e de dois de seus companheiros; todas as outras cenas
ao redor pareciam embagadas (desfocadas)."

! 4 e A . . . 7 .
adJ ossJ1 Com apenas trés dias de esforco para evitar conversas intteis, ela
recebeu uma imensa graga do Profeta .zsas«izilujz. Ela expressou: "Meu unico
desejo agora é que nenhuma palavra desnecessaria jamais saia da minha lingua."
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Livrete da préxima semana
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