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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)!

Suplica de Attar:

O Senhor Generoso! Aquele que ler ou ouvir o livrete de 14 paginas intitulado
"Assuntos de Conhecimento e Pratica (Parte: 3)", concede-lhe a capacidade de
praticar boas agdes e agracie-o com a entrada no Jannat-ul-Firdous sem prestagao
de contas, juntamente com os seus pais e toda a sua familia.

sl deo il Sl i asl

VIRTUDE DO DUROOD SHARIF

7

O magnifico ditado do Ultimo Profeta de Allah Todo-Poderoso, saysaieinds, é
"Aquele que, por desejo e amor, recita o Durood sobre mim trés vezes durante o
dia e trés vezes durante a noite, Allah Todo-Poderoso perdoara os seus pecados
cometidos naquele dia e naquela noite."

(Mu'jam al-Kabir, 18/362, Hadith: 928)
REEIAY V115 C-IOEY -

ETIQUETAS DA VIAGEM DO HAJJ

(1) Quem for para o Hajj deve comegar pelo arrependimento. (2) Deve tomar uma
pessoa piedosa como companheiro, que busque o bem. (3) Ao sair de casa, deve
realizar duas Raka'ats. (4) Deve recitar a suplica a porta de casa. (5) Deve recitar a
suplica a0 montar na montada. (6) Nao deve parar em nenhum lugar até que o dia
aqueca; a maior parte da viagem deve ser feita a noite. (7) Deve ter muito cuidado

! Este livrete foi preparado a partir do livro "Thya-ul-Ulum (Urdu) Volume: 1" da Al-Madinah-tul-Tlmiyyah.
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)
durante o dia e nao andar sozinho, separado da caravana. (8) Quando subir a um

lugar elevado, deve dizer "»5141" 3 vezes.

(Ihya-ul-Ulum, 1/753 a 759, resumido e selecionado).

ETIQUETAS INTERIORES DO HAJJ

(1) As despesas devem ser de um ganho Halal. (2) Deve haver generosidade nas
provisoes da viagem. (3) Deve abandonar cada futilidade, o pecado e as disputas.
(4) Se for possivel, deve fazer o Hajj a pé, pois isto é superior. (5) No animal de
carga, deve montar sem a sela. (6) O vestuario do peregrino deve ser comum e
simples, deve estar num estado de desapego e com cabelos desgrenhados, ndo deve
adornar-se muito. (7) Deve tratar a montada com suavidade. (8) Deve obter a
proximidade de Allah Todo-Poderoso através do sacrificio. (9) Deve gastar com

alegria a riqueza nas provisoes do Hajj, no sacrificio, etc.

(Ihya-ul-Ulum, 1/793 a 802, resumido).

QUATRO TIPOS DE HAJJ

Relata-se que: "No fim dos tempos, as pessoas partirdo para o Hajj divididas em
quatro tipos: os reis para o prazer e luxo, os ricos para o comércio, os pobres para
pedir esmola e os recitadores para a ostentagao.” (Ihya-ul-Ulum, 1/793).

RELIGIAO E MUNDO

Allah Todo-Poderoso concede o mundo em troca da religido, mas nao da a religido
em troca do mundo. (Thya-ul-Ulum, 1/794).

A agdo que leva ao proibido também é proibida. (Ihya-ul-Ulum, 1/795).

A RAZAO DE CHAMAR A VIAGEM DE "SAFAR"?

Chama-se a viagem de "Safar" porque ela revela o carater das pessoas.

(Thya-ul-Ulum, 1/796).
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

E para reconhecer alguém e saber como ele ¢, deve-se viajar com ele.

PIEDADE (TAQWA)

Uma pessoa disse a Hazrat Sayyiduna Abdullah bin Mubarak «izalizes: "Faz
chegar esta minha carta a fulano." Ele respondeu: "(Espera!) Deixa-me pedir
permissdao ao dono da montada, pois eu aluguei este animal.” Reflictam! Ele adotou
a piedade até no assunto de carregar uma carta, embora esta nao tenha peso. Esta é
a forma de cautela na piedade, pois se a porta de uma pequena agdo (ndo
autorizada) se abrir, ela levara gradualmente a algo maior. (Ihya-ul-Ulum, 1/800)

SINAL DA ACEITACAO DO HAJJ

Relata-se que um sinal da aceitagdio do Hajj é que a pessoa abandone as
desobediéncias em que estava envolvida, deixe os seus maus amigos e adote a
companhia dos virtuosos; que deixe as assembleias de diversdo e negligéncia e adote

as assembleias de zhikr, reflexdo e despertar espiritual. (Ihya-ul-Ulum, 1/803)

O MELHOR MEIO DE PROXIMIDADE DIVINA

Hazrat Sayyiduna Imam Ahmad bin Hanbal «:tz+iu%:25 afirma: "Fui honrado com a
visdo de Allah Todo-Poderoso num sonho e perguntei: 'O meu Senhor Puro! Qual
¢ a acdo mais superior para Ti, através da qual os Teus intimos alcancam a Tua
proximidade?'. Foi dito: 'O Ahmad! E a Minha Palavra pura (o Alcordo Sagrado)'.
Eu perguntei: 'O meu Senhor Puro! Quer a pessoa o leia compreendendo ou sem

compreender?'. Foi dito: 'Quer o leia compreendendo ou sem compreender"."

(Thya-ul-Ulum, 1/826)

3 COISAS QUE SAO CAUSA DA FORCA DA MEMORIA

O quarto Khalifa dos Mugulmanos, Hazrat Sayyiduna Ali Al-Murtaza =25,
afirma: "Trés coisas aumentam a forca da memoria e eliminam o catarro: (1) Usar
o Miswak, (2) Jejuar e (3) Recitar o Alcordo Sagrado." (Thya-ul-Ulum, 1/827)
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

O QUE TENS TU A VER COM AS NOSSAS PALAVRAS?

Alguns sébios afirmam: "Quando o filho de Adao se envolve em conversas futeis
(ou seja, intteis) durante a recitagdo e depois volta a ler, é-lhe dito: 'O que tens tu a
ver com as Nossas palavras?'." (Ihya-ul-Ulum, 1/828)

DEVIDO A ABUNDANCIA DA RECITACAO......?

O terceiro Khalifa dos Mugulmanos, Hazrat Sayyiduna Uthman Ghani 2225,
recitava com tanta abundéncia que, por causa disso, dois exemplares do Alcorao
Sagrado desgastaram-se nas suas maos. Muitos Nobres Companheiros &5
liam o Alcordo Sagrado olhando para o texto e detestavam passar um dia sem olhar
para o Alcorao Sagrado. (Ihya-ul-Ulum, 1/843)

A FALA DE ALLAH TODO-PODEROSO COM O SEU SERVO

Na Torah Sharif, consta que (Allah Todo-Poderoso afirma): "O meu servo! Nao
tens vergonha de Mim? Quando caminhas pelo caminho e recebes uma carta de
um irmao teu, desvias-te do caminho e sentas-te para ler atentamente cada letra
dela, sem deixar passar uma tnica palavra. No entanto, este é o Meu Livro que Eu
revelei para ti; vé! Como hd tanta descrigdo para ti nele. Eu expliquei-te tantas vezes
para que pudesses refletir sobre a sua extenséo, e ainda assim tu afastas-te dele. Sera
que a Minha posigio é inferior & dos teus irmaos aos teus olhos? O meu servo!
Quando um dos teus irmaos se senta contigo, tu prestas atencao total a ele e voltas
o teu coragdo completamente para as suas palavras; se alguém falar durante esse
tempo ou interromper a sua conversa, tu fazes sinais para que se cale. Mas agora,
quando Eu estou voltado para ti e a falar contigo, o teu estado é o de quem se afasta

de Mim. Sera que Me consideraste de posicao inferior a dos teus irméaos?"

(Ihya-ul-Ulum, 1/830)

LEIA O ALCORAO SAGRADO COM TRISTEZA

E recomendado (Mustahabb) chorar ao ler o Alcordo Sagrado, pois o Querido
Profeta Jzsasaizili e afirmou: "Leiam o Alcordo e chorem! Se nao conseguirem
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

chorar, entao fagam uma expressao de choro."

(Ibn Majah, 2/129, Hadith: 1337; Ihya-ul-Ulum, 1/836)

O ALCORAO DEVE SER LIDO COM UMA BOA VOZ

Consta numa narragao: "Aquele que nao 1é o Alcorao Sagrado com uma boa voz,
néo ¢ dos nossos." (Bukhari, 4/586, Hadith: 7527; Ihya-ul-Ulum, 1/836)

Explicagdo do Hadith: A pessoa que nao 1é o Alcorao Sharif com melodia (ou seja,
com boa voz), estd fora do nosso método. Conclui-se que, mesmo aquele que nédo
tem uma boa voz, deve recitar o Alcordo Sharif da melhor forma possivel, de acordo
com a sua capacidade, pois a boa voz é o adorno do Alcordo Sagrado, o que cria
atracdo na recitagdo e inclina os corag¢des das pessoas; por isso, este é um meio de
propagacao (Tabligh). (Mir'at al-Manajih, 3/266)

) [ 2 s &/
A A A LA

ONDE ESTA O CHORO?

Hazrat Sayyiduna Salih Murri «:iza12:25 afirma: "Recitei o Alcorao Sagrado perante
0 Querido Profeta .zs:40::0 2 num sonho, e ele Jzsusaiziin iz perguntou: 'O Salih!
Esta é a recitagao do Alcoréo, entao onde esta o choro?." (Thya-ul-Ulum, 1/836)

O METODO PARA CHORAR POR ESFORCO

Hazrat Sayyiduna Abdullah bin Abbas Lizzices afirma: "Quando recitardes um
versiculo de prostragdo por causa de Allah Todo-Poderoso, ndo vos apresseis em
prostrar-vos até que comeceis a chorar; se os olhos de algum de vds nao chorarem,
0 seu coracdo deve chorar."

(O método para isto) é trazer a tristeza ao coragdo, pois dela nasce o choro. O
Querido Profeta .l:sas«izili s afirmou: "O Alcordo foi revelado com tristeza;
portanto, quando o recitardes, demonstrai tristeza."

(Majma’ al-Zawa'id, 7/351, Hadith: 11694, resumido; Ihya-ul-Ulum, 1/836)

5
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

METODO PARA CRIAR O ESTADO DE TRISTEZA

O método para criar o estado de tristeza ¢ lembrar-se dos alertas, adverténcias,
promessas e compromissos presentes no Alcorao; depois, refletir sobre as suas
proprias falhas em relacdo as ordens e proibigdes (ou seja, nas coisas que foram
ordenadas para fazer e naquelas proibidas). Ao fazer isto, certamente a pessoa ficara
entristecida e comegara a chorar. Se o estado de tristeza e de choro nao se apoderar
della, como acontece com os de coracao limpo, entdo ela deve chorar por nao
conseguir chorar nem ficar triste, pois esta ¢ a maior das afli¢oes.

(Ihya-ul-Ulum, 1/837)

A VIRTUDE DA ACAO OCULTA

Consta numa narragdo que: "A a¢do oculta possui uma virtude 70 vezes superior a
acao publica." (Shu'ab al-Iman, 1/408, Hadith: 556, resumido; Ihya-ul-Ulum, 1/840)

DITADO PROFETICO SOBRE HAZRAT ABU MUSA azitices

O Querido Profeta .:zsasaizilifs, a0 ouvir a recitagdo de Hazrat Sayyiduna Abu
Musa Ash'ari 2z 25, afirmou: "Foi-lhe concedida uma bela voz como a de
Dawood stio a2 (Bukhari, 3/416, Hadith: 5048). Quando isto chegou ao
conhecimento de Hazrat Sayyiduna Abu Musa Ash'ari iz 125, ele disse: "0
Querido Profeta .isusaiilifs! Se eu soubesse que o senhor estava a ouvir, teria
recitado com ainda mais melodia." (Quwat-ul-Quloob, 1/112; Thya-ul-Ulum, 1/844)

O QUE EXISTE NO ALCORAOQ?

Relata-se que no Alcorao Sagrado existem campos, jardins, quartos, noivas, vestes
de seda, pomares e estalagens (ou seja, casas de viajantes). A letra Meem representa
os campos do Alcorao Sagrado, a letra Ra sdo os jardins, a letra Ha sdo os seus
quartos. As Surahs que comegam com glorificagdo sao as noivas do Alcorao, as Ha-
Meem sdo as vestes de seda do Alcorao, as Surahs Mufassal sdo os seus pomares e,
além disso, existem as estalagens.

Quando quem 1é o Alcordo Sagrado entra nos campos, colhe frutos dos jardins,

6
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

entra nos quartos e vai ter com as noivas, veste as roupas de seda, passeia nos
pomares e reside na estalagem, tudo isto o envolve e o afasta de tudo o que néo seja
Allah Todo-Poderoso. Entao, o seu coragao nao se volta para outro lado e os seus
pensamentos nao se dispersam. (Ihya-ul-Ulum, 1/850)

SE OS CORACOES FOSSEM PUROS...

O terceiro Khalifa dos mugulmanos, Hazrat Sayyiduna Uthman Ghani e Hazrat
Sayyiduna Huzaifa bin Yaman 15, afirmaram: "Se os coragdes fossem puros,
nunca se fartariam da recitacao do Alcorao Sagrado." (Ihya-ul-Ulum, 1/871)

QUANDO E QUE O MEU SENHOR GENEROSO SE LEMBRA DE MIM?

Hazrat Sayyiduna Sabit Bunani «z-u325 afirmou: "Eu conheg¢o o momento em
que o meu Senhor faz o meu zhikr (mengéao)." Os presentes, irritados, perguntaram:
"Como ¢é que vocé sabe disso?". Ele respondeu: "Quando eu fago o zhikr d'Ele, Ele
faz a minha mencao." (Thya-ul-Ulum, 1/886)

DOIS TIPOS DE ZHIKR

Hazrat Sayyiduna Hasan Basri «zal225 afirma: "Existem dois tipos de zhikr: (1)
O que é apenas entre o servo e Allah Todo-Poderoso (sem que mais ninguém saiba).
Esta lembranga é excelente e de grande recompensa. (2) E o zhikr de virtude ainda
superior ¢ quando o ser humano se lembra de Allah Todo-Poderoso perante as
coisas proibidas por Ele (ou seja, assim que surge o pensamento de um ato Haram,
ele lembra-se do Senhor Generoso e abstém-se da pratica proibida)."

(Ihya-ul-Ulum, 1/890)

ETIQUETAS DA SUPLICA

(1) Ter em conta os melhores momentos para a stplica. (2) O suplicante deve
também aproveitar os estados sagrados. (3) A suplica deve ser feita voltado para a
Qibla. (4) Ao suplicar, a voz nao deve ser tao baixa que pareca siléncio, nem muito
alta. (5) Nao se deve forgar o uso de palavras rimadas na suplica. (6) O suplicante
deve ser humilde, submisso e possuir esperanga e temor. (7) Ter a convicgdo e a
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

esperanca firme da aceitacao della suplica. (8) Insistir no pedido e repetir a sua
suplica trés vezes. (9) Iniciar a stplica com o zhikr de Allah Todo-Poderoso e nao
diretamente com o pedido. (10) Arrepender-se, devolver os bens obtidos
injustamente e voltar-se para Allah Todo-Poderoso com todo o seu esforgo.

(Ihya-ul-Ulum, 1/908 a 918)

UMA SUPLICA DO QUERIDO PROFETA #t

O Querido Profeta Jzsa:4i240 Lz fez esta suplica em estado de prostragdo:

Ou seja, busco reftigio no Teu agrado contra o Teu desagrado e busco refagio no
Teu perdao contra o Teu castigo; e busco refigio em Ti contra a Tua ira. Néao
consigo enumerar os Teus louvores; Tu és como Tu Préprio Te louvaste.

(Muslim, pdg. 252, Hadith: 476. Ihya-ul-Ulum, 1/883)

OS TASBIHAT DEVEM SER RECITADOS NOS DEDOS

Hazrat Sayyiduna Abdullah bin Amr iz 425 afirma: "Vi o Querido Profeta
asaiaei e a recitar o Tasbih contando”. Noutra narragdo, o Querido Profeta
dasaiadzadn s afirmou: "Contem nos dedos, pois estes dedos falardo (no Dia da
Ressurreicio)". (Abu Dawood, 2/116, Hadith: 1501, 1502, resumido)

FACA SEMPRE A SUPLICA

Hazrat Sayyiduna Sufyan bin 'Uyaynah «iz-inizs afirma: "Nao deixes de fazer a
suplica por encontrares algum mal em ti mesmo, pois Allah Todo-Poderoso aceitou

até a suplica da pior das criaturas, Shaitan." (Ihya-ul-Ulum, 1/917)

UMA BELA ETIQUETA DA SUPLICA
Uma das etiquetas della suplica é repeti-la trés vezes. Hazrat Sayyiduna Abdullah

bin Masood «:z4ic25 afirma: "Sempre que o Querido Profeta .zs.s.02i00 0z fazia uma
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

suplica ou um pedido, fazia-o trés vezes."

(Muslim, pag. 991, Hadith: 1794. Ihya-ul-Ulum, 1/917)

FAZ O QUE QUISERES, EU JA TE PERDOEI

Quando o servo comete um pecado e depois diz: "Q;giiriéﬂ", ou seja, "O Allah Todo-

Poderoso! Perdoa-me", entao Allah Todo-Poderoso afirma: "O Meu servo cometeu
um pecado e ele sabe que tem um Senhor que castiga pelo pecado e também perdoa.
O Meu servo! Faz o que quiseres, Eu j4 te concedi o perdao."

(Muslim, pdgs. 1474 a 1475, Hadith: 2758. Ihya-ul-Ulum, 1/933)
ssededide  asddentis

O BENEFICIO DE PEDIR PERDAO

Aquele que pede perddo nao é considerado persistente no pecado, mesmo que
cometa o pecado 70 vezes por dia.

(Abu Dawood, 2/121, Hadith: 1514; Ihya-ul-Ulum, 1/933).

Sob este sagrado hadith, o Mufti Ahmad Yar Khan «za0i2:5 afirma: (A condigao
¢ que) no momento do arrependimento (Tawbah), deve haver a intencao total de
se afastar (ou seja, manter-se longe) do pecado; e se no momento do

arrependimento houver o pensamento de que continuara a cometer o pecado,

entdo isso nao é arrependimento, mas sim «i/3lxs uma zombaria com o Islam.

(Mir’at al-Manajih, 3/364).

DORMIR E MELHOR

Alguns piedosos afirmam: Chegard um tempo para as pessoas em que, de entre
todas as suas acoes, as melhores serdo o siléncio e o sono. Muitos devotos existem
cuja melhor condigdo ¢ o sono. Isto é no caso de ele realizar a adoragao por
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

ostentagdo (Riya) e nao haver nela a sinceridade (Ikhlas). (Thya-ul-Ulum, 1/1007)

O QUE E A MODERACAO NO SONO?

A moderagdo no sono ¢ dormir oito horas durante a noite e o dia; se ja dormiu estas
horas durante a noite, entao dormir durante o dia nio tem sentido.

(Ihya-ul-Ulum, 1/1009)

UM FACTO ESTRANHO SOBRE O SONHO

O Querido Profeta J:sasaizilnje afirmou: "Quando o servo dorme em estado de
Wudu, a sua alma é levada em dire¢do ao Arsh e os seus sonhos sdo verdadeiros. Se
ndo dormir com Wudu, a sua alma ¢ incapaz de chegar 1a e ele tem sonhos
perturbadores que nao sdo verdadeiros."

(Mu’jam al-Awsat, 4/63, Hadith: 5220, adaptado).

Por pureza (Taharat), refere-se tanto a pureza exterior como a interior; é a pureza
interior que é eficaz em revelar o que esta por tras dos véus do oculto.

(IThya-ul-Ulum, 1/1019)

NUNCA SE ESQUECERA DO ALCORAO?

Relata-se que a pessoa que recitar estes versiculos ao dormir, Allah Todo-Poderoso
protegera o Alcordo Sagrado para ela (ou seja, conceder-lhe-a a capacidade de
lembrar-se do Alcordo Sagrado) e ela nunca se esquecera do Alcorao Sagrado:

1 wtc 2 < ‘3 1758 < s> LR g <<%y 9 2 "\, -
SN 3,230 4 i BB EVT KN GaZ M s VAN S5 A 203
Te > T.ow- bor o L ranlcar. 9% 2o 25,5 000 T oG ot
G lres LLiNEre it G533 AU WL, ,E NG (5,2 (it ellin s g5 )2

w I

uu)xxs\uw\,i;\ =§ a\>&w&€,¢w,&¢,wu@vmub

9
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(Juz: 2, Al-Baqarah: 163-164)
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A VIRTUDE DE PARTICIPAR NO IJTIMA

Hazrat Sayyiduna Ka'b al-Ahbar :z 2 ce5 afirmou: "Se a recompensa das
assembleias dos sdbios fosse revelada as pessoas, elas lutariam umas com as outras
por isso, a ponto de cada governante abandonar o seu governo e cada lojista a sua
loja." (Ihya-ul-Ulum, 1/1038)

O SENHOR DO FOGO! CONCEDE-ME A SALVACAO DELE

Na época da Profecia, uma pessoa tinha como héabito que, quando as pessoas
dormiam, ela rezava a oragédo, recitava o Alcorao Sagrado e suplicava perante a

corte divina: e 321, WISIL , ou seja: O Senhor Puro do Fogo! Concede-me a
salvacdo dele. Foi feita mencéo a esta pessoa na corte da Profecia, entdo o Querido

Profeta .li;aisatili e afirmou: "Quando isso acontecer novamente, informa-me."

(Assim, quando foi informado), o senhor dirigiu-se até ela e ouviu as suas palavras.

Quando amanheceu, o senhor afirmou: "O fulano! Por que nio pediste o Paraiso a
Allah Todo-Poderoso?". Ele respondeu: "O Querido Profeta dzsarsaizadn sl Onde
estd a minha posi¢do, e as minhas a¢cdes ndo sdo dignas disso." Passado pouco
tempo, Hazrat Sayyiduna Jibril -sLisi-5z apresentou-se na corte sagrada e disse: "O
Querido Profeta .z;us«iziinfe! Dé-lhe a noticia de que Allah Todo-Poderoso lhe
concedeu a salvagao do Fogo e o fez entrar no Paraiso."

(Ihya-ul-Ulum, 1/1054)

AS DESGRACAS DOS PECADOS

Hazrat Sayyiduna Imam Hasan Basri «iz«li225 afirma: "Devido aos pecados, o
servo € privado de levantar-se a noite para a adoragdo." Hazrat Sayyiduna Fudayl
bin Iyad «z-duizz5 afirma: "Se nao tens a capacidade de te levantares a noite para a
adoragdo e de jejuares durante o dia, sabe que estas privado e que as tuas faltas
tornaram-se muitas." (Thya-ul-Ulum, 1/1057)

A CONGREGACAO E PERDIDA COMO CASTIGO PELO PECADO

Hazrat Sayyiduna Abu Sulaiman Darani -z 40425 afirma: "O facto de alguém
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ASSUNTOS DE CONHECIMENTO E PRATICA (PARTE: 3)

perder a congregacdo deve-se a algum pecado seu." Ele afirma ainda: "Ter uma
polugdo noturna é um castigo e a impureza é causa de afastamento (da misericordia
divina)." (Thya-ul-Ulum, 1/1062)

EVITEM OS PRAZERES ESPECIALMENTE EM 5 DIAS NO MUNDO

Alguns sabios afirmam: "Aquele que permanecer nos prazeres durante cinco dias
no mundo, nao alcangara o prazer do Além." Com cinco dias, eles referem-se a: (1)
Eid-ul-Fitr, (2) o dia de Eid-ul-Adha, (3) o dia de Jumu'ah, (4) o dia de Arafah e (5)
o dia de Ashura. (Thya-ul-Ulum, 1/1075)

ETIQUETAS DO DORMIR

(1) Dormir apds fazer o Wudu e o Miswak. (2) Manter o Miswak e a agua para o
Wudu a cabeceira. (3) Quem tiver um testamento a fazer, nao deve dormir sem o
escrever e colocar a sua cabeceira. (4) Dormir apos arrepender-se de todos os
pecados. (5) Ndo dormir no luxo estendendo uma cama muito macia; deve
abandona-la completamente ou adotar uma cama de tipo médio. (6) Nao dormir
até que o sono o venga. (7) Dormir voltado para a Qibla. (8) Recitar a suplica ao
dormir. (9) Ao dormir, lembrar-se de que o sono é também um tipo de morte. (10)

Recitar a stplica também ao acordar. (Ihya-ul-Ulum, 1/1019 a 1026)

BOAS NOTICIAS DE PERDAO
(1) Jejuar. (2) Dar caridade ainda que seja pouca. (3) Visitar o doente. (4) Estar

presente num funeral (Janaza).

Em relagao a estes quatro assuntos, consta na narragdo que o Querido Profeta
asatiaizado fs afirmou: "Aquele que reunir estes quatro assuntos num unico dia, serd
perdoado." Numa outra narragao diz-se: "Ele entrard no Paraiso." (Muslim, pag.
398, Hadith: 2374). Se alguém tiver a oportunidade de fazer alguns destes e for
incapaz de fazer outros (por alguma razdo), recebera a recompensa de todos de

acordo com a sua inten¢ao. (Ihya-ul-Ulum, 1/1032)
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CAUSAS APARENTES E INTERIORES PARA FACILITAR A VIGILIA
NOTURNA

Causas Aparentes: (1) Evitar comer em excesso. (2) Nédo cansar o Nafs durante o dia.
(3) Fazer a sesta (Qaylulah) durante o dia. (4) Abster-se de pecados durante o dia.

Causas Interiores: (1) A integridade do coragdo, ndo ter rancor nem malicia. (2) O
medo apoderar-se do cora¢do; quando Suhaib <4325 se lembra do Inferno, o sono
nao lhe vem. (3) Manter em mente os versiculos, hadiths e os relatos dos Nobres
Companheiros e Tabi’in sobre a virtude da vigilia noturna. (4) Ter uma fé firme na
Esséncia Divina e o Seu amor perfeito no coragdo. (Ihya-ul-Ulum, 1/1060 a 1064)

O MELHOR METODO DE VIGILIA NOTURNA

Deve-se praticar a vigilia na primeira parte da noite; quando o sono vencer, deve-
se dormir. Ao acordar, praticar novamente a vigilia; quando o sono vencer outra
vez, dormir. Assim, havera dois sonos e duas vigilias durante a noite; isto faz parte
do esforco da noite. E o mais dificil e o mais superior; além disso, faz parte do
cardter abengoado do Querido Profeta .5k s Um grupo de Nobres
Companbheiros ~:=xtic25 e de Tabi’in auizz-s agiu desta forma. (Thya-ul-Ulum, 1/1071)

O DITO DE UM PIEDOSO SOBRE O SONO

Um piedoso afirma: "O sono ¢ apenas para a primeira vez; se eu acordar e quiser
dormir novamente, que Allah Todo-Poderoso nao me deixe dormir."

(Ihya-ul-Ulum, 1/1071)
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