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ئد  پیدل چلنے کے فوا

Paidal Chalnay Kay Fawaid 
Fehrist

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َّى اللّٰـهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم    صَل

 

 

 

 

 

 

 

www.dawateislami.net



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رَحْمَةُ اللّٰـهِ عَـلَيْه 
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ہِ  رَبِّ  الۡـعٰـلَـمیِنَۡ وَ  ّٖنَ اَلۡـحَـمۡـدُ   لـِلّـٰ ـلََمُ  عَـلیٰ   خَاتَمِ  النَّبیِ  ـلـٰوۃُ   وَ الـسَّ  الـصَّ

ہِ  الـرَّحۡـمٰنِ  ا  ـیۡـطٰنِ  الـرَّجِیۡمِ   بـِسۡمِ  الـلّـٰ ہِ   مِـنَ  الـشَّ ـا بـَـعۡـدُ   فَـاَ عـُوۡذُ   بـِالـلّـٰ لـرَّحـِیۡمِ امََّ  

Paidal Chalnay Kay Fawaid 

Du'a-e-'Attar:  

  

ّٖ ن  ِ خاتَمِ النَّبیِ َّی اللہُ عَلَیۡہ ِوَاٰلہِ  وَسَلَّم اٰمِینۡۡ بجَِاہ  صل

Durood-e-Pak ki Barakat 

دٍ طِبِّ الۡقُلوُۡبِ وَ دَوَآئھَِا وَ عَافیَِۃِ الْۡبَدَۡانِ وَ شِفَآئھَِا وَ نوُۡ  الْۡبَۡصَار وَِ ضِیَآئھَِا وَ عَلیٰ اٰلہِ  وَ  رِ اَللّٰھُمَّ صَلِّ عَلیٰ سَیِّدنِاَ مُحَمَّ

اَصۡحَابہِ  وَ باَرِکۡ وَ سَلِّمۡ 

باِذِنِۡ اللہ

Durood-e-Pak tu har dam parha kar 

Sabhi amraz ki is say dawa kar 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّد                     صَلُّ  صَل

400 Ghursawaron Ka Paidal Muqabla Karnay Walay (Waqia) 
Ṭ
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ḥ َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

َّى   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللّٰـهُ  صَل  

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ     

عَنہُْ  اللُ  رَضِیَ   

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عنَْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

Paidal Chalnay Walon Mein Sab Say Behtar 

عَنْہُ  اللُ  رَضیَِ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ   َّى    وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ   الَتنَِا سَلَمَۃُ بنۡ ُالْۡکَۡوَع  خَیرُۡ رَجَّ

 

َّى  اللّٰـهُ  عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ  وَسَلَّم   رَضیَِ  اللُ  عَنْہُ   صَل

ḥ ḍ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    
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 رَضِیَ  اللُ  عَنْہُ  

ّٖ ن  ِ خاتَمِ النَّبیِ َّی اللہُ عَلَیۡہ ِوَاٰلہِ  وَسَلَّم اٰمِینۡۡ بجَِاہ  صل

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

َّى   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Deen Mein Paidal Chalnay Ki Ahmiyat 

'Ajeeb Insaan 

 
ẓ Ḥ ẓ
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Nai Technology Achi Ya Buri? 

وَالْحَفِيْظ الَْْمََانُ    
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Rozana 45 Minute Paidal Chalein 
ḥ  

ِ ـعَ ـمُ الۡ ـهُ ـاتُ رَكََـتۡ بَ ـدَامَ  هۡ ـیَ ـال

Paidal Chalnay Ka Behtareen Tareeqa 
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Nabi-e-Kareem   َّى وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللّٰـهُ  صَل   Kay Chalnay Ka Mubarak Andaz 

ḥ                    

َّى  وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

Tiri sunnaton pay chal kar miri rooh jab nikal kar 

Chalay tu galay lagana Madani Madīnay walay2 

Chalnay Kay 3 Behtareen Auqaat 

Walk Karna Anmol Ne’mat Hai 

 
ḥ
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7 Hazar Say 10 Hazar Qadam Rozana 

Paidal Chalnay Say Sugar Control Ho Gayi 
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Paidal Chalnay Say Sugar, Cholesterol Aur Fatty Liver Mein Behtari 

 

یْم  اللُ  شَاءَ  انِْ  الْکََِ  

ه   اَلۡـحَمۡـدُ لـلِّـٰ
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Halki Phulki Warzish (Exercise) 

ḥ

عَـلَيْه  اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل النَّاسْ  یَنْفَعُ  مَنْ  النَّاسِ  خَیرُْ  

 انِۡ شَــآءَالـلّٰـه   

Paidal Chalnay Aur Warzish Karnay Mein Achi Niyyat 

ِ ـعَ ـمُ الۡ ـهُ ـاتُ رَكََـتۡ بَ ـدَامَ   هۡ ـیَ ـال

Ḥ

 

60 Sala Smart Shakhs 

عَنْہُ  عُفیَِ    

 
ḥ Ḥ ẓ
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Gehri Saans Lena (Deep Breathing) 

Gehri Saans Lenay (Deep Breathing) Ka Tareeqa 
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انِۡ شَــآءَالـلّٰـه  

Pas-e-Anfaas 

ḥ عَـلَيْه  اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

عَـلَيْهمِ  اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

عَـلَيْهمِ  اللّٰـهِ  رَحمَْةُ    

Ḥ ḍ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

Ya Ilahi dikha hum ko woh din bhi tu 

Aab-e-Zam Zam say kar kay Haram mein wuzu 

Ba-adab shauq say baith kay Qiblah-ru 

Mil kay hum sab kahein yak-zaban hu-ba-hu 

Allahu Allahu Allahu Allahu 2 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Khana Hazm Karnay Ka Islami Tareeqa 
ḥ          

 
ḥ

ẓ
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َّى  وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل قَلْبُہ   قَسَا وَناَمَ  شَبعَِ  مَنْ  

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

ِ  وَلَْ  تَنَامُوْا عَلَيْہِ  فَتَقْسُوَ  قُلُوْبکُمُ  لََة کِْ  وَالصَّ اَذیِْبُوْا طعََامَکمُْ  باِلذِّ

2 

عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

Khanay ki ziyadat hai to sonay ki bhi kasrat 

Aur khanda-e-be-ja ki bhi khaslat nahi jaati 

Din raat musalsal hai gunahon ka tasalsul 

Kuch tum hi karo na yeh nuhoosat nahi jaati 4 

Khana Khanay Kay Ba'd Sona Kaisa? 
ḥ ḥ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

 
ḥ

ṭ
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ّٖ ن  ِ خاتَمِ النَّبیِ َّی اللہُ عَلَیۡہ ِوَاٰلہِ  وَسَلَّم اٰمِینۡۡ بجَِاہ  صل

Zyada Khana To 'Ibadat Bhi Zyada 
عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

ّٖ ن  ِ خاتَمِ النَّبیِ َّی اللہُ عَلَیۡہ ِوَاٰلہِ  وَسَلَّم اٰمِینۡۡ بجَِاہ  صل

Eman Leva Bimari 

َّى  اللّٰـهُ  عَلَيْهِ  وَاٰلهِٖ  وَسَلَّم    صَل

 
ḥ

ḥ

ḥ

ṭ
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ہِّ ؕ
ٰ 
رِّ الل

ۡ
ک نۡ ذِّ مۡ م ِّ

ُ
وۡبہُ

ُ
ل
ُ
یَۃِّ ق سِّ

ٰ
ق
ۡ
ِّل
 
  ل
ٌ
وَیلۡ

َ
 ف

Al-Quran, Surah al-Zumar, verse 22; translation from Kanz al-ꜤIrfān 

Mujhay dijiye ashk-baar aankh Aaqa 

Yeh dil sakht, patthar say bhi ho gaya hai 1 

Khana Kha Kar Sonay Kay Medically Nuqsanaat 
ḥ                                                        

َّى  وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل                                          

عَـلَيْهمِ  اللّٰـهِ رَحمَْةُ   

ṭ
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Jo hain bimar sehhat kay talib 

Un pay farma karam Rabb-e-Ghalib 

Tujh say rehm-o-karam ki du'a hai 

Ya Khuda tujh say meri du'a hai 1 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Islam Mein Sehhat Ki Ahmiyat 
َّى اللہُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِ   وَسَلَّم  صَل

عِیۡفِ  ِلیَ اللہِ مِنَ الۡمُوۡمِنِ الضَّ اَلۡمُؤۡمِنُ الۡقَویُِّ خَیرٌۡ وَّ احََبُّ ا

ḍ ḍ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

 رَحمَْةُ  اللّٰـهِ عَـلَيْه 

 

ḥ
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Tandurusti Hazar Ne'mat Hai 

Ṣ ṭ

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

عَـلَيْه اللّٰـهِ  رَحمَْةُ    

Riyazat kay yehi din hain burhapay mein kahan himmat 

Jo kuch karna hai ab kar lo abhi Noori jawan tum ho 1 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Paidal Chalnay Ya Jismani Sargarmi Kay 5 Mawaqay' 
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Be-kaar mabash kuch kiya kar 

Kapray hi udhayr kar siya kar 

الْعَاليَِہ برََکاَتہُُمُ  دَامَتْ    

Dil Ki Takleef Ka Naam Sun Kar Ghussa Aa Gaya (Waqia) 

 

 

Mehnat say hai 'azmat keh zamanay mein nageen ko 

Be-kawish-e-seenah na kabhi namwari di 
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وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Anda Paratha Aur Pait Ka Dard (Waqia) 

Masjid Mein Paidal Aanay Janay Ki Fazeelat 

عَنْہُ  اللُ  رَضِیَ    

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  
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َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

 

َّى  وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل َّى    وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

Door Say Masjid Aanay Kay Liyay Ghar Na Liya 

عَنْہُمَا  اللُ  رَضِیَ   عَنْہُم  اللُ  رَضِیَ     

 ؕ مۡ 
ُ
ارَہ

َ
ث
ٰ
مُوۡا وَ ا

َ  
د
َ
بُ مَا ق

ُ
ت
ۡ
ک
َ
 وَ ن

Tarjamah-e-Kanz-ul-'Irfān: Aur hum likh rahay hain jo ('amal) unhon nay aagay 
bheja aur un kay peechay chhoray huay nishanaat ko.2 

Al-Quran, Surah Yāsīn, verse 12; translation from Kanz al-ꜤIrfān 

َّى   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللّٰـهُ  صَل  

َّى   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل   

َّى  وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

عَنْہُم  اللُ  ضِیَ رَ   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللّٰـهُ  صَلَّى     

ḥ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    
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'Ata ho shauq Maula masjid mein aanay janay ka 

Khudaya zauq day Qur'an parhnay ka parhanay ka 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  د                     صَلُّ َّى اللہُ عَلىٰ مُحَمَّ  صَل

Namaz-e-Jumu'ah Kay Liyay Paidal Chalnay Ki Targheeb 

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

ḥ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

 
ḥ

ḥ

ḥ
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Paidal Hajj Ka Sawab 

عَنْہُمَا اللُ  رَضیَِ    

Har Qadam Par Saat Karor Nekiyan 

ḥ ḍ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

العَْاليَِہ برََکاَتہُُمُ  دَامَتْ    

 وَاللُ وَرَسُولُہ   اَعْلَم عَزَّوَجَلَّ  وَصَلَّی اللُ  عَلَيْہِ  وَاٰلہِٖ  وَسَلَّم 

Paidal Haji Say Farishtay Galay Miltay Hain 

َّى   وَسَلَّم وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللّٰـهُ  صَل  

Hajj ka sharaf ho phir 'ata Ya Rabb-e-Mustafa 

Meetha Madīnah phir dikha Ya Rabb-e-Mustafa 4 

 

ḍ

ḥ

www.dawateislami.net



23 

Walidain Kay Liyay Anmol Naseehatein 
ḥ ḥ عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

Neki Ki Da'wat Kay Liyay Paidal Janay Kay Baray A'la Hazrat   ُعَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْة   Ka 

Fatwa 
ḍ

عَـلَيْه  اللّٰـهِ  رَحمَْةُ    

عَـلَيْه اللّٰـهِ رَحمَْةُ    

 
ḥ
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َّى   وَسَلَّم  وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ اللّٰـهُ  صَل  

 ؕ مۡ 
ُ
ارَہ

َ
ث
ٰ
مُوۡا وَ ا

َ  
د
َ
بُ مَا ق

ُ
ت
ۡ
ک
َ
 وَ ن

Tarjamah-e-Kanz-ul-'Irfān: Aur hum likh rahay hain jo ('amal) unhon nay aagay 
bheja aur un kay peechay chhoray huay nishanaat ko. 

Al-Quran, Surah Yāsīn, verse 12; translation from Kanz al-ꜤIrfān 

Mujhay tum aisi do himmat Aaqa 

Dun sab ko neki ki da'wat Aaqa 

Bana do mujh ko bhi nek khaslat 

Nabi-e-Rehmat Shafee'-e-Ummat 2 

وۡا عَلىَ الۡحَبیِۡب  َّى                      صَلُّ اللہُ عَلىٰ مُحَمَّدصَل

 
Ṣ
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