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�א "!� +�#�א "!� �� �R ��W 1 א� c��'4 �z2� ]�Q �	 �2
	
�!" ]�
�R<  ����. �	 8!�K �	 ^א!� "!� 84 �א >o� ���62K �	 א�
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����12����  "#$ �� .
�N
 �  �OP �� ?א�. 
��� #¦� א�
�א# a Éא -א��Q �4 d7	 �!PQ �!PQ  �!"


�א "!�¬� ?�;� �J ]א�� L�3 �'�	<  84 �!" �!א >o� �	 א�
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        �r��+ �M��                      Sulphuric powder 10 gram 3!8 ��א�) 1(
  White petroleum jelly 100 gram    �א d����q�+ �5	��� �µ ��א�) 2(
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�� �R �
K ^�


�א�R ±��� 8K �#3 ��#P� a<  

”�8� “ Q�' تCJ� �� Q5 �=رY ��  
 �� m6ر ��� m�8� �� Qد�z3 ,-.  

����1����  L� �4 ��#3 �5o u�� a °� �	 ���� ،}�4 �	 ���4

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� ��  
	� ��  ع�� �������  ��  ��� ��� ��� ��/��  ؛��� �
�0 ��� �� ���� ��כ ���� ����� � �1 ��
 �����
  )*(ر�)�( .��2	د� "��
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�!" ��
�R ��- 8K ��� a �
K ^� ،]�
�R d6`  u�'� �	 ��#3 ���< 
����2���� ����  �	 }J «�e �#3 �5o u�� 1 �5، +��2 א��'� �J

 ���Q ِشآءَاللهنا  ������ �����
�א #3�  �� �R א��'�W����3����  0! a u�� ��� �£
��� �J [ �א�� ��Áא P� �J� 1 V��3 �5o��، ���א#� #3�� �4 

 ��P� �5�  �#3 n�+ ،��3 ]P� �
������ شآءَاللهناِ �¬�8� �5 £�  �����  �#3

�א�� �R «�e<   

  ” M!ع�
 “Q�' تCJ� �� Qر=� ��g ��  

ر��  <�\)IXא '��� ��E �D
Y ( ��4 ,-.  

����1����  �5�J ]��¢W �#��# �gW ��� V�²�. �#� �	 0zQ
 8K �
���5�% n\ �	 ����5�+ 0zQ a ]�
�R 8K ¼��� �	 ���2א�5� 

W �#��# �gW L+ a ،�!"��J ������K ��z2� ��� L5�J ]��¢  ÍM�4
 �!" ��
�R }e�� 8K) ]�
	�'!P� u��¢W 	� -��א� �^ �� +��V א�

^� 84 8# ���Q 8# >o� �!84 א �;! ]�
�� 1 ��+ n��+ ��( ����2����  0��+
 �62K ،�!" �
���5�% 8K LN�+ °� �	 �!° א� �	84 א� 1 �;�  �!"

 ���Q }�I 8K����3���� ��6��  À#�� �	 u� �	)�+ ��# א��#(  ?��

 �5�J 1 א��H����4����  ]�Q �2
� ��� d! ��!��*، ����Q a uא 

1 �2
�8 .��א �Q «�e �J ��#3��  a �9� �2�+ א� ��� 3�
������  شآءَاللهناِ  ����� �!" >o� ���62K �	 ����5�+ a Î�� �	 ���2   >א!� 

,-. �� 5����
� ���' �� Qد�z  
�7אכ )u�#3 �
G�(  �!" >o� �	 ������K �
O� �	 ��#3

�t� ��Q y��G6א� XK�� �	 y�eא �J 84 א� �!P	<  Î82 א�Q

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� ��  
	���  ع�� �������  ��  ��� 
� :9  %ر8�4%7ر6 ����5ر34 
� ��� ��  ؛�� ����� �� ,;�1
��" 6���* .)��$�4 �1�(  
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 ���I �2:� �z2�7אכ�  ·H% ،8#” �d�� �7אכ
�א “ Q א-א�!"<   

”��J6 כ� mت ر���5  “���'�z�g ر=�Q      

  �� mد�z Q�' تCJ� ��14 /S ��  �د
����1����  �;! �Kא�K �	 À�W 82��R �	 u�#3����2����  0! u�#3
 Å#א�� �!" ��
2�� ����I �4 �2 8# !;� 8# 84 א��r 0� � ��J����3���� 

 1 �� �	 ���2 a ��#3 ���� �|� �	 �;! ��# ���� �	 u�#3
�R� (GAP)  �R �;zK ?�� �	����4���� 

 �9� ]�Q ��# �5�7+ 1 °o� �	 V�:�+ �J ]*2�����5����  �	 u�#3

�א �!� 	� ���� א� �)� �5�4� ��Qא�65 !�#�א �qQ �#א��� ����

 �!� �(�K uא��Q 1 �2#א ��5�67�	 �'� 1  ��������6"!�� �	#3�� 
 ���Q u�#3����7����  �2 1 ��2 £� .��א� �;! �:�Q u�#3 8K �!P	

 ���Q����8����  ��P� �5�  ]��. �!����9����  ��U V]*!�² !§ 1 א�� u�#3
��T�! �	 א� À�W �	 ���2	،  a �� ����Ì" �N�£ ���א�� �� a

 �;! �4 �£�W �9�Ì"����10���� 1 »#3�� �4  א ��� �	 ���+ �²��
�! ���+ �²�� n�+ �4 ��#3 ��� �	 ���+ ���J n�+ ���J n�+ Å

 ���Q u�#3 Å�! ���+����11���� �. V�T+  ��� u�Q u�#3 �q�� �4�� 
 �!" ��
� �K ��� u�Q u�#3 ]�Qא���  ����u �����12 	� א#��K Å S

)�Q� �
G� ( �!" ��
�� )���L�R����13����  8 	� א#��� �	 �b� u�#3
Qµ�� א �!" �(� V�2#	P!� �א^ n�K�K 1 !;� א���"!�  ��$
�< 

� א� ��6%[  (�`� > 8��b� 1  B623( ����14����  u�#3 84 �!� 8# �*2	 y��G6א�
�$
����G א-א u�Q 	� א�P� 8# �5o�� 	� א!� �  n�	 �2
Q ،�!"

���� �ر�	� ������ �� �� 	ٖ
 ��  ��  
	���  ع�� �������  ��  ��� ��� 5ر34 ����  �� ������ ����� �� �! ت ��%$�	د� ��� �� ���.  
  )��1 <د=( 

  84 �;! ���4 u�#3.��،  84 8#
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 ]��� ��+ �� ��P� ]��+ �� ��P� �J� ��� ±��61 �4 א� �
���x	� 
��P�<  $�H �� u�#3 �4 ]��
Q ���@� Ëא��א °L5oא�  �!� ���

�R �!� ��'�2[ ��
� � 1	8K �(� L2  >�א+¤ אLt� �W 	� א�
 84 ��3 ���b ��W 8� 0! 1 V]��� �� �2��R �	 Ëא��א °�H

�!� �2�� 1 ]�4 a �t� �Wא#�� א �:�+ �N�	< ) ^���G ����M4
 �	 8
'¹�6 א���� n\ �	}�R ���I �Me yא� ��	 �G��I ��2K� 294294294294 

 ��J295295295295 ���Q �G��� �	(  

”��D “J� �� Q5 �=رY ��C تQ�' Qد�z  
/S ���� ت �� �Y �دA ��  

����1����  ª�Q �:�+ ����R n�+ ��J LN�+ �%�Q �� 82#�W 8���!
� 1	Á �5��2� ��U V�gW �2כ .��� Q a;82 .��א �א^ 1 
���א�5 `�� 	
�¥ P� �+ �53�� �� ���P� ]�Q ]��، א�5� £� 

���Q א��.<  ،���Q }�� �!8 אK n�+ ��J L5�J � �J �! ��U V]*!א
������ شآءَاللهناِ  �����
�א  !� «�e �#3����2����  �	 �:�+ 84 �� �G(� 8K �!P	

��P� ]�Q ]��� n�+ �5��2� �
 82;Q a ]�. כÁ<  }�� �!א
 ���Q 82 .��א;Q 1 �6(� c�6|��Q  �����������3א#�  �!P'�	

�Q{ א#�א� ��� �4���  u�Q	� K V�:�+ ]-�� n\��א� ��u �א�� 
��� d�# �:�+ ��Q y��G684 א� �t� �!" �
���5�% �z2�<  �!P'�	

 84 ��
J� ]��	 >o� �!א ��� V]�
K�+ ِشآءَاللهنا ������ �����  ��R� �	 ��#3
 1 ���2���א �R «�e #'�#�א �!
�א، 8# א!�  �	 ] �J }�'£1 א


�א 8# !�n�K�K �5  ،א�
Q ِشآءَاللهنا ������ �����  ^� 1 ���2 ��� u�Q ��5א

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 ��  ��  
	� ��  ع�� �������  ��  ��� �� ��ر� �5@ ����? ��כ �����  ؛�� A ح)C ر��� �� �� ��� ��	
 �
���Dت 
 ��	4  )�0 ع ��ز��/د(. �� � �F	�	�E5 �0<ت �$	د= 
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 ��#3 a ]�
!� 8# 8K ���'I �	 8K א�
fK ��J ������K �����K �	
��
!�<   

”�Co6 “تCJ� �� Q5 �=ر�g ��  
  .-, Z�� Q�'4 �� �د��3 �� 

����1����<  �(� c��I -��- �!
������ شآءَاللهناِ V�!�� �5 0! �(� 8K 1 ���!� .��א +*!� ��9  ������א^  

 ]�
�� �R d6` n�K�K �	����2����  �;! ]�
	�'P!� �א^ �� n�K�K א�
 a �5�J ]��¢W �:84����3 ���א  א����  ��� �'{ ��� �����4  �	 �o�

 ��� u�Q «�e �#3 ِشآءَاللهنا ������ �����  ]�
�� �R d6` n�K�K����4���� �! 
 84 �;! ]�
�” �2	�P'!� +�� 	� `�א V�K	� n�K�K ]�Q א�

L5�J “ ��� L:� ��6Q�K ��	 ÇSK ]�Q }e�� ^-�G� �	
������ شآءَاللهناِ  �����  �
�� ،_�( ،��� �	 ��� c�6| �	 ��K a �s
£

���� �	،  �	 ��� a 82s
J ،��/# ]א�� L�R ��K ��K ،\�� �	 ^א�
4 ���@� LWא ^� �� ���2 ،��� P��P� ��� ������K ��z2� ���

]�#�+ �q� ��	 8K ��J n�K�K �	 ^א�<  �	 L5�J �2� ��J ÇSK

�	 ^���G n\  �:� �$-1�/  ��	yא� ��K �	 ”
�� �}M( �	 ��+8 “ �	

����% �G���(  �� �	 ¤M# �!P'�	 �t� �R >o� �	 B� 84
����6�Q �
U�K a ]�!�� �5 ����
�� �R d6` �5 u�+ �������K<   

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� ��  
	� ��  ع�� �������  ��  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 

 ��� �Q ���K80 K ��J ������K �*'��f�� R �2s� �R�< ) ���}M4
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����� =�V%� �� �<�K� Qر�5 .-,   � �= Qد�z  
�!� -�� ! a ،�!" ��
�R א��` ��b�! ��� L5�J ]�Q �Á

 �� ���2 a �!" ����
�R א��+ �������K ��	 ��7( c�6| ��Qא
�!" ��

� 8K ^�<  �2� ��J ÇK א�G� L5�¬� 8
�� �}M( �	 ��+

���zK ^-�� �	 L5�J<  ،���Q ،�����2# ��	 }£�! ،�9א، +�א $/�+
 ��7( c�6| a ،�����fQ ،�����+ ،א��'+ ،����T ،�����

	 ��7( c�6| ،���I }��4 ��	�� Ir��  ��	 ��U V]*!א a
 ،����'75" a ��5אv@ ��
�R d�! ��� ��- ����\�Q ¤'#�r a ،

 ،���Q /�!�+ ��J y��G6א� �	@��� � �6K�I ��R ��R ِشآءَاللهنا 
 ������ �����  LWא �� ���2 P��P� ��� ������K ��z2� ��� ���� 82��R

��
�� �R �
K 8K ^� א���<  �����% n\ �	 ^���G ����M4 �	 א�
 ��K �	 ����2+ ��	 �$
�”���� ��� 	
 ���“ ���Q �G��� �	<  

  P�_
\  �� ���' ?4 ,-.  

����1����  n\ �	 א� �;! ��
���  ���� 1�� ���K ��K �;Q א��+
 �4 �4 }�R ¥��+ �4 ��U ��� 1 א���K �!" �
���5�% �P� �	 א��
� � 

� �@��� 	� ����4� �W ،��4 ��� u�Q ¥��+ ،#���، -א�"!�
(Vitamins)        �J     �� �#�`��Q �	 }�4 ،�!" ��
f2+ ���H# �|�

 �4 }�R ¥��+ ���K �	 *[ �5 1 �2� 84 �2s� �R ،�R �2s� �� �
 �9� ]�Q ���4 �P� ]�Q �5�zK ¼�W����2����  ��J ���1 �' �I ) �
G�

u�T ( a w��Q� ،]��� �	 ����+ ��� LN�+ �2	� 82�� ��eא a
 �!" ��
�R ��5�% 1 �������3����  ] �J 0 ��א�! �[ S� 1 ��J א��� µ�

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� ��  
	���  ع�� �������  ��  ��� 4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  
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 a ��
��� ��J א��+ ��� LN�+ 1 �8 .��א �2
	� ��Áא �	3 �2�
 �!" ��
�� �R d6` ��������4����    ”c��I ���	 “ LN�+ �:�+ �	 א� ]��� Sא

�!" ��
�� �R d6` ���� a �!" ��
��� �e» א��+ ���<   

 ,-. �� P�_
\  
 Sא �z2� a LWא ���H�א� 1 +� �z2� 8K �!א a ��K ��K L¬� Ø

 SI �s(Diabetes) �!" ���#��# ��	<  ���` }T�+ �2
� n\ �	 א�
 ��� ��W ��W ��I a h�e ��!)א��� ��W � m���H4 �
G�(  ��� V�:�+ ]��4

 a ���Q y��G6א�א� ������ �����  ��� ��Q a }�% �	 ��U �!��
����G #¦� אLW �א�[  �!���Q ���¦# �	 �6Q�K �	 א�-<  

��� ���  �� �g� P�_
\5 ,-.  
����1���� ”�s SI “ �Wא ����+ ��K ��K �!P'�	 -�	��K �	 L;! 8#

84 �;! ��!� ”¼� yא- �
G� -�Sא “ ]�Q ��# �5� oQ 82;Qכ .̄�
 XK�� ^���b �2�+�'I �9� ��S. 1 82�� ��eא ]�Q �2	�< 

�5�J א#� £� .��א��� ��5�4 �2
H�א� 6� 1� 3� ?��
 >א!� ���� 
 L5�J �!3 a �#� P� ��� �6א���  �!" �
���5�%����2����  a h�e �#א���

 �4 �f�W 0! ��I�5�J ]��¢W �z2� �5o �J� �f�W 0! a �< 
������ شآءَاللهناِ  �����  ��
�� �W�4 א y��G ������א#� �א^ 	� £�  ��������3+�

 �9� �5�J �#א��# �!\ }J �	 h�e a ��P� �5�¯�. 1 V�:�+ א�-�K
����4����  }T�+ �2
� 84 �;! ��
��� א��+ ��K ��K ]�Q �	 V]-��

 ��� 8� �
�W8 ��א�(-א�� � m���H4(  ،���Q y��G6א� ��� ��J ِشآءَاللهنا 
 ������ �����  ��
�R �
���5�%����5���� ”8M�o% ���;G “ 0�K LWא ����+ ��K ��K

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� ��  
	���  ع�� �������  ��  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  
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�!" �
���5�% n\ �	 ������K c�6| �	 ����+< ) ]��� �	 d�'�

 ������Q y��G6א�( �N�+ 8# P� 82#�W a �:�+<  �N�+ �2� ���4 82#�W
 S� a �!" ��
��� �z2� 8K א��+ ��� LN�+ 82#�W �	* 8K n\ �	 �-

�!" ��'#��H#< ) a �!" ��
Q 82 +��א��R y��G6א� �z2� �	 82#�W ]א�� ��J
�!" ��

� �א�[ 82#�W 	� א��J �sI y��G6 � א�5J(  

 �� �g� �s6c� P�_
\4 ,-.  
����1����      ��J ����+ ��� LN�+ °� �	 V]��H�א� 1  ?��


 �!" ��
��� 	�  �7�V ��4[ ��������2א��+ ��� LN�+ �2	� *S[ 1
0�K �!" ]�
�R ��- w��Q�  84 �;! ��� �R �
K ����+ �!P'�	

 ��� LN�+ �! ِشآءَاللهنا ������ �����  ��
�� �W1  ��������3א V�:�+ 0zQ �	 ^א�
���zK ���� �5o� *[ �2�+ �	 h�e a ��P� �5� �̄.<  y��G6א� �	א� 

 �!" ��
Q ��- �J w��Q� �	 ����+ 8K����4���� �f5\א  ´
 S� a) �
G�

��{ +�:�n�+ �9� �2�+ ��� d! ]���Ru��  1 V ) �'{ א-�כ
 ��� LN�+ �2	� ِشآءَاللهنا ������ ����� ��
��� ��J א��+<   

P�_
\ Z� ?  
 �!P'�	 �sI 84 �;! 8#°� �	 �
�Q ����+ ،�N�+ �z2�  

 �NO� LWא ^� a w��Q� �	 ِشآءَاللهنا ������ �����  ���- ،��
�� �R d6`
Q �4 ��U ��� 82�Q Î1 א Ë�I �	 L5��Q� «�K 1 °� �	 �


���'�� a �!" ��
�� ��oH�א� 1  �z2� �:�+ }��2s+ �	))))1111((((  �	
�!" ��
�� ��Q �T �J א� �G���<  �7�+ 0� � ��!�4 ]�Q �2
4

                                                 

 ))))1111((((  .طور L ٺاهيو ويندو آهي ۽ کنڊ کان تقريبًا پنج سؤ ڀ@ا وڌيڪ مٺو هوندو آهي هٿراڌوسيڪرين اڇي رنگ جو سفوف آهي جيڪو  

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� ��  
	� ��  ع�� �������  ��  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	
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