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,�  ��	24242424  ��Me206206206206  0! �4
 ��� 82;Q �	 א� ���
�% -�I82 א�;Q �'�	 1 א��	 �	 yא��

�R ���Q ¥I�Q �	 u�Q ¥�+ 1 �¦M� ���"؛ �R �5�
�% �N�	؛ 
 �
G� }!א �# �
G� }!א �# �
G� }!א �# �
G� }!א �# �'�	 �'�	 �'�	 �'�	}
�Q}
�Q}
�Q}
�Q     >o� �J 8# !;� א� ?��U >o� �J 8# !;� א� ?��U >o� �J 8# !;� א� ?��U >o� �J 8# !;� א� ?��UL2	� §! 1L2	� §! 1L2	� §! 1L2	� §! 1 

¨�% uP� �J א� a �!" א���¨�% uP� �J א� a �!" א���¨�% uP� �J א� a �!" א���¨�% uP� �J א� a �!" א���<<<<  y�eא ����(�K �	 �% �	 ?U �2
	
 �	 ?��U �!�
 �2
Q ��5�4 �e�� ]3� a ���� �H��U ��U a


���� ��-�א`�#� 1  �z2� ،��Q }e�� �K�;4 a ��Q dQ �2
 ��� �2� �	 ����
 0�:�6�	 �;! ��
 �MI ���! �	 א� �J

 �I�;! ��!� 8K ��Q�# 1 u�Q }e�� �M< K�
  d���  �	 �K�;4
'�	 d�'� d�# �
G� a ©:��� �	 V]����K �
G� ��|�4 �


�א "!� א!*[ Q �����@ ���3� ���3� ��� �#��# ]*2	 1 >o�

�� !;� א!� Q 8# �����@ ��	 ��U?��U X5\?��U X5\?��U X5\?��U X5\ �!"<  ]*!א �!�
 �!�
 �!�
 �!�


?��U?��U?��U?��U  ��|�4 �!PQ �!PQ ��J)©:��� �	 V]����K �
G� ( >o� ��
 1
>?b  ��J V���@ 84�� ��
�� ��W 8# }!א �# �J 84 א� �t� 8K �R

� א#����  �� 
 "ع��' �� � ()� � ��*�
 + �, ��-�
�� ¤K a �!" ���G
                        >���G4 ���d  א�  �א� >

  .���8A IJKL� �� "# MNت

� .��� K� ��7� �א)��  +-��  
�
  �!� �� 	�� /ع�� 
0
�J !0 #��א#�  1(

)�5�7�� �
G� (��W �qQאr1 ؛ ��- �	�4!�� ”d�� �	 ?U “ }'�K
�!" �(�# ��- �	 ��!�4 ]�Q �2
א���  ؛+�u 	�א� 4 �!�#< ��5�#3

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 

M



       

 

 
 ��ر� ���   9

 

������ א� 	� +���[  ����� "�������  ?U	� ��d )�"�� +�כ 	� !� א   

/א\����(Q ��	�4؛ ” a �N�+ a �5�J��J ��  8#

�xs
�<“ )ª 8  «31א\��א( �!" ��P� �5�
�% ���K 1<  u�W �qQאr �!א
��  ��!�4	�  ?U ��Q 8K V��#	� �� d	� ��Q ��Qv4  ؛�¬�

��5���
�? � ���?، ���?� ��� ®	 א�� ���U® ،?��U� 	 ؛"!�؟ %�
���� ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��  ،�!" ]P� �5�
�% ��	 ?U �¯� 1 �¦M� 82;Q

�!" ���
�% -�I؛א� ” �
O� /�!�+ a �2� �	 ������K �
O� ��G

	 �	o� �}eא ��3 X� �	 א� �J ��� �! �	 ��K ،�!"< “ �!א

 ]�Q ]�S��5�7�� �¬� u�W �R א���� �qQאr؛ �	�4!��  �G(א�    
�"�(�"�(�"�(�"�(     �	 ��!�4 ay���y���y���y���     °�
���	) �R ?��U �3� ���4 �	 ��#- �'�	

�!" ���v� ( 82;Q �� ،�!�# �5 ��P� ��N7
 �Q �	 $?�U n\ �	
��P� ]�Q ���K!   ) ���G# ���7M4ª 8  B393 > ]��;א� �K\ ��73، �א- א��  B151(  

�OJ� P���4 �� �K� Q�= 5����
�  

�� a �N�+ �5�J XK	�!P'� M#¤ 	� `�א!¥  �	 �$
�

'�	 �4� ��U y��
+��אa ���Q ،�9 ����� �@��� -��  ،/א+�  !§ "�� 
 0� � �	 >�% a �2	� 8# 1 ]�G
��� !�L�R d �א���� @vא��5 

 ����R ����R a �:�+ ��R\�Q ���4�K  84 �N�+ 8#ءَاللهآ شنا  ������ ����� 
 84 ��#�! h��e ��b�! �!P	 a ��
!� h��e ��G
 �	 ��!�4

 �	 ��K ،��
�R 8# ��	 �
� 1 ��+ a ��
!� 8# _�(���  a ��# � 8#
�5 8# ?�� ��Kא�` �	 ��+ ����
�R א��+ �������K<  �	 ����U


��XK א£'{ y�( 80808080  ]�Q �	 ��Kא�` �	 ��+ �������K �*'��

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4
  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   10

 

�!" ����
�R א��+< 
 �4 ��U �
�H� /�!�+ a �2� �	 ������K ��G
  >"!� אe{-�א5� 	� 

� ����� � ��� ���� ��	
 �  

�OJ� �� ��� Q��� �Rر. �%ST  
 ]�. ��+ ��` a �!" א�
Q 8# ±��61 א� LN�+ L5�J �'�	
 a �!" א�
Q ���` �������K ]�Q ��` �7N+ 84 L² �!א �א "!�
�5�J

 ��Q�`" a �!" א�
2� ��M��'4 �|� �4 ��U ����!" א�
�5�6³+< 

�א "!�Q d��74 8K 7�א�
5�� 84 ��6�'� ��	 L5�J �2�<  א�

��S� ��` 0! 1 ��7؛�� ” X�H�4 ���	 �	 �2� 1 �'��
" XK��

 �6Q a �5�Q א�א� L5�J�z�£�z�£�z�£�z�£  �e�� 0� �2� ،��!� א�N�	 � L5�J


��، �e�� �2�r 0�K �5�4�  +��!�+��!�+��!�+��!���� א��7# 	��[ �R �!�#א��	א��	א��	א��	 
�!" ��
�#���5
8 "@��، (                                  “  >#¦� א�  ����r2007 (        

U�
VA� �� Q� W XJ
Y Z�  
¥I�Q  ���@� }5�%��+ ��� ،�sI ]�Q�7�£  �£ �!

��J �
�2
 n�+ ��א�Q،  8K ª0 א�W }�'
 �!PQ �!PQ 0�K
 L5א�Q�	�x�<  �	 �7�£ �5 ��J ^��� ^��� a ��J -�
 ،-�



2� �����£�[ 1 א!� ����2 8# !;� א!PQ ��4�  Q ^� n\<´�א�5	
א!*[3 _�# �J� §! ��U V�����Q 8# �7�£ 8K<  V]����K ،uא��

 �� ،L5א�Q 0�W ����+ ��K ،L5�¬� §! n\ u�Q 0�W �4 n�	 �	
 ،L5א��� �q�+ �4��
� ���I א	��^ 	� 
�- �@��� 	� \n  א#;�'K -�

� ���I א	��^ 	� K -�

� ���I א	��^ 	� K -�

� ���I א	��^ 	� K

��� 8K �2
Q �	 d7	 �	 �N¢'! �J ^��� a��� 8K �2
Q �	 d7	 �	 �N¢'! �J ^��� a��� 8K �2
Q �	 d7	 �	 �N¢'! �J ^��� a��� 8K �2
Q �	 d7	 �	 �N¢'! �J ^��� a    §! �J§! �J§! �J§! �J    ����5�¬5�¬5�¬5�¬ L L L L

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4
 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   11

 

�!�# /5�	�!�# /5�	�!�# /5�	�!�# /5�	<  82K�4 �f� 84 �!" ���'SW �R �����@ �!א �!P'�	
���Q ��א�� �	 LfK n\ �6[א ]�Q<  ^��� ����K ��J �qQאr -�


 ]��� n\ V]����K �	 א� �	 ]�Q ¡�	� 1 ^��e V�2#א �[ S�
�2s� ��
 8# �qQאr<  1 �7�£ 84 ��3 8# ���  �4 ����� �2#א

”82;Q “�א��
 ��
�R ��
�£ 84<  84 8# �!" ���� ��
א��6W א!� £�
8K ��
�£ �	 ��!�4 84 µ62+ �t� 1 y�6א�� �!P'�	 ”��
�£ “ 1

�[ ��\ �]
$ /+�� ? 2�V^'�  
�!P'�	 ��84 8# ��¢2א �Wא �K�# �	 L�R }`1 -א y�6א��< 


¶ 	� �Q�4? א!*[ �+ �J� �b�� �J �!���U �Qא ���( �	 ��
��R 8# ��+ �2#��6��2 ��3  >3א� ��	 ���# a �b� ،�5�Q�+�9� ،

�!�# 84 ·�@ ¸� �	 �#�` �;
א�6
;� u�Q ( >א!� 8K ��3 ��9 84 א�6
 �TS+ �� u�Q �2


�!�I ��GQ �(��Q u8�c 3א2#� � a /5�	�# �!"< 

 �T+ �� �2

 84 �!" ]���b ±��645454545א!� א�  �!�� ��J �
Q �	 ]��r
�!�( �G��I ���2K ) ¹�6'
 8����
8
	� �zJ u�� ��� ��R�W  )א����

��P� ��3 �H��U �	 ���# �	 _��
 �'9	� a �t�<  ���+ א� 1 
)�;! 8# 824 �	 ���I �4 א�(  �N�	 84 �t� �zJ � �� «�e a כ�+ ��

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	

  )�ر^�[ � �ر��[(. ��� ��� %	Q�0 �ر�4 5\ص "��

+�;N ��
�� ! �4 u��¯�r �	 �qQאr ]�Q �R ~`1 -א x�6א��
1 �2� �2:�
 84 �!" �62K ��J u�Q /�!�+  ،]�Q /�!�+ �5 u�Q��

 ���@� �7�£	� ��K[ 1  “>-�א +�!�/ "!� �� J�62K-�א5� �� ” 84
 n\ �	 ^�
��G
 0� ��
� �����%  ����2+ ��	��Me    666605050505    ��J    

666613131313    ���Q �G���
 �	<  



       

 

 
 ��ر� ���   12

 

�2s� ]�Q dº� ���4 �4 u�+ ^���b< ”_��
 “ 84 ]�Q ��Q�4 �!א
 ^���)�qQאr ]��� �� °�# ( a”8���
 “ -�
 84 ]P� �NW) �� �qQאr
nא�K r8# \�5) �א� §! �J ��K �;
2

<  

  'Ma �د��� �`�5 �\ر�_5 6ر���
21-12-2002 �! ��R ����+" �	 �#��
 �;
2

א�  >1 

 ¨�� �4 ��U �	 ?�@�4 ±��682 א�;Q ��
�� ��Q 1 ��7��
������ *(� �3 א�  >"!� �����  ،�R 8# ��( ���# �Q n�+ a »א ��J ����+"

84 ��Q ¨�� ��
 84 ��!�W L�3 �(� �	 ��I �� ��2�
� �qQאr 

����  �Q �N�	 84 �t� ��Q ����+" n�+ ��J���#  �	 V�I�2�K
 ]�'
2
4 ،�t� 8# �;!� ]�Q ���� �NU �	 ����+" n�+ ��J

8# ��� 1 ����+" °�# �Q 84 �4�� ]�Q �NU 8K �!א ،��R ]�
9�< 
 ]P� ]�Q ¼א�v� 8K �!א ]�Q �2
4 �N! �z�R ��-�+ �K 84 �N�	
 ^���b �
K 8K -�
 �Q nא�� ��J ���� ]���b n\ �	 ����+" 84

�W;�2 8# א�� �	�5  > �8 א�5K �(� �	 ª0 א�W a �#�5א���qא�
 ��2
�� �	 �2:�
 ]���b ��@ 84 �NQ ¥I�Q �	 u�Q ±��6א�

�NR 8# �!�� *2א��< 

� L�Q	� �vא�¼ � �0  �!�� �J �#��G
°�! ��
Q<  

,-. Q�' ���  
 1 ��% }��J)�(� �	 �;% �62K (¡��I LzJ 8!�� �����! 

�2s� �zJ 8!�� �2�r �6א�	 a ���Q �R  ��5�4 ��- ]�6�	 n�+ �zJ
��Q�� �;! א�
2s� �Q�� ��#א  ���40404040א#� ��2 1 ��2  >א��.

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر T ؛����  _�`a� �� ����� �( 345ر ���� �� ��� �� A
�4� �T �1 ( . ��� 1د1\ت��	�(  



       

 

 
 ��ر� ���   13

 

���Q ��U �!< ) ]�67K _��
 �� ]�
Q ��Q dQq�� �4]�Q �  8K

 84 ]�Q ¼��� �!א �	 LzJ 8!�� �!P'�	 _��
������  شآءَاللهنا ����� 
 �
�6�e a ��
�R �
�6�e]�Q ¼��� �!84  א���M� ��J ������K 

]�
�R، شآءَاللهنا ������ ����� 8
��
 �¶�  �� 
2 �3 	$� )«����J !0 +��!� ) �א)d א�
��J LzJ 8!�� �!S!� 84 א ��א� S� ?��e d�'�  �� �� 0! n�+


�א "!� a א� -��א� �� �P� ��2	 �5 ��#א �J !�א ��5�4 �QoQ -�
8 +*!� �9
�א "!� +� K ���@� �M��� 3*(� א�  ������ ����� ��
q S£ �!�# 8!�� !

)��� u�Q X�
  )��R �R �2s א!� �� 


ت��� �� bc�  
������ א�  ����� ��G# ]3� ���4 0! �	    ¾�¾�¾�¾�  �	 א� a �!" 8K Sא° 

�!" ��� ��J� 5�%�א �z2� ���4 1<  Sא n\ ��e �	 d7	 �#�7#א °

2� ��2 1 �¾ -א`{ #�!� 	
2� ��2 1 �¾ -א`{ #�!� 	
2� ��2 1 �¾ -א`{ #�!� 	
2� ��2 1 �¾ -א`{ #�!� ”؛"!��W:� !0  >	� א!�Q d-א� "!�	
 �qQאr 1 א� ��
�R �qQאr 1 א� ��
�R �qQאr 1 א� ��
�R �qQאr 1 א� ��
�R�!" ��
�R }`א-�!" ��
�R }`א-�!" ��
�R }`א-�!" ��
�R }`“ >-א �א!*א !�#�א "! d�{א�	 �����K


�א "!��� ]�

2� ��2  >	�'� אa °S ��4[ !�א ��� 	 ��U V]*!א
 ����- ��	«�e  �	 �q
 a ��-«�` ?��  ���J� �
K �(� �!


���� "!�، a א2#� 1 �� Sא°  a�2، א�4  ��4[ !�אs� �f2+ �R 8#
 �'�	 �!" ]�
�R ¿;��  א� �	 �א}���	 �	 ��7( c�6|

 �2

�א "!�، 4
2� �Q[ ���א#� 3��*��+ �������K �5 ����6�Q

�(� �	 ��Qא ��J LJ� }��J ����-<  ��2
" 1 ]��Q �!

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 )� ����� �� 
�E  ؛��� �� ��� �� A ��T ر%Y �0	�	� Z� ��	

�X% .)b�cد��ر)>(  

2s� ]�Q ~�� �!א� R�(  �4 ��U B�` �������K c�6|
א!� ��~ 
 ¤M�
�SX א� �b)�- �
G� ( ،�!" �
���5�% n\ �	 ������K �	 �*½� a

َ� � �



       

 

 
 ��ر� ���   14

 

 V]*!א �����2 �8 -�
����U  ��4[ !�א ��
 0! �	 �t� ����29א
�!�� ��
 �N� a �NR }`א- �!� ]�#�'#<  LJ� }��J ]�- 0! �[ S�

 ]�- n�+ 84 �;! 8# ����- 8� ��2
�� ��2
" �!P'�	 ،�!�# �%�Q
a -��א�[ 	� א!*[  �;! ?�Q�4	� ��J «�U 0! !�א -א`{ 

�t� �R >��` ��J «�U �N� a �NR<   

5

 X'ز�&��  
 o|א� S��K)�#�`�+ (0�K �#�` �W��K a  m�4���b  1 ]��Q

 8K”��% ���/s�א�� “ א� À#א ��W �[ S� �	 0q�o+ �+ �t� ���¬�
 ��2� ��U y��

��? ��5/ �א�� ��!8 	� !;�، 
 0�K 8# ��´
#

 1 �#�` �W��K12121212  ،�!" ?��

 ��% ���/s�א �!�� �	 �f#א
+0q�o �א�� +�5�א� a �!" ��#�! 8# !�א 8K א� 	� ��7# ��2 

�!" ��#´Q< ���/s�א���/s�א���/s�א���/s�א    �%��%��%��א� %�� ��J ���+ �NW 0�K 1 ��. �¯� ]
]� -��א�[  S� �!P'�	 ،�;! 8# }��J 8K 3א� ����G
 0! 8K ��Q
 ]�
�R «�e 8K א�! �	 ]��Q 84 �!� ?�Q�4 �	 L'�� א�! ��


�[، א!*[  ^���b 1 ^��e	� ��U �4 -��א�� �¯� �� !�
 84 ��#�+ �zJ� }��J ����R	�N� ��Q[ �@��� 	� !�א ��!� 


א�s/��� א�s/��� א�s/��� א�s/��� �� ��4[ !�א -א`{ a ]�'# 84 8# �2s� �R -��א�[ 
��%��%��%��% ��
�! ��Á ! 84 �;! �3� ���Q18181818  ?	�
 ^���b a À#24242424א 

 �	 À#א���/s�א���/s�א���/s�א���/s�א ��%��%��%��% �R �2s� �5�¬� 8K<  84 �;! y�! �3� �!P'�	
��2 ��
��2 �8 �3א 
" 84 �R �2s� �R 8K ^��e �!א���/s�א���/s�א���/s�א���/s�א ��%��%��%��% 

 �¬� 8(WEST)�� �t� !0 !�א 	� �¸ 
����67Q�+ ��U y 1 א��2

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� ������� ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر ��8 5\ص 
� ), �J d�e �$� ؛��  �� ��� ��� A �XT
���? ��כ )� ���� �. )-%�!(  



       

 

 
 ��ر� ���   15

 

 �;2s� �5�¬� ��� �#��# ]*!א�[ .� 1 א� «�U �	 ���( �
G�

��2 �א�� א#�� 	� !�א ��!� �� a �:" ��#א א�! �	 �!�� �	 �R

]�Q >��`< � ?	�
 ^���b8  0� � ��J���/s�א���/s�א���/s�א���/s�א �%��%��%��8 �¬��5  %�K
�R �2s�<  �
NW �!P'�	 �(� א� �!�� �!�� !; �א!� %� �!P	

1 ^��e 84 א� �t� ���Q �
K ���@� ����- ��	 ���+ شآءَاللهنا 
 ������ �����  S� «�e ��% �	 y�! �� ]��Q ]3� a ]�
�R 8# 8K ���� �x

]�
!� ]�R ]�Q �	 V��!%�א �	א �!<  �!P'�	���/s�א���/s�א���/s�א���/s�א ��%��%��%��% 
 8# �
K ����- �� 3א� �� �!� }��J 82¬	 1 ���+ �	 �5\�� �	

84 ���� ���Q  �;�6# ?��

 1 ^��e �	 L�! ��% ���/s�א
��
�R 8# }e��<  

2��6 �� 5eج �� 6ر'  
 1 }J �	 d7	 �#�7#א�
�£��
�£��
�£��
�£�    D Inactive form ) }6 S� �
G�

“ r y��q7���Q[ !����5 7777” א� 	� #��� >1 !�#�� "!� )����
Dehydro Cholestrol) - - - -7777 (א�א�qא� �	 ¾� �!P	 ���5 �:�Q �Ultra Voilet 

Rays ]r �
�£� }6 S� 1 }J 84 �!" �4 +�#�א d7	 �#�7#א  »�;�
 ]r �
�£� a �!" ��
�� �W1 א �Q�� �R3333    (Vitamin D

3
)   }���4 1

 �s	 �!א ��J ��4א �!" ��
�� �R }
�I 1 ^� �R)]��	 �
G� ( 1
 0� � �J �6 א�	 �!" ��

�� "!� +�n א!� ���� ���zK �65א��Q

 S�* ��
�� �R ����� 1 }�� �4 ��U }�'
 ]�Q �f2+ 1 �-

� n�+]r א!�  >"!��£�]r �
�£�]r �
�£�]r �
�£� 3333    d����Q ��
 ��#"  °��M��% a

(Phosohorus)  0 א��K �!" ��
�3 -�
 1 u�Q �v	 ��#א �	 ^� �J

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �= ��f4 ���  ؛�����  g��� כ�� ���� �� ��� �O�
 �0$h� ���� �

	iت 
  )*(ر�)�( .��4

 



       

 

 
 ��ر� ���   16

 

�!" ��
�P� ]�Q /�4 ���4 �J }��<  א��H
a א2#� 	� 	�'� 

{ �R א��� 	� "#�� �f2+ 1 �!�� "!� א��� 	� `���I 1 אכ

 �v	 1 ^� �J א� ��� V]/�4 0�K ��
�3 8# L�R ���b �J א�
�!" ��
9� ]�Q<  °��M��% a d����Q(Phosohorus)     �	 א���

�!" ]���b ���4 n\ �	 82;��  א� h��e �	 ��P!< 

 c� ���� �g� �$ ��\ Q�= �_
�b  
 }�R �
K �'�	 �:�Q �!Sא �	 ¾� ��+ ��
 ���I �	 ���-


�א "!� א2#� 1 א��qאf2+ ��5�4 d7	 �#�7#א ]�Q �R  ����5א�
 ]�#�! �!�# 8K ��e�` �!1 א �א2# ]�Q �2
�Q:� 8# !�#�א "!�، 4

 ]r �
�£� }6 S� �	3333  �J]�Q א���K �2s� �5�zK �65א��Q<  

� Q��1� ����
�  
 n\ �	 ¿;��  א� �	 ��4 ��£ ��U ��� ��U V]*2	 Sא° 

 �� �;! w�� א�، א�	 �� �;! ��� ��U V]*!א� "!� א-�Q d!א �	
 n\ �	 ��K �#�7#��4[+��!� !� א  a א�! Sא° �!" �
���5�%<  �2�

1 �� �	 ��� �	 ���� �� ��J �
�2
 ���� ���P! ��	 ]/�4  ���
�!" ����# �< # h��e �	 ��P! �!P'�	1 �2#84 א �NR 8# ��S#�� 

”¤qQ �� “]����K ���#  א��+�!" ]�
�R<  ��S#���# h��e �	 ��P!
 ]r �
�£� n\ �	3333  1 א� �!P'�	 �!" ��#�! ]���b ���4��Q 

 1 ��P! 84 �t� �R �(א��H# c�6|
 ) �
G����
�`(  ����
�� �;!�
;zK ?�� �	 V�#����+ ]�Q ��! �6[א �'�	 �!" ����R<   

         
 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� ��� ��  ؛����
��� ��כ ����� �� ������ �� ��  ���ر �  ��  ��� !�
  )*(ر�)�(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   17

 

Q�9!� �� �g� �� b� ? Qر%S  
qQ¤”א²'�82  �� “ �N+ ]�
�R ��� 1 ���� ]����K ���#

 ]r �
	� ��t�3333  8K �5�6q2، א� 	� ���� 
�� `��אכ 1 �£�
 ��´
# ��´
# a ���+ �!��� ?�� �3� ��J �� �+ ،�!" }
�I
�!" ¥5�!� 1 ��2� �
K �	 �4���� ��3� ��3� ��#א �	 ��q2�< 

 �QUltra Voilet rays:�  א��qא �א���5 ��84 א!*�� 	¬2� �4 �¾ 	�
 ��Q�`" a �2s� �f2+ �R 8# ��5�4 d7	 �#�7#�4 א ��U h��e

 ���Rickets )¤qQ �� ( 84 ��R ��5א �!P'�	 ،�R �2s� �R ��'I �	
 �H# �	 d7( c�6|
 0� � ��J 0! �� 0! 1 ��P! �	 א�) �
G�


�א) ��?�� �R א��+<   

Q�
��_� Q�� سi6 M� ? ��1  
����1����  u�+ �R ��#��S# ��K ��K����2����  u�+ �R ��- �2
�3 �N� �!

����3���� * �W ©5א*W  a����4���� �5�6q2� �	 ^�<  

��כ �!i6�14 Q�9س �� ���  
����1���� �!" ]�
�� ] � ]P! �	 א���# ��J ��2
�� ����2����  ��


 ��� §! �!P'�	 �	 �!" ]�
�� �R ��J�J ��J ��#א ]P! �	
 �!" ]�
�� �;�- ���	 y�K 84 �K3 �������3����  �R ��
Q�W a �3� ��


 �!" ��

����2 ����#3����5� -�� ��� #'�#�א "!�  ���������4�  �R א��`
�

� ���R y א.�[  ��������6"!�  ����� �� �	 ]P! �	 �
�� a �£א���+


�א "!� �� �R �����# ]�Q����7����  ��J ��2
�� ���	 �
�� �	 �4��Q
 �!" ��
������8
� א.�[ ������  ]P�£ �TS+ �
G� �!" ��
Ã #'�[ א� SQ

  �ر�	� ������  �������  ��
  ��� ����� � ����  	ٖ
 �� 
��  
	� �� ��� ��כ ����� �� ������ �� �� 
�� ���ر �,
	�� ��� ��  ؛ع���   ��� !�
  )�.$-(. ��%$�	د� "�� 

c

�



       

 

 
 ��ر� ���   18

 

 �!" ]�
�� �R����9���� J � �� ]P! �	 �2s#�Q �!" ]�#�'# ]�
�5�
 �!" ��
�� �R �P�£ ��K ���+ ��� �2
	����10����  �� ]P! �	 �
��

 �!" ]�
�P� ]��.Sא «�U ]��2 �א�
�� �J �
�� ]* S
 ��
����11���� 
 ����12����     ���P! ��	 ��P�.

 «�U �	 ��#א]��  �!" ����
������13����  V�5\�� ]P! ]3� �	 ¶
£
 �!" ]�

�א "!� ����1����14 ��[ ��¬� u � ��#א �	3א א#�� ��<   

"C' l� �� �g� ��1 Q�' 5_ر�\�  
��-[  ÁאכQ a }�*�+ �4 ��U ��� ]P! �	�!�!" ]�#< 

 ]�
�R 0� � ��I �!א ��U �4��( 1 �4��� 1 ��K�H
 �	 �-�

�NR ���2� 1 ^-\� �	 ��� ��! �6[א �N�	 84 �!"<  ]r �
�£�3333  

 �!�# ��S#��# h��e �	 ]P! �	 אכÁ ]�Q �	 V�5�6q2� �	

2� ��� +��א¥5 	 �!" ]�
�� �7 S� א���K �	 L�2� �!א a ]�
�R
 �	 ^-\� �	 ��� �J ^��� a �!" ��
�� �R �!��� �6�� �	
 ��Q�`" ،�R ]�+ �z�3 �2

 �J V�#����+ �	 ��U ��U �(�

�!" ��#�+ �:�Q ��-^ 	� �)� 	�'� א82�'² ��� 	� �\ >"+��
�� �R �!�� "!� א2#� 	� !0 ��3 ��? א2#� 	� ��+" ��� ^��Q

�!" Lt� �7 S� �	 V]P! �	 אכÁ<   

�����= ���� �� 5�� �= Q��1  
����  84 �!" ]���b n\ �	 L5�fK ��J �6���
 ��
�J א�

 ?��

 �5 ��J ��� �	 �
�2
 �� �� 0! Sא°  a �t� �NQ ��2

�2
� 	� ��� v@ ��Jא 1 
 �NW L+]-�� �	 �#"  y��G68 א�K

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� ��� ��/��  ؛��� �
�0 ��� �� ���� ��כ ���� ����� � �1 ��
 �����
  )*(ر�)�( .��2	د� "��

Q��!" ]�
�� �R ]�'�� ]P! �	 �5א�



       

 

 
 ��ر� ���   19

 

�t� �5א�Q< 

 c��!ر�# �� m6ر /R�A b  
¾�  1 �2� 1 ��*2� ]�`" �	 L2� ¾� a n�+ ��J u�.א

 n\ �	 �q

 �!��� �!��� �2�) �2� 1 �(� ��J Ä��� �	 d��


]�Q �5)� א ����2�� �� ���4 ����2 n�	 ]*!א �J ���  }�'
 �6	
4
2� �Q[ א2#�  cא�  א�
�[ !;�، !� ��� c 1א�  �!" ]���b L5�J

 }�'
 	�c  ��J L!� 1א� �*2�� �J 0! �! 1 א�- ]�6�� �5�4� 
�t� �R ��� }J<  �R 8# �!P'�	 ،�!" ���62K ���*2� }�Q ���K

 82;Q 8# 82;Q 1 �(� 8K �2
Q 1 �2
�3 �¯� 84 �2s�cא 
�	�2� u�Q }e��<  a ��!" 1 ��#�� �!P'�	 א�c  �R ¡��I LWא

 Sא ]��R 84 �t� �� �t� �R0 א��4 א�K �2�� 8# 1 ��#�� ]��R a °
N*2� cא  �� �t� �W��7 1 א
d N*2� 1<  ����! �Kא �# S� $�� �̂ ���

 �	�$��  �������  ��
  � 
4 �� ��J 
��
 ���Q�� ،�!" ��א�� ��8א-�� ،���

 n '
8 n

�'
 8 ��� � ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �� �!" ���# �HMI ���

�� ” ؛	� 	� %� ��!�4

	�'!P� � 1 ��#�� �Q�a �;! �T א� �t� �q! ��#�� ��4 א� 	� 
Q;82 ��� א�t� �R 1 ��#�� 82;Q a 1 °S 84 א� ��J �J 84 א��4 

�t� �Rא ��J<            ) > c��I -א�-�K4א  B338  E���4821(  

# ���18� �� ����^  +012 א����/ ،"�

 א+*( ),#� ��` � �� ��  
	� �� � ع�� � 
  �!" �#���$ 

�R �5�
��  �t� ���! �5 1 ��#�� 84�� �K'{ א�t� �R 1 °S، ” ؛%�
 a �R �4 d7	 0! �(� �5 0! a ��� °Sא a �!" ]�R ��#�� 84��

]�Q 8# ��5א n\ א� �!" ��'#��H# n\ �	 ��e L9� �
��،  L+ a

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
� :9  %ر8�4%7ر6 ����5ر34 
� ��� ��  ؛�� ����� �� ,;�1
��" 6���* .)��$�4 �1�(  



       

 

 
 ��ر� ���   20

 


	 �!" 0T�K �#���I �!א �2
4 �!" ��
�R ¼�` ����I ��� �2
�!" ]���b LfK ��J �2K��
6
�"~ < (      >�Q[ א�   B387(  

,-. �� �%L�$  
 ���²�. n\ �	 u�Q �2� ���)�£�q+ ��J ��I ]-�K ���@� 

��o�(  0! �� �;! }�1 א���� V�:�+ �[ S� �+ ،�!" ��G# ���62K
 }5" ���Q �f�W 0! �	 82#�W �[ S� n\ �	 V�2:�
(Corn oil)  �2	�

�;! ���� ����f+ ]�Q<  a �����
 ��
 ��! >�� �Q 1 L2	�

� !�q�W 0(���א#� !0 ��א�  >#�!�G� (��!  1 ��+ �	 �
O�

��J Lt�< شآءَاللهنا  ������ ����� �":1� ]�
�R ���M� ��J<  ] �J ]��. �!
 �2� 1 �2� �	 ]/�� }�Q ���4 XK��
 �H��U }�Q �Q� 1

 0!���+ ��P� �5�J<  ]���b L5�J ���@� � ��#�W a �#�
 �!P'�	
 ،ª�Q  א �[ S� ��#�W }���� S1 א V�:�+ ،�#�
]� א  ��'�  S� 84 �;!

�[ S� 1 �2
�3 �¯� 84 �;! ]���b L5�J ?#א ،�£�� ]´
א   !0 #
 84 ��!�W LN�+ 82#�W ،?#א” �
�'� �N�+ �5  	�“ �0א�'��� 

 �!P'�	 �'� �	 �qQאr 84 �2s� �+ 8# ]���
 �	 u�T
 ���
 1 ª�Q �	 82#�W n\(Sweetner) ��P� �2	� �'�£ 0! �	< ) ��W

 84 �;! 8# ]����K �	 �sI �!P'�	 א���K �	 �
J�J�
 1 82#�W 
*S[ �� �2	�< )�N�+  8 א  אK �!א ª�Q ���W� «�e א^ 1 �8 .��א� �2
�3 (

���@� ���J ،�s#� ،-o� 8K ) L!\ }J���K( ���Q y��G60 א�� �< 
}5" ���Q 1 ���@� �²�. a ] �J �	 ��U �! (Corn oil)  8K ��

���� �ر�	� ������ �� �� 	ٖ
 �� 
 ��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 ����  �� ������ ����� �� �! ت ��%$�	د� ��� �� ���.  
  )��1 <د=( 

�Q �!" ��
�� (Sweetner) ��#�! ��Q ��}H# n\ �	 ��e�� !"�( 



       

 

 
 ��ر� ���   21

 

���Q y��G6א� א��H
 �2� 1 �2�<  �	 V�²�. 1 »א ��J L5�J
 ��P� ]´Q ��U ]*!�4{ א ��82 �� ��� �f�W ��J ���
 �	 ���+

�W8 #¦� 8# אK ���( 0! �	<  ��#�R 84 �;! �£�2� �����
 �!P'�	

��N� ��� 3א2#�  �²�. a ���Q �����+ ��� ��I �2
Q �J

��
�� �R P� Å�! }�4 �%�bא ��� u�Q ��5א ���Q،  ]´Q �J א�
��P�< + �K �

��4{ �� ��82 א�  uP� �5o	����I א	��^ 
  ،�!"

���
�% y��G61 א� L5�f+ �2��<  �	 ]�'� a ،��N[ ،ÆSא ،��#�W
0�Q ،]-�� �	 �#" ،�5o�
 �	 ��J ،L�
 ،82�� ،�I�� 

���Q�W �Q�Q �T، £�%���، #�'� �א��� 	�� �4�{  ،����q7�+

 ،���Id��Q ��'75" ،����T
 �R ،dא�¬{ �� 
v@ ���Tא��5، 
 �2
	 n�I �!א، +�א�9 �@��� !� א $/�+ ،����� ،���Q ،א��'+ ،�K�I

�fK ��J א� �;! }
�I u�T
 �� �z� ،���
������ شآءَاللهنا >1  �����  ���

�[ a א�!�� �R �5�6qx� 1شآءَاللهنا ������ ����� y��� (Smart)    ��
�� �R< 

 �	 ] �J w� ��qQאr”w��W “ 8K �G���
�� "!� א� 	� �
 �	 ���
�R �;2s� �J� א��(�K א��H
<  ]�Q ����
 ��� �qQאr �;
2
+

u�Q �2� ��� ?��

 0� � �tא �!"< �R 84 �2s� �5 0!  �qQאr
��J LJ� ��7�� �	 >o� ��J<  �!א �	 ��
�R ��5�% �!א� ��� א

��
�� �R c(א� ��J ��M�Q �#��7	 �	 ��!�4 �qQאr،  ]�'
2
4
��
2s� �R ��� �#��# �T� >o�<  �!P'�	 1 ^��e ��

 �qQאr ��N# �! 84 ��
�5
�א �!�q
 �qQאr”´
 S
 “ ¡��I >o� ��J
 �	 0! �! ��!�4 a ��
QX�
 n86|4 n\ ��

�א �!;zK<  

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�� ��ر� �5@ ����? ��כ �����  ؛�� A ح)C ر��� ��
 �� ��� ��	
 �
���Dت 
 ��	4
  )�0 ع ��ز��/د(. �� � �F	�	�E5 �0<ت �$	د= 



       

 

 
 ��ر� ���   22

 

� �� 'V%� Q�= nر�5 .-,%L�$  
 >o� ���62K ��J �� א� ������ �����  ،?��� �?��� ،?��� �	

 ?��U �	 ����U  �������  ��
  ��� ������ ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� �� / %�
��{ "!� a א!� !�  ع���4;� �	
 84 �!"” ��� 0! ،] �J ��� 0! �t� ��Q ��� �£ �	 ÇSK

8!�� a 0 ��� !�א! a ،�:�+< “) > �5א�/�א ��;
5  B159  E���8346( 
 84 �t� ���
������ شآءَاللهنا	�'!P� L5�J 1 א!� �U��H א+ �����  8K �!PQ

 d7	 8#��
�R �2�R،  _�( ،*�*� 1 ��+ ،]-�K ،¤�� �!PQ �5 8#
��
�R �b��� �	 ���@�< n�! �+ !	 ¤M# ��` ^v� �o��<  

  ,-. �o��p �� ر�'  
������ א�  ����� �� S� SGÈא� �� �� S� �/�
 S
 ،�� S� S@ n�#א- ،����
 �	   �������  ��
  ��� ��

���� ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� �� ��� "!�    ع��# ��e ���
� ؛	� 	� %� �& �� ��
 �) � �� ��� �*�%  �
G��#� 
 ،���Q <��
�� �R ����
7
� א
�� א��� < (4
3  B322  E���8954(  �	 �M�

 a �!" ]�
�R }���4 א�! �" �G���
� >�K�;4 � #�א "!�oא� �̂ ��- 
 �	 ��K�4 �	 �6$
� �	��%�( �#�
  �M� ��� �$�# �	 1 }�א�


�א �!�، Qشآءَاللهنا  ������ �����  ��e 1 ��7�� V�2#א a ��
�
 8K א��{
]�
�R }e�� �Q ���K 8K 1<  �	 u�Q }e�� ��e �[ S� �!P'�	

��
�
������ *(�  �3 א�  >#�$� �NQ 84 "`�^ 	� }�א� 8#  ����� �
oא� �̂ ��- 
 �	��%�( �#�
  V�K��6�e ��J ������K ��	 א��� u�Q �M� 1

�!" ����
!� ����

�#� u�S� ����2K 1 א� ��	< ���H
  ؛"!� 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 

�



       

 

 
 ��ر� ���   23

 

  ”�#e <?1�� �#� “)�!" �G��� �	 V�K��
�Q �M� �
G�(  


ر”���“  �� Q5 �=رs�\ ��  
 �� t�� Q�' تCJ�5 ,-.  

����1����  ��
�R d�! � �J a h��e ��G
 ��'��S+ �!� ��� �
#
 �!"����2���� L[�	 ^א� �¯� a �
���5�% n\ �	 ��e L2�� �	 ^א� 

��'#��H# �!"< ^א�  É�
- ،���!�K ،�'�` 1 ��K ��� L[�	 �	
 �2:�
 �!PQ �!PQ a �!" ]�
	� �5�6q2� 1 }H� a ]��/�Q א�

 �!" ��
�� �R ���W����3����  82;Q 0��Kא�	
 �������  א� 1 � 56
  ���'� 
� ��  �¯� �	
�!" �K�{ u�Q ^-��� ^א�<  �R }e�� �(�U �#���� �J �2#א �+


�[ "!�، 	�N� ���Ê�@ ���Q +�כ��	���  ع�� �������  
�
  �!� �� ��  ��J44440000  ��5�4 �2
�3
 �(�% �	) �
G�L£�Q ���SK (�!" y�H

 8K <) B 2;¹ א\��א�K118(  ��� 0#\��

 �!" �'�
����4
�: �2	� n\ א!� #����� �!" y�( �	 �
� �� ����SK؛ 
 �J ���4 ،�!" ��
�5�[�	 �J V]����K }6 S� L2�� �z2� �	 �2
�3

 �!" ��
Q א��` �J ¶#� a �!" ��
Q �|�����5����  ^א� �	 ^-���
n�+ ��J ] �J �	 V]�2��� n\ �	 א��� u�Q    �����(�����(�����(�����(  82;Q �
G�

�!" �
���5�% n\ �	 ��e a �$
� u�Q א� ���  >�2*[ "�א� É�
-
 ��6(�U a/�4 }H� �!" ��
�R<   

�CJت '�� Q�w�“    5%_ر �
ع�”      �� Qر=� x� ��  
 �= 34 �� Q� �s� د���� �� t��8 ,-.  

���
� 

 א����� 
��!  �2s� �R ��6�	 ��J ����� ��
�3 �
#
4�� ���zK 8# 8K �!PQ ^-�� �	 א� a �!� ]�+1 ¡��I 8  0�:�6�	

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4
  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   24

 


�[ "!� +� +�n !����� !����� א2#� ����� �� �Wא �
א2#� ��� #
 ]�
f2+ ��5�4 ]�6�א �K�# ��Q�`" a �!" ��#�+ �z5א� � א�H
 �	

�
# �t� ��� �J ������ �5 ����6�Q �!�W �	 �!" ]�
! #�!� א�
 ]�'
2
4 �!" ����#�! ��'#��H# 8K n\ �	 ��e ������ �!א a

���Q >o� }#3 Å�!<  א� ������ ����� ��
�5�
�% ��Q<   

� 8# א�
�[ !;� ��J L2�� 84 א« 1#
)ª 22  56א\�/א�(  �!*+

 �9� �!*+ c��I -��- ]�Q ِشآءَاللهنا  ������ ����� ]�
�� �Wא �
#<  
����1���� �9� �!*+ ��- V�! 1 »א ��J L2�� �	 ^؛�א  ��� �7

3��
�� 
 �

�: �)
 �'  �� � ��  �=  �&  3� ������  א�)
  ؛�4	�� ��<� �����  �;
2
4 �" ��N�	 a א��
 ��� ���#
�R< ) > ]��|K4  B192  E���6314(    ����2���� ��� 84 �;! ]�

� 8# א�# ]��30303030 


/א\���� �4	��(                              9999	� "�� #���  Q؛ 

� �J "�א� # �	 ��!�4 aK
������ (�!*+ ��K ��K شآءَاللهنا  ������ �����  ]��	

]�
�� �Wא �
# ����3����  �`" a yא« 1 א� ��J L2�� �;! ]�

� 8# א�#
 c��I -��-P� ��� �!*+ �! ؛��2 1 ��2 £� .��א  �$  ��  �. 3
  �$ ��  �� �@  ��A ���
� 

� �� �� �:
�

��G- #�!� +� א!�” � 8K�Q )א�  ������ �����( �!�� a �f� ��J �
O� “
����4���� �!*+ ��- V�! �(� L2�� 84 �;! ]�
 ؛#
� 8# א�

 ) B �
) �I�cא�d(�749( ) -��- ���. 0! �`" a y  ��222{ א���� �א����K\ ¹� א�7
������  א���  ؛�4	�� �����  8!�#� 8���! ��4 a ���¬� L2�� ���Jא a ��� �'� ��4א

a  �J ���� d5�(Jא��� L  �J�4 ��!" �'
+ 8#"�5  8#�
# a 8!�#� 8�، א[ !��
 ��� �J d5�(u�Q א�א� ! �J ��Jא �;
2

 a n�
�% ��' S��S+ ^א� �;
2



�

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4
 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   25

 

n�
�% ��� �
��  شآءَاللهناِ  ># ���� �����  ]�
�� �Wא �
# ��� �Q ���K �	 ����5א����� 
 �Kא�` �K)LW8# א �
# �
G�( �!" ]����K �:1  ���4 +�א �#�
+�א:� �

�! ��
�� ��Q ��� ��K �4 ��U ��� >o� �	 א�<  �
# �J �2
	
 ��� ��K }���� Sא ���5 �J ]��¢W ��K �fQ 84 �� �!א �;! ]�
8# א�

 ]�Q y��G6�2 א�	1 � ��J ِشآءَاللهنا  ������ ����� �

� א�# �z2� ���4] 
) �2

7;� 1 -א`{ L�R ��א� "!� 4 1 ^��e �	 L�R n�K�K 1 ^א�

 ]�Q «�e ^א� ��U V�gW 1 »א ��J Lt� �4 ���# �	 �;% ]�Q
�t� �R d6` n�K�K �	 ��5�4 ]�6�א(  

��m���z t ���� �ز�د�� �ر�ت  
����6����  ���
 82� 1 V�:�+ ��Q  א) � m���H4 �
G�6666 א��� ( ]�Q �2	� «3�

 ¶#�q� 8� �!P	 ��3 �2 �4 א������W �J V�:�+)�
G� 125125125125 א��� ( �:�+
 ��J �	 ��N[ 1 84 א� �t� �;!�250250250250  ���4 0! a א���) �
G�

 � m���H412121212 א��� ( y��G6�5 א�o
 �
J ?	�
 ^���b a 82�� �	 ��N[
���Q  ِشآءَاللهنا  ������ �����  ]�
�� �Wא �
#����7����  �qQ ��K ���W� 0!

H�א�( 3!� ?��

 (�5�J 1 »א ��J L2�� ،�5o
������  شآءَاللهناِ  >1  ����� 

]�
�� �Wא �
#<  

,-. �o��p �� ���' �� m���z t��  
����8����  ]�Q א� �� §! �N� ،�N+ �q�� �4 ��א ¶
�+ �� ]�67K ،]P4

 �67!" ��5�4 ��
'�� �2� �:�! ،��P� ]�Q �Kא�K �	 ���+
 n�+ a ���2	 ��#א �J !�א ��5�4 ��
'�� �£ ،�zJ 8!�� �67 �3א!"

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	

  )�ر^�[ � �ر��[(. ��� ��� %	Q�0 �ر�4 5\ص "��



       

 

 
 ��ر� ���   26

 

���Q >��` ��

�� 1 "!�67 "!�67 �א^ '�� �2�<  n�+ ��J א�
 شآءَاللهناِ ��{ -!�א��  Q ]�Q �q�� ���+ ���J;82 .��א א!� �5

 ������ ����� ]�
�� �Wא �
#<   

�[ �s� د���� �]%S t��  ۔۔۔۔

 ،��2� ��- V�! �!*+ א� 
( ������ �����   �M��
 �T
 �T
 ��� � ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �� 
n�
�% ��- �
# ]���b ��@ �;
2

 �(�e �	<  ِشآءَاللهنا  ������ �����  ��5�%

��
�R }e��< )c��I -��- ���. 0! �`" y����2) א�����  �	 h�e �#א���

�5o א� 1  �J�
 �f�W 0! 1 °o� �	 �:�+ ��� d�# �#א��#

��P� �+ ]���# ����  8  >א���! �	 LN�+ �K�I א���/
��-^ א!� 
0�K �!�# >�� 8K �!P4 ���zK  ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R ��5�%<  �!P	

 �9� ]�Q �b� 84 �2s� �R 84 �Wא �

����G �@��� 	� -��א� #
 }2W n\ ��*2� 82;Q ،����¢W n�I �Q ،��P� �5�  �2

 84 8#

 d7( �2 �!� א��K n\ ��*2� 82;Q �� ���Q �
�(�	  ���Q�4
������  شآءَاللهناِ ���  ����� ��
�� ��! dQ �4 ��U �6(�<  

                               ) ª8  ��" «���54~ א\��א  ��J56(  

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر T ؛����  _�`a� �� ����� �( 345ر ���� �� ��� �� A
�4� �T �1 ( . ��� 1د1\ت��	�(  



       

 

 
 ��ر� ���   27

 

��7\ �{�� Q�� t��  Mد�� W  �%|L6ر��� /R�A  

 �,X �� 
�( ��
�� א� 	�  .��א 20202020 	�'� (�!*+ �R »�;� ��
 �
#
 1 dQ �! א� ������ ����� ]�
!� }
�I -�
 �	<   

 ��C}~ر# Q�' �%�� %5 6ر��ر ���
�د]
ز $ �  
�G%�I ��

����^ ���#� א  
�
  �!���  	�� 
�5� �R؛ ���I ��W  ک�7ع���%

 �	 ��J(א�	�5 �
�K(  �	 ���H4 ؛�!" u��Q)1 ( �2

)��� 3א2#� 
 L2�� ]�Q)2 ( L5�¬� �
�� �(� L2��)3 ( u�Q �¦# �2#כ 3א���

)4 (LJ� «�e ،כ�+ �J °���< ) > ���G2א���� א�  B27(  S� �  �������  א�� ����� !
�G%�I ��

� ���#� א  
�
  �!���  	�� 
��XK ���כ 	� #¦���  :(9ع�� -�Iא� �	

 �	 ]/�4 �	 �¦# 8K u�Q�!" u��Q<  ]*2Q 84 �	 ¶#� �5��
�;Q 82��[ !�(" ]א�� v�
� /�� /�� XK��

'�  ،!0 ��א�� 

  �M��
 �#�
���� ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��  �
O� ¶#� �5�� 1 �s#� ���4 �J
�! ����+ 0� � ��J<             ) > �#א\��· �����א d;G6א��  B69  E���8027(  

�� 5
=� 34 !<�p
  ��8 د��
 V�gW ]�Q ��� d! �N£ א�-�K �#א��א a ]��
 ،«3�

�5o�
 �2�+ ��U )�
G� (MIX  ���O
� 1 }4�K ]א�� �2

 ]3� ]�Q
 V�:�+ �f�W �	 82#�W 0! �#א#� #��א��� �	 �M(� �
K a �J� �	

 ���K��P� �5�J< )�!�# >�� 8K 1 L5�J 0� � ���R ��J �f�W 0!( 
 ��� u�Q y��G6א� �e�� �2�r ِشآءَاللهنا ������ �����  �	 ��J�5א�
�K  �J

��
�R ��5�%< ؛؛؛؛�����    ،�! ��

�� +�:� א� ��Jא �	 V�$
 S
 �#�
 0! 

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 )� ����� �� 
�E  ؛��� �� ��� �� A ��T ر%Y �0	�	� Z� ��	

�X% .)b�cد��ر)>(  



       

 

 
 ��ر� ���   28

 


�� א!� �5 
/��א�  ،��� �4�� �(� ��J �qQאr �	 ��Jא ��Q�`"
 ،�#3 �J �3 א� �'� א� �)*  ������ �����!0 �8 .��א L5�J ��� �5 א� 	�  

�5" 8# �5 �K�# �	 Lt� w� �qQאr a �5� �R d6` ]����K<  �	
�R �2s� ]�Q y��G68 א����! 8K �!8# !;� א c��'4 �J<  

��� W 5 �� �ر�ض
=�  
 0� � ��J א��H
 ]���b a ����
 �	 ��Jאy��q7���Q 

 ��� }��4 1 }�4 �+ ،�!" �
���5�% L5�J �³
 8K n\ �	 @�א�� �א5v
 ���	 }��4�!" ��'#��H# n\ �	 ��e 8K �³
<  �4 ��5�Q

�!" �
���5�% ���4 �³
 }�'��<  V�³

G�[ 1 א!*[  84 �R ��W
 �7�£ ^� _��
 �	 y��q7���Q ��K �!P'�	 1 V��-�	�
 �	


 �	 y��q7���Q 1 ^� 84 ��

�[ H 1�א��Qא�5�R �!�� �5�6q2�<   

� l�
.� 34 �� m6ر X%S رC��  
 ���Q א�
�5�J �;� 0! �#1 ���א d��
 شآءَاللهناِ �;� 	� 

 ������ �����  �!P'�	 �	 ��5�4 ]�6�א ،]�
�R /�4 �¦# a ±���
 �¦%��
 84 �!" 0
������  شآءَاللهناِ �� �����
�א �� �R ¡��I L�R �2� ���#< ) �;�

 ،�5�  �
K L���	 ��T�! }'�K �	 824 ��N�
 ��� L� �� 84�� �5�J  -�	�

�
�£� C     ،�R �2s� �R ���b�!�5  א�J ���J ��	 �	 א��
 a ���/��

�!" �
���5�% �z2� L5�J ���� ��J �!א ���R �;2s�<  ��Q ��U y��

 �T�+ ،�2�

��[ 	� #���(�I���J ،�£��W ،�£�q+ ،cא، ��4[،  0! ( ]��!\

�;� ، ،«�e �W ،�'���@� ��"  �����#א �	 V�s#��# a ��!3א� a }J �	
  )�@��� P� �5�J�� ��3א

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� ������� ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر ��8 5\ص 
� ), �J d�e �$� ؛��  �� ��� ��� A �XT
���? ��כ )� ���� �. )-%�!(  



       

 

 
 ��ر� ���   29

 

”5
JA E��� �� “ Q�' تCJ� �� Qر=� ��z ��  
 �� �&�z �� Q���   .-, ��10ر��5 ��

���� ���� 	
�
� �
��� ���� �� ����� ���  
����1���� ��Q ¨�� �R �b�� �|I 0! 1 ����� �8!����K؛ 

�� yא����  ��
  ��� �� ��� � ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ¶#3 V���� 0! �J ��
 ��I 82�Q
��
!< ��5���
	�'!P�  ��I ��!�4	� �Q !¼ ؛%�

)��5" �
G� א�   ������ �����  ���Q }
�Q �	�G��� �	 
�R 8 ��2א�!�
+ ��J �I �	 Ë��|
 ( n�I �Q �J ��!�4 84 �! �NW

�! �5�f2+ 8# c��'4< ) B d�7
1453  E���2709( ” 8��b� 8��-�( n��;I
8����� “ B11111111 �!" �4؛  }�Q �Q����א#� ��I ،h�e £� £� .��א 

 ���
 ���@� ���� a ¶#�# ��� L!*+ ��- $� ^�)א �
G�א�v�  ��
�3
���#�	(  ��J�!" ]�
�
 8!�
+<   

����� �� ��� �+���J n ��9 �¾ 	�  " [ �א^ ��J ؛! � 
+�5�2� �5�4 L'�W �:�Q� a �!" h�e ���2[ 	� א6K�א�5 �)� 

�!" ��NW ��I �J �(� ]א�� ��5�4 L2� ¾� ��J<)���'¹א�M8א����  B12(  

����2���� ،�z! ¶#3 ��#�	 ����!� 8K�Q �� Ç
 �	 �J�
 ،���� ،¶#�# 

�5o #3¶ �א�[ 	��¬� �4 n�� �2s� �R 0�K 84 א!�  u�� 1 V�:�+

��� 1 V�:�+ ]1�h��  a	�u�� n �א� �! i� �; ��Q  �
G� a ُسورة 
������  شآءَاللهناِ +*!� -� �Q��، اس النَّ  ����� ��
�� �R d6` �{א �	 �!�<  

����3���� 
 �	 �J�
 �!P'�	 n�	 84 !'�� א� �z! ¶#3 ���@� Ç �4

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �= ��f4 ���  ؛�����  g��� כ�� ���� �� ��� �O�
 �0$h� ���� �

	iت 
  )*(ر�)�( .��4

 



       

 

 
 ��ر� ���   30

 

 ���¬� �0SR �	 ����7
 �2
Q �� �;
2
������  شآءَاللهناِ + ����� ]�
�
  >�א�� 

����4����  ����
 ��	 �J�
 �6	 �R �!� �4 82¬	 ]*!�4!�� א �!P'�	
 °� �	  ��K 84 �!" !�#�א ���� ���4\  3333) � m���H435353535 { א )��א����9 u

�#�W 4444 ���4 0! �-�I�# ،א��� ) � m���H412121212 �5 ��:� ) ��א�o
 1 u�+
 �	 Ç
 �	 V�J�
 a ���� �(� ^���b a �J� ���O
� �J א�

 ���¬� �4 n�	 ]א�� Ls#3 ِشآءَاللهنا ������ ����� ��
�R ��5�%<   

����5����  �2#�� a °� �	 ��K 84 �z! ¶#3 ¶#�# �J �2
Q �!P'�	

��XK א  א  oQכ ��  �	 ^�I �	 ¨�
 �5o
 ��� d! }�4 �	

 \�4 ��W n�+ ��J כoQ 0! 0!) � m���H450505050 א� 1  )��א��H
 �	
 ،����N�+ ِشآءَاللهنا  ������ �����
�� "�א� �� �Wא<   

����6����  ��K �4 84 א� �z! ¶#3 Ç
 �	 V�J�
 �!P'�	 ��'£ �	
��P� ]���<  �5 �!8 אK 1 ^��e �	 u*� ��� 8!�K �� �:�+ ���

���Q ���6`א �H��U<   

�z! ¶#3 ���@� Ç 84 א� �4  ��������7 �	 V�J�
 �� ���� �!P'�	


�¬� �q2�� ��J ��K �z! u�� aא�� �� �qQ ��K<  


2� �s#3 ¶#�# �J 84 א� ��J �z2� ��K �Jא��،  ��������8Q �!P	
������  شآءَاللهناِ  ����� ��
�� �R d6` �{א �	 �!�<  
����9����  ��
 �4 d`� �2�+ �J ��R a ��K 84 �z! ¶#3 ]��+µ�

 ،��P� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �R d6` �{א �	 �!�<  

����10����  84 ��P� ]��'q� 1 �2� �£�2� 1 V�:�+ �J ��K �!P'�	
������  شآءَاللهناِ  �����
�א �� �¯. ���@� ���� ¶#�#<   

         
 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� ��� ��  ؛����
��� ��כ ����� �� ������ �� ��  ���ر �  ��  ��� !�
  )*(ر�)�(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   31

 


ر��3! �� +د�” �*. ��� “ �� Qت �� '���5 �=رCJ�
 �� 5����
� �� ��7�g Q�'16 ,-.  

����1���� "#$ �
�%�& �� '()�* � +*  
 �� �J א� �� c��'4 82;Q �J �|I �2
Q �!P	) �
G�

d`� (
�R ]��� a�� �� S«�� ،d��Q ��# 84 �N! ]�d���� ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �� 
�N! א�
�5�
�% �N�! ��� �Ì" �;
2
 ؛+

������  א� ؛�4	��(  �����  ��
	� #��� ���، א��� 	� �
 ��

�q، א���  �	_GK  $�� ،����K �	 א��� ��� ��G� �	  ������ �����  �	

 �MI ��� d'���
Q }e��                         (   )d�7
  B1206  E���2194(        

5#� Mכ�+ W �  +�כM �د��
� ،+012 א��/ ،�#"�� ��18

 א+*( ),#� ��-+ ��` � �� ��  
	� �� � ع�� � 
  �!" �#���$ 

�5�
�% ��
� ؛�� }#3 �R��E +�כ 	� 4G� +��5�2 84 u�+ א��¬� 
  �������  ��
  ��� ������ ����  	ٖ
 �� 
 ��  
	� �� 
���כ  ع�� �Ì" n�+ �N! א�
J� �Ì" �4 n�	 ]א�� ¨�


c��I ��G� ¿;Q ���  �J א� n�+ ،�N! א�
�5�¬� �q
 �5�¬�
 84 �N! א�
�5�

�א !a �N א!� %���
 �4 n�	 �	 V]����K 
̀ 
;h א�  �	

�q
 �	 �
��
 a ��G� �	 1 %�{ ��� א��� �!" �MI<  ��
א� 
 �4 V]����K 84 �!0 א! ،�N+ ��` �	 ��N7
 82;Q�z�� �-  /5�	

!"�  dQ �Q a �;! 8# 8��MQ ÍM� �	 א!� "!� 84 א� ±�I �+
o$ ��� )��[ ���^( ؛א] � ��! �6��� 0� �R >��א� 8# !;� S
  
�
  �!��� 	�� ع��

�
9��;( ” �
~�(� “���

U� �q� 	�  ؛1 %� 8 1K �I �!" ]�#�! �M
 �t� �zJ ¤�-�+ �q
 �	 �U� �;
2
+ �%�7
 �Q �!P'�	

  �ر�	� ������  �������  ��
  ��� ����� � ����  	ٖ
 �� 
��  
	� �� ��� ��כ ����� �� ������ �� �� 
�� ���ر �,
	�� ��� ��  ؛ع���   ��� !�
  )�.$-(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   32

 

+ ]��R ��
 �2
	 �:� 84 �!� ��
2	� 1 ��
������  شآءَاللهناِ �א�[  ����� 

��
�3 8# ���H# �:�+ �	 ��4א<              ) > ~"�
2  B407 ،408(  

����2����    ,��-% .��/01 �� 2&�3  
 ��5�%  ��
 ��K�4 �2
Q a �N+ �R ¼��` �J �|I �2
Q

 8#N+�R ��<  $�H
° �Lt �א�[ !�M� P� ��� ��%�( 0 א� �;��� 
�- �M� �R ���;
 �+ ��Q ���6`1 ���4 +�� א c��I �%�Q א��

��
��، ��� א���a  ��4 א'�'�
 ،^�
5�Q n\�
 �̂ ��� ��

µא��
� ���I `�א 56
  �+ ��%�<  �'�ۡ��  ������� �	 �ۡ> 
%�?ۡ�
     �!P	 ^�4 ���4 +��، �א c��I א�/
 �	

}'�
 \�
 ��6 84 א� 	� � ��7( }6	�a �N+ �[ א� `�א� 1 
�� ��� א�����4   SQ � 56
  �+ ��%�<  �'�ۡ��  ������� �	 �ۡ> 
%�?ۡ�
 �93 ���	 ��
�!�
 �
 �	 �	< 

��5��Q -���% �	 V]����K �;
2
+ ]�Q �+*4<  u�+ � 56
  �+ ��%�<  �'�ۡ��  ������� �	 �ۡ> 
%�?ۡ�
  

�!*+ ]��¬� ��" V�!؛ 
    )jkl+�� J�:
�km(  �!P	 �	 h�e

��
 �MI }�'
 ¤�J ��J ¼��` 84 ��Rא �N! �'W<  }�Q �Q�
 �� ]�Q �- ���
 �;
2
+ �!*+ u�+ _��
 �	 ¼��` ]��¬� ��"

]�Q �- �4 _��
 �!*+ ��� �Q<  א� ������ ����� >3 �MI�L �א�� "!� 

 �� ��� ���� �����
د�� ���� �� �

� �� ���ت ��� � ���� ��  �� ���� ��

�ش �����.                                                        � 
 @ۡ
A� �B
  
 � 
C��D�
 
E�� 
F @ۡ
A ���� ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� ������� ��
  ��� ��  

�67 א4     ��������3 &2 >�;. :�9 �8�3 �� &�=$!  
LN#�� ��
���'�  א  ع�� �������  
�
  �!� �� ���  1 ���4 �	 §! ��5�4 ���� �J

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� ��� ��/��  ؛��� �
�0 ��� �� ���� ��כ ���� ����� � �1 ��
 �����
  )*(ر�)�( .��2	د� "��

6



       

 

 
 ��ر� ���   33

 

 SQ �����+� ”¼��` �T
 “ d6` ��� >o� 8K �2
Q ،��Q �����+

��Q ¡��I L5�¬� �4 n�	 ]�5 `��¼ �א�o
������ *(�  �3 א�  > �����א2#�  
��� �R ��5�% �J<  ،��J LJ� ]��	 ��5�4 L�R }e�� �MI >o� �!א

��J u�Q >o� �5 �!84 ���2 א �NR ]�� ¼��` �!P'�	<   

����4����    ?��  D�0E)' ��� $#" 1�1, א$�A% B�C@ �� א&
]�
2
  1 ���+ ��! �+ �!" �
���5�% n\ �	 ¼��`¼��` 

 8# �'�
 >o� ��� �!P	 �5�¬� �(� א� -�
 1 ^��e �	 L�R
 -�
!;�، K�� 	� א!*[ 	¬82 	�6 �����4 8# �¬��5
���� "!� א�4 

�R �2s� �5�¬� ]�
2
< ���@� �2�Q ،א�� ��U y��
א� ��1 ��7  >
 ،�$
2
;� ")� א���  ���^، א
��� א!�7

 ]�
Q ���K d'� ���I

�` �b� �א�� ��

�\#� �I!8 א� � �� ��  
	� �� 
�%�� ع��  �!&� ��  ��	 8��b�  ]��6%24242424  B
542542542542 �R �5�

�- �J !�� ��  ؛�4 %�)�	 ���+ ( �2
# «�e 0�K ����4

 �2K��
2
�[ �¬�L5 ��א� "!� 	� ���4� ��� 
 8K �4) �H%א�
 �
G�

�!" ( B 0� �545454543333 �!" �eo` �	 ����4 -�	�

�-  ؛�4  ��� ��!
�!P	 �R �2s� ]�Q >o� 1 ^��e V�2#א  d5�( �	 V]�
2


��I �� �Q ��H
 �;! 8#  ��� n�I ]*!א �2
Q ]�
2
 L+ a

±��| (MIX) 8# �xs� �R  }5א� �J ¶#� �	 א� �'�	)d6` �
G� (

]P� ]�Q< �;! 8# ��H
 ��s
�� ��!<   
                                                 

  �j 
8k� 
?� $
l� Ya�
":G �21P ،
V% �Vm  
V.  ))))1111(((( 

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
� :9  %ر8�4%7ر6 ����5ر34 
� ��� ��  ؛�� ����� �� ,;�1
��" 6���* .)��$�4 �1�(  

#8 �N+ �R<  ]��R ��� V�:�+ ]�
2

2� 	� ��SאL5 ��� א2#� Q
����R ]���# ���� 1 א��H
 ?��

�[ �Q[ א� 1  �� )���#( ��4�4))))1111(((( 



       

 

 
 ��ر� ���   34

 

����5����    ��C% &אD�FE GH 2&�3  
�2 �
�Q �2[  ��250250250250א�،  א:�  3�250250250250» �+ �J �2
��א� �

 82�� ��e�5 א�  750750750750א� 1 אo
 n�+ �2	� �
J ��Q 0! a א���
�J� ���O
� �J<  \�4 8� 8� ��I a h�e �#א���) � m���H425252525 ،25252525 א��� (

�5�J<  n\ V]��/�Q �	 �¦# a ����	 ،¼��` ،�Kא�` �	 ^�
������  شآءَاللهناِ  �����  �
���5�%�3�
   �<  
%��< (���א#� h�e 	� #��א#� �� ���� !;� 84 א%��� 	� �)�  ��������6

0�K 8# ]�R �	 ( ��� LN�+ �5o
 �J�
 ��e8 �4\ א� ��� V�:�+ ]-��
���� ،¼��` ��U y��
 �������K ��	 V]*�W  ��J ���@� ����� a

������  شآءَاللهناِ  ����� ���'£�� ��
�R }e��<   
����7����  ]-�� �� ��� �J n�	 ]א�� ¼��` �
���5�% 8K L5�  ��� V�:�+

�!" ��
!�<   

����8����        "#$ �� 2&�3 ��� IJ���  
 a �!" �
���5�% n\ �	 ��e 8K �N#�! L;
���א#� �!

 �J ��!�4 �!P'�	¼��`  8K �2
Q ��U V�gW �#84 ���א �!"
 �!P'�	 a �;
!� ��� LK�e�' S� ¼��`  �q2 �
 ��` 84 �;!

 0q�o+ א��� y�
�! �2�r �	 y��G6א� �	 L;
!� ��
��K 0�Kא� 
���Q }7@ ]*[� ]*[� ��U V�gW ��� א� ]�Q ���` ¼�K �	< 

 �4 °Sא �� �!" �R\ א*�Q �'�	�x	� �N�	 84 d�{א�	 ]�
 
�t�<  �� �N! �R\ א*�Q �'�	 �2
�3 ��5�2+ �;
!� �2
�3 �N�
���+ a �R\ �'�	 Îא ��P� ]�Q �4 °Sא �� �א!� ��{  >"!

���� �ر�	� ������ �� �� 	ٖ
 �� 
 ��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 ����  �� ������ ����� �� �! ت ��%$�	د� ��� �� ���.  
  )��1 <د=( 



       

 

 
 ��ر� ���   35

 

���Q �#شآءَاللهناِ  ���א ������ ����� ��
Q °�7�
 >`��¼ �Q 1%� �א�� 
 82¬	 ?��

 8K �2
Q 84 �;! 8# �'�
 u�Q �4 °Sא �!P'�	

��� �4  ��P� �s
£ �4 ���@� �+ Sא° �z2� �
���5�% �!"< ) }'���


�א �
 8K LK�e B�` �	 y��G6��4 `��¼ 1 א� ��qא��!"(  

����9���� u�� a �J�
 ��eא ،°� �	 ��K a ���Q y�J �5o
 �gW 
��� �

�5o، ���א#� ��Q!8 	� -א@� �4  ��� �#��#<  �5 ]��R

 1 �e�� ِشآءَاللهنا  ������ �����
�א �� �R d6` Éא-<  
����10����  ]�Q ��� �qQ �J ��K �4 8# !;� א� ��
7�� S*[ �'�	

������  شآءَاللهناِ  ���� �����   >���Q��#�+ �£�� ��� u;82 .��א  

����11����    "#$ �� IK�* ��� L� M '(?��  
 �©�W a ��+ §! �!PQ �!PQ ]�Q �	 V]-�� �|�  �£��


�א "!� +�#�א "!� �� �R ��W 1 א� c��'4 �z2� ]�Q �	 �2
	
�!" ]�
�R<  ����. �	 8!�K �	 ^א!� "!� 84 �א >o� ���62K �	 א�

��q2
   >���2 א� 	���K �4 n 	� £'�א 

����12����  "#$ �� .
�N
 �  �OP �� ?א�. 
��� #¦� א�
�א# a Éא -א��Q �4 d7	 �!PQ �!PQ  �!"


�א "!�¬� ?�;� �J ]א�� L�3 �'�	<  84 �!" �!א >o� �	 א�
 ]��� �J ]�'£ 0! �	 ��K 1 א� ]��[ u�� 1 V�:�+ �#א���

 ،��q2
 �67!" �67!" �4 �#��������  شآءَاللهناِ # �����  1 �2
�3 �5 ���R
]�
�� �R ?��# �MI<  

��l� 0(�� nא ��������13
� (Travo Cort Cream)   �4 ¼��` �' S� �J

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�� ��ر� �5@ ����? ��כ �����  ؛�� A ح)C ر��� ��
 �� ��� ��	
 �
���Dت 
 ��	4
  )�0 ع ��ز��/د(. �� � �F	�	�E5 �0<ت �$	د= 



       

 

 
 ��ر� ���   36

 

 ��*[� ��� ���@� �Ì" �5�¬� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R ��5�% �3�<  �!א d�

 n\ �	 ���@� �� a ��א�" ،����� ،¼��` �	 d7( �! ��M
�!"<   

����14����    2&�3 9N3   
84 �!� �e�� �zx� �!P'�	 ¼��` 0�1 “ א�/���” `

 a �!" ��
¬� L!� 8K �:�+ ��

�a �!" ] א�6[ !�� א� �� �R }���4

�א "!��� �R 8K d`�< �J )א�Infected eczema(  �!" ��NW<  �	 א�

 �|7S# �! n\ �	 >o� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R �K�{ �
���5�% ���4<   
)1 (  o"(א p?1"1 
     Salicylic acid  %2  سيڪڙو 2  �

)2 ( o��21  ��
� q"1�
G  2 2  سيڪڙو%  lequid pices carb  

)3 ( ��� 
r1=�1?�  30 30  سيڪڙو%  Clobetasol  

)4 ( y�
  Resorcinal  %1  سيڪڙو �  1�����7

)5 ( 
?1P 01 ��r1G s100  سيڪڙو 100  �א�%  White petroleum jelly 

�Q��R �� S�T�/א!�  ؛א� ��I a h�e �4 ��� }�R �{�6
 �	 d7	
���¬� d�
<  �!PQ �!PQ ?	�
 ^���b 84 �;! 8# c��'4 �zx�
 8K L5�¬� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R �
���5�%<  8K �2
Q 84 �;! 8# ^�
��G


�9� �³+ ��J ]א�� ��qא� }'���
<   

� ]ر    ��������15��+  

2� !� `��¼ 	� אS!� א!d7( d  ؛ Scabies א�'���/	 �!"

�!" ]�
�R ¼��` 0�` 1 ¡��I 1<  �R d`� a ���!��[ 1 �GK

�א "!���<  �� �	 ���Ì" �	 ���+ ��! ،��( �zx� 1 ¼��` �!

�!" ]�
�R �{�6
 n�	 ]א�� ����+ a }�K ،n�	 ]א��<  m���H4 a �¯� �
�!" ]�
�R ¼��` �	 ^1 �א d7	<  #7|� !� "!�؛ �	א�   

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 



       

 

 
 ��ر� ���   37

 

        �r��+ �M��                      Sulphuric powder 10 gram 3!8 ��א�) 1(
  White petroleum jelly 100 gram    �א d����q�+ �5	��� �µ ��א�) 2(

 ���#�	 �!”10 s:1*r:�% �#?� �O21� “�!" Sulphuric ointment 10 %  

 ��J L2�� �	 ^א���1 �¯�  +�2 �GK a ���Q }7@ ��U �gW
��J �
Q �4 d7	  �	 ���+ �9� h�e a ،���¬� d�
 ��5�4 ����4

�;
!� ��� �:�+ ��� �	<  �2
4 ��Q }���4 ��67K �� א*�Q �'�	
�J� 1 °S�5 א�  ��U �gW �J<  ��5�4 �2
א!� ��{ \]�£ �6� 3�

 ���Q ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �R ��4�` }�'
 �	 ¼��`< ) �	 d�
 �!
�R �xs� �R 8K ��'#��H# y��G6א� �zx�<  ��J y��G6�62 !� "!� 84 א�K

����2+  �	 ]*�W �2
Q ����
 ��� �qQאr �!�
 �	 ������K���Q ،
Chemist ��Dispenser  �R �2s� �5א�Q ���4 d�
 �! ��J(  

  $#" �� �&א�.        ��������16

� ( "�א��� ��������16G��:א- �
��(  �	 d# 84 �Q ¶
411111111  À#µ�) א��#


� #���J �6I א« 1 `��� +��(�5�4� #��א#� G� ( �5�J ��� V�:�+
������ شآءَاللهناِ  ����� ����
�� �R d6` ������ a ���א�"<  ���
�� �!P'�	


2� �5�4� א!� P� ]�Q °��Q��  ��J L�R ¡��I30303030 א« 1 �5 �3
������  شآءَاللهناِ 84  �����   >"�א��� �@��� 8# #'�#���� 

   ”EرA “ تCJ� �� Q5 �=رY ��Q�'  
 �� ��8_+ ? ���3 ,-.  


� ���I ��6�c 	� �4{ �	�2 ���א#�  ��������1G� �� �� 1 ��


���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4
  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  

# ~6'#

2� ) +� ´א�3 �2���W 84 �;! �y2� c��'4 a �2
�3 ��



       

 

 
 ��ر� ���   38

 

�2� 1 �2� �gW 1 ��+ �	 א��� ��5�4 �q

 �6�V  ¥��
 �#��#
���Q<  ِشآءَاللهنا  ������ ����� ،�'�` �	 ��
 1 �2
�3 �6�  S�}' ]3�� 
L2� ��
�� �R d6` �� ���@� L�R ¼��` 1 ��
���א#� ��Rא  ��������2، 

 ��P� �5�  ��
 �2	� 1 V�:�+ �2�+ �+ �	 d#����3����  ،�:א�
! ،��s#א
���Q y��G6א� �z2� ���@� ����
 ،«�e ،�4����#<  

,-. ���A�� �� ��'  
84 �;! ���'I �	 ��I �2
Q �� ��� 1 ��K  c��'4

 ]�Q �J� §! �²�� �4 n�	 ]א�� �' ��� o�  א��. �� n�+ a א��. �£
�!*+ ��- V�!؛  ) �
G�א�  ������ �����  a

 ��5" �J �2
	 �R 8 ��2א�!�
+ ��J �I �	 ��I �S)��^ ��� א �	א� 
 () B d�7
1209  E���2202 B ���� ���� ،

109( �!�# ]���b u�Q �- �!*+<  

”��CJت “ ��Lد�� �� Q5 �=رV' ��  
 �� 5����
� �� 2� Q�'7 ,-.  
GH +א��UVW �� S?  

����1����)ª 9 y�M#\11 א(  
                            )ª 13 �28 א���(  u�+ _��
 ��6�" 8� }#3 ��


 ]��N�+ �!*+ ��� �Q �� �N�+ �:�+ }�Q �- �!*+ ِشآءَاللهنا  �� ���� ����� 

 ]�
�� �R d6` �!�¢2א� �	 y-����2����  §! �4 y- n�+ ��J ���# �!

 �o�3 ) � �0 .��א +*! L	� �J�)�!�# ��( �Q ��2 1 ��2 �� .��א  �q 

r ���
�H & r�� ���

�H )��	�4��	�4��	�4��	�4א���  ؛؛؛؛  ������ �����  ��� ^�( �J y- �;
2

 a �J ��


���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4
 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  

�2�R ��²r ��
5" ��J �2
	 a �R ��



       

 

 
 ��ر� ���   39

 

n�
�% (�!*+<  ���Q }�� �!א� �)� א �NR c��'4 1 y- 8K �!P	
������  شآءَاللهناِ  ����� ]�
�� �R �2� c��'4<  8K �!8# !;� א _��
 �'�	

 ]�Q }�� �!א n�+ ��J ���# �! ِشآءَاللهنا  ������ �����  ��J ������K �	 y-
 ��
!� Ä�M�
����3����  ���. 0! �(� 8K �2
Q �#א���c��I �����c��I �����c��I �����c��I ����� 

+*!� !P� ]�Q �- �4 «�e 0�� ،	�h�e n�+ �' 	� #��א#� 

� #���J �6I א« 1 `��� +��(G� (�5�J<  ِشآءَاللهنا  ������ �����  �	 y- 8K �!PQ

 ]�
�R 8# ]����K����4����  °� �	 ���s#א �א#� ]��!���(juice)   א
 �N�+ °o�����5����  °� �	 �;� °o� �£ �� 8� �#א���(juice)  �N�+

����6���� ����
 n\ _��
 �	 y- �!" �
���5�% ���4 �q��
 a<   

����7���� ,��-% �� IC� ��
���� D�1 ��� S?  
pV �!" ���K �	 �|I؛  ��
 ]�Q �	 c��'4 �	 y-


� �^“ א�
;����א%�”G� ��#���I �£ ��	 y- 84 �5א�Q ��	 
���´
# ��[� ���´
# (Veins) ،���! �
K ��qQאr 0!  n�+ ��J �
�2


�#3 Ï���4 �	 ����+"<  ��� ?��e d�'� 0! ��5" א� -��א�
 �
�2
 0! ��
 �#3 ]�Q /��;4 �|7# 0! �J ��

��¤، א2#� 

��Q y��G6א� �J א� ��5�4<  ��H
�4 Ï���4 �q
�� �	����r��Q  1
��P� �5א�Q ��	 ��+� Ç� 8� א��،  ��q7�£ c�6|
 ��qQאr


2�  �Q<א����3 �N�”]�	�� °�+ n�K “ ��qQאr �£ ،�N! ]א�� L�R
 �	 ��	 ]��. �! a ���א�� ���2+ �
�2
 0! ��;
2

 r��K

�T�� �zJ ��£��+� ���#< �2#א ��
 ��J ��³S+؛ ��;
 ��א%� א�
(Angio Graghy)    �Q�NQ y��G62*[ -�א א�Q ��!�4 n�+ ��J L5א 

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	

  )�ر^�[ � �ر��[(. ��� ��� %	Q�0 �ر�4 5\ص "��



       

 

 
 ��ر� ���   40

 

d�'� ��
 > }#3 �|7# ��Q ���K ��� }��M4	� �N! ?��e؟ 
���#� ؛rא�S� ��qQא�� �I �
K �£ �	 ��!�4  �!" ���'W ��J 8� ��


 �(�K �R �2s� �R �J� ]��	 �|7# �5 �!א(Vein)    �t� ��J 8K< 
 �J ��!�4 y��א!*[  >	� n�K “�!�# ^���b +�° ��	�[”%� א�

 �I�` �I�` a �4�� ¤+א� d(� }�א�Q ��	 �;
2
+ ��
 ��U
¤�" �£�
 ���<   

 2� Q�� د��Q�{� ��� �� �OJ� ��� �L�=  
א-�כ 	� �° !0 +����  ))))2222((((	� �° !0 +����  ���� ))))1111((((

))))3333((((  ����+ 0! °� �	 ��R))))4444(((( ����+ 0! �Q�� �	 «�e<  �2#א
�5o
 �J �
NW  0! �!P	 ،����� Sא �כ �5�4oQ  8 �4 א!�K �'�!

 °� ��6�	 �����+ �£ �
G� �t� �R �2� °� �Kא�K �	 V����+
��P� �!\ ��4 �2�W 84 �t� �;!�<  �£ 84 �t� �R ��R �!P	

��o

��J א� 1  ������+<  a �x	� 1 }4�K �J א ���4 "!�، א��-
������ شآءَاللهناِ  >���א#� h�e 	� #��א#� £� �f�W א!� -�א +�� �����  y-


� �I��#��� 3א2#�K �NO� ���א�� Lt� )��[� ���2
�( ����
�� ��J<  

,-. �� ��' �� ���  
��

µא����
��$�	� א�¦S��#  �Ë���% ��� d ���^ ��$  א  �������  ��
  � 
4 �� �J 

���( ��� ��
 84 ���� ·` �J ��
!� ��� �	 ��
"!�  -א��5 
�3 ��Q�

�א	�'!P� w� ��!�4 א� 	� -�א !;� 84 <  ^���

 $�� S� �Ë���% ��� �# d¦א� �	�$��  �������  ��
  � 

���Q 3א2#�א�  ��4 �+�£ 0!<  ���
�	 !�I-�K8 ��
�5�+ �J א� �!P	 �! °�
� 84 ��
 �	 ��� �R d6` 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر T ؛����  _�`a� �� ����� �( 345ر ���� �� ��� �� A
�4� �T �1 ( . ��� 1د1\ت��	�(  



       

 

 
 ��ر� ���   41

 

��
�� ��

�£� א� ��� ]�� 84 �! ��
�!\ �!P	 a �!  S!� ،� �J א�
�R ^��� ]Á3א<  Sא ��Q�`" v@�Q 0! ��
� £�+� �J אr�*�� 84 א� 
�4 �2
نِٰ الر�حِيۡم #'�6 	

ۡ
ِ الر�ح   )���7M4 ���Q > 1 B 155 (      >���{ !� � ا��

���
� 

 א����� 
��!   84 ��R ���G
 8K �! ��
 �G(א� �!
�	 ��
 �J �2
	 ��� �4 v@�Q 0! �!نِٰ الر�حِيۡم !;� א

ۡ
ِ الر�ح   � ا��


�� �4 ��  ��� �� ���א�5 א� 	� v��G4]P� ]�< �	 L��  �! �H��U
�
 �2s� 8# �;q
 �'�	 ¤
�+ y�K� ���  ���U y"!� 84 א!*[ 

a ��� نِٰ الر�حِيۡم
ۡ
ِ الر�ح 
�2 ����	�  � ا��£ a ”����“ ��	 ���\�� }��J ،�J� 
�	 L�� v��G4 �! 1 L�� ^���� �� ��" 84 �!" �! y�e�5  א\��

�Jא�[ א�  �! �
G� �;! }��J �5\�� �	��� �
��U y�  ،Ä ،± ،Ä ،± ،Ä ،± ،Ä ،±
Ë ،« ،� ،� ،¨ ،B ،Ð ،�Ë ،« ،� ،� ،¨ ،B ،Ð ،�Ë ،« ،� ،� ،¨ ،B ،Ð ،�Ë ،« ،� ،� ،¨ ،B ،Ð ،� ���@�، ��� �K� ،�!�# ]���b L5�¬� 

 ��
 ]�Q ����
�	 ) L�
 �
G�}�R �4 1 �	 ]*�Q ��'£ ��P� �!*��( 

�� �Q ¶
£�Q 0q�o+�5א n�+ ]*�Q، �� ��/s��  v��G4 1 ]*�W
���zK  �� �4 ��
 a،��P� ]� �	 c��I �
��� �J �	  L5�;� >�4
�	 ��P� ��� 1 �+�£ �	 �
��� 84 ��!�W �!א �!" }e�� «�I، 

 �� ���
�. �
oא� ��U ]*!א SK �� �5(�G�	 �  ��� 1 ��� א�
��P� ،��
 �'�	 ��
!� �4 �!"< �!P'�	  84 ��#�! }
�Q ��H�

������  شآءَاللهناِ  ����� ��� �	 ��
 ��
�� �R d6`< ]�#�W �� ��� ��  �2
Q
 �	 V�48  אK- ���V �!�# /5�	 L5�+ v��G4 �J -�
 ��� Vא!*[ >1 

 8# �� �;! v��G4 1 א� �!�W ��;#� �	 V�4א  �	 d7( 8K �2
Q
-�
 �;! �!" Ð�
� a /5�	�# L5�+ �J< ��� V�[��  a ]�#�W ���

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 )� ����� �� 
�E  ؛��� �� ��� �� A ��T ر%Y �0	�	� Z� ��	

�X% .)b�cد��ر)>(  



       

 

 
 ��ر� ���   42

 

�� �6|4 �	 V�48  אK �2
Q ���@� }�qא� *Q � ¿;Q �4 �2
	
 8# �� �;! }��� }��� �!�W �;!א�  ������ �����
���כ ��  #��� 	� 

��Q nÑ��UÑ  S5/ "!��@��� א�	�# n\ �	 -�
 L5�+ �!א �;! }��Q< 
^���  ]´
# �	 ]�#�W ���-V��� 1 �R �xs� �5�+ v��G4<   

                           ) B ����2+ ��	 �
� �����%69  ��J70(        

�CJت “� �� �” �� Q5 �=رF> ��Q�'  
�� ��' �� ��� �� 6 ,-.  

����1���� �!P'�	�!P'�	�!P'�	�!P'�	 �	 ��

2� �J א  Q ���  84 �;! 0!
�G%- t�'א� g�� �� )y0  "`� א�! ���.-��- c��I( ���Q �- �!*+، 

 �£ XK��
 ^���b.��א ��  ،.��א �!��� ��א��.  �- ��U ]*!א
،���Q �	 �!��� ���+ -�� �5 1 »א ��J L�R  ِشآءَاللهنا  ������ �����  ��
א  

�	 ��� ��
�� �R 0�9<  
����2����  �!P	���  S� �(� א� �;! ��!� �R ´
) �
G�'�	 א-�כ }'�� 

+
4 ��Q- �	 ]��7�� R �xs� ��
�( ��R �J�  1 �:�+]*[�  S��	 ´
 
}�*[�  �# �����  �
 �4��� L�  ِشآءَاللهنا  �� ���� ����� ��
`d6  ��� 	� א  

��
�� �R<  
��¥ Q;¿   א:� 	� �'{ ��������3Q ]��R a �:א-) �
G�}'�  א´
#

��s#א( �� ]�R �	 �
 +�oQ ¿;Q 1 �:�+ ]-�� �5�¯LNכ .�  
������  شآءَاللهناِ ���  ����� ��5�% ��
�R<        

����4���� ���  1 ��J82�� �7�-  �
�!" ��
�R ��5�% 8K ��� LN�+ �5o<  
����5���� }���# �	 	 ��

�� 	 ���� +�:� +�LN ��� א   ]��+ a� 

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� ������� ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر ��8 5\ص 
� ), �J d�e �$� ؛��  �� ��� ��� A �XT
���? ��כ )� ���� �. )-%�!(  



       

 

 
 ��ر� ���   43

 

 ����2� R�
�� �!"<  
����6���� d�# ���  ��#�R ]3� �	 �:�+ ��+ �N� �x	� u�� 1 �!���  �q



��P� �x	� 1 א� n\ �	،  ِشآءَاللهنا  �� ���� ����� ��5�% ��
�R ) m4���b�(� � 
1  � �x� ]�Q �52אs� �R�(               ) B ����2+ ��	 �$
� �����%70  ��J71(            

”N6ر� P� �� “تCJ� �� Qر=� x� ��  
  ��  ��' �� ��� Q�'8 ,-.  


/א\����    ��������1Q��	�4����\א/
Q��	�4����\א/
Q��	�4����\א/
Q��	�4א� ���  ؛؛؛؛ ��
 �J �2#8# א

��� 1 8# a ]�+ �5 1 ¼�! �Wא Ë�%< )ª 27 G(19 8א��א(  ��" �!]��¬� 

�� 	� ��� �א�[ �I( �!*+ �4�c -��-!0 .���  "`� א�y( .��א £� 

 ���Q �- ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��5�% �R
��< )��	�4 �!�# ^���b �	 L!*+(  
����2����  �g�
�� +*!� )-��- �I�c !0 .��� א�y "`�( .��א �� 
cא :�  ��  �4

 S+ a ��Q �-��� �tא �!P'�	 �³ ��� 84 �;! ��58 אK ���. �- 
��Q< ��� 8K �tא �!P'�	 ���£ 84 �;! ���. ��58 אK �5 ��Q �-، 

�	 ��
 �¯� ��� �	 ��
�� �I��  �QP� 8K ،!;� �� א   S� �;!
������  شآءَاللهناِ  .��� 1 �£ ����� `��
�� �R d6<  
����3���� �¯��¯��¯��¯� ��� �	 ��
  �� �;! �HI 8H�) �
G��	 ��
 ��2[�£) ��� א  

�	 ���# ��J n�+  �g���  i, א�u
2  ���. 0!)�`" y0  א�! ���.-��- 

c��I( �!*+  ���Q �- ِشآءَاللهنا  ������ ����� ���  ��5�% 1��
�R<  
����4���� ��K���K���K���K� � �q�W 0! �4 �J� u�12     °o� 0! n�+ ��J �q



��� �5 ��6�Q 1 ��
 ��P� �+ �:�+ ;! � ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��5�% 
R���
< )��K n�! ����+ u�� n\ �	 ����
 �	 �	  ���H# y��G6א� ��Q

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �= ��f4 ���  ؛�����  g��� כ�� ���� �� ��� �O�
 �0$h� ���� �

	iت 
  )*(ر�)�( .��4

 



       

 

 
 ��ر� ���   44

 

 ��#�!�!"(    
����5���� 0!0!0!0! �� LN�+ ]א���� �x	� ��! �f�W 0! 1 ª�Q �	 �:�+ 

L9� Ò��  ��� ِشآءَاللهنا ������ ����� �	 ��
 ��� ��
�� �R d6` )�²�.  ���@�
1 ��! ���b y��G6א� ���Q ، �6[(���א#� !0 ��א��	 �q�W �
G� (��! 

 L5�J شآءَاللهناِ  �א��  ������ ����� �7
�Q�7
�Q�7
�Q�7
�Q��
!� Ä�M�
 ��J(  

��¥    �K21212121-א� a -א:�  �א^ 	� �� ���א#� ��������6Q �:א-  }'� �
G�
��s#3א( א� �� �א !;´
#(  1 V�:�+ ���I �N� �!א a ��P� �5�7+

��P� �5�J ��� ��J �	 h�e،  ��U V�gW א�-�K �4 ��U B�`
�5�J ]��¢W<  ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �R d6` ��� �	 ��
< ¦%��¦%��¦%��¦%������     �	 �	 �	 �	

�!" �
      >\8K n א!� 5�% �|7#���

����7���� �7�-�7�-�7�-�7�-  �4 1 ¿����� ��� }�� �����4    ������ �	  ��J u�.א ¾�
������  شآءَاللهناِ L5�J ���  א« 1 ����� ��� �	 ��
 ��
�� �W1 "�א� א<  

����8���� �!PQ ��� 1 ��
 ��� Ë�M4א  n��#�J L5�J ] �J 84 �t� �;N+
�����r    )Disprin(  8� ��	������ 1 �:�+ ��P� �+ �x	�  ِشآءَاللهنا 

 ������ ����� �R 0�9 ��
��< )!®�  �	 d7(]��� ]א�� ���  ��J L5�J ] �J
n�+ �t� �NQ y��G6�5 א�، ���H# 84 8# L�R �	 ��  )"!� א#��

�&�NE �
DE9 ؛ ��� �	 ��

�� �0	�P'!� -�א5� ��� �R 8# 

�;!  ���J84 א �!P'�	 ��א�Q �7�£ �¦# ��/�Q �;!، 84  0
��
 ��� L5�+ ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��� �	 ��
 ��
�� �R 0�9< �t8 0�9 8#  אK

É�
- 84 �NR �	  �e��`�!" ]���b Lt� w� �qQאr< 1א � 
�
�3 ���H# �|� �!PQ �!PQ �!�4�Q ]�
�R �K�{ ��!"<  

         
 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� ��� ��  ؛����
��� ��כ ����� �� ������ �� ��  ���ر �  ��  ��� !�
  )*(ر�)�(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   45

 

”��CJت“ �د�� �� Qج �=ر�\ ��  
  �� �Lز� ��<�� Q�'5 ,-.  

����1���� 30303030 V�³
 n�+ ��J �6I�# �#א��� ��5�4 �2
�3 �	  }�4
(Cod Liver Oil) �N�+ �f�W  1 >א ��-��  �f�W  0 א�8 � K �	 ^א�

 �R �2s� ]�Q y��G6شآءَاللهناِ א�  ������ �����  �Wא� א�" ��J ��/# ��5א-
��
�� ����2����  �	 V�³
 84 �;! ��
�R ��/# �!�! �!P'�	 �J ����


2� �5�4� ��N�+�� �430303030{ £� £� )��א 3�
2� 1 !0 �� �8 .��א �3< 
�9� ��4 ��qא� }'���
 }�4 �	 V�³
     ���� ���� ����3	� ��I�` n\-א� 

��'� ���� S. )�zW }¬S. ( n�+ L5�J¬*א ���א#� �א^ 	� !0 �©
8# �K�I �Q �� ���@� 82#�W �� �:�+ ��5�4 כoQ 0!  ��5א- LN�+

�!" �
���5�% n\ �	 ��/# ����4���� �zJ 8!�� 3א �3א� ��
 0#<  �	 �;%
��J ���#  n�+�!" �62K 0� � ����5����  1 V�b� �!)8# ���� 84 �;! ( 0#

��!��W ��� ��� ���R �:�+ 1 £� .��א<  

,-. �J�� �� �Lز�  
 ���4 0!) � m���H412121212 א��� ( ��Q 8� ¶#�� �:א- �� a «3�

 Sא �z2� �4 �2�W �2	� 1 V�:�+�����<  �!P	250  �;!� �:�+ א���
 ���4 0! 84 �t�) � m���H4 �
G�12121212 +� ) ��א� ���	82# �W �2	� ]��


��P�< 8� �£  ��� u�Q y��G6شآءَاللهناِ .��א א� ������ �����  ��Q� ،��/#
��
�� �R d6`<  

34 �� �L�= �Lز�  
 ��J 0# ��� L9� °�2 �א	� ��! }T�+ �4 ��5�Q ��#��

  �ر�	� ������  �������  ��
  ��� ����� � ����  	ٖ
 �� 
��  
	� �� ��� ��כ ����� �� ������ �� �� 
�� ���ر �,
	�� ��� ��  ؛ع���   ��� !�
  )�.$-(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   46

 

�!" ]�
¬� L!� �K�U� �	 ��/# a ��
��<   


ر '���"C' �%s6 �� Q� W  
 �
 �
G� ����K �GH �w�  �7

�L�R)�Q �א�א (،  �	 ����K

+�א:� )���  )1( ؛
�Q� 	� £� א!!" ?�� d�  ،�!"	�� �Kא���
)2(  ��G

� א!� K|��א^ (�4|��� G�)Ò�� �
G� ( n�+ ��J L5�J ] �J �'�	


�א "!��P� ]�Q ��� ����R 8K �J ��K a �!" א�
!*W �2#3א É�
- ��
 ]�G
 (
)3(  � �GH �
 ��� ��I �2#א L2�� �4 V���Q �z2�) ]א�� L2�� �
G�

n�	 ( �2
	 �!" ��
�� �R ��	 ^� 1 �[� �#���#א �	 °���" �	
 �¯ S� ��[� �!א ]�Q �	�Q�
 (Piles)  �!�� 1 ^��e �	


�  >#'�[ א�
�א "!� �� א#�� �5 א#�� �!
�א "!�G� א����K �J �2#א
�!" ��NW �Q�
< �
 �	 �2:�
 82;Q a ��5��#0 �5 �)� א! �Q


��+ �2� ��J !�#�א "!�� �
G� ���!��<   

 Q�' Q�Vر��
'��� ,-. ��  
�!" 1 c��I E��؛�  �	 ���¬� �J �5 א��J }�4 �	 ��6��

 �I �	 ������K �6� 1 א� a �!" ��
 u� כ���
�M "!� 	� 1 א!� 
�!" �MI 8K n\ �Q�
6
�"~ < ( >8K 8!��Q "!� א� 1   B226  ~�(�
h�4�M �א�

 >8  B308  E����4{ ) 44535�� א� �	��6 �)�Olive Oil(  �	 L5�f+ ���K
 ��
Q �2� 8K �J y��q7���Q �!א a �!" ��#�! �
���5�% L5�J

�!"< �t� ��Q y��G6א� �fQ ]�Q �2
4<  �2
Q 1 L5�J �fQ
 �	 d7( 8K��/
�K  �;
2
+ �(� L5�J � �J ،]�
�R �!�#���+  1

 �2	� }�4 �	 c��I ��6�� ��� �f�W ]´Q ���@� �²�. ،��#�W

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� ��� ��/��  ؛��� �
�0 ��� �� ���� ��כ ���� ����� � �1 ��
 �����
  )*(ر�)�( .��2	د� "��



       

 

 
 ��ر� ���   47

 

�5�J ��� Ë�I<  


رs���  l_+ Q�'ر
'��� ,-. ��  
�K�I �	 V�J�
 84 �;! �z2� c��'4 �!P'�	 )�
G� 

V�:�+ }��
 �J�
(  0��5�J  א�#;����� ���א#� #��א#� +
¾ -א:� `
��P�< �6�[\  ��� u�Q }�� �4 �H��U شآءَاللهناِ א�  ������ �����  �NW


�א�� �R d6` �Q�
 1 �e�� �	 �
�2
 �!3 �9� ��J �
�2
< 
)�!" �
���5�% 8K n\ �	 �Q�
 �#�` �H��U א��� >o� �!א(  �!P'�	

 � �J ]��. �! 84 �;! �z2� ���!�K a �2� c��'4 1 �Q�

 0�	�0�:�6  >£� -א:� �5�J א�#;����J L5�J א  oQכ א« 1 `

 a �;! 8K 8# �Q�
 �! 8K �!P4 �;! ��
�R 82	�� 1 ��+ �5 ��5א
  >�5�J א�#;��.��[ n�+ ��J L5�J � �J £� -א:� 

 ��
ر+�'���  ��4 ,-.  
�2
� �5�4� ���א#� £�  ��������1
a א��6[ �5 ���  א�#;���2� 

 �5�J �#א��# �$K� S
������  شآءَاللهناِ 	� א-�כ 	�  �����  �R ��5�% 1 �Q�

 ��
������2���� ¾

H�א� �f+ 1 ��J 1��  א�#;�� + ?��

 ]�Q א�'£ �	

��P� �5�J �(� L2�� ]�Q ��R a<  �; S
 �	 �Q�
� א!� `�#�  ��
) �
G�}��
�" ( �!" >o� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �R �
K ^�<  }e�� �MI

 ���Q y��G68 א����! �!P'�	 ،�J� ]��	 >o� �!א ��5�4 L�R
 8K �!P4 ِشآءَاللهنا  ������ �����	� G4�א- ��2 ��  א�#;�� >5�% �5 ��5�%�� "!� 

 �R �2s� ]�Q 8K  �����3����  �2
� �2�+ n�+ �5�'� }J �	 V��!3א�
 ���
 82� ��I ،h�e a �J� ���O
� 1 }4�K ]�Q) � m���H4 �
G�6666 

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
� :9  %ر8�4%7ر6 ����5ر34 
� ��� ��  ؛�� ����� �� ,;�1
��" 6���* .)��$�4 �1�(  



       

 

 
 ��ر� ���   48

 

������  شآءَاللهناِ �P���5�J ��� V�:�+ ]��4  ،) ��א� �����  �#�`�Q�
 

�א �� �R h��e����4����  }'+ �'�	 ��
 u� �	 d#”������# “ �Q ]�

�5
�א �Q��، \]��6  12+�#���� "!� א!� ���א#� �J �!\ }J �:א-
 ��� L5�J ِشآءَاللهنا ������ �����
�� �Kא��� �R «�e 8K ^� a ��
�R ��5�% 1<   

 cS��7 �� \�ر�  
 u�� ،«3� ?	�
 ^���b ��S. �£�q+ a ]��
 ��6�	 0!

 ]�Q }
�I  ��
א� ]-*� u�Q y��G6	� ��� ��Q a V]��+ aא 
�!" �
���5�% n\ �	<   

 cS,-. �1 �� ��' �� ��7  
����1����  �N+ �:�+ ���
 �5�J �#א��� ��� ¾� ���R �	 ]���

��P�<  ِشآءَاللهنا  ������ ����� ]�
�R ���% 1 ��� �	 �-*� ����2����  א� a ]��

 ،�s#� ،�+ �	���J، �:א�
�! )�� �2#�� �
G� (����  8K L5�J ��� ^��Q

������  شآءَاللهناِ  ����� ��
�R ?�� �	 ]��'£�� ��J ��� �	 ]-*�<  

 c� W E����J�  
        5555  L2��  �H
 S
-א:� ��Qא 
��، 3!8 -א:� 
�/ �K-א�، 3!8 ��א� 

،�5�J �(�  ،�N�+ 8# �:�+ n�+ ��J شآءَاللهناِ א�  ������ �����  °�7�
 ���%
��
Q<  

N+� ? د�o�  

2� 1 £� .��א �3 ��5�4 �6M! ��V�K�� �
KV�K�� �
KV�K�� �
KV�K�� �
K  0! °� �	

�+ °o� 0!N�5�J 8K �²�. �	 V�K�� �
K ،�  ِشآءَاللهنا  ������ �����  ��
��
�� �R 0�9<  

���� �ر�	� ������ �� �� 	ٖ
 �� 
 ��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 ����  �� ������ ����� �� �! ت ��%$�	د� ��� �� ���.  
  )��1 <د=( 



       

 

 
 ��ر� ���   49

 

 �� �oد� �� '��� �
����5 �� 34 &ر�
   

 }'�K �� �4 �q��+ �	 �
�W ]-�� -�� �£ n�+ ��J ���# �	 �;%
��� ]��¬� ��" }#3 ��
 ��� ¶#� �'� �4 �v@�Q ��# ) א��א�

�J� }��J א�5א- �	 ��Jא�5[ �א�� א- �(�K �!�# ^���b �	 L5�¬� ( ،h�e a
��+ �5�  ��� V�:�+ ���+ 0! 0! ^א� a �
2;

< ) ^�
 �	 >o�

40404040 �2
�3 ( ��J א� �� ��/s�� ]�Q ��� ��� ¶#� V�2#א ��o�
 �
oא� a 1 ��[ �;
2
+ ���
�. �
o�5، א��zK v��G4 1 ]*�W

��P� ]��� 1 �2#�� �²�� �;
2
+ �5�.<  ]�G
 a ]��	 >o� �!א
P��P� ��� �-*� �!" �
���5�% 8K n\ �	 ��� �	<  v��G4 8K �!P	

��J u�Q �
�	 ��
 �� ¶
£�Q 0q�o+ �J א� �;! �z5�+<   

  ��� 3�t \ر�_ر
����1����  À#�� �	 d# �:א- �� a ��

� #d 	� (�� -א:� ��Qא G�

�+ ��
q� א��# �	 u�(  °� �f�W 0! �	 �
+ �	 d# �� �5�J �#א���
��P� �+ h�e �#א���<  ،]*�W ،�sI P��P� ��� ����+ ��K n�!

 8K ��J ������K �7
	 a ]��	 ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R }e�� ÍM�4 
����2����  �5�J �fQ �!\ }J ���*[ �£ �� 0! �	 ��R ��� ] �J �!

��P�< ،�R �2s� ]�Q y��G68 א�K �qQ �� ]�Q شآءَاللهناِ  £'�א 
 ������ ����� ÍM�4 ��J ������K ��z2� ���4 ��
�R }e��< ) ،��R �fQ


2� 	� L5�J ��� �א^ 1 	 n�I ]*!8 אK�Q ���@� ��K �fQ a ]��
 �fQ
                                                 

   �
�� �!P'�	؛����א\/
Q��	�4�NR ¤
2
;� �� 	� ��Q� 	� �א��� 

<  

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�� ��ر� �5@ ����? ��כ �����  ؛�� A ح)C ر��� ��
 �� ��� ��	
 �
���Dت 
 ��	4
  )�0 ع ��ز��/د(. �� � �F	�	�E5 �0<ت �$	د= 

    ))))1111 ( ( ( (

    ))))1111 ( ( ( (



       

 

 
 ��ر� ���   50

 


7;� 1 -א`{ L�R ��א� "!� �;! n�K�K 1 ^א� ��5�67�	 ،�t� �R n�K�K< 
 �	 8

'¹�6 א���� n\ �	 ^�
��G
 ����M4 �	 ��N7

|�I  ��6�� �R{א� 

����� ”�J� א�-��I�` ���;7
 “�53 ���! �9� �!*+ ]�Q }e��(  

��� ��t \ر�_ر 34 
�>د���د ��5�g  
 �% ]�G
 a �������K ��	 y- ،����+ ��K n�! �
G� � א��$ S���

 �K�;4 ��5�4 ���� �!3 ��qQאr �4 ����
	� `�אV�K 	� �8 !/א� 
 1 ������K �2#84 א �!" �NQ d5�( nא!� �א n�+ ��J u�Q” ��#�W

�� 	� �62K<  V]����K�� � “�!" >o	� v@א��+ ��K �4 ��U B�`
�!" �
���5�% �z2� ��#�W 1 ¡��I �	<   

”��� ,-. �� ? mز 6ر
  �=ر5����Q �� “ \ر�
  �� �� �%&�= Q�' تCJ�18 ,-.  

����1���� �! Q 1 �2
�3 _��
 �	 82s
J �	 d7( א��. �N
 ���`0�K 82s
J ،��qW �J�
  8K 1 ��� �	 d7( �! �	 ���

������  شآءَاللهناِ  �����  ��
�R ��5�%����2���� 82s
J ]��Q �!P'�	  84 �;!
 ´
 S� }T�+ 1 א��H
 ?��


� �'{ א-�כ(G�(  �4 V�J�
 ��eא


�א �qW ���R ���R ��I a h�e �#א��� �2
�3 �� a ��P� �Q��
�!�< n\ �	 82s
J �	 d7( �! 0�K 82s
J ]��Q  ِشآءَاللهنا  ������ ����� 

 ��
�R �K�{ �
!� oQכ n�+ ��J !0 ��#¶ �א^ 5�%����3����  1���

�א �!� ���W a ����¢W �J� ِشآءَاللهنا  ������ �����  ��
q S£ ��� �	 82s
J

����4����  8K ��� LN�+ °� �	 �#-�� ِشآءَاللهنا ������ �����  ]�
�� �R 0�9 82s
J
����5����  ª�Q 0! �5�J ��Q��J 82;Qd�#  ��P� �+ V�:�+ ���

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 



       

 

 
 ��ر� ���   51

 

������  شآءَاللهناِ  �����  �� �� d��K��
�� �R >��` �R<  �	 �2
� ��- a 82s
J
�!" �
���5�% >o� �!א n\< ) 8# ?��

 ��Q��J n\ �G��U �	 �	

 L5�J כ��J 8K n\ �	 ����
 �	 ��Jא a �Q 8# >o� �! �!א �;!
�R �2s� �R ��'#��H#( ����6����  � m���H425  1 °� �	 א� א-�כ��

 8K ��� LqW 1 £� .��א �2
�3 �5o
 �J�
������ شآءَاللهناِ  �����  >��` d��K
 ��
�R����7����  �4 ���[ א� �N4 n�+ ��J L5�' S� �+ �	 u� �	 ���Q

�5
�א �qW ���R ���R �J _��
 �	 82s
J �5o
 1 V�J�
 Ó� �	
������  شآءَاللهناِ �!�،  �����  ��
�� �W����8"�א� א����  °� �	 ��K 1 V�J�


��� LN�+ �5o
������  شآءَاللهناِ   �����  ��
�R ��5�% 1 82s
J �	 d7( �!
����9���� 1 ��J ��
�P� �+ ����10����  �f�W 8�� ��R ��� ]�Qא +���Q }Tא 

 ��P� �+ �5o
 �J�
 �f�W 0! a °� �	 شآءَاللهناِ א-�כ ������ ����� 
 82s
JJ ��
�R ?��# ���'£�� ������11����  d��K ��� LN�+ ]��� Sא ��K

 �!" ��

82s 1 "�א� א�J a ��
�R >��`����12����  ¥��Q) }' S� �
G�
��s#א(  a �I�'  �
���5�% n\ �	 82s
J L��W �'�� �	 V��!3א� ��
 �!"����13����  ��� LN�+ �5o
 82�� �7�- a ��! ]���R 1 ��J ���

 �!" ��
�R ��5�% 1 82s
J����14����  ��� LN�+ ]��[ u�� ����R 1 V�:�+
������ شآءَاللهناِ  �����
82s 1 "�א�  J�R ��
����15����  �	 u�� �	 ^א^  �א�

 ��P� �J� 1 ِشآءَاللهنا  �����������  ]�
�R �5�6q2� 1 82s
J����16����  ���qא�
�#�I�	 ��
�
 �4� �R �;xs� ]�Q y��G68 א�K ����17����  ��W 8� �	 ��+

+� �Q ��� �4 ���@� �N4[ א2#� �4 !�'� ��� �4{ �¬��5 ]�� 
�!" �
���5�% n\ �	 82s
J �:א�+ u��� �4< ) �(� u�Q ��� �+ �	 ��+

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4
  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  

 ]*[ 



       

 

 
 ��ر� ���   52

 

א!� `��t� 8# ]*� 84 �J� y� u�� �4 ��[ a �)� ��� !;� +� א��6א 
�f2+ c��'4 �	 �;! 8# ��� (����18����  ¥��Q �#א���) �´
# }' S�

���s#) א �	8 (-א:�     40K 1 u�Q �z�� 84 �¬� ?��

 �J �G��U �!P'�	
�!�# >�� �Q ( �4 �2#א �zJ א�-�K �:א- �£ a11  c��I -��- א��.

 8# �:�+ ��5�4 �QoQ �� ���
+*!� -� P� �5�J ]�Q�� א� 	� 
 ،�N�+ ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R ��5�% �z2� ���4 1 82s
J<  ��#�'# d��K

��
29 8# 0� � a< ) ^���b?	�
 �R �2s� �5א- � א�G4 �	 ¥��Q( 
��P� ]�Q �2� 82;Q א��H
 ?	�
 ^���b n\ ���� �´
# ���4< 

�J� ]��	 >o� ��5�4 L�R }e�� �MI<  

  ”�� �� “ �� Qت�� <%5 �=رCJ�  
 �� ��6`� Q�'6 ,-.  


 א$ ( V% a)7�27 $
� mא�% 
��� $
� 
?v 
21P א�V 
Vא

V% �fR@ 
�wV 
Z(  


�א �!� ��������1���W °� �	 �2 א�	א^ 1 �� �	8 -א:� ��#¶ � 
������  شآءَاللهناِ  ����� ]�
�� �R �
K ]��	 �QP! ����2����  ���R �� ��! ]��R

��P� �5�J ��� V�:�+ ���	 ����3���� ��P� �+ °� �	 �
�Q �� ]��
 
����4���� ��P� �2s#�� �2�+ �J �;� ����5����  א� ]��� �+ �	 u� �	 ?#א

!�QP א �;! �!� �W	�!P'� ��� ��K ��K �J  ��������6 	� �א° ��9
 u�+ �;
2
+ a ��P� �5�qW �J�
 ]���R 84 �NR 8# �
K ِشآءَاللهنا  ������ ����� 

]�
�� �R �
K �QP!<  

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4
 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   53

 

  �� ��� �$ 5 c' ر
\ G�3 ,-.  
!�6I�# ( 0 �� א%��� 	� �)� `��� +��( ���א#� #��א#� ��������1

 ���Q y��G6א� ��� V�:�+ �;#��Q �q�W����2����  }'� �:א- �!���
 ��P� �5�J �	 h�e a ��P� �5�7+ 1 V�:�+ �	 ^�2 (��-א�� �א�

 �2� 140404040 ��5�4 �2
�3 (����3����  �J�
 �f�W 0! 1 °o� �	 V�:�+

�5o א� 1 א  ���� #���[ ���א#� #��א#� )�6I�# ����2+ ��J ��  ����


�^ ��2� 1 �2 ( >+� �P��) `��� +�� 	� �)�א%���  !;� 84 �	 >o�
40404040 �2
�3(  

�CJت“+د�” �� Q5 �=رY �� Q�'  
����   �[ ��� �%��3 ,-.  

����1���� u�� �	  ]´
# 1 8!�K ]�Q ��� ��U �gW  �2
Q
 V�:�+ ]�R ��'! ]*'+ ��� ��I	� ���9 1 °o��n�+ ، א!� 

 �+ �J V�:�+ א� ]´Q ��
 V�:�+ ]��£ �	 u����P�<  8 £� .��א�
 ��� u�Q >o� �!شآءَاللهناِ א  ������ �����  ��
�R ��5�%����2����  ���	 �f�W 0!

1 �`" n�+ ����W a ����¢W �:א- �	 c��I  ��P� �5�J����3���� ¤`  ¤`
 }K�( �	 �Iא-�K ]��� S1 א V�:�+ a �zJ ��� d! u�	 a �'�� �	

���Q א��� ��� V�:�+ א� n�+ ��J Lt� �R<   

 �%�� ��S�[ �s� ۔۔۔۔۔۔���  
���4 0! °� �	 ��K ) � m���H412121212 8 �4\ ، )��א�� �J�
) � m���H4

������  شآءَاللهناِ 
�LN�+ ]�Q ��� �5o ���  )��א�    25252525 ��������2 �!�{ "�א�  

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	

  )�ر^�[ � �ر��[(. ��� ��� %	Q�0 �ر�4 5\ص "��

 ]*[ 

”E6ر “Q5 �=رY �� �� Q�' تCJ�  



       

 

 
 ��ر� ���   54

 

 0�4" �+ ،��
�� �R «�e)]����K �7
	 0!(  _��
 �	 8!��Q a
��
�R 8# ��5�% ��
  >�J א� 

 ”N�.� ��D “ �� Qت�� 'ت �=رCJ�  
 �� 5L�> �� Z�� Q�'7 ,-.  

����1���� �	 ����U �!" u�W؛ ” �
�� �	 ]�G
 �!PQ �!PQ
 V]����K א� a �!" א�
�� �;N+ \�� 1 ^א� ]�Q �	 ��K�4/א a

א� 	� \d7( B�` ���<  n 	� 	�א}�d �א^ 1 ��2;� ��
�א "!�

א�5� �6�Q ��� u�Qא�5 
��_ �R 0�9  >	� א#�� ���א�5
�א �!�
 �!" �'SW����2����  �
� �Ô��K ©� 0!)�+ �	 V]�
2
 �
G� ( ]���S1 א V�:�+


2� 1 �8 .��א(�3 ( ���Q א��� �	شآءَاللهناِ א�   ������ �����  ��
�R ��5�%����3���� 
���� #���[ א� ��� ! ��+ 0! 0	��Q ��� �:�+ ��6[ א� 1 

���Q 1 £� .��א( >���א �2
�3( ����4����  �	 82�Q �5o
 �J uא�� �	 �#"
 ���¬� ��� ]*S� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �W1 �8 £�  ��������5 "�א� א �2
�3

 8K L5�¬� ���7��� شآءَاللهناِ .��א  ������ ����� ��
�R �
���5�% ����6����  }'���

��4 ��qא� (Miconazole) Daktarin d�

2� Q 1;82 .��א  #��� ��9 3�

��P� �'SR n�+ �5א��� �

 82;Q 1 ^�2 �א	א ��- ]��R ]��R 
������  شآءَاللهناِ  �����
�א �� �R 0�9 \��<  �5א�Q y��G68 א�K �J ���� �´
#

�R �2s�<  �Q 8K �!P4 �t� ��! 1 ��+ ����G
	�'P!� א!� -�א 
 �!�# >��) �5�¬� �R 8# )� �א^ 1 -�א� �	 �2
�3 1 ���� �	 ]���

�2s� (����7����  � m���H4 a ���� �	 ^�80א  >o� �	 ������K �*'��

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر T ؛����  _�`a� �� ����� �( 345ر ���� �� ��� �� A
�4� �T �1 ( . ��� 1د1\ت��	�(  

 u�#3 ���4 1 ^א^ �3א� n\ �	 ��- 82;Q �J ��G� �	 א� a ��



       

 

 
 ��ر� ���   55

 

 ��3 ]P� L5�J ]�Q �Á 84 �W8# א ��H� �!P'�	 �!" 1 L5�J �2�
 aא�  ������ �����  �	 ���� �	��3 ��I�Q<  ����2+ ��	 �$
� �����%

 ��K �	”8
��
 �}M( �	 ��+ “���Q }�� XK��
 >1 #3{ !�א�6� 	� 
������  شآءَاللهناِ  ����� ��
�� �R ��6 ��3 ���א�Q�K ��	 �4!�� א�<  ��H�

���Q ! ��	 ��� L5�J �z2�”]�
29 “،�!�#  0�K” “�!"<   

6
�Jر  
+�:����Q }T�+  V 	��� £� £� ��א� 3�
2� 1 £� .��א  ��������1

���Q y��G6����2 ��� א�����  ��� L5�J ��! ���` }T�+ �q�W �#א���
������  شآءَاللهناِ  ����� ��
�R 8# �7
�Q 8K �!PQ<  

"C' l� �� رJ�
6 �� Z��  
���s�  �	 �£�� ،]��+�� �T
+�LN، ��4כ، `���I-א� 

�� +*[، +�� ���I�` ،�'q-א� �¾،  c�6|
 �	 ��+ a �q�

 1 V��# �	 8!�� ��� y��G6א� �z2� �	 �����
`���I-א� 

�כ %�` �	 ��7( c�6|
 a Lt� �;N+ n��+ 1 �*½� ،d`�
 �R 8K �7
�Q �	 ^א� ��� �א a �R �2s� �;zK ?�� �	 ������K

�R �2s�< )	 8

'¹�6 א���� n\ �	 ^�
��G
 ����M4� }�R ���I 
 ����� ��6|
”q� ��+��	 �' !��48 ���Q�� “���
�% �G���
 �	(  

 ”�C��CJت“ ��  �� Qج �=ر�\ ��   

 �� P��+ ر�� Q�'5 ,-. ��  �د
����1����  �K ���zK ^-�� �	 L2�� �b S�����2����  1 »א ��J L2��

 �d �� �5��  �' 3�o
  �� �   ��
3X ��

��U
�  ��� �? ���
�  ���Q ��- �!*+ א�”؛ �� .��א 
(  ������ �����!  �T


���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 )� ����� �� 
�E  ؛��� �� ��� �� A ��T ر%Y �0	�	� Z� ��	

�X% .)b�cد��ر)>(  

*sK	]�




       

 

 
 ��ر� ���   56

 

  �M��
 �T
���� ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �� �SK �J ��
 �(�e �	�  ��J �Kא�`
n�fK< “)c��I -��- ���. 0! �`" yشآءَاللهناِ  )א�  ������ ������SKא `�א� 8# א�
�א  

����3����  �4 L�J Óא� ��3 א�` ��SK �W �� �> �$  �t ��� �H �$ �&  
��$ ��  3�o
 �' a  �d �� �5��   3�o
 �'  �� �   ��

3X ��
��U
� 

 ��� �? ���
��SK `�א� ���J n�+ ��J L�3  �����£����4 £� .��א +*!� �6  �9 �

�q�� a £� .��א +*!� ���+ ]��Q�R ���+ ]�2 �א��Q؛  �d �� �5��  3�o
 �'  �� �  

 ��
3X ��

��U
�  ��� �? ���
�  ����5����  �� 
( �, �2 � �f �� 21  (.��א���2+ ��J L2�� ( ،�9� �!*+
������  شآءَاللهناِ  �����²
��`�א�  r 8# 1<  ) ��T� >o� �#�
 �NO� ���Qv


����Q 8K א��{ P��P� ��� �MI �J� ]��	 ��� �¯� ��� �6�# ��T�(  

     �<�')Q�}ر� ( ���1 ,-.  
����1���� �*¬S. )�zW }¬. �
G�(  c��I -��- ���. 0! �`" y�4 א�
 P� ��� a  �- �!*+ £� £� .��א ��0 !0 !

�5
�א �!� �J א��R א��R a ���Q����2����  1 כ�

� �J �א^ 	� �Q
���Q y��G6א� �	 h�e a ��P� �J�<   

,-. �� ���  �د ����
 �N�3 ���*� ��
 ���Q ،]�Q ���2��[ ���'S4 �K �'�	

�5
�� !;� �� ���א#� �µ .��א�J3 ����- ��	 �2:�
  �� �� �V �/ �)��, ) yא�

c��I -��- ���. 0! �`" ( ،�!*+ ِشآءَاللهنا ������ ����� � �K ^-�� �	 V�#�K
]�
�� ]�'#<  �	 L2�� ]�Q ���א��" y- X��# ��	 �#���7

 1 ^��eא�  �hx i�������� א �����  �	 �	 P��P� ��� 82K�4 1 ���� �	

�!" ]���b u�2� �%�G S
 ��J �2#�5 !;� א�J3 y- �	<  
 8M�v� �# S� $�� ^��� �	�$��  �������  ��
  � 
4 ��  �	 ��K� 1 ����� �8!����K

�

�

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� ������� ��
  ��� 
	�� �� Z	�	Y �0%ر ��8 5\ص 
� ), �J d�e �$� ؛��  �� ��� ��� A �XT
���? ��כ )� ���� �. )-%�!(  



       

 

 
 ��ر� ���   57

 

84 %�
�����5؛ �4!�� א�  �NQ ���'I �	 ]/�4 �	 È� �6 ��\ �J ��M�

2� µ� 1 .��א א� �3 ��
 0��K ؟��Q �R 8#�����!" ��
Q ��M�6�<  

 ) > }�
� �K �א�� ��
7
� א
9  B95  E���23400(  

”E6ر �� �C� “x� �� �� Qر=�  
8�CJت '�Q �&ر ��   ,-.  

����1    ����

) ª11115555  }�5א��א �
K80808080(   ��
 ��I a h�e �#א���
+*!� +�:�V  )א��I -��- ���. 0! �`" y�c(#3{ "�� �¬��[ £� .��א 

 ،��+ ]�Q �- �4 ِشآءَاللهنا ������ �����  �sI��
�� ��
 ���'£�� ��
< 
)��5�4 L�R }e�� �MI ،^�
 (����2����  ª�Q 0! ،�;#��Q ª�Q 0!

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� �= ��f4 ���  ؛�����  g��� כ�� ���� �� ��� �O�
 �0$h� ���� �

	iت 
  )*(ر�)�( .��4

 

'~ a ~J א  ª�Q �א�5 S� �	 V��!3א� ª�Q  א ،�+ )]*+�+( 
)��6!�I �
G� (�9� �2�+ �5o
�h א #
3i>א� �4 �� .��א  >�� ) �`" xא�

c��I -��- ���. 0! 0! ( a ���Q �- �!*+30303030  �M(� �
K ��5�4 �2
�3

� #���J �6I א«(	� ���א#� #��א#� G� ���� �� 1 �;! 84 ���%א �	  �(�

��+ ���` (���Q x��G6א� �f�W  8 +�!�/ >אK  �6M! 0! �J� ]��	
������ شآءَاللهناِ �Q �7�£ �sI n�+ ��Jא��  �����  ��
Q °�7�
 �5�6q2�

�2 �
�2 ��:� א� �4   ��������3�+ ��� d! 8�
" ~' S� a «3� ~' S�
313  a �J� ���O

���  [ ���א#�א�.��א -��-� +�כ +*!� � 82 �82�


� 	� ) ��א�    6666( �� ]��4 ��I h�e �#א��� ��5�4 L�R ~e�� �MI
���Q x��G6א� ��� V�:�+<  ِشآءَاللهنا ������ �����  u�Q �2� �sI �J א�

 ��
Q °�7�
 >o� ���62K �	����4����  ��2K א#� !0 ��- ��א���

ِ



       

 

 
 ��ر� ���   58

 

'{ �Q��J� �2�+ o ������#����5א#� P� �5�J�� ) א��(�{  S� ��Q 0!< 
 ���Q y��G6א� ��� V�:�+ ،�f�W �5�R�W �#א��# �	 h�e �#א���

 aא� ������ �����  ���
�% ���¦# �	 ��Q a }�% �	) �2�  ^�
 �	 >o�

 �2� 192929292 �2
�Q��� 	�  �r��+	� K��א� 	�'P!� ���א#�  ����3( ����6�
 8K �!P4 ��P� �+ �f�W 0! 0! °� �	 ����Q ��I a h�e

������  شآءَاللهناِ  �����  ��5�% �4 ��U /�s#1 ���^ א V]����K �	 �sI
��
�R<  84 ��
�5�J �2� � �J �!P'�	 P� ��� شآءَاللهناِ א�  ������ ����� 

 ��
!� ��
�R 8K >o� �	 82��R P��P� ��� V]����K �	 �sI����7���� 
 �� �5�J �#א��� �#�
 �	 c��I ��	 a �zW א��Q }T�+א*¬S.  ،�5�J

 /� S̀ 
� (��Kא��5 G���5א�K ��£� ) ���K ��5א�K ��( ��4 V]�'�K �N� �!א

�R �2s� ��
 ( �5�J 8# 1 א��H
 �z2� אv@ 8K �Q �+ ،���Q y��G6א�
 ��
!� ���` �	 u � �sI �	����8����  ]´Q �:-א ���א#�� �	3[ ��£� �

�� ��#�C�� �� Qد�z ��� )/(
2+(  
 ��� �	 �Õ
	 ?��e 0!100  ،�N! �2� 82;Q ��J y��

 �
�Q �!P	 84 �N! א�#�W a �N! א�
�5�J �
�Q ��� ��#3 �;
2
+

�א "!�Q ¤� �� 8K א��	#3�� �4  �;
2

 84 ���!" ��
�5�J<  �2
Q

 84 ��³+ ?�� �	 V�U���
 a ���M�
 �	 ��#3 ��J �2#א
��5���
 �����א���  ���^” ؛%� 
�
 �!� �� ��	���  ع�� �� 1 L+´
# �J ��
א!� ��{ ��א��  
 84 �!���� 	� 1 �GQ� ���2+ 84 �!*+ �!P	 �4�  א� y  �3)*  c��I

         
 

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
	�� ��� ��  ؛����
��� ��כ ����� �� ������ �� ��  ���ر �  ��  ��� !�
  )*(ر�)�(. ��%$�	د� "�� 

)��5�4 L�R ~e�� �MI ( ]��¢W �:א- ¾
+ ¾
+ ��I a h�e �#2]���א� 
 ،��P� ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�R ��5�% �3�<   



       

 

 
 ��ر� ���   59

 

 n�+ ��J  1 ��  1 ��£ a �g��� t�'א�  L!*+

�א "!�!� Ä�M�
 ��J c��'4 �! ��� �¯� �#3 ���<  ��J �!P4


�� "!��� a א!�  "��5 א!*[!*+ ��U�!" �Q�K �	 }�� V�2#א<“  

�� ت ��A �� 5�6 W Qد�z  /�. Q�'�  
 �!P	 �#Ö 84 �Wא   �!P'�	 a ]�W  8K
 �
G� �584      � א �!P	 �!" �62K 84 ]�W

 �!" �62K 0� � u�W<   ���
 �# S� $�� ^���
 º��� ،��Q }'�
، ���I `�א  � א�����4  56
  �+ ��%�<  �'�ۡ��  ������� �	 �ۡ> 
%�?ۡ�
 �R �5�
 ؛%�

” �|I �'�	Ö#  �4 LW1111((((א ( ( ( ( ��
!*+
 8K �!PQ �J א���! )Æ3א ( a�Q  ،��
�R 8# ��� �	 ِشآءَاللهنا  ������ �����< “

) > ~�(�
8  B499  E���
  ،+012 א��/ ،� �#��18"�     )44739�� א�,#� ��-+

$
' �
�  א+*( ) �� ��  
	� �� � ع�� � 
  �!" �#���$   �|I �'�	 ؛�R �5�
�W �4 Ö �E[؛ #� %� �: ���
�� 
 � 3� �o  � �̂ �B � �� �:

�� 3��
� � 3� �5  ��!
�" W
 �>  84 ]��� �4 ��#3 ����� ��K� �;
2
+ a

������  شآءَاللهناِ  �����  S
 ،��
!� Ä�M�
 ��J ������K �	 ��#3 �; �� �) �
G�

}�Q �K�;4 (�!"< )א ~ א��
� > h�	�
6  B396 (��2K  ��	 �G��I3333 �Me� 
��W �א�[  ��uא�[ �2+ ��J�� 3 Ö �5�L �#�4 "!�؛  477477477477

��� �	 ��#3 �|I �!S"!� 84 א ��1 " E��� 0! 84  8�|S4 a) �
G�

���! �K( ��
!� Ä�M�
 ��J<  ��� �	 82��W �!" 1 E��� �� 0!
<��
!� Ä�M�
 ��J                ) ��6�  )  B684  9 <�-א��

                                                 

    $�1=�' 
R{� T �
+ �V 
:;( �*P�h א� ������ �����  �P Q7
8P 5
*h �21P QV% [� 
P

V% p 
�.  

))))1111 ( ( ( (

  �ر�	� ������  �������  ��
  ��� ����� � ����  	ٖ
 �� 
��  
	� �� ��� ��כ ����� �� ������ �� �� 
�� ���ر �,
	�� ��� ��  ؛ع���   ��� !�
  )�.$-(. ��%$�	د� "�� 



       

 

 
 ��ر� ���   60

 

"C' l� �� �
�د �6ز�� $z  
 yo` n�+ ��J L5�J ] �J،��Q  ��/�Q �#3 ��� u�Q 8#


�א "!��� �R<  

,-. �1 �� ��' �� Qد�z  
����1���� ”×! “ 1 V�:�+ �J]�Q ]��� Sא  ��� u�Q ������

 �!" ��
�� �R d6` ��� �	 ��#3����2����  84 �;! ��� 1 ��#3 ��#P�
”×! “ ��”���( ���( “ ��
�� �Wא� א�" ��� L�2	 �53 ��� 1 �#3

�!"، �R d6` 8K Î�� �	 ���2
 a ��]�
 �!"<   

�CJت '�Q “ �ر���” �� Qج �=ر�\ ��Qد�z  
  �� �Z ��د 6رm �� 34 \�ج .-,

����1���� )�G��� �	 ���@� �N4 ��� (��o}�  �r�5�+ �	 �'q�
 ���¬� �4 ���2
����2����  ���
 �4 ���2
 °� �	 ��������3����  �	 «�e

 ���¬� �4 ���2
 �5o

2�  ] �J 1 °�����4����  �£ 1	� ��Áא �3
 �N�+ ���R ���R °� �	 �£��W �!��[ ����5.��א����  }� �	 V��!3א�

 ��I h�e �J� ���O
� 1 }4�K �2�+ �2
� ��` �5�'� 1 ��#��
 ���
 �4 ��#3 ���	 �r�5�+ �	 ��#3 ِشآءَاللهنا ������ �����  ��
�� �R �
K ^�


�א�R ±���
 8K �#3 ��#P� a<  

”�8� “ Q�' تCJ� �� Q5 �=رY ��  
 �� m6ر ��� m�8� �� Qد�z3 ,-.  

����1����  L�
 �4 ��#3 �5o
 u�� a °� �	 ���� ،}�4 �	 ���4

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� ��� ��/��  ؛��� �
�0 ��� �� ���� ��כ ���� ����� � �1 ��
 �����
  )*(ر�)�( .��2	د� "��



       

 

 
 ��ر� ���   61

 

�!" ��
�R ��- 8K ��� a �
K ^� ،]�
�R d6`  u�'� �	 ��#3 ���< 
����2���� ����  �	 }J «�e �#3 �5o
 u�� 1 �5، +��2 א��'� �J

 ���Q ِشآءَاللهنا  ������ �����
�א #3�  �� �R א��'�W����3����  0! a u�� ��� �£
��� �J [ �א�� ��Áא 
P� �J� 1 V��3 �5o��، ���א#� #3�� �4 

 ��P� �5�  �#3 n�+ ،��3 ]P� �

������ شآءَاللهناِ �¬�8� �5 £�  �����  �#3

�א�� �R «�e<   

  ” M!ع�
 “Q�' تCJ� �� Qر=� ��g ��  

ر��  <�\)IXא '��� ��E �D
Y ( ��4 ,-.  

����1����  �5�J ]��¢W �#��# �gW ��� V�²�. �#�
 �	 0zQ
 8K �
���5�% n\ �	 ����5�+ 0zQ a ]�
�R 8K ¼��� �	 ���2
א�5� 

W �#��# �gW L+ a ،�!"��J ������K ��z2� ��� L5�J ]��¢  ÍM�4
 �!" ��
�R }e�� 8K) ]�
	�'!P� u��¢W 	� -��א� �^ �� +��V א�

^� 84 8# ���Q 8# >o� �!84 א �;! ]�
�� 1 ��+ n��+ ��( ����2����  0��+
 �62K ،�!" �
���5�% 8K LN�+ °� �	 �!° א� �	84 א� 1 �;�  �!"

 ���Q }
�I 8K����3���� ��6��  À#�� �	 u� �	)�+ ��# א��#(  ?��


 �5�J 1 א��H
����4����  ]�Q �2
� ��� d! ��
!��*، ����Q a uא 

1 �2
�8 .��א �Q «�e �J ��#3��  a �9� �2�+ א� ��� 3�
������  شآءَاللهناِ  ����� �!" >o� ���62K �	 ����5�+ a Î�� �	 ���2
   >א!� 

,-. �� 5����
� ���' �� Qد�z  

�7אכ )u�#3 �
G�(  �!" >o� �	 ������K �
O� �	 ��#3

�t� ��Q y��G6א� XK��
 �	 y�eא �J 84 א� �!P	<  Î82 א�Q

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
� :9  %ر8�4%7ر6 ����5ر34 
� ��� ��  ؛�� ����� �� ,;�1
��" 6���* .)��$�4 �1�(  



       

 

 
 ��ر� ���   62

 

 ���I �2:�
 �z2�7אכ�
  ·H% ،8#” �d�� �7אכ

�א “ Q א-א�!"<   

”��J6 כ� mت ر���5  “���'�z�g ر=�Q      

  �� mد�z Q�' تCJ� ��14 /S ��  �د
����1����  �;! �Kא�K �	 À�W 82��R �	 u�#3����2����  0! u�#3
 Å#א�� �!" ��
2�� ����I �4 �2 8# !;� 8# 84 א��r 0� � ��J����3���� 

 1 �� �	 ���2
 a ��#3 ���� �|� �	 �;! ��# ���� �	 u�#3
�R� (GAP)  �R �;zK ?�� �	����4���� 

 �9� ]�Q ��# �5�7+ 1 °o� �	 V�:�+ �J ]*2�����5����  �	 u�#3

�א �!� 	� ���� א� �)� �5�4� ��Qא�65 !�#�א �qQ �#א��� ����

 �!� �(�K uא��Q 1 �2#א ��5�67�	 �'� 1  ��������6"!�� �	#3�� 
 ���Q u�#3����7����  �2 1 ��2 £� .��א� �;! �:�Q u�#3 8K �!P	

 ���Q����8����  ��P� �5�  ]��. �!����9����  ��U V]*!�² !§ 1 א�� u�#3
��T�! �	 א� À�W �	 ���2	،  a ��
 ����Ì" �N�£ ���א�� �� a

 �;! �4 �£�W �9�Ì"����10���� 1 »#3�� �4  א ���
 �	 ���+ �²��
�! ���+ �²�� n�+ �4 ��#3 ���
 �	 ���+ ���J n�+ ���J n�+ Å

 ���Q u�#3 Å�! ���+����11���� �. V�T+  ��� u�Q u�#3 �q�� �4�� 
 �!" ��
� �K ��� u�Q u�#3 ]�Qא���  ����u �����12 	� א#��K Å S


)�Q�
 �
G� ( �!" ��
�� )���L�R����13����  8 	� א#��� �	 �b� u�#3

Qµ�� א �!" �(� V�2#	P!� �א^ n�K�K 1 !;� א���"!�  ��$
�< 

� א� ��6%[  (�`�
 > 8��b� 1  B623( ����14����  u�#3 84 �!� 8# �*2	 y��G6א�
�$
����G א-א u�Q 	� א�P� 8# �5o�� 	� א!� �  n�	 �2
Q ،�!"

���� �ر�	� ������ �� �� 	ٖ
 �� 
 ��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر34 ����  �� ������ ����� �� �! ت ��%$�	د� ��� �� ���.  
  )��1 <د=( 

  84 �;! ���4 u�#3.��،  84 8#



       

 

 
 ��ر� ���   63

 

 ]��� ��+ �� ��P� ]��+ �� ��P� �J� ��� ±��61 �4 א� �
���x	� 
��P�<  $�H
 �� u�#3 �4 ]��
Q ���@� Ëא��א °L5oא�  �!� ���

�R �!� ��'
�2[ ��
� � 1	8K �(� L2  >�א+¤ אLt� �W 	� א�
 84 ��3 ���b ��W 8� 0! 1 V]��� �� �2��R �	 Ëא��א °�H


�!� �2�� 1 ]�4 a �t� �Wא#�� א �:�+ �N�	< ) ^�
��G
 ����M4
 �	 8

'¹�6 א���� n\ �	}�R ���I �Me yא� ��	 �G��I ��2K� 294294294294 

 ��J295295295295 ���Q �G���
 �	(  

”��D “J� �� Q5 �=رY ��C تQ�' Qد�z  
/S ���� ت �� �Y �دA ��  

����1����  ª�Q �:�+ ����R n�+ ��J LN�+ �%�Q �� 82#�W 8���!
� 1	Á �5��2� ��U V�gW �2כ .��� Q a;82 .��א �א^ 1 
���א�5 `�� 	
�¥ P� �+ �53�� �� ���P� ]�Q ]��، א�5� £� 

���Q א��.<  ،���Q }�� �!8 אK n�+ ��J L5�J � �J �! ��U V]*!א
������ شآءَاللهناِ  �����
�א  !� «�e �#3����2����  �	 �:�+ 84 ��
 �G(�
 8K �!P	

��P� ]�Q ]��� n�+ �5��2� �

 82;Q a ]�. כÁ<  }�� �!א
 ���Q 82 .��א;Q 1 �6(� c�6|
��Q  �����������3א#�  �!P'�	

�Q{ א#�א� ��� �4���  u�Q	� K V�:�+ ]-�� n\��א� ��u �א�� 
��� d�# �:�+ ��Q y��G684 א� �t� �!" �
���5�% �z2�<  �!P'�	

 84 ��
J� ]��	 >o� �!א ��� V]�
K�+ ِشآءَاللهنا ������ �����  ��R� �	 ��#3
 1 ���2
���א �R «�e #'�#�א �!
�א، 8# א!�  �	 ] �J }�'£1 א


�א 8# !�n�K�K �5  ،א�
Q ِشآءَاللهنا ������ �����  ^� 1 ���2
 ��� u�Q ��5א

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
 ��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�� ��ر� �5@ ����? ��כ �����  ؛�� A ح)C ر��� ��
 �� ��� ��	
 �
���Dت 
 ��	4
  )�0 ع ��ز��/د(. �� � �F	�	�E5 �0<ت �$	د= 



       

 

 
 ��ر� ���   64

 

 ��#3 a ]�
!� 8# 8K ���'I �	 8K א�
fK ��J ������K �����K �	
��
!�<   

”�Co6 “تCJ� �� Q5 �=ر�g ��  
  .-, Z�� Q�'4 �� �د��3 �� 

����1����<  �(� c��I -��- �!
������ شآءَاللهناِ V�!�� �5 0! �(� 8K 1 ���!� .��א +*!� ��9  ������א^  

 ]�
�� �R d6` n�K�K �	����2����  �;! ]�
	�'P!� �א^ 
�� n�K�K א�
 a �5�J ]��¢W �:84����3 ���א  א����  ��� �'{ ��� �����4  �	 �o�

 ��� u�Q «�e �#3 ِشآءَاللهنا ������ �����  ]�
�� �R d6` n�K�K����4���� �! 
 84 �;! ]�
�” �2	�P'!� +�� 	� `�א V�K	� n�K�K ]�Q א�

L5�J “ ��� L:�
 ��6Q�K ��	 ÇSK ]�Q }e�� ^-�G� �	
������ شآءَاللهناِ  �����  �
�� ،_�( ،��� �	 ��� c�6|
 �	 ��K a �s
£

���� �	،  �	 ��� a 82s
J ،��/# ]א�� L�R ��K ��K ،\�� �	 ^א�
4 ���@� LWא ^� ��
 ���2
 ،��� P��P� ��� ������K ��z2� ���

]�#�+ �q� ��	 8K ��J n�K�K �	 ^א�<  �	 L5�J �2� ��J ÇSK

�	 ^�
��G
 n\  �:� �$
-1�/  ��	yא� ��K �	 ”
��
 �}M( �	 ��+8 “ �	

���
�% �G���
(  �� �	 ¤M# �!P'�	 �t� �R >o� �	 B� 84
����6�Q �
U�K a ]�!�� �5 ����
�� �R d6` �5 u�+ �������K<   

���� �ر�	� ������  ����  	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� 
�.��/�� �	�	�0 )��� ��  ؛�� �� ��I� כ�� ?���� �� ��� J K��% ��	

��	د�  L�I� J K��%,/M�  د�	��� %	د� �EN��� 9: �
  )*)ر��((. �� 

 ��� �Q ���K80 K ��J ������K �*'��f�� R �2s� �R�< ) ���}M4



       

 

 
 ��ر� ���   65

 


����� =�V%� �� �<�K� Qر�5 .-,   � �= Qد�z  
�!� -�� ! a ،�!" ��
�R א��` ��b�! ��� L5�J ]�Q �Á

 ��
 ���2
 a �!" ����
�R א��+ �������K ��	 ��7( c�6|
 ��Qא
�!" ��

� 8K ^�<  �2� ��J ÇK א�G� L5�¬� 8
��
 �}M( �	 ��+

���zK ^-�� �	 L5�J<  ،���Q ،�����2# ��	 }£�! ،�9א، +�א $/�+
 ��7( c�6|
 a ،�����fQ ،�����+ ،א��'+ ،����T
 ،�����

	 ��7( c�6|
 ،���I }��4 ��	�� Ir��  ��	 ��U V]*!א a
 ،����'75" a ��5אv@ ��
�R d�! ��� ��- ����\�Q ¤'#�r a ،

 ،���Q /�!�+ ��J y��G6א� �	@��� � �6K�I ��R ��R ِشآءَاللهنا 
 ������ �����  LWא ��
 ���2
 P��P� ��� ������K ��z2� ��� ���� 82��R

��
�� �R �
K 8K ^� א���<  �����% n\ �	 ^�
��G
 ����M4 �	 א�
 ��K �	 ����2+ ��	 �$
�”���� ��� 	
 ��
�“ ���Q �G���
 �	<  

  P�_
\  �� ���' ?4 ,-.  

����1����  n\ �	 א� �;! ��
���  ���� 1�� ���K ��K �;Q א��+
 �4 �4 }�R ¥��+ �4 ��U ��� 1 א���K �!" �
���5�% �P� �	 א��
�
 � 

� �@��� 	� ����4� �W ،��4 ��� u�Q ¥��+ ،#���، -א�"!�
(Vitamins)        �J     ��
 �#�`��Q �	 }�4 ،�!" ��
f2+ ���H# �|�

 �4 }�R ¥��+ ���K �	 *[ �5 1 �2� 84 �2s� �R ،�R �2s� ��
 �
 �9� ]�Q ���4 �P� ]�Q �5�zK ¼�W����2����  ��J ���1 �' �I ) �
G�

u�T
 ( a w��Q� ،]��� �	 ����+ ��� LN�+ �2	� 82�� ��eא a
 �!" ��
�R ��5�% 1 �������3����  ] �J 0 ��א�! �[ S� 1 ��J א��� µ�

���� �ر�	� ������ ����  	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� 
4	��  ؛�� �
 �� 
 �O�
 �� ��� �
��� 5ر34 ���	د� "���D Pت �
�
 �� ��	4
  Qد	ت %>�E5. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   66

 

 a ��
��� ��J א��+ ��� LN�+ 1 �8 .��א �2
	� ��Áא �	3 �2�
 �!" ��
�� �R d6` ��������4����    ”c��I ���	 “ LN�+ �:�+ �	 א� ]��� Sא

�!" ��
�� �R d6` ���� a �!" ��
��� �e» א��+ ���<   

 ,-. �� P�_
\  
 Sא �z2� a LWא ���
H�א� 1 +� �z2� 8K �!א a ��K ��K L¬� Ø

 SI �s(Diabetes) �!" ���#��# ��	<  ���` }T�+ �2
� n\ �	 א�
 ���
 ��W ��W ��I a h�e ��!)א��� ��W � m���H4 �
G�(  ��� V�:�+ ]��4

 a ���Q y��G6א�א� ������ �����  ��� ��Q a }�% �	 ��U �!��

����G #¦� אLW �א�[  �!���Q ���¦# �	 �6Q�K �	 א�-<  

��� ���  �� �g� P�_
\5 ,-.  
����1���� ”�s SI “ �Wא ����+ ��K ��K �!P'�	 -�	��K �	 L;! 8#

84 �;! ��!� ”¼�
 yא- �
G� -�Sא “ ]�Q ��# �5� oQ 82;Qכ .̄�
 XK��
 ^���b �2�+�'I �9� ��S. 1 82�� ��eא ]�Q �2	�< 

�5�J א#� £� .��א��� ��5�4 �2

H�א� 6� 1� 3� ?��

 >א!� ���� 
 L5�J �!3 a �#�
 P� ��� �6א���  �!" �
���5�%����2����  a h�e �#א���

 �4 �f�W 0! ��I�5�J ]��¢W �z2� �5o
 �J�
 �f�W 0! a �< 
������ شآءَاللهناِ  �����  ��
�� �W�4 א y��G
 ������א#� �א^ 	� £�  ��������3+�

 �9� �5�J �#א��# �!\ }J �	 h�e a ��P� �5�¯�. 1 V�:�+ א�-�K
����4����  }T�+ �2
� 84 �;! ��
��� א��+ ��K ��K ]�Q �	 V]-��

 ���
 8� �
�W8 ��א�(-א�� � m���H4(  ،���Q y��G6א� ��� ��J ِشآءَاللهنا 
 ������ �����  ��
�R �
���5�%����5���� ”8M�o% ���;G
 “ 0�K LWא ����+ ��K ��K

���� �ر�	� ������ ���� 	ٖ
 �� 
��  
	���  ع�� �������  ��
  ��� �  ؛��� �S �
� ��ر� ����? ��כ ����� �� � �S �� ��� ��	4
 �
 �� 
 ��	


� V	��� ����T U	د� ����. )R� ز���	%(  



       

 

 
 ��ر� ���   67

 

�!" �
���5�% n\ �	 ������K c�6|
 �	 ����+< ) ]���
 �	 d�'�

 ������Q y��G6א�( �N�+ 8# P� 82#�W a �:�+<  �N�+ �2� ���4 82#�W
 S� a �!" ��
��� �z2� 8K א��+ ��� LN�+ 82#�W �	* 8K n\ �	 �-

�!" ��'#��H#< ) a �!" ��
Q 82 +��א��R y��G6א� �z2� �	 82#�W ]א�� ��J
�!" ��

� �א�[ 82#�W 	� א��J �sI y��G6 � א�5J(  

 �� �g� �s6c� P�_
\4 ,-.  
����1����      ��J ����+ ��� LN�+ °� �	 V]��

H�א� 1  ?��



 �!" ��
��� 	�  �7�V ��4[ ��������2א��+ ��� LN�+ �2	� *S[ 1
0�K �!" ]�
�R ��- w��Q�  84 �;! ��� �R �
K ����+ �!P'�	

 ��� LN�+ �! ِشآءَاللهنا ������ �����  ��
�� �W1  ��������3א V�:�+ 0zQ �	 ^א�
���zK ���� �5o�
 *[ �2�+ �	 h�e a ��P� �5� �̄.<  y��G6א� �	א� 

 �!" ��
Q ��- �J w��Q� �	 ����+ 8K����4���� �f5\א  ´
 S� a) �
G�


��{ +�:�n�+ �9� �2�+ ��� d! ]���Ru��  1 V ) �'{ א-�כ
 ��� LN�+ �2	� ِشآءَاللهنا ������ ����� ��
��� ��J א��+<   

P�_
\ Z� ?  
 �!P'�	 �sI 84 �;! 8#°� �	 �
�Q ����+ ،�N�+ �z2�  

 �NO� LWא ^� a w��Q� �	 ِشآءَاللهنا ������ �����  ���- ،��
�� �R d6`
Q �4 ��U ��� 82�Q Î1 א Ë�I �	 L5��Q� «�K 1 °� �	 �


���'�� a �!" ��
�� ��o

H�א� 1  �z2� �:�+ }��2s+ �	))))1111((((  �	
�!" ��
�� ��Q �T
 �J א� �G���<  �7�+ 0� � ��!�4 ]�Q �2
4

                                                 

 ))))1111((((  .طور L ٺاهيو ويندو آهي ۽ کنڊ کان تقريبًا پنج سؤ ڀ@ا وڌيڪ مٺو هوندو آهي هٿراڌوسيڪرين اڇي رنگ جو سفوف آهي جيڪو  

���� �ر�	� ������  ���� 	ٖ
 �� 
��  
	� ��  ع�� �������  ��
  ��� ��� 5ر( 34� ���� �� ����W  ؛��� �� ��� ��� A �XT ر%Y �0	�	� Z� ��	

  )�ر^�[ � �ر��[(. ��� ��� %	Q�0 �ر�4 5\ص "��



       

 

 
 ��ر� ���   68

 


�  «�K	� Q °� ���`´�א��K ]�Q �53<   


�د� �<� ����$ ,��+ ? P�_
\  
 ´
 S�)א-�כ }' S� �
G� ( n�+ ]���Sא ]�Q ��� 1 V�:�+ �J

 P� ��� ����+ ��� LN�+ �2	� *[ a ��! }T�+ ^א ) �
G���M� 
-�
�( �	 L�R >��`  ِشآءَاللهنا  ������ ����� ��
�� �R �
K<  

E-VA��Q8ر� ���� �ر��� P�_
\ ? t��  
 ،���
 0! �#µJ���6Q  �£ �NS4 �	 �s

���، א�� 0!

�5o
 ���
، h�e �N�+ ��I<  

,-. �� �g� P�_
  .��Z =� �ر�ر \
 a 8�
"�'I،  ��� u�Q y��G6�5 א�o
 ��� ���Q }'+

 ����+ �J ^��� ^��Q �	 ���'£�� ��J��
�� ��
<   

�[ �s� د��6 a�[ Z�%� �= 8`�5 �ر�
  ۔۔۔�
����1����  �J� א��� �z2�����2���� �2� �I�� �5�J א��
 a ���/�� ،

 ]�Q y��G60 א���9 ���������3 �Q �T
  ،���

���، �'{  א:� £�  �£
 ��� �:�+ �2�+15151515 ]�Q y��G6א� ��5�4 �2
�3<   

Ie��' �� �
$ ���
  �oد� �
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