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 �= ��>; �� ��<��?@6  A�"8 �� ��<��   *�"	B �;�� CD E��
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) �"#�9 [
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���
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 �لن��س� م� � 
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 /	� �� \R� ���W� �<  5 %-�� ��
50 �B ��#�� \Z�� �,��
 �� E�� d	4 \8 ���9 . �3Q�e �<:א

 �T	R< CD ��fg_ �� �3"� �� א#\ #� �@��� 5  #�, -="�אh�W ��
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)1 ( U�(]^9 :��9�;���� ���� �ٖ� �
 ���  ��� ��  ع�� 
���
�� ���  ��� �� : �� �س� ��ل�ح
ل�#�ة� ف
 ش� � � � ��W ”����  و� �< � ��' (�

���) �*�+“. )H b�#�TQא n#o"�2  J246b	Rc�Qא �@>Qא-א, ، �*�	�( �W� �<  �=
c� 5 p����i�gc9 5 �@T4 ،�c	ci"_ 5 p�
-�; ،bq 5 %o#�rא�   A

)S#�8�"	; (Fenugreek �<� .���zא 
)2 (�W� �<  �:9�{* 5BTc	�   !-�(
�; ،,D�; ، �8,���9 �� ?

 %-*oR� ���RX�   �� � }-���@~38 ?@6 �<� %�"� . 
)3 (�W� ��4��,א�  >� ��	��<�� %��= ،  �#�W� �< ��4 �����~z -  �#

 �XQ�B �23r
 %�� \Z�� *���; �� ��l:9 5 . 
��B�W-א ��38 ) 4( �< ���38 �3�* -*�� 5 ��W �� ��k �< א��, �� . 
)5 (�W�   ,� 6�א� B	� ��  �، *א� �� ��*א>�:<�Eא=	� ��  >�

�"� ?@6 /	(	�* �<� . 
)6 ( �Q ��9 �8:]{ ��� #�"� �"�3 �� *א  CD �� �2 א�< %�"<*�W� �< 

�<� *�"=- �	��� o	rא� ��	� ��R�@
            . �� א

��  !
 "���#	$ �
 �,+#� *(ض ' &	% 
)7 (�W� 
�R، =~	�� א*e�א#��   �� ��  >�<���R� �"� ?@6* �<�.  
)8 (�W� �< �"� H-�6 >�א �� �	4*  \�:; �� �r�  )?� ( �	YZ

�"�* �<�� 
)9 (��� �� �2< �i0 �R� oR� �� �5*-% �� ��% �	<&>� ,א

�8�W�א�  �<  �
 ��( F�)-���4 ( ��
 p���4 ��_   �iZ ��l9 5 �e
 ?@6 �i0 �R�
�� �� F�Z ,א E�� ��R�@
�32 $#"�3 ���	� א�

"	B،%�"c9 /0�k �� �= �r� �>c� *� ِاللهشاءٓ ان ���� �� ��!�� . 
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)10 (��� �# �XQ5 %��9 �� א ��
   �R6q �� ��W� �< ��R�@
 �� א
 ��R��<� �	(9 ��38 . 

)11 ( CD �� �
#�9 �� d�	45  8�א�)��Rz *�"�(  \�	4W� �<� 
�<� �	(9 E�� ��R�@

�� א p���4 . 

)12 (�W� �>� *�9-#"� �	�א4	� �� �"�א �"�א  >�. 
)13 (�W� � �� ,א� >� �9 � �> }X �) �"�#�	>X� dg� (�R��<  �� �	4  

،�2"3�8  %���   �2>' �� �	4)��9 �� �2��� �"�# ( ?@6
�"��<� *.  

�	-./ �!0 !
 12!
 '  

)14 (�W� �< �R�@

�-،  �� z ��3	��c א :��%  �� ����   ��
 ��
-�
  5 A�	�*�"R#���; �<� .  

)15 (�W� �< ��  &8 ��
 �e א��,�<��� c	z ��
 E�� ��R�@
   �3א
�<��-א� א#"�*  5 -�
 �� ���� . 

)16( �� ���� -�
  CD ���W�  4	p���4�3 5  8�א� ��qא �4 ��10  >�
��W( .א
@���R ��#� א���	� �< �4 �� �B �3r
 �c9 ��= �-א* p%oi
( 

��  !
  4!�� ' $��3 $!,0	ر 

)17 (�W� �<  Vא ��
 ��R�@
�� ���� �� XcX9\ א ��!��  ��
 \
; ���	
 ��א
   �B ��* �B �"� �- ��%�� �9 א����� )oc��4Piles ( א�"#* ��'

�<�� 	�> ����; �� ��* �	� ��R�@
&>� א� 
�� 8& א�2	� �� �� א
�B �3r
 �B �;5 א�� . 
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)18 ( �� �<���W 8�א�  ��250א
	� �� ��D �gX� S< CDא� א>�  �<

"�3  8�א� �"�א ��}� 250,א��    �� �= �3"W   ��*�3	4 ��* .#$ 5 �3"

 �� �3��z א�	¡ �{ �# �W�#�� ��R�@

�� 8& א p���4 �# �	= ��Rz S< . 
)19 ( �	

�� ��א E�� ��R�@

�� א �¢#�k \	B ��£ �gX� �<

�<� �	(9 �� CD �� �#-�R	� �"< A*l� ��= : 4�א�� ،�¤Q �38 ��
 �	gi� ،¥	8) 5 ¦�9, C�4 ��= ��#�"� א>� ��g-א� �	<� =�

�<� ، =~	�� א*e�א#����>
�z (�R>"�א �>	�   �X? =� 8��9 $#"�א 
� �	4 ،E�
 �� �"	
 ،�zא�  %�"	��= *§�= ،�2��� �	4 ،E�


 �� 5 /�	ik �� %�"	��= *§�=   �<�z �"� �"�# �8,�"� ��
�	B א�	א-% 4o	�   �9א-�. 

)20 (r"=�3 �<�. ��� ,*א��� ��� �k- �� ��9* 6�א� �"�#�� 
%�>"3"� r"= �3 9�4�#�א�� �� �� ��R�@
 ��% ,*א�� �� א

 �� %��9 ،�<� �	=$ ��� ��= ��9 �� �R
<��   E�
�W� �< 
r"= F�Z �� ��
 ��R�@
�>� 4� %��9 ��  5 ���3 א *�"	B *���;

�<� %�"	B �lZא �� . 
)21 (�W� �< ���� ?mc�* �  -א�� �� ��¨��*  }��c© )3"
%,�4 �(  ��

�"� /)�(�* �<�.  
)22 (�� �W� �< r"= �ª	4 ��l9 5 p���4 ��8 -�   �3,א�� �� ��4

�>3 }
 ��9 �� �<� �"R#���; CD ��.  
)23 (�W� �<  ��k ��
 ��6 �� �<�� �>c< 5 p���4 א��, ���#-�W*א ،

 :\��0 �<&�  ��
�� ���� اللهشاءٓ انِ .*�� ��א ���8%�,א_/ �B *�� �� א�  ��!�� 
e �c� ��
   «-�6 �5 ���;*�"	B *. 
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)24 (�W� �<  �<D }\}= �� א א� ��,א��,� �8 -�]�  �@Xc4��
 ��� �##� 

 Vא ��
 E }h}W �� ���� �� ��!�� �<� *�"#* �B *���; �� �	<�z . 

7�8 �
 9,�  
)25 (���	< �� ���q -א�� �� �א*  �� �]
 '�z �#D¬� �� א��-*�� 

 �� �2<�W� �<  �# ���= ����4�W� �< �4 Aq�� ��  ��6 5 p���4-�W*א %

�� �iZ  �	?א� ��  p���4 ��88   8��א ��_  �#�� ��#�� .  

��� اللهشاءٓ انِ � �� ��!��  D�' �� �א*�	YZ א�"#* �B .  

��  !
  �!�ر ' >��$	;س 
)26 (�W� �<  ¥]	��#£ ��R�@
�א#��	~	k () o¥.��.£#�(,א�� �� א

DIABETES ( �� �
�>� �	<� �� א>�� 9�# �	(9 �� CD” :א�	Q�X� “
�<�، �������z�Q-، 4~�}�، ���8،  א�>� ,*-. �� א
@���R �"�א 

   �c	�	W� �<� %-*�� o	<�4 ��= �	_ �	�9،  �� �iZ 5 �34
 h"4��E �<� �	(9 .�W� �< ��� �� א
@���R �� ,*-א� א#4 �c	Sµ ,*א

�<� �� H�� �� �� �2< ��	<- �B ��R�@
 . א
)27 (�W� 8�א� -*qא�� =���  420	��3cB �3cB ( \ #�"�( $$-#\,א��  >�

 ��
�� ���� اللهشاءٓ انِ ��!�� �3"#$ �<$ F�Z ��  5 �-   ��T	4 ��א��- 
5 38~@���  9l� �� ��9@�   �4_�8� �� �¢9א- 38~�2 *#"�% 

 �@3� �4 �<� *�"#* �B *qא��א �� %���; �� �= �#�9 �i
 �� �	B
��* ���>� �� >� $>� $#"{ �� �8�_ C�4 ��= �3	�X ��א . �8�_

 ��
 �
�"� ���W� 8�א�9 ���	� ��  100,א�� �� א
@�q*- ��Rא��  >�
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�B �23r
 %�� . 5 �cXc
 �<�W� �<  �# ��k �� א�, ¶W ��
l9 5 p%oi
 �3"��B �23r
 %�� ��R�@
�� �� א . 

)28 (�W� �� א;	<� (,א�� �� >�c#£ S א��  >��
Side-Effect ( �<�א>� 
 �32� 5 ¼*�_ �	4 �� �
#�9 �32� ��2��� �4 �<� *�"#* �

 ,�g�,�6 �6@? ����� 5 א>� א�  �B�<� *�"#* . 

)29 ( �#�9 �� �r_ �Q�W� �< �� �� ��R�@
 .א

ر��  BA %/� ��CدA 3!@	?<ر�=  ��

�¢Y� S<�W	q*- ½��]9 �� ½א��  ) 30-31( �<  E�� ��R�@
�� ,א�� א
�*�~X	Q�� ��
) (Cholesterol q��D ¥	c8 �� (Triglycerides)  }�א

%�"	B �38 �<� *�"#* �B �38 ��>9א �� �#-�R	� �� �,   .  

)32 (�W� �<  ��T	4��"	��  �8 ،�<��,�
 �� �� ��T	4 �<&� �i
 �� 

 �� �<���38�W א#"�*  �<  ��
 ��R�@
ع�,يٰ ٖبفضل' �� א �-  �= ��T	4 �c
�<�  . ��% א#"�* 

��	03   Dر�� 
� ��+د ��,  
)33 (��
 p���4 C�4 ��= ��
�,#� q*- 5א�� =�§* =� ��Rz *�"� §א 

�W� 
�,%,א��  >� ��
 E�� ��R�@
�� א��� �	�R-#� =�� �)�(/  א
�<� %�"	B .ِاللهشاءٓ ان ��� � �� ��!��   

)34 ( �� %,�
%��  �� �2< Â	c>� �� ��T	4�W� �� ,א��  >�
p�=�9  ��
 E�� ��R�@
�� ���� اللهشاءٓ انِ
�� 8& א ��!�� *�"	B *���;.   
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�+�E$ 1�F GH8 I3رA �/�J �,�  
)35 (�W� �<  ��* %�� ��� ���X�4 �#, �32�5 p���4 �= א��, ��

 C�4 ��=%�� �3	4  א�	¡ �W 5 �@(<�W� �<  �#�¤Q ��k p%�<א ��
��4 ��� Q �� 5\¤Q כl� S< �38 5 �38   ��* �¤  �<-

�#$ . ��*§ �µ9 C�4 ��= اللهشاءٓ انِ، '&#�א� ���� �� ��!��  �B �"� E� *א- �:
  . *#"�א   �B �� �38	"�א

)36 (�W��< �4 �"�# Ä�
 �� 9 �� �3"9~3 �B F�Z �3"9 ��
 �
�<� *�"#* .  

 1!
 "K�! 1!���#	$  

)37 ( :
 �� �-�� � :� ��c�/ )�	B ÅQ�� ( �� %-5 �9>�א Cא�@�א ��
 �i
 �3"9 ،%-*oR� ،Æ*�>B ���RX� �<&� �<&�½�*- ��   
,-q B�"#* �*  ��#�<א �� %�� �� ��,�#q �� %-�9>�א ،�<�

�>�، א>�% �0�9 ��#�"#* �B א�	9@�� 4l��  ���� �W� �<  /_�8
&8 ��
 p%oi
 �W �3"� �#  �¡Ç�  ��
 ���� ���� اللهشاءٓ انِ=� א>�  ��!��

 /Q��%�"#* �B �	YZ.  
)38 ( �= ��-�� �� �<�<  CD �� �3א#"�* >�2 א� �-�W� �<  ��

��R�@
�>� א �"R#���; .  
)39 (�W��< ��W א,� �-* �� �)�
 �"�#� (�<� �"R#���; 5 A�	�* -�
   .  
)40 (� È�9 C�4 ��= d�>�2 ��  ��38 4	�א �W� ÉB <- �B- �� 4	�א

�W� �< 9 �� �	ik �<�9 �3"� �# 5 -�¢9א %�-�B ¶W �� %-�T
 ��R�@

�� א��* �	�  ��ÉB �B �3r
 �B �;5 א�� d�  . �� 4	�א
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  O P	Bد$!43	Nد )M	Lت
)41 (�W� �< �4 �� -�W*א �¡ �>c< C�4 ��= EÇ �� ��� �� ���= %�� �

 S< }Z Êc:6���4 ،#�"� 4/( )�א *�� �� [�- ,-q ( ��,�#q ��
 /�	ik �B ?@6�Y	� «�6 �B �<� %�"#* .  

)42( �W� �< �4 �� �<�  .�� *§א�	"�א 
)43 (�W� �< �4 ��  �i06@? �"�א  �<��>�، א���/ =�c ��% א#"�% 

�� �= E�4 ��Xא� �	��>� *   א *�"� !�XY9 �>c� �>c<   *q�� .  

ر�� ��  �
��2�A �� د��
 �
  
)44 (�W� �<  ���<��� )*���_�� �"�# (<�� �X� ،�<� ��
� ��R� �

-*�� ��� �W� �< z %�� �3�* 5 p���4 א��,c3 �#, �32� �� �
 ،��* ���' %�� ���>3{ ��k p�Ëz�<��� )*���_�� (�<� -�	� .  

)45 (�W� �<  ���<��� r"=�3�
 �� �ce ،�،  -�
   E�
א� �� 
�<� �"R#���; CD ��.  

)46 (�W� �<  ���<���  �� %��9   �2~3 �8 �� �<�
E�
  �� CD
�<� �"R#���;.   

)47 (�W� �<  ���<������   %��9 ،   *�"� F�Z ��	8�"8 ��� � 
 �� �R��< H-�6 ��@��k- ��#-��9 א��;�   �¢^�� *א ��Ì�

*�"� �<�.   
)48 (�W� �<  ���<��� r43 �3"� 5 �- �<&>	�   �<� *�"	�� �

?X0  �� א�   �<� �<q �# �8�"8 �� �R	א��� ��%��  -�g��ªB 
�>�  �B �� א�  *�"� H-�6 ��9 ?X� �= �4 -�g� �� ��9  �38
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��"* �<�.   
)49 (��9 ��� Íl�9 � �q ،�Qo� 5 �3"#$ �	4 �Q�6 5 -�g�   ��

 �{ -�z��;, � S<Î� �W� �< �<��� �� 	4@ �� ��* �             
��� اللهشاءٓ انِ � �� ��!�� %�"#* �B ?@6 Â	c>� �<�3 5 א"#$ �{ �W .  
���� א#"�% >X� ،�2? �� �"�3 �^�  ���9	<&>� *א� ) 50(

�B &8 *#"�* >�2، 4	� ��9  �9א,�* �� ،S� Íl�9	�A 5 ����,א- 
r4 ��9 ��� ،�2< %�"<- %�"	B H-�6 א- >�א,���� /g
3 o	� �� �

 �� �2< %���>� �����W� �<  ���<���  �	��� �3"#$ �32� \XcX9
�#�� ��R�@
�� ���� اللهشاءٓ انِ. א ��!��    �
�; �
 ��9 ?X� �� ��<�� �<

l#�<q ,�9א  /#�>_ �� ����   *�"#&' %�� H-�6"#* �B ?@6%�.  

 �Q>� !�� �O ��  !
 9,� =�R S�)K �
  )QR��ت(4!� 
 � ��	� �� ���Z S<� �<� �Zl6 : Í�i#�¢� ��920  ��


�>�   א =�§א��4 8~<� %�@#  ��
�>� � =�§א���� �  *§�=   q�R�
�< *�"<- �� �Q�6 �<&� �9"3"�2 *א A*l� ��= ���= ! َ �� ����  	مدُ لحَ ا ��!�� 

&' \>c� �>~8 ��4 ��= �Q�
 -�z �ª"	<% �$�<� �. � E&'�  �i

��� *א� א��-א� ��� c� �B<\  ��� 9"3"2 �	�� �א>� �< �#* %�e

�4 ��W �� ��W $¥ª< *�"3r
 ���= �� ���9 �� ��
 p�<��W ،   
$�2"3"9 ��
 p�<  �א*�	< *���
 . %,�
 �	m� ��= Ð�9   E�Q

¥	< *�"	��= %��= .c= ��
 �¢#�k �	YZ �9"3"�2 *א ��� ��  
3r

�� �� �ª4 �i6 * �>~8 ��4א>�  ��9 =� �&>�. "�* >� A�	�

�� �<� *�"	B �X"	� �� �א* ¥	B ��T#�4 *Ñא$ ����.  
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  �3"� *�	¡ S<70 ��0l9 ��

���z �<��4 �� �Q	�א-  
��	� ���T#�4 �2"3"4 ��9 �� �	4*- �<$ ��9 -אq�� �	z א� ،�ª� 

� �	4*- �<$   �>~� �� ��W� 5 *§א *#"�א  =~�E �	<� �� ,א�� >�
  �zא>� *�� א �<�  -�z 5 ���B �� \	~
א>� �ªW ,*א��� >S א

 p���4 �~	Q5  �� �>~� ،�#&' �=- �� �<�� �>c< �� �3Q�z �3�*
  %�"#* �B  \� 5 p���4 �� �W� �� p���4 5 ��}� ���4א، �&>�  ,א�� >�

 �
 ���4 �~	Q S<> ��* �z �� ��* �2<- ���4 �~	Q �{ �"�# �3c
B %hB   ��* �<D ��� %�¡ 5 �c��� �= א� �� �	א�!{   ����� ��=

���' �4 �#&' �=- �� �3¤� %hB 5  �iZ   �2=- �� 5 H�;�	א��� 
)�#�34 ��= �@_��( Q�6 5 ����4 *א *�-�B �	4 � �(0* �(0* �=-

8 ��
k p%   ��;, ¶"4 ،-�z�� $#"�3 5 >�א��#�� ��#�، 8��א   
 �� ���>�   <�4	o א>� hWא ���� �� /�3 *0R
8   %��8 ��= E�� א��

�<� �� ��ª	4 ����= o	z �� �� �	�   .C�4 �38 5 �38 א§ �lכ ��

Ò-o� א#� ��  א�hWِاللهشاءٓ ان ���� �� 
�� *א�  ��!�� p�>~�   �ce
#* �B ?@6 ?	א��� ��R� ��   א�"�W� 
�� *א�   ,א�� ��  >�e �� �c

�>� א� =��  �3Q�e �� �@(< S< ¥�   א�"#* �B �	YZ ?6q �

�	4 ���= ���9 �>	� C�4 .ِاللهشاءٓ ان ��� � �� ��!�� %���4 �� Æ*��- �� �� .  

��gX א�p�3 $#"�3 ��>� א
@�E�� ��R _�*¼  ���9 א>
���  	مدُ لحَ اَ $��    ��% � �� ��!��  �	YZ �א��- 9"3"�2 *א �� �@(< S<

�#* �B ¼*�_ �	B.    �#* �B ¼*�_ �	B ?@6 ���¡ ?6q �� �א*
 ¼*�_ E�� ��R�@
C�4 ��9 א� �W S< C�4 ��= �gX	� ��gX �� א
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��$ %�� . �gX� �<>� �� ��,א �	��9 �4> �� �' �< �� ��,�� ��
) S��Qא�~� אAnti-Allergic (�# �= ��9   �<�� �B %�4 , �<א �µ� �

< �	<�4 ��	?  ����<� *�"� ?@6 �= �X"	� ��,� . ��9 7א U3Q� ��,�
 �3"#$   �#&' �3�* 5 \��� %�� ���>
 �W �W א�	¡ ��5 �	@�א
 �z ��k ��

� z¬~	�� *א� �3�* 5 ��% ��Óz  � %*�"	��= 

¥	�< �Q�R�9 ��
* 	B< *�"	� �4  َمدُ لحَ ا	  ��� � �� �c<\  *א� 9"3"�2 ��!��
�#* �B F�Z .�� �<&� �-�B ����
Ð�9 ¥ª< *�"3r  א �� ���= ��

���< �4 �2"3"9 �<� �#* �B *�3� �#�34 \>c� �א* �� �Ô  ��9
�� �� =�§א�&>� ��4   8~<�  �ª< ���<    َمدُ لحَ ا	  ��� � �� ��!��  �>~8 ��4

 ��= CD �� �T	R<�<� %&' %�� ����. ��Ô#��  A,�#q ��	2"3"9 ��
��	< �	B �� �}��@ �X9 5 ���$ �#�34 ��= q�R� ��9 �� �<&� �4אכ  �9

�� ¼*�_�$ %�X9 ، %�� �c3� 5 ���$ �= אכ���Ô#�� 
��	>c< ��	>c<  *�"	�l<	<¥ א ��
 �3"� \Z4"3"�2 א �� �<

��#* �zא �� /Q��    �<����  	مدُ لحَ اَ  � �� ��!�� @YZ \>c� ���� �B ��	
 �>z��9 ��= � }� �>	��   >� *א� �� %£�9 9{ 2� �= �c9 ��

�<� ��*) .A�	�* �>~8 ��4  ��#-�� �<�i� ����Ô CD �� ��
 �Q�
- ¼�i]9 �� �"#�RQא bi@>9”�>~8 ��4 “�#�9�; ��Q�]9 ��( .  
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12  

�����  ��50 �� �
�� 
 

 �� �	� \R� ½��]9 َمدُ لحَ ا	  ���� �� ��!�� Ì� �� א���* �B �	YZ � ! ��
א
�� �	��9 �	(
�#�، �&>� א��3 >�  ���� ��� �� א=	� 5  �3Q

 �� �	� \R� �� �gX� َ �� ����  	مدُ لحَ ا ��!�� ��* �B ��Y� �� �Ì� �� א� !  
�¢#�k �� Hl��¢#�k �� Hl��¢#�k �� Hl��¢#�k �� Hl�::::  �q �q �� fQ�6 �Q�6 �3"��#�"� ��% (-א4� 

��   4"�2 *�5�3 ) ��\*א-% �  S< 5 �	=�3 א"W C�4 ��= �q�R�
�* *�� S< �<&>	� �3��
�XY9!  *א=	�� 6�א� >���#�� �� 

�"	Bא�Ó38 �4 *��#�"<- ��#�"	B S	� ��	=א �ª	� �ª	� �� �#        
�� ���� اللهشاءٓ انِ ��!�� ��
* �"	B �38*�"#* *. )Hl� :� ��9 :�(_ �	��� �	B \Z��(  
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< *�"c< �@(< S< F�Z �>	� ¥ª< *�"	�� 	Q	~� 4	~�*� *�3�א
 &8 ��
 Â#�_ ,*-, �6� � C�4 ��9 4	~�*� *�3�א�� =�� 34�#� א*�

{ �� �*�~	4 %�� �<�4 ���jQא Õ-�

/ ¡	�א ª �, �� p�>"
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