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ديني كتاب يا اسلامي سبق پڑهڻ کان پهريان هيٺ ڏنل دعا پڑهي 

 كو كجهه پڑهندا ياد رهندو، دعا هي آهي:جي انِْ شَبحءَٓاالله ڎيوڇ

ام افْتَحْ عَلَ�نَْا حكِْمَتَكَ وَا�ُْ�ْ اَلل�ُ�م�    عَلَ�نَْا رَحْمَتَكَ يـَا ذَاالْجَلاَلِ وَالاِْْ�َ

لَّ ا  اي  ترجمو: وَجَ علم ۽ حكمت جا دروازا کولي ڇڎ ۽ اسان تي  اسان تي عَزَّ

   ! عظمت ۽ بزرگي وارا ! ايفرما نازلپنهنجي رحمت 

ف ج               �� 40ص 1 (�����  ب��وت)دار ا��

 

) اول آخر هك هك ڀيرو درود شريف پڑهي ڇڎيو :نوٽ(  

 

  

  

  

    

 ارشادَ  113 اميرِ اهلِ سنتّ جا    رسالي جو نالو: 

     2023   ڊسمبر هه 1445 جُمادي الاَخر      ڇاپو پهريون: 

   تعداد: 

 فيضانِ مدينه كراچيمكتبة المدينه عالمي مدني مركز   ڇاپيندڙ: 

 مدني التجا: كنهن کي به هي كتاب ڇاپڻ جي اجازت ناهي

كتاب جي ڇپائي ۾ كا وڏي خرابي هجي يا صفحا گهٹ هجن يا بائنڈنگ 

 ۾ اڳتي پوئتي ٿي ويا هجن ته مكتبة المدينه سان رابطو فرمايو.

 كتاب خريد كندڙ توجهه فرمائن 

 طالب غم
 مدينه  

 بقيع 
 و 

 مغفرت
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تْ ـدَامَ  محمد الياس عطّار قادِريمولانا علاّمه  اهلسنتّ، حضرتِ اَمِيرِ شيخِ طريقت 

ْ ـهُ ـاتُ ـرَكَ  ـبَ  ِ ـعَ ـمُ ال َ ـال  جو مجموعو. جي مختلف فرمانن هْ ـي

 ا��ِ� ا�ِ� ��ّ� �ئ
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 اسلامي)(دعوت  �����ا������ ڊ�ئر� 

كرڻ جي وس آهر كوشش  يهن رسا� جو آسان سنڌي زبان ۾ تر�   

كئي آهي۔ جيكڎهن تر�ي يا كمپوزنگ ۾ كٿي كا كمي 

گا ٹمنٹرانسليشن ڊپارٹبيشي نظر اچي ته  كري ثواب جا حقدار  ھکي آ

 ۔بڻجو
 

رابطي جي لا:  
عالمي مدني مركز فيضان مدينه  )دعوت اسلامي( ٹرانسليشن ڊپارٹمنٹ

  پراڻي سبزي منڈي كراچي محله سوداگران

UAN:  +92-21-111-25-26-92 – Ext. 7213 
Email:translation@dawateislami.net 
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 ئدار� 113ا�ِ� ��ّ� �ئ  ا��ِ� 

 دعامكمل  جيكو بهياربَّ المُصطفٰي!  اميرِ اهلِ سنّت: خليفه

بُزرگانِ  کياُن  ،وٺي پڑهي يا ٻڌي“ ارشاد 113جا  سنتّاميرِ اهلِ ” ورسال

جي نقش قدم تي هلا ۽ ان جي ايمان  هنحبت عطا فرما، اندين جي م

  فرما. ۽ مغفرت جي حفاظت

� ِ ّ  مِ�� بجَِاه  �َليَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّ �خَاتَمِ الن�بِ�ٖ ُ  ا��      صَّ�َ

  درُود ���� �� �����

 وَالٰهِٖ فرمانِ آخري نبي  �لَيَهِْ  االلهُ جنهن مون تي صبح ۽ شام ڏھ ڏھ : ”وَسَلمَّ صَّ�َ

ڀيرا درود شريف پڑهيو ان کي قيامت جي ڏينهن منهنجي شفاعت 

  )17022، حدیث:10/163(مَجمَعُ الزوائدِ، “ ملندي.

وْا عَ�َ� الْحَ�يِْب د صَل� �� االلهُ عَ�ٰ� مُحَم�  صَ�

دين ۽ علما كرام جي تمام  احاديث كريمه ۾ علمِ قرآن كريم ۽ 

هن ڳالھ جي  ۾ وڏي فضيلت ۽ عظمت بيان كئي وئي آهي، جنهن

۽ علما دين سان نه  طرف اشارو ملي ٿو ته اسان کي به علمِ دين

جي  هنصرف محبت ۽ احترام جو معاملو كرڻ گهرجي بلكه ان

كري پنهنجي دنيا ۽ آخرت جي ڀلائي جو سامان  ڳالهين تي عمل

ور ۾ هك مشه حاضر زمانيعلما دين مان گهرجي، جيئن ته  ڻكر

شيخ طريقت امير اهل سنت باني دعوت اسلامي حضرت علامه نالو 
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 العْاَلِيه مولانا محمد الياس عطار قادري رضوي  بَرَ�اُمُ امَتْ جو به آهي،  دَ

جي اصلاح ٿي، هن رسالي ۾ سندن لکين مسلمانن سندن فيض سان 

نهايت پيارا فرمان ذكر كيا ويا آهن، انهن ارشادن جو مطالعو 

 كيو بلك ٻين تائين به پهچايو، كري نه صرف ان تي عمل

 .ان جون خوب خوب بركتون حاصل ٿينديون !انِْ شَآءَ االلهُ اْ�َ�ِيمْ

ڀيڻ  سڀنيتمنّا كرڻ صحيح ناهي ته منهنجا والدين مون کي  اها )1(

اها تمنا كري سگهو ٿا ته مون  ، البتڀائرن کان وڌيك پيار كن

سان گهڻو پيار كن ۽ ان جي لا انهن جو هرجائز كم يكدم كري 

   ،بعدِعصر)2016جُون 10، 1437رمضان 4(۽ انهن جي خوب خدمت كري. 

موقعو ڏسي كري ۽ اجازت وٺي كري عالم کان مسئلو پڇڻ  )2(

  ته ناراض نه ٿيو. گهرجي، عالم صاحب منع كن 

  )،بعدِعصر)2016جُون 1437،13رمضان 7(

حُبّ مدح يعني پنهنجي تعريف پسند كرڻ جو جذبو چڱو ناهي.  )3(

 هي باطني بيماري آهي ۽ ان جي كري انسان كيئي گناهن ۾

   ،بعدِعصر)2016جُون 13، 1437رمضان7( .مبتلا ٿي سگهي ٿو

گهرجي ۽ آواز کي آهسته كرڻ جي لا  ڻنڇ اچڻ تي حمد كر )4(

 .چڱو آهيوات تي رومال يا ٹشو وغيره رکڻ ۾ حرج ناهي بلكه 

،بعدِعصر)2016جُون 13، 1437رمضان7(  

ا پاڪ جهڑو بڻايو آهي، اُن تي راضي رهڻ گهرجي، باقي  )5(

   ،بعدِعصر)2016جُون 13، 1437رمضان 7( حُسن جي لا اڇو رنگ هجڻ ضروري ناهي.

كنهن کي اهميت ڏي، محبت ڏي ۽ حيثيت جي  جيكو هر )6(

 .ندوهومطابق عزت ڏي ته اهو شخص هردلعزيز(سڀني جو پسنديده) 

   ،بعدِعصر)2016جُون 13، 1437رمضان7( 
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ي ڊڄي ته كٿي ا پاڪ ناراض نه ٿ انسان کان گناھ ٿي وڃي ته )7(

به ڊڄي ته خبر ناهي نيكي  ڎهنوڃي ۽ نيكي جي سعادت ماڻي ت

  ، بعدِتراویح)2016جُون 17، 1437رمضان12( .قبول ٿي يا نه

راض ٿيڻ، كنهن كو شخص اسان جي بُرائي كري ته ان کان نا )8(

جي سامهون معاذا ان جي بُرائي كرڻ جي بدران صبر كيو 

سان نفرتون پري ۽ محبتون  ائين كرڻبلكه ان ڏي تحفو موكليو. 

   ،بعدِتراویح)2016جُون19، 1437رمضان14( .وڌنديون

محنت واري ۾  جواني ۾ خوب عبادت كرڻ گهرجي، پوڙهائپ) 9(

طاقت ناهي  ۽عبادت مشكل ٿيندي آهي ۽ جواني واري همت 

   ،بعدِتراویح)2016جُون 20، 1437رمضان 15( .نديهو

 .  والدين کي ستائڻ آخرت ۽ دنيا ۾ به نقصان جو سبب آهي )10(

،بعدِتراویح)2016جُون 20، 1437رمضان 15(  

جو  سان هجي ته ثواب نيّت جي يكا صفائي سٿرائي سُنتج )11(

  ،بعدِتراویح)2016جُون20، 1437رمضان 15( .آهي كم

اهو عقلمند كامياب آهي جنهن پنهنجي عقل کي ا پاڪ ۽  )12(

   ،بعدِتراویح)2016جُون 20، 1437رمضان 15(  .رسول جي اطاعت ۾ استعمال كيو

اڪ جي كنهن نافرماني کي ننڍو سمجهڻ، ان کي وڏو ا پ )13(

  ،بعدِتراویح)2016جُون  1437،21رمضان 16(  .كري ڇڎيندو آهي

جيكڎهن كو اسان تي احسان كري يا اسان جو كو كم  )14(

كري يا راحت پهچائي ته ان جو شكريه ادا كرڻ جي لا زبان 

زاَ. چئوجا الفاظ “ شكريه”سان 
َ
  كج

ُ� ً  االله
ْ

�
َ
 .وچئ  اخ

،عصر)2016جُون 22، 1437رمضان 16(  

www.dawateislami.net



       

 

 
  ار�ئد  130ا��ِ� ا�ِ� ��ّ� �ئ 

 
4 

كرڻ به ان جي احسانن جو شكريو ادا  فرمانبرداريوالدين جي  )15(

  ،عصر)2016جُون 22، 1437رمضان 16( .كرڻ جي هك صورت آهي

حاصل كئي  ئي سچ ڳالهائيفيصد  100بيروني ملك جي ويزا  )16(

  ،بعدِ تراویح)2016جُون 22، 1437رمضان 17(.وڃي

(عالمن جون عاشقانِ رسول عالمن جي خلاف زبان درازي )17(

  . خطري ۾ پئجي سگهي ٿوگستاخيون) كرڻ سان ايمان 

   ،بعدِ تراویح)2016جُون 22، 1437رمضان 17(

عاشقانِ رسول پنهنجي ٻارڙين کي پوري آستين وارا ۽ زنانه  )18(

  ،بعدِ عصر)2016جُون 23، 1437رمضان 17( .پارائيندا كنكپڑا 

كو منصب ڏي ته اسان جو مزاج عاجزي  ا پاڪ اسان کي )19(

سان به نرمي سان  نته جيئن اسان پنهنجي ماتحت وارو هجڻ گهرجي

پيش اچون، جڎهن اسان كنهن سبب پنهنجي ماتحت سان سخت 

 جا آقاته ڇا اسان  نته سوچو ونرويو اختيار كرڻ لڳ

   ُ  ا��  وَسَلمَّصَّ�َ  والٰهِٖ ضْوَانپنهنجي صحابه كرام �َليَهِۡ  الرِّ يَۡهِم سان اهڑي طرح ورتا  �لَ

 اسان جا اخلاق بهتر ٿي ويندا.سوچڻ سان كندا هئا؟ ايئن 

   ،بعدِ تراویح)2016جُون 24، 1437رمضان 19(!انِْ شَآءَ االلهُ اْ�َ�ِيمْ 

کي ا پاڪ  هر منصب وارو اهو ذهن بڻائي ته هي منصب مون) 20(

طرح ا  ڏنو آهي ۽ اهو كڎهن به مون کان وٺي سگهي ٿو. انهي

  ،بعدِ تراویح)2016جُون 24، 1437رمضان 19(.پاڪ جي خُفيه تدبير سان ڊڄندو رهي

ته اهو هي  جنهن کي مختلف قسمن جون نعمتون حاصل هجن )21(

 سوچي ته منهنجي نيكين جو بدلو كٿي دنيا ئي ۾ نه ڏنو وڃي ۽

 .آخرت ۾ مون کي ان جو كجھ فائدو نه ٿي

،بعدِ تراویح)2016جُون 24، 1437رمضان 19(  
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هرگنهگار کي ا پاڪ جي رحمت جي اُميد رکڻ گهرجي ۽ هر  )22( 

 . نيكوكار کي ا پاڪ جي بي نيازي کان ڊڄندو رهڻ گهرجي

   ،بعدِ عصر)2016جُون25، 1437رمضان19(

ا ڏسي رهيو ”بڻجي وڃي ته جيكڎهن واقعي اها سوچ  )23(

   ،بعدِ عصر)2016جُون 25، 1437رمضان 19( .ته گناهن کان بچڻ ۾ مدد ملندي“ آهي

ٻار جيكي كپڑا پسند كن ان ۾ كو مسئلو يا شرعي خرابي  )24(

مثلاً جاندارن جون تصويرون يا مضبوطي جي اعتبار سان كوالٹي 

جي پسند کي  هندرست نه هجي ته ٻارن جي دلجوئي كندي ان

ان سان انهن جي دلجوئي جو ثواب  !انِْ شَآءَ االلهُ اْ�َ�يِمْح ڏيندا كيو. ترجي

   لباس پائڻ ۾ ٻارن کي به رغبت ملندي.  وملندو ۽ اه

    ،بعدِ تراویح)2016جُون25، 1437رمضان20(

 . ٻارن جي دل ۾ به خوف خدا پيدا كرڻ گهرجي )25(

تراویح)، بعدِ 2016جُون 25، 1437رمضان 20(  

نابالغ جو گناھ لکيو ناهي ويندو  مثال طوركجھ ڳالهيون  )26(

نه ٻڌائڻ گهرجي جو ان کان ٻار بيباڪ(بي خوف)  وغيره ٻارن کي

ٿي ويندا آهن ۽ شيطان انهن کي رانديكو بڻائي ڇڎيندو آهي. ٻارن 

 .جي دل ۾ خُوفِ خدا هوندو ته اهي عبادت كندا

   تراویح) ،بعدِ 2016جُون 25، 1437رمضان20(

اي كاش! اسان مرڻ کان پهريان پنهنجي نفس کي مارڻ ۾  )27(

   ،بعدِ تراویح)2016جُون25، 1437رمضان20(. كامياب ٿي وڃون

مسجد عبادت جي جڳھ آهي، ان ۾ موبائل سان کيڎڻ محرومي  )28(

  ،بعدِ تراویح)2016جُون25، 1437رمضان 20(.آهي
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گناهن جي كري دل به ميري ٿي ويندي آهي، تلاوتِ قرآن  )29(

 كرڻ، موت کي ياد كرڻ، ا پاڪ جي خوف ۽ عشق مصطفيٰ 

 �َليَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّ  ُ  ا��   .۾ روئڻ سان دل جي صفائي ٿيندي آهي صَّ�َ

   ،بعدِ عصر)2016جُون26، 1437رمضان20(

 .ٿينديون آهن دورباوضو رهڻ سان بلائون   )30(

   ،بعدِ تراویح)2016جُون27، 1437رمضان22(

  .ضو گاڏي هلائيندا كنڊرائيور حضرات باو )31(

   ،بعدِ تراویح)2016جُون27، 1437رمضان22(

 کي خبر آهي ناڄكلھ وضو جو درست طريقو گهٹ ماڻه )32(

پورا  ته فرض پورا ادا نٿا كن ۽ جيكڎهن فرائضاها پهرين ڳالھ 

ته ان  درست هوندووڃن ته سنتون ڇڎي ڏين ٿا. اسان جو وضو به ٿي 

  ،بعدِ تراویح)2016جُون27، 1437رمضان 22( .جون بركتون ملنديون

ڀيرا چيو هوندو ته پنهنجي سَسُ  10مون پنهنجي ڌي کي شايد ) 33(

سُهري جي خدمت، والدين سمجهي كري كجان. اهڑي طرح 

ڏوهٹين کي به چوندو رهندو آهيان ته پنهنجي ڏاڏي ڏاڏي جي خوب 

   ،بعدِ تراویح)2016جُون 27، 1437رمضان 22(. خدمت كيو

 . بُزرگن جي خدمت ضرور رنگ لائيندي آهي )34(

،بعدِ تراویح)2016جُون28، 1437رمضان 23(  

جنهن  آهي، ا پاڪ نعمتا پاڪ جي رضا سڀني کان وڏي  )35(

  .سان راضي ٿيندو ان کي جنت ۾ داخل فرمائيندو

   ،بعدِ عصر)2016جُون29، 1437رمضان 23(

نيكين تي استقامت حاصل كرڻ جو طريقو اهو آهي ته ا ) 36(

لڳي ته لڳائڻ  به پاڪ سان استقامت جي دعا كري، نيكين ۾ دِل نه
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جا ويندي. نيكين ئي دل لڳي  !انِْ شَآءَ االلهُ اْ�َ�ِيمْجي كوشش كري، 

   ،بعدِ تراویح)2016جُون 29، 1437رمضان 24(. فضائل پڑهندو رهي

خواني يا محفل نعت جي تركيب آن ٻار جي سالگرھ تي قر )37(

، هئڻ گڎ يميوزيكل پروگرامز ۾ مردن عورتن ج .بڻائي وڃي

تاڙيون وڄائڻ کان بچيو وڃي. صرف اهو ئي كم كيو وڃي 

 جيكو ا پاڪ جي رضا جو باعث هجي

،بعدِتراویح)2016جُولائی 1، 1437رمضان 26(  

وڃي رهيو هجي، ان کي مباركون  لا جيكو حج يا عمري جي )38(

ڏنيون وڃن ۽ ان کي هي جملا چيا وڃن ته ا پاڪ اوهان جي 

 حاضري قبول فرمائي، بي ادبن ۽ بي ادبي کان بچائي، منهنجي لا

، بارگاھِ رسالت ۾ منهنجو سلام، شيخين كريمين يودعا ك

 عنَْهُ  (حضرت ابوبكر ۽ حضرت عمر فاروق  االلهُ اهل  کي سلام، مارَِ�َ

 .وغيره ندابقيع ۽ اهل مطاف کي سلام عرض ك

،بعدِ تراویح)2016جُون 26، 1437رمضان 21(  

جنهن جو وزن گهٹ كرڻ جو پكو ذهن بڻجي ويو، اهو  )39(

 پهريان لپِڈ پروفائل، كوليسٹرول ۽ شوگر ٹيسٹ كرائي پو

  بتدريج آهسته آهسته هر مهيني وزن گهٹ كري.

بعد تراویح) 2015جولائی3، 1436رمضان المبارک16(   

سان پرهيز كيو، پوڙهائپ  ڻ، چكناهٹ وغيرهجواني ۾ مٺا )40(

نهايت ضروري  ندي ۽ پوڙهائپ ۾ انهن شين کان بچڻچڱي گذر

   )2015ستمبر18مطابق 1436ذی الحجہ 4( .آهي

 .پيسا ڏئي بيماري خريدڻ آهي ته پان، گٹكي جي عادت ڄڻ )41(

  )2015ستمبر 21مطابق  1436ذی الحجہ 7(
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کان پرهيز كرڻ  موٹاپي جو بهترين علاج، ورزش ۽ گهڻو کائڻ )42(

  )2015اکتوبر19مطابق 1437محرم5( .آهي

  ته ندو ملي سگهي ٿي شفا نه، ا پاڪ چاهي“ دواء”ڊاكٹر کان  )43(

   )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(.دواء شفا جو ذريعو بڻجندي

 .ا پاڪ جي رحمت جي ڇانوَ ۾ هوندو آهي“ بيمار” )44(

)2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ 15(  

  .سان گڎوگڎ دعا به كندا رهو علاج جي لا دواء) 45(

)2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ 15(  

ي علاج پنهنجي مرضي سان كرڻ جي بجائي ڊاكٹر جي مشور) 46(

  )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(.سان كرڻ گهرجي

، ڊاكٹر يا اسپتال جي علاج سان فائدو نه عاملكنهن حكيم،  )47(

ٿي يا تكليف وڌي وڃي ته صبر كيو، بغير صحيح ضرورت جي 

بلكه  ناهيجو كم كنهن جو نالو وٺي كري ٻين کي ٻڌائڻ ثواب 

هن ۾ غيبتن ۽ دل آزارين وغيره گناهن ۾ پئجي وڃڻ جو خطرو 

 )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(آهي.

جسماني بيمارين سان گناهن جون بيماريون وڌيك خطرناڪ  )48( 

  )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(.آهن

واء مارين جي ديب ئي ها كيترين ناهي،“ لاعلاج”كا بيماري ) 49(

  كري سگهيا. نڊاكٹر هاڻي تائين دريافت ناه

   )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15

تي رکو، ڊاكٹر “ ا كريم جي رحمت”ڊاكٹر تي نه “ نظر” )50(
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چاهي كيترو ئي سٺو علاج كري پر ا پاڪ چاهيندو پو ئي 

  )2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(.صحت ملندي

جيترو ٿي سگهي هك ئي ڊاكٹر سان علاج كرايو ته جيئن هُو ) 51(

جيكڎهن ڊاكٹر بدليندا رهندا توهان جي طبيعت کان واقف رهي. 

 ٿو ته هر ڊاكٹر نئين سري سان علاج شروع كندو ۽ ٿي سگهي

   ) 2023جنوری7ہجری مطابق 1444ج�دى الاخریٰ  15(اوهان آزمائش ۾ پئجي وڃو.

لد نرم سان مالش كرڻ سان جِ  لپيرن جي ترين ۾ كنهن به تي) 52(

جلد ڦاٹڻ کان محفوظ رهندي ۽ دماغي صلاحيت ۾ به رهندي، 

 . اضافو ٿيندو، ڇوته ترين جو تعلق دماغ سان آهي

   ء)2015نومبر  21ھ 1437صفرالمظفر 8 (

پاڻي پيئڻ پنهنجو معمول بڻائي ڇڎيو، قبض كلاس  12روزانو ) 53(

نه ٿيندي ۽ جلد به نرم رهندي. سردين ۾ پاڻي گهٹ پيتو ويندو آهي 

 . جنهن سان هي ٻئي تكليفون وڌي وينديون آهن

 ء)2015نومبر  21ھ 1437صفرالمظفر 8(

اوليا  نوڏن صفر المظفر بركت وارو مهينو آهي، هن ۾ وڏ) 54(

)ء2015نومبر  28ھ1437صفرالمظفر15( ي.آه وعرس ٿيند وكرام ج  

غالب اكثريت گهڻو کائيندي آهي، گهڻو کائڻ سان دل سخت  )55(

)2016جنوری  14ھ1437ربیع الاخر4( .ٿي ويندي آهي  

   )2016فروری 27، 1437ج�دیٰ الاولیٰ 18(.زهر آهي کنڈ مٺو  )56(

ت حاصل كرڻ جي لا گهٹ کائو عبادت )57(   .تي قُوَّ

 )2016فروری 27، 1437ج�دیٰ الاولیٰ 18(

ڑ جي چانھ چڱي هوندي آهي. مان ڳڑ جي چانھ استعمال ڳُ  )58(

www.dawateislami.net



       

 

 
  ار�ئد  130ا��ِ� ا�ِ� ��ّ� �ئ 

 
10 

 )2016فروری27، 1437ج�دیٰ الاولیٰ 18(.كندو آهيان

 LIPID (ٹيسٹ جو ۾ هك ڀيرو رت ڏينهن 92کي  حتمندص  )59(

PROFILE( .ضرور كرائڻ گهرجي)2016فروری 27، 1437ج�دیٰ الاولیٰ 18(   

 .گهرجي بچڻکان  ٿيلهين ۾ وجهڻگرم کاڌو پلاسٹك جي  )60(

)2016پریل 12، 1437ج�دیٰ الاخریٰ 24(  

جو  نترس(يعني رحمدل) ۽ مريض خُداکي ڊاكٹر ۽ حكيم  )61(

  )2016اپریل 16، 1437رجب 8(.همدرد هجڻ گهرجي

  .ائف ۾ هر مرض جو علاج آهيظاوراد ۽ و) 62(

   )2016اپریل 16، 1437رجب 8(

يز شروع كري ڇڎيو ته جيئن پيئڻ ۾ پره کان کائڻواني ئي ج )63(

  )2016مئی 7، 1437رجب 29(.۾ گهٹ تكليف ٿئي پپوڙهائ

 .كباب سموسا کائڻ کان بچڻ ئي ۾ عافيت آهي )64(

   )2016مئی7، 1437رجب 29( 

   .گهڻو کائڻ سان ٿينديون آهن فيصد بيماريون 80 )65(

،بعدِ عصر)2016جُون9، 1437رمضان  3(  

انتهائي نقصاده عمل آهي. ان سان ٹي بي ٿي  پيئڻگريٹ س )66(

پريشاني جو سگهي ٿي. سگريٹ پيئڻ وارن کي پوڙهائپ ۾ نهايت 

   سگريٹ جي ويجهو به نه وڃڻ گهرجي .سامنو كرڻو پوندو آهي

،بعدِ تراویح)2016 جُون9، 1437رمضان 4(  

نه اچڻ، تنگدستي ۽ هر قسم جي  ڈزخم، بيماري، گهٻراهٹ، نن )67( 

جاني يا مالي نقصانن ۽ پريشانين تي صبر كندي بلاوجھ ٻين تي 
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 . كرڻ کان بچي كري مغفرت جي بشارت جا حقدار بڻجوظاهر 

  ،بعدِعصر)2016جُون11، 1437رمضان 5( 

 طور (Medically)پو يكدم پاڻي پيئڻ طبّي کان کاڌو کائڻ ) 68(

کاڌو کائڻ کان بعد جيكو كولڈ ڊرنك نقصاندھ آهي، خاص كري 

    ،بعدِتراویح)2016جُون 11، 1437رمضان 6(.جو رواج آهي، اهو انتهائي نقصانده آهي

فائديمند  جو شربت لسي ۽ ليميكچي  ۾ ٻه مشروبات گرمين )69(

  ،بعدِتراویح)2016جُون 11، 1437رمضان6( آهن.

 .ورزش كيئي بيمارين کان بچڻ جو ذريعو آهي )70(

  ،بعدِ عصر)2016جُون 23، 1437رمضان 17(

کان پڇڑي تائين نڈي مٿي جوڙن جي سور جو علاج: هك عدد ڀ  )71(

ائي كلاڪ پاڻي ۾ ڀڄ 12وچ مان چيريو ۽ ان کي گهٹ مان گهٹ 

رکو پو انهيء پاڻي ۾ ان کي نپوڙي ان جو پاڻي پي ڇڎيو، جوڙن 

   !اْ�َ�ِيمْانِْ شَآءَ االلهُ ويندي.  کان جان ڇُٹي جي سور

 ،بعدِ تراویح)2016جُون 26، 1437رمضان 21(

، پر منهنجو ، ٻارن کي به زُلف رکڻ گهرجنآهيلف رکڻ سُنت زُ  )72(

، پوري كن يا مشورو آهي ته زُلف صرف اڌ كن تائين رکندا كيو

  ،بعدِ عصر)2016جُون27، 1437رمضان 21( تائين نه رکو. كنڌ

جي لا فائديمند آهن، وڻ انسان جا خادم آهن.  وڻ انساني صحت )73(

 .گهر جي آسپاس وڻ هجڻ فائدي جو كارڻ آهي

   )2016ستمبر 2، 1437ذیقعدۃ الحرام30(

منٹ جي اُس ننڍي  20/25ته  لهڻ وارو هجييا  نكريجڎهن سج  )74(

   )2016اکتوبر2، 1437ذوالحج� الحرام29(.وڏي سڀني جي لا فائديمند آهي
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جي موسم ۾ روزانو هك گجر کائڻ سان نظر تيز ٿيندي گجر  )75(

  )2016اکتوبر3، 1437محرم الحرام1( .آهي

صوف  ڏيندڙچيو وڃي ٿو ته ميون ۾ سڀني کان وڌيك توانائي  )76(

  )2016اکتوبر3، 1438محرم الحرام1( .آهي

کائڻ سان  كونڦاٻه هك ڳڑي جون  يٿوم ج ونيراڻ )77(

 .ڏندن جو سُور پري ٿيندو آهيكوليسٹرول گهٹ ٿيندو ۽ 

 )2016اکتوبر4، 1438محرم الحرام2( 

بدبو ٿي وڃي ته اجِوائن چٻاڙڻ  ۾كچي ٿوم کائڻ سان وات  )78(

  )2016اکتوبر 4، 1438محرم الحرام2( .ٿي ويندي آهي ختمسان وات مان ڌپ 

 .ادرڪ کي ڇلڻ جي ضرورت ناهي، کل سميت استعمال كيو )79(

)2016نومبر30، 1438ربیع الاوّل یکم (  

 . کائي كري پڇتائڻ سان نه کائي كري پڇتائڻ چڱو آهي )80(

   )2016دسمبر2، 1438ربیع الاوّل3 (

  انجير کائڻ سان چيلھ جو سُور ختم ٿيندو آهي. 7روزانو  )81(

)2016دسمبر5، 1438ربیع الاول6ّ(  

پلاسٹك جي ٿيلهين ۽ ٿانوَ ۾ گرم کاڌي جي شي نه وجهندا  )82(

كيو، اهڑي طرح کائڻ ۾ كيميكل ملي ويندا آهن ۽ صحت کي 

  ء)2017جنوری 29ھ 1438ج�دی الاولیٰ یکم (.نقصان پهچندو آهي

به صحت جي لا  ٻوڙمڇي كوئلي تي پَچائڻ مفيد آهي، ان جو  )83(

  .گهٹتائي ايندي آهيچڱو آهي، ترڻ سان ان جي فائدن ۾ 

   ء)2017جنوری 29ھ 1438ج�دی الاولیٰ 1(

    .طبي تحقيق آهي ته گهٹ کائڻ وارا ڊگهي عُمر ماڻيندا آهن )84(

،رات) 2016جُون 6، 1437رمضان 01(   
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کيِرو کَل سميت کاڌو وڃي، ان جي کَل به صحت جي لا مفيد  )85(

)2016ستمبر4، 1437الحرام �ذوالحج2(آهي.   

 2پنهنجي محلي جي مسجد ۾ جماعت سان نماز پڑهڻ کان بعد  )86(

 . كلاكن جي اندراندر گهر وڃي سمهندا كيو

  ) 2016مارچ 19، 1437ج�دی الاخریٰ  9(

جڎهن به وضو كرڻ لڳو ته دل ۾ وضو كرڻ جي نيت حاضر  )87(

  .كندي چوندا كيو: مان حكمِ اِلٰهي بجاآڻيندي وضو كيان ٿو

) 2016مارچ 26، 1437ج�دی الاخریٰ  16(  

ضايع ٿئي وقت سوشل ميڈيا سان پري رهو، ان سان تمام گهڻو  )88(

  .خطرو آهي گهڻوٿو. گناهن ۾ پوڻ جو 

  ) 2016مارچ 26، 1437ج�دی الاخریٰ  16( 

  مڑس کي خوش كرڻ، ا پاڪ جي لا هجي ته عبادت آهي.) 89(

  ) 2016اپریل 23، 1437رجب   15(

گهريلو مسئلن جو هك حل اهو به آهي ته ٻنهي مان هك صبر  )90(

  )2016اپریل 23، 1437رجب   15(. كري

 كيئي گناهن ۾ وڃي پوندو آهي، انانسان  سببكاوڙ جي  )91(

 كري كاوڙ جو علاج ضروري آهي. ان جي لا مكتبة المدينه جي

 ) 2016مئی 21، 1437شعبان   13(. مطالعو كيو جو“ جو علاجغصي ” رسالي

وڏي عمر جي ماڻهن کي گهرجي ته پنهنجي مرضن جو  )92(

  )2016مئی 21، 1437شعبان   13(.نك ابلاضرورت ذكر نه كند

دعوت اسلامي جي ديني ماحول ۾ تربيتي اعتكاف كرڻ نيك  )93(

 )2016مئی 21، 1437شعبان   13(.بڻجڻ جو بهترين ذريعو آهي
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  عربن سان محبت آهي، ڇوته مكي مدني آقا مون کي )94(

يَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمََّ صَ   �لَ ُ  ا��   )2016مئی 28، 1437شعبان   20(عربي هئا.   ّ�َ

باوضو رهڻ سان چهري جي خوبصورتي ۾ اضافو ٿيندو آهي،  )95(

  ا پاڪ اسان کي نيكين جو نور عطا فرمائي.

   ،بعدِتراویح)2016جُولائی  1،  1437رمضان    26(

آهسته آواز ۾ كندا آهن، ڇوته  ٿوروآئمه كرام دعا ثاني  )96(

   )2016جُون 4، 1437شعبان   27( كيئي ماڻهو نماز پڑهي رهيا هوندا آهن.

جڎهن نيكيون كمائڻ جو ذهن بڻجي وڃي ۽ جذبو ملي ته  )97(

   .نآه افرضن سان گڎوگڎ نفل به ادا كرڻ آسان ٿي ويند

    )2016جُون 4، 1437شعبان   27(

نفس کي قابو كرڻ جو طريقو اهو آهي ته نفس جيكو چئي ان  )98(

،رات)2016جُون 6، 1437 رمضان 01( .جي مخالفت كئي وڃي  

پنهنجي ذمي ايترو كم وٺڻ گهرجي جيكو اسان كري  )99(

تراویح)،بعدِ 2016جُون 28، 1437رمضان    23(. سگهون ۽ شرمندگي نه ٿئي  

تصوّف جي كابه اهڑي كتاب ناهي جنهن ۾ بُک جا فضائل نه  )100(

 ،رات) 2016جُون 6، 1437رمضان    01(. هجن

ا پاڪ اسان کي اهڑي صحت ڏي جنهن سان عبادت تي  ) 101(

  ،رات)2016جُون 6، 1437رمضان    01( .قوّت حاصل ٿي

كيو. روزانو  ماھِ رمضان ۾ مكمل قرآن كريم جي تلاوت )102(

  .تلاوت قرآن جي لا گهٹ مان گهٹ هك كلاڪ مخصوص كيو

  ،بعدِ عصر)2016جُون 7، 1437رمضان    01(

  .تصوّف جي كابه كتاب خاموشي جي فضائل کان خالي ناهي )103(

،بعدِ عصر)2016جُون 7، 1437رمضان    01(  

www.dawateislami.net



       

 

 
  ار�ئد  130ا��ِ� ا�ِ� ��ّ� �ئ 

 
15 

پريشان نظري(بغير ضرورت هيڎانهن هوڏانهن ڏسندو رهڻ)  )104(

 جو كم چڱي ڳالھ ناهي، بلكه چڱين نيتن سان، ان کان بچڻ ثواب

  ،بعدِ عصر)2016جُون 7، 1437رمضان    01( .آهي

ئڻ ضروري ناهي، سُنّت جي مطابق سُبيل اعيد تي نوان كپڑا پ )105(

    ،بعدِعصر)2016جُون 9، 1437رمضان    3(.پراڻا ڌوتل كپڑا به پائي سگهجن ٿا

سان شفقت ڀريو پيار كرڻ جو رجحان گهٹ اَڄكلھ ٻارن  )106(

  ،بعدِعصر)2016جُون 9، 1437رمضان    3( .ناهي آهي، هي سٺي ڳالھ

ارن سان شفقت ڀريو پيار ٻسُنّت ۽ ثواب سمجهندي ننڍي  )107(

،بعدِعصر)2016جُون 9، 1437رمضان    3( .كرڻ گهرجي  

 .مون کي فطري طور تي ٻارن سان پيار آهي اَلحَمۡدُ! )108(

  ،بعدِعصر)2016جُون 9، 1437رمضان    3(

کان مسلمان جي هر گهڑي قيمتي آهي، ان کي ضايع ٿيڻ  )109(

  ،بعدِعصر)2016جُون 9، 1437رمضان    3(.بچايو

  .حقيقي مالدار اهو آهي جيكو نيكيون كرڻ وارو آهي )110(

،بعدِعصر )2016جُون 14، 1437رمضان    8(  

ٻارن کي آسان آسان حديثون ۽ نيك ماڻهن جا واقعا ٻڌائي  )111(

   ،بعدِعصر)2016جُون 15، 1437رمضان    9(. كري نيكي جو جذبو ڏنو وڃي

جيكڎهن جانور كنهن تكليف ۾ هجي ته ان جي تكليف  )112(

  ،بعدِعصر)2016جُون 15، 1437رمضان    10(.پري كرڻ ثواب جو كم آهي

 .وجهي سگهي ٿوهر گناھ ننڍو هجي يا وڏو، جهنم ۾  )113(

،بعدِتراویح)2016جُون 21، 1437رمضان    16(  
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