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 ڪتاب پڙهڻ جي دعا

ديني ڪتاب يا اسلامي سبق پڙهڻ کان پهريان هيٺ ڏنل دعا پڙهي 
 ڪو ڪجهه پڙهندا ياد رهندو، دعا هي آهي:جي انِْ شَاءَٓالله ڏيوڇ

ام حكِمَْتَكَ وَانْشُْ الَلّٰهُمَّ افْتَحْ عَلَيْنَا   عَلَيْنَا رَحْمَتَكَ يَـا ذَاالْجَلََلِ وَالِْْكَْْ

علم ۽ حڪمت جا دروازا کولي ڇڏ ۽ اسان تي  اسان تي عَزَّوَجَلَّ اي الله ترجمو: 
  ! ۽ بزرگي وارا تفرماءِ! اي عظم نازلپنهنجي رحمت 

ف ج            ڪر 40ص 1 )مستطر  بيروت(دار الف
 

 ( نوٽ:  اول آخر هڪ هڪ ڀيرو درود شريف پڙهي ڇڏيو)  
 

 
 
 

  

 
 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون    سالي جو نالو:ر
 

   ع2024 ءِلاجو هه ،1446 الآخرربيع  :ڇاپو پهريون
   تعداد: 

 مڪتبة المدينه عالمي مدني مرڪز فيضانِ مدينه بابُ المدينه ڪراچي  ڇاپيندڙ: 
 

 مدني التجا: ڪنهن کي به هي ڪتاب ڇاپڻ جي اجازت ناهي

ڪتاب جي ڇپائي ۾ ڪا وڏي خرابي هجي يا صفحا گهٽ هجن يا بائنڊنگ 
 ۾ اڳتي پوئتي ٿي ويا هجن ته مڪتبة المدينه سان رابطو فرمايو.

 ڪتاب خريد ڪندڙ توجهه فرمائن 

 طالب غم
 مدينه  

 بقيع 
 و 

 مغفرت
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  سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 
 پيشڪش

العلميه  نة  (المدي  )اسلامڪ ريسرچ سينٽر

و  ترجم
 

ٽ ن ڊپارٽمن انسليش  )دعوت اسلامي( ٽر
  
 
 
ڪرڻ جي وس آهر ڪوشش  يهن رسالي جو آسان سنڌي زبان ۾ ترجم  

ڪئي آهي۔ جيڪڏهن ترجمي يا ڪمپوزنگ ۾ ڪٿي ڪا ڪمي 
گا ٽٽرانسليشن ڊپارٽمنبيشي نظر اچي ته  ڪري ثواب جا حقدار  ھکي آ

 ۔بڻجو
 
 

 :رابطي جي لاءِ  
عالمي مدني مرڪز فيضان مدينه  (دعوت اسلامي) ٽرانسليشن ڊپارٽمنٽ
 پراڻي سبزي منڊي  باب المدينه  ڪراچي محله سوداگران
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

بیِ ّٖنلََمُ عَلیٰ ـوَالسَّ  ةُ لوٰـعٰلَمیِنَ وَالصَّ رَبِّ الْ لِلّٰہِ  دُ حَمْ اَلْ  خَاتَمِ النَّ
ط
 

ا یْطٰنِ  منَِ  باِللِ  ذُ فَاعَوُْ  دُ بَعْ  اَمَّ مالرَّجِیْ  الشَّ
 ط

مالرَّحیِْ  مٰنِ الرَّحْ  اللِ  مِ بِسْ 
 ط

 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

کاڌي جون ”ڪريم! جيڪو به مڪمل رسالو دعاءِ عطار! يارب   
هميشه سُنتّ جي پڙھي يا ٻڌي وٺي ان کي “ سنتون ۽ آداب 92

سميت بي  مطابق کاڌي پيتي جي توفيق ڏي ۽ ان جي والدين
 حساب بخشش فرماءِ.

ِ اٰ  لمََ نخَاتَمِ النَّبیِّٖ   مِین بجَِاه الٰهِٖ وَسَ يَهِۡ و ُ عَل اللّٰه لََّ   صَ

 ت ڪري ڇڏيوــيـي نـاڌي جـک

مان مقصد لذت حاصل ڪرڻ ۽ خواهش کي پورو ڪرڻ نه  کاڌي( 1)
جي عبادت   پا اللهمان ”ته  ت ڪريوي  هجي بلڪه کائڻ وقت هي ن  
کائڻ ۾  ياد رهي! “لاءِ کائي رهيو آهيانتي قوت حاصل ڪرڻ جي 

عبادت تي قوت حاصل ڪرڻ جي ن ي ت انهيءَ صورت ۾ سچي ٿيندي 
ئي  ني تشروع کان ته هجي نه جــڏهن بُک کان گهٽ کائڻ جــو به ارادو 

ڪوڙي ٿي پوندي ڇو ته خوب پيٽ ڀري کائڻ سان عبادت جي لاءِ قوت 
حاصل ٿيڻ بدران اڃان وڌيڪ سُستي پيدا ٿيندي آهي، کاڌي جي عظيم 

بنا بُک جي کائڻ سان طاقت ته ڇا  ڇوتهسن ت هي آهي ته بُک لڳل هجي 
ويتر صحت خراب ۽ دل به سخت ٿي ويندي آهي، حضرت شيخ  ،ايندي

مه ابوطالب مڪي ةَُ الِله علَيَ ڻ جي جڍؤ ه”فرمائن ٿا ته هڪ روايت ۾ آهي ته  رَحْم
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

( 2)  (326ص  2القلوب ج ةقو) “.پيدا ڪندو آهي )ڪوڙهه( برصحالت ۾ کائڻ 
دسترخوان وڇايو جنهن تي ڪو حرف، لفظ، عبارت، شعر يا  اهڙو

وغيره جو نالو سنڌي، اردو، انگريزي ڪنهن به زبان ۾ نه ڪمپني 
ڪرائين ۽ بعد ۾ ٻئي هٿ  پهريانکاڌي کائڻ کان ( 3) لکيل هجي.

تائين ڌوئڻ سن ت آهي،گرڙيون ڪري وات جو اڳيون حصو ڌوئي 
مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََ  گهو، سرڪار  مدينهاُ ڇڏيو. پرکائڻ کان اڳ ڌوتل هٿ نه  لََّ اللهُ علَيَ  صَ

يعني هٿ منهن کائڻ کان اڳ ۾ ۽ بعد ۾ وضو ڪرڻ )”؛ فرمايو جن
( رزق ۾ ڪشادگي آڻيندو ۽ شيطان کي پري ڪندو ڌوئڻ
جيڪڏهن کاڌي جي لاءِ ڪنهن ( 4) (40755حديث  106ص  15 )ڪنزالعمال ج “.آهي

شريعت  از بهار   ا)ملخص  . ت ڇڏي ڏنيئبو ته ان سن  چوات نه ڌوتو ته ائين نه 

گوڏو اڀو کائڻ وقت کاٻو پير وڇائي ڇڏيو ۽ ساڄو ( 5) (18ص  16حصو 
يا ويهڻ واري جڳهه زمين تي رکو ۽ ٻئي گوڏا اڀا رکو يا  ڪريو
سن ت ادا ٿي ويهندؤ جهڙي طرح به ٽنهي مان  ،ي ويهوڀَڃ   گوڏا
 .ويندي

  عادت بڻايو جيڪرڻ  پردي ۾ پردي 
ڀائر هجـن يـا اسـلامي ڀينـرون سـائي چـادر يـا پ هـراڻ جـي  اسلامي( 6)

دامــن جــي يريعــي پــردي ۾ پــردو ضــرور ڪــن نــه تــه جيڪــڏهن ڪپــڙا 
ســوڙها هونــدا ۽ پ هــراڻ جــو دامــن کنيــل هونــدو تــه گهــر ڀــاتي وغيــره 

پــــردي ۾ ”بــــدنگاهيءَ جــــي گناهــــه ۾ پئجــــي ســــگهن ٿــــا، جيڪــــڏهن 
ادا ٿي وينـدي ۽  ڃي ويهو جو سن ت بهڀَ ممڪن نه هجي ته گوڏا “ پردو
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

پــاڻمرادو پــردو بــه ٿــي وينــدو، کــاڌي کــان عــلاوه بــه ويهــڻ ۾ پــردي ۾ 
ڪـري ويهـي کـائڻ سـن ت نـاهي،  هڻـي پلٿـي( 7) جي عادت بڻايو. وپرد

ہ بسِۡمِ ين گرهه تي ئپهر (8)پيٽ ٻاهر نڪرندو آهي. ان سان 
ّٰ 
ٻئي کان  الل

ــمِ پهريااان  ــہِ  بسِۡ
ّٰ 
ۡۡ الل

َ ــَّ  ــمِ  پهريااان کــانن ۽ ٽئــي نمّٰ ال ــہِ  بسِۡ
ّٰ 
ۡۡ الل

ــَّ َ   نِ مّٰ ال
ۡ
ی ِۡ

ــَّ َ ــڙ مال   .هــوپ

ہ بسِۡمِ  (9) (6ص  3 ج )احيـااالعلو 
ّٰ 
زور سان پڙهو ته جيئن ٻين کي بـه يـاد  الل

 اچي وڃي.

وڃـي، جيڪـڏهن کـاڌي پيتـي  دعا پڙهيڪرڻ کان اڳ ۾ هيءَ  شروع (10)

 هي آهي.اثر نه ڪندو، دعا   !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیمْ ۾ زهر به هوندو ته

یَّضُر ُ مَّعَّ ال َّذِ  ہِ بسِْمِ الل     یْ لََّ
ئٌ فِِ الََّْرْضِ وَّلََّ فِِ اسْمہِٖ شَّ 

یّ ُ یَّاقَّی ُوْمُ  مَّآءِ یَّاحَّ  الس َّ
ما ل، ) 

لع

: 15/109کنز ا

ث

 
  (40792، حدی

الله تعاليٰ جي نالي سان ترجمو:   
شروع ڪريان ٿو جنهن جي نالي 
جي برڪت سـان زمـين ۽ آسـمان 

ـــي جـــي ڪـــا شـــيءِ  ـــه ٿ نقصـــان ن
 هپهچائي سگهي، اي هميشه زنده

  .۽ قائم رهڻ وارا

ہ بسِۡمِ جيڪڏهن شروع ۾  ( 11)
ّٰ 
جي وچ  پڙهڻ وسري وڃي ته کاڌي الل

هٗ  ۾ ياد اچڻ تي هيئن چئو: خِرَّ ا  لَّهٗ وَّ َّو َّ ِ ا جي  الله پا  ترجمو: بِسْمِ اللّ  
 پُڄاڻي.۽  نالي سان کاڌي جي شروعات

 الله جو ذڪر جاري رکو هکائڻ وقت ب

 !انِْ شَآءَ اللہُ الکََْیِمْجيڪو کاڌو کائڻ وقت هر گرهه تي پڙهندو  اجِدُ اوَّ یَّ ( 12)
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

گرهه  هر( 13)اهو کاڌو ان جي پيٽ ۾ نور ٿيندو ۽ بيماري ختم ٿيندي. 
ہ بسِۡمِ  ”يا “ الله” پهريانکان 

ّٰ 
چوندا وڃو ته جيئن کاڌي جو حرص “ الل

مۡدُلله!ٻن گرهن جي وچ ۾  هر نه ڪري سگهي،کان غافل  اللهڪري َّلحَّ  ا
 اهڙيءَ ريت هر گرهه جي شروعات رهو چوندا الل  ہ بسِۡمِ ۽  اجِدُ ا وَّ یَّ 

يعني گرهه ختم ڪرڻ تي حمد )۽  اجِدُ ا وَّ یَّ سان، وچ ۾  الل  ہ بسِۡمِ 

 َّ کائڻ افضل  ٺڪر جي ٿانوَ ۾ (14) .( جي ترڪيب ٿي وينديللهمدُ لحَّ ا
ان  ملائڪجيڪو پنهنجي گهر ۾ ٺڪر جا ٿانوَ رکندو آهي، ” ڇوتهآهي 

يا ڀاڄي  (15)  (495ص  9ردالمحتار ج ) .“گهر جي زيارت ڪرڻ ايندا آهن
يا ڇُريءَ کي  هٿ (16) (490 اايض  ) .چٽڻيءَ جي پيالي مانيءَ تي نه رکو

ا(گهواُ مانيءَ سان نه  تي دسترخوان وڇائي ڪري کائڻ  زمين (17) . )ايض 
اگهاڙو يا هڪ هٿ زمين تي  مٿـيسن ت آهي، ٽيڪ لڳائي ڪـري، 

رکي ڪري، جوتا پائي ڪري، ليٽي ڪري يا پلٿي هڻي ڪري نه 
جيڪڏهن دسترخوان تي اچي وئي ته ڀاڄيءَ جو  ماني (18)کائو. 

( 19)( 490ص  9)ردالمحتار ج  .انتظار ڪرڻ بدران کائڻ شروع ڪري ڇڏيو
 سترشيءِ کائو جو ان سان )نمڪين( ۽ آخر لوڻ يا چهري  لاو  

ضا  ) .بيماريون پري ٿينديون آهن هڪ هٿ سان نه  ماني (20) (491ص  اي
کاٻي هٿ ۾ پڪڙي  ماني (21)ٽوڙيو جو مغرورن جو طريقو آهي. 

ڪري ساڄي هٿ سان ٽوڙيو، هٿ وڌائي ڪري ٿالهه يا ڀاڄيءَ جي ٿانوَ 
کي ٽُڪرا ڪرڻ  ڪري ماني ۽ ڊبل روٽي وغيره ۾ مٿيجي بلڪل وچ 

رندا نه ته  .جي عادت بڻايو، اهڙيءَ ريت مانيءَ جا يرا ڀاڄيءَ ۾ ئي ڪ 
هٿ سان کائو،  ساڄي (22) دسترخوان تي ڪري ضايع ٿي سگهن ٿا.

  .، پيئڻ، ڏيڻ، وٺڻ شيطان جو طريقو آهيکاٻي هٿ سان کائڻ
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

 وٽــن آڱرين سان کائڻ جي عادت وجه
آڱرين يعني وچين، شهادت واري ۽ آڱوٺي سـان کـاڌو کـائو جـو  ٽن ( 23)

مـــاهــا انبيــاءِ ڪــرا  مَ  ھمُ عـَليَ ـــَََّ جيڪــڏهن  جــي ســن ت آهــي، عــادت بڻــائڻ لاءِ ال
کي جهڪائي ڪـري ان تـي  آڱروچين جي چاهيو ته شروع ۾ ساڄي هٿ 

انهـن ٻنهـي آڱـرين ڪاري رٻڙ بينڊ چاڙهي ڇڏيو يا مانيءَ جو ٽڪـر کڻـي 
 ت ــريءَ جــي طــرف دٻــائي رکــو يــا ٻئــي عمــل هــڪ ئــي وقــت ڪريــو،ســان 

یْآآمجـڏهن عــادت پئجــي وينــدي تـه  رٻــڙ وغيـره جــي ضــرورت نــه !انِْ شَآآآءَ اللہُ الْکََِ
مةة رهنــدي، حضــرت مــلا علــي قــاري  ةَة الِله عللهليَهَ پــنآ آڱــرين ســان ”فرمــائن ٿــا،    رَحۡم

جيڪـڏهن چـانورن جـا داڻـا  (9 ص 8 )مرقـاة ج “جـي نشـاني آهـي حريصنکائڻ 
يــا  ســان گرهــه ٺــاهڻ ممڪــن نــه هجــي تــه چــئنڌار ڌار هجــن ۽ ٽــن آڱــرين 

  آڱرين سان کائي سگهجي ٿو. نپنج
    01 ڻپٽَمانيءَ جو ڪنارو 

ـو کـائي ڇــڏڻ  مـاني (24) جـو ڪنـارو پَٽـي ڪــري ڇـڏي ڏيـڻ ۽ وچ وارو حص 
اسراف آهي، ها جيڪڏهن ڪنارا ڪچا رهجي ويا آهـن ۽ ان جـي کـائڻ سـان 
نقصان ٿيندو ته پٽي سگهجن ٿا اهـڙيءَ ريـت هـي معلـو  آهـي تـه مـانيءَ جـا 
ڪنارا ٻيا ماڻهو کائيندا ۽ ضايع نه ٿيندا ته پٽـي ڇـڏڻ ۾ حـرج نـاهي، سـاڳيو 

ـو يءَ جـو بـه آهـي جـو مـاني ۾ جيڪـو ئي حڪـم انهـ آهـي اهـو   سـڄيلحص 
 (19،18ص  16شريعت حصو )ملخص از بهار     کائي ٿو باقي کي ڇڏي ڏئي ٿو.

  ن جو ڪم آنڊن کان نه وٺودڏن
پيـدا نـه ٿئـي  جـو آواز ٻَچ ٻَچه تننڍو کڻو ۽ ان احتياط سان  ههگر( 26)
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

چٻــاڙڻ بنــا ڳهــي  طاار  چٻــاڙي کــائو جيڪــڏهن چڱــي طاار  ۽ چڱــي 
خت تڪليــف ٿينــدي، تــنهن معــدي کــي ســ ينــدؤ تــه هضــم ڪــرڻ ۾ڇڏ

 جيسـتائين  ( 26) نـه وٺـو. ( ڪم آنڊن کانچٻاڙڻ واروڪري ڏندن جو )
ڙيءَ مان هيٺ نه لهي ٻئي گرهه ڏانهن هٿ وڌائڻ يا گرهه کـڻڻ کـاڌي ن  

ــانيءَ  (27) .جــي نشــاني آهــي حــرصجــي  ــائڻ م ــي ک ــدن ســان پٽ کــي ڏن
بيٺي بيٺـي کـائڻ  برڪتيءَ جو سبب آهي، اهڙيءَ ريت ۽ بيانتهائي بُرو 

 (565 )سن ي بهشتي زيور ص  ي.عيسائين جي پيروي آه
 

 گهرجنـڻ ـائـک   پهريان  ميوا  مهلکـائـڻ   وکاڌ

 حجهة اسسهلا تهه وٽ ميوا آخر ۾ کائڻ جو رواج آهـي، جـڏهن  اسان  ( 28)
د غزاليحضرت اما   َ الِله عللهليَهَمة  محم  جيڪـڏهن ميـوا هجـن ”  ؛فرمائن ٿا ته    رَحۡم

ته اڳ ۾ اهي پيش ڪيا وڃن جو طبي لحاظ کان انهن جـو کـائڻ وڌيـڪ 
فائديمند آهي، اهي جلدي هضم ٿي ويندا آهن تنهنڪري انهن کـي معـدي 

۽ قـرآن پـا  مـان بـه ميـون جـي مقـد    گهرجيجي هيٺين حصي ۾ هئڻ 
سـيپاري  هـين 27ه )يعني اڳ ۾( هجڻ تي آگاهي حاصل ٿئي ٿي، جيئن ت

وَاقِعَۃِ 
ۡ
  ال
ُ
 . ۾ ارشاد ٿئي ٿو 21،20جي آيت نمبر     سُوۡرَۃ

رُوۡنَ ﴿  
َ 
ی
َ
خ
َ
ا یتَ

م َ ِ
 
اکِہَۃٍ م

َ
  ﴾۲۰وَ ف

حۡمِ  وَ  
َ
رٍ   ل

ۡ
ی
َ
تَہُوۡنَ ﴿   ط

ۡ
ا یشَ

م َ ِ
 
 ﴾۲۱م

۽ ميههههههوا  ترجمههههههو ڪنههههههز اسيمههههههان: 
جيڪهههي پ هههند ڪهههن ۽ پ هههين جهههو 

 گوشت جيڪو چاهن.
  (21ص  2 )احياا العلو  ج                   
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

للهليَهَم احمد رضا خان  اما  آقا اعليٰ حضرت، مولانا شاهه منهنجا لِله ع َ ا   رَحۡم
ــت نــقل ڪن ٿا ته   کائڻ  هنداڻوپهريان کاڌي کان ”روايــ

پيٽ کي خوب ڌوئي ڇڏيندو آهي ۽ بيماريءَ کي پاڙ کان ختم ڪري 
                                      (442ص  5 جديد ج ہفتاويٰ رضوي)   .“ڇڏيندو آهي

                                      . 

  کاڌي مان عيب نه ڪڍو

مان ڪنهن قسم جو عيب نـه ڪـڍو، ملـال طـور هـي نـه چئـو  کاڌي  ( 29)
تيـز آهـي يـا  ڏاڍو ڪچـو آهـي، لـوڻ گهـٽ اٿـ ، ( نـاهي،مزيـدارته ٽيسـٽي )

، پسند هجي ته کائو. نه ته هـٿ روڪـي ڇـڏيو، هـا ڦڪو آهي وغيره وغيره
چائڻ واري کي مرچ مصالحي جي گهٽ وڌ ڪرڻ جي لاءِ هـدايت ڏيڻـي پَ 

 هجي ته اڪيلائي ۾ سمجهائڻ ۾ حرج ناهي.

  ميـون مان عيب ڪڍڻ وڌيڪ برو آهي

ايل کاڌي جي مقابلي ۾ وڌيڪ چپَ مان عيب ڪڍڻ انسان جي  ميون  ( 30)
انسـاني هـٿن جـو وڌيـڪ دخـل آهـي جـڏهن تـه  پچائڻ ۾ کاڌوبُرو آهي جو 

ي وغيره جي وچ مان ڄيا ڀا کاڌي ( 31) ميون جي معاملي ۾ ائين ناهي.
پاسـي جـي  پنهنجـي  ( 32) نـازل ٿينـدي آهـي. ڪترَ بَ نه کڻو جو وچ ۾ 

هـڪ ٿالهـه ۾  جيڪـڏهن (33)ڪنـاري کـان کـائو، هـر طـرف هـٿ نـه هڻـو. 
 .مختلف قسمن جون شيون آهن ته  ٻئي پاسي کان به کڻي سگهو ٿا

د صَلُّوۡا عََلَ الَۡۡبيِۡب ُ عََلى مَُُمى  صَلَّى اللّٰه
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

  يورٺيون ڳالهيون ڪس   کائڻ مهل وکاڌ
سٺو سمجهي ڪري چپ رهڻ باهه جي پوڄارين جو  ينديکائ کاڌو( 34)

طريقو آهي، ها ڳالهائڻ لاءِ دل نه چاهيندي هجي ته حرج ناهي، هونئن 
ئي فُضول ڳالهائڻ هرحال ۾ نا مناسب ئي آهي، تنهنڪري کاڌو کائڻ 
مهل سٺيون سٺيون ڳالهيون ڪندا رهو، ملال طور جڏهن به گهر ۾ 

کائي رهيا هجو ته کائڻ پيئڻ م لي جُلي ڪري يا مهمانن وغيره سان 
کاڌي جي هنن مدني گلن جون  جون سن تون بيان ڪريو، زهي نصيب!

فريم ڪرائي يا پاٺي تي لڳائي ڪري کاڌي جي جڳهه  ڪاپيونفوٽو 
 تي لڳايون وڃن ۽ کائڻ مهل وقت بوقت پڙهي ڪري ٻُڌايون وڃن.

ي ن کان قسم جي گفتگو نه ڪريو جنهن سان ماڻه کائڻ مهلڌو کا( 35)
 کـاڌو( 36) الٽي وغيره جـو تـذڪرو. ،پيچشنفرت اچي ملال طور دست، 
  کائڻ واري جا گرهه نه تاڙيو.

  سٺيون سٺيون ٻوٽيون ايثار ڪريو  
۾ سٺيون سٺيون ٻوٽيون ڪڍي رکڻ يا گڏجي کائي رهيا  کاڌي( 37)

 آهيو ته ان لاءِ وڏا وڏا گرهه کڻي ڪري جلدي جلدي کائڻ ته ڪٿي مان
 مطلب ته وڃان يا پنهنجي پاسي گهڻو کاڌو گڏ ڪري ڇڏڻ، نه رهجي
دظن اهو ڏسڻ وارن کي ب به طريقي سان ٻين کي محرو  ڪرڻ، ڪنهن

تن ۽ حريصن جــو طريقو آهـي، سـٺيون ڪري ڇڏيندو آهي ۽ اهو بي مُر و 
جي ني ت سان شيـون پنهنجي اسلامي ڀائرن يا گهر وارن جي لاءِ ايلار 
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ٰلهِٖ وسَلَمََثواب ماڻيندو، جيئن شهنشاه ه مدينه  شَآءَ اللہانِْ ته ڇڏي ڏيندؤ  مهِ واَ  صَلََّ اللهُ علَيَ
جي خواهش  جيڪو شخص ڪنهن شيءِ”نشان آهي ته  بخشش جو فرمان  

( اهميت ڏي ته ٻين کيرکندو هجي پر ان خواهش کي روڪي پاڻ تي )
 “.ان کي بخشي ڇڏيندو آهي لله پا ا

  (779ص  9ج )اتحاف السادة المتقين 

  داڻا کائڻ جا فضائل لڪِري
ـري پ مهلئڻ کا( 38) ي تـه کڻـي ئاجيڪـڏهن ڪـو داڻـو يـا گرهـه وغيـره ڪ 

آهـي. )يعنـي خوشـخبري( جي ب شـارت  مغفرتصاف ڪري کائي ڇڏيو جو 
ري پيل ٽڪرا کڻي کائي ته ” پا  ۾ آهي، حديث( 39) جيڪو کاڌي جا ڪ 

اهــو خوشــحاليءَ جــي زنــدگي گذارينــدو آهــي ۽ ان جــي اولاد ۽ اولاد جــي 
    . “ندي آهيرهاولاد ۾ ڪم عقلي کان حفاظت 

 (40815 حديث 111ص 15 ڪنزالعمال ج) 

د غزالي   (40) للهليَهَم حضرت اما  محم  لِله ع َ ا نقل فرمائن ٿا ته مانيءَ جي  رَحۡم
خوشحالي نصيب !شَآءَ اللہانِْ ريل ٽڪرن ۽ يرن کي چونڊي وٺو، ڪ  

 ٿيندا ۽ اهي ٽڪرا حورن جو پيدا بي عيبٿيندي، ٻارصحيح سلامت ۽ 
 (7ص  2 )احياا العلو  ج“ بڻبا. مهر

تي  دسترخوان( 42)ماني کي کڻي ڪري چُمڻ جائز آهي.  ريلڪ  ( 41)
ري پون انهن کي ڪڪڙين،  هـرڪين، ڳئون يا ج  جيڪي داڻا وغيره ڪ 

کارائي ڇڏڻ جائز آهي يا اهڙي جڳهه تي احتياط ٻڪري وغيره کي 
ليون کائين و   .سان رکو جو ڪ 
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 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

  کاڌي ۾ ڦوڪ هڻڻ منع آهي
۽ چانهه وغيره کي ٿڌو ڪرڻ لاءِ ڦو  نه هڻو جو بي  کاڌي  (43)

برڪتي ٿيندي، گهڻو گر  کاڌو نه کائو، کائڻ جي قابل ٿي وڃڻ جو 
 انتظار فرمايو.
  (491ص  9 ا ردالمحتار ج)ملخص                                             

به ساڄي هٿ سان پاڻي پيئو، ائـين نـه ٿئـي جـو هـٿ  کائڻ مهلو کاڌ (44)
سڻاا هجڻ سبب کاٻي هٿ ۾ گلاس پڪڙي سـاڄي هـٿ جـي آڱـر ملائـي 

 ڪري دل کي مڃائي وٺو ته ساڄي هٿ سان پي رهيو آهيان!

  پيئڻ سکوپاڻي چوسي ڪري 

ــمِ  هجــي يــا ڪــو بــه مشــروب هميشــه پــاڻي (45) ــہِ  بسِۡ
ّٰ 
ۡۡ الل

  نِ مّٰ الــَّ َ
ۡ
ی ِۡ

ــَّ َ پڙهــي  مال
ڪـري ننـڍا ننـڍا ڍ  ڀـرڻ گهـرجن پــر چوسـڻ ۾ آواز پيـدا نـه ٿئـي، پــاڻي 

جـــي  جگـــرهجـــي يـــا ڪـــو ٻيـــو مشـــروب وڏا وڏا ڍ  ڀـــري پيـــئڻ ســـان 
چئـو. افسـوس! چوسـي ڪـري  للهمدُ لحَ اَ پيدا ٿيندي آهي، آخر ۾  بيماري

پيـــئڻ واري ســـن ت تـــي هـــاڻي شـــايد ئـــي ڪـــو عمـــل ڪنـــدو هجـــي. بـــراءِ 
ــوڪ ڪريــو ۽   (46). ن ســن ت کــي اختيــار ڪريــواُ مهربــاني! ان جــي لاءِ مَشڪ

 ڪجهه بُک باقي رهجي وڃي ته کائڻ ڇڏي ڏيو. هنجڏ

  ت صـرف زبـان جـي پاڙ تائين آهيلـذّ

ڀري کائڻ سن ت ناهي، گهڻو کائڻ لاءِ دل چوي ته پاڻ کي هيئن  پيٽ (47)
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سمجهايو ته صرف زبان جي چوٽيءَ کان پـاڙ تائين لذت رهندي آهي، 
ن ڙي ۾ پهچندي ئي لذت ختم ٿي ويندي آهي، ته هڪ گهڙيءَ جي يائقي 
جي خاطر سن ت جو ثواب ڇڏي ڏيڻ عقلمندي ناهي ويتر گهڻو کائڻ سان 

ندا، عبادت ۾ سُستي رهندي، معدو خراب ٿيندو عضوا ساڻان ٿي پو
گي ، شگر ۽ دل  آهي ۽ ڪيترن کي ٿولهه ٿي پوندي آهي، قبض،
کان پوءِ  کاڌو کائڻ (48)وغيره جي بيمارين جو امڪان وڌي ويندو آهي. 

پهريان وچين پوءِ شهادت واري ۽ آخر ۾ آڱوٺو ٽي ٽي ڀيرا 
مدينہ ”چٽيو،  مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََ سرڪار  کاڌي کان پوءِ مبار  آڱرين کي ٽي  صَلََّ الُله علَيَ

     (138حديث  61)شمائل ترمذي ص    ڀيرا چٽيندا هئا.

 ڇڏيو ٿـــانءُ  چـٽـي
کــاڌي کــانپوءِ جيڪــو ”بــه چٽــي ڇــڏيو، حــديث  پــا  ۾ آهــي، ٿــانا (49)

شــخص ٿــانا چٽينــدو آهــي تــه اهــو ٿــانا ان جــي لاءِ دعــا ڪنــدو آهــي ۽ 
ڪـري جيـئن  آزادتعاليٰ تـوکي جهـنم جـي باهـه کـان  اللهچوندو آهي، 
۽  (40822حـديث  111ص  15)ڪنزالعمال ج “ کان آزاد ڪيو. شيطانتو مون کي 

 .ڪندو آهي استغفارا ان جي لاءِ هڪ روايت ۾ آهي ته ٿان

 (3271حديث  14ص  4 ج ہن ابي ماجسن  )

 ان کـــي چـــٽڻ کـــان پـــوءِ ڌوئـــي ڪـــري پـــي ڇـــڏيو ۾ کـــاڌؤٿـــانوَ  جـــنهن            (50)

  .(7 ص 2)احياا ا لعلو  ج   هڪ غلا  آزاد ڪرڻ جو ثواب ملندو. !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیمْ
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  طـريـقـوڌوئـي ڪـري پيـئـڻ جـو  
رائيندو جڏهن غذا جو ڪـو جـزو ۽ رس وَ ۽ ڌوئڻ ان وقت چَ  چٽڻ (51)

جـي  جو اثر وغيـره بـاقي نـه رهـي، تنهنڪـري ٿـورو پـاڻي وجهـي ٿـانوَ 
 ءَمٿئين ڪناري کان وٺي هيٺ تائين هر طرف آڱر وغيره سـان چڱـي

اهــڙي طــرح ڌوئــي ي ڪــري پيــئڻ گهرجــي، ٻــه يــا ٽــي ڀيــرا طــرح ڌوئــ

  ٿانا خوب صاف ٿي ويندو. !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیمْته     ؤنديئڪري پ

کانپوءِ پليٽ يـا ٿالهـه ۾ معمـولي بچيـل پـاڻي بـه آڱـر سـان گـڏ  پيئڻ (52)
ڪــري پــي ڇــڏڻ گهرجــي، ائــين نــه ٿئــي جــو مصــالحي جــو ڪــو يرو ئــي 

برڪــت هلــي وڃــي جــو حــديث   ۾ڪٿــي چنبڙيــل رهجــي وڃــي ۽ انهــيءَ 
توهان نه ٿـا ڄـاڻو تـه  کـاڌي جـي ڪهـڙي حصـي ۾ ”پا  ۾ هي به آهي ته 

  (1023حديث  11123صحيح مسلم ص )   . “آهي برڪت

جي رس لڳل وَٽي، چمچي ۽ پڻ چانهه لسي، ميون جو  ڀاڄيءَ (53)
شربت ۽ ٻين مشروبات لڳل پيالن، گلاسن، جڳ وغيره  (JUICES)رس 

کي ڌوئي، پ ي ڪري ۽ اهڙيءَ ريت صاف ڪري ڇڏيو جو کاڌي جو 
 گلاس (54)  .ڪو يرو يا اثر باقي نه رهي ۽ ائين خوب برڪتون لُٽيو

۾ بچيل مسلمانن جي صاف سٿري اوبر واري پاڻيءَ کي استعمال 
ڻ اسراف آهي ۽ ضايع ڪراُڇلائي  هَروڀرو جي قابل هئڻ جي باوجود

 للهمدُ لحَ اَ  ۾ خرآ (55)  .(567ا سن ي بهشتي زيور ص ملخص  ). اسراف حرا  آهي
دعائون به ياد هجن ته حديث جون( ۽ )يعني قرآن آخر ماثور  ۽ چئو، اول
 پڙهو.
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سـان چڱـيءَ طـرح هـٿ ڌوئــي ڇـڏيو تـه جيـئن بـوءِ ۽ ســڻ   صـابڻ (56)
   ختم ٿي وڃي.  

نت آهي کاڌي کان پوءِ مسح ڪرڻ  س 
 حااديپ پاااا و اهااو بااه آهااين )کاااڌي کااان فااار   ااي  کااان پااوءِ(( 57)

َ ةةي َ  ساارڪار  مدينااه َِ لله عةة ل للهِِٖ  مةة ع للهليَهَ ا  ُ للهِ هااڌ ڌوتااا ۽ هااتن جااي تااري سااان وا  ۽   صَةةى َ
ڪرائيون ۽ متو شريف تي مسح ڪيو ۽ پنهنجي پياري صحابي کي 

باهـه سـان  عڪراش! جنهن شيءِ کـي باهـه ڇُهيـو )جـنهن کـي”  فرمايون
ترمذذذ    .“ي کــائڻ کــان پــوءِ اهـــو وُضــو آهــيجـــاُن  پچــايو ويــو هجــي(

 ڏندن جو خلال ڪيو. کائڻ کان پوءِ( 58) (1855، حدیث: 3/335،

 پويان گ ناھ م عاف

َ ي َ  ( حضور59) َِ لله ع ل للهِِٖ  للهلَيهَم ع ا  ُ ِ لله ارشاد فرمايون جيڪو کاڌو کائي ۽ هي   صَى َ
ڪلما  چئي ته اُن جا گذريل تمام گناھ مُعاف ڪيا ويندا آهنن دُعا 

نِّ  هِ وَ رَزَقنَیِْ  ھذَٰاالَّذِیْ اطَعَْمنَیِْ  لِلّٰہِالَْحَمْدُ  ”جا هي ڪلما  آهنن ِ حوَلٍْ مِّ ٍ  یمنِْ غیَر ترجمون “ وَلَْ قوَُّة
ن جنهن مون کي هي کاڌو کارايو هتمام تعريفون الله پاا جي لاءِ آ

۽ منهنجي ڪنهن مهار  ۽ قُوَّ  جي بغير مون کي هي رزق عطا 
 ( کاڌي کان پوءِ هي دُعا به پڙهون60)  (5/284، )ترم   فرمايو.

َّلْ  مْ ا ِ ال َّذِيْ حَّ َّطْ  دُلِلّ   ا مُسْ ا لَّنَّ عَّ انَّا وَّجَّ قَّ ا وَّسَّ مَّنَّ  لمِيَِّْ عَّ
اريو ۽ اسان ئکي کارايو، پيجو شڪر آهي جنهن اسان  الله پا  ترجمو:
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 (3850حديث  513ص  3ود ج )ابودا  کي مسلمان بڻايو.

 .هجي ته هيءَ دعا به پڙهو کارايوڪنهن  جيڪڏهن  (61)

َّطْ  َّلل  هُم َّ ا نْ  عِمْ ا َّطْ  مَّ نِْ ا مَّ اسْ  عَّ نْ وَّ انِْ  قِ مَّ قَّ  سَّ
 ارجنهن مون کي کارايو ۽ ان کي پيئ ان کي کاراءِي الله پاا ا ترجمو: 

 (2055حديث  136)صحيح مسلم ص    .اريوئکي پي جنهن مون 

 کاڌي کان پوءِ هيءَ دعا به پڙهو:   (62)

َّلل  هُم َّ بَّارِكْ  ا فیِْ  ا َّطْ لَّنَّ ا يْر عِمْ هِ وَّ ا خَّ  هُ ا م ِنْ نَّ
اسان جي لاءِ هن کاڌي ۾ برڪت عطا فرماءِ ۽ ان کان ي الله پاا ا ترجمو:

 (3730حديث  475 ص 3 ود شريف ج)ابودا    .کي کاراءِ بهتر کاڌو اسان
 دعاپيئڻ کان پوءِ هيءَ دعا پڙهو.             کير   (63) 

َّلل  هُم َّ بَّارِكْ  ا فیِْ  ا  هُ مِنْ  نَّاهِ وَّزِدْ لَّنَّ
جي لاءِ هن ۾ برڪت ڏي ۽ اسان کي هن کان ي الله اسان ا ترجمو:

ا( .وڌيڪ عطا فرماءِ  )ايض 
مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََصَلََّ اللهُ  ہمدين سرڪار      (64) ـعلَيَ رڪو، کـارڪون، کـي حلـوو، مـاکي، س 

 هنداڻو، ونگي ۽ ڪدو شريف تما  گهڻو پسند هئا. 
مهِ واَلٰهِٖ وسَلَمََمحبوب  الله جي   (65) يعني کي ٻاڪري گوشت ۾ دستي ) صَلََّ الُله علَيَ

 (، گردن ۽ چيلهه جو گوشت پسند هو.ٻانهن وارو حصو
مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََمدينہ آقاءِ    (66) ۽  جور۽ هنداڻو يا ک جورڪڏهن ڪڏهن ک صَلََّ الُله علَيَ

  کائيندا هئا. ۽ ماني ملائي ڪري جورونگي يا ک

www.dawateislami.net



       

 

 

 
 15 

 سنتون ۽ آداب 92کاڌي جون 

مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََسرڪار  مدينہ  رڙکُ    (67)  کي پسند هئي. صَلََّ اللهُ علَيَ
يعني ڀاڄيءَ جي رس ۾ ڀ ڳل مانيءَ جا ٽڪرا  ٽي()ڪُ  ريدثَ     (68)

مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََ سرڪار  مدينہ  آڱر سان کائڻ  هڪ    (69)پسند هئا.  کي ڏاڍو صَلََّ الُله علَيَ
شيطان جو ۽ ٻن آڱرين سان کائڻ مغرورن جو طريقو آهي ٽن آڱرين سان 

را  مَ  کائڻ انبياءِ ڪ  مھمُِ الَََّ َـي لـ  جي سن ت آهي.  عَ

   ڪـيـترو کـائـجـي؟

، هڪ حصو کاڌوهڪ حصو  جا ٽي حصا ڪرڻ بهتر آهي. کبُ    (70)
ته هڪ مللا  ٽن مانين ۾ پيٽ ڀرجي وڃي ٿو  .هوا۽ هڪ حصو  پاڻي

ماني کائو، هڪ ماني جيترو پاڻي ۽ باقي هوا جي لاءِ خالي ڇڏي ڏيو، 
ناهي، پر آهي ڪو گناهه )يعني جائز( ته مباح  وجيڪڏهن ڍَؤ ڪري به کاڌ

 ،گهٽ کائڻ جون ديني ۽ دنياوي برڪتون مرحبا! تجربو ڪري ڏسو
پيٽ اهڙو صحيح ٿي ويندو جو توهان حيران رهجي  !انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِیمْ

نصيب فرمائي،  قفلِ مدينه پيٽ جو اسان ساني کي  الله پا ويندؤ، 
يعني حرا  کان بچڻ ۽ حلال کاڌو به ضرورت کان وڌيڪ کائڻ کان 

 بچائي.

ِ الن  اٰ لمََالْمَِین  بیِّ مِین بجَِاه لٰهِٖ وَسَ مهِ وَا يَ  صَلََّ اللهُ علَ

  سـنـت آهـي وقـيـلـولـ

ڪريــو جــو ٻيپهــريءَ جــي وقــت  جـي کــاڌي کــانپوءِ قيلولــه ٻيپهــريءَ (71)
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چوندا آهن ۽ هي خاص طـور تـي رات جـو عبـادت ڪـرڻ  هقيلولليٽڻ کي 
وارن جي لاءِ سن ت آهي جو ان سان رات جي عبادت ۾ آساني ٿي پوندي 

، شا  جي هلو قد  پيدل 150آهي، شا  جو کاڌي کانپوءِ گهٽ ۾ گهٽ 
ا  و قـول طبيـبن بهتر آهي، اهو ڏيڍ سـئو قـدمن جـ هلڻکاڌي کانپوءِ مطلق 

 جو آهي.  
 ضرور چئو. للمدُ لحَ اَ  پوءِکان  کاڌي(72)
 خوان کڄڻ کان اڳ ۾ نه اُٿو. دستر (73)
گهي ڇڏيو. صابڻ به اُ کان پوءِ هٿ چڱيءَ طرح ڌوئي ڪري  کائڻ(74)

 استعمال ڪري سگهو ٿا. 
 سان هٿ صاف ڪرڻ جي منع آهي. ڪاغذ( 75)
 گهو.اُ گهي سگهو ٿا، پاتل ڪپڙي سان هٿ نه اُ سان هٿ  ٽوال( 76)

  وارا ڪـم وڃائڻبـرڪـت 
د خليل خان برڪاتي  خليل العلما ( 77) مهحضرت مفتي محم  ةَُ الِله علَيَ   رَحْم

کاڌو جنهن ٿانوَ ۾ کاڌو آهي، ان ۾ هٿ ڌوئڻ يا هٿ ڌوئي ”فرمائن ٿا؛ 
کي وڃائي  برڪتڪري پهراڻ جي دامن يا گوڏ يا پَلَئُه سان اگهڻ 

 “. ڇڏيندو آهي
 (578ا سن ي بهشتي زيور ص)ملخص                                           

کائڻ کان پوءِ سخت ورزش ڪرڻ يا گهڻي وزني شيءِ کي  کاڌو (78)
نُ پوڻکڻڻ يا گ هلڻ وغيره جهڙن سخت محنت واري ڪمن  ، سان ڇ 
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ٿي وڃڻ يا پيٽ وڌي وڃڻ جون بيماريون پيدا )آنڊي تي سوڄ( اپينڊڪ  
 ٿي سگهن ٿيون. 

بلنـد آواز سـان ان وقـت چئـو جـڏهن سـ    للمدُ لحَ اَ  کائڻ کانپوءِ وکاڌ (79)
ـــو ـــه آهســـتي چئ ـــه ت ـــا هجـــن، ن ـــي وي ـــدا ٿ  9 . )ردالمحتـــار جکـــاڌي کـــان وان

کـائڻ کــانپوءِ دعــائون بــه ان وقــت پڙهــايون وڃــن جــڏهن هــر مــاڻهو  (490 ص
 چُڪو هجي، نه ته جيڪو کائي رهيو آهي اهو لڄي ٿيندو.واندو ٿي 

 ڪنهن جي وڻ جو ميوو

 ي؟ــن آهـيئـڪ ڻـکائ 
ريل آهن ته جيستائين باغ جي مالڪ  ۾ پهتؤ  باغ   (80) اتي ميوا ڪ 

جي اجازت نه هجي تيستائين ميوا نٿا کائي سگهو، ۽ اجازت ٻنهي 
( اجازت هــجي واضح طور تيطريقن سان ٿــي سگهي ٿي يا صراحت ا )
ريل ميوا کائي عا  طور سگهو ٿا يا دلالة  ) مللا  مالڪ چئي ڇڏيو ته ڪ 

( ۽ عادت هجي جو يعني رواج( اجازت هجي يعني اتي اهڙو عُرف )تي
ريل ميون کان ماڻهن کي نه روڪيندا هجن. ان کانسواءِ  جي باغ ڪ 

وڻن مان ميوا پَٽي ڪري کائڻ جي اجازت ناهي پر جڏهن ته ميون 
 ي گهڻائي هجي ۽ پَڪ هجي ته پَٽي ڪري کائڻ سان مالڪ ناراضج

نه ٿيندو تڏهن پَٽي ڪري به کائي سگهو ٿا، پر ڪنهن به صورت ۾ 
 هنان  (229ص 5 ا ج)عالمگيري ملخص  اها اجازت ناهي ته اتان ميوا کڻي اچي. 

عرف ۽ عادت جو لحاظ آهي ۽ جيڪڏهن عرف ۽  ساني صورتن ۾
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هجي يا خبر هجي ته مالڪ ناراض ٿيندو ته نه )يعني رواج( عادت 
ريل ميوا به کائڻ جائزناهن.  ڪ 

 پڇڻ جي کائڻ ڪيئن آهي؟ بنا

جي گهر ويؤ ڪا شيءِ پڪل ملي سا پاڻ کڻي کاڌي يا ان  دوست  (81)
جيڪڏهن پَڪ آهي ته هو ناراض نه  کاڌؤجي باغ ۾ ويؤ ۽ ميوا پَٽي 

ٿيندو ته کائڻ جائز آهي پر هتي چڱيءَ طرح غور ڪرڻ جي ضرورت 
آهي، اڪلر ائين به ٿيندو آهي جو ڪو سمجهندو آهي ته ناراض نه 

                                                                                                                            .(229ص  5ا ج )عالمگيري ملخص   ٿيندو، جڏهن ته مالڪ ناراض ٿيندو آهي.

چائڻ وقت پَ  لهٰذاائڻ ممنوع  آهي ک “حرا  مغز” جانور جو ڪُٺل    (82)
جي ڪرنگهي جي هڏيءَ جي گوشت کي چڱيءَ  چاپ ۽ پُٺيءَ گردن

 .طرح ڏسي ڪري حرا  مغز الڳ ڪري ڇڏيو

)ماس جي اندر پيدا ٿيل ڳوڙهي( کـائڻ مڪـروه  “ غُدُود”جانور جا  ڪُٺل   (83)
 تحريمي آهي، تنهنڪري پچائڻ کان اڳ ۾ ئي ان کي ڪڍي ڇڏيو.   

   جـي دل ڪـڪـڙ 
جي دل اڇلائڻ نـه گهرجـي. ان کـي ڊيگهـه ۾ چـار چيـر ڏئـي  ڪڪڙ   (84)

ڪــري يــا جيــئن بــه ممڪــن هجــي چيــري ڪــري ان مــان رت چڱــي طــرح 
 صاف ڪري پوءِ ڀاڄيءَ ۾ وجهو.
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ہ بسِۡمِ  ”
ّٰ 
 چوڻ سخت ممنوع آهي“ ڪيو الل

رئين ان ٻئي کي شخص کاڌو کائي رهيو آهي ته ٻيو آيو، پههڪ     (85)

ہ بسِۡمِ ” ٻئي چيو،“ اچو کاڌو کائو”چيو، 
ّٰ 
هي تما  سخت ممنوع “ ڪيو! الل

 الله”آهي، اهڙي موقعي تي دعائيه الفاظ چوڻ گهرجن ملال طور چوي،
  (32 ص 16 ا از بهار  شريعت حصو)ملخص    “ي۔برڪت ڏئاوهان کي 

 

 خراب ٿي ويل گوشت کائڻ حرام آهي 

ــه ان جــو کــائڻ حــرا  آهــي، اهــڙي طــرح  گوشــت (86) ــو ت خــراب ٿــي وي
جيڪو کاڌو خراب ٿي وينـدو آهـي، اهـو بـه نـه ٿـو کـائي سـگهجي، خـراب 
ٿي وڃڻ جي نشـاني هـيءَ آهـي تـه ان ۾ سـينور، بـدبوءِ يـا کٽـي بـوءِ پيـدا 

ــه اچــي ــه ان ۾ جهــڳ ب ــدي آهــي، جيڪــڏهن رس هجــي ت ــدي  ٿــي وين وين
 ي جلدي خراب ٿي ويندي آهي.واري ڀاڄ آهي، داليون، ک چڙو ۽ کٽاڻ

  ثـابـت  سـاوا  مــرچ
جي اندر پڪل ثابت ساوا يا ڳاڙها مرچ کائڻ وقت اڇلائي  کاڌي (87)

ڇڏڻ بدران ممڪن هجي ته پهريان کان چونڊي الڳ ڪري ڇڏيو ۽ 
ا به حالصطرح پڪل گر  م ءَاهڙي .پيهي ڪري ٻيهر ڪم ۾ آڻيو

 جيڪڏهن استعمال جي قابل هجن ته ضايع نه ڪريو. 
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  يل مانين جـو  ڇا ڪجي؟ـبچ
 

غيـره اڇلائـي ڇـڏڻ اسـراف آهـي، ڪڪـڙ، مـاني ۽ رس و بچيل   (88) 
، ڪجهـه ڏيـنهن جـي بچيـل ي ڇـڏيوکـارائ يٻڪري يا ڳئـون وغيـره کـ

بهتــرين  !انِْ شَآآآءَ اللہُ الْکََِیْآآمانين جــا ٽڪــرا ڪــري رس ۾ پچـائي ڇــڏيو. مـ
  .کاڌو بڻجي ويندو

 

 ڪيئن آهي؟ کائڻ (گانگٽ)جِهينگوڪيڪڙو ۽ 
کانسواءِ درياهه جو هر جانور حرا  آهي، جيڪا مڇي بنا  مڇيءَ  (89)

مارڻ جي پاڻ ئي مري ڪري پاڻيءَ ۾ اونڌي ترڻ لڳي اها حرا  آهي، 
اختلاف آهي کائڻ جائز  گانگٽ ۾( 91)، ڪيڪڙو کائڻ به حرا  آهي( 90)

 آهي پر بچڻ بهتر آهي.

مئل به حلال آهي، ماڪڙ ۽ مڇي ٻئي، بغيـر يبـح ڪـرڻ جـي  ماڪڙ   (92)
 حلال آهن.

مهِ واَلٰهِٖ وسََلمََ  يا ربِ مصطفي   اسان جي مغفرت فرمـاءِ، اسـان کـي ايتـرا  صَلََّ اللهُ علَيَ
جـو کـاڌي  جو مطالعو ڪرڻ جي توفيو عطا فرماءِ“ آداب طعا ” دفعا 

اسـان کـي انهـن تـي عمـل ڪـرڻ  جـون سـن تون ۽ آداب يـاد ٿـي وڃـن ۽
 جي به توفيو عنايت فرماءِ.
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