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 ڪتاب پڙهڻ جي دعا 

پڙهي   دعا  ڏنل  هيٺ  پهريان  کان  پڙهڻ  سبق  اسلامي  يا  ڪتاب  ديني 
 ڪو ڪجهه پڙهندا ياد رهندو، دعا هي آهي: جي  انِْ شَآءَالله ڏيوڇ

ام  اَللّٰهُمَّ افْتَحْ عَلَيْنَا حكِْمَتَكَ وَانْشُْ   عَلَيْنَا رَحْمَتَكَ يـَا ذَاالْجَلََلِ وَالِْْكَْْ

َّالله    اي    ترجمو: وَجَل َ تي  عزَ َ تي    اسان  اسان  ۽  ڇڏ  کولي  دروازا  جا  حڪمت  ۽  علم 
   ! عظمت ۽ بزرگي وارا   ! اي فرماء   نازل پنهنجي رحمت  

 بيروت( دار الفڪر  40ص  1 )مستطرف ج            
 

(  اول آخر هڪ هڪ ڀيرو درود شريف پڙهي ڇڏيو       نوٽ:)   
 

 
 
 

  
   رسالي جو نالو:  

   تعداد:  

 ڪراچي مڪتبة المدينه عالمي مدني مرڪز فيضانِ مدينه    ڇاپيندڙ:  

 

 مدني التجا: ڪنهن کي به هي ڪتاب ڇاپڻ جي اجازت ناهي 

ڪتاب جي ڇپائي ۾ ڪا وڏي خرابي هجي يا صفحا گهٽ هجن يا بائنڊنگ  
 ۾ اڳتي پوئتي ٿي ويا هجن ته مڪتبة المدينه سان رابطو فرمايو.

 ڪتاب خريد ڪندڙ توجهه فرمائن  

 طالب غم 
 مدينه    

 بقيع  
 و  

 مغفرت 
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 )دعوت اسلامي( منٽٽرانسليشن ڊپارٽ 
ڪرڻ جي وس آهر ڪوشش   ي هن رسالي جو آسان سنڌي زبان ۾ ترجم   

ڪمي   ڪا  ڪٿي  ۾  ڪمپوزنگ  يا  ترجمي  جيڪڏهن  آهي۔  ڪئي 
ته   اچي  نظر  ڊپارٽبيشي  گا  ٽمنٽرانسليشن  آ حقدار    ھکي  جا  ثواب  ڪري 

 ۔ بڻجو
 
 
 
 

 :رابطي جي لاءِ  
عالمي مدني مرڪز فيضان مدينه  (دعوت اسلامي) ٽرانسليشن ڊپارٽمنٽ

 پراڻي سبزي منڊي ڪراچي  محله سوداگران
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رسالو ”وات جي صفائي جا فائدا“ پڙهي    به مڪمل جيڪو  
۽  ظاهر  جو  ان  ٻڌي  فرما   يا  سٿرو  خاندان    والدين کي    ان   ء باطن  ۽ 

 ء. ا سميت جنت ۾ بي حساب داخلا عطا فرم 

  وَسَل مََّصَلّ َ الُله علَيَهِْ وَالٰهِ َّ 

وَالٰهِ َّ َّفرمانِ آخري نبي  علَيَهِْ  الُله  وَسَل مََّصَلّ َ  اي انسانو! بيشڪ قيامت جي ڏينهن    :  
۽ حساب ڪتاب کان جلد نجات ماڻڻ  ( يعني گھبراهٽن  )ان جي دهشتن 

يا  درود پڙه اهو هوندو، جنهن مون تي دنيا ۾ ڪثرت  ( شخص  ) وارو 
   . ندا هو 

وْا عَلیَ الْحَبیب! د        صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَمَّ  صَل

 آهييي،  سان خلال ڪرڻ سنّت  ءَکائڻ کانپوءِ ڪنهن ڪاٺي يا تيليکاڌو  
جييو بييارود ڪيي ي  ءَڪجهه اسلامي ڀائر خلال جي لاءِ ماچيس جي تيلي

ڪييري ائلائينييدا آهيين، ائييين نييه ڪييرڻ گهرجييي جييو اهييڙي  يير  بييارود 
خييلال   ،ڪيينهن  ييي تيلييي سييان خييلال ڪيييو و ييي  ندو آهيوي  ضايع ٿي

 جيئن ته  .آهن تي ڪيئي احاديث ڪريمه موجودجي اهميت 

 
 . هي مضمون امير اهل سُنت جي ڪتاب”فيضانِ سُنت“ مان کنيو ويو آهي  1
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هَهَُّْحضييرت ابييوهرير    لّ َ الُله َّ   فرمييائن ٿييا، سييرڪارہ مدينيي    رَضَِِ الُله عَََ ل مََّصَََ ه  وَسَََ ََِ هِ وَالٰ ََْ ارشيياد    علَيَ
( ان کي  ۽ ڏندن ۾ ڪجهه رهجي و ي تييه فرمايو، ”جيڪو شخص کاڌو کائي ) 

جيڪڏهن خلال سان ڪيي ي تييه ٿڇڪييي ئييڏي ۽  بييان سييان ڪيي ي تييه  ہهييي  
د  و )ابيو دا   “ سٺو ڪيييو ۽ نييه ڪيييو تييه بييه حيير  نيياهي  ئڏي، جنهن ائين ڪيو  

 ( 35حديث    46ص  1  شريف   

هَهَُّْ    رَضَِِ الُله َّابوايوب انصاري    حضرت لّ َ َّ َّر اڪررر فرمائن ٿا ته حضييو عَ ه  َّصََ َِ هِ وَالٰ َْ الُله علَيَ

ل مََّ  لال ڪييرڻ وارا ڪيييڏا خييہ ايييائون ” فرم  اسان وٽ تشريف کڻييي آيييا ۽  وَسََ
ضْوَانَّڪرام   ءِصحابه.“  آهن  ڀَلاته   لّ َ الُله  َّ عرض ڪيو ”  عََليَهِْمُ الرِ  صََ

ل مََّ ه  وَسَََ ََِ هِ وَالٰ ََْ لال ڪييرڻ واراعلَيَ  وضييو” “ فرمايييائون، ؟! ڪهييڙي شيييءِ سييان خييہ
لال وضو جو خييہ   ،کان پوءِ خہلال ڪرڻ وارا  کاڌيا ۽  لال ڪرڻ وار۾خہ 

لال ڪييرڻڱييرين جييي و) ۾ )ڻ ۽ آپيياڻي چڙهييائ گرڙي ڪييرڻ، نييڪ ۾ ( خييہ
ا لال کييييائڻ کييييانپوءِ آهييييي ۽ آهييييي جييييڏهن تييييه کيييياڌي جييييو خييييہ  ڪراميييي 

 ( تييي ان کييان وڌيييڪ نملائڪرر يعني اعمال لکييڻ وارن  نهييي بيي ر   )ڪاتبين

اهييي جيينهن شييخص تييي ماييرر آهيين ان کييي  نيياهي تييه سررختڪييا  الهييه 
حييال ۾ نمييا  پڙهنييدي ڏسيين جييو ان جييي ڏنييدن جييي و) ۾ ڪييا  اهررڙي

 “. شيءِ هجي
   

ةَُ الِله    رضا خان  اما  احمد  اعليٰ حضرت، اماِ  اهلسنّت  منهنجا آقا     رَحۡم

ا جن کي ڏندن ۾ وٿي  ” گھڻو پان کائڻ جا عادي خصوص  ، فرمائن ٿا     علَيَمه 
هجي اهي تجربي سان ڄاڻن ٿا ته سوپاري جا نن ا ذرا ۽ پان جا تمام  

www.dawateislami.net



       

 

 
 وات جي صفائي جا فائدا                     

 

 
3 

ي  ڙ ۽ ڏندن جي وٿين ۾ گھ   پاسن اهڙي  ر  وات جي    ٽڪڙا نن ا    ننڍا 
ويندا آهن جو ٽي گرڙيون بلڪه ڪڏهن ڪڏهن ته ڏھ  ارهن گرڙيون  

لال انهن  لاءِ ڪافي ناهن هونديون ۽ نه خہ مڪمل صفائيءَ  به انهن جي  
پاڻي   جو  جي،  گرڙين  سواءِ  ڏندڻ،  ئي  نه  ۽  ٿو  سگهي  ڪ ي  کي 

ڏيڻ سان ڄميل نن ن ذرن    حرڪت سوراخن ۾ داخل ٿي ويندو آهي ۽  
ان جي به ڪا حد بندي نٿي    ئڏائيندو رهندو آهي کي آهستي آهستي  

سگهي  آئي    ۽   ٿي  تاڪيد  سخت  جي  ڪرڻ  صفائي  مڪمل  ته  جڏهن 
ته جڏهن   نما  لاءِ     انهو آهي، ڪيترين ئي حديثن ۾ ارشاد ٿيو آهي 

اهو  ي  ي ان جي وات تي پنهنجو وات رکندو آه   ملائڪ   ته   بيهندو آهي 
جي وات    ملائڪ آهي ان جي وات مان نڪري    پڙهندو   جيڪو ڪجهه 

۾ ويندو آهي ان وقت جيڪڏهن کائڻ جي ڪا شيءِ ان جي ڏندن ۾  
  تڪليف ٿيندي آهي   ن کي ان سان اهڙي سخت ملائڪ هوندي آهي ته  

 . سان ناهي ٿيندي   ڪنهن شيءِ   جهڙي  ئي 
ڪو رات   جڏهن توهان مان:  فرمايو  ارشاد   صَلّ َ الُله علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَل مََّ  اڪرم  حڇضور  

لاءِ   جي  نما   ته جو  ته    بيهي    ڪري ئوته جڏهن هو مسواڪ    گھرجي 
پنهنجو وات ان جي وات    ملائڪ   ت ڪندو آهي ته راءَ پنهنجي نما  ۾ قہ 

تي رکي ئڏيندو آهي ۽ جيڪا شيءِ هن جي وات مان نڪرندي آهي اها  
  ءَ ۽  براني   “  . جي وات ۾ داخل ٿي ويندي آهي   ملائڪ 

ابڇ  حضرت  ۾  اي  ڪبير  انصاري  و  هَهَُّْوب  عَ الُله  آهي    رَضَِِ  ڪئي  روايت  کان 
 ري ناهي ته هو پنهنجي    تي ان کان وڌيڪ ڪا شيءِ   ملائڪن    نهي ته ” 

 .  ساٿيءَ کي نما  پڙهندي ڏسن ۽ ان جي ڏندن ۾ کاڌي جا ذرا ڦاٿل هجن 
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(   ييوٽي جييا ذرا و ييير  فرمائن ٿا تييه ”جيڪييو کيياڌو )   اَّرَضَِِ الُله عهَهُْمََّ َّابن عمر   حضرت 
۾ رهجييي وينييدو آهييي اهييو هييوڙن کييي ڪميي ور ڪييري    )يعني ڏاٺن( هوڙن  

   “. ئڏيندو آهي 

ڀائرو!  پيارا عادت    اسلامي  کائو خلال جي  يا ڪا  ذا  کاڌو  به  جڏهين 
 بهتر هي آهي ته  خہلال نم جي ڪاٺي جو هجي جو ان  .بڻائڻ گهرجي 

لاءِ    جي مهارن  اها  ۽  آهي  ٿيندي  صفائي  جي  وات  سان  ڪوڙاڻ 
ا ٿلهيون ۽ ڪم ور  Tooth Picksفائديمند هوندي آهي، با اري   عموم 

اڻ استعمال ٿيل  هاري جي هڪ   جيهونديون آهن، ناريل جي تيلن  
تيلي يا کجي جي تڏي جي هڪ تيلي مان بليڊ جي ذريعي ڪيترائي 
پاسن   جي  وات  ڪڏهن  ڪڏهن  ٿا،  سگهن  ٿي  تيار  خہلال  مضبوط 
واري ڏندن ۾ وٿي هوندي آهي ۽ ان ۾  وٽي و ير  جو ذرو ڦاسي 
اهڙي  سگهندو،  ناهي  نڪري  سان  و ير   تيلي  جيڪو  آهي  پوندو 
ڌا ا   جا  اسٽور تي مخصوص قسم  ذرا ڪ ڻ لاءِ ميڊيڪل  جا  قسم 

(Flossers  )  ملندا آهن گڏوگڏ آپريشن جي او ارن جي دڪان تي ڏندن
کوٽڻي   جي  اسٽيل  پر   (Curved Sickle Scaler)جي  آهي  ملندي  به 

ته   نه  آهي  ضروري  تمام  سکڻ  جو  رياو  استعمال  جي  شين  انهن 
 مهارون  خمي ٿي سگهن ٿيون.  

ل مََّي پييياري محبييوب  الله پرراڪ جرر پاڪ ۾ آهييي،    حديثہ   ه  وَسََ َِ هِ وَالٰ َْ لّ َ الُله علَيَ جييو   صََ
ت ان جيي عميل کيان بهتير مسلمان جي نيّ ” فرمانہ عظيم الشان آهي،  

خييلال شييروڻ ڪييرڻ کييان  (5942حييديث  185ص  6معجييم ڪبييير     برانييي) .“ آهييي
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ئييي هييي نيّتييون ڪييري  پهريررانبلڪييه کيياڌو شييروڻ ڪييرڻ کييان  پهريرران
لال جييي سيينّت   1.  ثواب جو خ انو حاصل ڪري ئڏيو کاڌي کييان بعييد خييہ

مُِخييلال شييروڻ ڪييرڻ کييان ا  ۾   2ادا ڪندس ہُبسِــۡ
ّٰ 
 3پڙهنييدس  اللــ

ئوتييه ڏنييدن جييي ڪييرڻ جييي لاءِ مييدد حاصييل ڪنييدس ) )جييي سيينّت ادا(ڏنييدڻ 
وٿين ۾ ڦاٿل  ذائي ج ا جڏهن خراب ٿيندا آهن ته مهارون ڪميي ور ۽ بيمييار ٿييي 

لڳندو آهي تنهن ڪييري ڏنييدڻ ڪييرڻ مشييڪل پونديون آهن ۽ انهن مان رت وهڻ  
تييي مييدد حاصييل  ڪييرڻ نووضوءَ ۾ مڪمل  ور تي گرڙييي  4 (ٿي ويندو آهي

وات جي انييدر هيير هيير حصييي تييي ۽ ڏنييدن جييي و) وارييين وٿييين ۾ پيياڻي )ڪندس
ؤَڪيد   سينّتوهي و ي، اهڙي  ر  ٽييي ڀيييرا گرڙيييون ڪييرڻ وضييوءَ ۾   آهييي ۽   مڇ

 رياي تي  سل ۾ هڪ ڀيرو گييرڙي ڪييرڻ فييرض ۽ ٽييي ڀيييرا سيينّت   ذڪر ڪيل
ڏندن کي بيمارين کان بچييائڻ جييي ڪوشييع ڪييري عبييادت   5(  آهي

ئييو تييه خييلال ڪييرڻ جييي سييب   ييذا جييا جيي ا نڪييري تي قوت حاصل ڪندس )
ويندا ۽ ائين مهارن جي بيمارين کييان تحفييص حاصييل ٿينييدو ۽ سييٺي صييحت سييان 

ات کييي بييدبو کييان بچييائي و 6( عبييادت تييي قييوت حاصييل ٿينييدي آهييي 
ڪييري مسييجد جييي انييدر داخييل ٿيييڻ کييي بحييال رکييڻ تييي مييدد حاصييل 

ٿييي ڪييري  ظاهر آهييي  تييه کيياڌي جييا جيي ا ڏنييدن ۾ ڦاٿييل رهنييدا تييه خييرابڪندس )
  (بدبو پيدا ڪندا ۽ جڏهن وات ۾ بدبو هجي ته مسجد ۾ داخل ٿيييڻ حييرام آهييي

7  وات ۾  ذائي ذرا هوندي نما  ) ن کي ايذاءَ ڏيڻ کان بچنييدسملائڪ
 (.ن کي ايذاءُ پهچندو آهيملائڪ۾ قرآن پاڪ پڙهڻ سان 

۾ اهييڙي  يير  گييرڙي ڪييرڻ ضييرري آهييي جييو وات جييي هيير وضييوءَ  
حصي ۽ ڏندن جي تمام وٿين و ير  ۾ پاڻي پهچييي و ييي، وضييوءَ ۾ 
ٽييي ڀيييرا اهييڙي  يير  گرڙيييون ڪييرڻ سيينّت موڪييد  آهيييي ۽  سييل ۾ 
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 رڙاگررُ هييڪ ڀيرو فرض ۽ ٽي ڀيرا سنّت، جيڪڏهن رو و نييه هجييي تييه  
بييه ڪريييو، گوشييت جييا ذرا و ييير  ڪيي ڻ ضييروري آهيين، هييا جيڪييڏهن 
ڪو ذرو يا سوپاري و ير  جو ذرو نڪري ئي نه ٿو ته هاڻي ايتري به 
سختي نه ڪريو جييو مهييارون  خمييي ٿييي پييون ئييو تييه جيڪييو مجبييور 

 آهي اهو معذور آهي. 

 
ل مََّآقييا  پيرراري پيرراريجييي  اسييان ه  وَسَََ ََِ هِ وَالٰ ََْ لّ َ الُله علَيَ سييال کييان بييه  1400ڄ کييان ا صََ

لال ڪيتييرن ئييي بيمييارين کييان بچيياءَ جييي لاءِ خييہ  پهريررانوڌيييڪ عرصييو 
سييدانن جييي صييدين کييان پييوءِ سائن هيياڻيجييي اهميييت سييمجهائي ئييڏي، 

لال جييون حڪمتييون بيييان ڪنييدي  سمجهه ۾ بييه اچييي ويييو. جيييئن تييه خييہ
 بي  چون ٿا ته ”کاڌي کان پييوءِ  ييذائي جييڇ ا ڏنييدن ۽ مهييارن جييي و) 
لال جييي ذريعييي نييه ڪيي يو  ۾ ڦاسي پوندا آهن، جيڪڏهن انهن کييي خييہ
و ي ته اهي خراب ٿيندا آهن، جنهن سان هڪ خاص قسم جو پلاسييما 

(Plasma)   ئيندو آهي ۽ ان کان بعد ڏنييدن ڄا بڻجي ڪري مهارن کي سڇ
نتيجييي  ييور ڏنييد   ،۽ مهارن جييي تعليي  کييي خييتم ڪييري ئڏينييدو آهييي

ري پوندا آهن، خہلال نه ڪرڻ سييان ڏنييدن ۾ پائيريييا      آهستي آهستي ڪہ
(Phyorrhea  )جنهن ۾ مهارن ۾ پييونءِ ٿييي   .جي بيماري به ٿيندي آهي

ويندي آهي، جيڪا کاڌي سان گڏ پيٽ ۾ ويندي آهي ۽ پوءِ خطرناڪ 
 بيماريون پيدا ٿي پونديون آهن.

۽ پان ۾ به     ذا جي گهٽتائي سان گڏو گڏ چانهه۽ پان جا عادي    چانهه
بڻائ  گهٽتائيءَ ذهن  نه    ن، جو  ۾ٿئ ائين  توهان  ذا  جو    گهٽتائي   ي 
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کي بڇک ختم ڪرڻ جي بهاني سان   وهانامڪار    ڪرڻ و و ۽ نفسہ 
گڇر چانهه  ئڏي،  ڦاسائي  ۾  آفت  جي  ڪثرت  جي  پان  ۽  لاءِ  چانهه  دن 

خوشبودار ۽  پڙي  مين  گٽڪي،  پان،  آهي،    سونف   ناصانڪار 
عافيّ  ئي  ۾  ئڏڻ  ڪ ي  عادت  جي  و ير   جيڪيسوپاري  آهي،   ت 

انهن کي انهن جو ڪث  ماڻهو آهن  مهارن،  ،  رت سان استعمال ڪندا 
گهڻو پان واپرائڻ   جو انديشو رهندو آهي،  وات ۽  لي جي ڪينسر

ندو آهي، جيڪڏهن مهارن ۾ رت يوٿي    اندران  اڙهو  وارن جو وات
پيٽ ۾ ويندي رهندي،   ۽  يته انهن کي نظر نه ايند  ئيو  ٿي  يا پونءِ

پونءِ ته  آهي  جيئن  رهندي  نڪرندي  تائين  عرصي  ور   هڪ  سڇ پر 
ان وقت ٿيندو به  وم  شايد معلانهن کي    تنهنڪريبلڪل ناهي ٿيندو،  

خدانخواسته   بيماريڪنهن  جڏهن  ورتي    ءَخطرناڪ  ڪري  پَڪي  پاڙ 
هوندي.

ا ڪَٿي جي پيداوار ناهي ٿيندي، تنهنڪييري دولييت جييا    ۾   پاڪستان   الب 
ٿيييڻ    برباا   لالچي ماڻهو جن کي ڪنهن جي دنيا ۽ پنهنجي آخييرت جييي  

۾ چمڙي رڱڻ جييو رنييئ ملائييي    مٽيء    اهي جو ڪو فڪر ناهي هوندو،  
پاڪسيتاني  ان مٽيءَ کي ڪٿو چئي ڪري وڪڻندا آهيين ۽ ائييين ويچييارا  

گندي مٽي کائي ڪري قسمين قسييمين بيمييارين جييو شييڪار ۽    پان خور 
سخت بيمار ٿي ڪري تباهيءَ جي  ار ۾ و ي پونييدا آهيين، ڄيياڻي واڻييي  

هرگيي  اسييتعمال نييه ڪريييو، نالييي ڪٿييي جييا واپيياري، نالييي    نقلااي و اا  
ڪٿي جو پان وڪڻڻ وارا هن ڪم کان سچي توبهه ڪيين، گڏوگييڏ ڄيياڻي  

ي مسييئلو  کائڻ وارا به احتياط ڪن، مٽيييءَ جييي بيياري ۾ شييرع   مٽي واڻي  
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ناهي پر ناصان پهچڻ      ” معمولي مادار ۾ مٽي کائڻ ۾ حر  هي آهي ته 
  “ .جي حد تائين گهڻي ناصانڪار مادار ۾ کائڻ حرام آهي 

رت    رڻ سان رت ايندو آهي بلڪه اهڙن جو کي ڏندڻ ڪ   ڪجهه ماڻهن 
جي   پيٽ  سب   هڪ  جو  ان  هوندو،  ويندو  به  ۾  پيٽ  گڏ  سان  کاڌي 
خرابي به هوندي آهي، اهڙي مريض کي قبض و ير  جو علا  ڪرڻ  

ڪري ۽ کاڌو بڇک کان    ضروري آهي، و ني ۽ بادي  ذائن کان پرهي  
ڏندن جي  ته  کائي، بي وقت ڪا شيءِ نه کائي.  يو سب  هي آهي    گهٽ 

صفائي ۾ لا پرواهي جي سب  کاڌي جا جڇ ا ڏندن ۽ مهارن جي و) ۾  
جمع ٿي ڪري چوني وانگر سخت ٿي ڪري ڄمي ويندا آهن، ڊاڪٽري  

چوندا آهن، اهڙي صورت ۾ ڊاڪٽرن کي    ( TATAR)    بان ۾ ان کي ٽاٽر 
ڏيکاريو، جيڪڏهن نيڪ  بيعت وارو ڊاڪٽر هوندو ۽ ڪا رڪاوٽ نه  

تمام ڏندن جي صفائي   ته هڪ ئي وقت ۾  ڪري    ( SCALING) هوندي 
ته  نه  وڌيڪ    ئڏيندو،  ڪري  ٿورو ڪم  ٿورو  کارائي  ڀيرا ڌڪا  ڪجهه 
 پيسا ڪ ندو! 

وْا   ـ  صَــل ّـُ  ـ   یعَـلَ ـحَـم َد    یاللهُّ   علَـ   یالـْحَبِيْـب!             صَـل َ  مُّ
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نت  هي مدني گل ل ۽ رسالو ”مسواڪ شريف جا ا  جلد    “ ”فيضانہ سڇ وَّ
 .و ن فضائل“ رسالي سان جمع ڪري پيع ڪيا پيا 

1  يا   ڏندڻ هجي،    پيلو  جو  ڪاٺي  ڪؤڙي  وغيره  نم  يا  زيتون 
هجي  ڏندڻ برابر  جي  چيچ  ٿولهه  هڪ  2  جي  کان   ٺنگرا  ڏندڻ 

ويهندو  گهو  ڊ شيطان  تي  ان  ته  نه  تاند  3  هيآنه هجي  جا  را وان 
تاندورا ڏندن ۽ مهارن جي و) ۾ وٿنرم هج   (Gap)  ين جو سخت 

ه ته ڪجهه دير  ڏندڻ تا و هجي ته سٺو ن  4جو سب  بڻجندا آهن  
طبيبن جو    5  ،ڪري وٺو پاڻيءَ جي گلاس ۾ ڀہڄائي ڪري نرم  

 ا رو انو ڪٽيندا رهو جو تاندورتاندورا  جا  مشورو آهي ته مسواڪ  
تائين   وقت  ڪفائديمند  ان  ۾  ان  جيستائين  باقي  وڙآهن    ،هيراڻ 

6  يو  ڪ  مسواڪ  ۾  جي ويڪر    مسواڪ7    مسواڪجڏهن به 
  8و  وٺ هر ڀيري ڌوئي    ،ڪرڻو هجي گهٽ ۾ گهٽ ٽي ڀيرا ڪريو

جي هيٺان ۽   جو چيچ ان  پڪڙيو  ساڄي هٿ ۾ اهڙي  ر     مسواڪ
پهريان ساڄي  ،  هجي  تي  يريون مٿان ۽ آڱوٺو ئيڙڱريون ٽي آو) وا

پوءِ کا ي پاسي جي مٿين ڏندن تي وري تي  ڏندن  مٿين    پاسي جي
هيٺين   جي  پاسي  ساڄي  هيٺين   ڏندن پوءِ  جي  پاسي  کا ي  پوءِ  تي 

تي تري  9ڪيو    مسواڪ  ڏندن  سان  ڪرڻ  ڏندڻ  ڪري   سمهي 
و ڻ جو    بواسير ٿيمٺ َ ڌي ڪري ڪرڻ سان    10۽    وڌي و ڻ 

آهي   قبلي   مسواڪ    11انديشو  سنتّ  جي  )يعني آهي  وضوءَ 
سُنّت  سُنَّت آهي وضو جي اندر جي  مسواڪ وضو کان پهريان جي 
ناهي لهٰذا وضو شروع ڪرڻ کان پهريان مسواڪ ڪيو پوء ٽي ٽي 

جڏهن   ڀيرا ٻئي هٿ ڌوئو ۽ طريقي جي مطابق وضو مڪمل ڪيو( 
د    ته ؤَڪَّ )ماخوذ ا  فتاويٰ     وقت آهي جڏهن وات ۾ بدبو هجيان    سنّت مڇ
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 (  223  ص   1        رضوي

 

  12    مِسواڪ لاء  جي  عورتن  آهي:  ۾  حضرت“  اعليٰ  ”ملفوظاتِ 
الم  اُ ُّ  عائشه صدّيقه ڪرڻ  اللهُ   ؤمنين حضرت  پر    اعنَهْ   رَضَِِ  آهي  سُنّت  جي 

مهارون مردن جي  هن جا ڏند ۽  حرج ناهي. اُن جيڪڏهن اُهي نه ڪن ته  
 )انهن جي لاء( مُساڳ ڪافي آهي.  ا آهن،  مقابلي ۾ ڪمزور هوند 

   

 

  13    استعمال جي قابل نه رهي ته ائلائي نه ئڏيو  مسواڪ جڏهن
جو هي سنّت ادا ڪرڻ جو ذريعو آهي، ڪنهن جڳهه تي احتياط سان  

ئڏيو.  وجهي  ۾  سمنڊ  يا  ئڏيو  ڪري  دفن  يا  ئڏيو  )تفصيلي    رکي 
  294ل صفحو  جي بهارِ شريعت جلد ا وّ مدينه  مڪتبة ال معلومات جي لاء  

 جو مطالعو ڪيو(   295کان  

  15    ٿي سگهي ٿو توهان جي دل ۾ هي خيال اچي ته مان ته سالن
ڏند ۽ پيٽ  ئي خراب  ته  ، پر منهنجا  ڪيان ٿو کان مسواڪ استعمال  

اسلامي ڀائر! هن ۾ مسواڪ جو نه، پر توهان جو  پيارا  آهن! منهنجا  
آهي  قصور  عنه ) مان   .پنهنجو  عفي  مدينه  پهتو  سگ  تي  نتيجي  هن   )

صحيح    و آهي، جيڪ   و ڌ ئي اهڙ ا  هڪ    و ڪ   مان ن  آهيان ته اڄ شايد ه ار 
اسان گهڻو ڪري جلدي    ڪندو هجي. اصولن مطاب  مسواڪ استعمال  

مسواڪ   تي  ڏندن  ڪري جلدي  لي  ڪري    م  ويندا وضو  آهيون.    هلي 
چئ  ائين  ڪندا    و يعني  ادا  مسواڪ“  ”رسمہ  پر  نه،  مسواڪ  اسان  ته 
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 !آهيون 

   
 

1    شيءِ کائڻ يا پيئڻ کانپوءِ ٽي ڀيرا ائين گرڙي ڪريو جو      به ڪا
پاڻيءَ کي وات ۾ هڪ اڌ منٽ تائين چڱيءَ  ر  گهمائڻ کان  ري  ڀيهر  

جڏهن به موقعو ملي وات ۾ گرڙي ڀري ئڏيو ۽    2بعد ڪ ي ئڏيو  
تائين گهمائيندا رهو پوءِ ڪ ي ئڏيو، اهو عمل رو انو   ڪجهه منٽن 

ڄاڻايل  رياي ۾  جيڪڏهن    3  مختلف وقتن ۾ ڪجهه ڀيرا ڪريو 
گرڙين جي لاءِ سادي پاڻي جي بدران لوڻ وارو نيم گرم پاڻي استعمال  
ڪيو و ي ته ا ان وڌيڪ فائديمند آهي، جيڪڏهن پابنديءَ سان ڪندؤ  

یمْ ته   ڏندن جي و) ۾ ڦاٿل  ذا جا ج ا ڌوپجي نڪري ويندا    ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِ

یمْ ۽ اهي مهارن ۾ رهندا ئي نه جو خراب ٿين،   الْکََِ اللہُ  شَآءَ  ان  ر   ! انِْ 
 يتون شريف    4جي شڪايت به نه  ٿيندي،    ۾ رت   مهارن   ڪرڻ سان 

 جو تيل ڏندن تي ملڻ سان مهارون ۽ لڏندڙ ڏند مضبوط ٿيندا آهن.  

ي ڪري کائو ايندي هجي ته ساوا ڌاڻا چٻاڙ  ءِبدبو  مانوات    جيڪڏهن
! انِْ شَآءَ اللہ   هبسان    جي تا ن يا سڪل گلن سان ڏند مهٽڻ  گڏ گلاب گڏو

ويندي ٿي  ها ختم  بدبوءِ    ،  سب   خرابيءَ  جي  پيٽ  ايندي  جيڪڏهن 
ته کائڻ”   هجي  ح“  گهٽ  برڪتون صل ڪا جي سعادت  بڇک جون  ري 

سان   اللہ ماڻڻ  شَآءَ  ۽! انِْ  مختلف    ٽنگن  جي  سور، جسم  جي  حصن 
يا  جا تمام ئقبض، سيني جو ساڙو، وات   هرهر ٿيڻ واري ن لي،  الا 

گهڻين    جي  لي    ۽   کنگهه  تمام  و ير   اچڻ  رت  ۾  مهارن  سور، 
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ندي، بڇک کان  ي ءِ کان به جان ئٽي و وات جي بدبو بيمارين سان گڏوگڏ  
تفصيلي  ) .  سيڪڙو بيمارين کان بچت ٿي سگهي ٿي   80گهٽ کائڻ ۾  

فيضانہ  لاءِ  جي  پهريون(   ت سنّ   معلومات  باب    )جلد  قفلہ   جي  “ جو    مدين   ”پيٽ جو 
ڪريو  جي  (  مطالعو  نفس  ته  جيڪڏهن  و ي  ٿي  علا   جو  حرص 

 ختم ٿي وينديون.   ازخود    ڪيتريون ئي بيماريون 
   دم    ہ    دشمن    نفس   رضاؔ

 

 میں نہ آن

     کہاں تم نے دیکھے ہیں چندرانے والے

 

ڀيرا    11  ئي ساهيءَ ۾   درود شريف جڏهن جڏهن موقعو ملي. هڪ   هي 

یمْ پڙهي وٺو،   وات جي بدبوءِ ختم ٿي ويندي.  ! انِْ شَآءَ اللہُ الْکََِ

ِّمْ عَلََ  ِّ وَسَل  َللِّّٰھُمَِّ صَل  ر ا اھ  ِّ الطَِّ  النَِّب  

ئي ساهيءَ ۾ پڙهڻ جو بهتر  رياو هي آهي ته وات بند ڪري   هڪ 
ممڪن  جيترو  ۽  ڪريو  شروڻ  کڻڻ  ساهه  مان  نڪ  آهستي  آهستي 

شروڻ   رود شريف پڙهڻ، هاڻي دڇ هوا ڦڦڙن ۾ ڀري ئڏيوهجي اوتري  
ته ساهه    ڪجههو،  ڪي اهڙي  ر  مش  ڪندؤ        پهريان   ڻ کانٽٽڀيرا 

اللہ  شَآءَ  بڻجي   11مڪمل  ! انِْ  ترڪي   جي  پڙهڻ  شريف  درود  ڀيرا 
ي ڪري ممڪن حد  ڻ رياي تي نڪ مان ڊگهو ساهه ک  ڄاڻايل  .ويندي

مان   وات  کانپوءِ  رکڻ  روڪي  انتهائي  ص  ڪ ڻتائين  لاءِ  جي  حت 
آهي کليل فائديمند  بالخصوص  ملي  موقعو  ڏينهن ۾ جڏهن  ، سڄي 
  )سئہ   ، مونکيو ڪجهه  ڀيرا ته ائين ڪرڻ ئي گهرجيفضا ۾ رو ان

عَنۡهُ    مدين   َ پيرسن حڪيم(  کي  عُفِي مان ساهه صاح   ڇ   هڪ  ته  هو  ڌايو 
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کان   چيائين)  پوءکڻڻ  يا  تائين  ڪلاڪ  هوا کي اڌ  تائين  (  ن ڪلاڪن 
به پڙهي   يفا اندر روڪي ئڏيندو آهيان ۽ ان دوران پنهنجا ورد ۽ وظ

باول ان حڪيم صاح  جي ساهه روڪڻ وارا اهڙا   سگهندو آهيان،
هوندا آهن ( به دنيا ۾  ماڻهو ڻ وارا  يعني مش  ڪري ماهر ٿي اق )شّ اهڙا مَ 

 !ساهه کڻندا آهن ته شام جو ڪ ندا آهن جو جيڪي صبح

وَسَل مََّمدين     سرڪارہ  وَالٰهِ   علَيَهِْ  الُله  فرمايو،    صَلّ َ  ملاحظه  معج و  عظيم  هڪ  جو 
صحابيا  خوشنصي   پنج  سان  برڪت  جيييي  عهَهَُّْ  ڻين جنهن  الُله  َّرَضَِِ  جا  ن َ

مَير    مبارڪ وات هميشه جي لاءِ خوشبودار ٿي ويا، جيئن ته حضرت عڇ
عهَهْاََّبنت مسعود انصاريه   الُله  فرمائن ٿيون ته اسان پنج ڀينرون حضورہ    رَضَِِ 

َّاڪرم   َّ وَسَل مََّصَلّ َ  وَالٰهِ   علَيَهِْ  حاضر  جي    الُله  لاءِ  جي  بيعت ڪرڻ  ۾  معظم  خدمتہ 
( کائي  )سڪايل گوشت قديد  ان وقت    صَلّ َ الُله علَيَهِْ وَالٰهِ  وَسَل مََّ َّ  ڪريم   ٿيون سين. پاڻ 

پاڻ  هئا،  وَسَل مََّ  ڪريم   رهيا  وَالٰهِ   علَيَهِْ  الُله  نرم    چٻاڙي قديد جو هڪ ٽڪرو    صَلّ َ 
ڪري اسان کي عطا فرمايائون ته اسان مان هر هڪ ٿورو ٿورو ڪري  

( مرڻ گهڙيءَ تائين اسان جي واتن مان هميشه  ان جي برڪت سان کاڌو ) 
 ( 105ص     1الخصائص الڪبريٰ     )     ئي آئي.   ءِ خوشبو 

ڀائرو!  پيارا جي    اسلامي  اسلاميءَ  هر   م ح ل  دينيدعوت  دم   سان 
انِْ شَآءَ اللہُ  ،  تن ڀرئي اجتماڻ ۾ شرڪت فرمائيندا ڪريو، سنّ وابسته رهو

یمْ  جون  ! الْکََِ بلڪه  آخرت  اينديون  هٿ  ڀلايون  دنياوي بيشمار 
به دور ٿينديون، عاشاانہ رسول جي صحبت ۾   الُلہ  پريشانيون  شَآءَ  انِْ 

یمْ  ٿينديون،  ! الْکََِ قبول  به  ءِ  مولا  مسلمانن جي چوٿين خليفيدعيائون 
شيرہ   المۡرتضيٰ  علي   عَنهُْ خدا  ڪائنات  الُله   َ ته   رضَِي آهي  روايت  کان 

مدني سرڪار َّ َّ  مڪي  الُله  وَسَل مََّعلَيَهِْ َّ  صَلّ َ  فرمايو،    وَالٰهِ   ، ارشاد  المُْؤْم ن  لََحُ  س  عاَءُ  َلدُِّ ا

www.dawateislami.net



       

 

 
 وات جي صفائي جا فائدا                     

 

 
14 

مَادُ  ، وَنوُْرُ  وَع  يْن  مّٰوّٰ  الدِّ  دعا  يعني”   (435حديث    215ص    1سند ابي يعليٰ    )مڇ ت  وَالْْرَْض  السَِّ
۽ آسمان جو نور  آهي ۽  مين    ون جو هٿيار آهي ۽ دين جو ٿنڀمومہ 
رد  آهي. دعا  ۾  سفر  بالخصوص  جيڪڏهن  “  ۽  ويندي  ڪئي  ناهي 

جيئن ته   الهه ڪجي! رسول جو مدني قافلو هجي ته پوءِ ئا  عاشاانہ 
سنّ   اسلاميءَ جي عاشاانہ   دعوتہ  تربيت جو هڪ رسول جي  تن جي 

قافلو   پاڪستان ) ڪيالنِ مدني  ماڻهن    ( ڪشمير  ماامي  هو،  تي  ۾ سفر 
نہ دعا جي درخواست ڪندي  ڇ  ته  ڪيال جا مسلمان وڏي عرصي ڌايو 

آهن محروم  کان  نعمت  جي  برسات  ق فلي پوءِ    ،کان  وارن    م ني 
دعا  شريڪ    اجتماعي  مسلمان  ڪافي  جا  نہڪيال  ڪئي،  ترڪي   جي 

 اڏائي ڪري    عاشاانہ رسول س نڪتل هئي،  اُ ٿيا، ڏينهن جو وقت هو،  
ڏسندي ئي ڏسندي رحمت جا   !دعا شروڻ ڪئي،   رقت انگي  

ڙو مينهن ۽ وڏ ڦڇ   گجگوڙ ڪرڻ لڳاويا ۽ ڪارا ڪڪر    بادل ئانئجي 
لڳو ب!  وسڻ  نعرا  جا  ٿيخوشيءَ  آلا  ۾  برسات  ماڻهو  لڳا،  ٿيڻ   لند 

  رسول   عاشاانہ ۽ مدني قافلي وارن    اسلامي جي محبت  دعوتہ   ،ا وي
حا  سان  عايدت  ويون،  جي  ٿي  مال  مالا  دليون  جون   دعوتہ ضرين 
تي   وارن  پاڪاسلاميءَ  اکين   الله  کليل  جو  ڪرم  عظيم  هن  جي 

ڀائر   اسلامي  ڪافي  سب   جي  ڪرڻ  مشاهدو   اسلاميءَ   دعوتہ سان 
۽    ديني  جي ويا  ٿي  وابسته  سان  دعوتہ   ڪيال نہ ماحول  اسلاميءَ   ۾ 

 .جي مدني ڪم جي ڌوم ڌام ٿي وئي

ِلہ ے میں چل        دعاء  کر  آ   مانگو    ذرا،     میں         قاف
ِل ف
 ہوں گی خوب ن  رشیں قا

 نِ رسول لے لو جو کچھ بھی پھول 

ق

ِ

 

   ک  تم          عاش

ق

ّ

 

ے  میں چل   کے    س
ِل ف
 دیں  قا

وْا   ـ  صَــل ّـُ  ـ   یعَـلَ ـحَـم َد    یاللهُّ   علَـ   یالـْحَبِيْـب!             صَـل َ  مُّ
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