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 ڪتاب پڙهڻ جي دعا 

دعا پڙهي ڇڏيو    ء ديني ڪتاب يا اسلامي سبق پڙهڻ کان پهريان هي

یمْ  جيڪو ڪجهه پڙهندا ياد رهندو.  انِْ شَاءَ اللّٰہُ الْکََِ

ام  اَللّٰهُمَّ افْتَحْ عَلَيْنَا حكِْمَتَكَ وَانْشُْ   عَلَيْنَا رَحْمَتَكَ یَـا ذَاالْجَلََلِ وَالِْْكَْْ

َّالله  اي  ترجمو: وَجَل َ علم ۽ حڪمت جا دروازا کولي ڇڏ ۽ اسان تي پنهنجي    اسان تي  عزَ َ
  ! عظمت ۽ بزرگي وارا   ! اي فرماء   نازل رحمت  

 بيروت(دار الفڪر 40ص 1 )مستطرف ج            

( اول آخر هڪ هڪ ڀيرو درود شريف پڙهي ڇڏيو       نوٽ: )   
 

 
 

 

  

 روحاني ۽ طبي علاج     رسالي جو نالو: 

   تعداد:  

 مڪتبة المدينه عالمي مدني مرڪز فيضانِ مدينه ڪراچي   ڇاپيندڙ: 

   ع   2025  جولاءِ    ھه، 1447    حرم م      :     پهريون دفعو 
 

 مدني التجا: ڪنهن کي به هي ڪتاب ڇاپڻ جي اجازت ناهي 

ڪتاب جي ڇپائي ۾ ڪا وڏي خرابي هجي يا صفحا گهٽ هجن يا بائنڊنگ 
 ۾ اڳتي پوئتي ٿي ويا هجن ته مڪتبة المدينه سان رابطو فرمايو.

 ڪتاب خريد ڪندڙ توجهه فرمائن  

 طالب غم 
 مدينه    

 بقيع  
 و  

 مغفرت 
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 )دعوت اسلامي(  منٽٽرانسليشن ڊپارٽ 

ڪرڻ جي وس آهر ڪوشش    يهن رسالي جو آسان سنڌي زبان ۾ ترج    

ڪئي آهي۔ جيڪڏهن ترجي يا ڪمپوزنگ ۾ ڪٿي ڪا ڪمي بيشي  

گا ٽمن ٽرانسليشن ڊپارٽنظر اچي ته   ۔ ڪري ثواب جا حقدار بڻجو  ھکي آ

 : رابطي جي لاءِ
عالمي مدني مرڪز فيضان مدينه   (دعوت اسلامي) ٽرانسليشن ڊپارٽمنٽ 

 پراڻي سبزي منڊي ڪراچي محله سوداگران



  

ِ  ـعَ ـمُ الْ  ـهُ ـاتُ رَكََـتْ بَ ـدَامَ   ه  ـيَ ـال

رُوحاني ۽ طِبّي علاج
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 علاج   ي روحان   30

ج  دعاءِ عطار: پاڪ  به يڪيااللہ  علاج”  رسالو   مڪمل  و  طبي  ۽  “  روحاني 
ماءُ   ، تنھن کي ھميشه پنھنجي رحمتن جي ڇانوَ ۾ رک ۽  وٺي  پڙھي يا ٻڌي 

  فرماءِ. شبي حساب بخ   ان کي  ۽ خاندان سميت

ِ خَاتَمِ النَّبيِ ّٖنَ  َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّماٰمِينْ بجَِاه    صَل

 لتيضف درود شريف

 رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه ”سعادة الدارين“ ۾ آهي ته حضرت ابراهيم بن علي بن عطيه  
َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّمفرمائن ٿا: مون خواب ۾ جناب رسالت مآب   جو ديدار ڪيو،   صَل

سر ڪيم:  عرض  وَسَلَّمار!  ڪته  وَاٰلهِّٖ  عَلَيْهِ  َّى اللّٰہُ  جو صَل شفاعت  جي  توھان  مان   ،
َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّمار  ڪطلبگار آهيان. سر لوٰةِ عَليََّ فرمايو:    صَل  ”مون  يعني  اكَْثرِْ مِنَ الصَّ

.“  ندو ڪردرود پاڪ پڙھ  ڪثرت سان  تي

ود 
ُّ
ر
ُّ
جٰے تم پہ کروڑوں د

ُّ
ود           کعبے کے بدر الد

ُّ
ر
ُّ
 طیبہ کے شمسُّ الضحی تم پہ کروڑوں د

  

د    صَلُّوا عَليَ الْحَبيِب   َّي اللّٰہُ عليٰ مُحَمَّ  صَل

 چنبيلي ۽ زڪام جو علاج )واقعو( 

ته فارسي چنبيلي   ايراني بادشاهه   ( Persian Jasmine)چيو وڃي ٿو 
آهي ته هڪ ڏينهن   ڪجھ هيئننوشيروان جي دور ۾ دريافت ٿي. واقعو  

۽ ڪنهن  نڪري آيو هڪ نانگ  سامهون بادشاهه ويٺو هو ته اوچتو سندس 
مارڻ چاھيو ته بادشاهه منع ڪندي   ان کي لڳو. سپاھين  ڦٿڪڻ  فريادي وانگر  

آيو  تانهي ڇا ٿو ڪري؟“ بادشاهه جي اها ڳالهه ٻڌي نانگ ج  ته  چيو: ”ڏسو 

ط 
نْ   يِ ّٖ ب مِ النَّ ـلـٰی   خَاتَ ـلََمُ عَ الــسَّ ـلـٰوةُ  وَ ـمِينَْ  وَ الـصَّ ـلَ ـعٰ ـهِ رَبِّ الْ لِّٰ ـدُ لـ ـمْ ــحَ لْ  اَ

مِ  يْ جِ طٰنِ الـرَّ يْ ـنَ الـشَّ ـهِ  مِ ذُ  بـِالـلّٰ وْ عُ ـاَ ا بَـعْدُ  فَ   اَمَّ
ط 

   
 

م  حيِْ نِ الرَّ مٰ حْ   بِسْمِ اللّٰہِ الرَّ
ط 
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و ۽ ڏسو ته وڃ پٺيان    ي. بادشاهه چيو: ”هن ج واپس وڃڻ لڳو،  اوڏانهنهو،  
نانگ هڪ   ھلڻ لڳا.پٺيان  هي ڪيڏانهن ٿو وڃي.“ سپاھي نانگ جي پٺيان  

ي ت ۾ جهاتي پا  کوههڏسڻ لڳو. سپاھين    جي طرف ان کُوهَه  وٽ پهچي    کُوههَ 
آهي ۽ ان جي پٺيء تي هڪ   کوهه ۾ ويٺوته ڏٺائون ته هڪ وڏو نانگ  

 هڻي وڇون کي   وسوار آهي. هڪ سپاھيء نيز   ( Scorpion)  وِڇُونڪارو  
موٽي آيا ۽ بادشاهه واپس  ڇڏي سڀ سپاھي  ئي  نانگ کي اتي    ۽   وِڌو  ماري  

جي خبر ڏنائون. ٻئي ڏينهن نانگ منهن ۾ ڪجهه ٻج   معامليکي سڄي  
(Seeds )   کڻي آيو ۽ بادشاهه جي اڳيان رکي هليو ويو. بادشاهه چيو: ”نانگ

ٻجن کي زمين ۾   هنن  لهٰذا ،  ٿو  چاهي اسان جي احسان جو بدلو چڪائڻ  
.“ سپاھين اهي ٻج زمين ۾ پوکيا، ڦُٽيته ان مان ڇا ٿو  ن ٿا  پوکيو، ڏسو

نڪتو. چيو وڃي ٿو ته بادشاهه کي زڪام هو،   ”چنبيلي جو ٻوٽو“جن مان  
 ته سندس اها بيماري ختم ٿي وئي.   نگهيو س  جڏهن هن چنبيلي جو گل  

 شِفا ڏيڻ واري ذات 

پيدا نه فرمائي اللہ پاڪ ڪا به شيءِ بيڪار    پيارا پيارا اسلامي ڀائرو! 
( به آهي ۽ ڻ وارو. اللہ پاڪ جو هڪ صفاتي نالو ”شافي“ )يعني شفا ڏي آهي

 :آهيئي  ذات صرف ۽ صرف ان جي  ڻ واري  ان شفا ڏيکحقيقت ۾ بيمارين  

اُُُُوَُُُ﴿ 
َ
ُُُُُاِذ

 
ت

ۡ
رِض

َ
وَُُُُُُم ہ 

َ
﴿ ُُُف نُِ

ۡ
فِی

ۡ
ٿيڪترجمو  ﴾ ﴾۸۰ُیشَ بيمار  مان  جڏهن  ”۽  ندو نزالايمان: 

 .“ندو آهيان ته اهو ئي مون کي شفا ڏيآهي

ٿا ته ڪن  بيان    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه بزرگ، حضرت ڪعب الاحبار    يعظيم تابع 
ڪندو حقيقت ۾ مان ئي هر مرض جو علاج    ٿو:  اللہ پاڪ ارشاد فرمائي

آهيان.  

 انسان ۽ جِنَ ڇو پيدا ڪيا ويا؟ 

پيدا ڪيو آهي،  اللہ پاڪ انسانن ۽ جنن کي پنهنجي عبادت جي لاءِ 

ته   رِیتٰ سورة  ،  27  يپارسيجيئن  نمبر    الذّٰ ٿو  56آيت  ٿئي  ارشاد                  : ۾ 

وۡنُِ﴿ُُوَُ﴿ 
 
د اُلیَِعۡب 

َ 
سَُُاِل

ۡ
اِن
ۡ
ُوَُال

َ جِن 
ۡ
ُال

 
ت

ۡ
ق
َ
ل
َ
نزالايمان: ”۽ مون جنن ۽ انسان ڪترجمو  ﴾  ﴾۵۶مَاُخ
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انسان کي عبادت   کي رڳو ان لاءِ پيدا ڪيو ته اهي منهنجي بندگي ڪن.“
لاءِ پيدا ڪيو ويو آهي، جڏهن ته ٻيون مخلوقات جهڙوڪ چنڊ، سج، تارا، 

انسان جي ضرورتن وغيرهه  سبزيون ۽ جڙي ٻوٽيون    ، جانور، پکي، ميوا
حاصل   هن انهن مان پنھنجي غذا وغيرا لاءِ پيدا ڪيون ويون آهن ته جيئن اس

ڪري دل لڳائي پنھنجي خالق ۽ مالڪ جي اطاعت ۽ فرمانبرداري ڪريون. 
 خوب چيو آهي:    ڪيڏو نه ڪنهن شاعر  

واسط  کے  وفا  تیری  ہوئے  پیدا  واسط   جانور  کے  غذا  تیری  ہیں  سرسبز   کھیتیاں 

واسط  ا کے  ی
ِ

 

ض اور ستارے ہیں   سب جہاں تیرے لیے پر تو خدا کے واسط   چاند سورج 

د    صَلُّوا عَليَ الْحَبيِب   َّي اللّٰہُ عليٰ مُحَمَّ  صَل

 قابلِ توجهه ٽي شيون 

فرمايو: جيڪڏهن اللہ پاڪ ٽن شين   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه حضرت سفيان بن عيينه  
جي ذريعي انسان جي حيثيت کي گھٽ نه ڪري ها ته ڪا به شيءِ انسان 
کي قابو نه ڪري سگھي ها. اهي ٽي شيون لازمي طور تي انسان ۾ آهن 

به انسان   . اهي ٽي شيون آهن: وڏائي ڏيکاريندو آهي  ي گھڻتمام  پر پوءِ 
بيماري ۽ موت.     محتاجي،

 سُٺي صحت نعمت آهي

طرح جي بيمارين ۾ زندگيء ۾ انسان طرح    پيارا پيارا اسلامي ڀائرو! 
. بيماريون ڪنهن جا گناهه مٽائڻ جو ۽ ڪنهن جا آهيندو  ئي وي  مبتلا ٿي 

بيماري دنيا ۾ سزا ڪڏهن  ۽ ڪڏهن    ديون آهندرجا وڌائڻ جو سبب بڻجن
توبهه ڪري  پنھنجي زندگي اللہ پاڪ جي   ٻانهوآهي ته جيئن    هونديبه  

صحت   سٺي  گذاري.  مطابق  جيڪڏهن   تماماحڪامن  آهي.  نعمت  وڏي 
۾  هصحت سٺي هوندي ته اللہ پاڪ جي عبادت، نماز، روزو ۽ حج وغيره

طرح عبادت ڪرڻ ۾ مشڪلاتون،   چڱي . بيمار شخص کي  ديرهن آساني  
منهن کي  آزمائشن    ي بلڪه ڪڏهن ڪڏهن عام معمولات ۾ به طرح طرح ج

. اسان کي هر حال ۾ اللہ پاڪ جي رضا تي راضي رهڻ دو آهيپون  وڏيڻ
هو تندرست رکي ته به سندس شڪر آهي ۽ جيڪڏهن جيڪڏهن    . گھرجي

ن بيمار ٿي پئون ته به سندس شڪر ادا ڪرڻ گھرجي. حديث قدسي ۾ ااس
اهڙا   ٻانها : بيشڪ منهنجا ڪجهه مومن  ٿو  آهي ته اللہ پاڪ ارشاد فرمائي
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آهن جن جي ايمان جي ڀلائي تندرست رهڻ ۾ آهي، جيڪڏهن مان کين 
بيمار ڪريان ته ان جي بنياد تي سندن ايمان خراب ٿي ويندو. بيشڪ منهنجا 

اهڙا آهن جن جي ايمان جي ڀلائي بيمار رهڻ ۾ آهي، ٻانها  ڪجهه مومن  
جيڪڏهن مان کين صحت عطا ڪريان ته ان جي ڪري سندن ايمان خراب 

جي معاملات جو انتظام   ٻانهنٿي ويندو. مان پنھنجي علم سان پنھنجن  
۽ ٻڌائڻ وارو(   ڻ وارو، بيشڪ مان عليم ۽ خبير )يعني ڄاڻفرمائيندو آهيان 

 آهيان.  

 علاج ڪرائڻ جي ترغيب

اللہ پاڪ جي پياري پياري آخري نبي، مڪي   پيارا پيارا اسلامي ڀائرو!
عربي   محمد  َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم مدني  ترغيب   صَل جي  ۾ علاج ڪرائڻ  بيماري 

َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم ارشاد فرمائي آهي ۽ اسان جي پياري آقا   کان به علاج ڪرائڻ   صَل
َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم   پاڻ ڪريم حديث پاڪ ۾ آهي:    جيئن تهثابت آهي.   حالت     صَل
  ڪرايو.  هجامح  احرام ۾

اللہ پاڪ جي عبادت ڪرڻ، سنتن تي عمل ڪرڻ، نيڪي جي دعوت 
 12ڏينهن،    3ڏيڻ ۽ عاشقان رسول سان گڏ سنتون سکڻ ۽ سيکارڻ جي  

مهينن جي قافلن ۾ سفر   12!  ٿي سگهي تهڏينهن ۽ هڪ مهيني، بلڪه  
مچائڻ جي سٺين سٺين نيتين سان گڏ بيماري ۾   ڪري سنتن جي ڌوم

ويندا مريض ٺيڪ ٿي  الائي ڪهڙا ڪهڙا  علاج ڪرايو. اللہ پاڪ چاهي ته  
 دلچسپ واقعو پڙھو:    نهايت  ن حوالي سان هڪ  ه،  آهن

 قاتلانه حملي تندرست ڪري ڇڏيو 

هڪ شهر( ناصر الدوله کي قولنج   وموصل )عراق جحاڪمِ  ته    چون ٿا 
آنڊي ) طبيب    سُورُ جو    (Big Intestine  وڏي  ري علاج ڪسندس  ٿيو. 

ويا، پر مرض ٺيڪ نه ٿيو. آخرڪار انهن ماڻهن ناصر الدوله   ٿيتنگ  ڪري  
و. ڇڏي  ي ئ جي قتل جو منصوبو ٺاهيو ۽ هڪ ماڻهوء کي ان ڪم تي لڳا

. جيئن ئي ناصر الدوله پنھنجي محل هي رهيو۾ وي  ڙقاتل خنجر کڻي تا
و سڌو ان يڪ۾ ويٺل قاتل خنجر جو وار ڪيو، ج   تاڙ تي آيو،    دروازيجي  

هو. خنجر لڳڻ سان آنڊي جو گندو   سُور آنڊي تي لڳو جنهن ۾ قولنج جو  
  مواد وهي نڪتو ۽ حاڪم ناصر الدوله مرڻ بدران بلڪل ٺيڪ ٿي ويو.
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 شِفا ملڻ يا نه ملڻ جو راز

َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم اللہ پاڪ جي پياري پياري آخري نبي  صحت  جو فرمانِ  صَل
بيماري جي دوا ”هر  آهي:  پهچائي   ء نشان  تائين  دوا بيماري  آهي، جڏهن 

.“ يندو آهيته اللہ پاڪ جي حڪم سان مريض ٺيڪ ٿي و  ندي آهي وي
    

ن هن حديث پاڪ جي شرح ۾ لک  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه علي قاري    ه حضرت علام
ته دوا ۽ مرض   چاهيندو آهي: جڏهن اللہ پاڪ ڪنهن بيمار جي شفا نه  ٿا

، جنهن آهيري ڇڏيندو  جي وچ ۾ هڪ فرشتي جي ذريعي رڪاوٽ پيدا ڪ 
هوندو فا جو ارادو  جڏهن شِ ۽  ي  آه سگهندي  ائين نه پهچي  ڪري دوا مرض ت

 ائين پهچي ويندي آهي دوا مرض ت  ۽  يندي آهيته اها رڪاوٽ هٽائي و  آهي
 .  يندي آهيو  ملي۽ شفا 

ديسي نسخا   موراهن رسالي ۾ بيان ڪيل س  پيارا پيارا اسلامي ڀائرو!

انهن نسخن جو مقصد الحمد للّٰہ!  يا آهن.  ڪرايا و  ڪيحڪيم صاحب کان چ 
جي خيرخواهي آهي ۽ امت جي   ا متاللہ پاڪ جي رضا حاصل ڪرڻ لاءِ  

  انَْفَعُهُمْ للِنَّاسِ  خَيرُْ النَّاسِ خيرخواهي وڏي ثواب جو ڪم آهي. حديث پاڪ ۾ آهي:  
يعني بهترين شخص اهو آهي جيڪو ماڻهن کي فائدو پهچائي. 

    

طبيب  جي  مريضن  جي  گناهن  اسان  حبيب،  پياري  جي  پاڪ             اللہ 
َّى اللّٰہُ عَلَيْهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم  جو هڪ ٻيو فرمان آهي: توهان مان جيڪو به پنھنجي ڀاءُ   صَل

 کي فائدو پهچائڻ گھرجي. ه ان  کي فائدو پهچائي سگهي ٿو، ت
   

جي معلومات  علمِ طِبَ   

فرمائن ٿا: طبيب ان   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه ه ابوالليث سمرقندي  هفقي  هحضرت علام
ڳالهه تي متفق آهن ته طب )يعني علاج معالجي جي علم( ۾ پرهيز کان 

کان   ہُ رَضِیَ اللهُ عَنْ هي. هڪ صحابي  ه آڪا به شيءِ ن  ڏيڻ واري ٻي وڌيڪ فائدو  
روايت آهي ته هنن هڪ شخص کي فرمايو: ڇا توکي اهڙي طب نه ٻڌايان 

: ن و ائ؟ عرض ڪيو ويو: ڇو نه! فرمايهجنعاجز  طبيب    موراجنهن کان س
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 لجڏهن توکي چڱي طرح بک لڳ   ھآهي ته دسترخوان تي تڏهن وي هي ها اُ 
هجي ۽ اڃا بک باقي هجي ته اٿي وڃ.  

 انساني طبيعتون 
فقيه سمرقندي    هحضرت  عَـلَيْه ابوالليث  الـلّٰـهِ  پاڪ   رَحْمَةُ  اللہ  ٿا:  فرمائن 

وست )يعني ي ب    ﴾ 1﴿ مخلوق کي پيدا فرمايو ۽ ان ۾ چار طبيعتون رکيون:  

تري(  ﴾2﴿  خشڪي( )يعني  گرمي(   ﴾3﴿  رطوبت  )يعني               حرارت 

 (  سرديت )يعني  رودَ بُ   ﴾4﴿

کي رکيو   يفرمائن ٿا: اللہ پاڪ نفس جي اندر انهن چئن  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   پاڻ 
ته انهن کان سواءِ بدن جو صحيح وآهي ته جيئن جسم جي اصلاح ٿئي ڇ

ن آرهڻ ممڪن  هونديون ه  برابر  شيون  چار  اهي  ۾  بدن  جنهن  اهو   ، هي. 
تندرست رهندو ۽ جڏهن انهن مان هڪ شيءِ ٻيء تي غالب ٿيندي ته ان 
طرف کان بيماري اچي ويندي آهي ۽ انهن مان جيڪا گھٽ ٿيندي ته ان 

  طرف کان ڪمزوري اچي ويندي آهي.

سٺ   اللہ پاڪ انسان جي جسم ۾ ٽي سو    پيارا پيارا اسلامي ڀائرو!

۽ بدن کي جڪڙڻ، ملائڻ ۽ ان جي درستي لاءِ ٻه   ( Veins)ون  ڳُ رَ   (360)

پيدا فرمايون آهن. اللہ پاڪ قرآن   (Bones)هڏيون    ( 248)  ه هيتاليسو اٺ 
 : ٿو مجيد ۾ ارشاد فرمائي

  ﴿ُُ
 
یّٰت

ّٰ
رۡضُِا

َ
ا
ۡ
نَُ﴿ ُُُوَُفیُِال

ۡ
وۡقِنِی م 

ۡ
لِ
 
ُُوَُُُ ﴾۲۰ل

ۡۤ
اُُُفیِۡ

َ
ل
َ
ف
َ
مُُِۡؕا

 
سِک

 
ف
ۡ
ن
َ
وۡنَُ﴿ُا بۡصِر 

 
   ﴾ ﴾۲۱ت

خود نزالايمان: ”۽ زمين ۾ نشانيون آهن يقين وارن لاءِ ۽ ڪترجمو  
 وهان کي نه ٿو سجھي.“  توهان ۾، پوءِ ڇا  ت

تفسير قرآن ”نور العرفان“ ۾ آهي: يعني مومنن لاءِ زمين معرفت الٰهي 
)اللہ پاڪ جي سڃاڻپ( جو دفتر آهي. اهي زمين جي حالتن کي ڏسي رب 

خشڪ جي قدرت، بلڪه حشر و نشر، جنت ۽ دوزخ کي مڃيندا آهن. زمين  
، معلوم ٿيو ته اسان کي به مري جيئڻو   يندي آهيسرسبز ٿي و  وري  ٿي

، معلوم ٿيو ته اتي حساب لڻندئوو ئي  اه و  ندئآهي. زمين ۾ جيڪو پوکي
وهان ت جي عجيب ترتيب، دنيا ۾    عضون وهان جي پيدائش،  تڪتاب آهي.  
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رهيو ڪجهه به نه رهڻ، ٻڌائي  هوندي  جي حالتن جو بدلجڻ، سڀ ڪجهه  
 وهان ڪنهن ٻئي جي قبضي ۾ آهيو. ت ته    آهي

والا   کرنے  پیدا  کا  مولیٰ  سب  مولیٰ   میرا  میرا   

اعلیٰ   مولیٰ   سب سے افضل سب سے  میرا  مولیٰ   میرا 

روزی   ہے  دے  ہی  وہ  کو  اسکی   سب  دولت  اسکی   نعمت 

ہارا    

 َ

پال داتا  مولیٰ   رازِق  میرا  مولیٰ   میرا 

  

د    صَلُّوا عَليَ الْحَبيِب   َّي اللّٰہُ عليٰ مُحَمَّ  صَل

طريقو  حڪمت جي علاج جو   

ضد جي    يعني حڪيمي( علاج  Herbalهَربل )   پيارا پيارا اسلامي ڀائرو! 
سرد  )يعني  سَوداوِيَت  سردي  ۾  جسم  جيڪڏهن  يعني  آهي،  ٿيندو  ذريعي 
ڪيفيت( وڌي وئي هجي ته صَفراوِي )يعني گرم مزاج جي( کاڌن ۽ دوائن  

آهي.   ويندو  واري جي   اهڙي سان علاج ڪيو  بلغمي مزاج  طرح جيڪڏهن 
ي هجي ته دَمَوي )يعني خشڪ( دوائن ۽ کاڌن ئ وڌي و   (بلغم) جسم ۾ تَري  

 سان علاج ڪيو ويندو. 

نٿو  به حڪيم  پڙهڻ سان ڪو  ڳالهيون  ياد رکو! طب جون هي ڪجهه 
ڪيترين ئي شين کي ڏسڻو پوندو  به  جي علاج لاءِ ٻين    مريض بڻجي سگهي،  

ن تفصيل ۽ باريڪيون هونديون آهن، ج   و گهڻ تمام  آهي ۽ انهن قاعدن ۾ به  
. تنهنڪري ڪنهن به بيماريء وَسَ جي ڳالهه نه آهيهر ڪنهن جي  کي سمجهڻ  

ڪتاب پڙهي پاڻ ئي علاج ڪرڻ بدران ڪنهن سٺي حڪيم کان   ا۾ طب ج 
 علاج ڪرايو وڃي. 

 علاج جا احتياط 

اِعْتِدال )يعني توازن( سان سڀني مزاجن جا کاڌا استعمال  تندرستيء ۾ 
ڪري سگهجن ٿا، پر بيماريء جي حالت ۾ خاص خيال رکو ۽ پنهنجي مزاج، 

واري   مزاج  صَفراوِي  گرم  کائو.  کاڌا  مطابق  ۽ موسم جي  لاءِ جي  بيماري 
تمام گهڻو فائديمند آهي، پر اهو سياري   (watermelon)   جيتوڻيڪ هِنداڻو

  تقريبا  اهم ڳالهه اها به آهي ته سرد ۽ تَر، ٻئي مزاج    وڌيڪ.  کاڌو ويندو ۾ نه  
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آهن  به لڳ ڀڳ هڪجهڙا  آهن. ساڳي طرح گرم ۽ خشڪ مزاج  هڪجهڙا 
 )يعني انهن جا کاڌا ۽ پرهيز ملندڙ جلندڙ هوندا آهن(.

)ترَ( مزاج  يبلَغم  
، مٿي جو سُوربلغمي کنگهه، بلغمي    مزاج سان لاڳاپيل بيماريون:   يبلغم

، وارن  پو ي، موٽاهدست، پيشاب جو بار بار اچڻ، برص، دماغي بيماريون، مرگ
ستي ۽ ڪاهلي، ڪم ۾ دل نه لڳڻ، جسم س  اچڻ،  گهڻي  جو جلد اڇو ٿيڻ، ننڊ  

 جي مختلف حصن ۾ سور رهڻ.  

وارن جي لاءِ فائديمند غذائون ض ا مرا يبلَغم  
، لونگ، ( اجوائنجاڻِ ) ،  ( ڪلونجيبصريء جو ٻج ) ،  ڄَمون،  انب ،  زردالو 
دا( جائفلجعفر )  ، رٻي جو ٻجه  ،  (چڻاڇولا ) ، ڪارا ۽ اڇا  ( انڊابيدا ) چيني،  ل، 
مرچ، روغنِ بادام، مڇي،   ڳاڙها،  صوف ،  کاڄا،  نيزا،  ، ڪريلاڳ ، سارٻو ه  سائو  

انجير،منقيٰ ڪشمش،   بادام،    ،  گرمدرو گِ خروٽ،  ا  ،  استپِ کجور،  ، و، 
ستوري،  ڪ   ڪڻن جي دال، ماکي، ڪافي، چانهه، مُش چ    اسٽرابيري، پائن ايپل،

 جو گوشت. يء۽ ديسي مرغ ٻاڪرو جو گوشت،  پکين،  آئُرَن جو مُربو 

)گرم(مزا  ج  يصَفراوِ   

، ( گر ميء جا داڻاآرايون )   صَفراوي )گرم( مزاج سان لاڳاپيل بيماريون:
، گهڻي گرمي لڳڻ، پيشاب جو پيلو اچڻ، ( ڇالا)  ڦَلُوڪِڻا  ، وات ۾ سائي )پِيليا( 

 ، ليڪوريا.  (مروڙپيٽ ۾ وڪڙ) هاءِ بلڊ پريشر، گرميء جو نزلو، پيچش، 

ون  مند غذائيفائدوارن جي لاءِ امراض  يصفراو  

گجر جو ڳاڙهي  ،  اڌاڻ  سُڪلي،  رِ و گجر، مُ ڳاڙهي  وري،  ، تُ ميهالوڪي،  
، کير، گوگڙُو ، گوبي، چقندر،  ڪَچالو ،  ڀِينڊي، ڪدو شريف جو رائتو،  جُوس

لَ هِ ڏَ  سادچِ ڪَ ي،  سِ ي،  لسي،  موسَ   ا ي  کِ مِ چانور،  فاچڙِ ي،  بخارا،  آلو  ، رواي، 
اسپنگر جي ڪتيرا،    کنئور  ، تُخْمِ بالنگو،  ڏاڙهون، مٺو  هنداڻو ،  تُوتَ ،  گدِرو 
 و، عَنْبر.تُ و، سَ يل، جَو شريف جو دَ دُهِي

)سرد( مزاج  يسَوداو   

جو   پاسيريءساهه ۾ تنگي،    سَوداوِي )سرد( مزاج سان لاڳاپيل بيماريون: 
رڻ، منهن تي ڇائيون،  ڪِ دست اچڻ، ڏندن جو    واجي ڪمزوري، سا   ماسَ هلڻ،  
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ڪارا حلقا، وارن جو ڇڻڻ، رت جي گهٽتائي، رعشو، حيض ۾   ا هيٺجي  اکين  
، گهڻي سردي لڳڻ، پِتي جي پٿري، لو بلڊ پريشر، ڳوڙهيون نڪرڻ رڪاوٽ،  

 جي سوزش.   جيريجسم جي مختلف هنڌن تي رسوليون ٺهڻ، 

ون مند غذائيفائدوارن جي لاءِ  مزاج  سوداوي   

انگور،  واڱڻ،  ڪريلا ماکي،  کجور،  )مسور(،  لوڻ  مَهري   جِيرو  ۽  دال، 
، ا( انڊبيدا ) ، اخروٽ، روغنِ بادام،  کاڄاجي چٽڻي، انجير، بادام،    ڦُودنيملائي  
، ي، زعفران، ديسي مرغ ڍِ سُن،  هيڊ، ليچي،  ( لہسنٿُوم ) ،  ( پائن ايپلانناس ) 
 گوشت، زيتون. ٻاڪرو 

(خشڪي )مزاج   دمََوِي  

، هٿن ۽ پيرن ڦُرڙِيون يا مَلو  ( مزاج سان لاڳاپيل بيماريون: خشڪ)  دَمَوي
، ي۽ چپن جو ڦاٽڻ، دائمي قبض کُڙينڙو رهڻ، ڪَ رهڻ، وات جو  جو ۾ گرمي

جو سور، ننڊ نه اچڻ، پيشاب    هڏن ، عرقُ النّسا،  )نزلو(  يرو ڪ خشڪ کنگهه،  
، نڪ مان رت وهڻ، جسم جي ٻين ٿيڻ  ن و پٿري  ۾ ۽ مثاني    بُڪين،  ۾ ساڙو 

وهڻ جيئن کنگهه ۾ رت اچڻ، خوني ۽ بادي بواسير، جو  عضون مان رت  
 گيس جي ڪري جسم جي مختلف عضون ۾ سور ٿيڻ وغيره.  

 ون مند غذائيفائدوارن جي لاءِ  مزاج   دمَوَي 

شريف،   کيرو،  ميهاڪدو  لوڪي،  مُ وَنگِي،  لوڪي  ي،  رِ و ،  ۽  جو ڪَدو 
جي ڱن  ، مُ نارنگيي، موسمي،  سِ ي، لَ هِ ڏَ لوو، کير،  ح  رائتو، لوڪي شريف جو  

 ۾ سوجي جو حلوو. يهه ، عنبر، ديسي گا ڦوٽادال، ننڍ

تعلق   بارش ۽ انب جو  

ام ۾ اها و هي پر عه آکائڻ جو ڪو به تعلق ن  انب يا پوءِ  پهريانبارش کان 
۾   موسم  جي  گرميء  ته  آهي  مشهور  کائڻ    نب ا  ڳالهه  پوءِ  کان  ٿيڻ  بارش 

گهرجي. ممڪن آهي ته جن ماڻهن جو مزاج صفراوِي )يعني گرم( آهي، انهن 
 ٿيندو هجيفائديمند  ان ڪري  کائڻ    انب لاءِ بارش کان پوءِ مناسب مقدار ۾  

ڇو ته بارش کان پوءِ گرمي گهٽجي ويندي آهي ۽ موسم ۾ نمي وڌي ويندي  
آهي. پر ٻيا مزاج، جهڙوڪ سرد يا تَر )يعني بلغمي مزاج( وارن لاءِ مناسب  

 فائديمند آهي.   نکائ جڏهن بهيا پوءِ  پهريان  رش کان بامقدار ۾ 
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گهڻي مقدار ۾    انب ۾    ڀيٽ به ممڪن آهي ته ماڻهو ٻين ميون جي    هي 
۽ عام طور   پيئڻ جي عادت هوندي آهيمسلسل کائيندا آهن ۽ پاڻي گهٽ  

غذائون  ، تيل واريون(  يھتي گرميء جي موسم ۾ به گهڻيون مرغن)يعني گ
يعني آراين آهن، جنهن ڪري وڏا ۽ ننڍا ٻئي گرميء داڻن  کاڌيون وينديون  

کان متاثر ٿيندا آهن. اهو به چيو ويندو آهي ته مارڪيٽ ۾ شروع ۾ جيڪي 
نالي ڪيميڪل سان   (Calcium carbide) ”ڪاربيٽ    ايندا آهن، اهي   انب 
 ۾ وڻن  يسيتائين ت ايندي آهي موسم  يج  نبارشيسيتائين ايا ويندا آهن. ج چپ

ي ويندا آهن جيڪي صحت لاءِ فائديمند هوندا آهن ۽ ڪيميڪل چبه پ  انب لڳل  
 وارا نامناسب هوندا آهن.

علاج  3( جا  گرمي داڻنانب ۽ آراين )  

ي لسي چِ ڪَ   ﴾ 2﴿  . ڇڏيو چمچا پي    5کان   4خالص عرقِ گلاب جا    ﴾ 1﴿ 

 ڦُودني ﴾ 3﴿  فائديمند آهي.م )يعني کير گهٽ ۽ پاڻي وڌيڪ ملائي( پيئڻ تما
   .ڪاڙهو جو  ڦوٽَن ن ۽ ننڍ

پ  و ڪ  2ني جا پن  ڦُود۽ ڏهه    ڦوٽا  اا ننڍڻٽي دا  ڪاڙهو ٺاهڻ جو طريقو: 
  ، هاڻي ي وڃيجپ رهو هڪ ڪپاڻي  و  ايسيتائين ٽَهڪايو ج   وجهيپاڻي ۾  

گرمي داڻن کان بچاءُ لاءِ انهن آراين يعني    سبب کائڻ    انب و.  ڇڏيڇاڻي پي  

 . انِْ شَآءَ الُلّٰہ الْکََِیم شين جو استعمال فائديمند رهندو.  

روحاني علاج    هاءِ بلڊ پريشر جو  

َا ي َ”  َلاس  دفعا پڙهي پنهنجي مٿان دَم   111  (“ ڻ وارايعني اي سلامتي ڏي)  م 
ٿندي ويهندي  ا  ڦرندي،    گهمندي  اهڙي طرحڪيو يا پاڻي تي دَم ڪري پي وڃو.  

یْم پڙهڻ سان    مُ“”ياَ سَلا ٻنهي جهانن جي سلامتي نصيب ٿيندي.     ! انِْ شَآءَ الُله الْکََِ
 هي وِرْد هر بيماري لاءِ فائديمند آهي.  

روحاني علاج     جو اچڻ  ننڊ نه   

دفعا پڙهي پنهنجي مٿان   11  “الُلّٰہ   الَِّْ   الِہَٰ  لَْا ” ته    يندي هجي جيڪڏهن ننڊ نه ا 

 ننڊ اچي ويندي.    انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِیم دَم ڪريو،  
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 نارمل ٿيڻ، ڊپريشن ختم ڪرڻ ۽ ننڊ اچڻ جو نسخو     بلڊ پريشر 

 ( علاج يعني ديسي  Herbal) هربل

 گرام 6    گل:ڳاڙها 
 گرام 6     : وَڏِڦَ 

 گرام 6    :اڌاڻ  سُڪَل
 گرام 6             اُسْطُو خُوِدُّوْس:
 گرام 3    صندل سفيد:

 عدد 5             :ڦوٽا  ا ننڍ                      
ي وڃي ج پ رهو ۽ جڏهن هڪ ڪ  اوٻاريو شيون هڪ گلاس پاڻي ۾    ئيسڀ

 .  ڇڏيو ته ڇاڻي پي 

 روزانو صبح خالي پيٽ ۽ سمهڻ وقت.  استعمال جو طريقو:

وغيره جي ڪري ننڊ نه ايندي هجي ته  سُورَ   

 “اللّٰہُ   الَِّْ  الِہَٰ   لَْا ”ته ان جي ڀرسان    ايندي هجيننڊ نه    نهن کي سور جي ڪريج 
یم پڙهڻ سان    ڪثرت سان اچي ويندي ۽ اللہ ربُّ العِزّت جي   کيس ننڊ   انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِ

نه ٻڌڻ ۾ آواز   و)مريض کي پڙهڻ جرحمت سان مريض جلد صحتياب به ٿي ويندو.  
 (  احتياط ڪريوي، ان جو اچ

 بهتر ننڊ جي لاءِ 
ڪيو   مالش ۾    مٿي روزانو سمهڻ وقت  سان    (Almond oil)تيل    يبادام ج 

فائدو ٿيندو. هي علاج ننڊ انِ شاءَ الُلّٰہ الکَیم  .  ڇڏيو   کير ۾ ملائي پي  و ۽ هڪ چمچ
گرمي ۽  جي خشڪي لاءِ به فائديمند آهي    (Skin)  چمڙي۽    مٿي  وگڏ سان گڏ
   .انِْ شَآءَ الُلّٰہ الْکََِیم .  ٿيندو کان بچاءُ ۽ پيٽ جو نظام به بھتر يعني آراين داڻن 

 گرام  100    روغنِ بادام: 
 گرام    100                  روغنِ ڪدو شريف: 

 گرام    100            روغنِ ڪاهو: 
 گرام  100    : اروغنِ ڌاڻ
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 مالش ۾ هلڪي هٿ سان    مٿيسمهڻ وقت    جو طريقو:ڪرڻ  استعمال  
ڪريو يا وري ڪيو. چاهيو ته ڪنهن سٺي ڪمپني جو تيار ٿيل تيل خريد  

 بادام   ﴾1﴿  :ڪڍرايو ڪري تيل    ( Mix) هي سڀ شيون اڌ اڌ ڪلو وٺي مِڪس  

 . سڪل ڌاڻن جو ٻج ﴾4﴿ مغزِ ڪاهو  ﴾ 3﴿ مغزِ ڪدو شريف ﴾ 2﴿

 دماغي ڪمزوري جو روحاني علاج
ميِْعُ الْعَليِْمط   اسُْكنُْ سَكَّنتُْکَ باِلَّذِیْ لَہٗ مَا فيِ اللَّيْلِ وَالنَّہَارِ وَہُوَ السَّ

  سور ٿي تي  م   جي   ان   جنهن جي مٿي ۾ سُور هجي يا چَڪر ايندا هجن، 
. اسلامي  هڻو ست ڀيرا پڙهي مٿي تي ڦوڪ    ڪلما واري جاءِ تي هٿ رکي، هي  
۽ سندس محرم يا مڙس    تي هٿ رکي واري جاءِ    سور ڀيڻ پاڻ پنهنجي مٿي جي  

یم ،  هڻي پڙهي مٿي تي ڦوڪ   ختم ٿي ويندو ۽ دماغي    سور مٿي جو   انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِ
لاءِ ضروري آهي ته هي  جي  دور ٿي ويندي. پر دماغي ڪمزوري  به  ڪمزوري  

)مثال طور، روزانو منجهند جو  ڪرڻ گهرجي  وقت تي  ئي    ساڳي عمل روزانو  

 ڏينهن تائين مسلسل ڪيو وڃي.    ن وڳي( ست   12

 دماغي ڪمزوري دور ڪرڻ جو نسخو 

 گرام  100     -)ٻج(    سڪل ڌاڻا

 گرام  100       -  وَڏِڦ

 گرام  100                -ڪدو شريف جو مغز  

 گرام  100      -بادام  مغز  

 گرام  50      -بال ڇڙ  

 گرام  50      -و  اہُ ڪتخمِ  

 گرام  50      -  ڦوٽا  ا ننڍ 

 گرام  100      -مِصري  
صبح ۽ شام هڪ هڪ چمچو پاڻي يا  پيسائي ڪري  ي  جشين    سمورين

.  پي ڇڏيو ي  ئ چمچا کير ۾ ملا  2کير سان خالي پيٽ کائو يا رڳو سمهڻ وقت  
 )جيڪڏهن شگر هجي ته مِصري نه ملايو.(   

www.dawateislami.net



       

 

 
 روحاني ۽ طبي علاج 

 

 
13 

  نظر، ذهن،  اکين جي ڪمزوري ۽ قوتِ حافظه جي لاءِ نسخو

 گرام    100      - ڪدو شريف جو مغز  
 گرام    100       - بادام جو مغز  

 گرام    100       - سونف  

چمچا کير ۾    2ائي رکي ڇڏيو ۽ سمهڻ وقت  ه هن سڀني شين کي پي
پيئملا  جي  ڇڏي  ي  اکين  ڪمزوري،  دماغي  ۽  ذهني  نظر،  سفوف  هي  و. 

 ڪمزوري ۽ يادگيري جي قوت لاءِ فائديمند آهي.   

  جسم ۾ سُور جو روحاني علاج

پرواهه)    یَاغَنیُِّ ”  جي هڏي، گوڏن،    ڪرنگهي   “ ( يعني اي هر شيءِ کان بي 
اٿندي، ويهندي پڙهندا  ڦرِندي،  گھمندي،    هجي،   سُور ڪٿي به    ۾   جسم  يا   سَنڌَن 
یم   .رهو      ختم ٿي ويندو.    سُور  انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِ

ور، وزن گهٽ ڪرڻ جي لاءِ، جسم جي ي ل يٽيف شگر، موٽاپو، 

وڌيل چرٻي، سنڌن جو سُور، چمڙي جا مرض، خارش، 

ڦُرڙيون مَلو، گيس ۽ معدي جي امراض ۾ تمام گهڻو فائدو 

 ڏيڻ وارو نسخو

 گرام  50              -  ڪريلا
 گرام  25          -جو گودو    ( ايلوويراڪنوار ٻوٽي )

 گرام  3                                    -ادرڪ  
 اڌ                                        -ليمو  

 عدد  15                              -پوديني جا پن  
 عدد  5کان    3                       -ڪاري مرچ  

ته    ڇڏجي  يپِيئڪري روزانو صبح خالي پيٽ  پيهي    گلاس پاڻي ۾   2
 نه ته ڪنهن به وقت ٿورو ٿورو ڪري ٻه ڀيرا به پي سگهجي ٿو.     ،بهتر آهي 
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( جي لاءِ نسخو گرمي داڻنآراينُ )   

  11ير جهڙو هڪ ميوو آهي، جنهن جو ذائقو مٺو هوندو آهي( جا  ٻعُناب ) 

لاءِ رات جو هڪ يا اڌ گلاس  جي  ٻارن  ننڍن  داڻا    7کان    5لاءِ ۽  جي  داڻا وڏن  

گرمي داڻن    انِْ شَآءَ الُلّٰہ الْکََِیم خالي پيٽ ڇاڻي پيئو.  جو  ، صبح  پُسائي رکو پاڻي ۾  
 بلڊ پريشر لاءِ به فائديمند آهي.     ءِسان گڏوگڏ ها

 شگر جي مريضن جي لاءِ 

پسائي گلاس پاڻي ۾    2داڻا رات جو هڪ يا    10لڳ ڀڳ    وٽي“ٻ”پنير  

پاڻي پيئو.  جو  . صبح  رکو شگر جي مرض ۾   انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِیمڇاڻي ان جو 
 .  و ٿيندوفائد

 بلغم جي زيادتي ۾ فائدو پهچائڻ وارو نسخو

 گرام  250      سپستان  
 گرام  250     -عُناب  

 گرام  60    -بهي داڻو  
ڪُ  موٽو  موٽو  کي  شين  ٽنهي  جو  ئملا ۽    وٽي هن  رات  ڇڏيو.  رکي  ي 

۾    2روزانو   پاڻي  گلاس  رکو پ  چمچا هڪ  ان  سائي  پيٽ(  )خالي  . صبح 
لاءِ  اوٻاريوکي   ٻاهر ڪڍڻ  کي  بلغم  پيئو.  ڇاڻي  ته  بچي  پاڻي  اڌ  جڏهن   ،

 .   آهي فائديمند  

 فائدا   جا (Bitter melon) ڪريلي
ڪريلو پنهنجي مزاج جي لحاظ کان خشڪ ۽ گرم آهي. ان جا بيشمار  

آهي،   ڪندڙ  صاف  خون  طور،  مثال  آهن،  جون  فائدا  ن،  وبيماري   چمڙي 
بلغمي مزاج وارن  وغيرهه  ، خارش  مَلو ن،  يوڙ رڦ  آهي.  فائديمند  لاءِ  جي  ۾ 

خاص طور تي مفيد آهي. شگر، مليريا، پيٽ جي ڪيڙن، هيض جي مرض،  
  پتي  ،سَنڌن جو سور ، بک جي گهٽتائي، فالج،  (Fatty liver)  فيٽي ليور

آنڊن ۽ معدي جي ڪمزوري لاءِ مفيد آهي. پر گرم مزاج وارن    ،ٿري پ   جي
 کي وڌيڪ استعمال نه ڪرڻ گهرجي.   
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 ڪريلي جو رَسُ 
ڏينهن پيئڻ      ڪريلي جي رس جو مسلسل استعمال نه ڪيو وڃي، پر ٽي 

ڪرڻ  ڏينهن جو وقفو    نڏينهن وقفو يا پنج ڏينهن پيئڻ کان پوءِ ٽ   ي کان پوءِ ٽ 
ن مسلسل  ته  و ڇ  رهندو  مناسب  مفيد  استعمال  جو  دوا  مزاج جي  ئي  ه  هڪ 
خاص طور تي  ته  هي. جن جو مزاج خشڪ يا گرم آهي، انهن کي  هوندو آ 

طبيعت ۾ ضرورت کان    ٻي صورت ۾وقفي سان استعمال ڪرڻ گهرجي،  
 وڌيڪ گرمي يا خشڪي وڌي ويندي.   

مرچ    اڪار پيٺل    چَپٽِيٻه    جو رس يا هڪ  يڪريلي جي رس ۾ اڌ ليم  

   انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِیم  . يڪ ٿيندا وڌ اڃان    افائد   اجان  ان  س وجهڻ  

 ( واقعو تندرستي ۽ ڊگهي عمر جو نسخو )
. جڏهن  ن ي ماڻ دور ۾ هڪ شخص تمام ڊگهي عمر  گذريلآهي ته  منقول

کانئس ڊگهي عمر جو راز پڇيو ويو ته هن جواب ڏنو: ”جڏهن اسان کاڌو  
ون  ندا آهي۽ جڏهن کائي   ڳاريندا آهيون يون ته ان کي چڱي طرح  ئيندا آه پچا

  اڃان بُک باقي هوندي آهي تهون ۽ ندا آهي کائي چٻاڙي  ته چڱي طرح چٻاڙي 
 .“  آهيون   ڪڍي وٺنداان هٿ  مکاڌي  

 لاجواب نسخو    بيمارين کان بچڻ جو
ڀائرو!     پيارا اسلامي  اللہ پاڪ جي رضا حاصل ڪرڻ لاءِ سنت جي    پيارا 

ته ڪيترين ئي بيمارين کان حفاظت ٿيندي. نفس جي    ؤند ۽ پيئ   ؤند مطابق کائ 
، مثال طور پيزا، پراٺا، فاسٽ  و سو کائيندا ره  آيو تي جيڪو هٿ ۾    خواهش 

، دير سان هضم ٿيندڙ کاڌن کان بچو ۽ برف جو  ه فوڊ، زِنگر، شوارما وغير 
بلڪه ڪجهه نه  به نه پيئو.    ه ، رنگ برنگي سوڊا واٽر وغيرهبوتلون ٿڌو پاڻي،  

  انِْ شَآءَ اللّٰہُ الْکََِیم   ،اپنايو جي عادت  ڪرڻ  لڪي ورزش  ڦُ ۽ هلڪي    رڻپنڌ ڪ  ڪجهه
توهان جو معدو درست رهندو. معدو بيمارين جو گهر آهي ۽ پرهيز دوائن  

۽ صحت کي خراب ڪندڙ  ڻ  درست رک کي    ي جو سردار آهي. جيڪڏهن معد 
،  (Cholesterol)   ته هائي ڪوليسٽرول   ؤي و  کان بچي   ( Junk  Foods) کاڌن  

ئي  سميت ڪيترين    هوغير   (Fatty liver)  شوگر، بلڊ پريشر، فيٽي ليور 
بيبپريشانين کان حفاظت ٿيندي.   سيڪڙو بيماريون    80  تقريبا  ا ته  ٿ   چون   ط 

 معدي جي خرابي جي ڪري پيدا ٿينديون آهن.   
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معلومات      بابت  صحت  سان  نيت  جي  ڪرڻ  حاصل  قوت  تي  عبادت 
، وزن  وسا مس ۽  باب  ڪرسالن،  هنن  المدينه جي    ةمڪتب   لاءِحاصل ڪرڻ جي  

جو باب پيٽ جو قفلِ مدينه ۽ گھريلو    1گهٽائڻ جو طريقو، فيضان سنت جلد  
نالي ڪتاب پڙهو. انهن ڪتابن کي مفت ۾ ڊائون لوڊ ڪرڻ لاءِ دعوتِ    علاج

 وزٽ ڪيو.     www.dawateislami.netاسلامي جي ويب سائيٽ  
ڪ دوا پرهيز آهيه تجربو شرط آهي ۽ سو دوائن جي   

 ڪو به علاج يقيني نه آهي

ڪ وارن  تجربو  آهي:  رڻ  محاورو  لمَُاتِ  اَلْعِلََجُ رَميَ جو  الظُّ فيِْ  ہْمِ  علاج    السَّ يعني 
اونداهي ۾ تير اندازي آهي. مطلب ته علاج ڪهڙو به هجي، ان مان شفا ملڻ  

علاج جا بورڊ لڳائيندا آهن،    ههي. جيڪي ماڻهو شرطي ه آ ”ظني“ آهي، يقيني ن 
  مِنْ جَانبِِ اللّٰہ احتياط ڪرڻ گهرجي، ڇو ته شفا   انهن کي به اهڙا جملا لکڻ ۾ 

)يعني اللہ پاڪ جي طرفان( آهي ۽ اللہ پاڪ جي چاهڻ سان ئي شفا ملندي.  
هو نه چاهي ته دوا زهر جو ڪم به ڪري سگهي ٿي، جيئن ته  ا جيڪڏهن  

آهن   ايندا  ۾  ٻڌڻ  اڪثر  واقعا  جا ڪيترائي  ايڪشن  ري    بلڪ  دوائن جي 
اللہ پاڪ ڏانهن    صرف ۽ صرف اخبارن ۾ به ڇپجي ويندا آهن. اسان جو ڌيان  

ن اللہ  ايعني اس    نَسْئَلُ الَلّٰہ الْعَافيَِۃْ دعا گهرندا رهون.  ئي  هجڻ گهرجي ۽ ان کان  ئي  
 پاڪ کان عافيت جو سوال ڪريون ٿا.   

 ٻُڌَل ٻڌايل علاج خطرناڪ ٿي سگهي ٿو 
ياد رکو! ڪتابن يا ماڻهن جي ٻڌايل نسخن مطابق علاج ڪرڻ خطرناڪ  

آهي ته هن رسالي ۾ ڏنل ڪو به نسخو    خاص تاڪيدبه ثابت ٿي سگهي ٿو.  
پنهنجي طبيب سان صلاح ڪرڻ کان سواءِ استعمال نه ڪيو، جيتوڻيڪ اهو  

طبعي    ون نسخو ان ئي بيماري لاءِ هجي جنهن ۾ توهان مبتلا آهيو. ماڻهن ج
تنهنڪري توهان جي    ( Temperaments)حالتون   آهن،  مختلف هونديون 

کان واقف توهان جو مخصوص    ( Physical  conditions)جسماني حالتن  
ٿي  وافق  لاءِ ڪهڙو نسخو مجي  طبيب ئي بهتر ٻڌائي سگهي ٿو ته توهان  

ڳالهه آهي ۽  جدا  ڪتاب ۾ علاج جا طريقا بيان ڪرڻ    سگهي ٿو ۽ ڪهڙو نه.
 ڳالهه آهي.     جداڪنهن خاص مريض جو علاج ڪرڻ  
علاج گا  جائے  ہو  ابھی  کا  ر  

ِجٰ
ہ 

دھول  بیمارِ  تھوڑی  کی  مدینے  لاؤ  کے  اُّٹھا   جاؤ 

  

َّي اللّٰہُ عليٰ مُحَمَّد  صَلُّوا عَليَ الْحَبيِب    صَل
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