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ـلََمُ  عَـلیٰ    ـلـٰوۃُ    وَ  الـسَّ  ط خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنۡ اَلۡـحَـمۡـدُ  لِلّٰہِ  رَبِّ  الۡـعٰـلَـمیِنَۡ    وَ  الـصَّ

یۡطٰنِ   الرَّجِیۡمِ  ا  بـَعۡـدُ   فَاَعوُۡذُ    باِ للّٰہِ   مِنَ   الشَّ  ؕ     ؕ بـِسۡمِ    الـلّٰـہِ    الـرَّحۡـمٰنِ    الـرَّحـِیۡمِ     اَمَّ

 ڪتاب پڙهڻ جي دعا 

دعا پڙهي ڇڏيو    ءَديني ڪتاب يا اسلامي سبق پڙهڻ کان پهريان هي

یمۡ   جيڪو ڪجهه پڙهندا ياد رهندو.  انِۡ شَاءَ اللّٰہُ الۡکََِ

ام  اَللّٰهُمَّ افۡتَحۡ عَلَيۡنَا حكِۡمَتَكَ وَانۡشُۡ   عَلَيۡنَا رَحۡمَتَكَ یـَا ذَاالۡجَلََلِ وَالِْۡكَْۡ

َّالله   اي   ترجمو: وَجَل َ اسان تي علم ۽ حڪمت جا دروازا کولي ڇڏ ۽ اسان تي پنهنجي   عزَ َ
  ! عظمت ۽ بزرگي وارا   ! اي فرماء   نازل رحمت  

 بيروت( دار الفڪر  40ص  1 )مستطرف ج            

( اول آخر هڪ هڪ ڀيرو درود شريف پڙهي ڇڏيو       نوٽ:)   
 

 
 

 

  

 (“1ُُ)قسط:ُلُ گُُمدنيُ 57انُموبُقُلُُالُقوُۡتُُُ” رسالي جو نالو:  

   تعداد:  

 مڪتبة المدينه عالمي مدني مرڪز فيضانِ مدينه ڪراچي   ڇاپيندڙ:  

   ع   2025  جولاءِ    ھه، 1447    محرم      :     پهريون دفعو 
 

 مدني التجا: ڪنهن کي به هي ڪتاب ڇاپڻ جي اجازت ناهي 

ڪتاب جي ڇپائي ۾ ڪا وڏي خرابي هجي يا صفحا گهٽ هجن يا بائنڊنگ  
 ۾ اڳتي پوئتي ٿي ويا هجن ته مڪتبة المدينه سان رابطو فرمايو.

 ڪتاب خريد ڪندڙ توجهه فرمائن  

 طالب غم 
 مدينه    

 بقيع  
 و  

 مغفرت 
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 ت، بانيءِ دعوت اسلامي، حضرت علامه اهلسنّ طريقت، امير   شيخ  

 

ُعطارُقادريُرضويمحمدُالياسُُمولاناُابوُبلال

                      

 

 

 

 ترجمو
 

 

 )دعوت اسلامي( منٽٽرانسليشن ڊپارٽ 

ڪرڻ جي وس آهر ڪوشش   ي هن رسالي جو آسان سنڌي زبان ۾ ترجم   

ڪئي آهي۔ جيڪڏهن ترجمي يا ڪمپوزنگ ۾ ڪٿي ڪا ڪمي بيشي  

گا ٽمنٽرانسليشن ڊپارٽنظر اچي ته   ۔ ڪري ثواب جا حقدار بڻجو   ھ کي آ

 :رابطي جي لاءِ
عالمي مدني مرڪز فيضان مدينه  (دعوت اسلامي) ٽرانسليشن ڊپارٽمنٽ

 پراڻي سبزي منڊي ڪراچي  محله سوداگران

UAN:  +92-21-111-25-26-92  Ext.  

Email:translation@dawateislami.net 

 

ِ ـعَ ـمُ الۡ ـهُ  ـاتُ رَكََ ـتۡ بَ ـدَامَ   ه ـیَ ـال

57

ُقسط:ُ 1گلُ 

www.dawateislami.net



       
 

  (“1ُ)قسط:ُلُ گُُمدني57ُ انُموبُقُلُُالُقوُۡتُُ”

 
3 

ُقسط:ُ 57 تُُالقُلوُب“ُمانُ”قوُۡ  (1) 1مدنيُگُل 
ان موب  قُلُُال  قُوۡتُُرسالو ”   هي مڪمل  بهو  يڪڪريم! ج   رب    يا  دعاءُِعطار:

ڪرڻ ، ان کي پنھنجي عبادت  وٺي (“ پڙھي يا ٻڌي1 )قسط: ل  گ  مدني  57
پيءُ ۽ خاندان سميت جنت الفردوس ۾    ،ان کي ماءُ۽    عطا فرماءِجو جذبو  

ِ خَاتَمِ النَّبیِ ّٖنَ اُٰ۔ءِنصيب فرما بي حساب داخلا َّى اللّٰہُ عَلَیۡهِ وَاٰلهِّٖ وَسَلَّم مِینۡ بجَِاه  ۔  صَل

 لتُيفضُُدرودُشريف

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم آخري نبي    فرمان   مون تي ڏينھن ۾ ھڪ ھزار نهن  ”ج  :صَل
ن جنت ۾ پنھنجو  تائينه مرندو جيسي ايسيتائين  ، اھو  وپاڪ پڙھي  درودڀيرا  

 ( 22 :يث، حد2/328 يب:والترہ يب)الترغ ٺڪاڻو نه ڏسي وٺي۔“ 

د  صَلُّوا عَلیَ الۡحَبیِب    َّی اللّٰہُ علیٰ مُحَمَّ  صَل

ُعلمُُُنورُُُُآهي

 داخل ڪريجي دل ۾    ٻانهيڪ نور آھي جنھن کي اللہ  ھ  علم  ﴾1﴿
ڇڏيندو آھي۔ علم تنھائي ۾ غمخوار آھي ۽ ملائڪ علم وارن جي دوستي 

ھندا آھن علم امام آھي ن سان ڇ  ر  پ    ي۽ انھن کي پنھنج  پسند ڪندا آهنکي  
 ملتقطاً(    11، 1/10 :)قوت القلوب )اردو(۽ عمل ان جو تابع آھي۔ 

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم   ه مدين  ار  ڪسر  ﴾2﴿ آھي:    صَل نشان  فرمان  عظمت  جو 
تائين ان ڻ وارن  علم جو درس ڏيڻ تسبيح آھي ۽ ان جي ا ھليت رک

 
1…   

ط 
یِ ّٖنۡ   ب مِ النَّ ـلـٰی   خَاتَ ـلََمُ عَ الــسَّ ـلـٰوۃُ  وَ وَ الـصَّ نَۡ   ـمِی ـلَ ـعٰ ـهِ رَبِّ الۡ لِّٰ ـدُ لـ ـمۡ ــحَ لۡ  اَ

مِ  یۡ نِ الـرَّجِ طٰ یۡ ـنَ الـشَّ ـهِ  مِ ـِالـلّٰ ذُ  ب وۡ عُ ـاَ دُ  فَ ا بَـعۡ   اَمَّ
ط 

   
 

م  نِ الرَّحیِۡ مٰ   بِسۡمِ اللّٰہِ الرَّحۡ
ط 
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  .آھيجو ذريعو کي پھچائڻ اللہ جو قرب حاصل ڪرڻ  
 ملتقطاً(    10/ 1 :( )قوت القلوب )اردو(240 :يث، حد77: العلم وفضلہٖ، ص يان)جامع ب

ُباطنيُعلمنُتيُعملُڪيئنُڪجي؟ُ﴾3﴿

۽ تڪبر، رياڪاري    هاخلاص ۽ توڪل وغير  ،)عاجزي  اهي باطني علوم
 عمل   سان (  دل)قلب  عضون يعني  جسماني( آھن جن تي باطني  هحسد وغير۽  

 (   1/13 :)قوت القلوب )اردو(ٿيندو آھي۔ 

ُتصوفُجيُتعريفُ۽ُصُوفيُڪيرُآهن؟ُ

يم حضرت ﴾4﴿ و  آھي  هيارشاد فرمايو: تصوف   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  احمد بن ر 
ھو ا  تي ڇڏي ڏي ته    ءَپنھنجي نفس کي پنھنجي رب جي مرضي  ٻانهوته  

 (   19: )قوت القلوب )اردو(، ص ان ڪم وٺي۔ کان   چاهيجيڪو 

اھو    ارشاد فرمايو: صوفي   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   ادقَن ُ  الحسن   ابو  حضرت  ﴾5﴿ 
لاءِ ھر وقت تيار  جي    ءَجي ادائيگي  نآھي جيڪو اللہ پاڪ جي حق  هوندو
 (   1/19)قوت القلوب )اردو(،  .آھي هوندو

ُبنيادتصوفُجوُُ﴾6﴿

ي  حيثيت  بنيادي تصوف ۾ ٻه ڳالهيون   نفس )يعني نفس   هءِرکن ٿيون: ت زڪ 
ي نفس جو ذڪر قرآن ڪريم ۾ بعثت  نبوي   هءِجي اصلاح( ۽ ا حسان۔ ت زڪ 

 و ۾ بار بار آيو آھي ۽ احسان جو ذڪر حديث پاڪ ۾ ملي ٿو۔ اھ  مقصدجي  
ُ.اصل سمجهيو ويندو آھي  ويل کي تصوف جائحديث  جبر  جوآھي    سببئي  

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم   پاڻجي جواب ۾    ؟مَا الِْۡحۡسَانُ  اصلاح  باط ن جي حوالي سان   صَل
  وهان ڪريو ڄڻ ت  ئين: اللہ جي عبادت اآهي  ارشاد فرمايو  هن طرحڪجھ  

اللہ پاڪ کي ڏسي رھيا آھيو ۽ جيڪڏھن ان مقام کي نه ماڻي سگھو ته 
 وھان کي ضرور ڏسي رھيو آھي۔ ت ھي يقين رکو ته اللہ پاڪ 

 ملتقطاً(    21، 20/ 1)قوت القلوب )اردو(، 
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 ﴿7﴾ُغربتُ)يعنيُوطنُکانُدوُرِيُ(ُ۽ُگدُڙِي

لََمحضرت ي حيٰي   ۾ به مسافرن   وطنجي سنت آھي ته انھن پنھنجي    عَلَیۡهِ السَّ
پنھنجن کان   به  پرواههوانگر زندگي بسر ڪئي ۽ خاندان ۾ رھندي   بي 

وف جو لباس( حضرت موس لََم   يٰ رھيا۔ گ دڙي )ص  جن    ،جي سنت آھي  عَلَیۡهِ السَّ
ُن پ شميني )يعني ا وني( لباس زيب  تن فرمايو۔اکان پھري ڀس

 (   1/22)قوت القلوب )اردو(،   

صال مڪهه  100)وفات    رَضِیَ اللهُ عَنْہُ   فيلطُُابو  حضرت   ﴾8﴿  همڪرم  هءِ( جو و 
زمين تي    تهکان آخر ۾ ٿيو، جڏھن ھڪ صدي ھجري مڪمل ٿي    ني۾ سڀ
بّ   ي سن  اخلاق جحُُنه رھي جنھن    موجوداک  هڙي  ڪا ا پيڪر محبوب  ر 
َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم اڪبر   جي زيارت ڪئي ھجي۔  صَل

 (   26/118ر، ڪ ابن  عسا يخ( )تار24/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُجيُنظرُ۾ُُُرحمۃُ اللّٰہِ عَلَیۡہمَِا شيخُابوُطالبُمڪي،ُاعليُٰحضرتُُُُ﴾ 9﴿ 

تي فرمائن    557:  ، ص22جلد    يه،رضو  يٰ فتاو  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْهاعليٰ حضرت  
آھن، حال   مالامالگھڻي علم سان  تمام    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْهٿا: شيخ ابوطالب مڪي  

۽   چڱي ريت ڄاڻيندا آهنکي    ن۾ صاحب  ڪمال آھن ۽ ا سلاف جي حالت 
رع  يٰ  تقو ۾ انھن جو ھڪ خاص مقام آھي ۽  )پرهيزگاري، خوف  خدا(  ۽ و 
 (   1/31)قوت القلوب )اردو(،  آهن.نداُرک معاملن ۾ گھري سوچ ۽ فڪر  ڪامل   سٺن

 ﴿10﴾ُرضاءُِالٰهيُجيُتعريفُ۽ُانُجوُحاصلُٿيڻُ

ضا   طمئن رھڻ جو نالو آھي   يجي ن فاذ تي دل ج  اللہ پاڪ جي حڪمنر  م 
ہْبي ۽ ع طائي )يعني   پر۽ دل جو سڪون ۽ اطمينان اختياري عمل نه آھي   و 

 چاهيندو آهي( آھي۔ اللہ پاڪ جنھن کي  ٿيڻ وارواللہ پاڪ جي طرفان عطا  
 (  1/33)قوت القلوب )اردو(،  ندو آهي.عطا فرمائي
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ُسالنُتائينُحڪمتُجاُموتيُگڏُڪنداُرهيا40ُُُ﴾ 11﴿

تائين پنھنجي سيني ۾   نسال  40  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه حضرت سيّدنا حسن بصري  
ُ۔ ن و ائجو اظھار ڪي هنزبان سان ان پوءِ ،ياندا رهحڪمت جا موتي گڏ ڪ

 (  38/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ت  پنھنجي  عال م  ﴾12﴿ لو   پري  ندو آه ( کي عزيز سمجهتنھائي  يعني)  خ 
ميسر ھجن ته پوءِ انھن جي صحبت کي خ لوت    ساٿيخاص  کيس  جيڪڏھن  

يح ڏيندو آھي۔   (   1/40)قوت القلوب )اردو(، تي ت رج 

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم مددگار    ي ڪسن جبي  اسان   ﴾13﴿ جو فرمان  عاليشان    صَل
ٿاري پاڻ ان جاءِ وھان مان ڪو به پنھنجي ڀاءُ کي ان جي جاءِ تان ا  تآھي: ” 

شاد گ ي اختيار ڪ پرتي نه ويھي  سعت ۽ ڪ  ُ .ريوندا ڪو 
   (5684 :يث، حد923: ( )مسلم، ص 45/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُنمازُِجمعهُجيُتياريُُ﴾14﴿

  گذاريندا جامع مسجد ۾    جمعي جي راتلاءِ  جي    ه  بزرگ نماز  جمعجهه  ڪ
يئنُج  جي رات به جامع مسجد ۾ بسر ڪندا ھئا ته  جهه بزرگ ڇنڇرھئا ۽ ڪ

وڌيڪ برڪتون نصيب ٿين جڏھن ته عوام  الناس پنھنجي اڃان  جون    يجمع
جي مسجدن ۾ نماز  فجر ادا ڪندا ھئا ۽ پوءِ جامع مسجد جو رخ   پاڙي

ٿي ته پيدا  ڪندا ھئا۔ منقول آھي ته اسلام ۾ سڀ کان پھرين ب دعت اھا  
 ملتقطاً(    46، 1/45)قوت القلوب )اردو(،  ويو۔ ت رڪ ڪيوجلدي وڃڻ  ُجامع مسجد ۾

ُهرُُگهڙيُهجيُمنهنجيُزبانُتيُ”ُاللهُُاللهُ“ُ﴾15﴿

لمحو   ڪھ  ڪجي زندگي جو ھ  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه حضرت شيخ ابوطالب مڪي  
کي  هه   ھي ياد  الٰہي کان غفلت ۾ کنيل ساا    يعني  ،ياد  الٰہي ۾ بسر ٿيندو ھو

 ملتقطاً(    1/46)قوت القلوب )اردو(، ھئا۔  ڪندانه شمار ئي  ساهه  
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ُپنهنجيُوقتُجيُبهترينُتقسيمُڪاريُُ﴾16﴿

نه خالي  کان  ڳالهين  ٽن  ھجي،  نه  ڇو  مختصر  به  ڪيترو    ُُُُُُُُھجي۔  وقت 
ان وقت ۾ ان تي اللہ پاڪ جو ڪو فرض لازم ھوندو جنھن جون ٻه    (1)

ھوندو جنھن جي بجا آڻڻ يا ڇڏي ڏيڻ جو ان    هڙو صورتون آھن: اھو ا مر ا
ستح ب ڪم    ُ(2)وندو.  کي حڪم ڏنو ويو ھ   ڪرڻ ۾ اھو وقت ڪنھن م 

باح )جائز( ڪم سر انجام ڏ  هڙوان وقت ۾ ڪو ا  (3)  گذارجي ي جنھن جم 
 وقتن مذڪورہ    هنلاءِ انجي  ۾ جسم ۽ دل ٻنھي جو فائدو ھجي، مومن  

آھي، جيڪڏھن  ٻيو  کانسواءِ   نه  وقت  چوٿون  وقت    ه ن ڪو  چوٿون  ڪو 
ته اھو اللہ پاڪ جي   ز ڪ  حدن ڪڍيو  او  ت ج  ي ک  ن )يعني حدرڻ وارو  کان 

آھي رانگهيندو  ون کي ا۽ جيڪو اللہ پاڪ جي حد  يندوٿُ( شمار  اورانگهڻ
 ملتقطاً(    1/47)قوت القلوب )اردو(، آھي۔ رڻ وارو ظلم ڪ ي ئي نفس تياھو پنھنج

ُضروريُڳالهيون7ُُمريدُجيُلاءُُِ﴾17﴿

 ه راہ  د  زا  لاءِ  جي  ان جي علامت آھي آخرت    :ھجڻ  وارادي ۾ سچ  (1)
ان جي   :طاعت )نيڪي( جا سبب اختيار ڪرڻ  (2))سامان( جو تيار ھجڻ۔  

فت )  (3)علامت آھي ب رن دوستن کي ڇڏي ڏيڻ   عر  (  سڃاڻپحال  نفس جي م 
آھي    :رکڻ آگا  نفس جي مڪارينان جي علامت  عال م   (4)ھجڻ    ههکان 

بَّان ي )فقي ان جي علامت آھي عالم  رباني    :عالم( جي مجلس ۾ ويھڻ  ههر 
وح )يعني االة  ـتوب  (5)کي ٻين تي ترجيح ڏيڻ   جنھن کان   هڙي توبههن ص 

ان جي سبب عبادت جي  ن  يئجا رتڪاب نه ٿئي( جو ھجڻ ته  گناهه جو  پوءِ  
رھيذل قدم  ثابت  ھميشه  ۽  ماڻي  آھي    ههتوب  .ت  علامت  جي جي  نفس 

( شين  هختم ڪرڻ ۽ نفس کي ان جي مرغوب )يعني پسنديدن کي  خواہش
ذموم )ناپسنديدهڙا  (6)کان پري رکڻ   ( نه  هيون حلال شيون کائڻ جيڪي م 

مدد ڪ  (7)ھجن   واري  نيڪ ڪم ۾  ھجڻ   دوستڪنھن  رڻ  سٺي ُُ.جو 
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۾ تعاون ڪرڻ   نجي ڪم  يٰ نيڪي ۽ تقو   وان ج  ،جي علامت آھي  دوست
    ملتقطاً( 1/49)قوت القلوب )اردو(،  ۽ سرڪشي کان منع ڪرڻ ه۽ گناہ

نوُن”  ﴾18﴿ يقت  ۾  اسلام  آھي،  ۾  “كَشۡفُ الظُّ   متعلقڪين  باري  جي  طر 
وت القلوب“ ج  ۔ و آهيوي وڪتاب نه لکي وڪٻيو   هڙو”ق 

 (  54/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ته   ويسر ۽  جلدي   ﴾19﴿ جو واسطو ۽ سبب ”شيطان“ آھي ۽ ٻيو اھو 
 (   1/59)قوت القلوب )اردو(، آھي۔  هونديتي ان وقت توفيق جي ڪمي  ٻانهي

ان ڪا فضيلت معلوم ٿئي ۽ اھو ان  مڪتاب ۽ سنت    کي  جنھن  ﴾20﴿
عمل ڪري ته اللہ پاڪ ان کي ان تي عمل جو    نيت سان تي ثواب جي  

چيو  هڙو  نه ھجي جاهڙو    توڙي جو ان جو عمل  ندو آهيثواب عطا فرمائي
 (   21590 :يث ، حد7/124( )جمع الجوامع، 1/61)قوت القلوب )اردو(،  هو.ويو 

ڏينھن جي ڪمن جي    پوءِ  کان   فجر  نماز    ھ و  ته  گھرجي   کي  انسان   ﴾21﴿
بات( ڪرڻا آھن ۽  ته باري ۾ سوچي  ست ح  ڪھڙا فرض ۽ نيڪ ڪم)يعني م 

م سان ان جي گناھن کي    وھا ر  به سوچي ته اللہ پاڪ پنھنجي رحمت ۽ ڪ 
ته عيب ظاهر    چاهي هاآھي۔ جيڪڏھن اللہ پاڪ    رکيو  يئ ماڻھن کان لڪا

 (  1/131)قوت القلوب )اردو(،  ها. ٿي وڃن

لوع  آفتاب تائين  ططلوع  فجر کان وٺي    ہم رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْ   دين  بزرگان    ﴾22﴿
ُسمجهندا ھئا۔  يدهڪلام ڪرڻ کي ناپسندٻيو ڪو خير ۽ ڀلائي کانسواءِ 

 (  135/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُافضلُُعلمُُ۽ُُافضلُُعملُُ﴾23﴿

ي آھي ته ماڻھن تي   رو  انھن ۾ افضل ترين   جوايندو    هڪ زمانو اهڙوم 
۔ ڪاش! و( ننڊ ھوندخاطرعلم خاموشي ۽ افضل ترين عمل )گناھن کان بچڻ  

گناھن کان   ٻانهوته ننڊ ۾    ووڃي ڇ  جيانُٿي  سُتلحالت  بيداري ۾ به    ٻانهو
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عاصي )يعني گناھن( کان  محفوظ رھندو آھي جڏھن ته حالت  بيداري ۾ م 
ل  شڪ      ملتقطاً( 1/144)قوت القلوب )اردو(،  مر )يعني معاملو( آھي۔اَُمحفوظ رھڻ ھڪ م 

فيان   سيّدنا  حضرت  ﴾24﴿ ي  س   هن فرمائن ٿا: اللہ پاڪ ان   رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   ثور 
جيڪي فارغ ھجن ته سلامتي حاصل ڪرڻ   ندو آهيماڻھن کي پسند فرمائي

    ملتقطاً( 1/144)قوت القلوب )اردو(،  ن۔وپَُلاءِ سمهي جي 

آھي جيئن شب بيداري   يدهڏينھن ۾ ٻه ڀيرا سمهڻ ايئن ئي ناپسند  ﴾25﴿
  يدهسمهڻ ناپسند  جو لاءِ ڏينھن  رڻ واري جي  )يعني رات ۾ عبادت( نه ڪ 

    (1/147)قوت القلوب )اردو(،  آھي۔

ُڪلاڪُننڊُڪرڻُمستحبُآهيُ﴾26﴿ ُا ٺ 

 پهريانُُُ۽ ظہر کان    آهيلاءِ  جي  رات  چڻ واري  ننڊ ا  واريظہر کان پوءِ   
آھي ته ڏينھن ۽ رات ۾    هيمستحب    .لاءِ ھئيجي  گذريل رات    واري ننڊ

نه    نٺ اَُ وڌيڪ  کان  ته    جههڪ  .يجمهسُُڪلاڪن  آھي  خيال  جو  ماڻھن 
ان   ته  نه ڪيو  آرام  ايترا ڪلاڪ  ڏينھن ۽ رات ۾  جسم   سان جيڪڏھن 

ُته ننڊ جسم جي غذا ۽ ان جي راحت آھي۔ وڪمزور ٿي ويندو ڇ

 ملتقطاً(    148/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُ  .مستحب آھيڪرڻ ڪاف اعت ۾ مسجد ۾ وچ  جي عصر ۽  ظہر ﴾27﴿
    (148/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُهرُڪاُشيءُِسجديُ۾ُُ﴾28﴿

 هن مان ھڪ آھي جن   وقتنظہر ۽ عصر جي وچ وارو وقت شام جي انھن  
آھي ته بي جان   ههڳال  خراب  ڏي نهاھا ڪي  .آھي  ڪندي  ووقت ھر شيءِ سجد

ردہ شيون ته پنھنجي  جي بارگاھ ۾ سجدہ ريز ھجن ۽ ان جي  پروردگار۽ م 
کان غافل   پروردگارانسان پنھنجي    وذڪر ۾ مشغول ھجن پر جيئرو جاڳند
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    (1/150)قوت القلوب )اردو(،  ھجي۔

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم سرور    يڀني نبين جس   ﴾29﴿ جو فرمان  عاليشان آھي:   صَل
  ھجي ته اھو محروم آھي۔رو اڄ گذريل ڏينھن کان ب  نهن جو ج

 (  910  :يث، حد3/611( )الفردوس بماثور الخطاب، 155/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

پوءِ سستي جي سبب ۽  ڪو اللہ پاڪ جي عبادت ڪندو آھي  جي  ﴾30﴿
ُ ي.ان ناراض ٿي ويندو آھکان کي ڇڏي ڏيندو آھي ته اللہ پاڪ ان 

 (   6/298 يه،( )الطبقات الشافع 172/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ۃُ الۡمَسجد ُ﴾31﴿ ُجيُقائمُمقامُُتَحِیَّ

ۃُ الۡمَسۡجدِ جيڪو شخص مسجد ۾   ادا ڪرڻ کانسواءِ ويھي ان کي گھرجي    تَحِیَّ

ته وڇ   “  الِـٰہَ الَِّْ اللّٰہُ وَالُلّٰہ اكَۡبرَُ لَْا   وَ   لِلّٰہِ   وَالۡحَمۡدُ   اللّٰہِ   سُبۡحٰنَ ” ته ھي ڪلما چار ڀيرا پڙھي وٺي:  
ڪعتن جي برابر آھن ۽ جيڪو مسجد ۾ ب  ريغھي ڪلما فضيلت ۾ ٻن ر 

گذري ته اھو به ھي ڪلما چار ڀيرا  جي ڀرسان  داخل ٿئي يا مسجد  جي  وضو  
 (  173، 1/174)قوت القلوب )اردو(،  .پڙھي وٺي

ُوضوُمسجدُ۾ُداخلُٿيڻُُبغيرُُ﴾32﴿

مون کي ڪنھن جو   :فرمائن ٿا  رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه حضرت شيخ ابوطال ب مڪي  
 (   1/174)قوت القلوب )اردو(، بي وضو مسجد ۾ داخل ٿيڻ ۽ ويھڻ ناپسند آھي۔ 

ُزوالُجاُُيسجُجُ﴾33﴿ ت  ُوقتُس 

ٿو  انسان نه به آھن جن کي ڪو اهڙاٽي   مان انھن  ۔سج جا ست زوال آھن
زوال    ٻيو   .ڄاڻيٿو  نه  به  پھرين زوال جو وقت اللہ پاڪ کانسواءِ ڪو    :ڄاڻي

آھن  صرف  جو وقت  نگھبان  جا  ٿا جيڪي سج  ڄاڻن  ٽيون   ُ.اھي ملائڪ 
چوٿ  ٿا۔  ڄاڻن  ملائڪ  جا  زمين  وقت  جو  کي  ن  يزوال  وقت  جي  زوال 

سان  نجومي ترڪيب  جي  ا فلاڪ  ۽  پيمائش  جي  فلڪ  آهن،  ۔ سڃاڻيندا 
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ت قويم جا ماهر    وقت رياضيپنجون   جي   هوغير   اوزارن يا مشينندان ۽ 
ڻ وارن رک خيالنن ۽ وقت جو  ذن جو علم مويڇھ  دا آهن.ذريعي ڄاڻي وٺن

ان وقت    سڃاڻيندا آهنماڻھو    ئيسڀ  وقتماڻھن کي ھوندو آھي ۽ ستون  
 (  1/178)قوت القلوب )اردو(، ۾ نماز پڙھي ويندي آھي۔ 

ُيُرفتارُسجُج﴾ 34﴿

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم ار  والا ت بار  ڪسر لََمحضرت جبرائيل    صَل کان پڇيو:     عَلَیۡهِ السَّ
مس جو وقت ٿي ويو آھي؟ عرض ڪيو   جنهن تي: نه، ھا۔  ويو  ڇا زوال  ش 

وَسَلَّم   پاڻ وَاٰلهِٖ  عَلَيْهِ  اللهُ  َّى  ڪي  وھا  پڇيو    صَل عرض  ٿو؟  سگھي  ٿي  :  ائينڪيئن 
َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم   توهان   ومنھنج ان سج فلڪ دوررڳو ”نه، ھا“ چوڻ جي    يک  صَل

 ھو۔   ورتوي ڪري ئ۾ پنجاھ ھزار فرسخ جو فاصلو ط
 (  540 : يث، تحت الحد218/ 2 ي،( )ارشاد السار179/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

فوُ،ُگنهگارنُجيُلاءِ﴾ 35﴿ ُرِضا،ُنيڪُماڻهنُجيُلاءُِ۽ُع 

نيڪ  رضا  جي  پاڪ  فو  جي  ڪارن    واللہ  ع  جو  ان  ۽  آھي  ۽ ڪرم   لاءِ 
 (2/16 ي،ة للبغو ـ( )شرح السن1/181)قوت القلوب )اردو(،  .لاءِ آھيجي گنھگارن 

ُجمعيُجيُڏينهنُجوُُُفجرُ﴾36﴿

جمعجي ادا ڪري  ج  يڪو شخص  باجماعت  فجر  نماز   ڏينھن  پوءِ ۽  ي 
 ا ڀريسج    جوتائين  ايسيمسجد ۾ ويھي اللہ پاڪ جو ذڪر ڪندو رھي  

ھر ٻن   جودرجا ھوندا  اهڙا    70لاءِ جنت الفردوس ۾  شخص جي  وڃي ته ان  
سال ڊوڙڻ جي مقدار   70درجن جي وچ ۾ ھڪ تيز رفتار گھوڙي جي  

 (  2870 :يث، حد3/60 يمان،( )شعب الا1/186)قوت القلوب )اردو(،  .فاصلو ھوندومبرابر 

ُجهنمي،ُجنتيُٿيُويندوُ﴾ 37﴿

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم و ب ر    سلطان  ب حر شخص جو فرمان  عاليشان آھي: جيڪو    صَل
ڪعتون   ڪعت ۾ سور   جوپڙھي    هن طرحسومر جي رات ٻه ر   فاتحه   تھر ر 
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پڙھي  پندرھن  پندرھن  ناس   ۽   ف ل ق  اخلاص،  تسور   پوءِ  کان  سلام   ،ڀيرا 
رسي ۽ ا ست غفار به پندرھن پندرھن ڀيرا پڙھي ته ڦيرائڻ   کان پوءِ آيت  الڪ 

اھو جھنمين مان   چاهي اللہ پاڪ ان کي ج نتين ۾ شامل ڪري ڇڏيندو آھي  
ويندا آھن ۽ ان جي پڙھيل   ابخشي  هگناہ۽ باطني    سڀ ظاهريھجي ۽ ان جا  

جو ثواب لکيو ويندو   ي عمرهڪ  آيت جي بدلي ۾ ھڪ حج ۽  ڪ هڪ  ھ
موت واقع    وھڪ سومر کان ٻئي سومر جي وچ ۾ ان ججيڪڏهن  آھي ۽  

 ٿي وڃي ته اھو شھيد جي موت مرندو۔ 
 (   3/630 ين: المتق ۃ( )اتحاف الساد189/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

جو   رَضِیَ اللهُ عَنْہُ ، حضرت عمر بن خطاب  يي خليفئٻ   جي  مسلمانن  ﴾38﴿
تندرست ۽ ۾ ۽    وقتماڻھو رات جي ابتدائي    ءَته عقلمند ۽ دانا  آهيفرمان  

 حصي ۾ نماز  وتر ادا ڪندا آھن۔   يرات جي آخر طاقتور ماڻهو 
 (  2406 : يث، حد3/146 ،ة المھرةير( )اتحاف الخ197/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

حبوب    يڪ جپا   اللہ  ﴾38﴿ َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم م  چ  ،  شروعاترات جي    صَل ۽   و 
 ۾( وتر ادا ڪيا۔   وقتن)ٽنھي  آخر

 (   1185 :يث، حد2/53، ه( )ابن ماج198، 197/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

( وڃڻ ط بي لحاظ کان يالخلا )استنجا خان  بيت   وقت  جي  صبح  ﴾40﴿
جسم لاءِ نھايت مفيد آھي ۽ طہارت لاءِ وڌيڪ بھتر آھي خاص طور تي  

   دا آهن.وقت کاڌو کائين يانھن ماڻھن لاءِ جيڪي ڏينھن ج
 (  202/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

شاہدج  ٻانهو  ﴾41﴿ ضو ٿي ذڪر ڪندي م  غور يعني  )ر۽ تفڪ    يڏھن باو 
ئي ان جي مسجد   وي ته ان جو بسترندو آهسمهٿي  فڪر( ۾ مشغول    ۽

لکيو ويندو    يبڻجي ويندو آھي ۽ بيدار ٿيڻ تائين نمازُُ)يعني محل  عبادت(
    (1/213)قوت القلوب )اردو(،  .آھي

ٻن مختصر رڪعتن سان ڪرڻ مستحب آھي ۽   ءابتدا  جي  تہجد  ﴾42﴿
ته   وي پيئجي ڇجنه کائبه  کان فارغ ٿيڻ تائين ڪجھ  شروع ڪرڻ  نماز  
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دل ھر قسم جي خواہشات   يته ان ج  ندو آهيجڏھن ننڊ مان بيدار ٿي  انسان 
  سندس ڪيفيت پيئندو ته    ندو  و ڪجھ کائيجڏھن ھ    ،آھي  يکان خالي ھوند

 (  1/216)قوت القلوب )اردو(، تبديل ٿي ويندي۔ 

ُتهجدُجونُفضيلتون﴾ 43﴿

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم   يٰ فرمان  مصطف  ادا  صَل تہجد( ضرور  )يعني  ”نماز  ڪندا   : 
وھان جي گناھن کي ت ھا  ھا رب جي رضا جو باعث آھي، ا  ته ا    وڪريو! ڇ

جو اھڙو ئي طرز  عمل   ٻانهننيڪ    پهريانُُُوھان کان تآھي،  ڻ واري  مٽائ
۽    وزن هلڪو ڪرڻ واري،  رڻ واريگناھن کي پري ڪ  هيءَ  .رھيو آھي

 آھي۔“ ڻ واري جسم مان بيمارين کي ڀڄائ 
 (   3560 :يث، حد 5/322 ي،( )ترمذ219/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

ُجنتُواراُڪمُُ﴾44﴿

تائين سواءِ   نسال 40جو قول آھي ته    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه حضرت  علي بن ب ڪار  
شيءِ غم ۾ مبتلا نه ڪيو۔ ڪنھن به  ڪنھن  مون کي ٻي  طلوع  فجر جي  

وقت قيام ڪرڻ، حبيب )دوست( سان   يجو قول آھي ته دنيا ۾ رات جڏاهي  
ناجات ڪرڻ،   کان کان به وڌيڪ ويجھي ذات    ڳر   ههڳالھيون ڪرڻ ۽ ش م 
ڪم آھن۔ جن کي اللہ پاڪ دنيا ۾   واراھي جنت  ا    پردنيا جا عمل نه آھن  

ته  لاءِ ظاهر فرمايو آھي،  جي    ٻانهنخاص    يپنھنج نيڪ   هنانوڌيڪ هي 
نه آھي ۽ نه ئي   به  ڪنھن کيٻئي  عملن جي معرفت    هنکانسواءِ انٻانهن  

ي ندجي دل کي راحت ملٻئي  بجا آڻڻ سان انھن کانسواءِ ڪنھن    عملهي  ا  
 ملتقطاً(    223، 1/222)قوت القلوب )اردو(،  آهي.

تبه  حضرت    ﴾45﴿ تائين    نسال  20  مان فرمائن ٿا ته    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  غلام  ع 
ان جي نعمتن مان   ن کان سال  20  هاڻي  ۽  جو مشقت ڪندو رهيس  ينرات

سال تڪليف سان عبادت ڪندا رھيا   20)يعني  رهيو آهيان.    لطف اندوز ٿي
سڪون کين  ي جو عبادت مان  ئ دل لڳي و   هڙي تهاسندن  ۽ پوءِ عبادت ۾  
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 (  1/223)قوت القلوب )اردو(، آھي( ندي ۽ لذت حاصل ٿي

 ﴿46﴾ سُٺيُآوازُسانُتلاوتُڪرڻ

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم نبي  ڪريم   جو فرمان  خوشبودار آھي: ”اللہ پاڪ ڪنھن   صَل
( نه ڏنو آھي جيئن قرآن پاڪ کي سٺي آواز سان ائينشيءِ جو حڪم )به  

 (   7544 :يث، حد4/592 ي،( )بخار1/226)قوت القلوب )اردو(، پڙھڻ جو ڏنو آھي۔“ 

 ﴿47﴾ُگهرُ۾ُوِهاڻوُ

ہ ب بن   ھو جڏھن   وهاڻووٽ چمڙي جو  ُُرَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه ي ماني    هبّ مُنَُحضرت و 
تي پنھنجو سينو رکي  وهاڻي  يندي ھئي ته ان  ٿ ننڊ غالب  انهن جي مٿان  

ته    پونداگھٻرائي اٿي  هه کڻي،  ڏيندا ھئا پوءِ ڪجھ ساڇ ھئا ۽ چوندا ھئا 
 مان آھي ته  هي بهترپنھنجي گھر ۾ شيطان کي ڏسڻ کان  ويجهومنھنجي 

ُننڊ کي دعوت ڏيندو آھي۔  وهاڻوته وڏسان ڇ وهاڻي کيپنھنجي گھر ۾ 
 (   1/227)قوت القلوب )اردو(، 

رھڻ ننڊ آڻيندو آھي تنھنڪري عام   وکي ڏسند  وهاڻييا    ي )يعني بستر
حالتن ۾انھن ڏانھن نه ڏٺو وڃي ته ڪٿي عبادت کان غافل ڪري غفلت  

    .(نجي ننڊ نه سمهاري ڇڏي

 ﴿48﴾ راتُجوُعبادتُ۾ُمددُڪرڻُواريونُشيون

ته ھر سفر زاد   وکانسواءِ ممڪن نه آھي ڇ  هقيام ڪرڻ زاد  راہجو    راتين
 ه سلوڪ جو به ھڪ زاد  راہ  هي ٿيندو آھي تنھنڪري راہ  ئطئي  سان    هراہ

تي ھلڻ چاھي ان کي گھرجي ته ڪجھ ذخيرو بطور     هآھي جيڪو ان راہ
 ڌي کان معدوکا   .شيون آھن  اُهي  هزاد  راہ   .گڏ ڪري پاڻ سان کڻي  هزاد  راہ

پاڻي گھٽ پئجي، ڏينھن ج دنيا جي ڪري ۽    قيلولهوقت    يخالي ھجي، 
ُُ.کي حد کان وڌيڪ نه ٿڪائي  پنهنجي جسم۾ مشغول ٿي معاملن 

 (   1/229)قوت القلوب )اردو(،  
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ُراتينُجوُُعبادتُڪرڻُُ﴾49﴿

ھڪ روايت ۾ آھي ته اللہ پاڪ ارشاد فرمايو: ”بيشڪ منھنجو حقيقي 
ڙلاءِ  جي  اھو آھي جيڪو قيام )عبادت( ڪرڻ    ٻانهو ڪ  جو   ٻانگجي    ڪ 

عبادت لاءِ اٿڻ   پهريانُن روايت ۾ وقت  سحر کان  هانتظار نه ڪندو آھي۔“  
   (229ُ/1)قوت القلوب )اردو(،  مقصود آهي.

ُراتُجيُآخريُحصيُ۾ُسمهڻُُ﴾50﴿

 ون آھن:  صورت  2حصي ۾ سمهڻ جي مستحب ھجڻ جون    يرات جي آخر 

ختم ننڊ کي  وقت جي    يحصي ۾ سمهڻ( صبح ج   ي)رات جي آخر  (1)
آھي ڇڏيندو  جي  وڇ  ڪري  صبح  دين  بزرگان   ناپسند   ننڊ ته  نھايت  کي 

کي نماز  فجر کان پوءِ سمهڻ جو حڪم   بلڪه ننڊ ڪرڻ واري  فرمائيندا ھئا
 ڏيندا ھئا۔   

رات   ٻانهوته جيڪڏھن    وڇڃي  ٿوري گھٽ ٿي و  ڦڪاڻچھري جي    ُ:(2)
ر جڪندي يعني عبادت  حصو قيام    اڪثرجو   ح  وقت سمهي   ي۾ گذاري ۽ س 
کان به نجات ملي ويندي ۽ چھري جي   چڻ واري ننڊوقت ا   يته صبح ج پئي  

حصو ستل رھي   اڪثرو رات جو  جيڪڏھن ھ  پر  زردي به گھٽ ٿي ويندي،  
 دوينج هوٽا کائوقت نه رڳو    يوقت بيدار ٿئي ته صبح ج  يپوءِ سحري ج
کي ان   ٻانهيتنھنڪري    نظر ايندي.به واضح    ڦڪاڻچھري جي    هرھندو بلڪ

ہوت )يعني نيڪيوکان بچڻ گھرجي ڇ تي   ڪرڻ  ته اھو شھرت ۽ م خفي ش 
وقت   ي رات ج  علاوهخواہش( جو دروازو آھي۔ ان    دٻيلجي  ٻڌڻ  تعريف  

ظاهر ٿيندي   ڦڪاڻان سان به چھري تي  ُُ  ڇوتهُُپئجي  به تمام گهٽ  پاڻي
ُ  بعد.ن حصي ۾ ۽ ننڊ مان بيدار ٿيڻ کا ريخاص ڪري رات جي آخآهي، 

 (  230/ 1)قوت القلوب )اردو(، 
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ُجماعتُفوتُٿيُوڃڻُجوُُسببُُ﴾51﴿

ليمان   جماعت فوت ٿيڻ جو جي  فرمائن ٿا: نماز    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْهحضرت ابو س 
فرمائن    رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه  ھوندو آھي۔ حضرت ابن  صافي  هسبب ڪو نه ڪو گناہ

وقت آوارہ   يرات ج  ستائين جيل جو نگران رھي  نسال  30  مان تقريباً ٿا:  
آئون ُُگردي ڪندي جيڪو به پڪڙيو ويندو ھو ۽ جيل موڪليو ويندو ھو  

نماز باجماعت پڙھي ھئي؟ ته جواب عشاء جي  ڇا تو  ته  س  ئان کان پڇندو ھ
 (   1/235)قوت القلوب )اردو(،   ُ.ملندو ھو ”نه“ 

ڪوع ۽    يڏينھن ج   ہم رَحۡمَۃُ الـلّٰـهِ عَـلَیۡ   دين  بزرگان    ﴾52﴿ وقت نماز پڙھڻ ۾ ر 
ود جي ڪثرت پسند ڪندا ھئا ۽ رات جي نماز ۾ طويل قيام ڪرڻ  ج  س 

 (   1/236)قوت القلوب )اردو(،  پسند ڪندا ھئا۔ 

َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم   ح سنين  ناناءِ  ﴾53﴿   ي ک  ارَضِیَ اللهُ عَنْہ   هحضرت بي بي فاطم  صَل

وۡمُ برَِحۡمَتكَِ اَسۡتَغیِۡثُ فَاَغثِۡنيِۡ ” :  هن طرح دعا گهرنديون ڪريوارشاد فرمايو:   یَا حَیُّ یَا قَیُّ

فَۃَ عَینٍۡ وَاصَۡلـِـحۡ لیِۡ شَاۡنیِۡ كلَُّہ   ِلیٰ نَفۡسِيۡ طََۡ ! اي ٻين کي قائم ه اي زندہ  ترجمو:  “ وَلَْ تَكلِۡنيِْۤ ا
وارارک تي  ڻ  ڀروسي  تنھنجي رحمت جي  گھري  مان !  آهي  مدد   ،ان رهيو 

به منھنجي جي  ۽ مون کي ھڪ لمحي    ءِتنھنڪري منھنجي مدد فرما لاءِ 
   ءِ.منھنجي ھر معاملي جي اصلاح فرماپر  ءِفرماڪرڻ نفس جي حوالي نه 

 (   خرب تقدم و تا ّ  10405 :يث، حد6/147 ي،للنسائ يٰ ( )سنن الکبر95/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

نامدار مديني جڪسر َّى اللهُ عَلَيْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلَّم تاجدار    اار   صبح ۽ شام ھي دعا   صَل
به   ھئا ۽ ڪڏھن  ھئا:    ناغوگھرندا  فرمائيندا  ِّیْۤ   الَلّٰہُمَّ ”نه  ِن نیَۡا ا  اَسۡئَلكَُ الۡعَافیَِۃَ فیِ الدُّ

 ُ اسۡت الَلّٰہُمَّ  وَمَالیِۡ،  اھَلۡیِۡ  وَفیِْۤ  وَدُنیَۡايَ،  دیِنۡيِۡ  فیِۡ  وَالۡعَافیَِۃَ  الۡعَفۡوَ  وَاَسۡئَلكَُ  ۃِ،  رَوۡعَاتیِۡ، وَالْۡخَِِٰ وَاٰمِنۡ  عَوۡرَتیِۡ  رۡ 

   “بیَنِۡ یَدَيَّ وَمِنۡ خَلۡفیِۡ وَعَنۡ یمَیِۡنيِۡ وَعَنۡ یمَیِۡنيِۡ وَعَنۡ شِمَالیِۡ وَمِنۡ فَوۡقیِۡ۔ وَاَقلِۡنيِۡ عَثرََاتیِۡ، الَلّٰہُمَّ احۡفَظۡنيِۡ مِنۡ 

پاڪ!    ترجمو: عافيت    مان اي اللہ  آخرت ۾  ۽  دنيا  جو طلبگار توکان 
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جو سوالي ۽ پنھنجي دين ۽ دنيا ۽ مال ۽ اولاد ۾ عفو ۽ عافيت    آهيان 
  نجات ، مون کي خوف کان  ءِ، اي اللہ پاڪ! منھنجي پردہ پوشي فرماآهيان 

فرما منھنج  ءِعطا  فرما  ي۽  معاف  کي  ن  منھنجي ءِلغز ش  پاڪ!  اللہ  اي   ،
۽ مٿان کان   ۽ کاٻي پاسي کان   منھنجي ساڄي  ،يان کان ٺپ  کان،سامهون  

 (  5074 :يث، حد4/414( )ابوداود، 1/98)قوت القلوب )اردو(،  ءِ.منھنجي حفاظت فرما

ُخوبصورتُدعاُُ﴾55﴿

فَۃَ عَ  ! طََۡ ِلیٰ نَفۡسِي یَا رَبِّ ینٍۡ یَا غَوۡثُ! یَا مُغیِۡثُ! یَا مُسۡتَغَاثُ! یَا غَیَاثَ الۡمُسۡتَغیِۡثیِنَۡ! لَْ تَكلِۡنيِ ا

وَتَوَلَّ  عَنِّيۡ  تخُلَِّ  وَلَْ  الۡوَلیِۡدِ  ۃَ  ءَ  كلََِٓ نیِۡ  اكِۡلََۡ  فَاَضِیۡعَ،  الۡخَلۡقِ  ِلیَ  ا تَكلِۡنيِْۤ  وَلَْ  بہِّٖ  فَاَھۡلكَِ  ّٰی  تَتَوَل بمَِا  نيِۡ 

الحِِینَۡ  ! اي اھا ذات جنھن ٻڌڻ وارااي مددگار! اي فرياد    ترجموُ:   .عبَِادَكَ الصَّ
مدد فرياد    کان  اي  آھي!  ويندي  جطلب ڪئي  وارافرياد    ين  اي ٻڌڻ   !

لمحي   ھڪ  کي  مون  رْدگار!  پ رْو  جي جي  منھنجا  نفس  منھنجي  به  لاءِ 
آئون ھلاڪ ٿي وڃان ۽ نه ئي مون کي    جو  ائجانءِفرمڪرڻ  نه    حوالي

 نئين ڄاول ھڪ    پرآئون برباد ٿي وڃان،    جو  جانءِمخلوق جي حوالي ڪ
۽ مون کي اڪيلو نه ڇڏ ۽ مون سان   ءِٻار وانگر منھنجي حفاظت فرما

سان فرمائيندو   ٻانهننيڪ ۽ صالح    يجيئن تون پنھنج  ءِمحبت فرما  ئينا
    (1/121)قوت القلوب )اردو(،  .آھين

 ﴿56﴾ُبهترينُدعاُ

ـئَـتكَِ، انِۡ عَبۡدُ   اَناَ” كَ ابِنُۡ عَبۡدِكَ، ناَصِیَتيِۡ بیَِدِكَ، جَارٍ فیَِّ حُكۡمُكَ، ناَفذٌِ فیَِّ قَضَآوُكَ عَدۡلٌ فیِ مَشِیْٓ

اللّٰہُ! بۡ فَاَھلُۡ ذٰلكَِ اَناَ، وَانِۡ تَرحَۡمۡ فَاَھلُۡ ذٰلكَِ اَنتَۡ فَافۡعَلۡ اَللّٰہُمَّ یَا مَوۡلَْيَ! یَاا ! افۡعَلۡ     تُعَذِّ یَا رَبِّ

اَ  َّكَ  فَانِ اھَلٌۡ  لَہۤٗ  اَناَ  مَاا  بیِۡ  اَللّٰہُ!  یَاا   ! رَبِّ یَا  اَللّٰہُمَّ  تَفۡعَلۡ  لَْ  وَّ اھَلٌۡ  لَہۤٗ  اَنتَۡ  مَاا  وَاھَۡلُ  بیِۡ  قۡوٰي  التَّ ھلُۡ 

ۃِ   ٻانهيآھيان، تنھنجي    ٻانهون تنھنجو  ما)اي اللہ پاڪ(    ترجمو:   “الۡمَغۡفَِِ
آھي، منھنجي  تنھنجي دست  قدرت ۾  پيشاني  آھيان، منھنجي  جو پٽ 
باري ۾ تنھنجو حڪم جاري آھي، مون تي تنھنجي قضا نافذ آھي تنھنجي 

ان جو   مان مشيت ۾ عدل آھي، جيڪڏھن تون مون کي عذاب ڏين ته  

www.dawateislami.net



       
 

  (“1ُ)قسط:ُلُ گُُمدني57ُ انُموبُقُلُُالُقوُۡتُُ”

 
18 

 ي مون تي رحم فرمائين ته تون ان شان جتون  اھل آھيان ۽ جيڪڏھن  
اي   ءِ.( سلوڪ فرما ن جي لائقسان )پنھنجي شا  ن ولائق آھين۔ تنھنڪري م

هڙو سان ا  ن واللہ پاڪ! اي منھنجا مولا! اي اللہ پاڪ! اي منھنجا رب! م
آھي ۽ اي اللہ پاڪ!  شان جي لائق  تنھنجي    ڪوجي  ءِفرماڪرڻ  سلوڪ  

نهن ج  ءِفرمانه ڪرڻ  سلوڪ    هڙوسان ا  ن واي منھنجا رب! اي اللہ پاڪ! م
۽ مغفرت جو مالڪ آھين۔ اي   يٰ ته تون ئي تقو  واھل آھيان، ڇجو مان  

آھن ۽ نه ئي    پهچائيندانقصان نه    هاھا ذات! جنھن جي رحمت کي گناہ
، اي اللہ پاڪ!  نآھ  ون بخشش ۽ مغفرت ان کي ڪو نقصان پھچائيندي

ا کي  مون  منھنجا رب!  فرماهڙيون  اي  تنھنجي ڪي  جي  ءِنعمتون عطا 
برڪتون به هڙيون  ۽ ا  بڻائننه  منهنجي لاءِ نقصان جو سبب  رحمت کي  
ُ منهنجي لاءِ گهٽ نه ڪن. کيتنھنجي رحمت ڪي جي ءِعطا فرما

 (  123/ 1)قوت القلوب )اردو(، 

 ﴿57﴾ُاسماءُِحُسنيُٰجيُوسيليُسانُدعاُگهرڻُ

 جي   حسنيٰ   ءِاللہ پاڪ کان دعا گھري ته ان جي اسماشخص  جڏھن ڪو  
اهڙي   ھ و  ۽  آھن  صفتون   جون   ان   اھي  ته  وڇ  گھري  سان   وسيلي  معنيٰ جي
  ظاهر   کي  حسنيٰ   ءِاسماانهن  ن  ه  ۽    ندو آهيڻ کي پسند فرمائيگهر  طرح دعا

انھن جي وسيلي سان دعا گھرڻ وارو    جيئن دعا  ته  آھي  فرمايو  لاءِ  انھيءَ  به
 دعا گھري وڃي:  ئنيهال طور ثگھري: م

ارُ! اغِفِِۡۡ ذَنبِۡيۡ، یَارَحۡمٰنُ! اَصۡلحِۡنيِۡ، یَارَحیِۡمُ! ارِۡحَمۡنيِۡ، یَا تَ 
، یَا یَا جَبَّارُ! اجُۡبرُۡ قَلۡبِيۡ، یَا غَفَّ ابُ! تبُۡ عَلیََّ وَّ

 سَلََمُ! سَلِّمۡنيِۡ 
 ( 253:  )قوت القلوب )اردو(، ص 

ُفهرستُ
 صفحو  عنوان  صفحو  عنوان 

ۃُ الۡمَسجد 3 درود شريف جي فضيلت   9    جي قائم مقام   تَحِیَّ

۾    بغير   3 علم نور آهي  مسجد  وضو 
 داخل ٿيڻ 

9 

ج 4باطني علمن تي عمل ڪيئن  جا    ي سج  ت   زوال   10س 
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 وقت    ڪجي؟ 
تصوف جي تعريف ۽ صوفي  

   ڪير آهن؟
 ي رفتارسج ج 4

 
10 

ضا، نيڪ ماڻهن جي لاءِ   4    تصوف جو بنياد ر 
، گنهگارن جي لاءِ  فو   ۽ ع 

10 

ي   غربت )يعني وطن کان د ور 
ي  دڙ   ( ۽ گ 

 10 جمعي جي ڏينهن جو   فجر  4

اعليٰ   مڪي  طالب  ابو  شيخ 
   جي نظر ۾   ا م رَحْمَةُ الـلّٰـهِ عَـلَيْه   حضرت

 11 جهنمي، جنتي ٿي ويندو  5

جي تعريف ۽ ان  الٰهي    ءِرضا
 ٿيڻ حاصل جو  

 12 تهجد جون فضيلتون 5

جا    40 حڪمت  تائين  سالن 
 5 موتي گڏ ڪندا رهيا

 12 جنت وارا ڪم 

ٺي آواز سان تلاوت ڪرڻ  6 نماز  جمعه جي تياري  12 س 

منهنجي   هجي  گهڙي  هر  
 6 زبان تي ” اللہ  اللہ“ 

هاڻو   گهر ۾ و 
 

13 

بهترين   جي  وقت  پنهنجي 
 تقسيم ڪاري 

رات جو عبادت ۾ مدد   6
 ڪرڻ واريون شيون

13 

لاءِ جي  ضروري    7  مريد 
 ڳالهيون 

 13 راتين جو  عبادت ڪرڻ 7

رات جي آخري حصي ۾   8 افضل علم ۽ افضل عمل 
 سمهڻ 

13 

ڪرڻ  ا ٺ    ننڊ  ڪلاڪ 
 مستحب آهي 

جماعت فوت ٿي وڃڻ   8
 جو  سبب

14 

 15 خوبصورت دعا   9 ۾    يشيءِ سجد  ڪا هر  

   16 بهترين دعا 

 
وا عَلیَ الۡحَبیِب   َّی اللّٰہُ علیٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل
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