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نيڪ اعمال تي استقامت  

(1)ماڻڻ جا طريقا 
 

جْ  اؼياكٌٔڪ ” ٌُ رسالَ ڪّ ةَٓا ذبِّ ڪؼٓو! زٔ عطار: دعُاءِ
پڙُْ ٓا ٻڌو هٺْ، ام کْ ٌٔڪًٔ  نڪهل “اؿحلاىث ىاڻڻ زا طؼٓلا

 هانغًٓ ۽ ظاٌغام ؿئث زٍث   جْ اؿحلاىث ؼطا فؼىاءِ ۽ کٔؾ
 ءِ.خاظلا ٌنٔب فؼىا زْصـاب ةغٔؼ انفؼخهز ۾ 

ِ خاتمَِ النَّبیِ ّٖن   عَلیَہِ وَِاٰلہِّٖ وَسَلَّمَ صلَّی اللہُ اٰمیِنِِ بجَِاہ

  درود شريف جي فضيهت
مهِ والٰهِٖ وَسَل مَآظؼو ٌتْ فؼىامِ     : جُّام پٍٍِسْ ىسهـً کْ ىّم صَلّ َ اللّٰه  علَيَ

جْ خذهخِ پاڪ پڙُْ ؿٍٔگاذّٓ، ڇّ جَ جُّام زّ ىّم جْ خذهخِ پاڪ 
  ه.زْ ڏًٍِٓ جُّام زْ لاءِ ٌّذ ٌُّغپڙُڻ كٔاىث 

 

وِا عَلیَ الِحَبیب! د  صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَنَّ  صَل

 ٻهيءَ جي استلاىت

َة َّاىال قؽتْ جاةؽْ ةؽذگ صضؼة     هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل رٓاخ زْ  :فؼىائً ٿا عَـليَ
غلال ؼسلام ىّم کْ ٻڌآّ جَ رٓاخ زڏًُ گِؼ کام ٌڪؼٌغه ُّ جَ 

                                                 
ٍّث  4112ڊؿيتؼ  41ُسؼو،  1221ذةٔػ  إظؼ  42 (1)    زّ ٿٔڻ هاذو اىٔؼ اُم ؿ

مَّـه َّـات َّـرَكَََّّتم بََّـداَمََّ َِّـعََّـم  ال ََّـال   زْ ةٔام زّ جؼصؼو گهغؿحّ. همَّـي

www.dawateislami.net



       

 

 

  هيڪ اعمال تي استقامت ماڻڻ جا طريقا  

 
2 

ىام ام زْ اڳٔام اڳٔام ىـسغ جائًٔ هٍٓغه ُئؾ ۽ ىـسغ ۾ خاظم 
. ُڪ ؾُّٿٔڻ کام پّءِ ام زْ هِٓڻ جائًٔ اڳٔام اڳٔام ئْ ُهٍغه 

زْ ُڪ ڪٍڊ ۾ هٓٺْ هْءَ کْ ڏٺّ زٔڪا گِؼ ڏًٍِٓ ًُ ُڪ ٻِ 
ُئْ، ىام ام کْ ڀڄائڻ لاءِ هڃڻ نڳؾ جَ رٓاخ چّٔ: ًُ کْ ڇڏو 
ڏّٓ، ڏؿّم ٿا جَ ُْءَ ڇا ٿْ ڪؼو. پّءِ ًُ عِؼ زْ ٌيار پڙُْ ۽ 
هاپؾ اچْ هّٓ. اؿام زڏًُ ؼنؼ پڙُْ هاپؾ آٓاؿًٔ جَ اُا ٻهْ 

ٌڪحّ  ڪّئّ ُڪ پٍرِانْ. ؿر نِڻ کام ٿّذه جڏًُ ةَ اجْ ئْ ُئ
ٽ ٍُّٔ ۽ ام کْ ؿّگِّ ڪؼو هذجّ. رٓاخ چّٔ: زًٍِ جَ ٻهْءَ زِ

)ٓؽٍْ  کْ ڪا ضؼهذة ُسْ جَ ُّ ًُ ٻهْءَ هاٌگؼ ىـحلم ىؽازْ
 .ذُْ، کٔؾ ڪاىٔاةْ ىهْ هٍٓغو لاؿحلاىث( ؿام ام ڪو ۾ نڳ

  

 سکيّ؟ ٿانىراكتّ ڪ

ىؼقغ صضؼة و پٔؼم َٻاذُ َؼطاذَٓ ز َؿهـهَ ؼانَٔ كاخذَٓ ذضّٓ   
َة َّاةّةڪؼ قتهْ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ٌا اةّانضـًٔ ٌّذو عَـليَ َة َّ، صضؼة ؿٔغ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل  عـَليَ

جَ ام کْ ٌِآث خنسيؽْ ۽ ظاىّقْءَ ؿام  َزْ ظغىث ۾ صاضؼ ٿٔ
ُڪ ڪٍڊ ۾ ةْ صؾ هصؼڪث )ٓؽٍْ ةٍا چ ؼپ ؼ زْ( هٓٺم ڏٺّ )ٓؽٍْ 

ٌا اةّةڪؼ قتهْ  َة َّىؼاكتْ ۾ ڏٺّ(. صضؼة ؿٔغ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل پڇّٔ:  عَـليَ
جُّام اُڙو خنسيؽْ ۽ ىؼاكتّ)ٓؽٍْ اُڙو اؿحلاىث ۽ ةٍا چ ؼپؼ زْ ”

هٽ ُڪ ٻهْ ُئْ،  اؿام”ًُ طؼج هِٓڻ( ڪٿام ؿکّٔ؟ فؼىآائّم: 
قڪاذ زّ اذاخه ڪٍغو ُئْ جَ  زڏًُ ُّءَ :ام کام ؿکّٔ آُْ

اُڙو طؼج هٍِٓغو  ڪؼو )ٓؽٍْ نڪْ( جاڙزْ( ٻؼِ هٽ  ّئْڪ  )
 “ ّ.َ ڪٍغه ُؼڪث ٌةَ ص ُڪ هاذ   ام زّ ُئْ زّ
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جَ زڏًُ ڪّ قعل ڪًٍِ ىلنغ کْ ىاڻڻ چاُْ جَ کٔؾ  ظتؼ پئْ   
ُّ  !انِِ شَآءَ اللہُ الِکََِیمِگِؼزْ جَ اؿحلاىث ؿام اٌحغاذ ڪؼو، ةٔؽاذ ٌَ ٿئْ، 

ٍْ ٓؽ مَنِ جَدَّ وَجَدَ  :(آُْ ُڪ چّڻٍِْسْ ىلنغ کْ ىاڻْ هٺٍغه. )پٍ
 ىاڻْ هذجّ. انزًٍِ ڪّقف ڪئْ، 

 عيم ھوڌيڪ پسٍديد  الله پاڪ جي ويجِّ
او ؼاقلامِ ذؿّك! اؿحلاىث جيال هڏو ٌؽيث آُْ. ةغاُؼ ٌٍڍه     

ٌغؼ آٍغڙ پؼ ىـحلم )ٓؽٍْ ُئكَ( ڪّٔ هٍٓغڙ ٌٔڪ ؼيم الله پاڪ 
کْ هڌٓڪ پـٍغ آُْ، زٔئً جَ صغٓخِ پاڪ ۾ آُْ: الله پاڪ زْ 

مهِ وَالٰهِٖ وَسَل مَآظؼو ٌتْ ىضيغِ ؼؼةْ  زْ ظغىث ۾ ؼؼص ڪّٔ هّٓ:  صَلّ َ الله  علَيَ
فؼىآائّم: “ الله پاڪ زْ هٓسِّ هڌٓڪ پـٍغٓغن ؼيم ڪِڙه آُْ؟”
.“ ُسْ زّ ٿّذه ئْ ڙواُّ ؼيم زٔڪّ ُئكَ ڪّٔ هڃْ، جّ”

ةغكـيحْءَ ؿام اڄ ڪهَِ اؿام ۾ اؿحلاىث زْ  
ُئكَ ؿام ڪًٍِ ةَ ڪو کْ ، انڌو هٍٓغو آُْجيال گِڻْ ڪيْ 

گِڻّ ڪسَِ قؼهع  ڪؼو . زّس ۾ اچٍِْغاؿگذکْ  أُّمزاذو ٌ
هٍٓغا ُٽْ  پّئحّْءِ آُـحْ آُـحْ پؼ پ هٺٍغا آُّٔم جَ ڪؼو
 آُّٔم.

 کي چئتّ آُي؟ ڇااستلاىت 

گٍاًُ کام ةچٍغو ٌٔڪ ؼيهً زْ پاةٍغو ڪؼڻ کْ اؿحلاىث    
الاىث صضؼة ىفحْ اصيغ  صڪٔو    آُْ. چئتّ

نکً ٿا: اؿحلاىث اُا آُْ جَ ٻاٌِّ ذٌر ه غو،  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡٓاذ ظام 
ىنٔتث ۽ ذاصث ۾ الله پاڪ زْ ةٍغگْءَ کام ىًٍِ ٌَ ىّڙو. 
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ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّاؿحلاىث ئْ هلآث زْ پاڙ آُْ زًٍِ ؿام صضّذ ) ( صَلَّّ اللّٰه
 ُْ. غو آزْ ُيؼاھْ ٌنٔب ٿٍٔ

 
ُْ صلٔلث آُْ جَ ڪًٍِ ڪو کْ اؿحلاىث ؿام ڪؼڻ ٌفؾ جْ    

جيال ڏکّٔ ٌُّغه آُْ. ڪّةَ ٌٔڪ ؼيم قؼهع ڪؼڻ هكث جَ هڏه 
زّس ٌُّغه آُْ، زٔئً ٌيار قؼهع ڪؼڻ هكث هڏو زّس ؿام 

هٍٓغو آُْ. ائًٔ ئْ  ڇڏزٍُْغا آُّٔم، پّءِ آُـحْ آُـحْ پڙ
ڪًٍِ کْ ٌٔڪ ؼيهً زْ ذؿانْ دذٓؽْ پٍٍِسّ زائؽه هٺڻ جْ 

فهْ ۾ ، ڪًٍِ کْ ُؼ ىٍِْٔ ٽً ڏًٍِٓ زْ كااُْ ىهٍغوٌاؿحلاىث 
ياع ، ڪًٍِ کْ ُفحّٔاذ ازحاُْ ىهٍغوؿفؼ ڪؼڻ زْ اؿحلاىث ٌ

: خؼّةِ ٌغه آُْ، ڪّ چّاُْ ىهٍغو۾ صاضؼوءَ زْ اؿحلاىث ٌ
ىطهب جَ ُؼ . اُْ ىهٍغوڪيً ۾ اؿحلاىث ٌخٍْٓ  14زْ اؿلاىْ 

ڪًٍِ کْ اؿحلاىث زْ ڪيْءَ زْ قڪآث آُْ. ؼؼةْ ىلّنّ 
عَ الِبَابَ وَلَجَّ وَلَجَ : آُْ قْءِ ٓؽٍْ زٔڪّ ڪًٍِ  مَنِ طلََبَ شَیئّا وَجَدَّ وَجَدَ وَمَنِ قَََ

ام کْ ُڪ ڏًٍِٓ  ُّا، ٍغه آُْزْ طهب ۾ ىضٍث ۽ ڪّقف ڪ
ٍٔغه زٔڪّ ڪًٍِ خذهارو کْ کڙڪائ۽  ٍغه آُْضؼهذ ىاڻْ هٺ

ُّ ُڪ ڏًٍِٓ ام ۾ اجَ  يدو آٌُ۽ ىـهـم کڙڪائٍٔغه ئْ ذُ آُْ
ٓؽٍْ اُّ خذهاره ام   ضؼهذ خاظم ٿْ هٍٓغه.
ُّ ام ۾ خاظم ٿٔڻ ۾ ڪاىٔاةْ صامم ڪؼو ازْ لاءِ کهْ هٍٓغه ۽ 

 .هٺٍغه

 استلاىت جي اُييت ىتعهق ةزرگً جا كّل

زّ فؼىام  رَضَِِ اللهُ عنَهُُْىـهياًٌ زْ چّٿًٔ ظهٔفْ صضؼة ىّلا ؼهْ    
         آُْ. پّڙُائپغو اڌ آُْ: اؿحلاىث اڌ ڪاىٔاةْ آُْ زٔئً 
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ٌا اةّؼهْ   ةَ َّّرزاٌْ ج  صضؼة ؿٔغ  هـهََِّّرَحۡم مهَّالـل فؼىائً ٿا:  عـَليَ
زّ  اؿحلاىث اظحٔاذ ڪؼّٓ، ڪؼاىث زا طهتگاذ ٌَ ةڻسّ، ڇّجَ جُّام”

ٌفؾ ڪؼاىث زْ طهب ۾ ذٍُغه آُْ زڏًُ جَ جُّام زّ ذب جُّام 
 مّفْ  .“يدو آٌُؼىائٔکام اؿحلاىث زّ ىطانتّ ف

حلاىث ُؽاذ ڪؼاىحً کام ةِحؼ ُڪ اؿ”فؼىائً ٿا:  صضؼاة
ُڪ ٻّٔ ىكِّذ  آُْ

امَةِ : ىلّنّ آُْ  هڌٓڪٓؽٍْ اؿحلاىث ڪؼاىث کام  الَِِْسِتقَِامَةُ فَوِقَ الِکَََ
 .آُْ
او ؼاقلامِ ذؿّك! زًٍِ ٌٔڪ ڪو جْ جُّام کْ اؿحلاىث ٌٿْ    

فڪؼ ڪٍغو )ٓؽٍْ ام  ّذ هىهْ ؿگِْ، ام ةاةث ؿٍسٔغگْءَ ؿام غ
ُاڻْ ىام  !انِِ شَآءَ اللہُ الِکََِیمِهٺٍغو( پٍٍِسّ دًُ ةڻآّ جَ  Seriousکْ 

، چاُْ خك نڳْ ٓا ٌَ نڳْ، پّءِ ڪيدس نَڪل ىًًُ ٌٔڪ ڪو ۾ 
ڀؼپّذ ڪّقف ڪؼّٓ، ام قاءَ الله آُـحْ آُـحْ جُّام ام ۾ 
ڪاىٔاب ٿْ هٍٓغۿ ۽ جُّام کْ اؿحلاىث ىهْ هٍٓغو. ڏؿّ! 
زٔڪڏًُ پاڻْءَ زّ ڦڙه ڪًٍِ پٿؼ جْ ىـهـم ڪؼٌغه ذُْ جَ ُّ 

ٍغه آُْ. جٍٍِڪؼو ىـهـم ام پٿؼ ۾ ام زاءِ جْ ؿّذاح ڪؼو هزِ
ڪّ ڪو ُسْ جَ ام زّ پٍٍِسّ ُڪ ادؼ ٌُّغه آُْ. زٔڪڏًُ 

م ٌّٽ ڪّٔ آُْ( جَ گؼل ۽ ٿڌو پاڻْءَ َجُّام ٌّٽ ڪّٔ ُسْ )ى
م ٌُّغه آُْ، ام زا ٻَ ٍُٔڊك ٌُّغا آًُ، ؼال ى  زّ ُڪ ىڪـچؼ 

زٔڪّ ٍُٔڊك  :ُڪ ٍُٔڊك هڌٓڪ اؿحؽياك ٿٍٔغه آُْطّذ جْ 
ه آُْ ۽ زًٍِ جْ ُٿ نڳٍغا ذٍُغا آًُ اُّ اؿحؽياك ٿٍٔغه ذٍُغ

ٿّذه چيڪغاذ ۽ ماف ؿٿؼه ذٍُغه آُْ، زڏًُ جَ زًٍِ ٍُٔڊك کْ 
ةهڪم ُٿ ٌاُْ نڳآّ هّٓ ام جْ رٌگ هغٔؼن اچْ هٍٓغه آُْ. جَ 
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زًٍِ کْ ىـهـم ُٿ نڳٍغا ذُٔا ام زْ مفائْ ٿٍٔغو ذُْ ۽ 
 زًٍِ کْ ُٿ ٌَ نڳا اُّ رٌگسْ هّٓ. اُڙو طؼج ڪٔحؼّٓم ئْ
قّٔم ۽ ىكٍّٔم اُڙّٓم ٌُّغّٓم آًُ جَ زٔڪڏًُ اًٌِ کْ 
ىـهـم اؿحؽياك ٌَ ڪسْ جَ اُْ زال ٿْ هٍٓغّٓم آًُ ۽ ڪڏًُ 
ڪڏًُ ڪو ڪؼڻ ةَ ڇڏو ڏٍٓغّٓم آًُ، اًٌِ کْ ذهام ڪؼڻ لاءِ 
هذو زاکّڙ ڪؼڻْ پٌّغو آُْ. جٍٍِڪؼو زٔڪڏًُ اؿام اؿحلاىث 

ًِ اُڙه آٍغه ؿام ڪو ڪؼّٓم، چاُْ اُّ ٿّذه ُسْ، جَ ُڪ ڏٍٓ
زّ اُّ اؿام زْ خك ه خىاغ ۾ ؿيائسْ هٍٓغه، پّءِ ام ڪو کاٌـّاءِ 

طؼج زٔڪْ پڪا ٌيارو ٌُّغا آًُ  ٍڙياؿام کْ چًٔ ٌَ آٍغه. ز
اًٌِ کْ ٌيار پڙُڻ کاٌـّاءِ چًٔ ٌَ آٍغه آُْ. ىذاك طّذ ذاة زّ 
زاڳْ ذُٔا آًُ ۽ فسؼ زْ ادام ۾ ٿّذو خٓؼ ذُسْ هئْ آُْ جَ 

ٌيارو ٌُّغه اُّ ؿيٍِغه ٌَ، زٔڪڏًُ ةانفؼص زٔڪّ پڪّ 
نٔٽٍغه ةَ جَ ام کْ ٌٍڊ ٌَ آٍغو، کٔؾ اُا ٽٍٔكً ٌُّغو جَ ڪٿْ 
ىٍٍِسْ ٌيار ٌَ ذُسْ هڃْ. اُڙو طؼج زٔڪّ زياؼث ؿام ٌيار 
پڙُڻ زّ پاةٍغ ٌُّغه، ڪٔڏو ةَ ىنؼهفٔث ڇّ ٌَ ُسْ، زڏًُ ُّ 

و ڇڏو ڏٍٓغه ۽ ادام ٻڌٌغه ۽ زياؼث ةِٔڻ هاذو ٌُّغو جَ ُّ ُؼ ڪ
اُّ ؿڀ ام زْ فطؼة ۾ قاىم ٿْ هٍٓغه. ام زْ اةحڙ زٔڪّ ٌيار 

ام کْ زياؼث  ڪَةه يدوپڙُ اٌُپؼ زياؼث ؿام ٌ پڙٌيدو آٌُجَ 
ٌاُْ ٿٍٔغه، اُڙو طؼج زٔڪْ  افسَسىهْ هئْ جَ ٺٔڪ ٌَ جَ ڪّ 

اڌهذا ٌيارو ٌُّغا آًُ اًٌِ کْ ةَ پؼهاَُ ٌاُْ ٌُّغو جَ زياؼث 
زٔڪڏًُ اًٌِ زْ ٌيار كضا ٿْ حائًٔ زّ سآ هڃْ ٿْ جَ هڃْ،

هڃْ جڏًُ ةَ کًٔ ڪّ مغىّ ٌَ ٿٍٔغه آُْ. پؼ زٔڪّ پڪّ ٌيارو 
ٌُّغه اُّ ٌيار كضا ٌَ ڪٍغه، زياؼث ٌَ ڇڏٍٓغه، اُڙو طؼج زٔڪّ 
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پِؼًٓ مف زّ ؼاخو ٌُّغه اُّ پِؼًٓ مف صامم ڪؼڻ لاءِ 
اىٔؼِ غو. ىام )ٓؽٍْ ٍڏزپِؼًٓ مف ٌَ ڇڪّقف ڪٍغه جَ ام کام 

اُمِ ؿٍث( ذىضام انيتاذڪ زْ اؼحڪاف ۾ ٌّٽ ڪّٔ آُْ جَ 
ڪسَِ ىاڻًِ کْ اُّ زػةّ ٌُّغه آُْ جَ اُْ ؿضؼوءَ ۾ پِؼًٓ 
مف ۾ هِْٓ پٍٍِسْ ةٔگ ىام ڪسَِ ٌَ ڪسَِ ڪڍو کائْ ذُٔا 

، زڏًُ جَ ڪسَِ ىؽحڪفً ڏزٌّْغا آًُ جَ زٔئً پِؼًٓ مف ٌَ ڇُ
ُْ ٌُّغو، اًٌِ ىام کْ پِؼًٓ مف صامم ڪؼڻ زْ ڪا پؼهاَُ ٌا

ڪٔحؼا اُڙا ٌُّغا آًُ زً زْ زياؼث زّم ڪٔحؼّٓم ئْ ذڪؽحّم 
ڪڏًُ ائًٔ ةَ ٿٍٔغه ٌُّغه جَ اًٌِ زْ  ٌَڪؼو هٍٓغّٓم آًُ ةهڪ

پّذو زياؼث ئْ ٌڪؼو هٍٓغو ٌُّغو. ُْ ؿڀ پٍٍِسْ زػةْ ۽ 
اؿحلاىث زْ ڳانَِ آُْ. ةِؼصاك ڪّ ةَ ڪو ىـهـم ڪؼڻ ؿام ئْ 

 .ٿْاؿحلاىث ىهْ ؿگِْ 

 سانً کان ُڪ شيءِ جي طهب   20

هـه َّگامِ خًٓ ؼاقلامِ ذؿّك! اؿام زا ةؽذاو     ٌٔڪ ڪيً زْ  رَحِۡهَ م  الـل
ؼاخة ةٍائڻ ۽ اًٌِ جْ اؿحلاىث ىاڻڻ لاءِ ڪٔحؼم ئْ ؿانً جائًٔ 

ٌا ڪّقف فؼىائٍٔغا ق ُئا، زٔئً جَ صضؼة ؿٔغ  رِّ  َ ةَ َّسهْ ع   ن  هـهََِّّرَحۡم مهَّالـل  عـَليَ
ؿاك ٿْ هٓا آًُ، ىام الله پاڪ کام ُڪ قْءِ ةاةث  41”فؼىآّ: 

ؿّاك ڪؼو ذُّٔ آُٔام پؼ ىّم کْ ىٍٍِسّ ىلنغ ٌَ پّٔ ىهْ، ۽ 
ىام ىآّز ةَ ٌأُام ٿّٔ. ڪًٍِ ؼؼص ڪّٔ: آظؼ اُڙو ڪِڙو 

 ان تُؿانً کام خؼا گِؼو ذُٔا آُّٔ؟  41ضؼهذة آُْ زّ جُّام 
ةَ َّپاڻ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل َ( ىام فضّك ىٍٍِسْ ضؼهذة اُا ُئْ ج: ”)َفؼىآ عَـليَ

 “ م.ڳانِّٔم ڪؼڻ ڇڏو ڏٓا
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قصضؼة  سُبِحٰنَ اللہ!  رِّ  َ َة َّسهْ ع   ن  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل کام اؿام کْ ڪٔڏو  عَـليَ
خؼا گِؼٌغا ؿانً جائًٔ ُڪ  41ىهْ جَ پاڻ ؿکڻ لاءِ ڪياك زْ ڳانَِ 

جَ اؿام زْ  ؼٌغاگِ أُّمافـّز! اؿام اُّ ؿّچْ خؼا ئْ ٌ ذُٔا.
م گـحاظّٔم ۽ ڪسَِ ىاڻِّ جَ اُڙّٓ ٍٔغوٿ اٌُْئْ خؼا كتّك 

الله پاڪ اؿام زْ ٌٿّ ٻڌو.  ٌؽّد ةالله زّقؼهع ڪؼو ڏٍٓغا آًُ 
ٓاخ ذکّ! الله پاڪ کام گِؼٌغا ذُّ، زٔڪڏًُ ٌٿّ ىهْ ٓا خٓؼ ٿْ 

ٍٔاى ام ۾ اؿام زْ ةِحؼو آُْ، ڇّ جَ اؿام ٌٿا ڄاڻّم ذُْ آُْ جَ ٓل
ٽ کْ جَ اؿام زْ ةِحؼو ڪًٍِ ۾ آُْ. زٔئً ىاءُ ڪاهڙ ۾ اچْ پ

پئًٔ، غاذة ٿْ هڃًٔ، جَ الله پاڪ ام  اٽْةغخؼا ڏٍٓغو آُْ جَ جّم ڦ
کْ كتّك ٌاُْ فؼىائٍٔغه ٓؽٍْ ام زّ ادؼ عاُؼ ٌاُْ ڪٍغه. 

و ٓؽٍْ ىاءُ ةغخؼا ڏڇؼ ڪؼو زٔڪڏًُ الله پاڪ ام خؼا زّ ادؼ عاُ
هئٍغه ڪٔؼ؟ پٽ ٓا پّو جَ پّءِ ذ اٽْپئًٔ ۽ پٽ ڦ اٽْڏئْ جَ جّم ڦ
ذهئٍٔغو. ام پئُ ظاىّس ٿْ هّٓ، ُاڻْ ىاءُ ؼيؼ ڀؼ  اٽْىاءُ؟ پٽ جَ ڦ

زْ ڏٌم  ڪؼو ُْ ةَ الله پاڪ زْ ٌؽيث ۽ ذصيث آُْ جَ ًُ ىاءُ
ٺْ ُا جَ ىاءُ زٔڪڏًُ اُا كتّك ڪؼو هجَ ٌَ  ةغخؼا كتّك ٌَ فؼىائْ،

ئْ جڪهٔف ۾ اچْ هڃْ ُا ۽ الله پاڪ کٔؾ جڪهٔف کام ةچائْ 
 ٌغا آُّٔمّم ةَ ڪٔحؼّٓم ئْ خؼائّم گِؼهذجّ. اُڙو طؼج اؿام ٻٔ

پؼ اُْ اؿام زْ صق ۾ ةِحؼ ٌَ ُئڻ ؿتب اڪذؼ كتّك ٌاًُ ڪّٔم 
 111ُؼ خؼا  ٌَ جَ زّ ادؼ عاُؼ ٌاُْ ڪّٔ هٍٓغه(هٍٓغّٓم )ٓؽٍْ اًٌِ 

ؿٔڪڙه كتّك ئْ كتّك آُْ. ٓاخ ذُْ! كتّنٔث زّم ىعحهف 
ؼ ٿْ هٍٓغه مّذجّم آًُ: ُڪ مّذة اُا آُْ جَ ام خؼا زّ ادؼ عاُ

جَ خؼا ڪئْ جَ فلاڻّ ڪو ٿْ هّٓ، جَ  ٌّغا آُّٔمآُْ زٔئً اؿام چ
ُْءَ كتّنٔث ئْ چئتْ. ائًٔ ئْ كتّنٔث زْ ٻْ مّذة اُا آُْ جَ 
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ىكڪم صم ٿْ هٍٓغو آُْ ۽ اچڻ هاذو ام خؼا زْ ڪؼو ڪا 
ىنٔتث ٽؼو هٍٓغو آُْ زًٍِ زْ اؿام کْ ظتؼ ٌاُْ پٌّغو. 
كتّنٔث زْ ٽْ مّذة اُا آُْ جَ خؼا زٔئً جَ ُڪ ؼتاخة آُْ 
جٍٍِڪؼو كٔاىث زْ ڏًٍِٓ ام زّ ازؼ ىضفّظ ىهٍغه. اُْ خؼائّم 
 زٔڪْ خٌٔا ۾ كتّك ٌَ ٿّٔم ُّٔم ٓؽٍْ اًٌِ زّ عاُؼو ادؼ ٻاٌِْ ٌَ
ڏٺّ ُّ، كٔاىث زْ ڏًٍِٓ زڏًُ ٻاٌِّ اًٌِ زّ ازؼ هدّاب ڏؿٍغه جَ 

ُا ۽  ْ ُسْا ۾ ىٍٍِسْ ڪا ةَ خؼا كتّك ٌَ ٿجيٍا ڪٍغه جَ ڪاس خٌٔ
ىهْ ُا. خؼا ۾ ۽ دّاب اڄ كٔاىث زْ ڏًٍِٓ ىّم کْ ام زّ ازؼ 
َ  اؿحلاىث ؼغٔو قْءِ آُْ. ڏؿّ! صضؼة  ةَ َّسهْ ع  ذق ن  هـهََِّّرَحۡم مهَّالـل  41 عـَليَ

ا گِؼو ذُٔا ُئا ۽ فؼىآائّم جَ زٔڪا قْءِ گِؼو ؿانً کام خؼ
ةَ ُْ خذهاره ڪڏًُ ٌاُْ کْ ذُّٔ آُٔام چاُْ اُا ٌَ ىهْ پؼ ىّم 

ڇڏڻّ ۽ ٌَ ئْ ىام ىآّز آُٔام. اؿام کْ ةَ پٍٍِسْ ذب زّ 
خذهاره ٌاُْ ڇڏڻّ ۽ ام زْ خذ جْ پّٔ ذُڻّ آُْ جَ پّٔ ذُڻ ؿام 

ّم ۽ ام کام پٍٍِسّم ئْ ڪو ٿٍٔغه، ام زْ ةاذگاَُ ۾ زِڪٔم ذُ
ذصيث جيال  ام زْ غا ذُّم ڇّ جَ ُّ ڪؼٓو آُْ ۽ىؼاخهم گِؼٌ

 .هڏو آُْ
ر  صضؼة       َ َة َّسهْ ع  ق ن  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ُئْ جَ  ڪٔڏو پٔاذو خؼا گِؼو عَـليَ

فضّك  اسان هڃْ. ةغكـيحْءَ ؿام ڏزْفضّك ڳانِائڻ زْ ؼاخة ڇ
ٿّذه ةَ  جٍْٔغا آُّٔم، ؿّقم ىٔڊٓا ٍڳانِّٔم ڪؼڻ لاءِ ىّكؽّ ڳّن

)ٓؽٍْ ىـئهّ( ىهْ جَ ڪئٍٽؾ ڏٓڻ قؼهع ٿْ  Issue ڪّ ىّكؽّ ٓا
پٔغا ٿئْ ٓا  Issue اُڙو طؼج زٔڪڏًُ خهؿحً ۾ ڪّهٍٓغا آُّٔم. 

ڪا ڳانَِ ٿئْ جَ ام جْ نٔڪچؼ ڏٓڻ ۽ جتنؼا ڪؼڻ قؼهع ٿْ هٍٓغا 
ىؽاد الله گٍاًُ ؿام ڀؼٓم، آُّٔم، پّءِ چاُْ اُْ فضّك ُسً ٓا 
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لاءِ جٔاذ ٌأُّم ٿٍٔغا. زڏًُ جَ الله هاذم زْ زْ ڻ ُٽ ّئحْاؿام پ
ؼازؽو ڏؿّ جَ الله پاڪ زّ خذهاره ٌاُْ ڇڏڻّ ۽ خؼا گِؼٌغو ذُڻّ 

جَ زٔڪڏًُ ڪّ فضّك ڳانًِٔ کْ ڇڏڻ لاءِ زاکّڙ  ظتؼ پئْآُْ. 
 .ئْ اؿحلاىث ىهٍغوپَءِ ڪٍغه 

ور ہو جائے
ُ
اری فالتو ب اتوں کی عادت د

م
 قفلِ  لگائیں  ہ

ق ق

ُ

 مدینہ ل  پہ ہم مولیٰمُس

  

 

وِا عَلیَ الِحَبیب! د  صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَنَّ  صَل

 سانً تائيً ىشلت سان عتادت   20 

ٌا ؼحتة انغلال     َة َّصضؼة ؿٔغ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ؿانً  41فؼىائً ٿا: ىام  عَـليَ
ؿانً کام  41جائًٔ ىكلث ؿام ٌيار پڙٍُغه ذُٔؾ ۽ )ام کام پّءِ( 

 م. ٌيار ىام نطف اٌغهر ٿْ ذُّٔ آُٔا
ؿانً جائًٔ پٍٍِسْ ٌفؾ کْ ىاذو ام کْ رةؼخؿحْ  41 انٓؽٍْ ى   
اخة جْ آىاخن ڪّٔ، ُّ ىڃٍٔغه ٌَ ُّ پؼ ىام ىكلث کڻٍغه ؼت

ؿاك ٿْ هٓا  41ذُٔؾ، ىضٍث ۽ ڪّقف ڪٍغه ذُٔؾ. ام کام پّءِ 
آًُ، ىٍٍِسْ ؼتاخة ۾ اُڙو خك نڳْ هئْ آُْ زّ ام ٌؽيث ىام 
ىؽه هٺْ ذُّٔ آُٔام ۽ الله پاڪ زْ ؼتاخة ىام نطف اٌغهر ٿْ 

خك ٌَ نڳْ جَ  جَآُْ ذُّٔ آُٔام. زڏًُ جَ اؿام زْ صانث ُْءَ 
ڏٌا، خك ٌَ نڳْ ٌيار ڇڏو ڏٌْ، خك ٌَ نڳْ جَ ٌٔڪ ؼيم ڪؼڻ ڇڏو 

ُٽْ هٓاؿًٔ زٔڪّ اؿام لاءِ ؿٍحّم ؿکڻ  ّئحْجَ كافهْ کام پ
ؿٔکاذڻ زّ دذٓؽّ آُْ، خك ٌَ نڳْ جَ ؿٍحً ڀؼْٓ ازحياع ۾ هڃڻ 
ڇڏو ڏٌّ زٔڪّ اؿام زْ آظؼة ةڻائْ ٿّ، خك ٌَ نڳْ جَ ؿٺْ 
مضتث ىام ٌڪؼو ةؼو مضتث ۾ هڃْ پِحاؿًٔ. ٓاخ ذکّ! خك 
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نڳْ ٓا ٌَ نڳْ، زٔڪڏًُ اؿام الله پاڪ زْ ذضا لاءِ ٌٔڪ ڪيً ۾ 
ه َّ ڳم ذٍُغاؿًٔ جَ اًٌِ ةؽذگً ؿڳّذمن هـ هاٌگؼ اؿام زْ ةَ خك  رَحَِۡه م  الـل

 انِِ شَآءَ اللّٰہُ الِکََِيهِ!نڳْ ئْ هٍٓغو. 
پٔاذا پٔاذا اؿلاىْ ڀائؼه! ٌٔڪ ؼيهً جْ اؿحلاىث ىاڻڻ لاءِ     

اؿحلاىث ؿام الله پاڪ زْ ؼتاخة ڪٍغڙ ةؽذگً زا هاكؽا پڙُڻ ٻڌڻ 
صامم ؼتاخة ڪؼڻ ۽ ام جْ اؿحلاىث ةَ هڏه فائغٓيٍغ آُْ، ام ؿام 

 ْ. زٔئً جَڪؼڻ ۾ ىغخ ىهٍغو آُ

 ةهٍد ىلام جّ حصّل

ةَ َّصضؼة ؼتغالله ةً ىتاذڪ   هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل فؼىآّ: جاةؽْ ةؽذگ صضؼة  عَـليَ
َة َّؼتغالله ةً ؼّم  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل زْ ڪؼو ةهٍغ ىلال صامم  کْ اؿحلاىث عَـليَ

 ّ. ٿٔ

 هياکِ سانً تائيً ٌَ    40

ٌا صـً ةنؼو      21)ظّفِ ظغا زْ ڪؼو(  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡصضؼة ؿٔغ 
هڻ ۽ ٽِڪ ک  ٓاخ ذکّ! رهذ ؿام   هٔا.ک  ؿانً جائًٔ ٌَ 
 .ڏٓڻ ؿٍث ٌاُْ

 سانً تائيً كرآنِ ڪريو پڙُايّ   40

ٌا اةّ ؼتغانؼصيًٰ     َة َّهيْ س  صضؼة ؿٔغ  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ؿانً جائًٔ  21 عَـليَ
  ىـسغ ۾ كؼآمِ ڪؼٓو پڙُآّ.

خك ىً اؿام زْ لاءِ انيغٍَٓ ةانغام ۾ پڙُڻ زْ  ة  افـّز! ىغذؿ    
گِؼو ٿْ ۽ ٌَ ئْ پڙُائڻ زْ. ڪاس! مغ ڪؼهڙ ڪاس! زًٍِ 
طؼج اؿام کْ خٌٔاهو قًٔ ۽ خٌٔاهو ىاك زْ طهب ۾ اؿحلاىث 

www.dawateislami.net



       

 

 

  هيڪ اعمال تي استقامت ماڻڻ جا طريقا  

 
12 

ائًٔ ئْ ٌٔڪًٔ زْ طهب ۾ ةَ اؿحلاىث ىهْ ىهْ هٍٓغو آُْ، 
 .هڃْ

 سانً تائيً دٌياوي گفتگّ کان پرُيز   20

ةَ َّجاةؽْ ةؽذگ صضؼة ذةٔػ ةً ظٔذو     هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ؿانً جائًٔ  41 عَـليَ
 ئْ. حگّ ٌَ ڪخٌٔاهو گف

 ٌَ ڪئي کان پّءِ گفتگّ  ء سانً تائيً عشا   40

ِّّ صضؼة     ٌا ىٍنّذ ةً ىؽحيؼ س  کام  ءؿانً جائًٔ ؼكا 21 رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡغ 
 ْ. ٌَ فؼىائ پّءِ گفحگّ

 سانً کان ٻً شيً جّ علاج   30

ؿانً کام ٻً قًٔ زّ ؼلاث ڪؼو  01ُڪ ؼانوِ خًٓ فؼىآّ: ىام    
زْ  الله پاڪ( ظانل 4( ىاڻًِ کام لانچ ۽ طيػ ڇڏڻ )1ذُّٔ آُٔام: )
 . لاءِ ؼيم ڪؼڻ

مه حضرت جٍيد ةغدادي ةَ  اللهِ علَيَ حۡم  جّ ىعيّل رَ

ىؼقغ صضؼة وپٔؼ ّوُ 11 ُؼطاذَٓ ز َٓذضّ ؿهـهَ ؼانَٔ كاخذَٓ 
 ءؿانً جائًٔ ُْ ىؽيّك ذُّٔ جَ ؼكا 01زّ  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡزٍٔغ ةغغاخو 

زْ ٌيار کام پّءِ ةِْٔ متش جائًٔ الله الله پڙٍُغا ُئا ۽ ام ئْ 
ؿانً  41زْ  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡهضّ ؿام متش زْ ٌيار اخا ڪٍغا ُئا. پاڻ 

ْٰ فڪجائًٔ ج  ْ. ّة ٌَ ٿتٔؼِ اهن

)ٓؽٍْ  ! ةازياؼث ٌيار ۾ زٔڪا پِؼًٓ جڪتٔؼءاو ؼاقلامِ اهنٔا 
ْٰ ”جڪتٔؼِ جضؼٓيَ( چئْ هٍٓغو آُْ ام کْ  چئتّ آُْ. “ جڪتٔؼِ اهن

ؿانً  41اؿحلاىث ؿام  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡغّذ ڪؼّٓ! صضؼة زٍٔغ ةغغاخو 
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ْٰ ؿام ٌيار پڙُْ. اؿام کام زٔڪڏًُ ڪّ ؿّاك  جائًٔ جڪتٔؼِ اهن
ْٰ ؿام پڙُّٔم؟ جَ  ڪؼو جَ ڇا اڄ جُّام پٍر ئْ ٌيارهم جڪتٔؼِ اهن

ْ ؿگِْ ٿّ اُّ ئْ زّاب ىهْ جَ اڄ پٍسً ئْ ٌيارم ۾ ىّم کْ ٿ
ْٰ ٌَ ىهْ، ُْ ةَ زّاب ٿْ ؿگِْ ٿّ جَ پٍر  ُڪ ةَ جڪتٔؼِ اهن
 ْٰ ٌيارهم جَ ڇا پٍر ڏًٍِٓ اُڙا گػذٓا آًُ زّ ُڪ ةَ جڪتٔؼِ اهن
ٌاُْ ىهْ ۽ ُْ زّاب ةَ ىيڪً آُْ جَ پٍر ىٍِٔا گػذو هٓا پؼ ُڪ 

ْٰ ٌَ ىهْ ؿگِ  .ْةَ جڪتٔؼِ اهن
ؿهـهَ  ڪَڪا ؼال قعنٔث ٌَ ُئا ةه رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡصضؼة زٍٔغ ةغغاخو  

زا جيال هڏا پٔكّا ۽ الله پاڪ زا هنْ گػذٓا  َؼانَٔ كاخذَٓ ذضّٓ
َُّرَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡىؼقغ صضّذ غّتِ پاڪ  اؿام زْ پٔؼه رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡآًُ. پاڻ 

زْ قسؼو كاخذَٓ ۾ زٔڪّ زْ ىكائعً ۽ پٔؼم ىام آًُ. اؿام 
ِ ” قؽؼ پڙُّٔ هٍٓغه آُْ ن

ُ

ُ
 
  ج

ِ
گ

 جنیدِحق میں 

ُ

 ئْ پاڻ ىام ام “ب اصفا کے واسطے ن
ْٰ  جڪتٔؼِ  جائًٔ ؿانً 41 جَ ڏؿّ اؿحلاىث ؿٍغم. آًُ ىؼاخ  ٌَ اهن

ْٰ  جڪتٔؼِ  ٌيارهم ئْ پٍر کْ اؿام! افـّز. ڇڏٓائّم  ڇا جَ ؿام اهن
ىّڊ  ٓا هئْ ىهْ فؼمث ڪڏًُ ٿًٔ، ٌٿّٔم ٌنٔب ةَ پڙُڻ ةازياؼث

اڌهذو  ٌَ جَ هٓاؿًٔ ۽ پّذو زياؼث ىهْ هئْٿّٔ جَ ىـسغ پِچْ 
ئْ ىهٍغو آُْ. ةغكـيحْءَ ؿام اؼحڪاف ڪٍغڙم ىام ةَ ڪسَِ 

. الله پاڪ اؿام کْ ٌيارو ٌاُْ ىهٍغوىاڻًِ کْ پّذو زياؼث 
پؼاڻّ پاپْ آھٔام، ؼيؼ هئْ پؼ ” اؿام زّ صاك ُْ آُْ جَ ٌَ جَةڻائْ، 

پاڪ اًٌِ اهنٔاء ڪؼال جْ پٍٍِسّم  الله “.ٌَ ؿگِٔؾڌذو س  
ذصيحّم ٌارك فؼىائْ ۽ اًٌِ زْ مغكْ اؿام زْ ةْ صـاب 

ِ خاتمَِ النَّبیِ ّٖن  ىغفؼة فؼىائْ.  علَیَِہ وَِاٰلہِّٖ وَسَلَّمَ صلَّی اللہُ اٰمیِنِِ بجَِاہ
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ازیں ب انچوں میں
م

ُ

  پڑھوں ن

ق

 ب اجماع
 

ی

ٰہ ل

 ہو توفیق ایسی عطا ب اا

 ہی پر میں

ق

ْ

ق

 پڑھتا رہوں سنتیں، وق
 

 ادا سارے ہوں
ِ

ُ

ی نواف

ٰہ ل

 ب اا

  

 

وِا عَلیَ الِحَبیب! د  صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَنَّ  صَل

 (واكعّةي ىثال عاجزيءَ جّ ىثال )
ٌا زٍٔغ ةغغاخو     زْ ةاذو زْ اؿحاخِ ىضحؼل  رَحَۡۡةُ الِله علَيَهۡصضؼة ؿٔغ 

زْ خؼّة ڏٌْ،  ڌوقعل اًٌِ کْ ٽْ ڀٔؼا کاجَ ُڪ ۾ اچْ ٿّ 
جائًٔ  آحؼوپاڻ زڏًُ ةَ هٍٓغا ُئا جَ ُّ هاپؾ ىّٽائْ ڇڏٍٓغه ُّ. 

ةاذ ةاذ  کًٔپٍٍِسْ گِؼ هٺْ آّٓ ۽  ًٔکزّ چّٿًٔ ڀٔؼو ُّ 
مهىّٽائڻ زْ ةاهزّخ ٌاذاص ٌَ ٿٔڻ زّ ؿتب پڇٔائًٔ. پاڻ  َة  الِله علَيَ  رَحۡم

پاڻ کْ پٍٍِسْ هاجام  زٔڪْزٔڪّ فؼىآّ ام جْ اُْ ىاڻِّ 
، اُْ غّذ ڪً جَ غا آًُهغٔؼن چٌّٻاٌِّ آُٔام گٍاُگاذ  هڏهفلٔؼ، 

مهاًٌِ زّ ائًٔ چّڻ ڪٔحؼو كغذ خذؿث آُْ؟ پاڻ  َة  الِله علَيَ پٍٍِسْ  رَحۡم
ؿانً جائًٔ پٍٍِسْ  41ىام ”ٌاذاص ٌَ ٿٔڻ زّ ؿتب ُْ ٻڌآّ جَ: 

 آحؼوٌفؾ کْ دنث جْ ذاضْ ذُڻ زّ ؼاخو ةڻائٍٔغه ذُٔؾ، 
ٿْ هئْ آُْ جَ زڏًُ ام  حْ زِڙوجائًٔ زّ ُاڻْ ام زْ صانث ڪ  

جَ  ّٓ هڃْؿڏ ام کْ۽ زڏًُ  ٍٓغه آُْجَ ُهّٔ ه ّٓ هڃْکْ ڌڪاذ
ڀٔؼا ةَ ىّٽائْ ڇڏًٓ ُا  01جّم ىّم کْ زٔڪڏًُ  آٍغه آُْ.ىّٽْ 

 .“ ّٔ اچام ُا۽ ام کام پّءِ هذو ؿڏًٓ ُا جَ ىام ُه
او ؼاقلامِ ذؿّك! ًُ کْ چئتّ آُْ امم اؿحلاىث ۽ ؼازؽو!  

اؿام پاڻ کْ رةاٌْ ڪلاىْ هڏه ؼازؽ، ىـڪًٔ ۽ گٍاُگاذ چٌّغا 
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آُّٔم. ٓاخ ذُْ! زٔڪڏًُ ڪّ پاڻ کْ ائًٔ چّو ٿّ جَ اؿام ام جْ 
ةغگياٌْ ٌَ ڪٍغاؿًٔ، پؼ زٔڪّ ةَ چّو ُّ پاڻ غّذ ڪؼو جَ ڇا خك 

ًٍ هاذو آُْ؟ ٓا ىؽاث زْ ۽ ىـڪٔ ڻْزْ ڪٔفٔث هاكؽْ فلٔؼا
ظلاف ٿّذو ةَ ڳانَِ ٿْ ۽ ؼازؽوءَ زا اڳٔام پّٓام ؿڀ ذڪاذڊ 
خذٓاَُ ۾ ٻّڙو ڇڏٓا! ڪاهڙزْ هٓا ۽ گّڙ قؼهع ڪؼو ڏٌّ! اُڙه 
ىاڻِّ ُؼگؽ ؼازؽ ه فلٔؼ ٌٿّ ٿْ ؿگِْ. امم ىـڪٍْٔ ۽ ؼازؽو 

َة َّصضؼة زٍٔغ ةغغاخو  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل زْ اؿحاخ زْ آُْ زٔڪا جلهٔغ زْ  عَـليَ
َ صلٔلْ ؼازؽو ٌنٔب فؼىائْ. ئق آُْ. الله پاڪ اؿام کْ ةلا

َة َّامِ خًٓ ةؽذگ هََِّّرَحۡم هـ مهمَّالـل نکّٔ آُْ جَ زٔڪّ ٻًٔ زْ ؿاىِّم رةاٌْ  علَيَ
ُّ صلٔلث ۾ ذٓاڪاذو دو آٌُ اٍڪلاىْ ؼازؽوءَ زا نفظ ڳانِائٔ

هزِْ ؿگِْ،  و رسَخ جَ زٔئً ىاڻًِ جْ پٍٍِسّ ادؼ ڪيدو آٌُ
ٿا ڪري ٌَ  بً ًٍِ ظاش ىاڻِّ جْ ةغگياٌْپؼ ٓاخ ذُْ جَ اؿام ڪ

 ْ صانث اؿام ٌَ ٿا ڄاڻّم.جام زْ خك ڇّ جَ  سگٍَن
وِا عَلیَ الِحَبیب! د  صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَنَّ  صَل

 واريّن شيّن استلاىت ۾ رڪاوٽ

او ؼاقلامِ ذؿّك! اؿحلاىث زْ ذاَُ جْ ُهڻ ۾ ُڪ جيال هڏو  
ذڪاهٽ ؿـحْ ةَ آُْ، ڇّ جَ زڏًُ ڪًٍِ قعل زّ ڪّ ڪو 
ڪؼڻ زْ خك ئْ ٌَ ڪٍغو جَ ُّ ام جْ اؿحلاىث ڪٔئً صامم 
ڪٍغه؟ جٍٍِڪؼو ؿـحْ ڀڄآّ ۽ ام کام زام ڇڏآّ ڇّ جَ ُْ جيال 

ه ڪو ٌٿّ هڏو آفث آُْ. ؿـث اٌـام خًٓ ۽ خٌٔا زّ ڪّ ةَ هڏ
ڪؼو ؿگِْ، زڏًُ جَ اؿحلاىث ؿام ٿّذه ٿّذه ڪو ڪٍغڙ ةَ ُڪ 

ِْ )ظؼگّس( ۽ ڏًٍِٓ پٍٍِسْ ىٍؽك ىاڻْ هٺٍغه آُْ. زٔئً ؿ  
يْ زّ ىلاةهّ ٿّٔ جَ ڪٔؼ پِؼًٓ ىٍؽك جْ پِچٍغه. ؿِْ خك ۾  ڪ 
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ؿّچّٔ: ىام جيال جٔؽ ذفحاذ آُٔام، ٿّذو خٓؼ ۾ پِچْ هٍٓغز، 
 يْآذال ڪؼڻ نڳّ. زڏًُ جَ ڪ  کاذو ۽ ـحْ ڏٓس  جٍٍِڪؼو ًُ 

ذُْ ۽ ؿِْ کام پِؼًٓ  وـث ذفحاذ ؿام ىـهـم ُهٍغس  پٍٍِسْ 
ـحْءَ زْ ڪؼو س  چـث ُئڻ ةاهزّخ  ّ. غّذ ڪؼّٓ! ؿِئْپِچْ ه

جَ چاُْ ڪو ٿّذه ُسْ ۽ آُـحْ ُسْ پؼ ظتؼ پئْ ُاذائْ هّٓ. 
 .زٔڪڏًُ ىـهـم ُسْ جَ ڪاىٔاةْ ىهْ ؿگِْ ٿْ

 وڻ وارستيءَ ستب عتادت ڇڏسُ 

  ْٰ ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّفؼىامِ ىنطف : الله پاڪ زًٍِ قعل کْ ؼتاخة زّ صَلَّّ اللّٰه
ـحْءَ زْ ڪؼو ام کْ ڇڏو ڏئْ جَ س  ؼاخو ةڻائْ ڇڏو ۽ پّءِ ُّ 

 . ْالله پاڪ ام کام ٌاذاص ٿْ هٍٓغه آُ
َة َّ، اىالِ اؼغو اةّصٍٔفَ پّشَا و جُ عظّمصٍفٔ    هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل پٍٍِسْ  عَـليَ

َة َّقاگؼخ اىال اةّّٓؿف  هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ٍغ دًُ  عـَليَ کْ فؼىآّ: جُّام جيال ڪ 
)ٓؽٍْ پڙُڻ ۾ ڪيؽهذ( ُئا پؼ جُّام زْ ڪّقف ۽ اؿحلاىث 

 ّ. اڳحْ هڌائْ ڇڏٓجُّام کْ 

ُۡاو ؼاقلامِ ذؿّك! اىال اةّّٓؿف    پڙُائْءَ ۾ ڪيؽهذ  هرَحَۡۡةُ الِله علَيَ
افـّز اؿام زا ٌَ ُٽٔا. پؼ  ّئحْڻ ةاهزّخ پڙٍُغا ذُٔا، ڪڏًُ پجُ

ُٽْ هٍٓغا آًُ. ؼال طّذ جْ ُؼ ىغذؿْ ۾  ّئحْڪٔحؼائْ قاگؼخ پ
خذزِ ٌغاىْ زْ پِؼًٓ ڪلاز ۾ جيال گِڻا قاگؼخ خاظلا هٺٍغا 

ُٽڻ قؼهع ٿْ هٍٓغا آًُ،  ّئحْڪلاز ۾ پئّو ۽ ٽ ئّوًُ، پؼ ٻآ
قاگؼخ  ڪسھ ئْصغٓخ )آظؼو ڪلاز( ۾  نءِجائًٔ زّ خهذ آحؼو

 ؿة  ؽاة انيغٍَٓ ۾ خذزِ ٌغاىْ ٓا ىغذپِچٍغا آًُ. زٔڪْ قاگؼخ زاى
 نڳْ ؿاك 01 چاُْ جَ ذکً ٓاخ اُْ آًُ ذُٔا ڪؼو صفظ ۾ انيغٍَٓ
 زّ پڙُڻ کْ جُّام انِِ شَآءَ اللّٰہُ  ذُّ، نڳم ؿام اؿحلاىث جُّام پؼ هڃً

www.dawateislami.net



       

 

 

  هيڪ اعمال تي استقامت ماڻڻ جا طريقا  

 
17 

 چاُْ هڃْ، ٿْ ةَ ڪسَِ جَ ةڻآّ دًُ پٍٍِسّ. ذٍُغه ىهٍغه دّاب
َ اچْ، گؼخاٌّم ٓاخ ٿًٔ ٓا ٌَ، مؼف ۽ ٌ ٓا اچْ ۾ ؿيسَِ ڪسَِ

ٌضّ ىكڪم نڳْ ٓا ٌَ، جُّام نڳم ذُّ. ٿْ ؿگِْ ٿّ قؼهع ۾ 
ىكڪم نڳْ پؼ آُـحْ آُـحْ ؼهوِ خًٓ آؿام ٿْ هٍٓغه. اُڙو 

ڪؼّٓ طؼج ٌٔث ڪؼّٓ جَ ىام ؼهوِ خًٓ پڙُڻ چأُام ٿّ، ام لاءِ خؼا 
ڏؿّ! اىال جُّام پڙُْ هٍٓغا.  انِِ شَآءَ اللّٰہُ الِکََِيهِ! ۽ ٻًٔ کام ةَ خؼا ڪؼآّ.

َة َّ ّٓؿف اةّ هََِّّرَحۡم هـ مهَّالـل ٍغ دًُ ُئا پؼ ىضٍث ڪٍغا ذُٔا جَ هڏا اىال  عَـليَ ڪ 
۽ ىسحِغ ةڻسْ هٓا. ُْ جيال هڏه ىؼجتّ آُْ. اىال اؼغو زا 

 ْٰ َ قاگؼخ آًُ: اىال ٻخذزْ زا ڪٔحؼائْ قاگؼخ آًُ پؼ ؿڀ کام اؼه
ه َّاىال اةّّٓؿف  ىضيغ ۽ هـ  .رَحِۡهَ مَا الـل

 فضول گوئی کی نکلے عادت
 

 بےجا ہنسی کی خصلت ہو دور

ر
م
ود پڑھتا رہوں میں ہ

ُ
ر
ُ
 دم د

 
 اعظم ابوحنیفہ

ِ
 امام

 
 

ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّ  ىصطفي   ءِدعا لَّّ اللّٰه   صَ

ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّصَلَّّ پٔاذا آكا   اَعوُِذبُکَِ مِنَ الِبخُِلِ وَالِكَسَلِ ”: اُا خؼا گِؼٌغا ُئا  اللّٰه

الِ وَفتِنَِةِ الِنَحِیَا وَالِنَنَاتِ  جَّ ِ وَفتِنَِةِ الدَّ ِ وَعَذَابِ الِقَبرِ الله پاڪ!(  ٓؽٍْ: )او  “وَاَرِذَلِ الِعُنُز
زْ اٌحِائْ ؼيؼ، كتؼ زْ ؼػاب، خزاك  پّڙُائپـحْ، س  ىام ةعم، 

 “زْ فحٍْ، رٌغگْ ۽ ىّة زْ فحٍْ کام جٍٍِسْ پٍاَُ گِؼام ٿّ.
ِ ”ًُ صغٓخِ پاڪ ۾   زْ  پّڙُائپ) “ارَِذلَِ العُِنُز

آًُ زٔڪْ گِؼ  ىؼاخ پّڙُاؼيؼ زا  ةٔڪاذ ىؼاخىام ( اٌحِائْ ؼيؼ
زْ ڪٍڊ ۾ پٔا ٌُّغا آًُ ۽ ڪًٍِ ڪو زا ٌاًُ ٌُّغا. اُڙو ؼيؼ 
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ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّکام صضّذ  مهِ وَالٰهِٖ وَسَل مَپٍاَُ گِؼو آُْ. ائًٔ ئْ صضّذ  صَلَّّ اللّٰه  صَلّ َ الله  علَيَ
مهِ وَالٰهِٖ وَسَل مَـحْءَ کام ةَ پٍاَُ گِؼو آُْ، زڏًُ جَ صضّذ س   زِڙه  صَلّ َ الله  علَيَ

جُ ـحْءَ پاڻ سڳَرا س  پر پَءِ بً  ٌَ ٿّٔ آُْ ٌَ ٿٍٔغه چـث ڪّ ةَ
نتعلق الله پاڪ  جُ بارگاھ ۾ عرض ڪري رٌّا آٌو. اٌڙي طرح 

ُ علَيَهِۡ والٰهِٖ وَسَلمَّپّارا آقا  لَّّ اللّٰه ةاهزّخ ڏًٍِٓ گياٌو کان نعصَم آٌو، ان جُ ََّّصَ
ذاة  ڏًٍِٓڀٔؼا اؿحغفاذ ڪٍغا ُئا، زڏًُ جَ اؿام کْ  111ٓا  01۾ 
 اُْجّفٔق ٌ ھ ڪؼڻ زْ ةاهزّخ ُڪ ڀٔؼه ةَ اؿحغفاذ پڙُڻ زْگٍا
 ٍغو.ىه
( فؼىاٌتؼخاذ 1ًٓ زْ ٻً قؽؼم زّ جؼزيّ آُْ: )دِّ ان م  قٔط ٌس    

ـحْءَ کام ڪو ٌَ هٺّ ڇّجَ ُڪ ڏًٍِٓ س  ذُّ، ىضٍث ڪٍغا ذُّ ۽ 
( ذاجًٔ زّ ؿيِڻ ڇڏو 4پٍٍِسْ ذب ڏاًٌِ ضؼهذ ىّٽڻّ آُْ. )

ةِحؼ اُّ آُْ زٔڪّ ذاجًٔ زّ جيال گِٽ ؿيٍِغه ڏّٓ، ىعهّق ۾ 
 . ؼتاخة ڪؼو ؿگِْ( ظّب آُْ )جَ زٔئً

ٓاخ ذکّ! ُحْ ذاة زّ زاڳڻ ىام ىؼاخ اُْ ىاڻِّ ٌاًُ زٔڪْ    
جَ  ىاٌُ نليدي۽ کًٔ آحؼو جّفٔق  اِيدا آٌوذاة زّ ٻَ هڳْ گِؼ 

ُاذم  گاڏو ةِٔاذو ۾ ِٽْءَگ ڪَةه در کڙڪائّواڏوءَ ىام نِْ گ
ڄڻ جَ پٍٍِسْ ةْ هكّفْ زّ ُٔئً اؼلام ڪؼو  آًُ داهڄائٍٔغا ذٍُ

 ذُٔا ٌُّغا آًُ زٔڪڏًُ ڪًٍِ ةْ هكّف کْ ٌاُْ ڏٺّ جَ ىّم
ة زّ زٔڪْ اڌ ذا آٌوٌّزّام ىؼاخ  ۽ ىً ئُ اٌُ، کْ ڏؿْ هٺّ

ذُٔا  ۾ قّذ ىچائْ ِٽْءَگٓا  غا آًُؿائهٍـؼ ڪڍو ةائٔڪ ُلائٍٔ
 ىٔڙ ڪؼو فضّك گفحگّ ۽ قّذ ڪؼو ذُٔا ٌُّغا آًٌُُّغا آًُ ۽ 

دّاب ٌَ ىهٍغه. ذاة زّ ائًٔ ذاة خٓؼ جائًٔ زاڳڻ جْ ڪّ  اًٌِ کْ
جَ ڪحّ ةَ زاڳٍغه آُْ ۽ ڀٌّڪْ ڀٌّڪْ ٻًٔ کْ ةَ ؿيِڻ ٌاُْ 
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غا زٔڪْ الله زْ ؼتاخة لاءِ زاڳٍڏٍٓغه. ُحْ اُْ ىاڻِّ ىؼاخ آًُ 
زحْ ڪسھ آذال زّ هكفّ ةَ  زٔئً ازحياع ۾ ذاة گػاذڻ آًُ،

ائًٔ ئْ ذاة زاڳْ ، زْ ٌيار ةَ ىهٍغو آُْ ، جِسغٌُّغه آُْ
 ىغٌْ ىػاڪؼو ۾ قؼڪث ڪؼڻ، ؼهوِ خًٓ صامم ڪؼڻ،ڪؼو 

زْ  ڪؼٓو كؼآمِ  ؼانوِ خًٓ زْ مضتث ۾ هٍِٓغا، خًٓ پڙٍُغا،
اُْ زٔڪْ  ٍغا آًُ، جَ اًٌِ زّ زاڳڻ ٓلٍٔاى ؼتاخة آُْ ۽جلاهة ڪ

غا آًُ اًٌِ زّ فؼص ٌيارم کام ؼلاهن ڏًٍِٓ ٍٻًٔ کْ پؼٓكام ڪ
ةچٔم ناڻٍَ اًٌِ زْ قؼ کام جَ زٔئً  ؿيِڻ ئْ ةِحؼ آُْذاة 

دّاب آُْ پؼ ام ۾ ڪاذِ ذًُ. پٍٍِسْ قؼ کام ىاڻًِ کْ ةچائڻ ةَ 
ڻ ضؼهذو آُْ، ائًٔ ٌاُْ جَ ظؼخىاغ آُْ ىاڻًِ کْ ٌٔث ؿٺْ ُس

ذُْ ٓا ٌٍڊ  ؿحم پٍٍِسْ قؼ کام ىضفّظ ٌٿّ ذکْ ؿگِْ جَ ُاڻْ
زّ ڪؼو اؿام اُڙا قؼٓؼ ٌَ ةڻسّم  الله اٌسٔڪكً نڳؼائْ. ُز

ْ ٌٔڪ ةڻس اؿام زْ قؼ کام ىاڻًِ کْ جڪهٔف پِچْ ةهڪَ اؿام
ْ ؼاقلامِ ذؿّك زْ ٌٔڪ ةڻسڻ لاءِ خؼّةِ اؿلاىْ ز .هڃّم

  غاؿًٔ.ةڻسْ هٍٓةَ ٌٔڪ   !انِِ شَآءَ اللہُ الِکََِیمِ ٍغاؿًٔ جَمضتث ۾ ذُ

نقہبنادے مجھے   نیک نیکوں کا صم
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وِا عَلیَ الِحَبیب! د  صَلُّ َّی اللّٰہُ عَلیٰ مُحَنَّ  صَل
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