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Du'a for att lasa Book

Las foljande Du'a (bon) innan du studerar en religios bok
eller en islamisk lektion, du kommer att minnas vad du
studerar, dsszaiFC a1

SR JESs e CJ“
f‘ifﬁ‘j 431:;\\3 L aleis e

Oueméiffninq:

O Allah @z32! Oppna kunskapens och visdomens dérr for oss och
férbarma dig &ver oss! O den som dr den mest hedrade och
forharligade!

(Al-Mustatraf, vol. 1, 5. 40)

Notera:

Recitera Salat-'Alan-Nabi £ en gang fore och efter Du'a.
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OVARDERLIGA DIAMANTER’

Oavsett hur lat Satan far dig att kdnna dig, 1és denna broschyr
frdn borjan till slut. Du kommer att fa otaliga fordelar i det
varldsliga savil som i livet efter detta, dzsz-dulzeL

Ypperligheten av Salat-'Alan-Nabi #i:

A'la Hadrat, Imam-e-Ahl-e-Sunnat Maulana Shah Imam Ahmad
Raza Khan «iz < 425 har berdttat pa sidan 122 i den 23"
volymen av Fatawa Razawiyyah: Sayyiduna Abul Mawahib
2z 25 sade: 'Jag sag den dlskade profeten iz ais iz i ds i
min drém. Rastlullah .25 wis <t 2 Gz sade till mig: "Du
kommer att medla for hundra tusen maéanniskor pa

har jag fatt en sa hog status? Rastlullah s s <t 2 Sz sade:
"Dirfor att du reciterar Salat och skickar dess beloning till mig.

(At-Tabgat-tul-Kubra lish-Sha'rant, s. 101)

" Detta tal hélls under Dawat-e-Islamis 3-dagars Sunnah-inspirerande
litima' i Sahra-eMadmal, Bab-ul-Madimah, Karachi den 25 Safar-ul-
Mugzaffar, 1430 AH - 2009. Den presenteras hdr i skriftlig form med vissa
nédvéiindiga dndringar. [Majlis Maktaba-tul-Madinah]
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Ovirderliga diamanter

For att skicka beloningen, ska du gora en avsikt att skicka
beloningen i ditt hjarta medan du reciterar Salat-'Alan-Nabi,
eller sa kan du, antingen fore eller efter att du reciterat Salat-
'Alan-Nabi, sdga: "Jag skickar beloningen for denna Salat till den
dlskade och vilsignade Rastl —Jesaisadzaids",

2 e Lo SWETN NI

Det sdgs att det en gang fanns en kung som passerade en
frukttradgérd tillsammans med sina foljeslagare. Kungen sag
vid forbipasserandet en man som kastade stenar pa frukten i
tradgarden. Kungen beordrade da sina tjdnare att fora den
stenkastande mannen till honom. Tjidnarna férde fram
mannen som visade sig vara en okultiverad person. Kungen
fragade honom: "Var har du fatt de hér stenarna ifran? Alldeles
Skrackslagen svarade mannen: "Jag sag dessa vackra stenar nar
jag vandrade pa en Odslig plats, sa jag stoppade dem i min
ficka. Nar jag kom till den hér frukttradgarden anvinde jag
stenarna for att plocka frukt fran trdden. Kungen fragade: "Vet
du vad dessa stenar ar virda? Mannen svarade: "Nej. Kungen
sa da: "Dessa bitar av stenar var i sjalva verket ovdrderliga
diamanter som du har forlorat pa grund av din dumhet. Nar
den okultiverade personen horde det dngrade han sig mycket,
men hans anger var meningslos eftersom han hade forlorat de
ovarderliga diamanterna for alltid.
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Ovirderliga diamanter

Ogonblick i livet dr som ovirderliga diamanter

Kéra islamiska broder! P4 samma sitt ar stunder i vart liv
ocksa likt ovérderliga diamanter. Om vi slosar bort dem pa
vardeldsa aktiviteter, kommer vi inte att vinna nagot annat dn
vemod och dnger pa domedagen.

Allah &8ssz har sant manniskor till denna varld endast for en
begrinsad tidsperiod for att uppna ett specifikt méal. Darfor
niamns det i Sirah Al-Mu'minin, vers 115, del 18:

[II

e

RIS I U BT T SR CA S0 |

So do you understand that We have created you in vain, and
you are not to return to Us?

[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 18, Al-Mu miniin, verse 115)

Angaende denna vers star det skrivet i Khazain-ul-'Trfan:
"Kommer du inte att ateruppsta for beloning pa domedagen!
Du har skapats for dyrkan som ar obligatorisk for dig. Nér ni
atervander till Oss kommer ni att belonas for era garningar.

For att forklara syftet med skapandet av liv och dod naimns det
i Sarah Al-Mulk, vers 2, del 29:

2,9
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Ovirderliga diamanter

The One Who created death and life that you may be tested — as
to which of you is better in deeds.
[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 29, Sirah Al-Mulk, verse 2)

Livet ar kort

Kaira islamiska broder! Forutom dessa tva verser har syftet med
skapandet av mainniskor ocksa beskrivits pa manga andra
stdllen i den heliga Koranen. Manniskan kommer leva i denna
varld endast under en mycket begransad tidsperiod. Under
detta korta liv maste hon déarfor forbereda sig infér den
langa tid som hon kommer att spendera i graven och
domedagen. Déarfor ar tiden som vi har just nu mycket
vardefull. Tiden flyger ivdg. Den kan varken stoppas eller
kontrolleras. Det andetag som vi en gang har tagit kan aldrig
fas tillbaka.

Andningens kontinuitet

Sayyiduna Hasan Basr1 -z +0 225 sade, 'Skynda! Skynda! Vad ar
egentligen verkligheten i ditt liv - ditt liv bestar av andetag. Om
de upphor, kommer dina handlingar och girningar genom
vilka du far Allahs njutning ocksé att upphdra. Ma Allah 5=
ha barmhirtighet med den person som reflekterar 6ver sin
karaktdr och sina gdrningar och filler nagra tarar nir han
minns sina synder! Nar han sa detta reciterade han vers 84 i
Strah Maryam:
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We are completing their counting.

[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 16, Sitrah Maryam, verse 84)

Hujjat-ul-Islam Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad
Ghazali <1z 201 225sade: "Denna rikning avser antalet andetag.
(Ihya-ul-'Uliam, vol. 4, s. 205)

Gryningens dagliga budskap

Sayyiduna Imam Bayhaqi «iz « L5 berittar i Shu'ab-ul-Iman:
Profeten av Rahmah s wis iz 2 Gz sade: "Vid varje
soluppgang paminner dagen oss om att ;Om du vill utféra
nigon god girning idag, gor det da, for jag(dagen) kommer
aldrig att atervanda.' (Shu'ab-ul-Iman, vol. 3, s. 386, Hadis 3840)

Att bli benamnd vid namn eller som framliden

Kaira islamiska broder! Vi bor utféra s manga goda garningar
som mdjligt och dra nytta av varenda dag i vart liv eftersom vi
kan mota var dod ndr som helst. De ménniskor som idag
endast kallar oss vid namn kan i morgon mycket vl ligga
till "den framlidne” framfor vart namn. Vare sig vi inser det
eller inte, dr det ett obestridligt faktum att déden ndrmar sig
oss mycket snabbt. Dirfér nimns det i Strah Al-Inshigaq,
vers 6:
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O man, indeed you have to definitely run towards your Lord,
and then to meet Him.

[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 30, Sirah Al-Inshigagq, verse 6)

Doden kommer plotsligt

O de som slosar bort sin dyrbara tid pa sysslolosa aktiviteter!
Fundera pé hur snabbt livet passerar oss forbi! Du har sakert
sett det flera ganger att en tidigare helt frisk man plotsligt utan
nagon forvarning dor. Vi som ér kvar vet inte vad som hénder
med honom i graven. Men han maste oundvikligen ha forstatt
livets verklighet.

O ni som léngtar efter rikedomar i detta liv ! O ni som har
samlandet av rikedom som det enda malet i detta liv! Skynda
er! Forbered er for livet efter detta sa att ni inte blir begravda i
den morka graven pa morgonen trots att ni sovit normalt pa
natten. For Allahs skull z5z! Vakna upp fran vardsloshetens
sémn. Allah 225z har sagt i den forsta versen av Stirah Al-Anbiya:

T Dbt Mds 33 2L L G308

The accountability of the people is near, and they have turned
their faces in negligence.
[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 17, Sirah Al-Anbiya, verse 1)
6
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Anger hos befolkningen i paradiset

Kéra islamiska broder! Det dr nodvéindigt for oss att inse vikten
av var tid. Att slosa livets dyrbara stunder i onddan é4r en stor
forlust som den heliga profeten a5 a5 iz 2 S har sagt,
"Himlens befolkning kommer inte att angra ndgonting av deras
tid vdrlden forutom den stund de tillbringade utan att gora
Zikr av Allah a5z,

(Al-Mu'jam-ul-Kabir, vol. 20, s. 93-94, Hadis 172)

Pennans spets

Hafiz Ibn 'Asakir har i Tabyin-u-Kazib-il-Muftari skrivit
foljande; Nar den penna som Sayyiduna Salim Razi «iz -l &5
slut ta borjade anvinda brukade (ett stort helgon fran det
femte arhundradet), och han skulle iz U125 véssa den, gjorde
han det genom att samtidigt dgna sig &t Allahs Zikr o=5 sa att
hans tid inte bara skulle slosas &t att vissa pennan. (Aven om
det var en dygdlig handling i sig att vdssa pennan eftersom den
skulle anvandas for en islamisk skrift, men att gora zikr
samtidigt var som att sla tvd flugor i en smill) han iz < izs
tog ddarmed dubbel nytta av sin tid.

Plantera triad i ditt namn i Paradiset!

Hur viktig tiden ar framgar tydligt av det faktum att man kan
fa ett trad planterat for sig i Paradiset inom en sekund, medan
man lever i denna virld. Metoden for att fa ett trad planterat i

7
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paradiset dr extremt enkel, vilket framgar av en Hadis av Ibn
Majah: "Ett trad kommer att planteras i paradiset for den som
yttrar nagot av foljande: 1) 4| Cpos 2) & xdB)y d J 2\‘31 v
4) =1 A

(Sunan Ibn Majah, vol. 4, s. 252, Hadis 3807)

Styrkan i Salat-'Alan-Nabi #2:

Kira islamiska broder! Ni har just hort hur latt det ér att fa ett
trad planterat i Paradiset. Om ett av de ovannimnda orden
uttalas, planteras ett trdd och om alla fyra uttalas kommer fyra
trad att planteras at dig i Paradiset. Inser ni nu hur viktig
varan tid dr; trdd kan planteras at oss i Paradiset bara genom
en liten rorelse med tungan.

Ténk att vi kan fa oandligt manga trad planterade i paradiset at

1

oss bara genom att recitera "5&\ s 4,0\ e istallet for att
slosa bort var tid pd meningslost prat! Oavsett om vi stér, gar,
sitter, ligger ner eller till och med arbetar, bor vi férsoka recitera
Salat-'Alan-Nabi sa mycket som vi kan, for i det finns det en
enorm beloning. Den édlskade och vilsignade profeten
oLos s a2z 201 o sade, 'Allah 9252 sinder 10 barmhartigheter
och tar bort 10 synder och hdjer ranken 10 falt pa den person
som reciterar salat pa mig en gang. (Sunan Nasar, s. 222, Hadis 1294)

L2 e 1o SWETN NI
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Ovirderliga diamanter

Kom ihag! Nar du reciterar nagot medan du ligger ner bor du
ldgga benen i kors.

Kara islamiska broder! Om vi bara kunde fa in vanan att tinka pa
vara ord innan vi talar pd det hdr sittet: Oavsett om det vi
sdger har nagon varldslig eller religios nytta eller inte. Om det
vi tdnker sdga inte har ndgon viktig innebord bor vi recitera
Salat-'Alan-Nabi eller borja gora Allahs Zikrazszistillet for att

S s sy

dgna oss at meningslost pladder. Eller sa bor vi sdga: "0l O

- ) —

eller dvU 222 eller "l Y Al N eller j\£=\ 200" att sa trad

el

planteras at oss i Paradiset.

Bittre an 60 ars dyrkan

Om du inte kdnner for att recitera nigot kan du dnda fa
beloning i din tysthet. Istéllet for att tdnka pa vérldsliga ting kan
du minnas Allah 8252 och Hans dlskade Rastl oizs as a3tz 2o ds
eller meditera 6ver islamisk kunskap eller doden, ensamheten
och skricken i graven och det skraimmande scenariot som vi
kommer stéllas infor pa domedagen. P& det har sattet kommer
din tid inte att slosas bort och varje andetag kommer att riknas
som dyrkan.

Det namns i Al-Jami"-us-Saghir att den Storste och Heligaste
Profeten =5 a5 o2z 230 Sz sade, "Att meditera (Over livet efter
detta) for ett 6gonblick dr battre dn 60 ars dyrkan.' (Al-Jami'-us-
Saghir, 5. 365, Hadis 5897)

www.dawateislami.net
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Fem fore fem

Kira islamiska broder!Livet dr mycket kort. Sanningen &r att
den tid som vi har nu ér den enda tid som vi har till hands. Varje
onskan eller hopp om att & mer tid i framtiden ér bara forgéves.
For det ar mycket mojligt att vi moter var dod i nista
6gonblick. Rasalullah dasaizazainde sade:

Bkl 8 s Sss 35 GG 5 33 0K bl
b3a J5 Glslas Al J8 Glens; 4,5 5 Aigs
Oversittning: Virdera fem (saker) fore fem (andra saker): (1)
ungdom fore alderdom, (2) hilsa fore sjukdom, (3) rikedom

fore fattigdom, (4) din fritid innan du ar upptagen och (5) liv
fore dod. (Al-Mustadrak, vol. 5, s. 435, Hadis 7916)

Tva formaner

Den dlskade och vilsignade profeten i=s ais iz 2301 J sade "Det
finns tva formaner som ménga ménniskor ér i villfarelse om.
Den ena dr hidlsa och den andra ar fritid.

(Sahith Bukhart, vol. 4, s. 222, Hadis 6412)

Kéra islamiska broder! En sjuk person kan utan tvekan forsta
betydelsen av hilsa mycket battre jamfort med en frisk person.
Pa samma sdtt kidnner en extremt upptagen person val till
betydelsen av fritid. De ménniskor som har gott om fritid &r

10
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normalt inte medvetna om betydelsen av dessa dyrbara
stunder. Virdesitt din tid och anvidnd den pa basta mojliga satt
genom att avstd fran onddiga samtal och aktiviteter och éven
vanner som inte tillfér nagon nytta.

Islams skonhet

Det star i Sunan-ut-Tirmizt: Universums barmhartighet, den mest
drade profeten = «is <2 201 4 sade, 'Att kunna ge upp det som
inte tillfor nagon nytta dr en av de otaliga skonheter som islam
tillfor i manniskans liv.' (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 4, s. 142, Hadis 2344)

Virdet av ovirderliga 6gonblick

Kira islamiska broder! Livet bestar endast av begransade
dagar, timmar och 6gonblick. Varje andetag kan ses som en
ovarderlig diamant.

Ténk om vi bara kunde vardesitta varje andetag och tillbringa
varje 6gonblick med att utfora goda girningar! Om vi daremot
slosar bort var tid pa vérdeldsa och syndiga aktiviteter kan vi
mycket vdl bli tvungna att filla tdrar av sorg och anger pa
domedagen ndr vi ser att var girningsbok dr tom pa goda
garningar. Om vi bara kunde fundera 6ver hur vi tillbringar
varje 6gonblick av vart liv. Vi maste forsoka dgna varje stund av
vart liv at nyttiga aktiviteter och avsta fran att slosa tid pa

11
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meningslosa samtal och tomt skvaller. Annars kan vi mycket

vdl komma att angra oss pa domedagen.

Ordsprak fran dem som virdesatte tid

1.

Amir-ul-Muminin, Sayyiduna 'Ali == .25 sade: "De hir
dagarna dr som sidor i ditt livs bok, dekorera dem med
goda gdrningar.

Sayyiduna 'Abdullah Ibn Mas'iid 22125 sade: "Jag kdnner
mig ledsen och skamsen 6ver en sidan dag som jag
spenderat utan att ha 6kat mina goda garningar.

Sayyiduna 'Umar Bin 'Abdul 'Aziz = % 5 sade: "Ditt liv
forkortas varje dag, sa varfor dr du lat nir det galler att
utfora goda girningar? En gang sade ndgon 6dmjukt till
honom: "Ya Amir-ul-Mu'minin! Skjut upp detta arbete
till i morgon. Han =iz & 25 svarade da: "Jag kan knappt
slutfora en dags arbete pa en dag; om jag skjuter upp dagens
arbete till i morgon, hur ska jag da kunna slutfora tva dagars
arbete pa en dag?

Skjut inte upp dagens arbete till i morgon, fér imorgon
kommer du att ha nagot annat arbete i morgon.

Sayyiduna Hasan Basri iz «13 525 sade; 'O minniska! Ditt
liv bestar av dagar. Nér en dag passerar, passerar ocksd en
del av ditt liv. (Tabgar-ul-Kubra lil-Manawr, vol. 1, s. 259)

12

www.dawateislami.net



Ovirderliga diamanter

5.

Sayyiduna Imam Shafi' 2z 2125 sade: "Jag tillbringade en
del tid i séllskap med fromma ménniskor och fick under
den tiden otaliga andliga fordelar. Jag lirde mig tva
viktiga saker av deras sillskap: (1) tiden ar som ett svard
som du bor forsoka dela (med goda gérningar) annars
kommer tiden att dela dig (genom att halla dig upptagen
med virdelosa saker) och (2) skydda din Nafs; om du inte
héller den upptagen med goda saker kommer den att halla
dig upptagen med daliga saker.

Imam Razi «iz 41 425 har sagt: "Vid Allah gz5: jag blir
mycket ledsen nir tiden for att dta kommer for det betyder
att jag maste lamna mina religiosa aktiviteter for stunden
(skriva eller studera). Tid dr en mycket vardefull tillgang.

Hafiz Ibn Hajar iz . 325 har sagt om Sayyiduna
Shamsuddin Asbahani s34 ¢ #5% (en stor Shafii-lird pa
8% _talet): Han «iz «inézs brukade dta mindre av riadsla for
att slosa tid pa att behova ga pa toaletten om och om igen.

(Ad-Dur-rul-Kaminah lil-'Asqalani, vol. 4, s. 328)

'Allamah Zahbi iz <01 525 har skrivit i Tazkira-tul-Huffaz
om Khatib-e-Baghdadi «iz i 4251 'Han <z ol 25
studerade dven nédr han promenerade (sa att den tid som
det tar att ga fran en plats till en annan inte slosas bort).
(Tazkira-tul-Huffaz, vol. 3, s. 224)

13
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9. Sayyiduna Junayd Baghdadi <= Ui 225 reciterade den
heliga Koranen vid tiden for sin d6d. D& fragade nagon
forvanat: "Recitation dven vid denna tid! Han «iz «doi 225
svarade da: "Min bok med mina girningar héller pa att
stdngas, sa jag skyndar mig att lagga till goda garningar.
(Std-ul-Khatir li Ibn-ul-Jauzi, s. 227)

Planera ett schema

Kaira islamiska broder! Om mojligt, gor ett dagligt schema. For
det forsta, gor ert bésta for att forsoka sova inom tva timmar
efter att ni har bett Salat-ul-Tsha. Att spendera tid med
innehallslost pladder och skvaller med vanner (ndr det inte
finns nagon religios fordel) pa natten pa hotell, klubbar etc. dr
en stor forlust. Det star i Tafsir Rith-ul-Bayan, volym 4, sidan
166: "En av orsakerna till att nationen Latforintades var att de
hade for vana att sitta vid vagkanten och skratta och skidmta.

Kira islamiska broder! Skaka av rddsla for Allah gss:! Oavsett
hur fromma dina vénner ser ut, bér du undvika och angra
varje sadant sillskap som gor dig likgiltig for Allah g=sz. Ta for
vana att sova tidigt efter att ha avslutat dina religiosa aktiviteter
under natten eftersom vila pa natten 4r battre dn vila pa dagen
for hdlsan och det dr ocksd det som ér naturligt. Det ndmns i
Sarah Al-Qasas, vers 73:
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And out of His mercy He made the night and the day for you,
that you may rest during the night and seek His bounty during
the day, and for this you may accept the truth.

[Kanz-ul-Iman (Translation of Quran)] (Part 20, Sitrah Al-Qasas, verse 73)

I en kommentar till ovanstdende vers har Hakim-ul-Ummat
Mufti Ahmad Yar Khan <z« 425 skrivit pd sidan 629 i Nir-
ul-'Trfan, "Denna vers gor det klart for oss att det &r béttre att
vila pé natten och tjdna sitt uppehille under dagen. Hall er inte
vakna pa natten i onddan och tillbringa inte heller dagen med
meningslosa aktiviteter. Men om nagon sover pa dagen och
arbetar pa natten pa grund av sitt arbete, dr det ingen skada i
att gora sd.

Morgonens overliagsenhet

Det dar ocksa viktigt att ta hansyn till arbetets art nar man
planerar sitt schema. Till exempel ar de islamiska broder som
sover tidigt pa kvillen frischa pa morgonen. Darfor ar
morgontiden mycket bra for akademiska aktiviteter. Foljande
Du'a av Rasalullah s 22001z har aterberittats i Sunan-ut-
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Tirmizt: "Ya Allah gz5: 6ka valsignelserna for morgontiden for
min Ummabh. (Sunan-ut-Tirmizi, vol. 3, s. 6, Hadis 1216)

Angaende dennaHadi§sade Mufti Ahmad Yar Khan iz a0 &5
Det’dr, (O Allah gs5= 6ka vilsignelserna i alla de religiosa och
virldsliga uppgifter som min Ummah utfér pi morgonen.
(t.ex. resa, inhdmta kunskap, afférer, etc.).

(Mirat-ul Mandjih, vol. 5, s. 491)

Forsok att planera alla dina dagliga rutiner ordentligt, fran det
att du gar upp pa morgonen tills det att du gar och lagger dig
pa kvillen. Till exempel, Tahajjud vid den och den tiden, olika
aktiviteter for att forvarva religios kunskap, Salat-ul-Fajr med
Jama'at (och alla andra Salah ocksa) iMasjid med forsta Takbir,
Ishraq, Chasht, frukost, tjana halal pengar, lunch,
hushallsaktiviteter, kvillsaktiviteter, gott sillskap (om gott
sillskap inte dar mojligt dr ensamhet att foredra), triffa
islamiska broder for religiosa &ndamal osv.

Alla dessa aktiviteter bor utarbetas och en lamplig tid bor ges till
dem alla. Den som inte dr van att gora det kan mota svarigheter i
borjan, men gradvis kommer det att bli en vana och de kommer
sjalva att kunna se dess valsignelser, <luiCzél.

L2 e 1o R
Kaira islamiska broder! I slutet av talet skulle jag vilja ndmna
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Sunnahs fortrifflighet samt nigra Sunnhn och sitt . Profeten av

Rahmah, Ummah 5 iz iz 2001 Sz sade: "Den som ilskade min

Sunnah ilskade mig och den som ilskade mig kommer att vara
med mig i Paradiset. (Mishkat-ul-Masabih, vol. 1, s. 55, Hadis 175)

15 visdomspérlor om somn och vakenhet

1.

Damma av sangkladerna ordentligt innan du gar och lagger
dig, sa att eventuella skadliga insekter etc. férsvinner.

Recitera f6ljande Du'a innan du somnar:

158350 a2 2400
- 7

Oversittning: O Allah 225! Jag dor och lever med Ditt
namn (d.v.s. sover och vaknar). (Sahih Bukhari, vol. 4, s. 196,
Hadis 6325)

Sov inte efter Salat-ul-'Asr eftersom det kan orsaka
galenskap. Rasilullah zs.5452280 3z sade: "Den som forlorar
sitt intellekt till f6ljd av att sova efter Salat-ul-'Asr bor bara
klandra sig SjéilV. (Musnad Abt Ya'la, vol. 4, s. 278, Hadis 4897)

Att ta en siesta pa eftermiddagen ar Mustahab. (Farawa
‘Alamgtri, vol. 5, s. 376) Sadr—ush—Shari'aB, Badr-ut—Tarian
'Allamah Maulana Mufti Muhammad Amjad 'Ali A'zami
«lz odu 225 sade, "Detta dr formodligen for de ménniskor
som hiller sig vakna pa natten och gor Salahoch Zikr av
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Allah gz3:z eller som dr upptagna med att studera. Siestan
ar ddarmed effektiv da den tar bort den trotthet som
orsakas av att hélla sig vaken pd natten." (Bahar-e-Shartat,
del 16, 5. 79)

Det ar Makrith att sova i borjan av dagen eller mellan
Maghrib och 'Isha. (Fatawa '‘Alamgiri, vol. 5, s. 376)

Det ar Mustahab att sova i ett tillstdnd av renhet.

Det ar ocksa Mustahab att sova pa hoger sida med hoger
hand under hoger kind vind mot Qiblah under en tid och
sedan vanda sig och sova pa vanster sida. (Fatawa '‘Alamgiri,
vol. 5, s. 376)

Nar du gar och lagger dig for natten, fundera 6ver hur det
ar att "sova" i graven ddr ingen kommer att f6lja dig utom
dina garningar.

Nar du gar och lagger dig, héll din tunga sysselsatt med att
gora Zikr av Allah 252 (dvs. fortsitt att siga "4l M) 4l ",
"Wl Gl och 'y 3220 tills du somnar eftersom en
person kommer att vakna i samma tillstand som han
somnar i och kommer att ateruppsta pa Domedagen i

samma tillstind som han méter sin dod i. (Farawa ‘Alamgir,
vol. 5, s. 376)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nir du vaknar pa morgonen ska du recitera f6ljande Du'a:
3 't “% //P// T 5/’-/~6 3‘ 5/’/
5314l s BELET (G Gag BT &gl aly S2ad)

Oversittning: All berém ir till for Allahz52s0m gav oss
liv efter doden och till honom ska vi atervanda.

(Sahth Bukhari, vol. 4, s. 196, Hadis 6325)

Nir du stiger upp pa morgonen, bestdim dig for att vara
from och att lata bli fran att besvara andra.

(Fatawa 'Alamgiri, vol. 5, s. 376)

Nir en flicka och en pojke fyller 10 ar bor de sova i
separata siangar. En pojke i denna alder bor inte heller
sova med sina kamrater eller vuxna mén i samma séng.

(Durr-e-Mukhtar, vol. 9, 5. 629)

Nér en man och hustru sover tillsammans i samma sing
ska ett barn som fyllt tio ar inte lingre sova tillsammans
med de. Ndr en pojke nar puberteten ska samma regler
som galler ménnen é&ven gélla for honom. (Durr-e-Mukhtar,
vol. 9, s. 630)

Anviand Miswak (for att rengora tinderna) nér du vaknar.

Att vakna upp pa natten for att utfora Tahajjud ir en stor
dygd. Den dlskade och vilsignade profeten -tzsais sz adn fz
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sade: "Efter Fard Salah ir denhégsta Salah den som offras
under natten." (Sahih Muslim, s. 591, Hadis 1163)

L2 24

Om du vill ldra dig mer om olika sunnahn kan du képa hiftet
"Sunnatayn aur Adab” (Sunnah och uppférande) fran
Maktaba-tul-Madinah. Att resa med Madani Qafilahs fran
Dawat-e-Islami i sdllskap med de som &r profeten hdngivna ér
ocksa ett utmarkt och effektivt sétt att lara sig mer och handla
efter Sunnah.
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