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Nia 10 za Kusoma Kitabu hiki 
Mtukufu Mtume  االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل� �� مصَ�  amesema, �ِنْ عَمَل ةُ الْمُؤْمِنِ خَ�ٌْ� م�  Nia ya Muslimu ni bora kuliko‘ نيِ�
matendo yake’ (Mu’jam Kabīr, juz. 6, uk. 185, Ḥadīš 5942) 

Lulu mbili za Madani 
 Bila ya nia njema, hakuna malipo yanayotolewa kwa kitendo cha wema. 

 Kadiri mtu anavyozidi kuwa na nia njema, ndivyo atakavyopata malipo makubwa 
zaidi. 

Nia 
1-4. Kila nikisoma kitabu hiki, nitaanza kwa kusoma Ḥamd, Ṣalāt, Ta’awwūż na 
Tasmiyyaĥ (kwa kusoma mistari ya Kiarabu iliyotolewa juu ya ukurasa huu utakuwa 
unafanyia kazi makusudio haya yote manne). 

5. Nitakisoma kitabu hiki mwanzo hadi mwisho kwa radhi za Mwenyezi Mungu  َّوَجَل  .عزََّ

6-7. Kwa kadiri ya uwezo wangu, nitajaribu kukisoma nikiwa katika hali ya Wuḍū na 
nikielekea Qiblaĥ. 

8. Nitazizingatia Aya za Qur'ani. 

9. na Ahadiš tukufu 

10. (Nikisoma kitabu) Kila nikisomapo jina la Mwenyezi Mungu, nitasema  َّوَجَل  ;عزََّ

Dibaji 
Tabia nzuri na mazungumzo ya kifahari ya watu wema wa Mwenyezi Mungu Mtukufu, 
Auliya  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ� yaliyojaa elimu na hekima, yana uwezo wa kuvutia nyoyo kuelekea kwao 
wenyewe. Kwa upande mmoja, shakhsia hawa watakatifu huwaokoa watu kutokana na 
upotofu na kutokuwa na imani kupitia tabia na matendo yao, kuwaonyesha njia ya haki, 
na kuwafanya kuwa mfano halisi wa Sunan; kwa upande mwingine, utamu na ladha ya 
mazungumzo yao hupata nafasi katika mioyo. Watu wema wa Mwenyezi Mungu 
Mtukufu, Auliya  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�, hujiepusha na vitendo na usemi usio na faida na huweka ndimi 
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zao nyenyekevu kwa Qur'ani Tukufu, Hadithi, dhikr na Durud. Mazungumzo yao ni 
dondoo za Quran tukufu, Hadithi, na mafundisho ya Maulamaa wa kidini  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�. Hii 
ndiyo sababu usemi wao ni mzuri na wa kiakili unaoathiri sana nyoyo.  

Ni rehema maalum ya Mwenyezi Mungu Mtukufu kwa watu hawa wachamungu 
kwamba kwa sababu ya kuwa pamoja nao, mtu anapata vyeo vya juu na 
anajishughulisha na kujiandaa kwa ajili ya akhera, baada ya kuhamasishwa na hotuba 
yao. Kupitia maneno na mazungumzo ya thamani ya wanazuoni wa kidini  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�, njia 
na adabu za kuishi maisha hufunzwa, shauku ya kutenda mema huongezeka, na chuki ya 
dhambi huongezeka. 

Kwa fadhila za Mwenyezi Mungu, Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�, Allama 
Maulana Muhammad Ilyas Attar Qadiri Razawi Ziwa  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ� pia anahesabiwa 
miongoni mwa watu hao wema wa Mwenyezi Mungu Mtukufu. Nadhani kwamba 
Mwenyezi Mungu Mtukufu amembariki kwa daraja la Wilayah. Mapinduzi ya kidini 
ambayo yametokea duniani kote kwa sababu ya wito wake wa kuelekea kwenye haki sio 
siri kutoka kwa mtu yeyote ambaye ana akili timamu. Baada ya kusikiliza hotuba zake 
zenye msukumo wa Sunnah, maelfu ya vijana waliacha tope la madhambi na kuanza 
kukanyaga njia ya Sunnah. Maandishi yake (yaani vitabu na vijitabu) yalibadilisha 
maisha ya mamilioni ya kaka na dada wa Kiislamu. Kufikia kiwango hiki cha mafanikio 
ndani ya miaka 42 sio chini ya fadhila kubwa. Kwa rehema za Mwenyezi Mungu, wengi 
wasiokuwa Waislamu waligeuka Waislamu na walevi wengi, wacheza kamari, wezi, 
wanyang'anyi, wacheza ngoma, wacheshi, wahuni, wachuma Haram, na wanawake 
ambao hawakuvaa hijabuwaliacha bonde la madhambi na kushika Sunnah ya Mtukufu 
Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م �� -Zaidi ya hayo, wakawa watetezi wa lengo la Madani la Dawat-e .صَ�
Islami, ‘Lazima nijitahidi kujirekebisha mimi na watu wa dunia nzima,’ na wakaanza 
kueneza wito wa kuelekea kwenye haki. 

Kwa lengo zuri la kujaribu kukusanya mahali pamoja lulu za thamani za mazungumzo 
ya Ameer-e-Ahl-e-Sunnat zilizojaa maarifa na hekima kutoka kwa Madani Muzakarah, 
hotuba, na vikao vingine, miaka michache iliyopita, vipindi vyenye maneno ya Ameer-e-
Ahl-e-Sunnat vilianzishwa katika 'Utafiti wa kijitabu cha Kila Wiki', idara ya Al-Madina-
tul-Ilmiyyah (Kituo cha Utafiti wa Kiislamu). Matamanio yalikuwa kwamba kama vile 
maneno ya dhahabu ya wazee wengine wa kidini  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�, maneno ya Walii mkamilifu, 
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Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ� pia ikusanywe kwa ajili ya watu. Hivyo, vijitabu 
sita mfululizo vilichapishwa kimoja baada ya kingine kwa nyakati tofauti. Sasa, nia hii 
inakaribia kutimizwa. 

Baada ya kuongeza maneno mengine ya Ameer-e-Ahl-e-Sunnat kwenye vijitabu hivyo 
sita, mkusanyiko unaoitwa 'Nasaha 786 za Ameer-e-Ahl-e-Sunnat' unachapishwa katika 
tukio la kupendeza la Kuzaliwa kwa Ameer-e– ahle sunnat katika mwaka wake wa 74, 26 
Ramadhani al-Mubarak, 1445 Hijria. Maneno haya ya hekima kwa ajili ya kuishi maisha 
ya Kiislamu yameainishwa chini ya mada za Kiislamu, mageuzi, kijamii, kimatibabu, 
kimaadili, na kijamii na kuwasilishwa katika kurasa 102 kwa kuhusishwa na thamani ya 
nambari ya ‘Ilyas’, yaani 102 katika sayansi ya Abjad. 

 ,ndugu kadhaa wa Kiislamu kutoka idara ya masomo ya vijitabu vya Kila Wiki اَلْـحَمْـدُ لـلِ�ـ�
Syed Karimuddin Qadiri Madani, Imran Ahmad Madani, Bilal Saeed Madani, 
Mahmood Ali Madani, na mbuni wa michoro Arsalan Ajmeri Attari walinisaidia katika 
utayarishaji wa kitabu hiki. Vyovyote vyema vilivyomo ndani ya kitabu hiki ni rehema 
za Mwenyezi Mungu Mtukufu, rehema za Mtume wake kipenzi na wa mwisho 
Sayyiduna Muhammad االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  -Ameer-e-Ahl رَحمَُِ�مُ الـل�ـ�ُ  fadhila za watukufu Auliya ,صَ�
e-Sunnat  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�, na dosari zinazofanywa kwa makosa ni makosa yetu. 
Mwenyezi Mungu Mtukufu akifanye kitabu hiki kiwe chemchemi ya Sadka na msamaha 
wa kudumu bila ya kuwajibika kwetu sote, awajaalie waja wa Mtume upendeleo wa 
kupata baraka zake, na awawezeshe kufuata kanuni hizi za dhahabu na kuongoza maisha 
yao katika matendo mema! Mwenyezi Mungu Mtukufu azijaalie maendeleo katika 
daraja na mipaka kwa idara zote za Dawat-e-Islami, ikiwa ni pamoja na Al-Madina-tul-
Ilmiyyah na idara ya masomo ya vijitabu vya Wiki, na atujaalie heshima ya kuitumikia 
dini kwa wingi kwa ikhlasi na uthabiti. chini ya kivuli cha rehema yake! 

ِ خاتَمِ الن�بِ�ّٖ�  �� االلهُ عَلَيْ� ِوَ�لِٖ� وَسَل�مَ �مِ�ْْ� بجَِاہ  ص�

Mwenye kutaka Madina, Baqi’, na msamaha bila ya kuwajibika 
Abu Muhammad Tahir Attari Madani ع�� عن� 
(Idara ya masomo ya vijitabu vya kila wiki) 
2 Ramadhani al-Mubarak 1445, 13 Machi 2024 
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MAONI YA MUFTI-E-AHL-E-SUNNAT MUFTI MUHAMMAD 

QASIM ATTARI QADIRI  ُد� م  ِ عا��� الْ ل� ظ  

 �سم االله الرحمن الرحيم

Maana ya kawaida ya ushauri ni kutamani mema, iwe kwa maneno au vitendo. Hotuba 
ni aina ya nasaha zile zile za maneno ambazo hurejelea kitu chochote kinachomwita mtu 
kuelekea kwenye jambo analolipenda zaidi na kumuepusha na hatari, hukuza ulaini 
moyoni, humvuta kuelekea kwenye matendo mema, na kumuonya juu ya matokeo ya 
matendo maovu. 

Kwa vile dawa inahitajika wakati afya ya kimwili inapodhoofika, ushauri unahitajika ili 
kuondokana na au kuzuia ufisadi katika maisha ya kidini, kimaadili, kiroho na kijamii. 
Vipande vya ushauri, i.e. vidokezo vyenye roho ya kutakiana mema vinathibitisha kuwa 
vya manufaa sana katika kuleta uboreshaji wa maisha. Ili ushauri uwe na athari, ni 
muhimu kwamba moyo wa mshauri uwe na shauku ya huruma na masikitiko. Kisha, 
athari ya ushauri inategemea asili yake na maneno na namna yake. Kila mtu anahitaji 
ushauri, na mtu huyo ana bahati ambaye ana mtu wa kumshauri. 

Kutoa nasaha ni kitendo adhimu kiasi kwamba Mwenyezi Mungu Mwenye hikima na 
mjuzi amewausia watu kwa njia mbalimbali katika sehemu nyingi ndani ya Quran 
tukufu. Quran tukufu ni Neno la Mola. Ni kitabu cha mwongozo, maandiko ya hekima, 
na mkusanyiko wa ushauri. Kila neno moja la Quran tukufu limejaa nuru, lakini 
maneno matukufu yenye mashauri muhimu ni mazuri sana kiasi kwamba akili ya 
mwanadamu inashangazwa na namna ambavyo mashauri haya yamesemwa. Angalia 
sampuli chache za ushauri wa Quran. Hii si tafsiri halisi bali maana yake. 

 Kila nafsi itaonja mauti. 

 Yeyote aliyeepushwa na Moto na akaingizwa Peponi, basi amefaulu. 

 Maisha ya dunia si chochote ila ni riziki ya udanganyifu. 

 Mwanadamu hupata tu kile anachojitahidi. 
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 Kuzungumza kwa upole na kusamehe ni bora kuliko hisani inayopelekea kuvunjika 
moyo. 

 Malipo ya wema si chochote ila wema. 

 Mwanadamu ana (kila kitu) anachotamani. 

 Riziki za dunia ni za kawaida, na Akhera ni bora kwa anaye fanya wema. 

 Bila shaka, kuna urahisi na ugumu. Hakika kuna wepesi baada ya dhiki. 

Kutoa nasaha pia ni Sunnah ya mitume 
Kwa hivyo, inadhihirika kutokana na aya za Qur'ani Tukufu kwamba Mitume ـلاَم لوٰةُ وَالـس�  عَـلَـيْـ�مُِ الـص�
waliendelea kuwausia mataifa yao kwa kauli na vitendo na kuwatakia kheri. Licha ya 
miitikio ya kipumbavu ya mataifa yao, waliendelea kuwaambia kwa ustaarabu wa hali ya 
juu kwamba sisi ni wapenzi wenu tu. 

Sayyidna Nuh ـلاَم  :akawaambia kaumu yake عَـلَيْـ�ِ الـس�

مۡ 
ُ

�َ� 
ُ

صَ�
ۡ
ن

َ
ِۡ� وَ ا

ّ
تِ رَ�

ٰ
مۡ رِسٰل

ُ
ك

ُ
غِ

ّ
بلَ

ُ
 ا

“Nawafikishia ujumbe wa haki kutoka kwa Mola wenu na nakunasihini “ 
 

Sayyidna Huud aliwambia watu wake:  

 
ٌ

اصِ�
َ
مۡ ن

ُ
ا �َ�

َ
ن

َ
ِۡ� وَ ا

ّ
تِ رَ�

ٰ
مۡ رِسٰل

ُ
ك

ُ
غِ

ّ
بلَ

ُ
ٌ�   ا

ۡ
مِ�

َ
 ا

“Nakufikishieni ujumbe kutoka kwa Mola wenu nami kwenu ni muaminifu katika 
kufikisha ujumbe” 
 

Syyidna Saleh aliwambia watu wake: 

﴿ �َ
ۡ
صِحِ�

ٰ
وۡنَ النّ

ُ
ِ�بّ

ُ
�  �

َّ
ِ�نۡ �

ٰ
مۡ  وَ �

ُ
�َ� 

ُ
صَحۡت

َ
ِۡ� وَ ن

ّ
 رَ�

َ
ة

َ
مۡ رِسَال

ُ
تُك

ۡ
غ

َ
بلۡ

َ
 ا

ۡ
د

َ
ق

َ
 ﴾۷۹ل
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“Kwa hakika nimewafikishia ujumbe wa haki kutoka kwa Mola wenu na nimewanasihi 
lakini hampendi kusikia nasaha” 
 

Sayyidna Shuayb aliwapa nasaha hizo hizo watu wake katika suratu Araaf. Kwa 
mlolongo huo huo,kutoa nasaha ni Sunnah ya Mtume wa mwisho �� االلهُ عَلَيْ  �ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مصَ� pia. 

Allah  َّوَجَل �� االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مalimuamrisha Mtume عزََّ  :awaambie صَ�

ا
ً
�  بلَِيۡغ

ۢ ً
وۡ�

َ
سِ�ِۡ�  ق

ُ
ف

ۡ
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َ
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ۤ
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ُ
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ُ
�

ۡ
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ُ
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ۡ
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ۡ
ع

َ
ا

َ
 ف

“Wapuuze wanayosema na wanasihi na uwambie kuhusu nafsi zao maneno yenye 
ukumbusho maradufu” 

Angalia mifano mizuri ya nasaha mbali mbali ya Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��   :aliposema صَ�

 Mche Mwenyezi Mungu popote pale ulipo. Fanya jambo jema baada ya kutenda 
kosa, kwani linafuta ubaya, na uwatendee watu wema. 

 Ni uzuri wa Uislamu wa mtu kuacha chochote kisicho na faida. 

 Dini ni kutakiana mema. 

 Anayeombwa ushauri ni mdhamini. 

 Kitendo bora kuliko vyote ni kile chenye manufaa. 

 Upofu mbaya zaidi ni upofu wa moyo. 

 Mkono wa juu (yaani wa kutoa) ni bora kuliko mkono wa chini (yaani wakupokea). 

 Mali ambayo ni kidogo lakini inakidhi haja ni bora kuliko ile ya wingi wa mali 
inayomfanya mtu kuzembea. 

 Ushawishi bora zaidi ni ushawishi wa moyo. 

 Riziki bora ya safari ya akhera ni uchamungu. 
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 Mwenye bahati ni yule anayeomba ushauri kutoka kwa wengine. 

 Mwenye kusamehe pia anapewa msamaha. 

 Hakuna faida katika kuwa na mtu anayekutakia mema bali anafikiria kukuletea 
madhara. 

 Anayetambua thamani na hadhi yake haangamii. 

Mbali na Mitume َـلام  nasaha kutoka kwa watu wema pia zimetajwa katika Quran ,عَـلَيْـ�ِ الـس�
tukufu, Hadithi na vitabu vya wasifu. Kuhusiana na hili, jina mashuhuri zaidi ni la 
Sayyiduna Luqman  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن. Alikuwa mtu mchamungu wa Mwenyezi Mungu Mtukufu. 
Qurani tukufu imeeleza mawaidha kutoka kwa Sayyiduna Luqman  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن aliyoyatoa 
alipokuwa akimnasihi mwanawe. Muhtasari wa ushauri huo ni kama ifuatavyo: 

Ewe mwanangu! Usimfanye kitu chochote au mtu kuwa ni mshirika wa Mwenyezi 
Mungu. Hakika ushirikina ni uadui mkubwa. Jiepusheni na ubaya hata kidogo, kwa 
sababu ubaya ukiwa mdogo kama punje ya haradali, ukawapo kwenye jabali, mbinguni, 
ardhini, pangoni au popote pale, Mwenyezi Mungu Mtukufu atauleta mbele ya mtu juu 
ya ardhi Siku ya Hukumu. Simamisha Swalah, na amrisha mema, na ulaani maovu, na 
subiri juu ya masaibu, hakika haya ni miongoni mwa mambo ya ujasiri mkubwa. Vile 
vile, usiwe na tabia ya kiburi na majivuno, k.m. usizungumze na watu wenye midomo 
iliyopotoka. Badala ya kupiga kelele na kupiga mayowe, sema kwa sauti inayofaa, kwa 
sababu sauti ya kupiga kelele ni mbaya na sauti mbaya zaidi ni ya punda anayelia kwa 
sauti kubwa. Zaidi ya hayo, tembea kwa mwendo wa kawaida katika mwendo wako. 
Usitembee kwa kiburi kwa sababu Mwenyezi Mungu Mtukufu hampendi mtu yeyote wa 
kiburi na jeuri. 

(Muhtasari kutoka kwa Surah Luqman) 

Katika Ummah wa Mtume Muhammad االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  Nasaha zenye kurutubisha na .صَ�
kusisimua zinapatikana, zilizotolewa na maswahaba waliobarikiwa  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن na khaswa Maula 
Ali, Simba wa Mwenyezi Mungu.  

Miongoni mwa Maimamu warekebishaji, mkusanyo wa ushauri kutoka kwa Imamu 
Sayyiduna Imam Abu Hanifah  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن unapatikana pia. Kadhalika, katika mfumo 
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uliokusanywa, Risalah al-Mustarshidin cha Imaam Haris Ibn Asad Muhasibi �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي, 
Al-Hikam al-Ataiyyah cha Ibn Ataullah al-Iskandari �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي na Manaazil-Saireen n.k. 
na Imam Abdullah Ansari Harawi ni aina za vitabu ambavyo vina vipande vya ushauri. 
Vile vile, Ayyuhal Walad cha Imam Ghazali �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي chenye ushauri pia ni maarufu 
sana. Hali ya ufanisi wa Al-Fath al-Rabbani na Futuh al-Ghayb, makusanyo ya ajabu ya 
ushauri na Sayyiduna Shaikh Abdul Qadir Jilani �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي ambayo husababisha 
mapinduzi katika moyo na roho, ni kwamba hulainisha sana moyo na roho. mioyo 
migumu. 

Kuandika vitabu vyenye maneno ya nasaha au kukusanya mawaidha ya wakuu wa kidini 
kumekuwepo tangu zama za wazee wachamungu. Wanachuoni wachamungu wa kila 
zama waliandika juu ya hili, wakaandika maneno ya nasaha, na wakayawasilisha kwa 
umati ili baada ya kuyasoma, nyoyo zao zivutie kwenye matendo mema na wema.�  ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ
kitabu hiki vipande 786 vya nasaha cha Ameer-e-Ahl-e-Sunnat ni kiungo cha uzi 
mmoja. Ina vipande vya nasaha za bwana wangu na kiongozi wangu wa kiroho Ameer-
e-Ahl-e-Sunnat Muhammad Ilyas Attar Qadiri Razawi Ziai ُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�ْ دَامَـتْ بَـرََ�اتـ  alizozitoa 
katika mikusanyiko tofauti. Uwepo wa mwongozo wangu mzuri wa kiroho ni mfano 
halisi wa maarifa na mazoezi na kielelezo cha uaminifu na tabia nzuri. Ina shauku ya 
ibada, ni kielelezo cha matendo mema na sura ya kufuata Sunnah, na imejaa moyo wa 
kurekebisha taifa. Moyo wake umejaa mapenzi, upendo, na roho ya kutamani mema. 
Maneno bora na yenye ufanisi yanayotoka katika moyo wake safi na kutamkwa na ulimi 
wake fasaha, bila ya kutia chumvi, yameleta mapinduzi katika mioyo ya mamilioni ya 
watu. Mkusanyiko wa vipande vya ushauri vyenye maneno haya mazuri uko mikononi 
mwako. Ipitie, vuna baraka zake, ipe nafasi katika moyo wako, na uwe njia ya kudumu 
ya Sadqah kwa kuishirikisha na wengine. Mwenyezi Mungu Mtukufu Amjaalie Ameer-
e-Ahl-e-Sunnat  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتُـُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ� maisha marefu na afya njema na kueneza baraka zake 
duniani kote. 

ِ خاتَمِ الن�بِ�ّٖ�  �� االلهُ عَلَيْ� ِوَ�لِٖ� وَسَل�مَ �مِ�ْْ� بجَِاہ  ص�

Muhammad Qasim Qadiri 

Machi 14, 2024 
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Maneno ya unyenyekevu 

Maoni ya Allamah Maulana Mufti Fuzail Raza Qadiri Attari مُد� ظلِ�� الْعا�� 
Nilipitia baadhi ya sehemu za kijitabu hiki. Ni shada la maneno ya hekima na ushauri. 
Kwa wenye busara, kidokezo tu kinatosha ambapo maonyo kadhaa yanahitajika kwa 
wazembe. Katika kijitabu hiki, Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتُـُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ� ametoa ushauri 
bora sana kwa maneno mafupi ambayo ni madokezo kwa wenye hekima na vilevile 
utoaji mzima wa maonyo kwa wapuuzi kama mimi. Lazima niseme haya sio maneno tu 
ambayo yanaweza kusomwa na kusahaulika. Maisha yote ya mtu yanaweza kuboreka. 
Wokovu unaweza kupatikana katika Akhera. Mtu anayezithamini, anakusudia kweli 
kuzitenda, kuzielewa, na kujaribu kuzifuata kivitendo, ni pointi chache tu kati ya hizi 
zinazotosha kwa ajili ya matengenezo yao. 

Wazee wanasema: Hapo awali, watu walikuwa wakipata elimu yenye manufaa sawa na 
chumvi katika unga, yaani kidogo sana, na kufanya matendo mema sawa na unga, yaani 
sana. Sasa, hata hao hawapatikani wanaofanya matendo mema sawa na chumvi kwenye 
unga. Kwa hivyo, hii ni mali, hazina, na dondoo la uzoefu. Ina mambo mazuri ya ujuzi 
na mapendekezo yenye manufaa. Sasa, haja ni kuyafanyia kazi na kutafuta uwezo kutoka 
kwa Mwenyezi Mungu Mtukufu. Yeye peke yake ndiye Mmiliki halisi na Msaidizi wa 
kweli. Kwa fadhila za Mtume mtukufu االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  kizazi chake kitukufu, na ,صَ�
maswahaba waliobarikiwa, Mwenyezi Mungu Mtukufu amiminie neema na rehema 
zake, atujaalie uwezo, na atupe maisha ya heshima na kifo cha heshima! Yeye ni Msafi; 
Anakubali mambo safi. Atujaalie maisha safi na twahara! Na atujaalie mwisho mwema 
kwa imani na siha! 

Mnyonge Fuzail Raza 

Mtumishi mnyenyekevu, mnyonge, Fuzail Raza Qadiri Attari 

26 Shaban 1445, 7 Machi 2024 (Alhamisi usiku) 
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Maoni ya Nigran-e-Shura Haji Imran Attari مُد� ظلِ�� الْعا�� 
1. Shariah haitakufuata. Unapaswa kufuata Shariah. 

2. Eid Mubarak! ni dua. Ina maana, Eid iwe baraka kwako! 

3. Kadiri mtihani unavyozidi kuwa mgumu, ndivyo cheti cha kifahari zaidi. 

Kuna aina kama hizo za ushauri 786 ambao unaweza kuwa na manufaa makubwa sana 
duniani na akhera. Nasaha hizi zilizoelezwa na Shaikh-e-Tariqat Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 
 ni دَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�ْ  ziko mbele yako. Nasaha za Ameer-e-Ahl-e-Sunnat دَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�ْ 
zenye athari sana hivi kwamba tunaona mamilioni ya waja wa Mtume wamefaulu kuleta 
badiliko bora kabisa la ushauri wa hekima katika maisha yao. Awe ni mzee au kijana, 
mtoto au mtu mzima, mwanamume au mwanamke, mtaalamu au asiye na taaluma, 
mfanyakazi au mwajiri, �  .utapata ushauri bora kwa kila mtu katika kitabu hiki ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ
Ninaomba kila mtu aisome, hata kuisambaza na kuhimiza kila mtu nyumbani kwako 
kuisoma. Iwasilishe kama zawadi katika ofisi yako. Weka kwenye meza yako ofisini. 
Iweke mahali panapopitiwa na watu, kama vile vyumba vya kusubiri n.k. Haya ni 
maneno ya mchamungu, rafiki kamili wa Mwenyezi Mungu Mtukufu.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , mashauri 
haya yataathiri sana moyo, na eneo la moyo litabadilika kabisa. 

Imran Attari 

26 Shaban 1445, 8 Machi 2024 (Ijumaa) 

Maoni ya Nigran-e-Pakistan Abu Rajab Haji Shahid Attari مُد� ظلِ�� الْعا�� 

اَلْـحَمْـدُ لـلِ�ـ� السلام عليكم ورحمة االله وبر�ات�! , nimepitia kijitabu hiki.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , nitaisoma yote. Mwenye 
kuisoma atapata somo la kumpenda Mwenyezi Mungu Mtukufu na Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  ,صَ�
shauku ya kufuata Uislamu na Shariah, na Mwenyezi Mungu Mtukufu akipenda, 
heshima ya kuifanyia kazi Sunnah na nasaha za maswahaba waliobarikiwa.  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن na 
wazee wa dini  ُـ�  .رَحمَُِ�مُ الـل�

 ni mengi kwa utajo wa دَامَـتْ بـَرََ�اتُـُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�ْ  Maneno ya Ameer-e-Ahl-e-Sunnat !ما شاء االله
Makka na Madina. Akipenda Mwenyezi Mungu atafunzwa nafsi ya ndani na ya nje, 
Shariah na Tariqat, mahabbah kwa ajili ya Ghaus Pak na Raza, kusherehekea Milad, 
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adabu za msikiti, umuhimu wa Imamu na Muazzin, umuhimu wa Swalah, hofu ya 
Mwenyezi Mungu, ikhlasi, subira, shukrani, wito kuelekea haki, matokeo mabaya ya 
dhambi, tahadhari za kuzungumza, dini na dunia, kuona, kusikia, na kuzungumza.          

 ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  Mwenyezi Mungu Mtukufu atuwezeshe kukisoma kijitabu hiki kwa makini kwa 
ikhlasi na nia njema, kukifanyia kazi, na kuwashirikisha wengine! Naomba ufahari wa 
Ameer-e-Ahl-e-Sunnat uimarishwe! Naomba ujuzi na hatua ya Ameer-e-Ahl-e-Sunnat, 
afya, maisha, na heshima vipate baraka zaidi na zaidi! Na Mwenyezi Mungu Mtukufu 
arefushe kivuli chake juu ya vichwa vyetu kwa afya njema na atuweke watiifu na watiifu 
kwake! 

ِ خاتَمِ الن�بِ�ّٖ�  �� االلهُ عَلَيْ� ِوَ�لِٖ� وَسَل�مَ �مِ�ْْ� بجَِاہ  ص�

Mtumwa duni wa Attar, Muhammad Shahid Attari (Shaban, 1445 Hijria) 

25 Shaban 1445 Hijria, 7 Machi 2024 (Alhamisi) 
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786 za ushauri na Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 
Dua ya Khalifa wa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat: Ewe Mwenyezi Mungu Mtukufu, yeyote 
anayesoma au kusikiliza kitabu chenye kurasa 102, 'mashauri 786 ya Ameer-e-Ahl-e-
Sunnat', watajirishe kwa baraka za dunia na Akhera, wasamehe wao na aali zao bila ya 
hesabu, na uwajaalie ujirani wa kipenzi Chako Nabii wa mwisho katika Jannatul Firdaus. 

ِ خاتَمِ الن�  �� االلهُ عَلَيْ� ِوَ�لِٖ� وَسَل�مَ بِ�ّٖ� �مِ�ْْ� بجَِاہ  ص�

Ubora wa kusoma Swalat 
Nabii wa mwisho االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  amesema: Hakika Mwenyezi Mungu Mtukufu ameweka صَ�
Malaika kwenye kaburi langu na amempa uwezo wa kusikia sauti za viumbe vyote. Kwa 
hivyo, mpaka Siku ya Hukumu, yeyote anayenisomea Swala, ananiletea jina lake na jina 
la baba yake na kusema: Fulani hivi mtoto wa fulani amekusomea hivi sasa. 1 

ـ�ـسُـبْحٰـنَ ال ل�ـ ! Ana bahati iliyoje mwenye kuswali kwamba jina lake pamoja na la baba yake 
liwasilishwe katika baraza la Mtume mtukufu االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  Hapa, nukta hii pia .صَ�
inaburudisha imani kabisa kwamba Malaika aliyepo kwenye kaburi lenye kung'aa 
amepewa uwezo mkubwa wa kusikia kiasi kwamba anasikia hata sauti za chini kabisa za 
mamilioni ya Waislamu wakisoma Sala kwa wakati mmoja katika kila kona ya dunia. 
Wakati hiki kikiwa ni kiwango cha uwezo wa kusikia wa mja wa baraza lake, itakuwaje 
utukufu wa Mtume kipenzi االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  wa Mwenyezi Mungu Mtukufu! Kwa nini صَ�
asitambue waja wake na kwa nini asisikie maombi yao na kuwasaidia kwa idhini ya 
Mwenyezi Mungu Mtukufu? 

وْا عَ�َ� الْحَ�يِْب د صَل� �� االلهُ عَ�ٰ� مُحَم�  صَ�

                                                           
1 Musnad-e-Bazzar, vol. 4, p. 255, hadith 1425 
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Umuhimu wa maneno ya viongozi wa kidini �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي 
Sayyiduna Shaikh Abdul Aziz Dabbagh �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي amesema: Mbele ya kiongozi wa 
kiroho (badala ya kujivunia elimu yao) mwanafunzi afikirie kwamba wamekaa ufukweni 
mwa bahari, wakingojea sehemu yao ya riziki. Kwa hiyo, wanapaswa kusikiliza 
mazungumzo ya mwongozo wa kiroho kwa uangalifu usiogawanyika; hakika, watapata 
baraka.1 

Sayyiduna Imamu Abdul Wahhab Sha'rani �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي amesema: Ewe mwanangu, 
Ikusanye kila nukta utakayoisikia kutoka kwa kiongozi wako wa kiroho, hata kama 
wakati wa kuisikia nukta hiyo huelewi manufaa yake.2 

Sayyiduna Muhyuddin Ibn Arabi �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي ameeleza sifa ya wale wanaopenda 
mwongozo wao wa kiroho kwamba mwanafunzi hupata faraja kutokana na 
mazungumzo na jina tukufu la kipenzi.3 

Baba mtukufu wa Sayyiduna Baba Bullhay Shah �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي amesema: Mwanangu, 
inatupasa tutembelee mahakama za wazee wa kidini kwa heshima kubwa, taadhima na 
mahabba. Tunapaswa kusafisha mioyo yetu na uchafu wa kiburi na ujeuri. Chochote 
ambacho mwongozo wa kiroho unasema, kisikilize kwa makini, kipe nafasi moyoni 
mwako, na anza kukitendea kazi huku ukizingatia kuwa mtaji wa maisha yako.4 

Vidokezo 4 vya ushauri kuhusu nia njema 
1. Kutoa ushauri mzuri kwa Waislamu au kutoa pendekezo la haki kwao pia 
kunahesabiwa kuwa ni kutimiza haja ya Muislamu. Iwapo kuna nia njema nyuma yake, 
pia itakuwa ni kitendo cha kupata thawabu.5 

2. Kwa nia njema, kufadhaishwa na upotevu wa kidini wa mtu ni kitendo cha kupata 
thawabu. 6 

                                                           
1 Al-Abriz, vol. 2, p. 137 
2 Adab-e-Murshid-e-Kamil, p. 64 
3 Futuhat-e-Makkiyah Bab Number. 178 
4 Sawanih Hayat Hazrat Baba Bulle Shah, p. 48 With Changes 
5 10 Jumadil Awwal 1437- 19 February 2016 
6 5 Rabi-ul-Akhir, 1436- 25 January 2015 
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3. Maelfu ya shughuli nzuri hubakia kuwa ni Mubah tu (zinazoruhusiwa) kwa sababu ya 
kutofanya nia ya malipo (yaani hazifanyi matendo ya kupata thawabu).1 

4. Kumsamehe mtu kwa nia njema ni tendo la kupata thawabu. Faida moja ya kidunia ya 
msamaha pia inaweza kuwa kinyongo na chuki kwa mwenye kusamehe itatoka moyoni 
mwa yule aliyesamehewa.2 

Nasaha 15 kuhusu Mwenyezi Mungu Mtukufu na Mtume wake wa 

mwisho صلى الله عليه وسلم 
1. Kuzaliwa katika umma wa Mtume wa mwisho االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  wa Mwenyezi Mungu صَ�
Mtukufu ni fadhila isiyo na thamani. 3 

2. Ulimwengu unabaki katika kumtumikia yule anayebaki katika kumtii Mwenyezi 
Mungu Mtukufu na Mtume Wake wa mwisho االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  4.صَ�

3. Tamaa ya upendo kwa nabii mtakatifu ni utajiri wa milele.5 

4. Washa taa ya upendo kwa nabii mtakatifu moyoni mwako; utapata mafanikio duniani 
na akhera.6 

5. Ikiwa unataka kufanikiwa, washa taa ya upendo kwa nabii mtakatifu ndani ya mioyo 
yako.7 

6. Nawapenda Waarabu kwa sababu Mtume mtukufu االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  alikuwa Mwarabu.8 صَ�

7. Kiti cha juu kabisa cha enzi ni kiti cha utumwa kwa nabii mtakatifu.9 

                                                           
1 15 Jumadil Akhir 1436-4 April 2015 
2 21 Muharram Shareef, 1436 
3 6 Zul Hajjah, 14441, 27 july 2020 
4 6 Zul Hajjah, 14441, 27 july 2020 
5 16 Rabi-ul-Akhir, 1436, 5 Febuary 2015 
6 2 Rabi-ul-Akhir, 1436, 22 January 2015 
7 11 Rabi-ul-Awwal 1436, 2 january 2015  
8 20 Shaban Shareef 1437, 28 may 2016 
9 11 Rabi-ul-Awwal 1443 
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8. Utawala unaotolewa kwa utumwa kwa nabii mtakatifu hauko juu ya miili, bali ni juu 
ya mioyo.1 

9. Ikiwa kiti cha utumishi kwa nabii mtakatifu kinafikiwa, basi hakuna kiti cha enzi 
(yaani cheo au cheo cha kidunia) kinachohitajika.2 

10. Kumtumikia Mtume wa mwisho  االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل� �� مصَ� , maswahaba waliobarikiwa  َ�َِعنَهُْم ر  هُ �ـ الـل , 
Ahl-e-Bayt watukufu  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ� ndio uhuru wa kweli.3 

11. Ukiwa mateka wa baraza la Mtume mtukufu, utakuwa tajiri bila fedha na  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  
utapata utajiri wa amani ya ndani.4 

12. Ili kupata utajiri wa mapenzi, ni lazima kusoma mifano na makala zinazotokana na 
mapenzi kwa Mwenyezi Mungu Mtukufu na Mtume mtukufu.5 

13. Kwa sababu ya dhambi, moyo pia unakuwa mchafu. Imetoharishwa kwa kusoma 
Qur'ani Tukufu, kukumbuka mauti, na kulia kutokana na khofu ya Mwenyezi Mungu 
Mtukufu, na kumpenda Mtume Mtukufu (االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  6.(صَ�

14. Katika baraza la nabii mtakatifu, mtu anapaswa kuomba wema wa walimwengu wote 
na msamaha.7 

15. Ni yule tu anayehesabiwa kuwa mwema katika baraza la Mwenyezi Mungu Mtukufu 
na Nabii wake wa mwisho  َااللهُ ع �� لَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مصَ�  hakika ndiye mwema.8 

Nasaha 3 kuhusu Swalat 
1. Durood Tunajjina imejaribiwa na kujaribiwa kwa ajili ya utimilifu wa mahitaji.9 

                                                           
1 19 Zul-Qadah Shareef 1443, 19 june 2022 
2 27 Zul-Qadah Shareef 1443, 28 june 2022 
3 13 Shawwal Shareef 1435 
4 3 Rabi-ul-Akhir 1436  
5 4 Zul-Qadah Shareef1435 
6 20 Ramadan Shareef, 1437, 26 june 2016 after Namaz-e-Asar 
7 13 Rabi-ul-Awwal, 1437, 25 December 2015 
8 7 Zul-Qadah Shareef 1441, 28 july 2020 
9 19 Rabi-ul-Akhir 1436, 8 Febuary 
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2. Swala husafisha amali.1 

3. Ukitaka kupata ukaribu na baraza la Mtume mtukufu, basi mtiini Mtume  � � االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مصَ� , 
fuata Sunan kadiri uwezavyo, na usome Salat kwa wingi.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , mtapata ukaribu na 
Mtume mtukufu االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  kwa fadhila yake.2 صَ�

Nasaha 26 kuhusu Uislamu na Shariah 
1. Shariah haitakufuata. Unapaswa kufuata Shariah.3 

2. Muislamu analazimika kutekeleza kila jambo kwa mujibu wa Shariah.4 

3. Uislamu unatufundisha kuwa na dhana chanya kuhusu ndugu zetu Waislamu.5 

4. Tunapaswa tu kufanya vitendo kama hivyo ambavyo vinaafikiana kabisa na Shariah 
hata kufikia wema wa kidunia.6 

5. Inatubidi kujiweka mbali na yule anayesema Shariah na Tariqat ni vitu tofauti.7 

6. Fuata hukumu za Shariah tu hata katika harusi. Msiwatii jamaa kuhusu mila zisizo za 
Shari’ah. Jamaa hawawezi kukupeleka Peponi wala Motoni.8 

7. Inatubidi kulea tabia nyeti ili tutekeleze Shariah.9 

8. Shariah ni kipimo chetu. Chochote ambacho Shariah imetangaza kuwa kinaruhusiwa 
na chochote ilichotangaza kuwa hakiruhusiwi hakijuzu.10 

                                                           
1 1 Zul-Hajjah Shareef 1436, 15 December 2015 
2 2 Muharram Shareef 1441 
3 10 Zul-Hajjah Shareef 1441, 31 July 2020 
4 6 Shawwal Shareef 1435 
5 3 Rabi-ul-Akhir 1438 
6 4 Muharram Shareef 1436 
7 19 Zul-Qadah Shareef 1443, 19 jun 2022 
8 5 Rabi-ul-Akhir 1436, 25 january 2015  
9 15 Jumadil Sani 1436, 4 April 2015 
10 10 Zul-Hajjah Shareef 1436, 24 September 2015 
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9. Dini ya Kiislamu inakatisha tamaa mifarakano na machafuko na inahimiza upendo, 
amani na udugu.1 

10. Uislamu unatoa ujumbe wa amani na utulivu.2 

11. Popote walipo Waislamu, wamefungwa na kanuni za Uislamu.3 

12. Watu wanaohusiana na magazeti na vyombo vya habari wasifanye jambo lolote 
linalosababisha chuki dhidi ya Uislamu.4 

13. Anayesababisha madhara kwa Uislamu au kuzungumzadhidhi ya Uislamu ni 
shetani.5 

14. Uislamu ni mkusanyiko wa dhabihu. Ni lazima kafara zitolewe ili kuifanyia kazi dini 
ya Kiislamu na kuihubiri.6 

15. Waislamu wamefungwa na dini ya Kiislamu, sio akili.7 

16. Sisi ni watu wa Bwana, si wenye akili.8 

17. Ni mtu huyo tu mwenye hekima anayeifahamu dini.9 

18. Ni yule tu mwenye hekima ndiye mwenye kufaulu anayetumia akili kwa ajili ya 
kumtii Mwenyezi Mungu Mtukufu na Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  10.صَ�

19. Katika mambo ya Shariah, msitumie dhana zenu kwa kutangaza jambo 
linaloruhusiwa au lisiloruhusiwa.11 

                                                           
1 5 Muharram Shareef 1441 
2 17 Shawwal Shareef 1435, 14 Agust 2014 
3 5 Rabi-ul-Awwal 1436, 27 December 2014 
4 19 Rabi-ul-Akhir 1436, 8 Febuary 2015 
5 15 Ramadan Shareef 1436, 3 July 2015 Ba’ad Isha 
6 25 Ramadan Shareef 1437, 30 June 2016 after Taraveeh  
7 10 Zul-Hajj Shareef 1441, 31 July 2020 
8 10 Zul-Hajjah Shareef 1441, 31 July 2020 
9 10 Zul-Hajjah Shareef 1441, 31 July 2020 
10 15 Ramadan Shareef 1437 
11 19 Muharram Shareef 1437  
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20. Kuwa na imani thabiti na kutenda mema ni ishara ya ukweli kwamba Mola Mtukufu 
anampenda mtu huyo.1 

21. Sifa bora ya mtu ni kuwa mwaminifu (yaani Muslim).2 

22. Mwenendo wa Muislamu kamwe usiwe na uasherati popote pale.3 

23. Ili kulea shauku ya dini ndani yako, pitia kafara za Mtukufu Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  صَ�
kwa ajili ya Dini ya Kiislamu.4 

24. Mwenye kuudhika katika mambo ya Dini amkumbuke Mtume mtukufu االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  5.صَ�

25. Kufuata dini kunapata heshima ambayo hata mawaziri na marais wanahusudu.6 

26. Uwe mzee au kijana, jaribu kuutumikia Uislamu katika kila umri.7 

12 ushauri kuhusu masahaba waliobarikiwa na wazee wa kidini 
1. Utukufu wa Sayyidatuna Bibi Aisha Siddiqah  ُ�ْرَ�َِ� االلهُ عَـن ni mkubwa kuliko (idadi ya) 
nyota na chembe za vumbi.8 

2. Kuwatumikia wazee hakika huzaa matunda.9 

3. Kila kitu kinachohusishwa na wazee ni ‘salio takatifu’.10 

4. Kuheshimu chochote kinachohusiana na wazee ni tendo la kupata thawabu.11 

                                                           
1 5 Rabi-ul- Awwal 1438 
2 24 Zul-Hajjah Shareef 1443, 23 July 2022 
3 6 Muharram Shareef 1444, 14 Agust 2022 
4 19 Shawwal Shareef 1440 
5 28 Zul-Qadah Shareef 1443, 28 June 2022 
6 12 Rabi-ul-Awwal 1436, 3 January 2015 
7 2 Ramadan Shareef 1436, 19 June 2015 after Zuhur 
8 16 Safar-ul- Muzaffar 1436, 6 December 2014 
9 23 Ramadam Shareef 1437, 28 June 2016 after Taravih 
10 16 Zul-Hajjah Shareef 1435, 11 October 2014 
11 1 Jumadil Awwal 1436, 20 Febuary 2015 
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5. Ukaribu na watukufu Auliya  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ� kuna manufaa kwa aina zote.1 

6. Makusudio ya kujengea watukufu Auliya  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�madhabahu ni kuwa watu waelekee 
kwao, wapate manufaa, na wapate baraka.2 

7. Tutembelee madhabahu ya wazee wa dini ili kupata baraka na kufuata nyayo zao 
(kupata kheri ya dunia na akhera).3 

8. Asili ya kusherehekea kumbukumbu ya kupita ni kumfuata yule ambaye 
tunaadhimisha ukumbusho wake.4 

9. Ikiwa unataka kupata baraka za wazee wa kidini, basi wafuate.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , utapata baraka 
nyingi kiasi kwamba utashiriki na wengine.5 

10. Baada ya kusikia ngano za wazee wa kidini  ُرَحمَُِ�مُ الـل�ـ�, hatupaswi kusema tu ـ�ـسُـبْحٰـنَ ال ل�ـ , 
bali pia tujaribu kuyafanyia kazi maisha yao.6 

11. Safar al-Muzaffar ni mwezi wenye baraka. Maadhimisho yanayopita ya Auliya wengi 
mashuhuri huangukia humo.7 

12. Uzee unahusishwa na ujuzi na akili, si ujana au uzee.8 

20 ushauri kuhusu Sunan 
1. Ukuu upo katika Sunnah.9 

2. Ilinde Miswak dhidi ya kuidharau na kuiheshimu, kwani ni chombo cha kufanyia kazi 
Sunnah.10 

                                                           
1 6 Rabi-ul-Akhir 1437, 16 January 2016 
2 10 Rabi-ul-Akhir 1437, 20 January 2016 
3 3 Muharrm Shareef 1441 
4 5 Rabi-ul-Akhir 1436, 25 January 2015 
5 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 Junuary 2015 
6 5 Jumadil Akhir 1438 
7 15 Safar-ul-Muzaffar 1437, 28 November 2015 
8 8 Rajjab Shareef1437  
9 10 Zul-Hajjah Shareef 1435, 5 October 2014  
10 30 Rabi-ul-Awwal 1438 
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3. Katika ujana wangu, nilitumia Miswak na kufanya jitihada za kuipata. Hata kabla ya 
kuanzishwa kwa Dawat-e-Islami, nilikuwa nikitengeneza mfuko katika shati langu kwa 
ajili ya Miswak.1 

4. Kama vile Tehband au pajama, Jubbah pia inapaswa kubaki juu ya vifundo vya miguu.2 

5. Sunnah ya uvaaji, ndevu huepusha na maovu mengi kama tabia mbaya na matusi n.k.3 

6. Ndevu na kilemba ni fadhila zinazomuondolea mtu maovu.4 

7. Mwenye kuvaa kilemba hujiepusha na madhambi kwa ajili yake na tabia yake pia 
husafishwa.5 

8. Ikiwa washirika wote wa Dawat-e-Islami wataanza kuvaa kilemba, mapinduzi ya 
Madani yatatokea. Wale ambao hawavai kilemba licha ya kuhusishwa na Dawat-e-Islami 
husababisha hasara katika manufaa ya Dawat-e-Islami.6 

9. Kupaka mafuta kwenye nyusi ni Sunnah na pia kunaondoa maumivu ya kichwa.7 

10. Mwenye kufikia shauku (ya kheri) hawachi Sunnah, hata aende pembe gani ya 
dunia.8 

11. Watembelee wagonjwa, kwani ni Sunnah, lakini usikae huko kwa muda mrefu kiasi 
kwamba mgonjwa anapata wasiwasi.9 

12. Kumwita mtu ‘Madinah’ kulitumika hapo awali katika mazingira yetu. Kufanya 
hivyo haijuzu na Shariah, bali Sunnah ni kwamba mtu aitwe kwa jina lake au Kunniyyah 
au aseme: ‘Ewe ndugu!’10 

                                                           
1 26 Safar-ul-Muzaffar 1438, 26 November 2016 
2 2 Jumadil Akhir 1437, 12 March 2016 
3 10 Zul-Hajjah Shareef 1441, 31 July 2020 
4 21 Muharram Shareef 1436, 15 November 2014 
5 21 Safar-ul-Muzaffar 1436 
6 30 Shawwal Shareef 1436, 15 Agust 2015 
7 25 Jumadil Akhir 1438 
8 1 Zul-Hajjah Shareef 1443, 1 July 2022  
9 11 Ramadan Shareef 1443, 13 April 2022 
10 28 Zul-Q’adah Shareef 1436, 12 September 2015 
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13. Mwenye nia ya kuvaa kilemba afanye hivyo mara moja, maana maisha hayatabiriki.1 

14. Mwenye ushawishi mzuri zaidi ni yule tu anayejiepusha na madhambi na kila hatua 
yao inafuata njia ya Sunnah.2 

15. Kuwa na nywele ndefu ni Sunnah. Watoto wanapaswa pia kuvaa nywele ndefu, lakini 
napendekeza waweke tu hadi nusu ya sikio, sio hadi sikio zima au bega.3 

16. Baada ya kuitwa na mtu, kusema ل�ي� (yaani katika huduma yako) katika kujibu ni 
maneno ya kupendeza na ya upole. Kusema hivi huongeza upendo. Pia ni Sunnah. 
Ukisema kwa nia hii, utapata thawabu pia4.  

17. Usafi kwa nia ya kufuata Sunnah ya Tanzeef (yaani Sunnah ya usafi) ni kitendo cha 
kupata thawabu.5 

18. Waonyesheni watoto mapenzi kwa kuzingatia kuwa ni Sunnah na malipo.6 

19. ‘Eid Mubarak!’ itatakiwa baada ya kusema Salam, na jibu la Salam litolewe kwanza 
kabla ya kusema, ‘Khair Mubarak!’7 

20. ‘Eid Mubarak!’ ni dua. Ina maana Eid ibarikiwe kwako!8 

Ushauri 4 kuhusu kizazichenyeheshima cha nabii mtakatifu 
1. Nawapenda dhuria watukufu wa Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  kwa sababu ya ushirikiano wao صَ�
kwake.9 

2. Pepo itatolewa kwa baraka ya miguu ya kizazi heshimiwa cha nabii mtakatifu.10 

                                                           
1 5 Ramadan Shareef 1436, 22 June 2015 after I’sha 
2 25 Ramadan Shareef 1442 Night  
3 21 Ramadan Shareef 1437, 27 June 2016 after A’sar 
4 16 Ramadan Shareef 1436, 4 July 2015 after A’sar 
5 15 Ramadan Shareef 1437, 20 June 2016 after Taravih 
6 3 Ramadan Shareef 1437, 9 June 2016 after A’sar  
7 11 Zul-Hajjah Shareef 1436, 26 September 2015 
8 11 Zul-Hajjah Shareef 1436, 26 September 2015 
9 20 Ramadan Shareef 1442 Night 
10 20 Ramadan Shareef 1442 Night 
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3. Kizazi cha nabii mtakatifu ndio taji za vichwa vyetu.1 

4. Madaktari watengeneze bajeti ya mwezi kwa ajili ya kuwahudumia kizazi heshimiwa 
cha nabii mtakatifu na maskini, wawape matibabu na dawa bure, na wavune maombi 
yao.2 

Nasaha 8 kuhusu Makka na Madina 
1. Chochote kinachohusishwa na Haramain tukufu (Makkah na Madinah) na wazee wa 
kidini, tumieni maneno mazuri na bora kabisa kwa ajili yake, mkibaki ndani ya mpaka 
wa Shariah.3 

2. Hii ni tabia ya kipekee ya waja wa Mtume kwamba wanapozuru Madiynah hulia 
wakidhani kuwa hawastahiki kuwepo humo. Pia wanalia wanapotoka Madinah, 
wakidhani kwamba ni inawabidi waondoke Madina.4 

3. Harusi halisi (yaani tukio la furaha) ni wakati mtu anapozuru Madina.5 

4. Kufia Madina Munawwarah ni heshima.6 

5. Madina ndio (mahali pa) kuteremka rehema, kitovu cha baraka, na mji kipenzi cha 
Mtume  َااللهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� و �� سَل�مصَ� .7 

6. Eneo baina ya chumba kitakatifu na mimbari iliyobarikiwa ya Mtume االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م ��  ni صَ�
Rawdah al-Jannah (yaani bustani ya Peponi). Watu huiita ‘Riyad al-Jannah’ kwa lugha 
ya kienyeji, lakini neno halisi ni Rawda al Jannah.8 

7. Mpe hongera mwenye kuondoka kwenda Hijja au Umra na sema: Mwenyezi Mungu 
Mtukufu akukubalie ujio wako na akulinde kutokana na wasio na heshima na ukosefu 

                                                           
1 5 Rabi-ul-Awwal 1437, 17 December 2015 
2 10 Ramadan Shareef 1436, 27 June 2015 after I’sha 
3 9 Muharram Shareef 1436, 2 November 2014 
4 3 Shaban Shareef 1438  
5 21 Ramadan Shareef 1442 Night 
6 28 Shaban Shareef 1436, 15 June 2015 
7 5 Rabi-ul-Awwal, 1437, 17 December 2015 
8 9 Rabi-ul- Awwal 1437, 21 December 2015 
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wa heshima! Tafadhali niombee. Toa Salamu yangu katika Korti ya Mtukufu Mtume      
�� االلهُ  عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مصَ�  na kwa Shaykhain (yaani Sayyiduna Abu Bakr na Sayyiduna Umar) na kwa 

wakaazi wa Jannatul Baqii na Jannatul Maala n.k.1 

8. Ikiwa tone moja la maji ya Zamzam litawekwa kwenye ndoo ya maji pia itatosheleza 
kwa ajili ya baraka.2 

Vidokezo 6 vya ushauri kuhusu Tariqat 
1. Kuweka kiapo cha utii kwa kiongozi wa kiroho ambaye anakidhi masharti hakupaswi 
kufanywa kwa madhumuni ya kidunia bali (utii lazima uweke dhamana) kwa ajili ya 
matengenezo ya nafsi na moyo, kupata uwezo wa kutenda mema kwa wingi, usalama wa 
imani na kushikamana na Dini.3 

2. Chishti, Qadiri, Soharwardi, na Naqshbandi zote ni mifereji kutoka mto mmoja. Wote 
wanaheshimika kwetu.4 

3. Kadiri mfuasi anavyokuwa na maadili mema zaidi ya kidini, ndivyo mwongozo wa 
kiroho unavyozidi kumpenda mfuasi wake huyo.5 

4. Tii mwongozo wa kiroho ili kupata usikivu wake.6 

5. �  huwa naendelea kuwaombea wanafunzi wangu na Talibeen (watafutaji) mara ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ
kwa mara.7 

6. Mwongozo wangu mtukufu wa kiroho Sayyiduna Maulana Ziauddin Ahmad Madani 
 alinitumia barua, ambayo ndani yake akanipa ruhusa ya kuchukua Bay'at رَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَيْ�

                                                           
1 21 Ramadan Shareef 1437, 26 June 2016 after Taravih 
2 20 Jumadil Awwal 1438 
3 22 Safar Shareer 1439 
4 11 Muharram Shareef 1437, 21 October 2015 
5 18 Zul-Qadah Shareef 1435, 13 September 2014 
6 30 Zul-Qa’dah Shareef 1435, 25 September 2014 
7 9 Muharram Shareef 1444, 8 Agust 2022 
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(kiapo cha utii) na akaandika: Hata kama mchamungu mmoja atajiunga na amri yako ya 
kiroho.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  itakuwa ni chanzo cha msamaha wako.1 

Nasaha 4 kuhusu Ghaus Pak Sheikh Abdul Qadir Jilani �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي 
1. Jihusishe na mtakatifu wa tarehe 11 (Ghaus Azam); atakupeleka kwa bwana wa tarehe 
�� االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م) 12  2.(صَ�

2. Kadiri mtu anavyojitolea zaidi kwa Ghaus Pak (�ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي), ndivyo watakavyopata 
baraka zaidi (yaani manufaa ya dunia na akhera).3 

3. Masikio ya Ilyas Qadiri hayasikii kusikia chochote dhidi ya Ghaus Pak na A’la Hadrat 
ِ  Sisi tunatembea nyuma yao na watatupeleka Peponi .(رَحمَُِ�مَا الـل�ـ�ُ ) نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .4 

4. Siku takatifu ya 11 ina fadhila nyingi. Yeyote anayeweza kumudu lazima azingatie. 
Mtu anaweza kuona baraka zake kwa macho yake mwenyewe ndani ya nyumba ambapo 
tarehe ya 11 inazingatiwa kila mwezi.5 

Nasaha 3 kuhusu A’la Hadrat �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي 
1. Nukta ya A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي ni neno la mwisho kwetu.6 

2. Katika zama hizi, nina A’la Hadrat Imam Ahmad Raza Khan �ْـ�ِ عَـلَي  kama kigezo رَحْمَةُ الـل�
cha Usunni. Tunamfuata kwa upofu.7 

3. Madhehebu ya A’la Hadrat inaafikiana kabisa na Shariah na yenye heshima. Ni lazima 
tuifuate kwa uthabiti.8 

                                                           
1 11 Rabi-ul-Akhir 1437, 21 January 2016 
2 10 Rabi-ul-Akhir 1436, 30 January 2015 
3 5 Rabi-ul-Awwal 1437, 17 December 2015 
4 6 Rabi-ul-Akhir 1437, 16 January 2016  
5 24 Ramadan Shareef 1437, 30 June 2016 after A’sar 
6 3 Rabi-ul-Akhir 1436, 23 January 2015 
7 5 Zul-Hajjah Shareef 1441, 26 July 2020 
8 2 Zul-Hajjah Shareef 1436, 16 December 2015 
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Nasaha 14 kuhusu Maulidi matukufu 
1. Kufanya mianga na kutoa Niyaz ya Viongozi wa kidini ni desturi za Sunni.1 

2. Katika maandamano ya Maulidi, badala ya kuwarushia watu Niyaz, wapeni mikononi 
mwao.2 

3. Hudhuria maandamano ya Maulidi kwa uzuri na unyenyekevu kiasi kwamba kama 
asiye Muislamu akiyaona, hata yeye anakuwa Mwislamu.3 

4. Fanya mianga ili kusherehekea Maulidi na usipuuze kuupamba mwili wako kwa 
Sunan na adabu pia.4 

5. Badala ya kutoa maandamano ya Maulidi katika njia nyembamba, fanya katika eneo 
pana ili madereva wa magari na watembea kwa miguu wasisumbuliwe.5 

6. Katika kusherehekea Maulidi ya Mtume mtukufu  َااللهُ عَل �� يْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�مصَ� , kuwa na nia njema na 
kufuata Shariah ni muhimu.6 

7. Kupeperusha bendera siku ya kuzaliwa yenye baraka ni ishara ya furaha.7 

8. Baada ya kuulizwa na Haji Mushtaq �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي, niliibua kauli mbiu ‘Marhaba Ya 
Mustafa’ kwa mara ya kwanza kabisa tarehe 12 Rabi’ al-Awwal. �  sasa imeenea.8 ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ

9. Upendo kwa nabii mtakatifu huongezeka kwa kusherehekea siku ya kuzaliwa kwake 
yenye baraka.9 

10. Shiriki katika maandamano ya Maulidi si kwa ajili ya burudani bali kwa ajili ya kutoa 
heshima.10 

                                                           
1 10 Rabi-ul-Awwal 1436, 1 January 2015 
2 5 Rabi-ul-Awwal 1436, 27 December 2014 
3 5 Rabi-ul-Awwal 1436, 27 December 2014 
4 3 Rabi-ul-Awwal 1437, 15 December 2015  
5 5 Rabi-ul-Awwal 1437, 17 December 2015 
6 8 Rabi-ul-Awwal 1437, 20 December 2015 
7 8 Rabi-ul-Awwal 1437, 20 December 2015 
8 12 Rabi-ul-Awwal 1437, 24 December 2015 
9 12 Rabi-ul-Awwal 1437, 24 December 2015 
10 13 Rabi-ul-Awwal 1437, 25 December 2015 
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11. Waja wote wa Mtume wanapaswa kuonyesha bendera na mabango ya Madani, n.k. 
tarehe 1 Rabi' al-Awwal. Wanapaswa kuzishusha tarehe 11 Rabi al-Aakhir, kuzihifadhi 
kwa usalama, na kuzitundika tena mwaka ujao.1 

12. Akina dada wa Kiislamu hawana ruhusa yangu kutoka nje ya nyumba zao ili kuona 
mapambo katika tarehe 12 tukufu.2 

13. Makusudio ya kuonesha beji zenye sura ya viatu vitakatifu kwenye kilemba au nguo 
si urembo, bali ni kupata baraka.3 

14. Wakati wa Rabi' al-Awwal tukufu, kufanya mianga kwa nia ya kusherehekea Maulidi 
ya Mustafa (االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م �� �� االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م) na kueleza ukuu wa Mustafa صَ�  ni kitendo cha ( صَ�
kupata thawabu.4 

Nasaha 8 kuhusu msikiti 
1. Misikiti ni mahali pa amani na pahali pa kuteremka rehema.5 

2. Msikiti ni mahali pa kuteremka rehema za Mwenyezi Mungu Mtukufu. Ipende na 
utumie wakati hapa.6 

3. Msikiti wa mtaa una athari kubwa. Nunua nyumba katika eneo ambalo kuna msikiti 
wa watu wanaoadhimisha siku ya  11 na 12 takatifu.7 

4. Pambo la msikiti si kwa taa, bali ni pamoja na waabudu.8 

5. Njia ya kujaza misikiti ni kwamba kila unapokwenda kuswali, fanya juhudi binafsi 
kwa mtu mpya na umlete pamoja. Eleza somo kutoka kwa Faizan-e-Sunnat msikitini. 

                                                           
1 15 Rabi-ul-Awwal 1437, 26 December 2015 
2 4 Rabi-ul-Awwal 1437, 16 December 2015 
3 11 Rabi-ul-Awwal 1439 
4 7 Rabi-ul-Awwal 1437, 19 December 2015 
5 12 Shaban Shareef 1436, 30 May 2015 
6 4 Muharram Shareef 1437, 18 October 2015 
7 4 Muharram Shareef 1437, 18 October 2015 
8 17 Rabi-ul Akhir 1436, 6 Febuary 2015 
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Jenga shauku katika msikiti na pia fanya Zikr na dua ukiwa umekaa hapo.1 

6. Weka jenereta za kimya kwenye misikiti. Iwe inaendesha kwa petroli au gesi, harufu 
yake lazima isifike msikitini.2 

7. Msikiti ni mahali pa ibada. Kucheza na simu ya mkononi ndani yake ni kujinyima.3 

8. Majina ya misikiti ambayo yamejengwa chini ya Dawat-e-Islami yana neno ‘Faizan’, 
k.m. kwa mfano, Faizan-e-Madinah na Faizan-e-Zamzam n.k. Popote unapoona neno 
‘Faizan’, utakuja kujua kwamba ni msikiti wa watu wa Dawat-e-Islami.4 

Nasaha 6 kuhusu Imam na Muadhin  
1. Maimamu watukufu na Muadhini wa misikitini ni wa kawaida na mishahara yao ni 
midogo. Kwa hivyo, kila mtu anapaswa kumsaidia kifedha kulingana na uwezo wake. 
Hivyo nyoyo zao zitakuwa radhi  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا . (Badala ya kuwapa mikeka ya maombi, 
masanduku ya peremende na vifurushi vya harufu nzuri, n.k., wape pesa ili, ikihitajika, 
wanunue dawa, mboga, na nguo n.k.)5 

2. Maimamu ni watukufu wa jamii. Waheshimu na uwatumikie, lakini usiwape pesa 
huku ukipeana mikono. Badala yake, iweke kwenye bahasha na uipe kwa faragha.6 

3. Iwapo Imamu wa msikiti ni mkarimu na mwenye adabu, anaweza kuitumikia dini 
sana. Imam wa namna hii wa msikitini ndiye mfalme wa kitongoji chake asiye na taji.7 

4. Iwapo Imamu na Muadhin ni wenye urafiki, watabaki kuzungukwa na watu.8 

5. Imamu na Muadhini wanafaa kufa njaa kutokana na umaskini wao, lakini kamwe 
wasimsihi mtu tajiri.9 

                                                           
1 11 Rabi-ul-Awwal 1436, 2 Januray 2015 
2 20 Zul-Qa’adah Shareef 1436, 5 September 2015 
3 20 Ramadan Shareef 1437, 25 June 2016 after Taravih  
4 28 Zul-Qa’dah Shareef 1436, 12 September 2015 
5 6 Rabi-ul-Awwal 1439 
6 5 Muharram Shareef 1436, 29 October 2014 
7 11 Muharram Shareef 1436, 4 November 2014 
8 19 Rabi-ul-Awwal 1436, 10 January 2015 
9 19 Rabi-ul-Awwal 1436, 10 January 2015 
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6. Maimamu watukufu waombe dua ya pili kwa sauti ya chini kwa sababu watu wengi 
wanaswali.1 

4 vipande vya ushauri kuhusu Wudhu 
1. Kukaa katika hali ya Wudhu huepusha majanga.2 

2. Kila unapokaribia kufanya Wudhu, lete nia ya kutia wudhu moyoni na useme: 
Nitafanya wudhu na kufuata amri ya Mola.3 

3. Kukaa katika hali ya Wudhu huongeza uzuri wa uso. Mwenyezi Mungu Mtukufu 
atupe mwanga wa matendo mema.4 

4. Siku hizi, ni watu wachache sana wanaojua njia sahihi ya Wudhu. Awali ya yote, 
hawatimii jambo la faradhi ipasavyo, na iwapo matendo ya faradhi yatatimia, basi 
wanakosa Sunan. Ikiwa Wudhu yetu ni sahihi, tutapata baraka zake.5 

Siku hizi, ni watu wachache sana wanaojua njia sahihi ya Wudhu. Awali ya yote, 
hawatimii jambo la faradhi ipasavyo, na iwapo matendo ya faradhi yatatimia, basi 
wanakosa Sunan. Ikiwa Wudhu yetu ni sahihi, tutapata baraka zake.  

Nasaha 22 kuhusu Swalah 
1. Kwa ajili ya matibabu yanahusu upasuaji, weka wakati ambapo Swalah haitaangukia.6 

2. Badala ya kuswali Swalah kwa pupa, iswali kwa adabu za ndani na nje huku 
ukizingatia kanuni za kutamka na kusoma.7 

3. Baada ya Azan, kuna kazi moja tu: Swalah, Swalah, na Swalah tu.8 

                                                           
1 27 Shaban Shareef 1437, 4 June 2016 
2 22 Ramadan Shareef 1437, 27 June 2016 after Taravih 
3 16 Jumadil Akhir 1437, 26 March 2016 
4 26 Ramadan Shareef 1437, 1 July 2016 after Taravih 
5 22 Ramadan Shareef 1437, 27 June 2016 after Taravih 
6 19 Rabi-ul-Akhir 1436, 8 Febuary 2015 
7 20 Shawwal Shareef 1440 
8 20 Shawwal Shareef 1440 
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4. Azan inapoitwa, acha kila kitu unachofanya na uzingatie Swalah.1 

5. Usiiambie Swalah kuwa umeshughulishwa na kazi, bali iambie kazi yako kwamba 
inakupasa kuswali.2 

6. Hakuna fadhila kubwa zaidi kwa yule anayepata raha katika Swalah.3 

7. Dua halisi ya kulea tabia ya kuswali Swalah tano kwa wakati ni ‘kutambua’ kwamba 
Mola wangu amenifaradhishia Swalah.4 

8. Wakati wa kukusanya ngozi za kafara, usikose Swalah katika mkusanyiko. Iwapo 
ngozi itapotea, basi iwe hivyo, lakini Swalah hatakiwi kuikosa.5 

9. Asiyeswali si mchamungu.6 

10. Katika Swalah, nguo zetu ziwe bora kuliko zote.7 

11. Kama vile pupa ya chakula, onyesha pupa zaidi kwa Swalah na matendo mema.8 

12. Kwa uzoefu wangu, Waislamu wengi katika zama hizi hawajui jinsi ya kusali Sala 
kwa usahihi. Wala matamshi yao si sahihi wala hawafanyi mambo muhimu kwa 
usahihi.9 

13. Moyo unakuwa mchafu kwa sababu ya kukosa Swalah kwa makusudi.10 

14. Kabla ya Swalah, ondoa vitu vyote hivyo ambavyo ni kizuizi cha unyenyekevu.11 

                                                           
1 26 Shaban Shareef 1436, 13 June 2015 
2 26 Shaban Shareef 1436, 13 June 2015 
3 20 Zul-Qadah Shareef 1441, 11 July 2020 
4 11 Zul-Hajj Shareef 1441, 1 Agust 2020 
5 11 Zul-Hajj Shareef 1441, 1 Agust 2020 
6 13 Rajjab Shareef 1442, 25 Febuary 2021 
7 7 Jumdil Awwal 1438 
8 5 Rabi-ul-Akhir 1436, 25 January 2015 
9 1 Muharram Shareef 1436, 25 October 2014 
10 5 Rabi-ul-Awwal 1436, 27 December 2014 
11 15 Jumadil Awwal 1436, 4 April 2015 
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15. Iwapo itabidi usafiri kwa ndege, chagua muda ambao huna haja ya kuswali Swalah 
yoyote ukiwa safarini kwa sababu ni vigumu kuswali ndani ya ndege.1 

16. Unyenyekevu pia hupatikana kwa kusoma sura tofauti katika Swalah.2 

17. Swalah ni muhimu zaidi kuliko kazi zote.3 

18. Iwapo kila mtu atamfanya mtummoja atimize swalah kila siku, Waislamu wote 
watakuwa watekelezaji wa Swalah.4 

19. Wamiliki wa usafiri wawaelekeze madereva wao kwamba wakati wa Swalah 
unapoanza, wasimamishe magari, waswali wenyewe, na pia wawaombe abiria waswali.5 

20. Itokee kwamba madereva waanze kuwaambia abiria: Tuswali.6 

21. Tangu utotoni, nilikuwa na shauku ya kusali Salah katika mkusanyiko.7 

22. Sio katika msamiati wangu kuswali Swalah katika kukusanya kwa sababu ya uvivu tu.8 

Nasaha 15 kuhusu kumcha Mola 
1. Mtazamo huu ukiendelezwa kweli kwamba ‘Mwenyezi Mungu anaona’, itasaidia 
kuepuka madhambi.9 

2. Andika ‘Mwenyezi Mungu anaona’ na uionyeshe katika sehemu chache nyumbani 
kwako. Utashuhudia baraka zake.10 

3. Wazo hili liwekwe ndani ya moyo na akili yako kwamba Mwenyezi Mungu 
ananitazama.11 

                                                           
1 13 Ramadan Shareef 1436, 1 July 2015 after A’sar 
2 9 Jumadil Akhir 1437, 19 March 2016 
3 11 Rabi-ul-Awwal 1437, 23 December 2015 
4 11 Rabi-ul-Akhir 1437, 21 January 2016 
5 11 Rabi-ul-Akhir 1437, 21 January 2016 
6 25 Jumdil Awwal 1437, 5 March 2016 
7 7 Safar Shareef 1436, 29 November 2014 
8 5 Ramadan Shareef 1436, 22 June 2015 after Isha 
9 19 Ramadan Shareef 1437, 25 June 2016 after A’sar 
10 29 Jumadil Akhir 1436, 18 April 2015 
11 25 Rabi-ul-Akhir 1436, 16 February 2015 
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4. Kulia kwa hofu ya Mola na mapenzi ya Mtukufu Mtume pia ni fadhila ya Mwenyezi 
Mungu Mtukufu. Yule ambaye hawezi kulia kwa hofu wa Mola na mapenzi kwa nabii 
mtakatifu anapaswa kujaribu kwa nguvu kulia (huku akiepuka kujionyesha).1 

5. Dalili moja muhimu ya kumcha Mola ni kwamba mtu huyo huepuka kumuasi 
Mwenyezi Mungu Mtukufu.2 

6. Haipaswi kuwa hofu ya kisaikolojia, badala yake lea hofu ya kweli ya Mola ndani 
yako.3 

7. Ili kufikia kumcha Mola, kundi la wale wanaomcha Mwenyezi Mungu ni muhimu 
sana.4 

8. Ili kukuza hofu ya Mola ndani yako, jihesabu kuwa mnyonge na kumbuka uweza 
mkuu wa Mwenyezi Mungu. Endeleeni kuogopa mpango wa siri wa Mwenyezi Mungu 
Mtukufu na mwisho mbaya.5 

9. Ni jambo la manufaa kuwa na mijadala kuhusu kumcha Mola kwa njia ya taadhima 
na ya huzuni. 6 

10. Hofu ya Bwana na upendo kwa nabii mtakatifu ndio mtaji wetu.7 

11. Kila mwenye cheo na aamue kwamba Mwenyezi Mungu Mtukufu amewapa jina hili 
na Anaweza kuliondoa wakati wowote. Kwa namna hii, wanapaswa kuendelea kuogopa 
mpango wa siri wa Mwenyezi Mungu Mtukufu.8 

12. Machozi yatokayo kwa hofu ya Bwana hukauka kwa sababu ya ugumu wa moyo na 
moyo huwa mgumu kwa sababu ya dhambi nyingi.9 

                                                           
1 1 Rabi-ul-Awwal 1439 
2 25 Zul-Hajjah 1435, 20 October 2014 
3 15 Ramadan Shareef 1436, 3 July 2015 after A’sar 
4 20 Ramadan Shareef 1436, 7 July 2015 after I’sha 
5 25 Ramadan Shareef 1436, 12 July 2015 after I’sha 
6 3 Rabi-ul-Awwal 1437, 15 December 2015 
7 9 Jumdil Awwal 1437, 18 Febuary 2016 
8 19 Ramadan Shareef 1437, 24 June 2016 after Taravih 
9 10 Jumadil Awwal 1437 
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13. Mara nyingi mimi huogopa mpango wa siri wa Mwenyezi Mungu kwa sababu ya 
umaarufu wangu.1 

14. �  sisi ni Waislamu duniani. Itakuwa heshima kubwa sana ikiwa sisi pia ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ
tutakufa katika hali ya imani.2 

15. Ni kawaida yangu kuwa naomba na wengine waniombee msamaha bila kuwajibika 
kwa sababu sioni nguvu ya kukabiliana na uwajibikaji.3 

Vidokezo 6 vya ushauri kuhusu Ikhlaasi 
1. Ikhlasi ni sharti la kukubalika.4 

2. Mwenye kuridhika na ikhlasi yao ana haja kubwa zaidi ya ikhlasi.5 

3. Kukubalika hakutegemei kuwa kidogo au zaidi, badala yake juu ya ikhlasi.6 

4. Kukubaliwa (kwa matendo mema) hakutegemei kwao kuwa kidogo au zaidi, bali juu 
ya ikhlasi.7 

5. Kuepuka kujionyesha, lea tabia ya kutenda mema kwa ikhlasi kwani hata mwenye 
ikhlasi akifanya jambo jema akiwa amejificha nyuma ya pazia elfu moja, Mwenyezi 
Mungu Mtukufu humfanya kuwa maarufu miongoni mwa watu.8 

6. Kuchunga kwamba hakuna kujionyesha huku ukitamka maneno ya unyenyekevu, 
usijiite mja mnyonge au mnyenyekevu mpaka isikike kweli moyoni.9 

                                                           
1 6 Muharram Shareef 1441 
2 27 Shaban Shareef 1436, 14 June 2015 
3 5 Ramadan Shareef 1436, 22 June 2015 after I’sha 
4 2 Jumadil Akhir 1437, 12 March 2016 
5 5 Shaban Shareef 1436, 23 May 2015 
6 5 Rabi-ul-Awwal 1439 
7 10 Ramadan Shareef 1442 
8 25 Zul-Hajjah Shareef 1435  
9 24 Rabi-ul-Akhir 1439 
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Vidokezo 25 vya ushauri kuhusu uvumilivu na shukrani 
1. Ridhika na jinsi Mwenyezi Mungu Mtukufu alivyokuumba. Kuwa na rangi nzuri sio 
lazima kwa uzuri.1 

2. Iwapo Waislamu watasimamisha matumizi ya onyesho na maonyesho ya dhahiri na 
wakaendesha maisha yao kwa kiasi,  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  mafanikio yatakuwepo.2 

3. Wazee hawapaswi kufichua magonjwa yao bila lazima.3 

4. Namna moja ya kuona subira juu ya msiba ni kwamba msiba haushirikiwi na mtu 
yeyote bila sababu yoyote.4 

5. Kutabasamu (kwa furaha kwa malipo) katika msiba ni jambo la ajabu.5 

6. Haijalishi jinsi mtu anauliza swali kwa njia isiyopendeza, tunapaswa kujibu kwa njia 
nzuri (bora) kwa subira na uvumilivu.6 

7. Kujistahi, subira, na kuridhika huongeza heshima.7 

8. Uwe stahiki wa habari njema ya msamaha kwa kutazama subira juu ya majeraha, 
magonjwa, wasiwasi, kukosa usingizi, umaskini, na kila aina ya hasara za kimwili au za 
kifedha na matatizo na kwa kujiepusha kuzieleza kwa wengine bila ya lazima.8 

9. Yeyote anayefaulu kuchunga subira juu ya misiba na huzuni huwa chini ya kivuli cha 
rehema ya Mwenyezi Mungu Mtukufu.9 

10. Ficha shida iwezekanavyo.10 

11. Muislamu analipwa kwa kila shida.11 

                                                           
1 7 Ramadan Shareef 1437, 13 June 2016 after A’saar 
2 25 Ramadan Shareef 1436 
3 13 Shaban Shareef 1437, 21 May 2016 
4 10 Muharram 1436 
5 3 Zul-Hajjah 1441, 24 July 2020 
6 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 January 2015 
7 3 Rabi-ul-Akhir 1437 
8 5 Ramadan Shareef 1437, 11 June 2016 after A’sar  
9 Khud Kushi ka I’laj, p. 20 
10 24 Ramadan Shareef 1436, 11 July 2015 after I’sha 
11 18 Ramadan Shareef 1443, 20 April 2022 
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12. Baada ya kuona jumba la mtu, badala ya kuchoma kibanda chako, angalia wasio na 
makazi wamelala kwenye njia ya miguu.1 

13. Kadiri mtihani unavyozidi kuwa mgumu, ndivyo cheti cha kifahari zaidi.2 

14. Huenda mtu akaiba kitu kilicho mkononi mwetu, lakini hakuna awezaye kuiba 
kilicho katika hatima yetu.3 

15. Je, mtu anawezaje kumwasi Mola mkarimu namna hii ambaye hutoa fadhila 
zisizohesabika!4 

16. Kupoteza imani ni balaa kubwa zaidi.5 

17. Jaribu kukuza uvumilivu ndani yako ili kila jambo linaposemwa kinyume na tabia 
yako, uweze kuzuia hasira yako na kufanikiwa kutazama subira.6 

18. Ni lazima tuonyeshe subira juu ya kila gumu na tutoe shukrani kwa kila fadhila.7 

19. Ikiwa mtu anatusema vibaya, basi badala ya kumkasirikia orمعاذاالله kumsema vibaya 
mbele ya mtu, subiri, bali mpe zawadi. Hii itaondoa chuki na kuongeza upendo.8 

20. Ni sharti kwa mwenye akili kutoa shukrani kwa akili yake kwa sababu akili ni zawadi 
kutoka kwa Mwenyezi Mungu Mtukufu.9 

21. Ikiwa mtu fulani anafanya upendeleo, anatufanyia kazi fulani, au anatufariji, tunapaswa 

kusema maneno ya shukrani kwa ulimi ili kumshukuru. (Ni bora) kusema 10.جزاک االله خ��ا 

                                                           
1 3 Safar Shareef 1444, 31 Agust 2022 With Changes 
2 10 Muharram Shareef 1441 
3 11 Rabi-ul- Awwal 1436, 2 January 2015 
4 4 Rabi-ul-Akhir 1436, 24 January 2015 
5 5 Rabi-ul-Awwal 1437, 17 December 2015 
6 12 Rabi-ul-Awwal 1438 
7 6 Rabi-ul-Awwal 1437, 18 December 2015  
8 14 Ramadan Shareef 1437, 19 June 2016 after Taravih 
9 28 Zul-Qadah Shareef 1443, 28 June 2022 
10 16 Ramadan Shareef 1437, 22 June 2016 after Asar 
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22. Mtu hujaribiwa anaposababishwa hasira. Kitu kinapotokea dhidi ya tabia yetu, sisi ni 
wazuri ikiwa tunastahimili, vinginevyo, sisi si wazuri.1 

23. Mtu akitusema vibaya, basi badala ya kumkasirikia au معاذااللهkuwasema vibaya mbele 
ya watu, subiri. Kwa kweli, watumie zawadi.  ِ �ا نْ شَــآءَالـل�ـ  matokeo mazuri yataonekana.2 

24. Kiburi na ujeuri huzidisha hasira na kukuepusha na subira na kustahimili.3 

25. Jifunze kuridhika na riziki kulingana na hitaji lako.4 

Vidokezo 5 vya ushauri kuhusu biashara 
1. Ili kupata riziki ya Halal, fanya biashara hiyo ambayo unaweza kuitumikia dini pia.5 

2. Usiweke majina ya maduka kuwa ni kitu kitakatifu kwa sababu yanaweza kukosa 
heshima, k.m. Ghausia Tailors n.k Badala yake, toa majina ya kidunia.6 

3. Kuna fadhila za kipekee za asubuhi. Kuanzia alfajiri (yaani wakati wa Fajr unapoanza) 
hadi kuchomoza kwa jua, Mwenyezi Mungu Mtukufu hugawanya riziki.7 

4. Wasusi waonyeshe mambo yafuatayo kwenye maduka yao kwa maandishi: Hapa 
ndevu hazinywolewi wala hazikatwi hadi chini ya ngumi, kama wanavyuoni wa 
Kiislamu wanavyosema: “Kunyoa ndevu na kuzipunguza hadi chini ya ngumi, zote mbili 
ni dhambi. haijuzu kuchukua ujira wao.”8 

5. Wakati wa Swalah, madaktari na wenye maduka wanapaswa kuonyesha ubao kwenye 
maduka yao n.k. na watoe Swalah katika mkusanyiko. Ubao usome kwa uwazi, ‘Salah 
break’, “mapumziko ya sala” na useme chini yake: Naipenda Dawat-e-Islami.9 

                                                           
1 27 Rabi-ul-Akhir 1437, 6 Febuary 2016 
2 14 Ramadan Shareef 1437 
3 19 Rabi-ul-Akhir 1437 
4 4 Zul-Hajjah Shareef 1435, 39Agust 2014 
5 3 Muharram Shareef 1436, 27 October 2014 
6 5 Muharram Shareef 1436, 29 October 2014 
7 17 Rabi-ul-Akhir 1436, 6 Febuary 2015 
8 10 Muharram Shareef 1437, 21 October 2015 
9 16 Rabi-ul-Akhir 1436, 5 Febuary 2015 
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Ushauri 6 kuhusu mali na matajiri 
1. Ingekuwa ajabu kama nini tukipata upendo wa Mola badala ya mali.1 

2. Matajiri kwa ujumla hawana elimu ya dini. Pengine, ndiyo maana wanaishia 
kuwadharau maskini.2 

3. Mwenye mali nyingi anahesabiwa kuwa tajiri, lakini kiuhalisia, tajiri ni yule mtu 
aliyeridhika ambaye anabaki na furaha kwa jinsi Mwenyezi Mungu Mtukufu 
amemjaalia.3 

4. Haiwezekani sana mtu kuwa na mali lakini hana mapenzi nayo moyoni mwake. Kwa 
hivyo, isisemwe: Sina upendo wa mali moyoni mwangu. Ikiwa hii ni kweli, basi kuna 
wasiwasi wa kuanguka katika kujionyesha; na ikiwa si kweli (yaani kuna kupenda mali 
moyoni), basi itakuwa ni uwongo.4 

5. Si sahihi kumwita mtu mwenye bahati (bila masharti, yaani kutoka nyanja zote) 
ambaye amepewa utajiri duniani. Utajiri kwa kweli ni mtihani.5 

6. Ulimwengu huo ni mbaya unaoleta madhara kwa akhera.6 

Vidokezo 5 za nasaha Kuhusu mwenye Kudhulumu na dhulma 
1. Maisha ya mwenye kudhulumu na dhulma ni mafupi. 

2. Kama inaonekana ngumu kuomba msamaha kwa aliyedhulumiwa leo, basi mambo 
ya akhera ni maziro Zaidi. 

3. Dhulma ni giza katika akhera 

4. Mwenye kudhulumiwa daima hushinda (katika mambo ya akhera 

5. Cheo na hadhi inapopatikana, mtu kawaida huishi kudhulumu. 

                                                           
1 13 Rabi-ul-Awwal 1437, 25 December 2015 
2 23 Rabi-ul- Akhir 1438 
3 10 Rabi-ul-Akhir 1440  
4 29 Safar Shareef 1439 
5 13 Rabi-ul-Akhir 1437, 23 January 2016 
6 19 Rabi-ul-Akhir 1437, 29 January 2016 
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28 ushauri kuhusu matendo mema 
1. Wakati mwingine, tendo jema dogo hupelekea matendo mema makubwa zaidi.1 

2. Kila mchamungu si rafiki wa Mwenyezi Mungu Mtukufu, lakini kila rafiki wa 
Mwenyezi Mungu Mtukufu bila shaka ni mchamungu.2 

3. Kuficha mema ya mtu ni kitendo bora.3 

4. Endelea kujitahidi kujirekebisha maana mcha Mungu ana mawazo chanya juu ya 
wengine pia, ilhali mwovu huwaona wengine wabaya.4 

5. Mnyang'anyi wa mali ni mwizi na kuna njia kadhaa za kubaki na ulinzi kutoka kwao 
kwa sababu zinaonekana, ambapo mnyang'anyi wa mema ni mashetani na haonekani. 
Kwa hiyo, jitihada zaidi zinahitajika ili kulinda matendo mema kutoka kwao.5 

6. Badala ya kuhuzunika kwa kukosa mali na mali za dunia, sikitika kwa kukosa 
matendo mema.6 

7. Ili kuwa na uthabiti katika mambo ya kheri, mwanzoni, nafsi inapaswa kuletwa 
kwenye matendo mema kwa nguvu.7 

8. Jema moja lililokubaliwa ni bora kuliko mali na ufalme wote wa dunia.8 

9. Badala ya kuwa mmiliki wa mali, jaribu kuwa mmiliki wa matendo mema.9 

10. Kadiri Shetani anavyozidisha vikwazo kwenye njia ya kufanya tendo jema, ndivyo 
fanya tendo hilo jema kwa ujasiri zaidi.10 

                                                           
1 7 Zul-Hajjah Shareef 1441, 28 July 2020 
2 4 Rajjab Shareef 1442, 18 Febuary 2021 
3 15 Rajjab Shareef 1442, 27 Febuary 2021 
4 Shatan Kay Baz Hathyar, p. 35 
5 1 Muharram Shareef 1436 
6 29 Ramadan Shareef 1437 
7 29 Jumadil Akhir 1436, 18 April 2015 
8 23 Ramadan Shareef 1443, 25 April 2022 
9 6 Shawwal Shareef 1443 
10 18 Zul-Q’adah Shareef 1435, 13 September 2014  
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11. Tusiridhike na matendo yetu mema; badala yake, tunapaswa kuendelea kuogopa 
mpango wa siri wa Mwenyezi Mungu Mtukufu.1 

12. Usitegemee wema wako; bali weka mtazamo wako juu ya rehema ya Mwenyezi 
Mungu Mtukufu.2 

13. Endeleeni kuwasilisha mwito wa kuelekea kwenye haki kila mara; kusitasita na 
kusitasita kutaondolewa.3 

14. Ni lazima kwa anayetaka kutenda mema awe na uthabiti. "Kutamani" tu haitoshi.4 

15. Mchamungu halisi ni yule ambaye ni mchamungu katika mahakama ya Mwenyezi 
Mungu Mtukufu pia. Kuwa maarufu tu haitoshi.5 

16. Ili kufanya jambo jema, tiisha nafsi na jaribu kufanya jambo jema kwa nguvu.6 

17. Utapata uthabiti na matendo mema kwa kuangalia fadhila za amali njema na 
kutafakari juu ya ufupi wa maisha.7 

18. Iwapo mtu atapata aina mbalimbali za fadhila, waogope, wakidhani kwamba 
watapewa malipo ya mema yao duniani na hawatafaidika nayo Akhera.8 

19. Njia ya kuwa na uthabiti katika mambo ya kheri ni kumuomba Mwenyezi Mungu 
Mtukufu uthabiti. Ikiwa moyo haupati maslahi katika matendo mema, jaribu kuyakuza.              

 ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , hatimaye moyo utakuza riba. Endelea kusoma fadhila za matendo mema.9 

20. Kumfariji Muislamu ni tendo la kupata thawabu.10 

                                                           
1 30 Zul-Q’adah Shareef 1435, 25 September 2014 
2 23 Zul-Hajjah Shareef 1435, 18 October 2014 
3 7 Muharram Shareef 1436, 31 October 2014 
4 29 Muharram Shareef 1436, 22 Nuvember 2014 
5 21 Safar Shareef 1436, 13 December 2014 
6 27 Shaban Shareef 1436, 14 June 2015 
7 14 Ramdan Shareef 1436, 2 July 2015 after I’sha 
8 19 Ramadan Shareef 1437, 24 June 2016 after Taravih  
9 24 Ramadan Shareef 1437, 29 June 2016 after Taravih 
10 13 Rabi-ul Akhir 1437, 23 january 2016 
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21. Maelfu ya ibada zetu haziwezi kutimiza haki ya kumshukuru Mwenyezi Mungu 
Mtukufu hata kwa sehemu elfu moja ya fadhila zake.1 

22. Uso unang'aa kwa kumwabudu Mwenyezi Mungu Mtukufu.2 

23. Si jambo zuri kwa moyo kuhisi kufinyika kwa ajili ya ibada.3 

24. Kujishughulisha na mambo ya kidunia kusifanye mtu kuyumba katika kumwabudu 
Mwenyezi Mungu Mtukufu na faradhi nyinginezo.4 

25. Kupata kupendezwa, kupata amani ya moyo, na kuhisi shangwe katika ibada ni hali 
ya kiroho.5 

26. Ibada inapaswa kufanywa kwa wingi wakati wa ujana. Katika uzee, kutekeleza ibada 
inageuka kuwa ngumu, bila nguvu na nishati ya ujana.6 

27. Kula kidogo ili kupata nguvu kwa ajili ya ibada.7 

28. Mwenye kutoa Tahajjud ana nuru usoni.8 

26 Nasaha kuhusu dhambi 
1. Ole! Mwenendo wa kuzingatia dhambi na kutenda uovu pia unapungua.9 

2. Dhambi ya mwenye dhambi inastahili kuchukiwa, lakini mtu huyo anastahili 
kuhurumiwa na anahitaji kushauriwa.10 

3. Ni lazima kujiepusha na kumuasi Mwenyezi Mungu Mtukufu kwa gharama yoyote 
ile, kwani dhambi ikiwa ndogo au kubwa inaweza kumtupa mtu Motoni.11 

                                                           
1 25 Safar Shareef 1442, 12 October 2020 
2 15 Rajab Shareef 1442, 27 February 2021 
3 6 Ramadan Shareef 1436, 23 June 2015  
4 6 Ramadan Shareef 1436, 24 June 2015 after A’sar 
5 1 Rabi-ul-Awwal 1437, 13 December 2015 
6 15 Ramadan Shareef 1437, 20 June 2016 after Taravih 
7 18 Jumadil Awwal 1437, 27 February 2016 
8 16 Rabi-ul- Akhir 1436, 5 February 2015 
9 7 Zul-Hajjah Shareef 1441, 28 July 2020 
10 1 Rabi-ul-Akhir 1438 
11 16 Ramadan Shaeef 1437 
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4. Ni lazima kuepuka kila jambo linalofungua mlango wa dhambi.1 

5. Usikaribie dhambi, achilia mbali kutenda dhambi.2 

6. Dhambi zisitendeke na kulia (juu ya dhambi) pia kusisitishwe.3 

7. Kwangu mimi siku iliyo bora zaidi ni ile ambayo hakuna dhambi inayotendwa.4 

8. Ili kuepukana na dhambi, sababu za dhambi itabidi ziondolewe.5 

9. Mtu akijua adhabu za madhambi atakua na fikra za kuziepuka.6 

10. Kumkodolea macho mtu bila ya idhini ya Shari’i kwa namna inayoumiza hisia zake 
pia ni dhambi.7 

11. Hakuna dhambi inayoleta faraja.8 

12. Dhambi inaweza kuhatarisha imani na hatari ya kupoteza imani huongezeka (kwa 
sababu yake).9 

13. Magonjwa ya dhambi ni hatari zaidi kuliko magonjwa ya kimwili.10 

14. Hata dhambi moja ndogo inaweza kuwa sababu ya kuingia Motoni.11 

15. Pamoja na dhambi za dhahiri, ni muhimu pia kupata habari kuhusu dhambi 
zilizofichwa.12 

                                                           
1 8 Muharram Shareef 1436 
2 8 Shawwal Shareef 1441, 30 May 2020 
3 3 Ramadan Shareef 1442 
4 29 Ramadan Shareef 1442 A’sar 
5 6 Muharram Shareef 1436, 30 October 2014 
6 4 Rabi-ul-Akhir 1436, 24 January 2015 
7 4 Rabi-ul- Akhir 1436, 24 January 2015  
8 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 January 2015 
9 10 Rabi-ul-Akhir 1436, 30 January 2015 
10 15 Jumadil Akhir 1444, 7 January 2023 
11 1 Jumadil Akhir 1436, 20 February 2015 
12 10 Jumadil Awwal 1437, 19 February 2016 
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16. Daima zingatia kwamba kamwe kusiwe na upungufu katika mizani ya matendo 
mema na kamwe kusiwe na ongezeko la mizani ya dhambi.1 

17. Kupenda kusifiwa, yaani shauku ya kujitakia sifa si nzuri. Ni ugonjwa uliofichika na 
kwa sababu yake, mtu anaweza kuteseka kutokana na dhambi nyingi.2 

18. Iogopeni ikifanywa dhambi, asije Mwenyezi Mungu Mtukufu akachukia. Hofu hata 
ukipata heshima ya kufanya jambo jema iwe limekubaliwa au la.3 

19. Kila mtenda dhambi hana budi kuwa na matumaini ya rehema za Mwenyezi Mungu 
Mtukufu na kila mchamungu hana budi kuogopa kujitosheleza kwa Mwenyezi Mungu 
Mtukufu.4 

20. Ufahamu wa kujiepusha na maovu ni njia ya kujiepusha na maovu.5 

21. Je, sherehe inaweza kufanywa kwa kufanya vitendo vinavyomchukiza Mwenyezi 
Mungu Mtukufu? (Hakika sivyo)6 

22. Kumuasi Mwenyezi Mungu Mtukufu ni kazi ya Shetani, si ya Muislamu.7 

23. Hakuna baraka katika mali ya Haram; mtu huipoteza kwa njia moja au nyingine.8 

24. Kwa kuzingatia kuwa kumuasi Mwenyezi Mungu Mtukufu ni jambo dogo 
kunalifanya kuwa jambo kubwa.9 

25. Wakati fulani, dhambi moja husababisha kutenda dhambi nyingi.10 

26. Kila dhambi, iwe ndogo au kubwa, inaweza kumtupa mtu Motoni.11 

                                                           
1 9 Jumadil Akhir 1437, 19 March 2016 
2 7 Ramadan Shareef 1437, 13 June 2016 after A’sar 
3 12 Ramadan 1437, 17 June 2016 
4 19 Ramadan 1437, 25 June 2016 after Asar 
5 4 Muharram 1436, 28 October 2014 
6 19 Ramadan 1442 Night 
7 7 Muharram 1436, 31 October 2014 
8 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 January 2015 
9 16 Ramadan 1437, 21 June 2016 Ba’ad Taravih 
10 5 Zul Hajjah 1441, 26 July 2020 
11 16 Ramadan 1437, 21 June 2016 Ba’ad Taravih 
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Vipande 5 vya ushauri kuhusu mawazo chanya 
1. Mtu anatakiwa kuwa na dhana chanya juu ya Mwenyezi Mungu Mtukufu kwamba 
Yeye ni Mkarimu, atamfanyia ukarimu, hatamdhalilisha kwa fadhila zake, na 
atamsamehe.1 

2. Yule ambaye una dhana chanya juu yake kwamba maombi yake yamejibiwa, waombe 
wakuombee msamaha bila kuwajibika.2 

3. Usimfanye Muislamu yeyote kumchukia Mwislamu mwingine yeyote.3 

4. Hakuna ubaya kuwa na dhana chanya na hakuna uzuri wa kuwa na dhana hasi.4 

5. Acheni kuwashuku Waislamu bila sababu na kuwa na dhana chanya, kwani kuwa na 
dhana chanya juu ya Waislamu ni tendo la kupata thawabu.5 

Vidokezo 4 vya ushauri kuhusu kulinda macho 
1. Siku ya Hukumu, mtu atawajibika kwa kuona hata zile taswira ambazo hazikuwa za 
malipo wala dhambi.6 

2. Katika zama za sasa, kutazama Qufl-e-Madinah ya macho (yaani kulinda kutokana na 
kuona mambo ya dhambi na yasiyofaa) ni vigumu lakini si jambo lisilowezekana. Mtu 
haipaswi kuondoka nyumbani bila lazima. Ikiwa mtu anapaswa kwenda nje, anapaswa 
kuweka macho yake chini. Iwapo macho hayo yataangukia kwa mwanamke asiyekuwa 
Mahram, basi anapaswa kuyaepuka mara moja. Anapaswa kutembelea sehemu kama 
hizo mara chache iwezekanavyo ambapo wanawake hufunuliwa, kwa mfano, sokoni nk.7 

3. Nawapenda ndugu wa Kiislamu wanaozungumza kidogo, wanaoweka macho chini, 
na ni mfano halisi wa Sunnah. 8 

                                                           
1 15 Rabi-ul-Awwal 1437, 26 December 2015 
2 25 Ramadan 1436,  
3 11 Muharram 1432 
4 18 Ramadan 1432 
5 24 Ramadan 1437, 30 June 2016 after Asar 
6 4 Zul-Hajjah 1441, 25 July 2020 
7 2 Ramadan 1437, 8 June 2016 after Asar 
8 24 Rabi-ul-Akhir 1436, 13 Febuary 2015 
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4. Kuangalia huku na kule bila ya lazima si tabia nzuri. Kwa hakika, kuikwepa kwa nia 
njema ni kupata thawabu.1 

Vidokezo 26 vya ushauri kuhusu kuzungumza 
1. Usiulize swali ambalo litasababisha mtu mwingine anaishia kufichua kasoro ya mtu 
fulani au kuanguka katika dhambi ya kusengenya.2 

2. Hakuna kitabu cha mafumbo ambacho hakina fadhila za ukimya.3 

3. Sababu moja ya ugumu wa moyo pia ni usemi wa kupita kiasi mbali na kumkumbuka 
Bwana.4 

4. Yeyote anayekuhutubia kwa njia isiyo rasmi, unapaswa kuzungumza naye kwa 
maneno rasmi.5 

5. Kwa ujumla, kila mtu anapenda mtu mwenye utulivu.6 

6. Tafakari juu ya hotuba yako kuhusu ulizungumza nini na kwa nini.7 

7. Tukifaulu kujiepusha na usemi usio na maana kama inavyotakiwa, ni fadhila (kubwa) 
ya Mwenyezi Mungu Mtukufu.8 

8. Kuongea kupita kiasi kunaharibu utu wa mtu.9 

9. Hatua ambayo haikukaa ndani ya midomo miwili haitakaa popote pengine.10 

10. Jiepushe na kila kauli na vitendo hivyo vinavyoweza kuumiza hisia za Muislamu.11 

                                                           
1 1 Ramadan 1437, 7 June 2016 after Asar 
2 13 Zul-Qa’dah 14441, 4 July 2020 
3 1 Ramadan 1437, 7 June 2016  after Asar 
4 10 Muharram 1436  
5 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 January 2015 
6 1 Zul-Hajjah 1441, 22 July 2020  
7 11 Jumadil Awwal 1436, 2 March 2015 
8 8 Rabi-ul-Akhir 1436, 28 Janury 2015 
9 30 Zul-Qa’dah 1441, 21 July 2020 
10 6 Ramadan 1432 
11 10 Muharram 1436, 2 November 2014 
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11. Na itokee kwamba tunapotaka kuzungumza, tungetua kidogo, tufikirie, kisha 
tuseme!1 

12. Kukaa kimya kunaleta manufaa ya dunia na akhera.2 

13. Zungumza na mtu mwingine kulingana na cheo na hadhi yake kwa maneno mazuri.3 

14. Usizungumze hata na mtoto wa siku moja kwa maneno yasiyo rasmi.4 

15. Maadamu hatusemi maneno, ni yetu. Yanapotamkwa na ulimi ni ya wengine na 
wanaweza kufanya watakavyo. 

16. Mtu anapaswa kuwa na hisia ya kile kinachohitajika kusemwa wapi.5 

17. Neno jema lina uchawi unaomgeuza mwenye jeuri kuwa mtiifu.6 

18. Usiseme maneno ya kujisifu kwa kinywa chako.7 

19. Ongea kwa njia ambayo msikilizaji anataka uzungumze zaidi.8 

20. (Weka) umakini (lakini) isiwe hivyo kwamba unaweka uso ulionyooka.9 

21. Epuka mazungumzo yasiyo na maana, kwani kwa sababu yake, huenda mwishowe 
ufanye mazungumzo ya dhambi na kuzungumza bila faida.10 

22. Jiepusheni na mambo yasiyofaa ili msianguke katika dhambi.11 

23. Neno kali lina sumu kama hiyo ambayo inawafanya watoto wa mtu kuwa waasi.12 

                                                           
1 28 Safar 1436, 20 December 2014 
2 7 Safar 1436, 29 November 2014 
3 16 Safar 1436, 5 December 2014 
4 8 Rabi-ul Akhir 1436, 28 January 2015  
5 3 Zul-Hajjah 1435 
6 4 Rabi-Ul-Akhir 1436, 24 January 2015 
7 23 Rabi-ul-Akhir 1436, 12 Febuary 2015 
8 11 Jumadil Awwal 1436, 2 March 2015 
9 8 Muharram 1441 
10 4 Zul-Qa’adah 1435, 30 Agust 2014 
11 23 Zul-Hajjah 1435, 18 Octoer 2014 
12 4 Rabi-ul-Akhir 1436, 24 Janury 2015 
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24. Ikiwa una mawazo ya kuepuka mazungumzo yasiyofaa, utaweza pia kuepuka 
mazungumzo ya dhambi.1 

25. Ukimya huo ni mzuri usio na uzembe.2 

26. Mtu huyo anahadhari juu ya dini (yaani mwenye kuzingatia yale yanayoruhusiwa na 
yasiyoruhusiwa) kwa maana ya kweli ambaye anatamani malipo na anafikiri kabla ya 
kusema.3 

Vidokezo 33 za nasaha kuhusu upole na ukarimu 
1.Njia kubwa ya kukamata nyoyo ni kuweka tabasamu usoni. Lakini tabasamu kwa niyya 
ya Sunnah na karibisha watu kuwaita (kuwasilisha) da’wahya uwema.4 

2.Tabasamu hutatua matatizo mengi.5 

3. Nyoyo zinaweza kushindwa kwa adabu tu, wala si kwa upanga.6 

4.Awe mtoto au mtu mzima , utapata mapenzi kwa yule unayempa mapenzi.7 

5.Siku hizi, mtindo wa kuonyesha mapenzi ya huruma kwa watoto umepungua. Hili si 
jambo zuri .8 

6.�  Napenda watoto kwa kiasili.9 ,الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ

7.Iwe tunatendewa mema na mtu au la, lazima tuiwatendee wema kila mmoja.10 

8.Achilia binadamu hata mnyama hupendeza akiwa mpole.11 

                                                           
1 5 Zul-Hajjah 1441, 26 July 2020 
2 10 Shawwal 1436, 26 July 2015 
3 18 Zul-Hajjah 1436, 27 September 2015 
4 25 Ramadan 1442 Night 
5 16 Ramdan 1442, 3 October 2020  
6 1 Safar 1444, 29 Agust 2022 
7 3 Zul-Hajjah 1441, 24 July 2020 
8 3 Ramdan 1437, 9 June 2016 after Asar 
9 3 Ramdan 1437, 9 June 2016 after Asar 
10 12 Ramadan 1437 
11 3 Zul-Hajja 1441, 24 July 2020 
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9.Shikilia unyenyekevu na upole.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , utakuwa mboni ya jicho la kila mtu.1 

10.Heshima yako inaongezeka kwa kukubali makossa yakow ala haipungui.2 

11.Wape mapenzi watoto, wazee na wagonjwa.3 

12.Tabia yetu inafaa kuwa namna ikionekana, watu waseme: tumfuate huyu.4 

13.Sisi ni waja wanyenyekevu wa Mwenyezi Mungu. Lazima tuonyeshe unyenyekevu 
wala si uhuni.5 

14.Kumbuka hisani ya mtu (anayekufanyia hisani) katika maisha yote.6 

15.Toa heshima, utapata heshima.7 

16. Unaweza kuingia moyoni mwa mtu tu kwa unyenyekevu na heshima.8 

17. Tabasamu lako moja linaweza kuboresha vizazi vya mtu mwingine na kitendo chako 
kimoja cha kutozingatia kinaweza kupeleka vizazi vya mtu mbali na njia sahihi.9 

18. Ikiwa huwezi kumfurahisha mtu kupitia utu wako, basi usiumize hisia za mtu yeyote pia.10 

19. Wale wanaokemea wengine, watu hujaribu kuwaondoa na kuwakimbia; na wale 
wanaotoa upendo, watu huwatafuta na kuwa karibu nao.11 

20. Ni lazima tuwe wapole kwa Waislamu.12 

21. Muumini ana tabia ya upole na ulimi laini.13 

                                                           
1 20 Rabi-ul-Akhir 1437 
2 4 Rabi-ul-Akhir 1437, 14 january 2016 
3 15 Ramdan 1442 Night  
4 16 Ramdan 1442 Nigh 
5 19 Zul-Qa’adah 1443, 19 June 2022 
6 25 Safar 1442, 12 October 2020 
7 25 Safar 1442, 12 October 2020  
8 4 Rajab 1442, 18 February 2021 
9 11 Muharram 1436 
10 28 Shaban 1436, 15 June 2015 
11 1 Rabi-ul- Awwal 1439 
12 3 Rabi-ul- Awwal 1437, 15 December 2015 
13 4 Rabi-ul-Awwal 1436, 26 December 2014 
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22. Watu humpenda yule ambaye ni mpole na mkarimu.1 

23. Ndugu na dada wachanga wanapaswa kuwaheshimu wakubwa hata ikiwa ndugu 
wakubwa wanawatisha isivyo lazima. Hata hivyo, wazee wanapaswa kuwapenda walio 
wachanga zaidi, kuwatendea kwa fadhili, na kuwatendea kwa upendo.2 

24. Kazi inayofanywa kwa upole haifanyiki kwa ukali.3 

25. Haijalishi wewe ni mkuu kiasi gani, watendee walio chini yako kwa upole na upendo.4 

26. Jenga umakini, lakini kumbuka kwamba kutabasamu hakupingani na uzito.5 

27. Watu humkimbia mtu mwenye ulimi mkali, mkorofi, asiyeweka nguo safi, na 
ambaye mambo yake ya biashara hayajanyooka, kwa mfano, hawarudishi mikopo yao au 
mwili au nguo zao kutoa harufu mbaya, nk.6 

28. Kila mtu anakubaliana na mtu makini na mwenye adabu.7 

29. Kuwa mkarimu. Ikiwa kwa asili wewe si mtu mkarimu, jilazimishe kuwa mkarimu.8 

30. Ikiwa Mwenyezi Mungu Mtukufu anatujaalia cheo chochote, basi tabia yetu iwe ya 
unyenyekevu ili tuwatendee upole walio chini yetu. Tunapokaribia kuwatendea ukali 
wasaidizi wetu kwa sababu yoyote ile, tunapaswa kufikiri: Je, Mtume wetu kipenzi          
�� االلهُ عَلَيْ�ِ وَ�لِٖ� وَسَل�م  ,Hivyo basi ?رَ�َِ� االلهُ عَـنْ�ُ  aliwatendea namna hii maswahaba zake waliobarikiwa صَ�
adabu zetu zitaboreka  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .9 

31. Watu watakupenda ikiwa unamtendea kila mtu kwa upendo na tabia njema. Toa 
upendo na upokee upendo. Ukitoa chuki utapata chuki.10 

                                                           
1 4 Rabi-ul-Awwal 1436, 26 December 2014 
2 9 Ramadan 1437 
3 24 Rabi-ul-Akhir 1436, 13 February 2015 
4 24 Rabi-ul-Akhir 1436, 13 February 2015 
5 1 Jumdil Awwal 1436, 20 February 2015 
6 23 Shawwal 1436, 18 Agust 2015 
7 11 Jumadil Awwal 1436, 2 Marh 2015 
8 7 Rabi-ul-Akhir 1437, 17 January 2016 
9 19 Ramadan 1437, 24 June 2016 after Taravih  
10 17 Rabi-ul-Akhir 1438  



Nasaha 786 kutoka kwa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 48 
 

 

32. Yule anayewapa kila mtu umuhimu, anawapenda, na kuwaheshimu kulingana na 
hali yao, mtu huyo atakuwa mpendwa wa kila mtu.1 

33. Kutabasamu ni Sunnah. Watu huja karibu na wale wanaotabasamu. Watu 
huwakimbia wale ambao daima huvuta uso wa kulia.2 

24 ushauri kuhusu marekebisho ya mtu 
1. Anayeonyesha kosa langu kwangu ni mfadhili wangu. (Sote tunapaswa kuwa na 
mawazo haya.)3 

2. Anayetushauri ndiye mfadhili wetu.4 

3. Usiwe na hasira kwa anayekushauri; vinginevyo, utafunga mlango wa matengenezo 
juu yako mwenyewe.5 

4. Mtu huyo ana bahati mbaya sana ambaye mlango wa washauri umefungwa.6 

5. Laiti tukijishughulisha na kuangaza mioyo yetu badala ya uso wetu!7 

6. Asiyekuwa na mtu wa kumshauri ana bahati mbaya sana.8 

7. Anayeweza kuvumilia kukosolewa ni mtu mkuu. 9 

8. Ni rahisi kuzungumza, lakini kufanya jambo kwa vitendo ni vigumu.10 

9. Fanya toba ya kweli ili kuangaza utu wako wa ndani.11 

10. Kila mtu aepuke kuuliza wengine vitu. Iwapo tabia hii (ya kukwepa kuuliza) imekita 

                                                           
17 Ramadan 1437, 13 June 2016 after Asar 
2 25 Ramadan Shareef 1436 
3 19 Shawwal 1440 
4 19 Rabi-ul-Awwal 1444, 15 October 2022 
5 23 Rabi-ul- Akhir 1436, 12 February 2015 
6 7 Rabi-ul-Akhir 1436, 27 January 2015 
7 11 Muharram 1437, 21 October 2015 
8 19 Rabi-ul-Awwal 1444, 15 October 2022 
9 9 Rabi-ul- Akhir 1444, 4 Novermber 2022 
10 2 Muharram 1444, 2 Agust 2022 
11 5 Rabi-ul-Awwal 1436, 27 December 2014 
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mizizi, basi  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  faida nyingi za kidunia pia zitapatikana.1 

11. Miongoni mwa matendo yanayopelekea Pepo, kitendo kimoja ni kuwalinda 
Waislamu na maovu ya mtu.2 

12. Tukifanikiwa kuishinda nafsi zetu kabla ya kufa!3 

13. Inawezekana kwamba jambo jema linaloonekana kuwa dogo linatupeleka Peponi na 
dhambi inayoonekana kuwa ndogo inatupeleka Motoni.4 

14. Hakika tajiri ni yule afanyaye mema.5 

15. Wakati mawazo ya kupata fadhila yanapokuzwa na shauku ikapatikana, basi pamoja 
na faradhi, pia inakuwa rahisi kufanya Nawafil (amali za hiari).6 

16. Makusudio ya matendo yetu yote yawe ni kupata radhi za Mwenyezi Mungu 
Mtukufu.7 

17. Makusudio ya maisha yetu ni kumridhisha Mwenyezi Mungu na Mtume, lakini 
tunapoteza juhudi zetu kwa kutaka kuwaridhisha watu.8 

18. Hesabu kila siku kuwa siku moja ya thamani ya maisha imepita.9 

19. Radhi za Mwenyezi Mungu Mtukufu ni fadhila kubwa zaidi. Ambaye Mwenyezi 
Mungu Mtukufu ameridhika naye, atampeleka Peponi.10 

20. Namna ya kuitawala nafsi ni kwamba lolote linalosemwa na nafsi lipingwe.11 

                                                           
1 20 Rabi-ul-Awwal 1437, 31 December 2015 
2 3 Rabi-ul-Awwal 1439 
3 20 Ramadan 1437, 25 June 2016 after Taravih 
4 9 Zul-Hajjah 1441, 30 July 2020  
5 8 Ramadan 1437, 14 June 2016 after Asar  
6 27 Shaban 1437, 4 June 2016 
7 1 Muharram 1436, 25 October 2014 
8 1 Muharram 1436, 25 October 2014 
9 9 Rabi-ul-Awwal 1436, 31 December 2014 
10 23 Ramadan 1437, 29 June 2016 after Asar 
11 1 Ramadan 1437, 6 June 2016 Night 
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21. Kila dakika ya Muislamu ni ya thamani. Iokoe kutokana na kupotezwa.1 

22. Hatupaswi kuwaweka wengine katika shida ili kujiokoa wenyewe.2 

23. Wakati ni ile almasi ya thamani ambayo haiwezi kupatikana tena mara tu ilipopotea, 
ambapo mali inaweza kupatikana tena ikiwa imepotea.3 

24. Kifua hicho si kizuri ambacho kimejaa ubaya.4 

Vidokezo 9 vya ushauri kuhusu kurekebisha wengine 
1. Ikiwa ungependa kumshauri mtu, basi chukua njia ya busara, kwani matengenezo 
yanaweza kutokea kwa njia hiyo tu; la sivyo, tabia ya uchokozi inakuza ukaidi.5 

2. Kumshauri mtu pia ni ujuzi. Ikiwa unajua jinsi ya kumshauri mtu, basi fanya hivyo 
kibinafsi, kwani ni faida zaidi.6 

3. Wakati kuna haja, mtu anaweza kurekebishwa hadharani. Hata hivyo, siku hizi, 
baadhi ya watu wapumbavu hufichua madhaifu ya Mwislamu kwa mamilioni ya watu 
kupitia mitandao ya kijamii kwa kisingizio cha urekebishaji, kwa sababu hiyo heshima 
ya Muislamu haibaki salama.7 

4. Ukijaribu kumrekebisha mtu na akaanza kufuata Sunnah, ni kama umerekebisha 
vizazi vyao vijavyo.8 

5. Wito wa kuelekea haki unapaswa kuwasilishwa kwa njia ya upole, unyenyekevu, na 
kusihi.9 

6. Mwiteni kila mtu kwenye haki kulingana na mawazo yake.10 

                                                           
1 3 Ramadan 1437, 9 June 2016 after Asar 
2 20 Zul-Hajjah 1441, 11 July 2020 
3 5 Rabi-ul-Akhir 1438 
4 7 Jumadil Akhir 1441 
5 15 Rajab 1442, 27 February 2021 
6 27 Rabi-ul-Akhir 1437, 6 February 2016 
7 5 Muharram 1441 
8 4 Rabi-ul-Akhir 1436, 24 January 2015 
9 14 Ramadan 1437, 19 June 2016 after Taravih 
10 28 Safar 1436, 20 December 2014 
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7. Wito wa kuelekea kwenye haki unaotolewa kupitia tabia nzuri una athari zaidi kuliko 
wito wa kuelekea kwenye haki unaotolewa kupitia usemi.1 

8. Hata hivyo kazi kwa ajili ya dini unayotaka kufanya, ifanye katika ujana, kama kwa 
ujumla, mtu hapati nguvu hiyo katika uzee.2 

9. Ingawa kuokoa maisha ya mtu ni tendo jema, kuokoa imani ya mtu ni muhimu zaidi.3 

Vipengee 2 vya ushauri kuhusu lugha ya Kiurdu 
1. Jifunze lugha ya Kiurdu kwa sababu vitabu vyetu vingi vya kidini viko katika Kiurdu.4 

2. Napenda Urdu kwa sababu Kanz-ul-Iman, Tafsir Khazain al-Irfan, Fatawa 
Ridawiyyah, na Bahar-e-Shariat n.k. ziko kwa Kiurdu.5 

23 ushauri kuhusu kusoma vitabu vya Kiislamu na elimu ya dini 
1. Kupata elimu ya dini ni aina muhimu sana ya ibada.6 

2. Hazina isiyokadirika ya elimu ya dini pia hupatikana kwa kusoma.7 

3. Ninahisi upendo mkubwa kwa wale wanaopenda maarifa ya kidini.8 

4. Ukiipata elimu ya Munjiyat (yaani matendo yanayoongoza kwenye wokovu) na 
Muhlikat (yaani matendo yanayoongoza kwenye uharibifu), utaweza kupigana na 
Shetani vikali.9 

5. Kupata elimu ya dini, kuifanyia kazi, na kuikuza ni aina zote za sadaka.10 

6. Kupata elimu ya dini ni bora kuliko kusoma dua.11 

                                                           
1 12 Jumadil Awwal 1436, 3 March 2015 
2 13 Ramadan 1436, 30 June 2015 after Isha 
3 26 Ramadan 1442 Night 
4 3 Zul-Hajjah 1441, 24 July 2020 
5 1 Rabi-ul-Awwal 1437, 13 December 2015 
6 17 Rabi-ul-Awwal 1436, 8 Janurary 2015 
7 9 Rabi-ul-Awwal 1438 
8 4 Rabi-ul-Akhir 1436 
9 6 Shawwal 1435 
10 16 Ramadan 1436, 3 July 2015 after Isha  
11 7 Jumadil Awwal 1436, 26 February 2015 
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7. Kwa maoni yangu, mtu huyo ameelimika ambaye anaweza angalau kusoma Quran 
tukufu kwa kuona.1 

8. Kuandika vitabu si kazi rahisi. Mtu huyo pekee ndiye anayepaswa kuifanya 
anayestahiki.2 

9. Kila mwandishi amche Mwenyezi Mungu Mtukufu kwa yale anayoyaandika.3 

10. Kusoma ni kiini cha elimu ya dini.4 

11. Wazee wetu wa dini walikuwa wakiheshimu hata karatasi ya kawaida. Laiti pia 
tutaheshimu kalamu na vitabu vyetu!5 

12. Jenga mtindo wa kusambaza vitabu (vya dini) miongoni mwetu.6 

13. Vitabu vya dini viuzwe kwa bei nafuu ili watu wengi zaidi wanufaike navyo. Hili ni 
hitaji la adabu za kidini (maadili).7 

14. Napenda kuita bei ya vitabu vya dini ‘zawadi’.8 

15. Aya za Quran zisiandikwe kwenye kurasa za mada za vitabu na majarida kwa sababu 
mtu akizigusa kwa makusudi bila ya kufanya wudhu atakuwa ni mwenye dhambi.9 

16. Kwa nia njema, weka kabati la vitabu kwenye chumba cha kuchora n.k ya kila 
nyumba na ulipe jina la ‘Madani Library’.10 

17. Waja wote wa Mtume, ndugu wa Kiislamu na dada wa Kiislamu, wanaombwa 
kuanzisha maktaba za Madani nyumbani kwao, mahali pa kazi, ofisini, kliniki, chumba 

                                                           
1 3 Zul-Hajjah 1441, 24 July 2020 
2 1 Zul-Hajjah 1435, 26 September 2014 
3 12 Ramadan 1436, 29 June 2015 after Isha  
4 10 Muharram 1441 
5 20 Rabi-ul- Akhir 1437, 30 January 2016 
6 16 Muharram 1436, 9 November 2014 
7 13 Rabi-ul-Awwal 1437, 25 December 2015 
8 24 Ramadan 1437, 30 June 2016 after Asar 
9 24 Ramadan 1437, 30 June 2016 after Asar 
10 2 Rabi-ul-Awwal 1437, 14 December 2015 
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cha maonyesho, chumba cha kusubiri, au chumba chao cha kupumzika (sebule), nk.1 

18. Juzuu zote tatu za Bahar-e-Shariat zinapaswa kuwepo katika kila nyumba.2 

19. Tafsir Sirat al-Jinan ni hazina kubwa ya elimu.3 

20. Weka vitabu na vijitabu vya Maktaba-tul-Madinah sehemu za kusubiri na idhaa ya 
Madani irushwe hapo.4 

21. Epuka kusoma unapotembea au kulala chini au kwa kila namna ambayo husababisha 
mkazo wa macho, kwani inaweza kudhoofisha macho.5 

22. Hakikisha umeweka Kanz al-Iman nyumbani kwako.6 

23. Ikiwa mtu amekupa kitabu kama amana, usifungue bila idhini yake.7 

Vidokezo 15 vya ushauri kuhusu kuboresha utu wa mtu 
1. Kufanya kazi, ichukue kwa umakini. Ikiwa mtu anafanya jambo kwa umakini, anafikia 
lengo lake.8 

2. Usitoe hukumu kwa kusikia tu maoni ya upande mmoja.9 

3. Mitego ya hisia zisizofaa hung’ata (mtu).10 

4. Deni husababisha msongo wa mawazo na kukosa usingizi.11 

5. Kuna baraka katika harakati, kwani maji yanayotiririka hubakia kuwa mazuri na kile 

                                                           
1 2 Rabi-ul-Awwal 1437, 14 December 2015 
2 20 Rabi-ul-Awwal 1437, 31 December 2015 
3 19 Rabi-ul-Akhir 1437, 29 January 2016 
4 25 Jumadil Awwal 1437, 5 March 2016 
5 4 Rabi-ul-Awwal 1439  
6 8 Zul-Hajjah 1436, 22 September 2015 
7 3 Rabi-ul-Awwal 1436, 20 June 2015 Ba’ 
8 20 Shawwal 1435, 16 Agust 2014 
9 17 Ramadan 1436, 4 July 2015 after Taravih 
10 18 Rabi-ul-Akhir 1436, 7 February 2015 
11 20 Zul-Qa’adah 1441, 11 July 2020 
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kinachobaki palepale huharibika.1 

6. Njia bora ya kumfanya mtu afuate kanuni ni kujifunga mwenyewe.2 

7. Badala ya kuwa na wasiwasi juu ya kuboresha utu wako, jali kuhusu kuboresha kitabu 
chako cha matendo.3 

8. Ili kukubali kosa lako, itabidi uue nafsi yako.4 

9. Ustaarabu unaelekeza kwamba bakuli au glasi n.k. ichukuliwe kwa namna ambayo 
kidole gumba kisiingie ndani au hata kugusa kona. Ichukue kutoka chini.5 

10. Jaribu kutochukua upendeleo kutoka kwa mtu yeyote. Hivyo, kujitosheleza 
huongeza heshima.6 

11. Msifanye kitendo au tabia kama hiyo inayowatenganisha watu na dini.7 

12. Ikiwa huwezi kuleta faraja kwa mtu yeyote, basi usisababishe maumivu pia.8 

13. Kuomba msamaha hakupunguzi thamani yako, bali kunaongeza.9 

14. Mvutano husababisha maelfu ya magonjwa.10 

15. Muda ni fadhila na thamani ya fadhila hupatikana baada ya kupotea. Kwa hiyo, 
fanya wakati huu kuwa wa thamani na uutumie katika matendo mema.11 

 

                                                           
1 9 Rabi-ul-Awwal 1438 
2 18 Safar 1443, 26 September 2021 
3 18 Safar 1443, 26 September 2021 
4 11 Jumadil Awwal 1436, 2 March 2015 
5 23 Ramadan 1436, 10 July 2015 after Isha  
6 3 Rabi-ul-Akhir 1437, 13 January 2016 
7 30 Zul-Qa’adah 1441, 21 July 2020 
8 13 Rabi-ul-Akhir 1437, 23 January 2016 
9 23 Zul-Hajjah 1435, 18 October 2014 
10 29 Shawwal 1441, 20 June 2020 
11 4 Rajjab 1440 
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Nasaha 18 kuhusu wanazuoni wa Kiislamu 
1. Tabaka tukufu na la kiakili zaidi katika jamii ni la wanazuoni wa Kiislamu. 
Usiwakosoe wanazuoni wa Kiislamu, bali waheshimu na waonyeshe taadhima.1 

2. Inatubidi kutekeleza kazi ya kidini huku tukiwa tumeshikamana na wanachuoni wa 
Ahl-e-Sunnat. Wao ni taji za vichwa vyetu.2 

3. Ingawa mwanachuoni wa Kiislamu anaonekana sahili, wanatofautishwa na watu wa 
kawaida kwa sababu ya elimu na kubeba utu bora.3 

4. Mtu anayebakia pamoja na mwanazuoni wa Kiislamu wa Kisunni mwenye itikadi 
sahihi anapata elimu na ubora wa kiroho.4 

5. Kuwa mnyenyekevu badala ya kujiita ‘Allamah’ au ‘Aalim’ kwa kinywa chako.5 

6. Hata mwanachuoni wa Kiislamu na Mufti awe na yaliyomo ndani ya Ihya al-Uloom.   
 ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , Fatawa yao itaona uboreshaji.6 

7. Mtu mwenye ujuzi anapaswa kutafakari ikiwa mtu asiye na elimu anaonekana kuwa 
duni kwake au la. Na wamche Mwenyezi Mungu Mtukufu wakidhani kwamba mtu 
mwingine atakubaliwa katika mahakama ya Mwenyezi Mungu Mtukufu.7 

8. Wajuzi na waliobakia katika kundi lao (wafuasi wao) hakika hawajiui.8 

9. Kuwasema vibaya wanazuoni wa Kiislamu ambao ni waja wa mtume (kuwatukana 
wanazuoni wa Kiislamu) kunaweza kuhatarisha imani.9 

                                                           
1 2 Muharram 1441 
2 4 Jumadil Awwal 1437, 13 February 2016 
3 12 Rabi-ul-Akhir 1437 
4 21 Safar 1436 
5 19 Shawwal 1440  
6 20 Shawwal 1440 
7 20 Shawwal 1440 
8 25 Muharram 1437, 7 November 2015 
9 17 Ramadan 1437, 22 June 2016 after taravih 
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10. Kwa kukosea, ikiwa mwanachuoni wa Kiislamu ataeleza hukumu isiyo sahihi, 
wasione haya kuirekebisha (yaani kukiri kosa lao na kueleza hukumu sahihi). (Haya 
ndiyo wanayofanya wanavyuoni wa Kiislamu wanaomcha Mwenyezi Mungu.)1 

11. Wale wanaotaka kunitumikia kifedha badala yake wamtumikie mwanachuoni wao 
wa Kiislamu wa Kisunni mwenye imani sahihi.2 

12. Heshima ni pambo la mwanachuoni wa Kiislamu.3 

13. Watu wa dini wanapaswa kuwa waangalifu zaidi, kwani doa kwenye nguo nyeupe 
linaonekana hata kwa mbali.4 

14. Kila mtu ajaribu kuwa mwanachuoni wa Kiislamu. Kuwa mwanachuoni wa Kiislamu 
ni heshima kubwa sana.5 

15. Nunua angalau kitabu kimoja cha Kiarabu kutoka Maktaba-tul-Madinah (Idara ya 
Vitabu vya Kiarabu). Ikiwa huna uwezo wa kuisoma, iwasilishe kwa mwanachuoni 
fulani wa Kisunni kama zawadi.6 

16. Wanavyuoni wa Kiislamu na viongozi wa kiroho wanaoulizia kheri ya watu kwa 
kuzuru nyumba zao, kushiriki huzuni na huzuni zao, na kuwafanyia wema na upole 
hupata nafasi katika nyoyo za watu.7 

17. Uliza hukumu kutoka kwa mwanachuoni yeyote wa Kiislamu baada ya kutathmini 
hali na kuomba idhini yao. Mwanachuoni mtukufu wa Kiislamu akikataa, usifadhaike.8 

18. Mufti ana akili sana.9 

                                                           
1 3 Zul-Hajjah 1441, 24 July 2020 
2 5 Muharram 1436 
3 15 Rabi-ul-Awwal 1444 
4 4 Zul-Hajjah 1441, 25 July 2020 
5 18 Rabi-ul-Akhir 1436, 7 February 2015 
6 22 Safar 1437, 5 December 2015  
7 27 Rabi-ul-Akhir 1437, 6 February 2016 
8 7 Ramadan 1437, 13 June 2016 after Asar 
9 6 Rabi-ul-Akhir 1436, 26 January 2015 
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Vidokezo 11 vya ushauri kwa wanafunzi na walimu 
1. Wanafunzi wa dini na wanaosoma vitabu vya Kiislamu wanunue vitabu vya dini 
kutoka mfukoni ikiwezekana.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , baraka zitaongezeka.1 

2. Wanafunzi ni rasilimali kuu muhimu ya nchi na wanaweza kubadilisha hatima ya 
nchi.2 

3. Kama adabu za wanafunzi zikisahihishwa na kweli wakakuza umakini ndani yao, 
wanaweza kuitumikia dini kwa kiasi kikubwa.3 

4. Mwalimu anapaswa kuwa na uwezo wa kutathmini saikolojia ya wanafunzi wao.4 

5. Uwezo wa mwalimu unatokana na ukweli kwamba wanamfundisha mwanafunzi butu 
na kuwafanya kufaulu mtihani.5 

6. Pamoja na kuwa na hamu ya kupata elimu ya dini, ningependa kuona wanafunzi 
wakitamani shughuli za Madani.6-7 

7. Heshimu mwalimu na vitabu kadri uwezavyo.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , hakika ya elimu itapatikana.8 

8. Kalamu ni chombo cha kujifunzia maarifa. Inapaswa kuheshimiwa.9 

9. Mtu asijidhihirishe kuwa ni Nigran, mwalimu, au mwanachuoni wa Kiislamu bila ya 
haja.10 

10. Ni vigumu kuwa mwanazuoni wa Kiislamu kupitia tu mtaala wa Dars-e-Nizami. 
Kwa ajili hiyo, ni muhimu kusoma zaidi vitabu vya Kiislamu.11 

                                                           
1 6 Zul-Hajjah 1441, 27 July 2020 
2 10 Ramadan 1442 Night 
3 15 Muharram 1436, 8 November 2014 
4 11 Jumadil Awwal 1436, 2 March 2015 
5 3 Zul-Hajjah 1443, 2 June 2022 
6 11 Rabi-ul-Awwal 1438  
7 In the terminology of Dawat-e-Islami, ‘Madani activities’ are now called ‘religious activities’. 
8 11 Muharram 1436, 4 November 2014 
9 20 Rajab 1436, 9 May 2015 
10 23 Rabi-ul-Akhir 1436, 12 February 2015 
11 23 Rabi-ul-Akhir 1436, 12 February 2015 
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11. Mustakabali (yaani kaburi na akhera) wa mwenye kupata elimu ya dini ni angavu na 
wenye nuru.1 

Nasaha 4 kuhusu watukufu Huffaz 
1. Wale wote ambao wamehifadhi Qur'ani Tukufu wanapaswa kujaribu kusoma Manzil 
moja ya Quran tukufu kila siku.2 

2. Mwenye kuhifadhi Quran tukufu aendelee kuisoma mwaka mzima ili ibakie imara.3 

3. Mhifadhi halisi wa Quran tukufu ni yule anayekubali maamrisho ya Quran na 
kuyafanyia kazi.4 

4. Mwenye kuisoma Qur'an tukufu pamoja na kanuni za kutamka na ni mwenye 
kuhusudiwa.5 

Nasaha 6 kuhusu mwezi wa Ramadhani 
1. Kuwa na furaha wakati wa kuanza kwa mwezi wa Ramadhani na huzuni wakati wa 
kuondoka ni kwa wale waliobahatika pekee.6 

2. Baadhi ya watu wanadhani ni muhimu kufungua saumu kwa tende, maji, au chumvi. 
Sio hivyo. Kwa kweli, saumu inaweza kufunguliwa kwa kitu chochote cha kula au cha 
kunywa.7 

3. Soma Quran tukufu kamili katika mwezi wa Ramadhani. Hifadhi angalau saa moja 
kila siku kwa usomaji wa Quran.8 

4. Wakati wa Ramadhani al-Mubarak, zingatia kupata fadhila badala ya kupata pesa.9 

                                                           
1 10 Muharram 1436 
2 19 Rabi-ul-Akhir 1436, 8 February 2015 
3 28 Safar 1436, 20 December 2014 
4 6 Rabi-ul-Awwal 1436, 28 December 2014 
5 2 Muharram 1444, 2 Agust 2022 
6 28 Ramadan 1443, 30 April 2022 
7 18 Ramadan 1437 
8 1 Ramadan 1437, 7 June 2016 after Asar 
9 22 Ramadan 1442 Night 
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5. Pata fadhila katika Ramadhani al-Mubarak kwa kuuza bidhaa kwa bei nafuu kwa 
Waislamu, kwani Ramadhani al-Mubarak ni mwezi wa kupata fadhila, sio utajiri.1 

6. Ramadhani al-Mubarak ni msimu wa wale wanaofanya mambo mema na 
wameandikiwa Pepo.2 

Vidokezo 12 vya nasaha kuhusu kampuni nzuri na marafiki 
1. Ili kumtambua rafiki mzuri, safiri naye au fanya biashara, n.k. kununua na kuuza 
pamoja naye.3 

2. Tunapaswa kukaa pamoja na watu kama hao ambao matendo yao pamoja na imani na 
itikadi zinaafikiana kabisa na Quran na Hadithi.4 

3. Ili kuzuia kughafilika, itatubidi tuepuke kundi la watu walioghafilika.5 

4. Njia moja ya kuongeza upendo kwa Auliya ni kuwa na ushirika wa wale 
wanaowapenda Auliya watukufu.6 

5. Majadiliano yana ushawishi mdogo ikilinganishwa na kampuni.7 

6. Ushirika mbaya ni sumu mbaya kwa imani.8 

7. Nilikaa katika kundi la Sayyidi Qutb-e-Madinah �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي kwa mwezi mmoja na robo 
tatu, lakini sikuwahi kumuona akicheka kwa sauti.9 

8. Vitabu mia viko upande mmoja na kampuni nzuri ya wakati mmoja iko upande 
mwingine.10 

                                                           
1 1 Ramadan 1443, 2 April 2022 
2 16 Ramadan 1436, 4 July 2015 after Asar 
3 1 Zul-Hajjah 1435, 26 September 2014 
4 7 Zul-Hajjah 1441, 28 July 2020 
5 29 Muharram 1444, 27 Agust 2022 
6 8 Rabi-ul-Awwal 1438  
7 25 Zul-Hajjah 1435, 20 October 2014 
8 27 Ramadan 1436, 12 July 2015 
9 25 Ramadan 1437, 30 June 2016 after Taravih 
10 1 Rabi-ul-Awwal 1437, 13 December  
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9. Wakati mwingine, hatima hubadilika kwa kukaa pamoja na mtu mchamungu.1 

10. Kusanyiko la wachamungu ni muhimu ili kuuzuia moyo usiache kumkumbuka Mola.2 

11. Kampuni nzuri, ikiwa haijatoweka, ni nadra sana.3 

12. Rafiki mzuri ni mtu ambaye kwa kumwona mtuhumkumbuka Mola.4 

Vidokezo 5 vya ushauri kwa mume na mke 
1. Mume na mke wafanye mapatano haya kwamba hawatawaambia wazazi wao n.k 
kuhusu migogoro ya baina yao.5 

2. Ikiwa binti-mkwe anamtumikia mama mkwe wake na baba mkwe, atapata radhi ya 
mumewe.6 

3. Mtu akimridhisha mume kwa ajili ya radhi za Mwenyezi Mungu Mtukufu, ni ibada.7 

4. Kwa ajili ya radhi za Mwenyezi Mungu Mtukufu, kumridhisha mume huku ukikaa 
ndani ya mipaka ya Shariah ni kitendo kikubwa mno cha kupata malipo.8 

5. Suluhisho mojawapo la matatizo ya nyumbani ni kwamba mmoja wa pande mbili 
(mume na mke) anapaswa kuzingatia subira.9 

Vipande 42 vya ushauri kwa wazazi 
1. Wazazi wanapaswa kuwapa watoto wao elimu ya lazima ya dini kwanza. 

2. Maswahaba waliobarikiwa  َ�َِااللهُ عنَهُْم ر  walikuwa wakiwafunza watoto wao katika ushujaa. 
Watoto wetu wanapaswa kuwa wajasiri kama simba. 
                                                           
1 17 Rabi-ul-Awwal 1436, 8 January 2015 
2 10 Shawwal 1436, 26 July 2015 
3 28 Ramadan 1442 Night 
4 1 Ramadan 1443, 2 April 2022 
5 13 Zul-Qa’dah 1441, 4 July 2020 
6 22 Ramadan 1437, 27 June 2016 after Taravih 
7 15 Rajab 1437, 23 April 2016  
8 15 Rajab 1437, 23 April 2016 
9 15 Rajab 1437, 23 April 2016 
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3. Wafanye watoto wako kuwa simba. Wafanye wasome vijitabu vya Dawat-e-Islami. 
Kuwaweka kutoka kwa hadithi za vizuka na kichimbakazi. 

4. Kutisha watoto kwa matamshi kama vile, ‘Mnyama mkubwa yuko hapa; 
mzimuatakukula; mwombaji atakuondoa; mtu wa takataka atakunyakua,’ itawafanya 
waoga. Lazima tuwafanye watoto wetu kuwa wajasiri, sio waoga. 

5. Kwa kawaida watoto wana mwelekeo huu wa kuwaiga wazee. Ikiwa kuna mazingira ya 
kuswali nyumbani, basi watoto pia wataiga kuswali, na ikiwa (Allah aepushe) kuna 
mazingira ya nyimbo na muziki au kucheza, basi watoto pia watacheza. 

6. Ni bora kuwaweka watoto mbali na simu ya mkononi. 

7. Mfundishe binti yako heshima tangu utotoni. Mama hapaswi kumvisha binti yake 
(mdogo) pajama za kubana. 

8. Waja wa nabii wawavishe binti zao nguo za mikono mirefu na za kike. 

9. Wafanye watoto wako wa kiume na wa kike wakariri maswali na majibu yenye taarifa 
za Kiislamu. 

10. Wazazi wanapaswa kuwashauri watoto wao kwa upendo, mapenzi, na mbinu za 
hekima. Kukemea na kupigana kwa mambo madogo na kuwashauri kwa kupiga kelele 
kunaweza kuwafanya watoto kuwa waasi. 

11. Wazazi wanapaswa kuhakikisha wanaomba ridhaa ya watoto wao kabla ya kupanga 
ndoa yao; vinginevyo, kuna uwezekano wa uharibifu wa nyumbani baada ya ndoa. 

12. Watoto hawapaswi kuambiwa mambo machache kama vile dhambi ya mtoto 
haijaandikwa, n.k. kwani inawafanya watoto kuwa wajasiri (wasiwe na woga) na Shetani 
anawafanya wanasesere wake. Ikiwa kuna hofu ya Mola katika mioyo ya watoto, 
watafanya ibada. 

13. Wazazi hawapaswi kuwadhihirishia watoto wao kwamba wanampenda zaidi mwana 
wao fulani au binti, vinginevyo, wengine watateseka kutokana na hali duni, na itakuwa 
ni sababu ya uharibifu (sababu ya hasara) kwao. 

14. Wazazi waendelee kuwatia moyo watoto wao ambao wamehifadhi Quran kila siku 
kusoma Quran tukufu ili Quran ibakie katika kumbukumbu zao. 
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15. Kila Muislamu amfanye angalau mmoja wa wanawe na binti zake kuwa 
mwanachuoni wa Kiislamu. 

16. Anapozaliwa mtoto wa kiume, weka nia ya kwamba utamjaalia mtoto wako 
kuhifadhi Quran na kumfanya kuwa mwanachuoni wa Kiislamu kwa kumuandikisha 
katika Jamia-tul-Madinah, ه �ـ  .انِْ شَ�آءاَلـل

17. Wahadithie watoto Hadiyth nyepesi na hadithi za watu wema na wahimize kutenda 
mema. 

18. (Mola apishe mbali) Ukicheza chaneli za madhambi nyumbani, basi watoto pia 
wataimba nyimbo na kutamka mazungumzo ya sinema, ambapo ukipiga Idhaa ya 
Madani, basi ه �ـ  kwa fadhila hiyo, imani ya watoto italindwa, na ulimi wao utabakia ,انِْ شَ�آءاَلـل
kuwa bora na Swalaah. 

19. Mtu ambaye mwanawe hafanyi mema, kumdhihaki juu ya dhambi ya mwanawe ni 
aina ya kuumiza hisia zake. 

20. Iwapo Idhaa ya Madani itaendelea kuangaliwa nyumbani kwako, watoto wako 
wataendelea kujirekebisha ـه�  .انِْ شَ�آءاَلـل

21. Badala ya kuwapa watoto chokoleti, tofi na chipsi n.k., wapeni maziwa, matunda na 
mbogamboga n.k. ه �ـ  .watoto wataendelea kuwa na afya njema ,انِْ شَ�آءاَلـل

22. Tangu mwanzo, jenga tabia ya kutopendelea kula kupindukia na nguo nzuri kwa 
watoto. 

23. Kadiri unavyotimiza matamanio ya watoto, ndivyo watakavyoongezeka. Unapaswa 
kuwadhibiti tangu mwanzo. 

24. Usiwafundishe watoto kusema, ‘Ta-ta,’ bali wafanye wakariri ‘امان االله ��’, ‘Khuda Hafiz’, 

au ‘السلام عليكم’. 

25. Soma ‘االله االله’ mbele ya watoto wako kwa nia ya kwamba nao waanze kusoma ‘االله االله’. 

26. Usianze kuwapa watoto pesa za mfukoni kutoka utotoni; pika vitu nyumbani na 
walishe. 
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27. Watoto wapewe mawazo ya kuwatendea wanyama kwa wema. 

28. Wanaodanganya watoto wapewe ‘medali ya upumbavu’, kwani wanaharibu maadili 
ya watoto wao kwa mikono yao wenyewe. 

29. Watoto wakifanya jambo jema, wanapaswa kupongezwa na kupewa zawadi. 

30. Nguo wanazopenda watoto, ikiwa hakuna suala au tatizo linalohusiana na Shariah, 
kwa mfano, hazina picha za viumbe hai na ubora wao pia ni mzuri katika suala la 
uimara, basi wape upendeleo kwa chaguo lao na kuzifurahisha nyoyo za watoto.              

�انِْ شَــآءَالـ ل�ـ , mtapata malipo ya kuzifurahisha nyoyo zao kwa ajili yake na watoto pia 
watapenda kuvaa nguo hizo. 

31. Hofu ya Mola inapaswa kukuzwa katika mioyo ya watoto pia. 

32. Mtu anapokuuliza jinsi ulivyo, kwa kujibu, unapaswa kusema, ‘ ��رب العلم الحمد الله ’. Vile 
vile vinapaswa kufundishwa kwa watoto pia. 

33. Tumetangaza vita dhidi ya Haraam. Hatutakula Haramu wala hatutawalisha watoto 
wetu. 

34. Shauku ya kuwafanya watoto wachamungu ninzuri, lakini si sawa kuwa na hisia kali 
zisizo za lazima kwa ajili ya jambo hili. 

35. Kumwita mtoto polepole au dhaifu katika masomo nk kunaweza kumfanya 
apunguze zaidi. Kwa hiyo, epuka kusema mambo kama hayo. 

36. Hairuhusiwi kukaripia au kuumiza hisia za watoto wa mtu mwenyewe bila kuhitaji. 
Watoto wanapaswa kufanywa kazi kwa kuwashauri kwa sauti laini. 

37. Ni muhimu kulea watoto kulingana na kanuni za Kiislamu na kutekeleza amri ya 
Qur'ani. 

38. Watoto walio na subira wanaweza kufanywa wafunge saumu. 

39. Matamanio yangu ni kuyaweka ndani ya akili ya kila mtoto wetu kwamba 
Muhammad  ِٖااللهُ �لَيَهِْ وَالٰه  وَسَلمَّ صَّ�َ  ndiye Mtume wa mwisho wa Mwenyezi Mungu Mtukufu. 
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40. Siku ya kuzaliwa kwa mtoto, mkusanyiko wa usomaji wa Quran au Naat uandaliwe. 
Programu za muziki, miingiliano ya wanaume na wanawake, na kupiga makofi lazima 
ziepukwe kabisa. Kitendo hicho pekee ndicho kifanyike kinacholeta radhi za Mwenyezi 
Mungu Mtukufu. 

41. Wakati mwingine, wasichana wadogo pia wanapaswa kuvikwa burqa ya Madani 
(pazia la Kiislamu) ili mawazo ya kujisitiri yastawi hata kabla ya kukua. 

42. Zifurahishe nyoyo za watoto pia. 

Vidokezo 11 vya ushauri kwa watoto 
1. Watoto wenye tabia njema hawapazi sauti zao mbele ya wazazi wao; badala yake, 
wanawaheshimu na kubusu mikono na miguu yao.1 

2. Watumikie wazazi wako badala ya kuwafanya wakutumikie.2 

3. Watoto wanapaswa kutoa matibabu kwa wazazi wao hata ikiwa watalazimika 
kupunguza gharama zao na kukabiliana na umaskini.3 

4. Wathamini wazazi wako, kwa maana hakuna anayeweza kuchukua nafasi yao.4 

5. Sababu moja ya umaskini ni kuwaita wazazi kwa majina yao.5 

6. Sio haki kutamani wazazi wa mtu awapende zaidi kati ya ndugu zao wote. Hata hivyo, 
mtu anaweza kutamani kuwapenda sana, na kwa ajili hiyo, wanapaswa kutekeleza kila 
kazi inayoruhusiwa wanayotoa mara moja na kuwahudumia vyema.6 

7. Kuwasumbua wazazi kunaleta hasara katika akhera na pia duniani.7 

8. Njia mojawapo ya kutoa shukrani kwa wazazi kwa fadhila zao ni kuwatii.8 

                                                           
16 Ramadan al-Mubarak 1436 
216 Zul-Hijjah 1435, 11 October 2014 
321 Muharram 1436 
47 Jumadi al-Ula 1436 
516 Safar 1436, 6 December 2014 
64 Ramadan al-Mubarak 1437, 10 June 2016, after Asr 
715 Ramadan al-Mubarak 1437, 20 June 2016, after Tarawih 
816 Ramadan al-Mubarak 1437, 22 June 2016, after Asr 
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9. Ikiwa mwana ni mwanachuoni wa Kiislamu na baba si mwanachuoni, hata hivyo ni 
wajibu kwa mwana kumheshimu baba yake. Akimheshimu basi atabarikiwa katika 
ulimwengu zotembili  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .1 

10. Haki ya mtu ikiwa inavunjika ndani ya nyumba mfano mama ni mgonjwa na 
anahitaji huduma yetu basi hairuhusiwi kusafiri na Madani Qafilah.2 

11. Ikiwa wanafamilia wanakukataza kumea ndevu, basi uwashawishi kupitia tabia yako 
nzuri na machozi.3 

Vipande 3 vya ushauri kwa mama mkwe na binti-mkwe 
1. Ningemwambia binti yangu karibu mara mia kuwahudumia mama mkwe na baba 
mkwe huku awafikirie kuwa wazazi wake. Kadhalika, naendelea kuwasihi wajukuu 
zangu wa uzazi kuwahudumia vyema babu zao.4 

2. Ikiwa mama-mkwe anampa binti-mkwe wake umuhimu zaidi kuliko binti yake, 
nyumba itageuka kuwa kitovu cha amani.5 

3. Dada wa Kiislamu wanapotembelea nyumba ya wazazi wao, wanapaswa kuweka nia 
ya kudumisha uhusiano wa kindugu. Wasitaje madhaifu ya wakwe zao baada ya kwenda 
nyumbani kwa wazazi wao au sifa za nyumba ya wazazi wao baada ya kufika nyumbani 
kwa wakwe.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  nyumba hiyo itabaki kuwa kitovu cha amani.6 

Nasaha 20 kuhusu kaburi na akhera 
1. Mwenye hekima huitanguliza akhera na pia kupata baraka zake duniani.7 

2. Endelea kutembelea makaburi, kwani inatoa somo.8 

                                                           
111 Muharram 1436 
215 Safar 1437, 28 November 2015 
310 Muharram 1441 
422 Ramadan al-Mubarak 1437, 27 June 2016, after Tarawih 
59 Rabi al-Aakhir 1437, 19 January 2016 
622 Rabi' al-Awwal 1437, 2 January 2016 
724 Rabi al-Aakhir 1436, 13 February 2015 
88 Muharram 1436, 1 November 2014 



Nasaha 786 kutoka kwa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 66 
 

 

3. Makaburi ni mahali pa somo.1 

4. Kwa mujibu wa akhera, kaburi ni pahali pa kwanza.2 

5. Kuona makaburi yaliyochakaa kunapata somo.3 

6. Wakati wa Azan, huwa najiwazia kuwa niko kaburini na Azan inaitwa juu ya kaburi 
langu.4 

7. Kumbuka kwamba ulimwengu haujanufaika wala hautamnufaisha yeyote, na wala 
hautaambatana na yeyote kaburini.5 

8. Pamoja na mwangaza wa nyumba, tunapaswa pia kuwa na wasiwasi juu ya mwangaza 
wa kaburi.6 

9. Unapohamia kwenye nyumba mpya, kumbuka kuhama kwenye kaburi.7 

10. Ole! Siku hizi, kutojali kunatawala. Wakati wa nyakati za kutisha kama vile radi na 
ngurumo za radi n.k., badala ya kutubu na kuomba msamaha, watu huruka-ruka na 
kufurahia jambo hilo.8 

11. Badala ya kufurahishwa na vielelezo vya upepo mkali au mvua ya masika n.k., mtu 
anapaswa kupata somo kutoka kwao.9 

12. Kwa kuzaliwa kwa kila mtoto, kuondoka kwake (yaani kifo) pia kunakaribia.10 

13. Ili kukumbuka kifo, andika ‘kifo’ mahali ambapo unaendelea kukitazama.11 

                                                           
115 Rajab 1442, 27 February 2021 
210 Rabi al-Aakhir 1436, 30 January 2015 
31 Muharram 1437, 15 October 2015 
44 Ramadan al-Mubarak 1436, 21 June 2015, after Isha 
51 Muharram 1436 
63 Rabi' al-Awwal 1437, 15 December 2015 
730 Zul-Qa’dah 1441, 21 July 2020 
85 Muharram 1436, 29 October 2014, off air 
918 Zul-Hijjah 1441, 8 August 2020 
104 Zul-Hijjah 1441, 25 July 2020 
117 Muharram 1436 
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14. Tumia mkeka huo kwa ajili ya kulalia ambao kwa kawaida huwekwa chini ya 
marehemu kwenye kitanda, ili uendelee kukumbuka kifo.1 

15. Zawadi bora kwa marehemu ni kuwaombea msamaha.2 

16. Baada ya kufa, kila mtu atatamani lau asingehifadhi hata senti moja; badala yake, 
walikuwa wameitoa.3 

17. Heshima halisi ni ya Akhera; hakuna umuhimu wa heshima ya kidunia.4 

18. Baada ya kuona hatima ya wengine, ni busara kujipatia somo la mawaidha.5 

19. Sireni ya ambulensi ina somo.6 

20. Maumivu ya dunia ni ukumbusho wa mateso ya Jahannam.7 

Vidokezo 4 vya ushauri kuhusu wanyama 
1. Usiue mchwa bila kuhitaji. Kwa kweli, hata usiwatenganishe na koloni lao kwa sababu 
wanaishi na kundi lao.8 

2. Hairuhusiwi hata kuumiza nzi bila idhini ya Shar’i.9 

3. Maumivu anayopitia mtu wakati wa kukamatwa na kutolewa roho ni mara nyingi 
zaidi ya maumivu anayopata mnyama wakati wa kuchinjwa.10 

4. Ikiwa mnyama ana maumivu fulani, basi kupunguza maumivu yake ni kitendo cha 
kupata thawabu.11 

                                                           
13 Rabi' al-Awwal 1437, 15 December 2015 
23 Rabi' al-Awwal 1437, 15 December 2015 
323 Ramadan al-Mubarak 1436, 11 July 2015, after Asr 
43 Rabi al-Aakhir 1444, 30 October 2022 
523 Rabi al-Aakhir 1438 
629 Jumadi al-Ukhra 1436, 18 April 2015 
724 Ramadan al-Mubarak 1436, 11 July 2015, after Isha 
88 Safar 1437, 21 November 2015 
93 Rabi' al-Awwal 1437, 15 December 2015 
105 Zul-Hijjah 1441, 26 July 2020 
1110 Ramadan al-Mubarak 1437, 15 June 2016, after Asr 
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Vipande 11 vyaushauri kuhusu Eid na dhabihu 
1. Eid sio tu kuvaa nguo za rangi, kwenda nje kwa tafrija, na kula vyakula vizuri. Eid ni 
siku ya kumshukuru Mwenyezi Mungu Mtukufu, kutoa sadaka, na kufanya mambo 
yanayomridhisha Mola Mlezi.1 

2. Eid al-Fitr si ya wale waliokosa saumu; bali ni kwa wanao funga.2 

3. Tunapaswa kuwakumbatia wengine kwa njia ya heshima. Kuwaibonyeza au kuwainua 
wakati wa kukumbatia haifai na kunaweza kusababisha maumivu.3 

4. Sio lazima kuvaa nguo mpya siku ya Eid. Nguo kuukuu zilizofuliwa ambazo 
zimeshonwa kwa mujibu wa Sunnah pia zinaweza kuvaliwa.4 

5. Eid al-Fitr ni siku ya kutoa shukrani. Kujiepusha na dhambi katika siku hii, tunapaswa 
kutoa shukrani kwa Mwenyezi Mungu Mtukufu.5 

6. Mnyama anapochinjwa, badala ya kumfanyia tamasha, mwonee huruma mnyama 
huyo na ukumbuke kifo chako mwenyewe.6 

7. Chinja mnyama wa dhabihu mahali ambapo hakuna mtembea kwa miguu au mpanda 
farasi anasumbua.7 

8. Mnyama anayetolewa dhabihu katika njia ya Mola ana bahati sana.8 

9. Ikiwa waweza, nunua mnyama aliye bora zaidi katika mji, ukamtoe kwa dhabihu 
katika ua wa nabii mtakatifu, ukisema kwa unyenyekevu; 

Tunaweza kuwasilisha nini, wapendwa, kwani ni nini tunamiliki? 
Moyo huu ni wako na nafsi hii ni yako pia.9 

                                                           
129 Ramadan al-Mubarak 1443, 1 May 2022 
229 Ramadan al-Mubarak 1442, night 
311 Zul-Hijjah 1436, 26 September 2015 
43 Ramadan al-Mubarak 1437, 9 June 2016, after Asr 
521 Ramadan al-Mubarak 1436, 8 July 2015, after Isha 
619 Shawwal 1440 
71 Zul-Hijjah 1441, 22 July 2020 
811 Zul-Hijjah 1441, 1 August 2020 
93 Zul-Hijjah 1443, 2 June 2022 



Nasaha 786 kutoka kwa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 69 
 

 

10. Mpelekeeni nyama ya dhabihu (kwanza) yule ambaye hana nafasi ya kutoa dhabihu, 
ikiwezekana.1 

11. Ikiwa hutaki kumpa mwombaji nyama yoyote, badala ya kumkemea, kataa kwa njia 
ya adabu.2 

Ushauri 4 kuhusu uboreshaji wa nchi, taifa na jamii 
1. Mwanaume si yule anayefuata jamii; bali mwanamume ndiye anayeifanya jamii 
imfuate.3 

2. Sheria za dola ambazo haziendi kinyume na Shariah zifuatwe.4 

3. Iwapo watu wote watatumia umeme vizuri, basi uondoaji wa shehena unaweza 
kupungua kote nchini.5 

4. Kuendesha pikipiki na watu watatu ni kosa kisheria na kimaadili na ni hatari kwa 
maisha.6 

Vipande 8 vya ushauri kuhusu matibabu ya kiroho 
1. Chakula cha nafsi ni ukumbusho wa Mwenyezi Mungu Mtukufu.7 

2. Maombi yana tiba ya kila ugonjwa.8 

3. Soma ‘يا االله’ mara 49 na pulizia mnyama.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  itabaki salama kutokana na jicho baya 
na maradhi tofauti.9 
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211 Zul-Hijjah 1441, 1 August 2020 
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425 Ramadan al-Mubarak 1436 
517 Rabi al-Aakhir 1436, 6 February 2015 
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716 Ramadan al-Mubarak 1442, after Asr 
88 Rajab 1437, 16April 2016 
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4. Mwenye kusoma ‘ ُِيا مُهَيْمن’ mara 29 kila siku atasalimika na kila balaa na masaibu            
 ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .1 

5. Kusoma ‘ ُيا االله’ mara 100 wakati wa kulala kutakukinga na shari ya Majini waovu na 
balaa la kiharusi na kupooza  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .2 

6. Jenga mazoea ya kusoma ‘�ِ�َا�ِ� �سِْمِ االله الْ�ا ِ  ;kabla ya kutumia dawa ’�سِْمِ االلهِ الش� نْ شَــآءَالـل�ـ�ا , utapona.3 

7. Ikiwa huwezi kulala, soma ‘ ُيْم يْمُ يَا َ�ِ  4.’يَا َ�ِ

8. Kuna nguvu katika matibabu ya kiroho.5 

Vidokezo 23 vya ushauri kuhusu tiba na matibabu 
1. Iwapo tauni itaenea katika mji wowote, Azan inapaswa kuitwa nje ya eneo la watu, na 
sadaka na zakaa zinapaswa kutolewa kwa wingi.6 

2. Weka daktari mmoja tu (kwa ajili ya matibabu) kwa sababu anajua kuhusu hali ya 
mwili wetu (kama dawa gani inafaa kwetu na ambayo haifai).7 

3. Badala ya kupata matibabu kwa hiari yako mwenyewe, matibabu inapaswa kutafutwa 
kila wakati kupitia mashauriano ya daktari.8 

4. Kuna aina tofauti za tabia. Kwa hivyo, ni haramu kutumia matibabu yaliyowekwa 
katika Ahadith zilizobarikiwa bila kushauriana na daktari.9 

5. Tafuta matibabu kutoka kwa daktari wa aina hiyo ambaye ni mwaminifu na mcha-
Mungu.10 
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226 Ramadan al-Mubarak 1443, 28 April 2022 
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425 Jumadi al-Ula 1437, 5 March 2016 
527 Zul-Qa’dah 1441, 18 July 2020 
623 Jumadi al-Ula 1436, 14 March 2015 
710 Muharram 1441 
86Zul-Qa’dah 1441, 27 June 2020 
96 Zul-Qa’dah 1441, 27 June 2020 
1011 Rabi' al-Awwal 1436, 2 January 2015 
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6. Mfanye daktari aliyebobea au mtaalamu wa mitishamba kuwa daktari wa familia yako 
ambaye ni mcha-Mungu.1 
7. Ni bora kutafuta matibabu kutoka kwa daktari mmoja iwezekanavyo, kwa kuwa 
wataendelea kufahamu hali yako ya kimwili. Ikiwa utaendelea kubadilisha madaktari, 
basi kila daktari ataanza matibabu upya na unaweza kuendelea kukabiliana na 
majaribio.2 

8. Unaweza kupata dawa kutoka kwa daktari lakini usipate tiba. Iwapo Mwenyezi 
Mungu Mtukufu atapenda, basi dawa hiyo ndiyo itakuwa njia ya tiba.3 

9. Mgonjwa hubakia kwenye kivuli cha rehema za Mwenyezi Mungu Mtukufu.4 

10. Kwa ajili ya matibabu, endelea kuomba pamoja na kutumia dawa.5 

11. Kunywa maji mara baada ya kula mchele kunaweza kusababisha kikohozi.6 

12. Ikiwa hakuna faida inayoonekana baada ya kupata matibabu kutoka kwa daktari  wa 
mitishamba, daktari  wa kiroho, daktari, au hospitali au maumivu yanazidi, basi uwe na 
subira. Bila hitaji lolote la haki, kuwaambia wengine hili kwa kutaja jina la mtu yeyote si 
tendo la kupata thawabu, badala yake kuna hatari ya kufanya umbea, hisia za kuumiza, 
na dhambi nyinginezo.7 

13. Hakuna ugonjwa usiotibika. Hata hivyo, madaktari bado hawajaweza kupata tiba ya 
magonjwa mengi.8 

14. Usizingatie daktari bali zingatia rehema ya Mwenyezi Mungu Mtukufu. Hata kama 
daktari atatoa matibabu bora zaidi, afueni itapatikana tu ikiwa Mwenyezi Mungu 
Mtukufu atapenda.9 

                                                           
110 Ramadan al-Mubarak 1436, 27 June 2015, after Isha  
215 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
315 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
415 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
515Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
6Booklet: Kabab Samose 
715 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
815 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
915 Jumadi al-Ula 1444, 7 January 2023 
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15. Usimseme vibaya (yeye) ambaye matibabu yake hayatoi matokeo chanya. Mwenyezi 
Mungu Mtukufu ndiye anaye ponya.1 

16. Epuka dawa kadri uwezavyo na jaribu kutafuta matibabu kupitia chakula.2 

17. Ikiwa unahitaji kufanyiwa upasuaji, unapaswa kushauriana na angalau madaktari 
wawili wa upasuaji.3 

18. Mtu mwenye afya njema anapaswa kupima damu (Lipid profile) mara moja kila 
baada ya siku 92.4 

19. Daktari akimtibu mgonjwa kwa nia njema na ikhlasi na akawahurumia, itawaletea 
baraka katika riziki zao na watapata malipo yake huko akhera.5 

20. Madaktari wasiingilie kabisa maswala yanayohusiana na Shariah ya wagonjwa, bali 
wawapeleke kwa Mufti watukufu au wawape nambari ya mawasiliano ya Dar-ul-Ifta 
Ahl-e-Sunnat: +92-311-7864100, +92-311-3993312, +92-311-3993313.6 

21. Ikiwa daktari hajui jinsi ya kutibu mgonjwa fulani, wanapaswa kusema bila haya: 
Sijui matibabu yako. Kwa njia hii, thamani yao itapanda machoni pa watu.7 

22. Kwa kuongezeka kwa idadi ya wagonjwa, daktari anapaswa kutafakari juu ya hali ya 
moyo wao ikiwa wanafurahi juu ya ugonjwa wa ndugu yao Mwislamu. Ikiwa ni hivyo, 
wanapaswa kuomba msamaha.8 

23. Madaktari na waganga wa mitishamba wanapaswa kuwa na huruma na sikitiko  kwa 
wagonjwa.9 
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418 Jumadi al-Ula 1437, 27 February 2016 
519 Rabi al-Aakhir 1436, 8 February 2015 
619 Rabi al-Aakhir 1436, 8 February 2015 
72 Jumadi al-Ula 1436, 21 February 2015, off air 
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98 Rajab 1437, 16 April 2016 
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Vidokezo 10 vya ushauri kuhusu afya na tiba za nyumbani 
1. Njia mojawapo ya kutibu uchovu pia ni kuoga kwa maji ya uvuguvugu na kusoma 

Tasbih Fatimah (yaani سُبْحٰنَ االله mara 33, ��ِاَلْحَمْدُ لل mara 33, na 34�َ�َْااللهَُ �ك).1 

2. Kunywa glasi 12, yaani takriban lita tatu za maji kila siku.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  utabaki kulindwa 
kutokana na magonjwa ya figo na kuvimbiwa.2 

3. Mchwa hukimbia ikiwa asafoetida imehifadhiwa ndani ya nyumba.3 

4. Kusaga nyayo kwa mafuta ya aina yoyote kutafanya ngozi iwe laini na kuilinda 
isipasuke. Zaidi ya hayo, itaongeza uwezo wa kiakili kwa sababu nyayo zina uhusiano na 
ubongo.4 

5. Fanya utaratibu wa kunywa glasi 12 za maji kila siku; hutasumbuliwa na kuvimbiwa 
na ngozi pia itabaki laini. Katika majira ya baridi, kiasi kidogo cha maji hutumiwa, ndio 
sababu ambayo hali hizi zote mbili zinaona kuongezeka.5 

6. Matibabu ya maumivu ya viungo: Kata bamia katikati kutoka kichwa hadi mkia na 
loweka kwenye maji kwa angalau masaa 12. Kisha, kikamue katika maji yale yale na 
unywe maji yake; utaondoa maumivu ya viungo  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .6 

7. Wakati wa msimu wa karoti, kula karoti moja kila siku kunoa macho.7 

8. Kula viungo kadhaa za kitunguu saumu katika hali ya kuwa tumbo tupu, hiyo 
hupunguza cholesterol na hupunguza maumivu ya meno.8 
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9. Harufu ikitokea mdomoni kwa sababu ya kula kitunguu saumu kibichi, huondolewa 
kwa kutafuna mbegu za karomu.1 

10. Kula tini saba kila siku huondoa maumivu ya mgongo.2 

Vidokezo 41 ushauri kuhusu kula, kunywa, na kudumisha afya njema 
1. Mwenyezi Mungu Mtukufu atujaalie afya ambayo kwayo tutapata nguvu za kufanya 
ibada.3 

2. Kula kidogo kwa ajili ya  radhi ya Mwenyezi Mungu ni ibada.4 

3. Yule ambaye amedhamiria kabisa kupunguza uzito anapaswa kwanza kupata vipimo 
vya Lipid, cholesterol, na kisukari. Kisha, wanapaswa kupoteza uzito hatua kwa hatua 
kila mwezi.5 

4. Epuka vitu vitamu na greasi, nk katika ujana wako; utakuwa na wakati mzuri katika 
uzee wako. Na ni muhimu sana kuepuka mambo haya katika uzee.6 

5. Anza kuchukua tahadhari katika kula na kunywa tangu ujana wako ili uteseke kidogo 
katika uzee.7 

6. Unapopika nyama, ongeza malenge, turnip, viazi au mboga nyingine ndani yake. Hii 
itaondoa athari mbaya za nyama.8 

7. Ikiwa unachanganya unga wa shayiri na ngano na kisha kupika, basi mkate  utakuwa 
na athari ya usawa kwa sababu shayiri ina athari ya baridi na ngano ina athari ya joto.9 
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729 Rajab 1437, 7 May 2016 
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8. Epuka matumizi (ya kupita kiasi) ya vitu chungu kwani vinatengeneza kohozi na 
kohozi hudhoofisha kumbukumbu.1 

9. Haijalishi jinsi mlo ulivyo bora, ulaji wake wa kupindukia unadhuru.2 

10. Badala ya kuwa na pupa ya vyakula vitamu vya dunia, kuweni na pupa ya vyakula 
vitamu vya Peponi.3 

11. Tumia chumvi katika chakula kwa kiwango kinachofaa kwa sababu matumizi yake 
mengi yanaweza kusababisha kushindwa kwa figo.4 

12. Maziwa ni fadhila ya Mwenyezi Mungu Mtukufu ambayo ina maji na chakula. Hata 
hivyo, maziwa bora ni ya mbuzi na humeng’enywa haraka pia.5 

13. Unapokuwa na chakula pamoja na wengine, usiwe na tabia ya kuwachukiza wengine. 
Unapaswa kuwa na njia ya kiraia zaidi.6 

14. Sukari ni sumu tamu.7 

15. Chai iliyotengenezwa na sukariguru ni nzuri. Ninatumia chai ya sukariguru.8 

16. Ni bora kuepuka kula kebabu na sambusa.9 

17. Asilimia 80 ya magonjwa hutokea kutokana na kula sana.10 

18. Kunywa maji mara baada ya kupata chakula ni hatari kwa afya. Hasa, mtindo wa 
unywaji wa vinywaji baridi baada ya kula ni hatari sana.11 
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218 Zul-Hijjah 1441, 8 August 2020 
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421 Zul-Hijjah 1437 
55 Rabi al-Aakhir 1436 
624 Zul-Hijjah 1435, 19 October 2014 
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818Jumadi al-Ula 1437, 27 February 2016 
9 29Rajab Shareef 1437,7May 2016 
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19. Katika majira ya joto, vinywaji viwili, lassi mbichi (kinywaji cha maziwa mala) na 
sikajabeen ya limau (kinywaji chungu na tamu ya mint  na siki) ni ya manufaa.1 

20. Mazoezi ni njia ya kuepuka magonjwa mengi.2 

21. Miti ina manufaa kwa afya ya binadamu. Miti ni watumishi wa wanadamu. Kuwa na 
miti katika mazingira ya nyumba kuna manufaa.3 

22. Wakati wa kuchomoza kwa jua au machweo, mwanga wa jua wa dakika 20 hadi 25 ni 
wa manufaa kwa kila mtu awe mdogo au mzee.4 

23. Inasemekana kwamba tufaha ndilo lenye nguvu zaidi kati ya matunda.5 

24. Hakuna haja ya kumenya vitunguu saumu. Tumia na maganda yake.6 

25. Usiweke chakula cha moto kwenye mifuko ya plastiki na vyombo. Kwa njia hii, 
kemikali zinaweza kuchanganywa na chakula na hii inadhuru afya.7 

26. Ni manufaa kuchoma samaki juu ya makaa ya mawe. Mchuzi wake pia ni wa 
manufaa kwa afya. Kukaanga hupunguza faida zake.8 

27. Kula matango na maganda yake. maganda yao pia ni ya manufaa kwa afya.9 

28. Kuwa na vyakula vyepesi katika Sahari (daku) na hivyo pia kwa kiasi kidogo. 
usitumie vyakula vizito; afya yako itabaki kuwa nzuri.10 

29. Dawa bora ya unene ni mazoezi na kuepuka kula kupita kiasi.11 
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30. Kwa akina dada wa Kiislamu, ni bora kula baada ya kukaa kwenye magoti yao 
yaliyokunjamana (kama tunavyokaa Attahiyyat).1 

31. Iwe Eid al-Adha au Eid al-Fitr, tunapaswa kula kidogo na kwa tahadhari.2 

32. Si sahihi kusema: Ninajizuia kabisa kwa sababu ulevi fulani hutokea kila mara.3 

33. Utafiti wa kimatibabu unathibitisha kwamba wale wanaokula kidogo huishi muda 
mrefu.4 

34. Ni bora kujuta kwa kutokula kuliko kujuta baada ya kula.5 

35. Kula ili mtu ashibe si dhambi. Hata hivyo, nafsi ya mtu anayekula kupita kiasi 
inaweza kushawishika zaidi kuelekea dhambi.6 

36. Mwenye kutaka kubaki na afya njema aepuke kula na kunywa kupita kiasi tangu 
ujana wake kwa nia ya kupata nguvu za ibada.7 

37. Idadi kubwa ya watu hula kupita kiasi. Ulaji mwingi wa chakula hufanya moyo kuwa 
mgumu.8 

38. Hakuna kitabu cha mafumbo ambacho hakina fadhila za njaa.9 

39. Uraibu wa kula majani ya mtama (tambuu) na kutafuna tumbaku ni sawa na 
kununua magonjwa kwa kutumia pesa.10 

40. Ulaji mwingi wa tambuu ni hatari.11 
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616 Ramadan al-Mubarak 1437 
79 Ramadan al-Mubarak 1436, 26 June 2015, after Isha 
84 Rabi al-Aakhir 1437, 14 January 2016 
91 Ramadan al-Mubarak 1437, 6 June 2016, night 
107 Zul-Hijjah 1436, 21 September 2015 
117 Zul-Hijjah 1436, 21 September 2015 



Nasaha 786 kutoka kwa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 78 
 

 

41. Uvutaji sigara ni hatari sana. Inaweza kusababisha kifua kikuu. Wale wanaovuta 
sigara wanateseka sana uzeeni. Hatupaswi hata kukaribia sigara.1 

Vidokezo 7 vya ushauri kuhusu ukarimu na karamu 
1. Mgeni akila chakula humfurahisha mwenyeji kwani anafikiri kuwa mgeni alipenda 
chakula hicho.2 

2. Hatupaswi kamwe kwenda kwenye karamu ya mtu yeyote bila kualikwa. Ikiwa 
imewahi kutokea, basi ipate kusamehewa na mwenyeji pamoja na kufanya toba.3 

3. Baada ya kuona uchoyo wa watu siku hizi, inahisi kama kujiheshimu kumekufa.4 

4. Jifunze kutumia pesa, na ikiwa chakula cha siku moja kimesalia, ile siku inayofuata 
badala ya kukitupa.5 

5. Katika harusi, chakula kipikwe kwa wingi ambacho kinatosheleza kuliwa na 
hakitupwi. Siku ya Hukumu, kutakuwa na uwajibikaji kwa kila chembe.6 

6. Katika matukio ya furaha kama vile harusi au siku ya kuzaliwa n.k., ni vyema kutoa 
pesa taslimu kama zawadi badala ya onyesho au bidhaa nyingine, kwa kuwa inaweza 
kukidhi mahitaji yao.7 

7. Ikiwa kuna sherehe, inapaswa kuwa na mandhari ya kidini. Ikiwa siku ya kuzaliwa 
itasherehekewa, basi fikisha malipo baada ya kusoma Fatihah. Kusiwe na kupiga makofi 
na muingiliano wa wanaume na wanawake (na hakuna kitendo kingine kinachokwenda 
kinyume na Shariah).8 
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Ushauri 3 kuhusu Idhaa ya Madani 
1. Tumia vyema fadhila za Madani Channel na endelea kuwapigia wengine simu 
kuitazama.1 

2. Kutazama Idhaa ya Madani kwa nia njema ni aina ya ibada kwa sababu ni chaneli ya 
kidini tu.2 

3. Madani Channel ni kitabu cha kuzungumza. Itazame na uwapigie wengine pia 
kuitazama. Hiki ni kitendo cha kupata thawabu.3 

Vipande 12 vya ushauri kwa wahubiri na wasomaji wa Naat (Qasida) 
1. Soma tu muundo wa mwanachuoni sahihi wa Kiislamu au yule aliyethibitishwa naye.4 

2. Watu kwa ujumla hutamka ‘Mwenyezi Mungu amesema hivi. Imetajwa hivi ndani ya 
Quran,’ ambayo ni njia isiyo sahihi kabisa. Mpaka uwe na uhakika kabisa au 
umethibitishwa na Mufti fulani au mwanazuoni halisi wa Kiislamu, hupaswi kusema hili 
peke yako.5 

3. Wakati wa Muharram al-Haraam, taja fadhila sahihi za Ahl-e-Bayt watukufu ( �ـهُ عنَهُْم رَِ�َ  الـل ) ili 
ukuu wa shakhsia hawa waliobarikiwa uweze kukita ndani ya nyoyo za watu.6 

4. Pata ukimya, uchamungu, na wema, na badala ya kuwa na namna ya kujadiliana, uwe 
mhubiri.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  taifa litaanza kukufuata.7 

5. Anayetaka kupata heshima ya kuwa mhubiri anapaswa kupata elimu ya dini na pia 
ajaribu kuendelea kutoa hotuba.8 
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6. Kutumia maneno mazuri katika hotuba na kutamani umaarufu ni mchwa ambaye 
anaendelea kula thawabu ya hotuba.1 

7. Yaliyomo katika hotuba yanapaswa kurekebishwa kulingana na saikolojia ya watu ili 
waendelee kupendezwa.2 

8. Wahubiri wanapaswa kutumia maneno rahisi badala ya magumu.3 

9. Wakati wa Rajab al-Murajjab, wakati wowote mhubiri wa Dawat-e-Islami anapotoa 
hotuba au wahubiri wa Idhaa ya Madani wafanye kipindi, wanapaswa kumtaka kila mtu 

asome sala ya Rajab al-Murajjab kwa nia ya Sunnah:  ْشَعْبَانَ وَبلَ�غْنَا رَمَضَان .الَل�هُم� باَرِک لَنَا �ِ� رَجَبٍ و�  
(yaani, Ewe Mwenyezi Mungu Mtukufu, tujaalie baraka katika Rajab na Shaban na 
utujaalie tufike Ramadhani).4 

Maimamu wa misikiti wanapaswa kuhifadhi dua hii na kuisoma baada ya Swalah.5 

10. Kwa mhubiri, maarifa, uvumilivu na ustahimilivu, upole na mbinu za busara ni 
muhimu.6 

11. Kila unaposema Hadiyth iliyobarikiwa, usiiongezee neno lolote peke yako.7 

12. Kukariri Naat ni aina ya ibada.8 

Vipande 12 vya ushauri kuhusu mtandao, simu za mkononi, na mitandao 
ya kijamii 
1. Usiangaze hukmu yoyote ya Shar’i au kipande cha maandishi mpaka upate 
kuthibitishwa na mwanachuoni wa Kiislamu aliye sahihi na anayetegemewa.9 
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2. Usiangaze chochote ulichoandika bila ya kuthibitishwa na mwanachuoni sahihi wa 
Kiislamu.1 

3. Wakati wa simu, ikiwa unahitaji kuwasha kipaza sauti, basi utafute ruhusa kutoka kwa 
mtu mwingine; pengine, wanataka kusema jambo ambalo hawataki mtu mwingine 
yeyote ajue.2 

4. Kuna somo katika mfumo wa kurekodi wito wa simu, tunapozungumza kwa 
uangalifu wakati wa kurekodi, lakini hatuogopi Kiraman Katibeen ambao daima hubaki 
nasi.3 

5. Ni muhimu sana kutaja tarehe, mwezi, na mwaka kwa ujumbe wa maandishi, ujumbe 
wa sauti, klipu za video, na taswira za kukumbukwa. Kumbukumbu inabakia kwa njia hii.4 

6. Usikivu unadai kwamba picha za mke wa mtu na jamaa wengine wa kike 
zisihifadhiwe kwenye simu ya mkononi kwa sababu simu inaweza kupotea au kuibiwa, 
na hivyo, picha za wanafamilia zinaweza kuvuja kwa wanaume wasio Mahram.5 

7. Kwa ujumla, watu hawapendi kukabidhi simu zao za mkononi kwa mtu yeyote. Kuna 
mambo ya siri ndani yao, pia. Kwa hivyo, hatupaswi kuuliza mtu yeyote simu yake.6 

8. Madhara ya simu ya mkononi ni makubwa kuliko faida zake.7 

9. Kumshauri mtu kwenye mitandao ya kijamii sio ushauri, bali ni sawa na kumdhalilisha.8 

10. (Ole!) Siku hizi, Waislamu wanavunjiana heshima wao kwa wao kupitia mitandao ya 
kijamii na magazeti, ambapo Uislamu umewafanya Waislamu kuwa walinzi wa heshima 
ya kila mmoja wao.9 

11. Sipendi picha ya mtu mwenyewe ionyeshwe kwenye akaunti za mitandao ya kijamii 
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zilizoundwa na yeye mwenyewe. Ondoa picha zako na ujaribu kuondoa kupenda 
umaarufu.1 

12. Kaa mbali na mitandao ya kijamii. Inapoteza muda mwingi; kuna hatari kubwa ya 
kuanguka katika dhambi.2 

Vidokezo 2 vya ushauri kuhusu dhana potofu za umma 
1. Usiniite Ya Sayyidi! Baadhi ya watu wanaweza kuwa na dhana potofu kwamba 
ninajifanya kuwa Sayyid, kumbe mimi ni Memon. Kwa sababu hiyo, watakuwa wenye 
dhambi. Natamani kuwalinda watu kama hao kutokana na dhambi.3 

2. Kusoma ‘Hadithi ya wanawake 10’, ‘Hadithi ya bibi Sayyidah’, na hadithi nyinginezo 
za kutunga na kuweka nadhiri kuzisoma haijuzu. Hata kama mtu ameweka nadhiri ya 
kuzisoma, haijuzu kutimiza nadhiri hii pia.4 

Vidokezo 3 vya ushauri kuhusu kusafiri 
1. Ninapopanda gari, kwa ujumla huwa nasoma au kuwafanya wengine wasome dua ya 
kukaa ndani ya gari, kutubu na kuifanya upya imani yangu, na kusoma sura al Quraish.5 

2. Wamiliki wanapaswa kuonyesha yafuatayo kwenye magari yao: Katika gari hili, 
nyimbo, muziki na sinema n.k hazichezwi. Abiria hawapaswi kusisitiza.6 

3. Madereva waendeshe magari katika hali ya Wudhu.7 

Vipande 52 vya ushauri kwa kila mtu 
1. Kutumia mali katika njia ya Mwenyezi Mungu Mtukufu ni mzigo mzito juu ya nafsi. 
Ndiyo maana wakati wowote unapokuwa na nia ya kutumia katika njia ya Mola, 
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unapaswa kuchangia papo hapo, kwa sababu moyo huendelea kubadilika.1 

2. Kufichua siri yako kwa mtu ni sawa na kuwa mtumwa wake.2 

3. Usizingatie wingi bali ubora. 

4. Kuna wengi wanaoshiriki mafanikio lakini ni wachache sana wanaoshiriki huzuni.3 

5. Kazi haifanywi kwa kutaka bali kwa kutenda, kwani kuna baraka katika harakati.4 

6. Badala ya kupaka chumvi kwenye kidonda, waponye kwa dawa.5 

7. ‘Kuhisi’ ndio msingi wa upendo.6 

8. Mioyo iliyovunjika inapaswa kurekebishwa badala ya kuvunja mioyo iliyo sawa.7 

9. Ikiwa shauku ni ya dhati, mafanikio hubusu miguu.8 

10. Kupenda umaarufu ni uovu mbaya. Inasababisha uharibifu wa dunia na akhera.9 

11. Ni lazima tuishi na kufa kwa ajili ya Mwenyezi Mungu Mtukufu.10 

12. Msiba mkubwa ni ukafiri na ushirikina.11 

13. Mtu mwenye hisia hufanya kazi nzuri vizuri sana na hufanya kazi mbaya vibaya 
sana.12 

14. Ni tabia nzuri kutaja nyumba ya mtu. Nyumba ninayoishi inaitwa ‘Bait al-Fana (The 
mortal house)’, kwa kuwa kuna vifo kwa kila kitu.13 

                                                           
129 Rabi' al-Awwal 1437 
29 Zul-Hijjah 1441, 30 July 2020 
39 Muharram 1444, 8 August 2022 
44 Rabi al-Aakhir 1444, 30 October 2022 
51 Safar 1444, 29 August 2022 
63 Safar 1444, 31 August 2022 
79 Rabi al-Aakhir 1444, 4 November 2022 
84 Rabi al-Aakhir 1436, 24 January 2015 
98 Rabi al-Aakhir 1436, 28 January 2015, off air 
108 Rabi al-Aakhir 1436, 28 January 2015, off air 
1116 Rabi al-Aakhir 1436, 5 February 2015 
1217 Rabi al-Aakhir 1436, 6 February 2015, off air 
1314 Ramadan al-Mubarak 1436, 2 July 2015, after Asr 



Nasaha 786 kutoka kwa Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 84 
 

 

15. Mbuzi anaposema, ‘mee mee,’ (hupiga kelele), huchinjwa kwa kisu na binadamu 
anaposema, ‘Mimi,’ (ana nafsi), hufedheheka miongoni mwa watu.1 

16. Ni bora kujiepusha Kusema, ‘Mwenyezi Mungu anaapa’ . Sema hivi: ‘Mwenyezi 
Mungu Mtukufu anachukua kiapo.2 

17. Kwa madhumuni ya burudani, kupiga picha za kupatwa kwa jua (au mwezi) sio nzuri.3 

18. Mwenye kunyenyekea katika korti ya Mwenyezi Mungu Mtukufu hupata kuinuliwa.4 

19. Ikiwa mtu anapata umaarufu, haimhakikishii kwamba pia amefikia hatima ya radhi 
za Bwana.5 

20. Starehe za dunia ni za muda na hubeba huzuni nyingi zilizofichika.6 

21. Wale wanaocheza na hatari bila malengo yoyote yanayohalalishwa na Shariah si 
wajasiri bali ni wajinga.7 

22. Kwa shauku, basi kuna njia elfu. Bila shauku, kuna visingizio elfu.8 

23. Tunajifunza ukweli huu kutokana na uchunguzi wa historia ya ulimwengu kwamba 
mapinduzi daima huletwa na mtu mmoja tu; watu wengine wanamsaidia mtu huyo 
mmoja.9 

24. Wala msiseme kuhusu Mwislamu yeyote, ‘Wamekufa.’ Ni bora kusema, 
‘Wamepita.’10 

25. Kwa ujumla, mfanyakazi si mwaminifu kwa bosi mkorofi.11 
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26. Wakati hakuna uwajibikaji kwa kazi, kwanza hupoa (yaani kupungua) na kisha 
huachika kabisa.1 

27. Shamba la uponyaji wa kiroho ni nyeti sana. Ni vigumu sana kuepuka kupenda 
umaarufu na hadhi ndani yake.2 

28. Uharibifu ni rahisi, lakini ujenzi ni mgumu. Wakati mwingine, inachukua miaka 
kujenga jengo, lakini inachukua muda mfupi sana kulibomoa.3 

29. Habari mbaya huleta mshtuko mkubwa ikiwa mtu amechoka na ana njaa. Katika hali 
hii, epuka kusimulia habari za kifo cha mtu.4 

30. Maneno matakatifu yameandikwa kwenye gazeti. Kwa hiyo, usizitupe mbali.5 

31. Pamoja na faraja yako, pia kumbuka faraja ya wengine.6 

32. Kutozingatia minong'ono ya kishetani pia ni tiba dhidhi yao.7 

33. Usijitahidi kuona wapendwa wako waliokufa katika ndoto. Ikiwa unawaona katika 
hali isiyofurahisha, utabaki katika mshtuko kwa muda mrefu, ingawa ndoto sio ushahidi 
katika suala la Shariah.8 

34. Wakati ujira ni wa kibarua, usiuzuie bila sababu, ulipe mara moja. Usiwafanyie 
ugumu.9 

35. Mtu anapotoa hotuba kwa mujibu wa Qur'an na Sunnah, usifanye kitendo chochote 
kama hicho ambacho kinajishughulisha kwako au kwa wengine.10 

36. Ukitaka kuishi, basi ishi kwa namna ambayo unaigwa na ulimwengu.11 
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37. Magazeti pia yana maandishi matakatifu. Kwa hivyo, usisafishe mikono kwa 
kuyatumia.1 

38. Dua unayotaka kuikariri, iandike na iweke kwenye onyesho la mahali pale ndani ya 
nyumba ambapo unaendelea kuitazama.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  utaihifadhi hivi karibuni.2 

39. Usijione kuwa mtu mashuhuri. Hakika mtu mashuhuri ni yule anayekufa akiwa 
Muumini, na akaingia Peponi, na Mwenyezi Mungu Mtukufu yuko radhi nao.3 

40. Wakati mwingine, maswali ni chanzo cha habari.4 

41. Kutupa takataka mbele ya nyumba ya mtu husababisha maumivu kwa wanakaya. 
Waombe radhi wanakaya na pia tubu katika mahakama ya Mwenyezi Mungu Mtukufu.5 

42. Unapopiga chafya umtukuze Mwenyezi Mungu Mtukufu, na hakuna ubaya kuweka 
leso au kitambaa n.k mdomoni ili kupunguza sauti. Kwa kweli, ni nzuri.6 

43. Kuna mtihani katika kuwa maarufu pia.7 

44. Si kazi yetu kumshawishi mtu; kazi yetu ni kushauri.8 

45. Mwenye uwezo achukue jukumu la kuwafadhili ndugu zao maskini au watoto 
mayatima na kuwasaidia kwa namna ambayo hata hawajui ni nani anayewasaidia.9 

46. Kuna nafasi kubwa zaidi za utangamano katika kuoana ndani ya jamaa, lakini 
msisitizo ni kuweka tabia njema kila wakati. Kwanza fikiria mhusika na kisha 
mwonekano.10 
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47. Ni lazima kwa mchamungu asijione kuwa ni mchamungu. Hii imekuwa ni desturi ya 
waliotangulia wema.1 

48. Ndani ya masaa mawili ya Swalah ya Isha pamoja na jamaa katika msikiti wa jirani 
yako, nenda nyumbani na ulale.2 

49. Iwe kuna ugonjwa au deni, hakuna usumbufu (yaani ukali) unapaswa kuingia katika 
tabia yetu (yaani, tusiwe wakorofi).3 

50. Mtu huanguka katika dhambi nyingi kwa sababu ya hasira. Inahitajika kutibu hasira. 
Kwa ajili hiyo, pitia kijitabu cha Maktaba-tul-Madinah, ‘Tiba za Hasira’.4 

51. Pata visa ya nchi ya kigeni tu kwa kusema ukweli wa asilimia 100.5 

52. Ni jambo la kheri kuiweka Quran tukufu katika nyumba mpya kwanza.6 

Nasaha 20 kuhusu wale wanaofanya shughuli za kidini za Dawat-e-Islami 
1. Ndugu wote wa Kiislamu lazima washiriki shughuli 12 za kidini.7 

2. Tekeleza shughuli za kidini za Dawat-e-Islami yangu na uvune maombi ya moyo wangu.8 

3. Tia niyyah kuwa sitatoka katika mazingira ya kidini ya Dawat-e-Islami hata kama mtu 
atanipiga au kunisukuma. Kwa hakika shikamaneni na Dawat-e-Islami kwa namna 
ambayo hakuna anayeweza kuwatenganisha hata vipande vipande.9 

4. Kozi 12 ya Shughuli za Kidini lazima ifanywe na kila mtu kuanzia Mkuu wa Zeli 
Mushawarat hadi wanachama wa Shura.10 
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5. Iwapo akina dada wa Kiislamu hawaruhusiwi na familia zao kufanya shughuli za 
kidini, basi wafanye shughuli nyingine za kidini zinazoweza kufanywa wakiwa 
nyumbani.1 

6. Moyo wangu unahisi furaha ninapopata kujua kwamba mtu fulani anafanya shughuli 
za kidini za Dawat-e-Islami.2 

7. Maswahaba waliobarikiwa  َ�َِعنَهُْم ر  هُ �ـ الـل  walichukua safari za kueneza dini ya Kiislamu. 
Kazi ya kidini ya Dawat-e-Islami haifanywi kwa kuwaita wengine bali kwa 
kuwatembelea. Ikiwa unataka watu 11, basi uwapigie, na ikiwa unataka angalau 111, basi 
watembelee. (Inamaanisha, ikiwa utafanya mkutano kwa kuwaita wengine kwako, basi 
idadi ndogo itakuja na ikiwa utawatembelea, basi wengi watakusanyika.)3 

8. Yule ambaye moyo wake unasisimka katika mazingira ya kidini, mfano wao ni kama 
wa mgonjwa asiyependa dawa.4 

9. Kazi haitafanyika bila kudhabihu uwepo wako, kwa maana mbegu inapaswa kuuma 
vumbi ili kugeuka kuwa ua linalochanua.5 

10. Kwanza, unapaswa kuhatarisha maisha yako; halafu ndio, wale walio tayari kujitolea 
mhanga wanaumbwa.6 

11. Moyo unapaswa kuwa mkubwa kama bahari. Yule ambaye hisia zake zinaumizwa 
mara kwa mara hawezi hata kufanya kazi yoyote ya kidunia, achilia mbali ile ya kidini. 
Aidha, wana marafiki wachache sana.7 

12. Natamani kwamba kila mwakilishi wa Dawat-e-Islami angekuwa kielelezo cha hofu 
ya Mola, upendo kwa Mtume mtukufu na tabia njema, na vile vile mfuasi wa Sunnah.8 

13. Madani Muzakarah ni hazina ya habari.9 
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14. Ukiendelea kuhudhuria Madani Muzakarah, utajifunza hukumu ambazo hukuzijua 
hapo awali.1 

15. Mkibaki kuhusishwa na mazingira ya kidini ya Dawat-e-Islami; mtapata baraka za 
ulimwengu zote mbili  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .2 

16. Mwakilishi wa shirika anapaswa kuamua mambo yote kwa kushauriana na idara yake.3 

17. Wale ambao wana uwezo wa kutimiza wajibu wanapaswa kuchukua jukumu la 
shughuli za kidini. Iwapo washirika wote wa Dawat-e-Islami watadhamiria kutekeleza 
shughuli za kidini, jamii yetu itageuka kuwa umma wa ajabu  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا .4 

18. (Wajumbe wa) kamati kuu ya utendaji ni walezi wa Dawat-e-Islami. Badala ya 
kuwashutumu isivyostahili, unapaswa kushirikiana nao katika kuitumikia dini sana.5 

19. Hisia ya utambuzi inabaki kuwa sawa kwa kuchukua jukumu lolote la shirika na 
hisia hii ya uwajibikaji hufanya kazi ya kidini ifanyike.6 

20. Kila ndugu wa Kiislamu aweke nia yake kwamba ni lazima atekeleze kazi ya kidini 
anapopewa jukumu, na hata jukumu hilo linapoondolewa, ni lazima abakie katika 
shughuli za kidini. Lengo pekee liwe radhi za Mwenyezi Mungu Mtukufu.7 

Nasaha 6 kuhusu Matendo 72 ya Ucha Mungu 
1.  Matendo mema 72 ni chanzo cha kumdhukuru Mwenyezi Mungu Mtukufu. Amani 
ipo tu katika kumkumbuka Mwenyezi Mungu Mtukufu.8 

2. Mtendaji wa kweli wa Matendo memaanatambulika hata miongoni mwa mamia ya 
maelfu.9 

                                                           
19 Zul-Hijjah 1436, 23 September 2015 
29 Rabi' al-Awwal 1437, 21 December 2015 
32 Jumadi al-Ukhra 1437, 12 March 2016 
46 Rabi' al-Awwal 1438, 5 December 2016 
56 Rabi al-Aakhir 1437 
620 Rabi al-Aakhir 1437, 30 January 2016 
74 Jumadi al-Ula 1437, 13 February 2016 
827 Zul-Qa’dah 1434, 28 June 2022 
912 Rabi' al-Awwal 1436, 3 January 2015 
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3. Mtu akitenda matendo mema kwa maana ya kweli, atakuwa mchamungu na mwenye 
kujiepusha.1 

4. Wale washirika wa Dawat-e-Islami ambao wana akili ya kutenda matendo ya 
Uchamungu hawacheki kwa sauti kubwa kwa sababu kucheka kwa sauti si Sunnah. 
Walakini, kucheka kwa sauti kubwa sio dhambi pia.2 

5. Mtu huyo apewe jukumu la Matendo ya Uchamungu ambaye anatenda, mwenye 
uwezo, na anayependa idara hii.3 

6. Mazoezi huongezeka kwa kukubali dhima ya Matendo mema.4 

Nasaha 4 kuhusu Madani Qafilah 
1. Wakati wawakilishi wa ngazi za juu wanaposafiri na Madani Qafilahs, ndugu wengine 
wa Kiislamu pia hujitayarisha haraka. Wawakilishi wote lazima wasafiri na Madani 
Qafilahs mara kwa mara.5 

2. Hakika mtu asafiri na Madani Qafilah ya siku tatu kila mwezi, kwani betri inabaki na 
chaji hivi.6 

3. Unapokuwa na mtu mwenye nia ya Madani Qafilah au kozi yoyote, hakikisha 
umepanga naye miadi. Hii pia inahakikisha uthabiti.7 

4. Mwenye kusafiri miezi 12 athari zake pia zionekane katika utu wake, kwa mfano, 
anakuwa mfuasi wa Sunan, Swalah yake inasahihishwa, na anajifunza kusoma Quran 
tukufu kwa usahihi.8 

                                                           
18 Rabi al-Aakhir 1436, 28 January 2015, off air 
21 Ramadan al-Mubarak 1437, 7 June 2016, night 
330 Rabi' al-Awwal 1438, 29 December 2016 
430 Rabi' al-Awwal 1438, 29 December 2016 
57 Jumadi al-Ula 1438, 4 February 2017 
61 Muharram 1437, 15 October 2015 
723 Zul-Qa’dah 1437, 27 August 2016, after Isha 
823 Zul-Qa’dah 1437, 27 August 2016, after Isha 
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Vidokezo 8 vya ushauri kuhusu mkusanyiko wa kila wiki 
1. Baada ya mkusanyiko wa kila wiki, lala haraka iwezekanavyo baada ya kuhudhuria 
Madani Halqas na kula mlo n.k ili uweze kuamka kwa urahisi kwa ajili ya Tahajjud Salah.1 

2. (Sehemu ya kwanza ya) Mkusanyiko wa kila wiki umalizike ndani ya saa mbili baada 
ya kuzama kwa jua ili ndugu wa Kiislamu walale haraka baada ya kumaliza vikao na 
chakula na waamke kwa ajili ya Tahajjud. Kisha, wanahudhuria Munajat, Ishraq, na 
Chasht hadi kwenye Salat-o-Salam.2 

3. Katika mkusanyiko wa kila wiki, kila mtu kutoka kwa Zeli Mushawarat hadi Shura 
ajaribu kutoa Ishraq na Chasht katika safu ya kwanza, na badala ya kulala katika ofisi 
yoyote ya Faizan-e-Madinah, walale msikitini au Fina- e-Masjid.3 

4. Ikiwa washiriki wa mkusanyiko wa kila juma ni wachache, hotuba hiyo haipaswi 
kutolewa kwa kipaza sauti.4 

5. Mkusanyiko wa kila wiki ni shughuli ya kwanza ya kidini ya Dawat-e-Islami.5 

6. Pamoja na baraka zingine, ulaini na machozi (yaani, kulainika kwa moyo na kulia kwa hofu 
ya Bwana na upendo kwa nabii mtakatifu) pia hupatikana katika mkusanyiko wa kila wiki.6 

7. Baada ya mkusanyiko wa kila wiki wenye msukumo wa Sunnah, kutana na ndugu wa 
Kiislamu. Usiondoke tu bila kukutana nao. Unapokutana nao kwa uchangamfu, 
watajiunga na mazingira ya kidini.7 

8. Hudhuria mkusanyiko wa kila juma mara kwa mara.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  utakuwa pia mwenye 
kushika wakati wa Swalah ya jamaa.8 

                                                           
123 Zul-Hijjah 1436, 10 October 2015 
29 Jumadi al-Ukhra 1437, 19 March 2016 
39 Jumadi al-Ukhra 1437, 19 March 2016 
49 Jumadi al-Ukhra 1437, 19 March 2016 
522 Rabi al-Aakhir 1438, 20 January 2017 
623 Zul-Hijjah 1436, 10 October 2015 
77 Rabi al-Aakhir 1437, 17 January 2016 
824 Zul-Qa’dah 1443, 24 June 2022 
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Vidokezo 3 vya ushauri kuhusu utendaji 
1. Isisemekane miongoni mwao: 'Kati ya utendaji wa ndugu wawili wa Kiislamu, 
utendaji wa fulani na fulani ni mzuri.' - hivyo ni nzuri.1 

2. Akili pia inadai kwamba utendaji upimwe. Kazi ambayo hakuna uwajibikaji kwanza 
inadhoofika na kisha kukoma polepoles.2 

3. Wakati hakuna uwajibikaji unaofanywa kwa kazi, kwanza hupungua na kisha kuacha 
kabisa. Ambapo mfumo wa uwajibikaji una nguvu, kazi ya kidini pia ina nguvu huko.3 

Ushauri 5 kuhusu mikutano 
1. Kuhudhuria mikutano ni wajibu wa shirika na kimaadili.4 

2. Omba ushauri kwa mwenye kumcha Mwenyezi Mungu na mwaminifu.5 

3. Ikiwa ushauri unatokana na Shariah na ikhlasi na hauumizi hisia za mtu yeyote au 
kumdhalilisha, basi kitendo hiki kinapelekea Pepo.6 

4. Kufanya mashauriano pia kunatoa mwongozo kwa ndugu wa Kiislamu walio chini yao.7 

5. Pendekezo ni baada ya pendekezo lote, sio agizo. Kwa hivyo, usikasirike ikiwa 
haitakubaliwa.8 

وْا عَ�َ� الْحَ�يِْب د صَل� �� االلهُ عَ�ٰ� مُحَم�  صَ�

                                                           
19 Shawwal 1436, 25 July 2015 
29 Shawwal 1436, 25 July 2015 
32 Jumadi al-Ukhra 1437, 12 March 2016 
42 Jumadi al-Ukhra 1437, 12 March 2016 
516 Ramadan al-Mubarak 1442, night 
62 Jumadi al-Ukhra 1437, 12 March 2016 
72 Jumadi al-Ukhra 1437, 12 March 2016 
827 Rajab 1436, 16 May 2015 
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Habari njema kwa mwanafunzi wa Ghaus Azam 
Ghaus Pak Sayyiduna Shaikh Abdul Qadir Jilani �ْرَحْمَةُ الـل�ـ�ِ عَـلَي amesema: Mwenyezi Mungu 
Mtukufu ameniahidi kuwa atawaingiza wanafunzi wangu peponi. 

(Bahjah al-Asrar, uk. 193, muhtasari) 

Huu hapa ushauri wangu! 
�  Shaikh-e-Tariqat Ameer-e-Ahl-e-Sunnat Allamah Maulana Muhammad Ilyas الَـْحَمْـدُ لـلِ�ـ
Attar Qadiri Razawi  ْدَامَـتْ بـَرََ�اتـُُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ� wa kielimu wara, kwa ajili yao, maelfu ya 
wasiokuwa Waislamu wakawa Waislamu na maisha ya mamilioni ya Waislamu 
yalibadilishwa na wakaanza kukanyaga njia ya Sunnah. Kwa shauku ya kuwatakia mema 
Waislamu, nasaha zangu kwako ni kwamba wewe pia uwe mfuasi wa Mtukufu Sayyidi 
Ghaus Pak Shaikh Abdul Qadir Jilani �ْـ�ِ عَـلَي            kupitia Ameer-e-Ahl-e--Sunnat رَحْمَةُ الـل�
 na kama wewe tayari ni mfuasi wa kiongozi yeyote wa kiroho, basi uwe ,دَامَـتْ بـَرََ�اتُـُ�ـمُ الْـعَـالـِيَـ�ْ 
Talib ili kupata baraka za Bay'at.  ِ نْ شَــآءَالـل�ـ�ا  utapata baraka zake kwa wingi duniani na 
akhera. 

Kuwa mfuasi kupitia WhatsApp 
Ili kuwa mfuasi au kumfanya mtu mwingine kuwa mfuasi, andika jina lake pamoja na 
jina la baba yao na umri na utume whatsapp kwa +92-321-2626112. 

Hakuna simu zinazojibiwa kwenye nambari hii. Tuma maelezo haya kwa njia ya 
maandishi pekee. 




