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40 ���� ������� 
����� ���������  

������� � !�  
ம�க�� மாம�ன8, மYன�� மாேவ.த8, ஈ�லக 
அ�ளாள8 ந� ெப�மானா8 ��� ��$��  
� �% ���  �
	 �� ��&  %'�����  �(�  ��) �* அ�னவ8க  
ந/�B ளா8க : எவெரா�வ8 எ�F� /யாழ� 
இர! மVB� ெவ ]�^ழைம �ன��� (அதாவ� 
/யாழ�^ழைம _Kய� மைற.த�R�.� ெவ ]� 
^ழைம _Kய� மைற`�வைர) CB 5ைற ஸலவா� 
WB^றாேரா, அ�லாஹுதஆலா அவ�ைடய CB 
ேதைவகைள a8�� ெசc^றா�. அ�� எOப� 
மBைம*ன��, 5#ப� ��யா!ைடய�மா��. 
(ஷுஅ�� ஈமா�, பாக� 3, ப�க� 111, ஹY� 3035) 
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40 ���� �������  

ஒfெவா� அfரா�க]� ஆர�ப��1�, 
கைட�*1� ஒ� 5ைற ஸலவா� ஓ��ெகா ள 
ேவ30�. பல� ெவ]#படாத பPச��� 
5ைற*0வதV� ப�லாக தம� �ைறபா0க]� 
/ைள!தா� என எ34�ெகா X�க . 
ேம1� அ�லா&  ������� ����� /� நாPட��� F� 
பா8ைவ ெச1���க . 

��� 

 

حِيْمُ  .1 ُ  الرَّ  هُوَ  اّ�ٰ

எவெரா�வ8 இதைன ஒfெவா� ெதாOைக��# 
�ற�� 7 5ைற ஓ� வ�^�றாேரா, ��������  	
���
�� �  ������������  
அவ8 ைஷ�தாh� Y��கைள /P0� 
பா�கா#பாக இ�#பா8. ேம1� அவர� 5i! 
ஈமாjட� அைம`�. 
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2.  َ ُ  يَـا  ا ٰ�ّ 
உற���ேபா� 100 5ைற ஓ�வதா� ��������  	
���
�� �  ������������  
ைஷ�தாh� �ழ#ப�க  மVB� ப�கவாத� 
�� ஆப��R�.� பா�கா#� ^ைட���. 
 

 يَـا  مَلِكُ  .3
வBைம*1�, ��கVற kைல*1� இ�#பவ8 
க  இதைன �ன5� 90 5ைற ஓ� வர 
ேவ30�. ��������  	
���
�� �  ������� �����  வBைமைய /P0� 
/0தைல ெபBவா8க . 
 

وْسُ ـيَ  .4  ا  قدُُّ
எவெரா�வ8 பயண��� இ����ேபா� இதைன 
ஓ��ெகா3ேட இ��^�றாேரா ��������  	
���
�� �  ������� �����  
அவ8 கைள#ைப /P0� பா�கா#பாக இ�#பா8. 
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 لاَمُ ـا  سَ ـيَ  .5
இதைன 111 5ைற ஓ� ேநாயா]க  F� 
ஊ�வதா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  �ண� ^ைட���. 
 

 مِنُ  ـا  مُهَيْ ـيَ  .6
��ப��V� ஆளா^ இ�#பவ8 இதைன 
�ன5� 29 5ைற ஓ� வ.தா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  
அவர� ��ப� அக�B /0�. அேதேபா�  

��������  	
���
�� �  ������� �����  ஆப��க  மVB� 5pப��கைள 
/P0 பா�கா#பாக!� இ�#பா8. 
 

 يَـا  عَزِيْزُ  .7
அ�காK அ�ல� தைலவ8 ேபா�றவ8க]ட� 
ெச�1�ேபா� 41 5ைற இதைன ஓ�� 
ெகா X�க . ��������  	
���
�� �  ������� �����  அவ8க  
உ�கXட� அ�ேபா0 பழ�வா8க . 
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8.  ُ  يَـا  مُتَـكَبرِّ

�ன5� 21 5ைற ஓ� வா��க . பய�கரமான 
கன!க  வ.��ெகா3i�.தா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  
வரா�. (kவாரண� ^ைட��� வைர ஓ� வர 
ேவ30�.) 
 

9.  ُ  يَـا  مُتَـكَبرِّ
மைன/`ட� ேச8வதV� 5� இதைன 10 5ைற 
ஓ��ெகா பவ8க  ��������  	
���
�� �  ������� �����  ஸாRஹான 
�ழ.ைத�� த.ைதயாவா8க . 
 

 يَـا  بَارِئُ  .10

ஒfெவா� ெவ ]�^ழைம`� இைத 10 
5ைற ஓ� வ.தா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  ஆ3 
�ழ.ைத �ற���. 
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ارُ  .11  يَـا  قَهَّ
ஏதாவ� 5pப� ஏVப0�ேபா� இைத 100 5ைற 
ஓ�னா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  கqட�க  இேலசா^ 
/0�. 
 

 يَـا  وَهَّابُ  .12
�ன5� இைத 7 5ைற ஓ� வ�பவ8 ��������  	
���
���  ������������  
5�தஜா�� தஃவா� ஆ^ /0வா8. (அதாவ� 
அவர� �ஆ�க  கa� ஆ��.). 
 

 يَـا  فتََّاحُ  .13

இைத �ன5� Tப& ெதாOைக�� �ற� 
இர30 ைககைள`� ெநs�ேல ைவ��� 
ெகா30 70 5ைற ஓ� வ.தா� ��������  	
���
�� �  ������� �����  
அவ�ைடய உ ள��� அO�� மVB� கைற 
t�^ /0�. 
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 فتََّاحُ يَـا   .14

இைத �ன5� (பகR� எ.தெவா� ேநர��1�) 
ஏO 5ைற ஓ� வ.தா� ��������  	
���
�� �  ������������  அவ�ைடய 
உ ள� �ரகாசமைட`�. 
 

 يَـا  بَاسِطُ   ،يَـا  قَابضُِ  .15

�ன5� இதைன 30 5ைற ஓ� வ.தா� 
��������  	
���
�� �  ������� �����  அவ8 பைகவைர ெவV(� 

ெகா வா8. 
 

عُ  ـيَـا  رَافِ  .16

�ன5� இதைன 20 5ைற ஓ� வ.தா� 
��������  	
���
�� �  ������� �����  அவர� நாPட�க  kைறேவB�. 
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 يَـا  بَصِيرُْ  .17

இதைன �ன5� அஸ�ைடய ேநர��� (அதாவ� 
அஸ8 ெதாOைக�கான ேநர� ஆர���த�  
R�.� _Kய� மைற`�வைர எ.த ேநர��லா 
வ�) 7 5ைற ஓ� வ.தா� ��������  	
���
�� �  ������������  �u8 
மரண�ைத /P0� பா�கா#பாக இ�#பா8. 
 

 يَـا  سَمِيْـعُ  .18

எவெரா�வ8 �ன5� இதைன 100 5ைற 
யா�டj� ேபசாம� ெதாட8S�யாக ஓ�/P0 
�ஆ ேகP^�றாேரா, ��������  	
���
�� �  ������� �����  அவ8 
ேகPபைத ெபVB�ெகா வா8. 
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 يَـا  حَكِيْمُ  .19

எவெரா�வ8 இதைன �ன5� ஐேவைள 
ெதாOைக��#�ற� 80 5ைற ஓ� வ�^�றாேரா, 

��������  	
���
�� �  ������������  அவ8 எவKட��1� ேதைவயVறவராக 

ஆ^ /0வா8. 
 

 جَليِْلُ يَـا   .20

எவெரா�வ8 இதைன 10 5ைற ஓ� தன� 
பண� மVB� ெபா�]� F� ஊ�^�றாேரா 

��������  	
���
�� �  ������� �����  அைவ ��0 ேபாவைத /P0� 

பா�கா�க#ப0�. 
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 يَـا  شَهِيْدُ  .21

எவெரா�வ8 காைல*� (_Kய உதய��V� 5�) 
தன� xIபiயாத மக� அ�ல� மக]� 
ெநV(*� ைகைய ைவ�� வான��� ப�க� 
5க�ைத ��#� இதைன 21 5ைற 

ஓ�^�றாேரா ��������  	
���
�� �  ������� �����  அ.த மக� 

அ�ல� மக  ந�ல � ைளயாக மாB�. 

 

 يَـا  وَكِيْلُ  .22

எவெரா�வ8 இதைன �ன5� அஸ8 
ெதாOைக`ைடய ேநர��� 7 5ைற ஓ� 

வ�^�றாேரா, ��������  	
���
�� �  ������� �����  ஆப��கைள 

/P0� பா�கா#பாக இ�#பா8. 
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 يَـا  حَمِيْدُ  .23
ெகPட வா8�ைதகைள ேபT� பழ�க� /0பட 
/�ைலெய�றா� அவ8 இதைன 90 5ைற ஓ� 
ஏதாவெதா� காRயான பா��ர��� அ�ல� 
ட�ளK� ஊ� /ட ேவ30�. ேதைவ#ப0� 
ேபா� அ�R�.ேத த3yைர அ�.த ேவ30�. 

��������  	
���
�� �  ������� �����  மான�ேகடாக ேபT� பழ�க� 
/0பP0 ேபா��. (ஒ�5ைற ஊத#பPட 
பா��ர�ைத ப�லா30க  பய�ப0�தலா�.) 

 

 يَـا  مُح6ِْْ  .24
எவெரா�வ8 ஓfெவா� ெவ ]�^ழைம 
இர!� (அதாவ� /யாழ� மVB� ெவ ]�� 
இைட#பPட இர!) இதைன ஆ*ர� 5ைற ஓ� 
வ�^�றாேரா, ��������  	
���
�� �  ������� �����  க#8 மVB� 
^யாம நா]� ேவதைள*R�.� பா�கா#பாக 
இ�#பா8. 
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 يَـا  مُحْيىِْ  .25

இதைன 7 5ைற ஓ� த�F� ஊ�� 
ெகா X�க . வாc!�ெதா�ைல, வ*B 
அ�ல� ேவB எ.த இட��லாவ� வR 
இ�.தா� அ�ல� ஏதாவெதா� உB#ைப 
இழ�க ேநK0� பய� இ�.தா�, ��������  	
���
�� �  ������� �����  
பல� ஏVப0�. (�ணமா�� வைர �ன5� 
�ைற.தபPச� ஒ� 5ைறயாவ� ஓத!�.) 

 

يَـا  مُحْيىِْ ، يَـا  مُمِيْتُ  .26

இதைன �ன5� 7 5ைற ஓ� த�F� ஊ�� 
ெகா X�க . ��������  	
���
�� �  ������� �����  _hய� 
பலன]�கா�. 
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 يَـا  وَاجِدُ  .27
எவெரா�வ8 உண! உ3z�ேபா� அத� 
ஒfெவா� �i*1� இதைன WB^�றாேரா, 

��������  	
���
�� �  ������� �����  அ.த உண! அவர� வ*V(ேல 
ஒ]யா^ /0வேதா0, ேநாc {ரமா^ /0�. 
 

 يَـا  مَاجِدُ  .28
எவெரா�வ8 இதைன 10 5ைற ஓ� பான� 
ேபா�றவV(� ஊ� �i�� வ�^�றாேரா   	
��

���������
�� �  ������� �����  (கiனமாக) ேநாc வாc#படமாPடா8. 
 

 يَـا  وَاحِدُ  .29
யா��� தhைம*� பய� ஏVப0^�றேதா 
அவ8 இதைன 1001 5ைற தhைம*� ஓ�� 
ெகா ள ேவ30�. ��������  	
���
�� �  ������� �����  அவர� 
உ ள��R�.� பய� t�^ /0�. 
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 يَـا  قَادِرُ  .30

எவெரா�வ8 !O ெசc`� த�ண��� ஒfெவா� 
உB#ைப கO!�ேபா�� இதைன ஓ�� பழ�க�ைத  
ஏVப0��� ெகா ^�றாேரா ��������  	
���
�� �  ������� �����  
எ�K அவைர கட��Sெச�ல 5iயா�. 
 

 يَـا  قَادِرُ  .31

கqட�க  ஏVப0�ேபா� இதைன 41 5ைற 
ஓ��ெகா X�க .   	
�����������
�� �  ������� �����  இேலசா^ 
/0�. 
 

 يَـا  مُقْتَدِرُ  .32

எவெரா�வ8 இதைன �ன5� 20 5ைற 
ஓ�^�றாேரா ��������  	
���
�� �  ������� �����  ர&ம��ைடய 
kழRேல இ�#பா8. 
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 يَـا  مُقْتَدِرُ  .33
எவெரா�வ8 உற�க��R�.� /M#பைட.� 
இதைன 20 5ைற ஓ� வ�^�றாேரா, அவ�ைடய 
அைன�� காKய�க]1� இைறவh� உத/ 
கல.�����. 
 

 لُ  يَـا  اَ وَّ  .34
எவெரா�வ8 இதைன �ன5� 100 5ைற ஓ� 
வ�^றாேரா ��������  	
���
�� �  ������� �����  அவ�ைடய மைன/ 
அவ�ட� அ�� ெச1��வா . 
 

 يَـا  مُعِْ<ْ   ،يَـا  مَانـِعُ  .35

மைன/ ேகாபமாக இ�.தா� கணவz�, 
கணவ� ேகாபமாக இ�.தா� மைன/`� 
உற��வதV� 5� ப0�ைக*� அம8.தவாB 
இதைன 20 5ைற ஓ�னா�, ��������  	
���
�� �  ������������  சமாதான� 
ஏVபP0 /0�. (நாPட� kைறேவB� வைர ஓத!�.) 
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 ظَاهِرُ يَـا   .36
இதைன |P0 TவK� F� எO�� ெகா X�க . 

��������  	
���
�� �  ������� �����  Tவ8 பா�கா#பாக இ����. 
 

 يَـا  رَؤُوْفُ  .37
அt� இைழ�க#பPடவைர, அt� இைழ#பவhட� 
இ�.� /0/#பதVகாக இதைன 10 5ைற 
ஓ�/P0 அ.த அt� இைழ#பவhட� ேபச 
ேவ30�. ��������  	
���
�� �  ������� �����  அவ� இவ�ைடய 
பK.�ைரைய ஏVB�ெகா வா�. 
 

 يَـا  غَنىُِّ  .38
5�ெக1��, 5ழ�கா�, }P0க  அ�ல� 
உட��� எ.த ப��*� வR இ�.தா1�, 
நடமா0�ேபா��, அம��ேபா��, எO�ேபா��, 
இைத ஓ��ெகா3ேட இ��க . ��������  	
���
�� �  ������� �����  
வR t�^ /0�. 
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 يَـا  مُغْنىُِ  .39

இதைன ஒ�5ைற ஓ�/P0 ைகக]ேல 
ஊ� வR இ���� இட��� தட/னா� 

��������  	
���
�� �  ������� �����  அைம� ஏVப0�. 
 

 يَـا  نَافِـعُ  .40

எவெரா�வ8 ேவைலைய ஆர��#பதV� 5� 
இதைன 20 5ைற ஓ��ெகா ^றாேரா,      

��������  	
���
�� �  ������� �����  அ.த ேவைல அவர� 
/�#ப#பiேய kைறேவB�. 

 
 

www.dawateislami.net



40 ஆ��க �வார�க
 ம���வ �வார�க�ட� 
 

18 

15 ����� �������  

"#!$ %&��
� '�() �*"!+�� 

1. 250 ^ரா� ெந�R�காc, 125 ^ரா� ~ய�காc 
ேம1� 125 ^ரா� ெவ.தய� இைவகைள 
அைற�� பா�கா#பாக ைவ���ெகா X�க . 
��� இர30 கர3i�{ைள ேபா�மான 
அள! த3yK� இர/� ஊர#ேபாP0, 
அைத காைல*� வi�ெத0�� தைலைய� 
கO!�க . வார��� ஒ� நா  இைத 

ெசc`�க .   
�� ����������  	
�� ������� �����  5i /Oவ� 

kVப�ட� வளர!� ஆர���� /0�. 

2. ெந�R�காைய அைற�� {ளா�^� 
ெகா X�க . ேதைவயான அள! ப!டைர 
த3yK� அட8��யாக கைற��� 
ெகா X�க . ��� அைத அைன�� 
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5iக]� ேவ8க]1� a�, ெகாsச 
ேநர��� �� தைலைய கO/�ெகா X� 

க . 


,�- �./� 0
���.� ����� 
����1� 
3. 5ரTக]� |�க��.தா� அ�ல� இர�த�, 
ேச� ெவ]யானா� ெவ.t8 ெகாsச� எ0�� 
அ�� பiகார� (~ன�கPi) �(தள! ேபாP0, 
அ� கைர.த �� அ.tைர பVக]1� 

5ரTக]1� aT�க .   
�� ����������  	
�� ������� �����  அ�க 
�ரேயாஜன� ^ைட���. 

23 4$��
� ����� ����1�  
4. ெபKய ஏல�கா*� உ ]���� /ைதைய 
எ0�� �ன5� காைல, மாைல ஐ.� ஐ.� 
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/ைதைய ெம�B சா#�0�க .   
�� ����������  	
�� ������������  

அவசரமாக �ண� ^ைட���. 

5. ெந�R�காc, நாவ� பழ��� /ைத, 
மVB� பாகVகா*� /ைத இ�}�ைற`� 
ஒேர அள! எ0�� {ளாக ஆ���க . 
இ#ேபா� tKM! ேநாc�� (DIABETES) 
ம�.� தயாரா^ /Pட�. ஒ� நாைள�� 
ஒ� 5ைற அ�ல� இ� 5ைற அ.த� 
{]R�.� ஒ� ��ன� கர3iயள! 
சா#�0வ� ேநாைய வளரSெசcவ�R�.� 
த0��/0�. 

���4��5 �-
� ����� 
����1� 
6. மாத/டாc கால��� யா��� வ*V(� 
அ�ல� இ0#� ேபா�றவV(� வR 
ஏVப0^�றேதா, அவ8க  ெதா#�]� 
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எ3ெணc தட/�ெகா X�க .   
�� ����������  	
�� ������������  
வR*R�.� /0தைல ^ைட���. 

�6./7�
�
 � 2 ����� 
������� 

7. அைர�கர3i ேத*ைல�{ைள த3y�ட� 

சா#�0�க ,   
�� ����������  	
�� ������� �����  வ*VB#ேபா�� 
5iவைட.� /0�. �B � ைளகX�� 
ஒ� ெசாP0 ேத*ைல� {ைள த3y�ட� 

ெகா0#பேத ேபா�மா��.   
�� ����������  	
�� ������� �����  

அவ8கX��� �ரேயாஜன� ^ைட���. 

8. பSைச# ெபா�னாைவ ெவ*R� காய ைவ��, 
��� {ளா� ,̂ அ.த ப!டைர ஒ� ேபா�தR� 
பா�கா#பாக ைவ�க!�. எ#ேபாதாவ� 
வ*VB#ேபா�� ஏVபPடா� காைல*1� 
மாைல*1� அைர�கர3i {ைள 
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த3y�ட� பா/�க!�.   
�� ����������  	
�� ������� �����  
இைர#ைப*� �]8 ஏVப0வ�ட� Tக5� 

^ைட���. 

9
 -�:� '���� ���!� �/�� 
����� ����1� 
9. ேத��கா*� சாைர ஒ� �4யா� வi�� 

Dropper }ல� }�^  ஒfெவா� �] 

ேபா0�க .   
�� ����������  	
�� ������� �����  இர�த� k�B 
/0�. 

9
�!�7;.� ����� ����1� 
10. இர/� }�கைட#� ஏVபP0 }Sெச0# 
ப�� தட�க  ஏVபPடா� ��ய ேவ#ப 
இைலக]� ெகாsச�ைத T�த#ப0��, 
அைத த3yK� ேபாP0 அ0#�� 
ைவ�� _டா�^, அ�� உ#ைப`� கல.� 
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ேபா�யள! _டாKய �� அ.tைர� 
ெகா30 }�ைக கOவ!�. ேம1� பகR� 
இ�5ைற அைத�ெகா30 வாc ெகா#ப 

]�க!�.   
�� ����������  	
�� ������� �����  }�� �ற.� 

/0�. 

4
�<
� '�() �=
� 
>?5��� 

11. வாc மVB� }�ைக, கா^த ைப (PAPER 

BAG) அ�ல� �ளா�i� ெஷா�ைன 
ெகா30 }ST ெவ]ேய ெச�லாதவாB 
ைககளா� இB�^ �i��� ெகா X�க . 
அ.த ெஷா�j ேள }Sைச /0�க . 

  
�� ����������  	
�� ������� �����  இர30 k�ட�கX��  

/�க� k�B /0�. 
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12. �(ய ஏல�காc ஒ�ைற ந�றாக ெம�B 
/O�^, ஒ� ^ளா� �]8.த tைர 

உடேன ப���க .   
�� ����������  	
�� ������� �����  /�க� 

k�B /0�. 

��5 @�.+��.� 9�/ ����� 
������� 

13. சைம�காத ெவ�காய� அ�ல� ெவ ைள#a0 
சா#�0வதா� வா*� நாVற� ஏVப0�. 
அ#ேபா� இ��� �30 அ�ல� ஓம� 
அ�ல� க�#பPi அ�ல� ெப�s~ரக� 
அ�ல� �(ய ஏல�காc �லைத ந�றாக 

ெம�B /O�க!�.   
�� ����������  	
�� ������������  �8நாVற� 

இ�லாம� ேபாc/0�. 
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14. 12 ேவ#ப இைலகைள ஒ� ^ளா� tK� 
அ/��, வi�ெத0�� _0 �ைற.த�� 
அ.tரா� வாைய ெகா#ப]�க!�. இ� 
^��கைள இ�லாம� ஆ���. ேம1� 
அைத சKயாக ெசcவதா� வா*� உVப�� 
T�தமா�வேதா0, வா*� �8நாVற5� 

{ரமா^ /0^ற�. 

15. இேலசான ெவ.tK� உ#ைப கல.� வாைய 
ெகா#ப]�க!�. உ#�� இ��க�Wiய 
கhம�க  (MINNERALS) இற.த அz�கைள 
(DEAD CELLS) ெவ]யா��வேதா0 வா*� 
நாVற�ைத {ரமா�^ /0^ற�. 

��� 
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':A!� ��	�� �.+�B��
� >��)
�C�  

��மண ைவபவ�க , இQ�மா�க , உ��க  
ேம1� Fலா� இQ�மா�க  ேபா�றவV(� 

ம�தBப�� மYனா/னா� அS�ட#பPட �B 
CVக  ேம1� மதh 5���க  அட�^ய 

PAMPHLET ஐ ப�x0 ெசc� ந�ைமகைள 
ெபVB�ெகா X�க . வாi�ைகயாள8கX�� 
அ�ப]#பாக வழ��வதVகாக ந�ைமைய ெபB� 
ேநா�க��ட� தன� கைடக]� �BCVக  
ைவ#பைத வழ�கமா�^� ெகா X�க . 
ப�தKைக /Vபைனயாள8 அ�ல� �ழ.ைதக  
}ல� உ�க  ப��*� |0 |டாக மாதா.த� 
�ைற.த� T�ன��க  kர��ய ஒ� �BC� 
அ�ல� மதh 5���க  அட�^ய ஒ� 

PAMPHLET ஐ அj#� ந�ைம*�பா� 
அைழ#�ைன ெசc� அ�கமான ந�ைமகைள 
ெபVB�ெகா X�க . 
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