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�wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔî �kÍ¢$T, V�²ÈsÁÔû ný²¢eÖ eTòý²H� n�Ö _ý²ýÙ ï ï ï ï
eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ�ïsY U²~] sÁÈ$

�#ÃÌ+¿¡ d�NÌ ¿£V�ä�jáÖ(�#ÃÌ+¿¡ d�NÌ ¿£V�ä�jáÖ(



H÷y�T ]kÍý² :

H÷w¾sY               :

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷, �VÕ²<�s÷u²<�

eT<�ú �*ïC²: ¿ìdÓ WsY ¿Ã jûTVt² ¿ìÔ÷uÙ #óábÍHû ¿¡ �C²ÈÔY qVÓ² .
ï

(

¿ìÔ÷uÙ ¹¿ K¯<�sY eTTÔáeCñ¨Vt² V�²Ë

¿ìÔ÷uÙ ¿¡ Ôáu²nÔY yîT qTeÖjáÖ Ks÷; V�²Ë jáÖ d�|��V�äÔY ¿£y�T V�²Ë jáÖ

uÉÕ+&�+>´ yîT �¹> |Ó#óû V�²Ë >·jûT V�²Ë ÔÃ �d sÁTpn� |��s÷��jûT.
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( eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

jûTVt² ]kÍý² (<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�)
<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

Hî � yîT ÔáVt²¯sY |����s÷�sTÖ �VÕ².

�wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔû �kÍ¢$T, V�²ÈsÁÔû

ný²¢eÖ eTòý²H÷ n�Ö _ý²ýÙ eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ÷ïsY U²~]

sÁÈ$ �sÁÖÝ Èu²H
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eTCÙ*�d Ôás÷�y�T (<�µeÔû �kÍ¢$T) Ôî\T>·T sÁd�T�ýÙ

KÔ eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

eTCÙ*�d

Ôás÷�y�T

Hî �dt ¿Ã

Y yîT ÔásYruÙ <û¿£sY �|wt ¿ìjáÖ �VÕ² WsY �d cÍ@n� ¿£s÷ÇjáÖ

�VÕ². �dt yîT n>·sY ¿ìdÓ È>·Vt² ¿£MT uñwÓ jáÖ >·\r bÍjûT ÔÃ

¿Ã (� È¯@ eTÅ£LïuÙ, jáÖ ) eTTÔáïïý² |��s÷�¿£sY

d�y÷uÙ ¿£eÖ�jûT.
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E-mail Whats App

]kÍýñ

]kÍýñ

eT<�� eTsÁØCÙ Ô÷&�|�çÜ,

9966057223
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d�jáT«<� cÍ ~y÷Hî eTkÍïH� e* <�s÷ZVt² Â¿ bÍdt, zýÙ¦ eÖ¹sØ{Ù,

nq+Ôá|�PsY �ý², �+ç<ó� ç|�<ûXÙ. b�þH�: E-mail : telugutarajim@gmail.com

s÷_Ô÷ : eTCÙ*�d Ôás÷�y�T (<�µeÔû �kÍ¢$T)



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�
( 15 d�NÌ ¿£V�ä�jáÖ )(

<�TsÁÖ<� w�¯|�t ¿¡ |��J\ÔY
ï ï ï

:

¿¡ U²ÜsY �|�dt yîT eTV�²�ÒÔY sÁUñ� y÷ýñ ÈuÙ �|�dt

yîT $Týñ WsY V�ä<¸� $Tý²jûT WsY q; (                  )

|�sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù uóñCñ ÔÃ �H� ¹¿ E<� V�²ËHû �d |�Vt²ýñ

<ÃHÃ+Â¿ n>´ýñ |¾#óYýñ >·TH÷Vt² �UÙü ~jûT C²Ôû �VÕ² .

|��s÷�Hû eTTd�ïb�Í ný²¢Vt²
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� |ÓÔû eT<�ú eTTHû� Hî u²ÔY ¿¡ !
sÁd�Öýñ bÍ¿ù eT¹¿Ø w�¯|�t Â¿ @¿ù

|��TsY yîT eTòp<� <¸û ¿ì @¿ù �B� �|t .
¿¡ Ï<��ÔY yîT @¿ù eTTHû� ( )¿Ã ¿£|t&û yîT \�|{Ù ¿£sY
ý²jáÖ CË �dÓ ~H� �|Õ<� V�Qy÷ <¸�. sÁd�Öýñ nç¿£y�T

Hî �dt eTTHû� �d |�P#ó÷: yîT® ¿�H�
V�A ? yÃVt² u²ý² : »»�|t Â¿ sÁd�ÖýÙ �VÕ² µµ
sÁd�Öýñ bÍ¿ù Hî |��s÷�jáÖ : »» ÔáÖ Hî
d�#Y ¿£V�ä, ný²¢Vt² Ôá�ý² ÔáT¹sa �`sÁ`¿£ÔY <û.
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Infant

( (ný²¢Vt²

Ôá�ý² Hî V�²eÖ¹s q; ¿Ã
njYTdÓ cÍH� nÔ÷ |��s÷�� �VÕ² Â¿ <�Ö<ó� |ÓÔû eT`<�ú
eTTHû� Hû ;ó �|t                     Â¿ sÁd�ÖýÙ V�²ËHû ¿¡
>·y÷VÓ² B. ��jûT! Ôá�ý² Â¿ bÍ«¹s sÁd�ÖýÙ

Â¿ WsY ;ó yîÖµ�Cñ d�TH�Ôû �VÕ² :

MT¹sÄ MT¹sÄ eT`<�ú eTTHû� WsY eT`<�ú eTT��jîÖ !

ný²¢Vt²

ný²¢Vt²

(
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eT<�ú eTTHû� ¿±

V�ä<¸� ÈýÙ >·jáÖ



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

eT<�ú eTTHû� ¿± V�ä<¸� ÈýÙ >·jáÖ
V�²eÖ¹s bÍ«¹s q; Â¿ d�V�ä;

V�²ÈsÁÔû eTTV�²eT�<� _H� V�äÜuÙ |��s÷�Ôû �VÕ² ¿ì

yîT¯ nMT�C²H� Hî eTT¹sa �Ô÷jáÖ : yîT® ÔáT+�V²

ýñ ¿£sY (eTTýñØ) V�²uÙcÍ �d � sÁVÓ² B¸, eTBHû w�¯|�t �d Å£�#óY

<�ÖsY yîT® Hû U²H÷ |�¿±jáÖ, �dÓ <ês÷H� \¿ù&�jáÖ KÔY� V�²Ë

>·sTÖ, yîT® \¿ù&�jáÖ ýñHû >·sTÖ ÔÃ ÔáTy�T Hî V�ä+&�jáÖ( )

¿Ã FH�#÷, V�ä+&�jáÖ ÔáT+V�ä¹s V�ä<¸� |�sY ÐsY >·sTÖ WsY

ÔáT+V�äs÷ V�ä<¸� ÈýÙ >·jáÖ. yîT® ÔáT+�V² ýñ¿£sY eTTV�²eT�<�TsY

sÁd�Ö\Tý²¢Vt²                    ¿ì Ï<�eTÔY yîT V�ä�sY V�QsTÖ

WsY nsY¨ ¿¡:
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

jáÖ sÁd�Öýý²¢Vt² ! yîT¹s eÖ u²|t �|t |�sY

KTsYu²H� ! jûTVt² eTTV�²eT�<� _H� V�äÜuÙ �VÕ². sÁd�Öýñ nç¿£y�T

Hî ÔáT+V�ä¹s d�sY |�sY nbÍ� eTTu²sÁ¿ù V�ä<¸�

�|�s÷ WsY ÔáT+V�ä¹s *jûT <�T� ¿¡, |�¾sY ÔáT+V�ä¹s V�ä<¸� |�sY nbÍ�

eTTu²sÁ¿ù \T�uÙ (jáÖµú �`sÁ`¿£ÔY y÷ý² <¸�Ö¿ù) \>±jáÖ.

ÈuÙ yîT® ÔáT+�V² ýñ ¿£sY eV�ä �d �¯Ä ÔÃ ÔáT+V�äs÷ V�ä<¸�

_ýÙÅ£�ýÙ ¯Ä¿ù V�²Ë #áT¿± <¸�

ï ï ï ï

ï

ï

(



Å£�#óY u²ýÙ
WsY Å£�#óY

d��|�<�
ï

¿±ýñ



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

Å£�#óY u²ýÙ d��|�<� WsY Å£�#óY ¿±ýñ
ï

V�²ÈsÁÔû kÍ�uÙ

�|t Â¿ Å£�#óY u²ýÙ d��|�<� WsY Å£�#óY ¿±ýñ

ï ï
Â¿ d�sY Â¿ ;#Y y÷ýñ u²ýÙ

_ýÙÅ£�ýÙ ¿±ýñ ( ) <¸û ýñ¿ìH� u²F d�sY WsY <�&óā Â¿ u²ýÙ

d��|<� ( ) <¸û. |�P#ó÷ >·jáÖ : jûTVt² ¿±« eTT�eTý² �VÕ²

¿ì �VÕ² ? |��s÷�jáÖ: yîT®

�#Y|�H� yîT �#ÃÌ+Â¿ kÍ<¸� UñýÙ sÁV�ä <¸�, sÁd�Öýñ ¿£¯y�T

yîT¹s bÍdt �d >·TÈ¹s ÔÃ yîT® Hî d�ý²y�T nsY¨

¿ìjáÖ. �|t Hî d�ý²y�T ¿± Èy÷uÙ ~jáÖ

WsY |�P#ó÷ : �|t ¿�H� �VÕ² ? yîT® Hî nbÍ� H÷y�T �Ô÷jáÖ ÔÃ

V�Qp¹s nç¿£y�T Hî yîT¹s d�sY |�sY nbÍ�

V�ä<¸� eTTu²sÁ¿ù �|�s÷ WsY eTT¹sa �`sÁ`¿£ÔY ¿¡ <�T� B. yîT¹s

d�sY |�sY �dt �dt È>·Vt² V�Qp¹s nqÇsY ¿±

eTTu²sÁ¿ù V�ä<¸� \>± �VÕ² yÃVt² u²ýÙ d��|�<� ( ) qVÓ²

V�QjûT

Black

White

White
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bÍ«¹s q; ¿±
bÍ«s÷ bÍ«s÷ V�ä<¸�



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

V�²ÈsÁÔû C²_sY _H� d�eTTsÁVt²
ï ï

|��s÷�Ôû �VÕ²:

sÁV�²�ÔY y÷ýñ �U² Â¿ bÍdt �d ÈuÙ �#ûÌ

>·TÈsYÔû ÔÃ �|t �H� yûT �d ¿ìdÓ ¹¿ @¿ù

>±ýÙ ( ) |�sY WsY ¿ìdÓ Â¿ <ÃHÃ >±ýË+|�sY n|tH÷

w�|�tKÔY uó�s÷ V�ä<¸� �|�¹sï <¸û, yîT® �|t                    Â¿ bÍdt

�d >·TCÙs÷ ÔÃ �|t Hî yîT¹s @¿ù >±ýÙ |�sY

nbÍ� bÍ«s÷ bÍ«s÷ V�ä<¸� �|�s÷. yÃVt² >±ýÙ �dt |�sY V�QpsY

|�ÚsYqÖsY Hî nbÍ� V�ä<¸� eTTu²sÁ¿ù �|�s÷

<¸� yÃVt² <�Öç�d >±ýÙ ( ) �d �jáÖ<� KÖuÙ d�ÖsÁÔY

( ) V�²Ë >·jáÖ <¸�.
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Cheek

Cheek

Beautiful
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bÍ«¹s q; ¿± bÍ«s÷ V�ä<¸�





<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

#óÃ{¡ u²&ā y÷ý² eT<�ú eTTH÷�

V�²ÈsÁÔû n�TÝsY sÁV�ä�H� _H� CÉÕ<�

jáÖ sÁd�Ö\ý²¢Vt²
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ÈuÙ �|Õ<�

V�QjûT ÔÃ �H� ¹¿ H÷H÷ C²H� V�²ÈsÁÔû n�Ö \Tu²u²

Hî �H��V² @¿ù ¿£|�&û yîT \�|{Ù ¿£sY d�s÷Ø¹s

eTBH÷ ¿¡ Ï<�eTÔY yîT �|wt ¿ìjáÖ nsY¨ ¿¡:

! yîT® Hî �CÙ Ôá¿ù �Ôû�

#óÃfñ �dt� y÷ý² �#÷Ì qVÓ² <ûU². eT`<�ú �U² .

Hî �#ûÌ ¿Ã |��Ö{¡¼ B (jáÖµú |�V�²© eTs÷ïu² �dt Â¿

eTÖVt² yîT U²Hû eÂ>Õs÷ ¿¡ ¿ÃsTÖ NCÙ &�©), d�sY |�sY V�ä<¸�

eTTu²sÁ¿ù �|�s÷ WsY <�T�jûT usÁ¿£ÔY ¿¡. (<�T� jûT eTTd�ïb�Í

¿¡ �`sÁ`¿£ÔY jûTVt² C²V¾²sY V�QsTÖ ¿ì)

V�²ÈsÁÔû ��TÝsY sÁV�ä�H� _H� CÉÕ<� ÈuÙ ¿ìdÓ U�y�T

( ) yîT V�²ËÔû ÔÃ K<� yîT d�uÙ�d }+#û ( ) qÈsY

�Ôû.
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Nation Tall



>·Ö+>±( ) �#÷Ì

uËýñ� \>´ >·jáÖ

Dumb



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

>·Ö+>± ( ) �#÷Ì uËýñ� \>´ >·jáÖDumb

jáÖ sÁd�Öýý²¢Vt²

sÁd�Öýñ bÍ¿ù ¿¡ d�V�ä_jáÖ

V�²ÈsÁÔû �yûT� EH�<�TuÙ |��s÷�r �VÕ² : @¿ù WsÁÔY

n�|� >·Ö+¹> ( ) uñfñ ¿Ã ýñ ¿£sY V�Qp¹s nqÇsY

¿¡ Ï<�eTÔY yîT V�ä�sY V�QsTÖ WsY nsY¨ ¿¡ :

! yîT¹s uñfñ ¿Ã ¿=sTÖ Ôá¿ù©|�t �VÕ² �dt

¿¡ eÈVt² �d jûT uËýÙÔ÷ qVÓ² . jûTVt² d�TH� ¿£sY sÁVt²eTÔY

y÷ýñ �U² |��s÷�jáÖ : (@¿ù |¾jáÖýñ yîT)

<¸Ã&� kÍ bÍú ý²yÃ. bÍú ý²jáÖ >·jáÖ, �|t .

Hî <ÃHÃ V�ä<¸Ã+¿Ã <óÃjáÖ WsY eTÖVt² yîT bÍú ýñ¿£sY

Å£�©¢ ¿¡ WsY |��s÷�jáÖ:
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Dumb



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

»»C²yÃ WsY jûTVt² bÍú n�|� �#ûÌ ¿Ã |¾ý²<Ã WsY Å£�#óY

bÍú �dt |�sY ºó&�¿ù <Ã WsY Ôá�ý² �d �dt ¹¿ *jûT

w¾b�Í eÖ+>Ã.µµ |�¾sY n>´ýñ kÍýÙ ÈuÙ yîT® <Ãu²s÷ �dt WsÁÔY �d

$T© WsY ��dØ uñfñ Â¿ u²¹s yîT |�P#ó÷ ÔÃ ��d� �Ô÷jáÖ: nuÙ

yîTs÷ uÉ{² _ýÙÅ£�ýÙ ÔáH�ÝsÁTdtï ( ) WsY �V�QÔY nUÙ¢

eTH�Ý ( ) V�²Ë >·jáÖ �VÕ².

ný²¢Vt²
ï

ï ï

ï
Healthy

Wise

MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

6 yîÖµ�Cñ d�TH� Hû Â¿ u²µ<� nuÙ ��jûT ! WsY y÷Ï�ÔY d�THûï

�VÕ² :

ï ï ï



yîTs÷ V�ä<¸� |¾jáÖýñ

yîT |��TÖy�TÔ÷ <¸�



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

yîTs÷ V�ä<¸� |¾jáÖýñ yîT |��TÖy�TÔ÷ <¸�
V�²ÈsÁÔû

_d¾�ý²¢Vt²

ï ï
�eTsY _H� n; d�\eÖ             |��s÷�Ôû �VÕ²:

yîT® �#Y|�H� yîT V�Qp¹s nç¿£y�T ¿¡ |�sÁÇ]wt

yîT <¸�. (U²Ôû eUÙï) yîTs÷ V�ä<¸� |¾jáÖýñ yîT |��TÖy�TÔ÷ <¸�

(jáÖµú V�²sY ÔásÁ|�t �d U²H÷ U²Ô÷ <¸�) sÁd�Ö\Tý²¢Vt²

Hî eTTsYa �d �s÷ü<� |��s÷�jáÖ : »» njYT

\&�¹¿ ! |�&óÃ, dÓ<óû V�ä<¸� �d n�|� kÍyûT� �d U²yÃ.µµ

�dt Â¿ u²µ<� �d yîT® �dÓ ÔásÁVt² (jáÖµú �|t Â¿

�dt ¿£Vt²Hû Â¿ eTTÔ÷_UÙ) U²Ô÷ V�A .
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MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

V�²yûTcÍ                             |�&ó� ¿£sY dÓ<óû V�ä<¸� �d n�|�



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

kÍyûT� �d U²H÷ U²�jûT, V�ä ! n>·sY <¸�ýÙ ( ) yîT

n\>´ n\>´ ÔásÁVt² ¿¡ NCñ V�²Ë , ÔÃ nuÙ �<ó�sY �<ó�sY �d U²

d�¹¿ï �VÕ² . ÈuÙ bÍú |¾jûT ÔÃ uÉÕsÄY ¿£sY, �C²ýñ yîT <ûUÙ ¿£sY,

|�&ó� ¿£sY, dÓ<óû V�ä<¸� �d, #áÖdt #áÖdt

¿£sY, rH� kÍ+dt yîT |¾jûT . uñw�§eÖsY d�Tq�Ôû WsY �<�uÙ

dÓUÙHû WsY �H� |�sY neTýÙ ¿± ÈCÙu² bÍHû ¹¿*jûT <�µeÔû

�kÍ¢MT ¹¿ d�Tq�ÔÃ uó�¹s �CÙÜeÖ yîT �jáÖ ¿£¹s WsY »»eT<�ú

#ó÷qýÙµµ <ûU² ¿£¹s .
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Platter
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1

1.U²Hû ¿¡ d�Tq�Ôû WsY �<�uÙ C²H� Hû ¹¿*jûT

¿ì ¿ìÔ÷uÙ ¿± u²uÙ

|�&ó�jûT.

( eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷

»»�|�ÕC²Hû d�Tq�ÔY (�ýÙÝ neÇýÙ)µµ »»�<�uñ Ôá�y�Tµµ
ï ï ï ï



d�eTsYa<�sY eT<�ú eTTú�



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

d�eTsYa<�sY eT<�ú eTTú�

bÍ¿ù Â¿ @¿ù �V�QÔY VÓ² Hû¿ù �+<û V�²ÈsÁÔû
|��ÚCÉÕýÙ _H� �jáÖdt ¿¡ #óÃ{¡ uñ{¡ ¿¡ V�²<¸û© yîT
<�sYÝ <¸�, ÈuÙ �H� V�²Ë Hî �dt �d |�P#ó÷ : uñ{¡! ÔáT+V�ä¯
V�²<¸û© ¿± <�sYÝ nuÙ Â¿ÕkÍ �VÕ² ? (d�eTsYa<�sY eT<�ú eTTú� Hî)

Èy÷uÙ ~jáÖ : n�ÖÒC²H� ! UÉÕ]jáTÔY �VÕ², Hî
eTT¹sa <¸Ã&ā dÓ Ôá¿ù©|�t yîT &�ý² ;ó �VÕ² ÔÃ �dt �d ¿£VÓ²
�jáÖ<� �|�¾jáT«ÔY (jáÖµú d�ý²eTr) ;ó B �VÕ², yÃVt² �dt
ÔásÁVt² ¿ì d¾sYÎÛ yîT¯ V�²<¸û© yîT <�sYÝ <¸� u²¿¡ �<�H� (�+UÙ, ¿±H�,
H÷¿ù, V�²ËH�¼ WsY bÍyÃ eÂ>Õs÷) yûT ¿ÃsTÖ Ôá¿ù©|�t H÷ V�²sTÖ,

�dt u²ÔY |�sY Ôá�ý² ¿± w�§ç¿ù �VÕ². �Ôû� bÍ«¹s Èy÷uÙ

( ) |�sY �H� V�²Ë Hî |��s÷�jáÖ : »»uñ{¡ ! eTT¹sa n|Ó�
V�²<¸û© ~U²yÃ.µµ ÈuÙ �dt Hû V�²<¸û© ~U²sTÖ ÔÃ �H� V�²Ë Hî
eTV�²�ÒÔY �d �dt ¿¡ V�²B¸© #áÖy�T ©.

ný²¢Vt²

ný²¢Vt²

ný²¢Vt²
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Reply



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

MT¹sÄ  MT¹sÄ  eT<�ú  eTTHÃ�  WsY  eT<�ú  eTT��jîÖ !

ný²¢Vt²

ný²¢Vt²

�dt

»»d�NÌ ¿£V�äúµµ �d V�²yûT jûTVt² <�sYà ( ) $Tý² Â¿

V�²yûT ÈuÙ ;ó ¿ÃsTÖ Ôá¿ù©|�t |�V�Q+#û ÔÃ »»V�äjYT V�Aµµ ¿£¹s�

Â¿ �C²jûT d�çuÙ ¿£s÷� #÷V¾²jûT Â¿ �dt Hî V�²yûT �&ā Ôá¿ù©|�t

�d �#÷ ¿£sY sÁU² eTd�\H� n>·sY ¿ìdÓ Â¿ d�sY yîT <�sYÝ V�²Ë ÔÃ

yÃVt² �dt u²ÔY |�sY Ôá�ý² ¿± w�§ç¿ù ¿£¹s Â¿ �dt ¿Ã

�TU²sY( ) qVÓ² V�Qy÷. _Â>ÕsY ÈsÁÖsÁÔY ¿ìdÓ @¿ù ¿Ã ;ó

n|Ó� Ôá¿ù©|�t �Ô÷ú ;ó qVÓ² #÷V¾²jûT Ô÷¿ì V�²yûT d�çuÙ ¿±

d�y÷uÙ $TýÙ C²jûT. V�ä <�T� ¿£s÷ÇHû ¹¿ *jûT ¿ìdÓ Hû¿ù �+<û

jáÖ �ý²CÙ ¹¿*jûT nMT� jáÖ n�ÖÒ jáÖ &�¿£¼sY eÂ>Õs÷ ¿Ã

�Ô÷jáÖ ÔÃ V�²sÁCÙ qVÓ² . Ôá�ý² V�²yûT d�çuË w�§ç¿ù

¿£¹s� y÷ý² �+<� �H÷jûT. �MTH�.....

(

(

(

(

( (

(

( (

Lesson

Fever
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eT<�ú eTTHû� ¿Ã

&��ýÙ $Tý²



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

eT<�ú eTTHû� ¿Ã &��ýÙ $Tý²

ný²¢Vt²

n�TÝý²¢Vt²

bÍ¿ù Â¿ bÍ«¹s q; Â¿

bÍ«¹s d�V�ä; V�²ÈsÁÔû C²_sY _H� ¿±

�jáÖH� �VÕ² Â¿ d�s÷Ø¹s eTBH÷                      ¿Ã ÔÃ�V²ÎÛ

yîT @¿ù �sYÔáH� yîT V�²ý²Ç �|wt ¿ìjáÖ >·jáÖ ÔÃ �|t

Hî V�²y�T d�uÙ ¿Ã <¸Ã&� <¸Ã&� V�²ý²Ç

~jáÖ, ÈuÙ yîT¯ u²¯ �sTÖ WsY eTT¹sa @¿ù u²sY <ûHû Â¿

u²µ<� |��s÷�jáÖ : ¿±« ÔáT+�V² WsY <�Ö ? yîT® Hû nsY¨ ¿¡ : J

V�ä . ÔÃ �|t Hî yîT¯ ¿£y�T �çMT ¿¡ eÈVt²

�d eTT¹sa eTJ<� (jáÖµú WsY �jáÖ<�) ~jáÖ, �dt ¹¿

u²µ<� CË ýË>´ u²F sÁVt² >·jûT <¸û �H� ¿Ã �H� ¿± V¾²kÍà <û

~jáÖ >·jáÖ.
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

V�²eÖ¹s bÍ«¹s q; �#ÃÌ+|�sY �&ā w�|�tKÔY

|��s÷�Ôû <¸û È;ó ÔÃ �|t Hî V�²ÈsÁÔû C²_sY

¿Ã <�Öçkþ+�d �jáÖ<� ~jáÖ �dt *jûT Â¿ yÃVt²

�#ûÌ <¸û. ýñ¿ìH� jûTVt² u²ÔY jáÖ<� sÁUÙú #÷V¾²jûT Â¿ ÈuÙ ¿ÃsTÖ

NCÙ ÔáUÙdÓy�T ¿¡ C² sÁVÓ² V�²Ë ÔÃ �|t Hû ¿ìdÓ �d &��ýÙ V¾²kÍà

eÖ+>´ H÷ qVÓ² �VÕ², V�ä( ! n>·sY NCÙ u²+{ÙHû y÷ý² KT<� VÓ²

�|t ¿Ã �jáÖ<� <û <û ÔÃ ýñ ýñHû yîT ¿ÃsTÖ V�²sÁCÙ qVÓ² .
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�¿ùsÁTý²¢Vt² ¿¡ �<�ÔY
ï ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�çÅ£�ý²¢Vt² ¿¡ �<�ÔY
ï ï

V�²ÈsÁÔû

ný²¢Vt²

ï
<�eP<� _H� n�Ö V¾²+<� ÈuÙ

u²C²sY ( ) �jáÖ C²jáÖ ¿£¹sï <¸û ÔÃ n�|� *jûT �dt

ÔásÁVt² ÔîÕ ¿£sY ýñÔû Â¿ |��Úý² È>·Vt² Ôá¿ù ¿± �ç¿ù ¿£sY Ô÷

sÁV�A+>±, ÈuÙ �dt È>·Vt² ( ) Ôá¿ù |�V�Q+#Y C²Ôû ÔÃ
|�¾sY n�|� }|�sY ý²�y�T ¿£¹sï ¿ì |��Úý² È>·Vt² Ôá¿ù �çÅ£�ý²¢Vt²
¿£sÁÖ+>± WsY �dt ÔásÁVt² �ç¿ù ¿£¹sï ¿£¹sï �|t |��TsY |�V�Q+#Y C²Ôû.

ï
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Market

Place
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(

MT¹sÄ  MT¹sÄ  eT<�ú  eTTHÃ�  WsY  eT<�ú  eTT��jîÖ !

ný²¢Vt² ný²¢Vt²

ný²¢Vt

Eu²H� �d ¿£Vt²H÷, Üý²eÔY ¿£s÷�, H÷µÔY w�¯|�t

|�&ó�� WsY <�T� eÖ+>´H÷ eÂ>Õs÷ d�uÙ �çÅ£�ý²¢Vt² �VÕ². �dÓ

ÔásÁVt² ~ýÙ VÓ² ~ýÙ yîT ² Ôá�ý² ¿¡ B V�QsTÖ HûµeTÔÃ

( ) ¿Ã jáÖ<� ¿£s÷�, qeÖCÙ yîT ÏjáÖy�T (jáÖµú
K&û V�²ËH÷), sÁTÅ£Ln� WsY d�CÙ<� ¿£s÷�, ;ó �çÅ£�ý²¢Vt² yîT
cÍ$TýÙ �VÕ².
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H÷;H÷ eT<�ú eTTH÷� <ûUÙHû \>± !



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

H÷;H÷ eT<�ú eTTH÷� <ûUÙHû \>± !

ný²¢Vt²

V�²Bkþ+¿¡ eTwtV�AsY ¿ìÔ÷uÙ »»�TU²¯ w�¯|�tµµ *UÙHû y÷ýñ

�TÈsYZ V�²ÈsÁÔû �eÖy�T eTTV�²eT�<� _H� �kÍ�sTÖýÙ �TU²¯

�#á|�H� yîT H÷;H÷ ( ) V�²Ë >·jûT <¸û,

Ôá;uË ( ) �d �ý²CÙ ¿£s÷ÇjáÖ >·jáÖ ýñ¿ìH� �H� ¿¡

�+UË+¿¡ sÃwtú y÷|�dt H÷ � d�¿¡. �|t ¿¡ nMT�C²H�

eTTd�ïC²�T<�Ýµy÷ÔY (jáÖµú �H� ¿¡ <�T�jûT

K�ÖýÙ V�²Ër) B¸ , @¿ù s÷ÔY �H� �V² U²ÇuÙ yîT V�²ÈsÁÔû

�çu²VÓ²+ qÈsY �jûT, �H� V�²Ë Hî |��s÷�jáÖ: »»

Ôá�ý² Hî Ôû¯ <�T� K�ÖýÙ |��s÷�sTÖ, Ôû¹s uñfñ ¿¡ �+Uñ

d�VÓ²Vt² ¿£sY B �VÕ² . µµ d�TuÙ½ ÈuÙ �eÖy�T �TU²¯ .

ï ï

ï ï ï ï
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

ú+<� �d �¹sÄ ÔÃ �H� ¿¡ �+Uñ d�VÓ²Vt² V�²Ë #áT¿¡ B¸ WsY <ûUñ�

\¹> <¸û.

ï ï

MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

<ûU² �|t Hû ! eÖ ¿¡ <�T� yûT Â¿ÕdÓ Ô÷dÓsY V�²Ër �VÕ². V�²yûTcÍ

n�|� eÖ u²|t ¿Ã s÷J sÁÏjûT, �H� ¿± ¿£Vt²H÷ eÖ�jûT,

nMT� C²H� jáÖ n�ÖÒ C²H� �jûT ÔÃ n<�uÙ �d K&û V�²Ë C²

�jûT, �H� Â¿ kÍy�THû �>±�V² úN sÁÏjûT, �H�¹¿ V�ä<¸� bÍeP

#áÖ$TjûT. CË n�|� eÖ u²|t ¿¡ u²ÔY qVÓ² eÖH�Ô÷ WsY

�H� ¿Ã H÷s÷CÙ ¿£s÷ï �VÕ² �dt ¿¡ d�C² ��d <�T�jáÖ yûT ;

$TýÙr �VÕ² CÉÕkÍ ¿ì:
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

{²+>´ ¿£{Ù >·�

»»ÈeTUÙw�¯µµ (H÷y�T Â¿ @¿ù �<�MT) ¿ì @¿ù

V�QsTÖ B¸, ýË>Ã+Â¿ |�P#óYHû |�sY �dt Hî �Ô÷jáÖ ¿ì jûTVt²

yîT¯ ¿± qrC² �VÕ², V�Qy÷ jáTÖ ¿ì yîT® Hî

�#Y|�H� yîT |�¿ù&ā WsY �dt ¿¡ {²+>´ yîT <¸�>±

u²+<ó� ~jáÖ, �Üïb�ÍUÙ �d yÃVt² yîT¹s V�ä<¸� �d #óáÖ{Ù ¿£sY �&ûï

�&ûï @¿ù By÷sY ¿¡ <�s÷&� ( ) yîT |��TTdt >·sTÖ, eT>·sY

<ó�>± u²V�²sY VÓ² \³¿ù sÁV�ä <¸�, yîT® Hî <ó�>± |�¿£&� ¿£sY uñ <�¯Ý

�d F+#÷ ÔÃ º&�jáÖ |��&�¿ùr V�QsTÖ u²V�²sY �¿£ýÙ |�&ā,

eT>·sY uñ#÷¯ ¿¡ {²+>´ <ó�¹> �d ¿£{Ù #áT¿¡ B¸, jûTVt²

<ûUÙ ¿£sY �V�QÔY H÷s÷CÙ V�QsTÖ WsY �dt ¹¿ eTÖVt² �d yîT¹s

*jûT jûTVt² �¿£ýÙ >·sTÖ :

ï

ï ï

ï

{²+>´ ¿£{¡

eÖ ¿¡ �<�TÝ�

@¿ù º&�jáÖ

yîT¯ eÖ

�<�TÝ�

(

(
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Crack

1: jûTVt² yîÖµÔá�© |�¾¹sØ ¿± @¿ù �*y�T >·TÈs÷ �VÕ².
ï ï ï ï

1



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

»»�dt ÔásÁVt² ÔáÖ Hî �dt uñ Eu²H� ¿¡ {²+>´ ¿±{¡ �VÕ²,

Ôá�ý² Ôû¯ {²+>´ ¿±fñ!µµ u²ÔY �sTÖ >·sTÖ V�²Ë >·sTÖ, Å£�#óY

�¹sà Â¿ u²µ<� Ô÷µ©y�T V�äd¾ýÙ ¿£¹s� ¹¿ *jûT yîT® Hî »»�TU²s÷µµ

w�V�²sY ¿± d�|��sY ¿ìjáÖ, s÷�dï yîT d�Ty÷¯ �d ÐsY |�&�, {²+>´

|�sY w�B<� #Ã{Ù \^, »»�TU²s÷µµ |�V�Q+#Y ¿£sY ¿±|�Ó �ý²CÙ

¿ìjáÖ eT>·sY Ôá¿ù©|�t H÷ >·sTÖ WsY {²+>´ (WsY

jáTÖ eÖ ¿¡ �<�TÝ� |�P¯ V�QsTÖ)

ï ï ï
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ï

ï

ï

ï

ný²¢Vt²

¿£{Ùy÷ú |�&ā.
( (

MT¹sÄ  MT¹sÄ  eT<�ú  eTTHÃ�  WsY  eT<�ú  eTT��jîÖ ! �dt

»»d�NÌ ¿£V�äúµµ �d jûTVt² ;ó eÖµ\Öy�T V�Qy÷ Â¿ �H�kÍH� ÔÃ

�H�kÍH� V�²yûT ¿ìdÓ C²qÇsY ¿Ã ;ó Ôá¿ù©|�t qVÓ² |�V�Q+#÷ú

#÷V¾²jûT, u²µCÙ �#ûÌ eTTsÃZ+Â¿ #áÖCË , _©¢ WsY �¿ù¯ eÂ>Õs÷

¿Ã eÖsYÔû, �sÄ÷ ¿£sY ÈMTH� |�sY �|�+¿ùÔû �VÕ², �H� �V² V�²sY

ÐCÙ V�²sYÐCÙ njYTkÍ qVÓ² ¿£s÷� #÷V¾²jûT.
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

|�]H�<û ¿Ã rsY eÖsY sÁ�V² <¸û

_H� �eTsY KTÂsÕwt Â¿

#áH�Ý HêÈy÷HÃ+Â¿ bÍdt �d >·TÈ¹s, CË @¿ù |�]H�<û ( ) ¿Ã

u²+<ó� ¿£sY �dt |�sY (rsÃ+�d) �cÍH� u²J ¿£sY sÁ�V² <¸û. ÈuÙ

�H� V�²Ë Hî �|t ¿Ã �Ôû <ûU² ÔÃ �<ó�sY �<ó�sY

V�²Ë >·jûT. �|t Hî |�P#ó÷: »»jûTVt² ¿ìdt Hû ¿ìjáÖ

�VÕ²? Ôá�ý² njYTkÍ ¿£¹s� y÷ýñ |�sY ý²µqÔY ¿£¹s,

uñw�¿ù sÁd�Öýñ nç¿£y�T Hî ¿ìdÓ J sÁÖVt²

(jáÖµú C²H�<�sY) ¿Ã rsY n+<�J ¿± �cÍH� �H÷Hû y÷ýñ |�sY

ý²µqÔY |��s÷�sTÖ �VÕ².µµ

V�²ÈsÁÔû n�TÝý²¢Vt²

ný²¢Vt²
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

>±H÷ >±Hû y÷© �NÌ
V�²ÈsÁÔû n�TÝý²¢Vt² �uñ� �eTsY @¿ù #óÃ{¡

\&�¿¡ Â¿ bÍdt �d >·TÈ¹s CË >±H÷ ( ) >± sÁVÓ² B¸, �|t Hî

�s÷ü<� |��s÷�jáÖ : »»n>·sY �wÕÔ÷H� ¿ìdÓ ¿Ã #óÃ&�Ô÷ ÔÃ ��d

ÈsÁÖsY #óÃ&� <û>±.µµ eTÔY\uÙ jûTVt²

�VÕ² Â¿ n>·sY �wÕÔ÷H� ¿ìdÓ ¿Ã #óÃ&� Ô÷ ÔÃ ¿£y�T nCÙ ¿£y�T �dt

�d #óÃ{¡ �NÌ ¿Ã #óÃ&� <ûÔ÷ eT>·sY �wÕÔ÷H� ¿ìdÓ ¿Ã ;ó qVÓ²

#óÃ&� Ô÷ *V�äC² #óÃ{Ë+¿Ã ;ó �wÕÔ÷H� �d V�²Ëw¾jáÖsY sÁVt²H÷

#÷V¾²jûT.
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Song
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MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

ný²¢Vt²

>±Hû u²Cñ d�TH�H÷ WsY >±H÷ �wÕÔ÷ú ¿±y�T �VÕ², �|t V�²sYÐCÙ

jûTVt² �wÕÔ÷ú ¿±y�T H÷ ¿¡�jûT, ¿¡ sÁV�²�ÔY �d Üý²eÔû

KTsY�H� d�T�jûT, H÷µÔY w�¯|�t WsY d�Tq�ÔÃ uó�¹s �jáÖH÷ÔY

d�T�jûT,         �|t ¿Ã �V�QÔY kÍs÷ d�y÷uÙ $Týñ>±.
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>·<óû |�sY d�Ty÷sY eT<�ú eTTH÷�
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>·<óû |�sY d�Ty÷sY eT<�ú eTTH÷�

(|�Vt²ýñ Â¿ ÈeÖHû yîT d�ÖØ³¹s WsY ¿±¹s qVÓ² V�²Ër

B¸ , �dt *jûT) @¿ù w�UÙà >·<óû ( ) |�sY d�Ty÷sY V�²Ë

¿£sY n�|� _eÖsY <Ãdtï ¿¡ �jáÖ<�ÔY ¹¿*jûT �dt ¹¿ |��TsY >·jáÖ

WsY nbÍ� >·<ó� ( ) <�s÷ÇCñ |�sY ¿ìdÓ V¾²b�ÍÈr

�H�ÜC²y�T Â¿ _Â>ÕsY #óÃ&� ~jáÖ. ÈuÙ y÷|�dt �¿ùý² ÔÃ <ûU²

>·<óû Â¿ }|�sY @¿ù �#÷Ì uÉÕsÄ÷ �dt ¿¡ V¾²b�ÍÈÔY ¿£sY sÁV�ä �VÕ²,

�dt w�UÙà Hî H÷s÷CÙ V�²ËÔû V�QjûT |�P#ó÷ : ÔáTy�T yîT¯ �C²ÈÔY

Â¿ _Â>ÕsY �dt |�sY Â¿Õ�d d�Ty÷sY V�QjûT? �#ûÌ Hî ¿£V�ä eTT¹sa

&�sY <¸� ¿ì jûTVt² ¿£VÓ² uó²>´ H÷ C²jûT �dt *jûT �dt |�sY

d�Ty÷sY V�²Ë >·jáÖ. yÃVt² uËý² : yîT¹s qCÙB¿ù �dt ¿± uó²>´

C²H÷ jáTV�ä K&û sÁ�V²� �d uÉVt²ÔásY <¸�. jûT d�TH� ¿£sY �#ûÌ Hî
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<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

Èy÷uÙ ~jáÖ: n>·sY njYTdÓ u²ÔY �VÕ² ÔÃ jûTVt² >·<ó� eTT¹sa

ÔÃVt²�|� yîT <û B�jûT WsY d�eTsYa ©�jûT ¿ì >·<ó� uó²>´ >·jáÖ

�VÕ², yîT® �|t ¿± w�§ç¿ìjáÖ ;ó n<� ¿£sÁÖ+>±. yÃVt² w�UÙà ¿£V�äï

�VÕ² Â¿ yîT® �dt �#ûÌ ¿ì jûTVt² u²ÔY d�TH� ¿£sY ý² Èy÷uÙ V�²Ë

>·jáÖ.

ï ï

MT¹sÄ  MT¹sÄ  eT<�ú  eTTHÃ�  WsY  eT<�ú  eTT��jîÖ !

n|Ó� NCñ ÏýËHû, pÔû eÂ>Õs÷ �<ó�sY �<ó�sY sÁUÙ <ûHû Â¿ �C²@

�H� �V² sÁUñ� ¿¡ CË È>·Vt² eTTKçsÁsY ( ) �VÕ² eVÓ² sÁUñ�

¿¡ �<�ÔY �H÷�jûT, es÷� >·Ty�T V�²ËHû ¿± KÔYs÷ ( ) �VÕ².

jáTV�ä Ôá¿ù ¿¡ ÔáeÖy�T (15) ¿£V�ä�jáÖ d�NÌ ¿£V�ä�jáÖ B¸

nuÙ <Ã d��UÙ �yîÖCÙ |��¯¨ (jáÖµú eTH� |��T&�ÔY, �H÷e{¡)

¿£V�ä�jáÖ �|wt ¿¡ C²r �VÕ², d�T�jûT :

ï ï
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@¿ù �#÷Ì >·T�dà ¿± �V�QÔY ÔûCÙ <¸�, u²ÔY u²ÔY |�sY
>·T�dà yîT � ¿£sY <�Öçkþ+¿Ã �Ts÷ uó�ý² ¿£Vt²Ô÷ WsY sÁa>´&�
¿ìjáÖ ¿£s÷ï, �dt Â¿ y÷*<îÕH� Hî �V�QÔY ¿Ãw¾wt ¿¡, ¿ì ¿ìdÓ ÔásÁVt²
yÃVt² n�|� >·T�dà |�sY U²�Ö bÍH÷ dÓUÙ C²jûT eT>·sY H÷¿±y�T
sÁ�V². @¿ù ~H� �dt ¹¿ n�ÖÒ C²H� ¿Ã @¿ù ÔásY¿¡uÙ d�Ö¯a, �H�
V�²Ë Hî �#ûÌ ¿Ã �V�QÔY kÍ¹s ¿¡ýÙ ( ) ~jûT WsY |��TsY Â¿
|¾#óYýñ V¾²�dà ¿¡ By÷sY ( ) ¿¡ ÔásÁ|�t ýñ >·jûT WsY ¿£V�ä :
uñ{² ! ÔáTy�T ÈuÙ ;ó ¿ìdÓ |�sY >·TkÍà �Ô÷sÃ jáÖ sÁa>´&Ã ÔÃ
�dt By÷sY yîT @¿ù ¿¡ýÙ sÄÃ+¿ù <ûH÷, |�Vt²ýñ ~H� �dt Hî 37
u²sY >·TkÍà WsY sÁa>´&� ¿ìjáÖ, �dt *jûT |�Vt²ýñ ~H� 37 ¿¡ýñ
sÄÃ+¿¡. Å£�#óY VÓ² ~H� yîT yÃVt² <¸�¿ù >·jáÖ WsY d�eTsYa >·jáÖ ¿ì
>·T�dà |�sY U²�Ö bÍH÷ �kÍH� �VÕ² eT>·sY By÷sY yîT ¿¡ýÙ sÄÃ+¿ù
H÷ �V�QÔY eTTw¾ØýÙ ¿±y�T �VÕ². �dt Hî n�ÖÒC²H� ¿Ã n|tú
|�¹scÍú ( ) �Ô÷sTÖ, ÔÃ �H�V�²Ë Hî ¿£V�ä: nuÙ ÈuÙ

ï ï

ï

ï ï

ï ï

ï ï ï

ï

ï

ï ï

(

(

Nails

Wall

Problem (

>·T�dà y÷ýñ �#ûÌ ¿± nHÃU² �ý²CÙ
ï ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

ÔáT+�V² >·TkÍà �jûT WsY ÔáTy�T �dt |�sY U²�Ö bÍ ýñ ÔÃ
By÷sY �d @¿ù ¿¡ýÙ �¿±ýÙ *jáÖ ¿£¹s. uñfñ Hî njYTkÍ VÓ² ¿ìjáÖ
WsY �V�QÔY ÈýÙÝ By÷sY yîT \^ V�QsTÖ ¿¡ýñ �H� ¿¡ Ô÷µ<�<�
100 V�²Ë #áT¿¡ B¸ �¿±ýñ� yîT ¿±$TjáÖuÙ V�²Ë >·jáÖ. nuÙ
n�ÖÒC²H� Hî uñfñ ¿± V�ä<¸� |�¿ù&� WsY By÷sY Â¿ bÍdt ýñ C²¿£sY
¿£V�²Hû \¹> : uñ{² ! ÔáTy�T Hî n�|� >·T�dà |�sY U²�Ö bÍjáÖ
�V�QÔY n#ó÷ÌÛ ¿ìjáÖ eT>·sY �dt By÷sY ¿Ã <ûUË! jûTVt² |�Vt²ýñ
CÉÕdÓ qVÓ² sÁVÓ² ��d� d�Ts÷UÙ ¿ìÔû� �T¹s \>´ sÁ�V² �VÕ², ÈuÙ
ÔáTy�T >·T�dà yîT N+UÙÔû ºý²¢Ôû WsY �ýÙ{¡ dÓBó u²Ôû ¿£¹sï V�²Ë
ÔÃ �dt �d <�Öçkþ+Â¿ ~ýÙ yîT >ÃjáÖ #÷KÖ ( )|��TË+|tÔû
V�²Ë, |�¾sY ÔáTy�T eÖµ�sÁÔY ( ) ;ó ¿£sY ýË ÔáuÙ ;ó �dt �d
<�Öçkþ+Â¿ ~ýÙ ¿± ÈUÙ� ÈýÙÝ ¯Ä¿ù qVÓ² V�²ËÔ÷ Å£L«+¿¡ Eu²H�
¿± ÈUÙ� #÷KÖ Â¿ ÈUÙ� �d �jáÖ<� >·Vt²s÷ V�²ËÔ÷ �VÕ². jûTVt²
d�TH� ¿£sY �#ûÌ Hî <�Öçkþ+¿± ~ýÙ <�TU²Hû �d Ôêu² ¿£¯¢ WsY
eTT�|�Ó ;ó eÖ+>´ ©. (>·T�dà ¿ì �<�ÔY �¿±ýÙ Hû ¹¿ *jûT

¿± ]kÍý² »»>·T�dà ¿± �ý²CÙµµ |�&ó�jûT)

ï ï

ï ï

ï

ï

ï

ï

ï ï ï ï

ï ï ï

ï ï
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eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH÷





<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�T¯ kõVt²�ÔY ¿± nd�sY
ï

Hû¿ù |��Ts÷Hû ¿± @¿ù eT<�ú eTTH÷� �T¹s <Ãkþï+¿¡ kõV�²ÒÔY

( ) yîT �sÄYHû uÉÕsÄYHû \>±. �dt Â¿ n�ÖÒC²H� ¿Ã

jûTVt² u²ÔY |�Ô÷ #á© ÔÃ �H�V�²Ë Hî ��d d�y�TsÁa²jáÖ ¿ì

�TsÃ+¿¡ kõV�²ÒÔY ÔáT+�V² ;ó ¿£VÓ² �Ts÷ H÷ �H÷ <û. �dt Hû

jûTVt² ¿£Vt² ¿£sY {²ýÙ ( ¿£sY ) ~jáÖ ¿ì n�ÖÒC²H� !

�|t |�¾ç¿ù H÷ ¿¡�jûT yîT® �H� CÉÕkÍ qVÓ² �qÖ+>±. y÷*<û

yîÖVt²ÔásÁy�T Hî n�|� uñfñ ¿Ã neT© ÔêsY d�y�TsÁa²Hû ¿± �s÷<�

¿£sY *jáÖ WsY @¿ù ~H� |��TsY yîT �V�QÔY kÍ¹s �\Ö �TU²¹s

( ) ýñ �jûT, �dt yîT Å£�#óY �\Ö �TU²¹s |��TsY y÷ýË

Hî U²*jûT, ÈuÙ u²F �\Ö �TU²¹s sÁUÙHû \¹> ÔÃ uñfñ Hî ¿£V�ä

ï

(
ï

( (

ï
(

ï ï

(
ï

Company

Avoid

Prunes



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

n�ÖÒC²H� ! �H� yîT @¿ù >·ý² d�&� ( ) �\Ö �TU²s÷

;ó �VÕ² ��d �¿±ýÙ B�jûT, y÷*<� kÍV¾²uÙ uËýñ : n;ó sÁVt²Hû

<Ã, ¿£ýÙ <ûUñ+¹>. <�Öç�d ~H� ÈuÙ u²|t uñfñ Hî �\Ö �TU²¹s

<ûUñ ÔÃ >·ýñ d�&û �\Ö �TU²¹s Â¿ K¯uÙ y÷ýñ �\Ö �TK¹s ;ó

Ks÷uÙ V�²Ë #áT¹¿ <¸û. nuÙ y÷*<� kÍV¾²uÙHî uñfñ ¿Ã d�y�TsÁa²jáÖ:

<ûU² uñ{² ! kõVt²�ÔY ¿± ¿ìÔ÷� nd�sY V�²ËÔ÷ �VÕ² ! @¿ù d�&û

V�QjûT �\Ö �TU²¹s ¿ì kõVt²�ÔY �d <�Öç�d n#óûÌÛ y÷ýñ �\Ö

�TU²¹s ;ó Ks÷uÙ V�²Ë>·jûT ! eT<�ú eTTHû� ¿ì d�eTsYa yîT �

>·jáÖ WsY �dt Hî �T¹s <Ãkþï+¿¡ kõVt²�ÔY yîT uÉÕsÄY Hû �d Ôêu²

¿£sY ©.

Rotten
ï

ï

ï

ï

ï

ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

MT¹sÄ MT¹sÄ eT<�ú eTTHÃ� WsY eT<�ú eTT��jîÖ !

�|t ;ó �T¹s <Ãkþï+�d �#Y ¿£sY sÁV¾²jûT WsY njYTkþ+Â¿ kÍ<¸�

V�²sYÐCÙ H÷ �¹sÄ uÉÕ¹sÄ CË qeÖCñ #óÃ&� Hû y÷ýñ, |�¾ýñ� <ûUÙHû

y÷ýñ, >±Hû d�TH�Hû y÷ýñ, �&Ã+¿ì uñ n<�; ¿£¹s� y÷ýñ, <�Öçkþ

¿Ã d�Ô÷Hû y÷ýñ WsY >±*jáÖ �¿ùHû y÷ýñ V�²Ë �©Ø qeÖCË+

Â¿ bÍ�+<�, d�Tq�ÔÃ+|�sY neTýÙ ¿£¹s� y÷ýË , �&Ã+¿± n<�uÙ

¿£¹s� y÷ýË WsY Hû¿¡ ¿ì u²Ôû ¿£¹s� y÷ýË+Â¿ bÍdt uÉÕ]ÄjûT,

Hû¿Ã+¿¡ kõVt²�ÔY �|t ¿Ã eTJ<� (jáÖµú WsY �jáÖ<�) Hû¿ù

�H÷ <û^.

ï ï ï

ï

ï

ï ï ï
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<�Ö<ó� Â¿
eT<�ú |��PýÙ



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� Â¿ eT<�ú |��PýÙ

<�Ö<ó� KTsY�Hû ¿£¯y�T ¿¡ sÃwÓ� yîT
ï

bÍsÁVt² 14 d�ÖsÁÔáH� qVt²¢ �jáTÔY q+�sY 66 yûT �VÕ²:
ï

ÔásÁ ¨eT`@ ¿£H�EýÙ �eÖH� :
WsY uñw�¿ù ÔáT+V�ä¹s *jûT #êbÍjîÖ
yîT �>±Vt² V�äd¾ýÙ V�²ËHû ¿ì È>·Vt² �VÕ²
V�²y�T ÔáT+�V² |¾ý²Ôû �VÕ² �dt NCÙ
yûT �d CË �H� ¹¿ �|{Ù yîT �VÕ² >Ã�sY
WsY KÖH� Â¿ ;#Y yûT �d U²*dt <�Ö<ó�
>·ýñ �d d�Vt²¢ �ÔásYÔ÷ |ÓHû y÷ýË+¹¿
*jûT.

ï

ï

ï

(

( (

1. ÔásÁ¨eT`@ ¿£H�EýÙ �s÷ÎÛH� : WsY uñw�¿ù ÔáT+V�ä¹s *jûT eTyûw¾jîÖ yîT >�sÃ

|�¾ç¿ù ¿¡ u²Ôû �VÕ² (yÃVt² jûTVt² ¿ì) V�²y�T ÔáT+�V² �H� Â¿ �|{Ë+�d >Ã�sY WsY

KÖH� Â¿ <�]�jáÖH� �d U²*dt <�Ö<ó� (�¿±ýÙ ¿£sY) |¾ý²Ôû �VÕ² CË |ÓHû y÷ýñ Â¿

>·ýñ �d �kÍú �d �Ôá¹s� y÷ý² �VÕ².

ï ï ï ï

ï
(

( ( (

(

1



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� Â¿ u²¹s yîT <Ã |��s÷MTHû eTTd�ïb�Í
ï ï ï

>±jYT ¿± <�Ö<ó�  �d¾ïµeÖýÙ  ¿£sÃ (jáÖµú |¾jáÖ ¿£sÃ)
Å£L«+¿ì jûTVt² V�²sY <�sÁUÙï �d ÐC² V�äd¾ýÙ ¿£¯ï �VÕ²
WsY �dt yûT V�²sY ;eÖ¯ �d w¾b�Í �VÕ².

ï ï ï

ï

ÈuÙ ¿ÃsTÖ w�UÙà <�Ö<ó� |¾jûT ÔÃ ¿£�V² (jáÖµú jûTVt²

<�T� |�&óû) : (

! V�²eÖ¹s *jûT �dt yîT �sÁ¿£ÔY nÔ÷
|��s÷� WsY V�²yûT eTJ<� nÔ÷ |��s÷�) Å£L«+¿ì <�Ö<ó� Â¿
d¾y÷ njYTdÓ ¿ÃsTÖ NCÙ qVÓ² CË U²Hû WsY bÍú
<ÃHÃ VÓ² È>·Vt² ¿ìb�ÍjáTÔY ¿£¹s. .

jáÖµú d¾sYÎÛ <�Ö<ó� yûT yÃVt² HûµeTÔY �VÕ²
CË uó�Ö¿ù e bÍ«dt <ÃHÃ sÁ|�tn (<�ÖsY) ¿£s÷ï �VÕ²,
*V�äC² jûTVt² ÐC² ;ó �VÕ² WsY bÍú ;ó.

($TsY�ÔáTýÙ eTH÷JVt², �:6, d�:80)

ï

ï ï

ï ï ï ï ï

ï

ï

ï

ï ï

ï ï ï
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ÔásÁ¨eÖ:
ný²¢Vt²

(

(

(



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�U² ¿Ã <�Ö<ó� �V�QÔY |�d�+<� <¸�

eÖ Â¿ <�Ö<ó� Â¿ #÷sY eT<�ú |��PýÙ(

sÁd�Öýñ nç¿£y�T ¿Ã |ÓHû ¿¡ NCË

yîT <�Ö<ó� �V�QÔY |�d�+<� <¸�.                      #áTH÷+#î

»»�TU²¯ w�¯|�tµµ yîT �VÕ² : d�s÷Ø¹s eTBH÷

¿Ã V�²~jûT« ( ) yîT <�Ö<ó� uóñC² >·jáÖ ��d �|t

Hî ndtV�äuñ d�Tb�ÍÎÛ ¿Ã ;ó |¾ý²jáÖ

WsY KT<� ;ó HÃwt C²H� |��s÷�jáÖ jáÖµú |¾jáÖ.

ï

ï

ï

ï ï

ï

(

gift

.

.

�H�kÍú <�Ö<ó� Ès÷d¾y�T �d bÍ¿ù WsY �#ûÌ ¹¿ *jûT
�V�QÔY �&ā HûµeTÔY �VÕ², �dt yîT �#Y|�H� yûT �|wt
�Hû y÷© n¿£àsY ;eÖ]jîÖ+�d �#÷Hû ¿¡
d�ý²V¾²jáT«ÔY �VÕ².

ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

eÖ ¿± <�Ö<ó� |ÓHû y÷ýñ �#ûÌ ¿Ã m\¯¨ ( ) ¿±
�eÖØH� ¿£y�T V�²ËÔ÷ WsY <�dtï ( ) ;ó ¿£y�T
VÓ² \>´Ôû �VÕ² WsY n>·sY \>´Ôû ;ó �VÕ² ÔÃ �jáÖ<�
KÔás÷�¿ù kÍ_ÔY qVÓ² V�²ËÔû, ÈuÙ ¿ì CË eT<�ú eTTHû�
WsY eT<�ú eTT��jáÖ eÖ ¿± <�Ö<ó� qVÓ² |ÓÔû �Hû½
eÖ ¿± <�Ö<ó� |ÓHû y÷ýË+Â¿ eTTU²�ýñ yîT m\¯¨ ¿±
�eÖØH� kÍÔY >·TH÷ WsY <�kþï ( ) ¿±
�eÖØH� |�H�<�sÁVt² >·TH÷ V�²ËÔ÷ �VÕ².

(

( (

(

( ( (

(

(

Allergy

Diarrhoea

Diarrhoea

ï

ï

eÖ ¿± <�Ö<ó� |ÓHû y÷ýñ �#ÃÌ+Â¿ <�+ÔÃ+Â¿ d�&�Hû,
¿±ýñ |�&�Hû, dÓHû Â¿ �H��|�¿£üH�, <�yûT, yûTµ<û ¿¡ Ks÷_jîÖ
úCÙ >·ýñ, H÷¿ù WsY ¿±H� ¿¡ �V�QÔYdÓ ;eÖ]jîÖ+�d
�eTÖeTH� V¾²b�ÍÈÔYsÁVt²r �VÕ².

(

(
ï

ï

ï ï ï ï

n>·sY ¿ìdÓ d��uÙ �d eÖ ¿± <�Ö<ó� H÷ |¾ý² d�¹¿ ÔÃ
&�uËÒ+Â¿ <�Ö<ó� Â¿ �C²jûT ¿ìdÓ ;ó |�sY�V²CÙ >±sY U²ÔáÖH�
�d <�Ö<ó� |¾ý²jáÖ C²jûT �dt �d ;ó |��y÷�<�
V�äd¾ýÙ V�²Ë+¹>.

( ï

ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�#ûÌ ¿= <�Ö<ó� |¾ý²Hû ¿¡ eTT<�ÝÔY

�#ûÌ ¿Ã (V¾²CÙ¯ d�H� Â¿ V¾²kÍuÙ �d) (¿¡
�çy�T) Ôá¿ù (WsÁÔY ¿±) <�Ö<ó� |¾ý²jáÖ C²jûT, ��dà �jáÖ<�
¿¡ �C²ÈÔY qVÓ² , <�Ö<ó� |ÓHû y÷ý² \&�¿± V�²Ë jáÖ \&�¿¡.
WsY jûTVt² CË u²µCÙ ny÷y�T yîT eTwtV�AsY �VÕ² Â¿ \&�¿¡ ¿Ã
<Ã �sÁdt Ôá¿ù WsY \&�¹¿ ¿Ã &ó�sTÖ �sÁdt Ôá¿ù |¾ý² d�¹¿ï �VÕ²
jûTVt² d�VÓ² qVÓ² . jûTVt² V�Q¿ù� <�Ö<ó� |¾ý²Hû ¿± �VÕ² ÈuÙ ¿¡
�¿±Vt² V�²s÷y�T V�²ËHû ¹¿*jûT (V¾²CÙ¯ d�H� Â¿ V¾²kÍuÙ �d)

t ¿± ÈeÖH÷ �VÕ² jáÖµú <Ã �sÁdt (¿¡ �çy�T) Â¿
u²µ<� n>·¹sÌ <�Ö<ó� |¾ý²H÷ �VÕ² eT>·sY &ó�sTÖ �sÁdt
(¿¡ �çy�T) Â¿ n+<�sY n>·sY <�Ö<ó� |¾ý² <û^, V�QsÁ�Ôû �¿±Vt²
(jáÖµú �¿±Vt² V�²s÷y�T V�²ËH÷) kÍ_ÔY V�²Ë C²jûT^ (Å£L«+¿ì
<�Ö<ó� ¿± ]wtÔ÷ U²�y�T V�²Ë C²jûT>±) WsY �dt Â¿ u²µ<�
n>·sY |¾jáÖ, ÔÃ V�QsÁ�Ôû �¿±Vt² qVÓ² n>·¹sÌ |¾ý²H÷ C²�CÙ
qVÓ² .                       (�V�ä¹s w�¯nÔY, �:2, V¾²:36)
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<Ã �sÁdt

&ó�sTÖ �sÁd

V�²s÷y�T

(

(

(

(

(

ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� Â¿ 47 eT<�ú |��PýÙ
ný²¢Vt²

ný²¢Vt²

Ôá�ý² ¿¡ @¿ù �V�QÔY �&ā HûµeTÔY <�Ö<ó� ;
�VÕ², Ôá�ý² Hû ��d� ÐC²�jáTÔY ( )
Â¿ kÍ<¸� kÍ<¸� �V�QÔY dÓ ;eÖ]jîÖ+¿± �ý²CÙ ;ó sÁU²
�VÕ².

ï

ï ï
Nutrition

@¿ù Ü;Ò ÔîVt²FUÙ Â¿ eTTÔ÷_UÙ |ÓHû y÷ýË ¿¡
�çyûT �jáÖ<� V�²Ër �VÕ² .

ï ï ï ï ï ï

ï ï
<�Ö<ó� (

( (

<�Ö<ó�  ¹¿*üjáTy�T ( ) �d  uó�sY|�PsY V�²ËÔ÷ �VÕ²,
jûTVt² V�²&�¦jîÖ+¿¡ ;eÖ¯, �+Ôû Â¿ ¹¿qàsY WsY
�V²bÍfÉ®{ìdt ¿Ã sÃ¿ùHû yîT eT<�<� ¿£s÷ï �VÕ².

Calcium

(

¿£y�T �çMT yîT #îVt²¹s eÂ>Õs÷ |�sY sÁaTç]jáÖ |�&� >·sTÖ
V�²Ë ÔÃ sÃC²H÷ s÷ÔY úy�T >·sY� ( ) ó�
|¾jûT .

ï ï

ï
(

(

(

Lukevarm <�Ö<



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

#îVt²¹s |�sY V�²ËHû y÷ýñ eTkþà , <�>´ <ó�uñÒ WsY ¿¡ýÙ

eTTV�äkþ (jáÖµú Èy÷ú ¿¡ |��ÚH�d¾jîÖ+) ¿± �ý²CÙ

jûTVt² �VÕ² Â¿ kþHû �d |�Vt²ýñ n�|� #îVt²¹s jáÖ eTT`

Ôánd¾àsY V¾²�dà |�sY ¿±_ýñ �sY<�wtï >·sY� �d

eÖ*wt ( ) ¿ì�jûT WsY �dÓ ó� �d

#îVt²s÷ <óÃ�jûT, |�¾sY �<óû |��T+fñ u²µ<� bÍú �d

#îVt²s÷ <óÃ ©�jûT. b�Í�<� V�²Ë

C²jûT>±.

(

(
ï

ï

ï

<�Ö<ó�

<�Ö<Massage

Ô÷C² <�Ö<ó� ¿± sÁa²>´ ( ) eTýÙHû �d ;ó #îVt²¹s
Â¿ <�>´ <ó�uñÒ eÂ>Õs÷ <�ÖsY V�²ËÔû �VÕ².

ï

ï ï
Froth

��ýñ  V�QjûT  Ô÷C² ó� ¿Ã sÄÁ+&� ¿£¹s� Â¿ u²µ<�
V�äd¾ýÙ V�²ËHû y÷© ¿¡ ÔáVt² #îVt²¹s |�sY
#á&ó�Hû �d ;ó �dt ¹¿ <�>´ <ó�uñÒ <�ÖsY V�²ËÔû �VÕ².

ï

ï

ï

<�Ö<

eTý²sTÖ



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

eTý²sTÖ yîT <¸Ã&ā dÓ |ÓdÓ V�QsTÖ C²µ|�ts÷H�

cÍ$TýÙ ¿£¹sØ V�²ËHÃ¼+|�sY eT*jûT                .

V�²ËHÃ¼+¿± sÁ+>´ >·Vt²s÷ V�²Ë>±.

ï ï

<�Ö<ó� yîT bÍú $Tý²¿£sY y÷© È>·Vt²

|�sY \>±�jûT, <¸Ã&ā <ûsY Â¿ u²µ<� <óÃ &�*jûT,

b�Ím<� V�²Ë C²jûT>±.

KTwtØ U²]XÙ

ï

>±jYT jáÖ uóñH�à �d �¿ùý² V�Qy÷ Ô÷C² <�Ö<ó� >·sY�

¿ìjûT _Â>ÕsY b�åsÁH� �dt yîT jáÖ � WsY

yÃVt² bÍú �dt yîT ¿Ã #áH�Ý |��T+{Ë+¹¿

*jûT _ó>ÃjáÖ >·jáÖ V�²Ë cÍ$TýÙ ¿£¹sØ 40 ~H�

Ôá¿ù |ÓHû �d qÈsY ÔûCÙ V�²Ër WsY

eTCÙ�ÖÔY V�²ËÔ÷ �VÕ². úCÙ jûTVt² {¡.;, ,

ï

ï ï

ï ï ï

ï ï

$Tdt¯ w�V�²<

¿ìwt$Twt

V�ä|�¾C²
ï ï

Hysteria



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

~ýÙ ¿¡  uñ ÔásYruÙ  <ó�&�¿£HÃ WsY �kÍ�ú  ¿£y�TCË¯

úCÙ ¿£y�TCËsY �#ÃÌ+¹¿ *jûT b�Ím<� eTH�Ý �VÕ².

(
ï

ï ï ï

@¿ù bÍy� >·TýÙKH�Ý yîT 50 ç>±y�T �s÷ú u²<�y�T

Å£L{Ù ¿£sY cÍ$TýÙ ¿£¹sØ sÁUÙ©�jûT WsY sÃC²H÷ d�TuÙ½

<�Ö<ó� ¹¿ kÍ<¸� <Ã #áeT�#Y �d¾ïµeÖýÙ ¿¡�jûT

V�ä|�¾C² eTCÙ�ÖÔY V�²Ë>±.

ï

ï ï

ï ï ï ï

<�Ö<ó� Â¿ kÍ<¸� 5 <�Hû (@¿ù ¿ìdt� ¿¡ �&ā

¿ìwt$Twt), 6 ç>±y�T WsY 6 ç>±y�T $Tý²

¿£sY U²Hû �d <�H�ï kÍ|�t V�²ËÔû, qjáÖ KÖH� �H�Ô÷

WsY eCÙ� ÔûJ �d �&ó�Ô÷ �VÕ², WsY KuÙ¨ yûT ;ó

eTT|�Ó<� �VÕ². úCÙ ��d ¿£y�TCË¯ �d #á¿£ØsY �Ôû V�²Ë

��dØ *jûT ;ó jûTVt² @¿ù uÉVt²Ôá¯H� �ý²CÙ �VÕ².

eTTqU²�

$TçdÓ >·Ö&�

ï

ï

ï ï ï ï

ï ï ï

ï
(



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

@¿ù �y�T s÷ÔY kþÔû eUÙï WsY @¿ù �y�T d�T�Vt²

qV�²sY eTÖVt² (jáÖµú U²© �|{Ù) #áÖdt ¿£sY, <�Ö<ó�

|ÓHû �d d�TdÓï <�ÖsY V�²Ër WsY �<�H� yîT #áTdÓï (|��Ú¯ï)

�r úCÙ �µkÍ; ¿£y�TCË¯ yûT b�Ím<� eTH�Ý �VÕ².

ï ï

ï ï ï

<�Ö<ó� Â¿ kÍ<¸� ns÷sÃ{Ù ( ) |�¿± ¿£sY |ÓHû

�d Ôá�ý² ¿¡ sÁV�²�ÔY �d �|cÍuÙ yîT sÁT¿±e{Ù

Â¿ eTsÁCÙ �d d¾V�²½ÔY WsY �<�H� ¿Ã ÔáTy÷H÷sTÖ $T©ï

�VÕ².

Arrowroot

ný²¢Vt²
ï ï

ï ï

n>·sY �|cÍuÙ yîT È\H� V�²Ë ÔÃ kþ+|�t WsY |ÓdÓ

V�Q� $Tý² ¿£sY |�¿±jûT >·jûT úy�T >·sY�

<�Ö<ó� Â¿ kÍ<¸� eTTH÷d¾uÙ $TUÙ<�sY yîT Â¿

<�Hû U²Hû �d               w¾b�Í V�äd¾ýÙ V�²Ë^.

ï

ï

ï ï

$TçdÓ

#óÃ{¡ �ý²N



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�|cÍuÙ yîT È\H� V�²Ë ÔÃ Ô÷C² <�Ö<ó� yîT bÍú

$Tý² ¿£sY |¾jûT ,               È\H� <�ÖsY V�²Ë^.

>·sY� Ô÷dÓsY y÷© ÐC²jûT eTÔY U²�jûT.

ï

ï ï
(

(

n>·sY �|cÍuÙ yîT KÖH� V�²Ë ÔÃ n+<�CH� 10

ç>±y�T qjáÖ >·Ö&� WsY $TçdÓ <�Ö<ó� yîT $Tý² ¿£sY

|ÓHû �d Ôá�ý²  Â¿ ¿£sÁy�T �d  w¾b�Í $Týñ^

WsY eTkÍHû ¿¡ >·¯�, kþ�wt WsY �H��|�¿£üH� yûT ;ó

eTT|�Ó<� �VÕ².

ï

ï ï

ï ï

ï

ný²¢Vt²

eTkÍHû ¿¡ ;eÖ¯ yîT w¾b�Í Â¿  Ôá\uÙ >±sY <�Ö<ó� yîT

>·Ö&� $Tý² ¿£sY |¾jûT .

ï ï

(

�+UË yîT È\H�, <�sYÝ jáÖ ¿ÃsTÖ ÈUÙ� V�²Ë ÔÃ

<�Ö<ó�  yîT &�TuË@ V�QjûT  sÁÖsTÖ Â¿ >±ýñ (jáÖµú

b�þ�V²) �+UË+|�sY sÁÏjûT.

(
ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

n>·sY �+Uñ sÃwÓ� �d eTT`Ôánd¾àsY V�²Ë C²r �VÕ² ÔÃ

�+UË yîT U²*dt ó� ¿± @¿ù @¿ù KÔYs÷ &�*jûT.

�+UÙ yîT ¿£#Ys÷ eÂ>Õs÷ |�&� C²Hû ¿¡ d�ÖsÁÔY yîT

eTTÔánd¾às÷ �+UÙ yîT <�Ö<ó� Â¿ 3 KÔY¹s &�*jûT,

¿£#Ys÷ �+UÙ �d u²V�²sY � C²jûT>±.

( <�Ö<
ï

ï

�y÷dÓsY V�²Ë ÔÃ Ô÷C² ó� �d bÍyÃ+Â¿ ÔáýËÇ+¿¡

eÖ*wt ( ) ¿¡�jûT,              b�Í�<�

V�²Ë>±.

ï

ï
<�Ö<

Massage

@¿ù ¿£|t <�Ö<ó� Â¿ kÍ<¸� kÍ<¸� �Bó #áeT�#Y ¿±

bÍy�&�sY d�T�Vt² e cÍy�T �d¾ïµeÖýÙ ¿£s÷�

¹¿ *jûT b�Ím<� eTH�Ý �VÕ².

<�sYNú

�y÷dÓsY
ï

ï

<�dtï ( ) V�²Ë ÔÃ �#ÃÌ+¿Ã >·sY� <�Ö<ó� yîT

#áT{Ù¿¡ uó�sY ¿± bÍy�&�sY $Tý² ¿£sY B�jûT

Diarrhoea

<�sYNú



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

WsY �&Ã+¹¿ *jûT  <�sYNú  ¿¡ $TUÙ<�sY <�T>´ú ¿£sY

B�jûT.

ï

<�Ö<ó� yûTµ<û ¿¡ ÔûC²_jáTÔY( ) KÔY� ¿£s÷ï �VÕ².
ï

Acidity

qV�²sY eTÖVt² (jáÖµú U²© �|{Ù H÷�wï �d KuÙ¢)

U² ¿£sY  }|�sY �d |ÓHû �d KÖH�

kÍ|�t V�²ËÔ÷ WsY Ô÷C² KÖH� �H�Ô÷ �VÕ².

ï

ï ï
³eÖ³sY <�Ö<ó�

b�Ím<� eTH�Ý yÃVÓ² �VÕ² CË Ô÷C² WsY kÍ|�t

d�T<¸�s÷ V�²Ë WsY nNóÌÛ KTs÷¿ù U²Hû y÷ýñ d¾V�²½ÔY eTH�Ý

C²H�esÃ+�d V�äd¾ýÙ ¿ìjáÖ >·jáÖ V�²Ë.

ï ï ï

ï

ï

<�Ö<ó�

<�Ö<ó�  yîT  Nú   $Tý²Hû  �d  �dt  ¿±  ¹¿*üjáTy�T

( ) Ôáu²Vt² V�²Ë C²Ô÷ �VÕ².Calcium

dÓHû  yîT È\H�  V�²Ër  V�²Ë  ÔÃ ~H� yîT rH� �sÁïu²

³+&� |¾jûT .<�Ö<ó� (



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

Nú �d MTsÄ÷ ¿ìjáÖ V�Qy÷ ó� |ÓHû �d �ýÙ>·y�T
�H�Ô÷, �|{Ù yîT >·&��&�  V�²Ër WsY >±«dt �|Õ<� V�²Ë
r �VÕ².

<�Ö<
ï

500 $T©¢ ©³sY <�Ö<ó� yîT 250 ç>±y�T >±ÈsY Â¿
#óÃfñ #óÃfñ ³T¿ù&û �u²ýÙ ¿£sY �Ô÷� sÄÁ+&� ¿£sY ©�@
Â¿ |ÓHû Â¿ U²_ýÙ V�²Ë C²jûT, nuÙ |Ó ©�jûT, (>±ÈsY
¹¿ ³T¿ù&û ; kÍ<¸� VÓ² U² ©�jûT) �dt ÔásÁVt² ¿±
<�Ö<ó� ÈýÙÝ V�²CÙ� V�²Ë C²Ô÷, �|{Ù ¿Ã kÍ|�t ¿£s÷ï WsY
�<�H� yîT KÖuÙ ×sÁH� ( ) �|Õ<� ¿£s÷ï úCÙ
�kÍ�ú ¿£y�TCË¯ WsY yûTµ<û ¿¡ ÔûC²_jáTÔY yûT ;ó
b�Ím<� eTH�Ý �VÕ².

ï

ï ï

ï ï

ï

ï ï

ï

Iron

u²<�y�T u²]¿ù ¿±{Ù ¿£sY  <�Ö<ó� yûT cÍ$TýÙ ¿£sY ¹¿
¿£eTCËsY �#ÃÌ+¿Ã |¾ý²H÷ eTT|�Ó<� �VÕ².

ï ï

>·sY� |ÓHû �d V¾²#Y¿¡ ( ) <�ÖsY V�²Ër
�VÕ².

<�Ö<ó� Hiccup



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�jáTT¹sÇ~¿ù (V¾²+B Ôá¯K`@ �ý²CÙ) Â¿ eTTÔ÷_UÙ

sÁdt jáÖ

_Â>ÕsY ;CÙ ¿¡ jáÖ uó�Ö¯ w�¿£sY

(çu�H� w�§>·sY) �d MTsÄ÷ ¿ìjáÖ V�Qy÷ <�Ö<ó� U²dÓ ¹¿

*jûT eTT|�Ó<� �VÕ².

ï ï ï ï ï

ï

ï

w�V�²<�, >·Ö¢¿ÃCÙ, >·Hû� jáÖ |��ýË+¿±

¿ìwt$Twt jáÖ $TçdÓ

ï

<�Ö<ó� <ÃVt²Hû ¹¿ u²µ<� b�åsÁH� |Ó ýñH÷ �jáÖ<�

b�Ím<� eTH�Ý �VÕ², n>·sY jûTVt² eTTy�T¿ìH� H÷ V�²ËÔÃ

úy�T >·sY� ( ) <�Ö<ó� |¾jáÖ C²jûT.

�jáÖ<� <ûsY Ôá¿ù �u²ýÙHû �d ó� ¿¡ ÐC²�jáTÔY

( ) C²jûTn� V�²Ë C²r �VÕ².

ï ï

ï

ï ï ï

ï ï

Cukewarm

Nutrition

<�Ö<

�H� ýË>Ã+¿Ã <�Ö<ó� V�²CÙ� qVÓ² V�²ËÔ÷, >±«dt ¿£sYÔ÷

WsY �|{Ù |��Úý²Ô÷ �VÕ² yÃVt² w�V�²<� $Tý² ¿£sY �d¾ïµ

eÖýÙ ¿£¹s , ÈýÙÝ V�²CÙ�

ï

ï
( w�V�²<� $Tý² V�Qy÷ <�Ö<ó�



V�²ËÔ÷ �VÕ² WsY �dt �d �|{Ù yîT >±«dt qVÓ² �úï.

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

<�Ö<ó� yîT n<�sÁ¿ù Â¿ #áH�Ý ³T¿ù&û jáÖ �<�sÁ¿ù bå&�sY

WsY <¸Ã&ā ¿ìwt$Twt $Tý² ¿£sY �u²ýÙ ¿£sY |ÓHû �d

>±«dt qVÓ² V�²Ë^,(

<�yûT ( ) Â¿ eT¯CÙ WsY �ýÙ>·MT $TC²CÙ

( ) y÷ýË+¿Ã #÷V¾²jûT

¿ì yÃVt² <�Ö<ó� yûT »»�ý²Nµµ jáÖ »»#óáTV�ä¹sµµ (

) jáÖ w�V�²<� $Tý² ¿£sY |¾jûT .

Astama

People  having  phlegm

Dry

Dates

ï ï ï

(

uóñH�à ( ) ¿± <�Ö<ó� uó²¯ V�²ËÔ÷ �VÕ²,

�eTÖeTH� uóñH�à ¹¿ <�Ö<ó� ¿± eTK�H� WsY |�ÓT �H÷jáÖ

C²Ô÷ �VÕ², jûTVt² �ýÙ>·y�T �H÷Ô÷, ¿=ýÉçkÍ¼ýÙ

( ) �&ó�Ô÷ WsY yîÖ{²bÍ ý²Ô÷ �VÕ²,

V�ä CË V�²CÙ� ¿£sY d�¹¿ �dt ¹¿ *jûT uñH�à ¿± <�Ö<ó�

Buffalo

Cholesterol

ï

ï

ï
(



�jáÖ<� Ô÷KÔY esY eÖH÷ C²Ô÷ �VÕ².
ï ï ï

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

>±jYT ( ) ¿± <�Ö<ó�  uóñH�à Â¿  <�Ö<ó� �d V�²ýÙ¿±
( ) �VÕ², jîTVt² ÈýÙÝ V�²CÙ� V�²Ë C²Ô÷ �VÕ².

Cow

Light
ï

>±jYT ¿± <�Ö<ó� d�s÷ïH� ( )�d ;ó �#÷Ô÷ �VÕ².Cancer

�ç¿¡ ¿± <�Ö<ó� d�uÙ �d uÉVt²ÔásY eÖH÷ C²Ô÷ �VÕ². �dt
�d �dt� ¿Ã Ô÷KÔY $T©ï, V�ä�eÖ <�TsÁTdtï V�²ËÔ÷ WsY
uó�Ö¿ù qVÓ² �&ó� r �VÕ².

ï ï ï

(

uóñ&� ( )  ¿± <�Ö<ó� $TC²ÈH� >·sY� V�²ËÔ÷ �VÕ².
jûTVt² KuÙ¨ ¿£s÷ï WsY >±«dt �H÷Ô÷ �VÕ², �dt ¿±
C²jîTU² ( ) qy�T¿¡H� kÍ V�²ËÔ÷ u²ýÙ \+uñ
¿£sÁÔ÷ �VÕ², yîÖ{²�| yîT ¿£MT ý²Ô÷ �VÕ² eT>·sY
�+UË+¿= qTU²àH� |�V�Q+#÷Ô÷ �VÕ², u²µCÙ
ny�U²ÔY eTÖVt² yîT �dt �d <�Hû �¿£ýÙ �Ôû �VÕ² .
uó�#ÃÌ+¿= jûTVt² <�Ö<ó� qVÓ² <îH÷ #÷V¾²jûT.

Sheep

Taste

ï

ï ï

ï ï

ï ï

ï
(

(



jûTVt² eTT+¿ìH� �VÕ² ¿ì <�Ö<ó� U²*dt Ô= V�²Ë eT>·sY

>±&ó� ( ) H÷V�²Ë.Thick

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

U²*dt <�Ö<ó� ¿¡ |�Vt²#÷H� Â¿ #÷sY eT<�ú |��PýÙ

ç&�|�sY eÂ>Õs÷ Â¿ È¯@ ó� ¿± m¿ù KçÔ÷ eÖsÁÒýÙ

eÂ>Õs÷ Â¿ d�TÔáÖH� jáÖ njYTdÓ VÓ² V�²eTy÷sY( )

By÷sY �d ú#û¿¡ ÔásÁ|�t ³bÍØ�jîT n>·sY U²*dt

V�Qy÷ Ô= KçÔ÷ b�å¯ ÔêsY |�sY qVÓ²H� ��V²>±.

ï ï ï ï

ï

ï ï

ï ï

<�Ö<

<�Ö<ó�

Plain

U²*dt ó� ¿¡ u²ý²� (jáÖú eTý²�) yîÖ{¡ V�²Ë

r �VÕ²

<�Ö<

�+^¢ yîT &�TuË ¿£sY �¿±*jûT n>·sY �+>·©

|�sY <�Ö<ó� \>± sÁ�V² Ô= jûT U²*dt �VÕ² es÷� bÍú

$Tý² V�Qy÷ �VÕ². |�Vt²#÷Hî� Â¿ eÖV¾²sY

�jáÖ<� ÔásY ó� ¿= V�ä<¸� yîT ýñ ¿£sY �dt ¿± >±&ó�

<�Ö<ó�

<�Ö<ó�

<�Ö<
ï



|�H� WsY º¿±�V�²{Ù <ûUÙ ¿£sY �dt Â¿ U²*dt
V�²ËHû jáÖ H÷ V�²ËHû ¿± �Ô÷ <ûÔû �VÕ² .
(<�Ö<ó� ¿¡ eTH�&�jîÖ yîT �y�T ÔêsY |�sY
jûTVÓ² Ôá¯U² s÷sTTCÙ �VÕ²)

(

(ï ï

<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

|�&ó� ýñHû Â¿ u²µ<� d�y÷uÙ¿¡ �jáT«ÔY
�d (u²*>±H�) ¿ìdÓ ¿= <û <û

ï
(

>·yûT eTBH÷, �Fn�,
eT>´|�¾sÁÔY WsY uñ
V¾²kÍuÙ Èq�ÔáTýÙ
|�¾sY<êdt yîT �U²
¹¿ |�&Ãdt ¿± Ô÷*uÙ

ï ï ï

ï ï

ï

ï ï

ï

EeÖ<�ýÙ }ý² 1437 d¾.V¾².
|��sYe¯ 2016

ï



<�Ö<ó� |ÓÔ÷ eT<�ú eTTH÷�

�|�Vt²]dt
ï

�H�y÷H�
ï

�H�y÷H�
ï

d�|��V�ä
ïï

d�|��V�ä
ïï

<�TsÁÖ<� w�¯|�t ¿¡ |��J\ÔY
ï ï ï

<�Ö<ó� |ÓÔû eT<�ú eTTHû� Hî u²ÔY ¿¡!

bÍ«¹s q; ¿± bÍ«s÷ V�ä<¸�

eT<�ú eTTHû� ¿± V�ä<¸� ÈýÙ >·jáÖ

Å£�#óY u²ýÙ d��|�<� WsY Å£�#óY ¿±ýñ
ï

|�]H�<û ¿Ã rsY eÖsY sÁ�V² <¸û

H÷;H÷ eT<�ú eTTH÷� <ûUÙHû \>± !

#óÃ{¡ u²&ā y÷ý² eT<�ú eTTH÷�

>·Ö+>± ( ) �#÷Ì uËýñ� \>´ >·jáÖDumb

yîTs÷ V�ä<¸� |¾jáÖýñ yîT |��TÖy�TÔ÷ <¸�

d�eTsYa<�sY eT<�ú eTTú�

eT<�ú eTTHû� ¿Ã &��ýÙ $Tý²

�çÅ£�ý²¢Vt² ¿¡ �<�ÔY
ï ï

{²+>´ ¿£{Ù >·�

>±H÷ >±Hû y÷© �NÌ

U²*dt <�Ö<ó� ¿¡ |�Vt²#÷H� Â¿ #÷sY eT<�ú |��PýÙ

>·<óû |�sY d�Ty÷sY eT<�ú eTTH÷�

>·T�dà y÷ýñ �#ûÌ ¿± nHÃU² �ý²CÙ
ï ï

�T¯ kõVt²�ÔY ¿± nd�sY
ï

<�Ö<ó� Â¿ eT<�ú |��PýÙ

<�Ö<ó� KTsY�Hû ¿£¯y�T ¿¡ sÃwÓ� yîT
ï

�U² ¿Ã <�Ö<ó� �V�QÔY |�d�+<� <¸�
ï

eÖ Â¿ <�Ö<ó� Â¿ #÷sY eT<�ú |��PýÙ(

�#ûÌ ¿= <�Ö<ó� |¾ý²Hû ¿¡ eTT<�ÝÔY

<�Ö<ó� Â¿ 47 eT<�ú |��PýÙ

eT�ÏCË eTs÷CñnY
ï ï



y�³sY {²«+¿ù ¹¿ kÍyûT�, yîTT|��TýÙ |�Ús�, �VÕ²<�s�u²<� b�þH�: 040`24572786
Email : maktaba.deccan@gmail.com, Website : www.dawateislami.net

eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH�
(<�µeÔî �kÍ¢$T)

ï ï
�#ûÌ ¿¡ �|Õ<��wt |�sY eTTu²sÁ¿ù u²<� <ûHû ¿± Ôá¯U²

ïï ï ï
   |��s��Hû V�²ÈsÁÔû V�²d�Hû �çdÓ        :�#ûÌ ¿¡ �|Õ<��wt |�sY jáTÖ(

eTTu²sÁ¿ù u²<� ~jáÖ ¿£sÃ:

                     eT<�ú |��PýÙ :     uñ{¡ V�²Ë ÔÃ            ¿¡
È>·Vt²           WsY            ¿¡ È>·Vt²             ¿£�V². 

ïï ï
jáÖ<� sÁ�V² ¿ì _ ×�VÓ² ( ) jûTVÓ² ný²ÎÛCÙ ¿£Vt²H� ¿ÃsTÖ

ïï ï ïï
ÈsÁÖ¯ qVÓ² eTV�²CÙ @¿ù e*jáTT«ý²¢Vt² �d n#óûÌÛ Ôá¯Uñ ¿± �jáÖH�

ïï
�VÕ², �dt �d $TýÙÔû EýÙÔû B>·sY ný²ÎÛCÙ ;ó ¿£�V² C² d�¹¿ï �VÕ²(.

Same
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