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eÚp WsY �dÕH�àA-1

ï ïï ï ï
          �wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔû �kÍ¢$T, V�²ÈsÁÔû ný²¢eÖ eTòý²H�

ï ïï ï ï ï ï
n�Ö _ý²ýÙ eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ�ïsY U²~] sÁÈ$                   Hî �sÁÖÝ Èu²H � yîT ÔáVt²¯sY

ï
|����s��sTÖ �VÕ².

ï
eÚp WsY �dÕH�à

jûTVt² ]kÍý² ( )
ï

eÚp WsY �dÕH�à

ï
               eTCÙ*�d Ôás��y�T (<�µeÔû �kÍ¢$T) Hî �dt  ¿Ã Ôî\T>·T sÁd�T�ýÙ KÔY yîT ÔásYruÙ

ï
<û¿£sY �|wt ¿ìjáÖ �VÕ² WsY eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH� �d cÍ@n� ¿£s�ÇjáÖ �VÕ². �dt yîT n>·sY ¿ìdÓ

ïï
È>·Vt² ¿£MT uñwÓ jáÖ >·\r bÍjûT ÔÃ eTCÙ*�d Ôás��y�T ¿Ã (� È¯@ eTÅ£LïuÙ, E-mail  jáÖ

ï
Whats App) eTTÔáïïý² |��s��¿£sY d�y�uÙ ¿£eÖ�jûT.

]kÍýñ
]kÍýñ 

s�_Ô� : eTCÙ*�d Ôás��y�T (<�µeÔû �kÍ¢$T)
ï

eT<�� eTsÁØCÙ d�jáT«<� cÍ ~y�Hî eTkÍïH� e* <�s�ZVt² Â¿ bÍdt, zýÙ¦ eÖ¹sØ{Ù, Ô�&�|�çÜ, 
ï ï

nq+Ôá|�PsY �ý², �+ç<ó� ç|�<ûXÙ. b�þH�: 9966057223 E-mail : telugutarajim@gmail.com

ï ï
nCÙ: �wUñ Ôá¯KÔY, nMTÂs nV�²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔû �kÍ¢$T,

ï
V�²ÈsÁÔû ný²¢eÖ eTòý²H� n�Ö _ý²ýÙ eTTV�²eT�<� �ý²«dt nÔ�ïsY

ï ï
U²~] sÁÈ$

ï
13 w�y�Ç\TýÙ eTT¿£çsÁy�T 1428 V¾².

ÔásYÈeÖ : njYT ný²¢Vt²       V�²y�T |�sY �ýË� V¾²¿£�ÔY Â¿ <�s�ÇCñ UËýÙ <û
WsY V�²y�T |�sY n|Ó� sÁV�ä�ÔY H��ýÙ |��s��! njYT nÈ�ÔY WsY �TE¯ Z y�ýñ.

ï

ï ï ï ï

          Bú ¿ìÔ�uÙ jáÖ �kÍ¢MT d��UÙ |�&ó�Hû �d |�Vt²ýñ CñýÙ yîT B
V�QsTÖ <�T� |�&ó� ©�jûT                 CË Å£�#óY |�&óû+¹> jáÖ<�
sÁ�V²>±. <�T� jûT �VÕ²:

ï ï

ï
¿ìÔ�uÙ |�&óû� ¿¡ <�T�

Ô�*uñ >·yûT eTBH� ï ï
e �Fµ e eT>´|�¾sÁÔY 

e uñ V¾²kÍuÙ ï
Èq�ÔáTýÙ |�¾sY<êdt 

ï
yûT �U² ¿± |�&Ãdt(neÇýÙ �ÏsY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<� w�¯|�t |�&ó� ©�jûT)

ï
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ï

eÚp WsY �dÕH�à

ï
     @¿ù kÍV¾²uÙ ¿± �jáÖH� �VÕ² : yîT® Hî uÉ*¨jáTy�T yîT jáTÖ�e]à{¡ 

ï ï ï
          ný²¢Vt² Â¿ eTV�²�ÖuÙ, <�H�jîT >·TjáTÖuÙ, eTTqC¨V�QH� ïï ïï
n�ýÙ �jáTÖuÙ                      ¿± |��s��Hî nCÙeTÔY �cÍH� �VÕ² : ï
»»ný²¢Vt²       ¿¡ U²ÜsY �|�dt yûT eTV�²�ÒÔY sÁUÙHî y�ýÉ ÈuÙ u²V�²y�T ï ï
(jáÖ ú �|�dt yîT ) $TýÉ WsY eTTkÍ`|��V�ä ¿£¹s (jáÖµú V�ä<¸� $Tý²jîT)
WsY q;                    |�sY <�TsÁÖ<î bÍ¿ù |�&óû ÔÃ �H� Â¿ E<� 

2V�²ËHî �d |�V�²ýÉ |�V�²ýÉ <ÃHÃ+Â¿  n>´ýÉ  |¾#óYýÉ >·TH�Vt² �UÙü ~jîT 
C²Ôû �VÕ².µµ

ï
eÚp WsY �dÕH�à

ï ï ï
d¾sYÎÛ 24 d�|��V�äÔY |�sY eT_� jûTVt² �jáÖH� eTT¿£eT�ýÙ |�&ó� ©JjîT                                ïï ï
�|t eÚp Â¿ u²Âs yîT �VÕ²sÁÔY n+Â>CÙ eÖµ\ÖeÖÔY �d eÖý²eÖýÙ V�²Ë+Â>.

ï ï
<�TsÁÖ<û bÍ¿ù ¿ì |��J\ÔY

ï ï ï
eÚp ¿¡ V¾²¿£�Ôî( d�TH� Hû Â¿ d��uÙ K�ÖýÉ �kÍ¢y�T

ï ï ï ïï ï
   jîTVt² �jáÖH� nMTÂs nVt²ýÉ d�Tq�ÔY             Hî Ôá;¢¹> KTsY�HÃ d�Tq�ÔY ¿¡ �\+^sY Â>ÕsY d¾jáÖdÓ ÔáVt²¯¿ù 

ï ï ïï
<�µeÔî �kÍ¢MT Â¿ Ôá\u² Â¿ <Ã sÃC² �CÙÜeÖµ (eTTV�²çsÁeTTýÙ V�²s�y�T 1421 d¾.V¾² /06`04`2000) qy�uÙ 

ï ï ï ï ï
cÍVt² bÍ¿ìkÍïH� yîT |��s��jáÖ.ÈsÁÖ¯ ÔásYMTy�T Â¿ kÍ<�̧ ÔáV�²¯sÁH� V�ä�Âs Ï<�eTÔY �VÕ². (eTCÙ*�d eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH�)
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                 �VÕ²: �dt Hû eTTsYa |�sY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó� ný²¢Vt²         �dt |�sY ï
<�dt sÁV�²�Ôû( uóñCÙÔ� �VÕ². `(eTTd¾¢y�T)ï ï

Â¿ @¿ù Â>ÕsY eTTd¾¢y�T STUDENT(Ô�*uÉ �ýÙ�) ¿Ã �kÍ¢y�T ¿¡ <�eÔY B. �dt Hî ïï
d�Ty�ýÙ ¿ìjáÖ, eÚp yîT ¿±« ¿±« �dÕúà V¾²¿£�Ôû( �VÕ²? yîT® ý² Èy�uÙ V�²Ë 

ï
>·jáÖ. �H� ¿Ã @¿ù �*y�T Â¿ bÍdt ýñ >·jáÖ ýñ¿ìH� �H� ¿Ã ;ó �dt ¿¡ 
eÖµ\ÖeÖÔY H� B¸. jáTV�ä( Ôá¿ù Â¿ �dÕúà eÖµ\ÖeÖÔY sÁUÙHî y�ýñ @¿ù  w�UÙàïï ïï
Hî �dt ¿Ã eÚp ¿¡ ¿±|�Ó KÖ_jáÖ( �Ô�� eT>·sY >·sY<�H� Â¿ eTdtV�² ¿¡ï ïï
V¾²¿£�ÔY �Ô�Hû �d yÃVt² ;ó U²d¾sY sÁV�ä. yÃVt² Â>ÕsY eTTd¾¢y�T Hê Èy�H� #áý² ïï
>·jáÖ. Å£�#óY nÂsà Â¿ u²µ<� �jáÖ WsY ¿£V�²Hî \>±: V�²eÖ¹s çbþ�|�d�sY Hî ï ï ï
<ês�Hî ýÉ¿ùÌsY �Ô�jáÖ : »»n>·sY >·sY<�H� ¿¡ |�Úwtï WsY nÔYs�|�t |�sY sÃC²H�ï ïï
bÍú Â¿ #á+<� KçÔû \>± ~jûT C²jûT( ÔÃ ¯&ó� ¿¡ V�²&�¦ WsY V�²s�y�T eT>´CÙ ¿¡ï ï ï ï ï
Ks�; �d �|Õ<� V�²ËHî y�ýÉ neTs�CÙ �d ÔáV�²|��ÚÎÛCÙ V�äd¾ýÙ V�²Ë C²Ô� �VÕ².µµ ï ïï
jîTVt² d�TH� ¿£sY eÚp yûT >·sY<�H� Â¿ eTdtV�² ¿¡ V¾²¿£�ÔY yûT¯ d�eTsYa yûT � 

ï
>·� *V�äC² yîT® eTTd�ý²�H� V�²ËH� #�V�²Ô� V�A WsY yÃVt² eTTd�ý²�H� V�²Ë 
>·jáÖ.

ï
         eT>´]; eTTeÖ*¿ù yîT eÖjáTÖdÓ (jáÖµú DEPRESSION) ¿±ï ï
eTsÁCÙ ÔásÁF� |�sY �VÕ², ~eÖ>´ �|�ýÙ V�²Ë sÁ�V² �VÕ², bÍ>·ýÙ U²HÃ ¿¡ ï ï ïï
Ô�µ<�<� yûT �C²b�Í V�²ËÔ� C² sÁV�ä �VÕ². q|�¾àjáÖr ny�Ts�CÙ Â¿ ï ï
eÖV¾²¯H� Â¿ jáTV�ä( eT¯CË+¿± Ô�+Ô� �+<ó� sÁVt²Ô� �VÕ². eT>´]; ï
ÈsÁ�ú Â¿ &�bþ¢eÖ V�²Ëý¦sY @¿ù bÍ¿ìkÍïú |�¾�jîÖ <¸ûs�|¾dt¼ ¿± ¿£V�²H� ï ï
�VÕ² : eT>´]; ÈsÁ�ú yûT @¿ù �dMTH�sY V�Qy� �dt ¿± eTòpµ <¸�: 
eÖjáTÖdÓ (DEPRESSION) ¿± �ý²CÙ n<�MjáÖÔY Â¿ �ý²y� WsY ¿ìH�ïï
¿ìH� Ôá¯UË+�d eTT$TØH� �VÕ².µµ

ï
eT>´]; ÈsÁ�ú ¿± �dMTH�sY
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: CË w�UÙà eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó�H� uó�ÖýÙ >·jáÖ yÃVt² Èq�ÔY ¿± 
s�d�ïVt² uó�ÖýÙ >·jáÖ. `(Üçu²ú)ï ïï ï

@¿ù &�¿£¼sY Hî n�|� eTU²ýÉ yûT jîTVt² �VÕ²sÁÔY n+Â>CÙ �H�¿ìcÍ|�t ¿ìjáÖ ¿ìï ï 5yîT Hî &�ç�|w�H� Â¿ #áH�Ý eT¯CË+Â¿ sÃC²H� bÍ+#Y  u²sY eTÖVt² <ó�Tý²jîT ïï
Å£�#Y nÂsà u²<� �H� ¿¡ ;eÖ¯ ¿£y�T V�²Ë >·sTÖ. |�¾sY ×�d VÓ² eT¯CË+Â¿ 

ï
<�Ödt¹s ç>·Ö|t Â¿ sÃC²H� bÍ+#Y u²sY V�ä<¸�, eTÖVt² WsY bÍyÃ( <ó�TýÙ 

ï ï
y�jîT ÔÃ eTsÁCÙ yûT �V�QÔY �b�ÍU² V�²Ë >·jáÖ (jáÖµú ¿£MT � >·�). 

ï
jûT VÓ² &�¿£¼sY n�|� eTU²ýÉ Â¿ �ÏsY yîT @µÜs�|�t ¿£sYÔ� �VÕ²: eTTd�ý²�HÃï
yûT eÖjáTTdÓ ¿± eTsÁCÙ ¿£y�T bÍjáÖ C²Ô� �VÕ² Å£L«+¿ì yÃVt² ~H� yîT 

ï
¿£sTÖ eTsÁïu² V�ä<¸�, eTÖVt² WsY bÍyÃ( <óÃÔû (jáÖµú eÚp ¿£sYÔû) �VÕ².

ï
       @¿ù V�äsY¼ �dÎw�*dt¼ ¿± �&î eÚd�ÖUÙ (jáÖµú @µreÖ<�) Â¿ kÍ<¸�ï ï
¿£V�²H� �VÕ² : �VÕ² �¢&� ç�|w�sY Â¿ eT¯CÙ ¿Ã eÚp ¿£sÁy�jûT( |�¾sY �dt ï
¿± �¢&� ç�|w�sY #î¿ù ¿£sÃ ý²�eTH� ¿£y�T V�²Ë>±. @¿ù eTTd�ý²�H� eÖV¾²¹sï ï ïï
q|�¾àjáÖÔY ¿± U�ýÙ �VÕ²: »»q|�¾àjáÖÔY ny�Ts�CÙ ¿± uÉV�²Ôá¯H� �ý²CÙ ïï ï ï ïï ï
eÚp �VÕ².µµ eT>´¯; eÖV¾²¯H� q|�¾àjáÖr eT¯CË+¿Ã eÚp ¿¡ ÔásÁVt²

ï
sÃC²H� ¿£sTÖ u²sY �<�H� |�sY bÍú \>·y�Ôû �VÕ². 

ï
eÚp WsY �VÕ² �¢&� ç�|w�sY 

ï ï
          eÚp yîT CË ÔásYruÙ y�sY �µC² <ÃjîT C²Ôû �VÕ² jîTVt² ;ó

ï
V¾²¿£�ÔY �d U²© qVÓ². |�V�²ýñ V�ä<¸� bÍú yûT &�ýÙ Hû �d �dt� ¿± ïï
�µkÍ; �C²y�T eTTÔáïý²µ V�²Ë C²Ô� �VÕ² WsY |�¾sY �V¾²kÍï �V¾²kÍï ï ï ï
#îV�²Âs WsY ~eÖ>´ ¿¡ sÁ>Ã+¿¡ ÔásÁ|�t �dt Â¿ ndts�ÔY |�V�Q+#YÔî �VÕ². 

ï
eÚp yûT |�V�²ýÉ V�ä<¸� <óÃHî |�¾sY Å£�©¢ ¿£sYHî |�¾sY H�¿ù yîT bÍú &�ýÙHû

ï ï
eÚp WsY b�Í*CÙ
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ï ï

�dt ¹¿ bÍdt yûTs� �ç¿ù V�²Ë WsY yÃVt² eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� w�¯|�t H� |�&óû
ÔÃ yÃVt² ýË>Ã( yûT �d ¿£+pdt Ôá¯H� w�UÙà �VÕ². ` (Ôá¯ZuË Ôá¯ïuÙ)

ï ï
|�¾sY #îV�²s� WsY B>·sY �µC² <óÃHî ¿¡ ÔásÁruÙ b�Í©CÙ ¿ì sÃ¿ù <¸�y�T Â¿ ï ï ï
*jîT eTT|�Ó<� �VÕ². n>·sY #îVt²s� <óÃHî WsY eTdtVt² ¿£sYHî �d �>±CÙ 
¿ìjáÖ C²jîT ÔÃ �<�H� ¿£sTÖ ;eÖ]jîÖ( yûT eTTuÙÔáý² V�²Ë d�¿ùÔ� �VÕ².

ï ï
          MTÂsÄ MTÂsÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ( ! V�²sY d�Tq�ÔY eTUÙÈHî V¾²¿£�ÔY
�VÕ², $TkÍÇ¿ù VÓ² ¿Ã ýñ ©JjîT! �dt d�Tq�Ô Y ¿¡ �sÁ¿£ÔÃ( Â¿ ;ó ¿±«

ï
¿£Vt²Hî! @¿ù uñy�bÍ¯ ¿± �jáÖH� �VÕ²: »»dÓÇÈsY ý²«H�¦µµ yûT @¿ù Hê ïïï
eTTd¾¢y�T �d yûT¯ eTTý²U²ÔY V�Q�, �dt ¿Ã yîT® Hî ÔÃVt²|��ÔáH� $TkÍÇ¿ù
�|wt ¿¡, �dt Hî KTwt V�²Ë ¿£sY ��d *jáÖ WsY #áÖy�T ¿£sY �+UË( �d
\>±jáÖ WsY m¿ù<�y�T �dt ¿¡ �+UË( �d �+d�Ö sÁa\¿ù |�&û! �dt Hû
CñuÙ �d @¿ù sÁÖeÖýÙ �¿±ý² �dt ¿¡ ÔáVt² UË© ÔÃ �dt yûT �d Ôáç¿¡�H�

ï
$TkÍÇ¿ù ¿± Kç<� <�H�

2<Ã  �H�Ì ¿± #óÃ{² kÍ $TkÍÇ¿ù ¿± ³Ö¿£&� �sY�eT<� V�Qy�. ¿£V�²Hîï ï
\>±: yûT¯ �kÍ¢y�T �e¯ Â¿ eUÙï eTTd�ý²�HÃ( Hî eTTÂsa jîTVt² ÔÃV�²b�Í
~jáÖ <¸�. yîT® �V�QÔY d�+uó²ýÙ ¿£sY �dt ¿Ã �d¾ïµeÖýÙ ¿£sY sÁV�ä <¸�,
jîTVt² KÔY� V�²ËHî ¿Ã <¸� WsY eTTÂsa ÔáwÓÇwt B¸ nuÙ $TkÍÇ¿ù ¿£V�ä( �dï
$Týñ^! �dt ný²¢Vt²      Hî ¿£sÁy�T |��s�� ~jáÖ WsY �|t Hî eTT¹sa ïï
$TkÍÇ¿ù �H�jáTÔY |��s�� B. |�¾sY �dt Hî �Ô�jáÖ ¿ì @¿ù nÂsà �d yîT®ï
<�+ÔÃ+ WsY eTd�Ö&Ã( ¿¡ Ôá¿ù©|�t �d <Ã #�sY <¸�, V�²eÖ¹s jáTV�ä( Â¿
<�+ÔÃ( Â¿ &�¿£¼sY�d �H�¿± �ý²CÙ �H� qVÓ² |�&� sÁV�ä <¸�.                   yîT®Hî �dt 
$TkÍÇ¿ù ¿± �d¾ïµeÖýÙ w�§sÁÖµ ¿ìjáÖ<¸Ã&û VÓ² ~HÃ( Â¿ n+<�sY yîT® ¯Ä¿ù 

ï
V�²Ë >·jáÖ. yîT® ÈuÙ &�¿£¼sY Â¿ bÍdt >·jáÖ ÔÃ yÃVt² �VÕ²s�H� sÁVt² >·jáÖï
WsY |�P#óYHî \>±: yûT¯ <�y� �d �ÔYú ÈýÙB ÔáT+V�äs� eTsYCÙ <�ÖsY ï
qVÓ² V�²Ë d�¿±ï, kþ#Ã ¿Ã� WsY eÈVt² V�²Ë^. yîT®Hî ÈuÙ CÉV�²H� |�sY 
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: �dt Hû eTTsYa |�sY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó� ný²¢Vt²        �dt ï
|�sY <�dt sÁV�²�Ôû( uóñCÙ Ô� �VÕ².       `(eTTd¾¢y�T)ï

CËsY ~jáÖ ÔÃ KjáÖýÙ �jáÖ ¿ì yîT® eTTd�ý²�H� V�²Ë #áT¿± V�A( WsY
jîTVt² kÍ¯ �sÁØÔY $TkÍÇ¿ù VÓ² ¿¡ �VÕ². ÈuÙ yîT®Hî &�¿£¼sY ¿Ã $TkÍÇ¿ù 
~U²� ÔÃ yÃVt² <ûUÙÔ� VÓ² sÁVt² >·jáÖ!

           MTÂsÄ MTÂsÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ( ! $TkÍÇ¿ù yîT uñ w�§eÖsY Bú
ï ï ï

e <�TH�jáTM |��y��<� �VÕ². �dt yûT eTTÔán<Ý�<� ¿¡$TjáÖM nCÙC² �VÕ²ï ï ï ï ï
CË <�HÃï+¿Ã V�²sY ÔásÁVt² ¿ì ;eÖ¯ �d �#�Ôû �VÕ². V�äw¾jáÖ ÔáVt²Ô�Mï ïï ï
yîT® �VÕ²: »»$TkÍÇ¿ù �d KTeÇÔî V�ä|�¾C² �&ó�r, <�¹sÝ d�sY <�ÖsY V�²ËÔ� WsY 

ï ï
d�sY ¿¡ sÁ>Ã+¿Ã d�TÅ£LH� $TýÙÔ� �VÕ², �dt �d �ýÙ>·y�T <�ÖsY, qÈsY ï ï
ÔûCÙ, yîTµ<� <�TsÁTdtï WsY U²H� V�²CÙ� V�²ËÔ� �VÕ²,nUÙ¢ �&ó�r, �#ÃÌ+¿¡ ïï ï
�|Õ<��wt yîT® �C²b�Í V�²ËÔ�, �T&ó�bÍ <ûsY yûT �Ô� WsY |ÓsÄY eTCÙ�ÖÔY
V�²Ër �VÕ².µµ

ï ï ï
KTeÇÔî V�ä|�¾C² ¹¿ *jûT

    (1)ÈuÙ d�s�Ø¹s eTBH�                 n�|� eTTu²sÁ¿ù |��TsY yîT
<�ÏýÙ V�²ËÔî ÔÃ d�uÙ �d |�V�²ýÉ $TkÍÇ¿ù ¿£sYÔû                   (2.) 
ÈuÙ d�s�Ø¹s H�y�T<�sY                    ú+<� �d uÉ<�sY V�²ËÔû ÔÃ 
$TkÍÇ¿ù ¿£sYÔû.

ï
$TkÍÇ¿ù Â¿ u²Âs yîT <Ã nV�äB�d eTTu²sÁ¿±

ï ï ï
         nÜu²Ò (jáÖµú &�¿£¼sÃ) ¿± ¿£V�²H� �VÕ²: »»u²µCÙ ny�U²ÔY >·sYMT 

eTÖVt² Â¿ #ó�ýÉ ¿± �ý²CÙ
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eÚp WsY �dÕH�à
eTTsYa |�sY ¿£d�sÁÔY �d <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&óÃ uñw�¿ù ÔáTy�TV�äs� eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<ûïï ï ï

bÍ¿ù |�&ó�H� ÔáTy�TV�ä¹s >·TH�V�²Ë+¹¿ *jûT eT>´|�¾sÁÔY �VÕ².  `(C²yîTµ d�^sY)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï
WsY yûTµ<û ¿¡ ÔîC²_jáT«ÔY �d eTÖVt² yîT #ó�ýÉ |�&ó� C²Ôû �VÕ² WsY �dtï ï
eTsÁCÙ �d U²dt Ïdt� Â¿ Ès�dÓy�T eTÖVt² yîT �|�ÕýÙ C²Ôî �VÕ², �dt Â¿ 

ï ï
�ý²CÙ ¹¿ *jîT eTÖVt² yîT Ô�C² $TkÍÇ¿ ù eTýÉ WsY �dt ¿± \T�uÙ ï ï ï
Å£�#óY <îsY Ôá¿ù eTÖVt² Â¿ n+<�sY |�¾s�Ôî sÁ�V². �dt ÔásÁVt² ¿£VÓ² eT¯CÙ
Ǟ¿ù V�²Ë #áTÂ¿ �VÕ².µµ

ï ï ï ïïï
       eÖV¾²¯H� ¿¡ ÔáVt²FUÙ Â¿ eTTÔ�_UÙ »»80 |�Ód�<� ny�Ts�CÙ yîTµ<î

ï
(�|{Ù) WsY <�+ÔÃ+¿¡ Ks�; �d �|Õ<� V�²ËÔû �VÕ². �eTÖeTH� <�+ÔÃ ïï ï
¿¡ d�b�Í� ¿± KjáÖýÙ q sÁUÙHû ¿¡ eCVt² �d eTd�Ö&Ã yûT ÔásÁVt² ï ï ï ï
ÔásÁVt² Â¿ Ès�dÓy�T |�sÁÇ]wt bÍÔî |�¾sY yîTµ<î yûT C²Ôî �VÕ² WsY ÔásÁVt² ï ï ï
ÔásÁVt² Â¿ ny�Ts�CÙ ¿± d��uÙ �Hûï �VÕ². jáÖ<� sÁ�V²! »»³Ö<¸� ç�wtµµ ï
$TkÍÇ¿ù ¿± HûµeTýÙ �<�ýÙ qVÓ². �*Ø eÖV¾²¯H� Hî @µÜs�|�t ¿ìjáÖ �VÕ².

ï
³Ö<¸� �çwt Â¿ qTUÙkÍH�ÔY

(1) ÈuÙ ç�wt @¿ù u²sY �d¾ïµeÖýÙ ¿£sY *jáÖ C²Ô� �VÕ² ÔÃ �dt yûT 
Ès�dÓy�T ¿¡ ÔáVt² Èy�T C²r �VÕ² bÍú �d <ó�TýÙHî |�sY ;ó yÃVt² Ès�dÓy�T

ï
qVÓ² C²Ôî �*Ø eVÓ² qcþÇ qeÖ bÍÔî sÁVt²Ôî �VÕ². (2) ç�wt Â¿ u²�dt 

ï
<�+ÔÃ ¿¡ }|�¯ KT<�sÁr #áy�T¿¡© ÔáVt² �ÔásY C²r �VÕ². (3) ç�wt Â¿
�d¾ïµeÖýÙ �d eTd�Ö&óû �V¾²kÍï �V¾²kÍï n|Ó� È>·Vt² #óÃ&� Ôû C²Ôî �VÕ²
�dt �d <�+ÔÃ( WsY eTd�Ö&óÃ+Â¿ <�]�jáÖH� Ký²      �|Õ<� V�²Ë 

ï ï ï
C²Ô� �VÕ² WsY �dt yîT ÐC² Â¿ Èçs�ÔY |��dt Ôû, d�&ó� Ôû WsY Ès�dÓy�T 
nbÍ� |��TsY �H�Ôî �VÕ² �dt �d B>·sY ;eÖ¯jîÖ+Â¿ �ý²y� �+UË+Â¿ï ï ï ï ï ïï
ÔásÁVt² ÔásÁVt² Â¿ ny�Ts�CÙ ;ó Èqy�T ýñÔû �VÕ², �dt �d qÈsY ¿£eTCËsYï ï
V�²Ë C²r �VÕ² �*Ø u²µCÙ ny�U²ÔY �<�MT nH�<ó� V�²Ë C²Ô� �VÕ².
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ï ï ïï

CË  eTTsYa |�sY sÃCñ EeTTnVt² <�TsÁÖ<� w�¯|�t |�&óû>± yîT® ÏjáÖeTÔYï ïï
¹¿ ~H� �dt ¿¡ w�b�ÍnÔY ¿£sÁÖ+>± `(¿£H�EýÙ �eÖ�ýÙ)

       V�²Ë d�¿±ï �VÕ² �|t Â¿ ~ýÙ yîT jûT KjáÖýÙ �jûT Â¿ yîT® ÔÃ
�sYkþ+�d $TkÍÇ¿ù ��dïµeÖýÙ ¿£s�ï V�A( eT>·sY yûT¹s <�H�ï WsY �|{Ù 
<ÃHÃ( VÓ² Ks�uÙ �VÕ²! uóËýñ uó²ýñ �kÍ¢MT uó²sTÖ! �dt yîT $TkÍÇ¿ù ¿± 

ï
qVÓ² �|t¿± nbÍ� KTd�ÖsY �VÕ². (yîT® d�¹> eTBH�     )  �dt qrCÉ

ï
|�sY |�V�Q+#� V�A( Â¿ �CÙ cÍjáT<� V�²C²sÃ( yîT �d ¿Ã� @¿ù �<ó� VÓ²ï
@kÍ V�²Ë CË d�VÓ²Vt² �d�ÖýË+Â¿ eTTÔ�_UÙ $TkÍÇ¿ù ��dïµeÖýÙ ¿£s�ï 

ï
V�²Ë, ýË>´ n¿£àsY È©Ý <�H�ÔÃ( |�sY $TkÍÇ¿ù eTýÙ ¿£sY eÚp ¿£sY ¹¿ 
#áýÙ |�&�Ôû jáÖµú jáTÖ( ¿£V¾²jûT Â¿ V�²y�T $TkÍÇ¿ù qVÓ² �ýñØ »»sÁ�d� 
$TkÍÇ¿ùµµ n<� ¿£¹sï �VÕ²!

¿±« �|t ¿Ã $TkÍÇ¿ù ¿£sYH� �Ô� �VÕ²?

ï ïï2<Ã  sÁ¿ùnÔû( $TkÍÇ¿ù ¿£sY Â¿  |�&ó�H� _Â>ÕsY $TkÍÇ¿ù ¿ì 70 sÁ¿ùnÔÃ+�d 
ï ï

n|�tÈýÙ �VÕ². 

20»»$TkÍÇ¿ù ¿£sYH� d�Tq�Ôî eTTu²sÁ¿± �VÕ²µµ Â¿ ;dt  ïï
V�QsÁÖ|�t ¿¡ �d�ÒÔY �d $TkÍÇ¿ù Â¿ 20 eT<�ú |��PýÙ ï ï

n <Ã |��s�MTHî eTTd�ïb�Í                   :

ï
n$TkÍÇ¿ ù ¿± ��dïeÖµýÙ n�|� *jûT ý²�y�T ¿£sYýË Å£L«+Â¿Vt² �dt 

ï ï ï
yîT eTÖVt² ¿¡ d�b�Í� �VÕ² WsY jûT sÁuÙ Ôá�ý² ¿¡ ]C² ¿± d��uÙ �VÕ². ï ï
                     nV�²ÈsÁÔî d�sTT«<�TH� �uÉ� 

ï
nu²Òdt             �d ]y�jáTÔY �VÕ² ¿ì $TkÍÇ¿ù yîT <�dt KT_jáÖ( ï ï
�VÕ²: eTÖVt² kÍ|�t ¿£sYr, eTd�Ö&óî ¿Ã eTCÙ�ÖÔY �H�r �VÕ², _H�sTÖ ï
�&ó�r, �ýÙ>·y�T <�ÖsY ¿£sYr �VÕ², eTÖVt² ¿¡ �<��Ö KÔY� ¿£sYr, d�Tq�ÔY ï ï ï
Â¿ eTTy�|�¾¿ù �VÕ², |�¾]�wï KTwt V�²ËÔû �VÕ², sÁuÙ s�J V�²ËÔ� �VÕ², Hû¿¡
�&ó�r WsY yîTµ<� <�TsÁTdtï ¿£sYr �VÕ².
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
�dt Hû ¿ìÔ�uÙ yûT eTTsYa |�sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù *U²� ÔÃ ÈuÙ Ôá¿ù yûTs� H�y�T �dt ï

yûT sÁ�V²>± |��]�wï �dt ¹¿ *@ �d¾ï>´b�ÍsY ¿£¹sï sÁ�V²+¹>.       `(Üçu²ú)
ï

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï ï ïï ï
nV�²ÈsÁÔû d�sTT«<�TH� �eÖy�T cÍ|�¾�        |��s��Ôûï ï
�VÕ²: #�sY NCñ nUÙ¢ �&ó�r �VÕ²:  (1) |��ÚpýÙ u²ÔÃ+�d |�sY�V²CÙ 
(2) $TkÍÇ¿ù ¿± ��dïeÖýÙ (3) d�TýÙV�ä jáÖµú Hû¿ù ýË>Ã+¿ì kõVt²�ÔY 

ï ï
WsY (4) n�|� �ýÙ� |�sY neTýÙ ¿£s��.. ïïï
nV¾²¿±jáTÔY : d�sTT«<�TH� n�TÝýÙ eV�ä½ uÙ cÍµs�D¡             qUÙ¢

ï ï ï
¿£sYÔû �VÕ² : @¿ù u²sY V�²ÈsÁÔî d�sTT«<�TH� n�Ö �ç¿ù w¾_¢ �>±ÝBïï ï
      ¿Ã eÚp Â¿ eUÙï $TkÍÇ¿ù ¿¡ ÈsÁÖsÁÔY V�Q�, 

ïï
Ôáý²wt ¿¡ eT>·sY H� $T©, *V�äC² @¿ù BH�sY (jáÖµú @¿ù kþHî ¿¡ nçw�|�Ó)ï
yîT $TkÍÇ¿ù K¯<� ¿£sY �d¾ïµeÖýÙ |��sYeÖsTÖ. u²µCÙ ýË>Ã( Hî ¿£V�ä: 

ï
jîTVt² ÔÃ �|t Hî �V�QÔY �jáÖ<� KsYÌ ¿£sY &�ý². ¿£VÓ² �Ôáúï
eTV�²+^ ;ó $TkÍÇ¿ù © C²r �VÕ². |��s��jáÖ: uñw�¿ù jîTVt² <�T�jáÖï ïï ï
WsY �dt ¿¡ ÔáeÖy�T NCñ ný²¢Vt² sÁ�TÒýÙ �È¨ÔY     Â¿ qCÙB¿ù eT#óáÌÛsY ï ï ï
Â¿ |�sY �s��sY ;ó �VÕ²d¾jáT«ÔY qVÓ² sÁUÙr, n>·sY �sÃCñ ÏjáÖeTÔY 
ný²¢Vt²       Hî eTTsYa �d jîTVt² |�P#óY *jáÖ Â¿ »»ÔáÖHî yûT¹s bÍ«¹sï
V�²;uÙ                  ¿¡ d�Tq�ÔY ($TkÍÇ¿ù) Å£L«( ÔásYØ ¿¡? CË ï ïï
eÖýË <Ã\ÔY yîT®Hî ÔáTÂsa ~jáÖ <¸� �dt ¿¡ V�²FKÔY ÔÃ yîT¹s qCÙB¿ùï
eT#áÌÛsY Â¿ |�sY �s��sY ;ó qVÓ² B¸, ÔÃ �ÏsY ×dÓ V�²FsY <ê\ÔY �dtï ïï
nJy�T d�Tq�ÔY ($TkÍÇ¿ù) ¿Ã V�äd¾ýÙ ¿£¹s� |�sY Å£L«( KsYÌ qVÓ² ¿¡? ÔÃ
¿±« Èy�uÙ <�Ö+>±?µµ          n<�µeÔî �kÍ¢MT Â¿ 

ï ï ï
�cÍnr �<�Âs eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH� ¿¡ eTÔY�Ö� �V�äÂs w�¯nÔY �ýÙÝ ï ï ïïï ï ï
neÇýÙ d�|��V�ä 288 |�sY d�<�sÁTwt w�¯nVt², �<�sÁTÔáï¯KVt², V�²ÈsÁÔî ï ï ïï ï
ný²¢eÖ eTòý²H� eTT|�Óï eTTV�²eT�<� ny�TÈ<� n© �µCÙMT ï ïï
             *UÙÔî �VÕ², eTcÍ�Uñ ¿ìs�y�T |��s��Ôî �VÕ²: CË w�UÙà $TkÍÇ¿ùï
¿± �B V�²Ë eTsYÔî eUÙï ��d ¿£©eÖ |�&ó�H� qdÓuÙ V�²Ë>± WsY CË
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eÚp WsY �dÕH�à
ï

�dt w�UÙü ¿¡ H�¿ù U²¿ù �\Ö<� V�²Ë �dt ¹¿ bÍdt yîTs� �ç¿ù V�Qy� WsY ï
yÃVt² eTTsYa |�sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù H� |��&óû.   `(V�ä¿ìy�T)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ï ï

n|�tjáTÖH� U²Ô� V�²Ë eTsYÔû eUÙï ��d ¿£*eÖ qdÓuÙ H� V�²Ë>±nï ï
n$TkÍÇ¿ù |Ó\Ö jáÖ CÉÕÔáÖH� jáÖ úy�T eÂ>ÕsÁVt² ¿£&�M \¿ù&� ¿¡ V�²Ë 
n$TkÍÇ¿ù ¿¡ yîÖ{²� #óáTH�Z*jáÖ( jáÖµú #óÃ{¡ �+ ¢̂ Â¿ �s��sY V�²Ë 

ï
n$TkÍÇ¿ù @¿ù u²*wtï �d �jáÖ<�Vt² \+; H� V�²Ë es�� �dt |�sY 
�wÕÔ�H� uÉÕsÄYÔ� �VÕ². n�dt Â¿ ¹s�w qsY� V�²Ë( Â¿ d�UÙï ¹s�w <�H�ÔÃ( WsY

ï
eTd�Ö&óÃ+Â¿ <�]�jáÖH� Ký² (GAP) ¿± u²�dt �H�Ôû �VÕ². n$TkÍÇ¿ù 

ï
Ô�ÈVt² V�²ËÔÃ KÖuÙ (jáÖµú uÉVt²ÔásY) es�� Å£�#óY <ûsY bÍú Â¿ Ðý²dtï
yîT _ó>Ã ¿£sY qsY� ¿£sY ©�jûT. Ôá;uË+¿± eTwtesÁVt² �VÕ² Â¿ $TkÍÇ¿ù Â¿ïï
¹s�w sÃC²H� ¿±{ÙÔû sÁV¾²@ ¿ì ¹s�w �dt eUÙï Ôá¿ù qsY� ¿£sY *JjîT. ïï
eTH�d¾uÙ �VÕ² ¿ì �dt Â¿ Â¹s�w sÃC²H� ¿±{ÙÔî sÁV¾²jîT ¿ì ¹s�w �dt eUÙï ï
Ôá¿ù ¿±sY�eT<� sÁVt²Ôî �VÕ² ÈuÙ Ôá¿ù �H� yîT ÔáýÙF u²¿¡ sÁ�VÕ². n
<�H�ÔÃ+¿¡ #ê&�� yîT $TkÍÇ¿ù ¿¡�jûT nÈuÙ ;ó $TkÍÇ¿ù ¿£̄ � V�²Ë ï
¿£y�T nCÙ ¿£y�T rH� u²sY ¿¡�jûT, V�²sY u²sY <óÃ *�jûT n$TkÍÇ¿ù dÓ<óûï ï
V�ä<¸� yîT �dt ÔásÁVt² ©�jûT Â¿ #óáTH�Z*jáÖ( jáÖµú #óÃ{¡ �+^¢ ��dØ ú#û

3WsY ;#Y ¿¡ rH�  �+Ð¢jáÖ( }|�sY WsY n+>·ÖsÄ� d¾¹s |�sY V�²Ë, |��V²¢ï ï ï ï
dÓBó ÔásÁ|�t Â¿ }|�sY Â¿ <�H�ÔÃ( |�sY |�¾sY �©¼ ÔásÁ|�t Â¿ }|�sY Â¿ <�H�ÔÃ(ï ï ï ï
|�sY |�¾sY dÓBó ÔásÁ|�t ú#û |�¾sY �©¼ ÔásÁ|�t ú#û $TkÍÇ¿ù ¿¡�jûT neTT Ǟ÷ 
u²H�Æ ¿£sY $TkÍÇ¿ù ¿£¹s� �d �y�dÓsY V�²Ë C²Hû ¿± n+<ûcÍ �VÕ² $TkÍÇ¿ù 

ï ï ï
eÚp ¿ì d�Tq�Ôû K_¢jáÖ �VÕ² (jáÖµú nýÙ�ÔáïVt² d�Tq�Ôû eTTn¿£Ø<�Vt²

ï
�dÓ eUÙï �VÕ² ÈuÙ ¹¿ eTÖVt² yîT �<��Ö V�²Ë.                  n$TkÍÇ¿ù

ï
ÈuÙ H�U²_ýñ �d¾µïeÖýÙ V�²ËC²jûT ÔÃ �|�H�Ø eTÔY B�jûT Â¿ jûT �\`m ï ï
n<�@ d�Tq�ÔY �VÕ², ¿ìdÓ È>·Vt² mVt²ÜjáÖÔY �d sÁUÙ B�@ jáÖ <�|�t� ¿£sY ïï
B�jûT jáÖ |�<¸��sY eÂ>ÕsÁVt² eCÙ� u²+<ó� ¿£sY d�eTT+<�sY yîT &�TuË B�jûT.

ïï ï ï ï
(Ôá|�tJ© eÖµ\ÖeÖÔY ¹¿*jûT eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH� ¿ì eTÔY�ÖnVt² �V�ä¹s w�¯nÔY �ýÙÝ 

ï ïï ï
neÇýÙ d�|�tV�ä 294 Ô� 295 eTTÔ�\� |��s��*�jûT)
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: �dt Hû eTTsYa |�sY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó� ný²¢Vt²         �dt |�sY 
ï

<�dt sÁV�²�Ôû( uóñCÙÔ� �VÕ². `(eTTd¾¢y�T)

           |�V�²ýñ V�ä<¸� <óÃ*jûT C²Ôî �VÕ² �dt �d yÃVt² Ès�dÓy�T �d 
ï

bÍ¿ù V�²Ë C²Ôî �VÕ²( esYH� jûTVt² Å£�©¢ Â¿ È¯jîT eTÖVt² yûT( WsY |�¾sY
ï ï ï

�|{Ù yûT( C² ¿£sY eTTÔán<�Ý<� Ès�dÓy�T úCÙ ÐC² Â¿ nCÙC² V�²eÖ¹s 
ï ï

eTÖVt² WsY <�+ÔÃ( yîT \T�uÙ Â¿ kÍ<¸� º|�¿ù C²Ôî �VÕ². #áTH�+#û eÚpïï
yîT $TkÍÇ¿ù WsY Å£�*¢jîÖ+Â¿ È¯jîT eTÖVt² ¿ì uÉV�²Ôá¯H� d�b�ÍsTÖ V�²Ëï ï
C²r �VÕ². n>·sY eTÖVt² ¿Ã kÍ|�t H� ¿ìjáÖ C²jîT ÔÃ �H� ny�Ts�CÙ ¿±ï
KÔYs� �|Õ<� V�²Ë C²Ô� �VÕ²: (1) @sTT&�à      Â¿ �dt ¿¡ �uÉï<�sTÖ

ï
ný²eÖÔY yîT eTÖVt² ¿± |�¿ùH� ;ó cÍ$TýÙ �VÕ². @sTT&�à ¿± Ô�V�äýÙ 

ï
V�ä<¸� <óÃHî ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ï ï
        eÚp yîT d�uÙ �d |�V�²ýÉ V�ä<¸� <óÃjîT C²Ôî �VÕ² �dt ¿¡ V¾²¿£�Ôû(ïï ïï
eTTý²V�²C² V�²Ë( : eTTUÙÔá*|�t NCË( yîT V�ä<¸� &�ýÙÔû sÁV�²Hû �d V�ä<¸Ã(ï ï
yîT eTTUÙÔá*|�t ¿¡$TjáÖM nCÙC² WsY Ès�dÓy�T \>´ C²Ôû �VÕ² n>·sY ï
kÍs� ~H� H� <óÃjîT C²jûT( ÔÃ ÈýÙ<� VÓ² V�ä<¸� �H� �ýÙB ny�Ts�CÙ ï
yûT eTTuÙÔáý² V�²Ë d�¹¿ï �VÕ²(: (1) V�ä<¸Ã Â¿ >·sYMT <�Hû (2)�ýÙB kþ�wtï
jáÖµú U²ýÙ ¿¡ d�ÖÈH� (3) @>´JeÖ (4) |��|��P+B ¿¡ ;eÖ]jáÖ( ï
(5) �ýÙ<� ¿¡ sÁ+>·ÔY ÔáuÙBýÙ V�²Ë C²H� eÂ>Õs�. ÈuÙ V�²y�T V�ä<¸� <óÃÔû 

ï
�VÕ²( ÔÃ �+Ð¢jîÖ+Â¿ |�sÃ+�d w�§�jîT(      �¿£ýÙ ¿£sY @¿ù ×kÍ ï ïï ï
V�²ýÙU² �H�r �VÕ² �dt �d V�²eÖs� n+<�sÁÖú � �̄ �C²y�T eTTÔáV�²ç]¿ù ï
V�²Ë C²Ô� �VÕ² WsY @¿ù V�²<� Ôá¿ù �¯� s� V�²eÖ¹s V�ä<¸Ã( yîT d¾eT{Ù �r ï
�VÕ² �dt �d V�²eÖ¹s V�ä<¸Ã( yûT V�Qdt� �|Õ<� V�²Ë C²Ô� �VÕ².

ï
Å£�©¢ ¿£sYHî ¿¡ V¾²¿£�Ôî(

ï ï ï
yÃVt² Ès�dÓy�T CË ¿ìdÓ NCÙ |�sY ¿±� ¿ì ÔásÁVt² Èy�T C²Ôû �VÕ².

www.dawateislami.net



WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: ÔáTy�T ÈV�ä+;ó V�²Ë eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� |�&óÃ Â¿ ÔáT+V�äs� <�TsÁÖ<� 
eTTsYa Ôá¿ù |�V�Q+#YÔ� �VÕ² `(Üçu²ú)ï ïï

&�¿£¼sY �ý²CÙ <�sYjáÖ|�tï qVÓ²( ¿£sY bÍjîT �dt eTsÁCÙ yîT �<�H� ¿± ï ïï ï
eTT<�`|��`nr �C²y�T H�¿±s� V�²Ë C²Ô� �VÕ², �dt yûT ny�Ts�CÙ ¿±ïï ï
eTTU²�ý² ¿£sYHî ¿¡ KTeÇÔY qVÓ²( sÁVt²r WsY eT¯CÙ |��TTýÙ |��TTýÙ ¿£sY
eTsY C²Ô� �VÕ² (2) eTÖVt² Â¿ ¿£H�sÃ+¿± |��{²� (3) eTÖVt² WsY 
V�²Ë+{Ë+¿¡ <�<� KÖu²           (4) eTÖVt² yîT |��|��P+B ¿¡ ï ï ïï
;eÖ]jáÖ( WsY #ó�ýñ eÂ>Õs�. úCÙ sÃC²H� V�²Ë ÔÃ Å£�©¢ Â¿ kÍ<¸� >·sY`ï ï ï
>·s� ¿£sYH� ;ó d�Tq�ÔY �VÕ². WsY bÍ�+B Â¿ kÍ<¸� >·sY`>·Âs ¿£sYHû y�ý²ï ï
¿£yûÇ             �&ó�Hû WsY >·ýñ Â¿ �V�QÔY kÍÂs ny�Ts�CÙ V�²Ô�ï ¿¡ >·ýÉïï
Â¿ ¹¿qàsY �d eTV�²|��PCÙ sÁV�²Ô� �VÕ².

      �|�|��&Ã( ¿Ã ×dÓ V�²y� <�sÁ¿±sY V�²Ër �VÕ² CË Ès�dÓy�T, <ó�ÖjîT(ïï
WsY >·sY<Ã >·Tu²sY �d bÍ¿ù V�²Ë WsY �dt yîT 80 |�Ód�<� sÁÔáÖ�ÔY 

ï ï
(jáÖµú Ôá¯) V�²Ë ×dÓ V�²y� |��s�V�²y�T ¿£sYHî Â¿ ©jîT ný²¢Vt²   Hî

ï
V�²yûT( H�¿ù ¿¡ HûµeTÔY �d qy�C² �VÕ². V�²y� ¿Ã eTsÁÔáÖuÙ jáÖµú qy�Tïï
�H�Hû ¹¿*jîT H�¿ù sÃC²H� ÔáçF�H� #ê<¸�sTÖ ¹>\H� qMT �|Õ<� ¿£sYr

ï ï
�VÕ². d�b�ÍsTÖ WsY B>·sY d�UÙï ¿±y�T q<¸�HÃ+Â¿ uýÙ d�sY n+C²y�T <ûÔî 
�VÕ². H�¿ù Â¿ n+<�sY @¿ù KTsYÝ ;ú               sÁa²&�Ö �VÕ². �dt 

ï ïï
sÁa²&�Ö yîT Â>ÕsY eTsÁsTÖ jáÖµú qÈsY H� �Hû y�ýñ sÁÖjîT( �VÕ². úCÙ

ï ïï ï
�H� Â>ÕsY eTsÁsTÖ sÁÖyÃ+Â¿ �yûT� @¿ù WsY ~b�Í� �C²y�T ;ó �VÕ² ��d ï ï
n+ç¹>J yîT          (ýÉÕkþ CÉÕy�T) ¿£V�²Ôû �VÕ², H�¿ù �dt ¹¿ È¯jîT �d

ï ïï
�+UË+¿Ã          (jáÖµú Ès�dÓy�T) �d eTV�²|��PCÙ sÁUÙr �VÕ². 

ï
              eÚp ¿£sYHû y�ý² H�¿ù yîT bÍú #á&ó�Ô� �VÕ² �dt �d �dt�

   

 

ï
H�¿ù yîT( bÍú &�ýÙ Hû ¿ì V¾²¿£�Ôû(
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: �dt Hû eTTsYa |�sY  <�dt eTsÁïu² <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó� ný²¢Vt²         �dt ï ï ï
|�sY kå sÁV�²�Ôû( H��ýÙ |��s��Ô� �VÕ². `(Üçu²ú)

ï ï
Â¿ �dt nV�²y�T Ôá¯H� �ýñ H�¿ù ¿¡ d�b�ÍsTÖ V�²Ë C²r �VÕ² WsY bÍú Â¿ï ï
n+<�sY ¿±y�T ¿£sYHî y�© �¯� s��d H�¿ù Â¿ n+<�sÁÖú Â>ÕsY eTsÁsTÖ ï ï
sÁÖz+¿¡ ¿±sY ¿£sY<�^ ¿Ã ÔáÏÇjáTÔY $TýÙr �VÕ² WsY eTTd�ý²�H� eÚp ¿¡ï ï ï ï
�sÁ¿£ÔY �d H�¿ù Â¿ uñw�§eÖsY �|N<� ny�Ts�CÙ �d eTVt²|��PCÙ V�²Ë C²Ô�ïï ï ïï
�VÕ². <�sTTMT qCÙý² WsY H�¿ù ÂÂ¿ ÈUÙ� Â¿ eT¯CË( ¹¿*jîT H�¿ù ¿± >·Tdt¢ïï ï ïï
(jáÖµú eÚp ¿¡ ÔásÁVt² H�¿ù yîT bÍú #á&ó�H�) uñV�²<� eTT|�Ó<� �VÕ².

ï
#îVt²s� <óÃHûî ¿ì V¾²¿£�Ôû

ï ïï
         �CÙ ¿£ýÙ |��C²yÃ yîT <ó�ÖjûT( eÂ>Õs� ¿ì �\Ö<�ÐjáÖ( �&ó�r

ï ï
C² sÁVÓ² �VÕ²(, eTTKï*|�t ¿¡$TjáÖM eÖ<ûÝ dÓkÍ eÂ>Õs� yîT®ýÙ Å£�#ûýÙ ¿¡ ï
w�¿ù¢ yîT �+UË( WsY #îV�²¹s eÂ>Õs� |�sY Èy�TÔ� sÁVt²Ô� �VÕ², n>·sY ï
#îVt²s� H� <óÃjáÖ C²jîT ÔÃ #îVt²¹s WsY �+Uñ( ¿£sTÖ ny�Ts�CÙ �d 

ï
<Ã #�sY V�²Ë C²jîT(. @¿ù jáTÖsÃ|¾jáTH� &�¿£¼sY Hî @¿ù eTU²ý² *U² ï
�dt ¿± H�y�T <¸�. : �+UÙ, bÍú, �dV�²½ÔY                         �dtï
yîT( �dt Hû �dt u²ÔY |�sY CËsY ~jáÖ ¿ì »»n|Ó� �+UË+¿Ã ~H� yîT ï
¿£sTÖ u²sY <óÃÔû sÁV�²Ë esYH� ÔáTy�T�V²( KÔásYH�¿ù ;óeÖ]jîÖ+�d <Ã 
#�sY V�²ËH� |�&û>±.µµ #îV�²s� <óÃHî �d eTÖVt² |�sY ¿¡ýÙ qVÓ² �¿£ýÙÔû 

ïï
jáÖ ¿£y�T �¿£ýÙÔû �VÕ². eÖV¾²¯Hî V�Qdt� e �dV�²½ÔY �dt u²ÔY |�sY ï ï ï ï ï
eTTÔáï|��UÙ �VÕ² Â¿ V�²sY ÔásÁVt² Â¿       WsY       eÂ>Õs� #îV�²¹sï
|�sY <�>´ #óÃ&�Ôû �VÕ², #îV�²¹s ¿Ã KÖuÙ d�ÖsÁÔY �H�Hû ¹¿*jîT #îV�²¹s ï ï
¿Ã ¿£sTÖ u²sY <óÃH� ý²�MT �VÕ². »»nyîT]¿£H� ¿��àýÙ |��sY �Ö«{¡µµ ¿¡ ï
d�sÁ¿£sY<� $T+�sY »»uÉjYT#ásYµµ Hî ¿±« KÖuÙ ��ØcÍ|�t ¿ìjáÖ �VÕ² ¿£Vt²r 

ï ï
�VÕ²: »»eTTd�ý²�HÃ+¿Ã ¿ìdÓ Ïdt� Â¿ ¿¡$TjáÖM ýËw�H� ¿¡ V�äÈÔY qVÓ²(
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� bÍ¿ù ¿¡ ¿£d�sÁÔY  ¿£sÃ uñw�¿ù jûTVt² ÔáT+V�ä¹s *jûT 
ÔáV�äsÁÔY �VÕ² `(n�Ö jáÖµý²) ï ï ïï

eÚp �d �H� ¿± #îV�²s� <ó�TýÙ ¿£sY ¿£sTÖ ;eÖ]jîÖ+�d eTVt²|��PCÙ 
V�²Ë C²Ô� �VÕ².µµ eTV�Q¿£eT`m eÖV�²Ë*jáÖÔY Â¿ eÖV¾²¯H� ¿± ¿£Vt²H�
�VÕ² : »»#îV�²¹s ¿¡ m\ ¨̄ �d �#YHî Â¹¿*jîT �dt ¿Ã u²sY u²sY <óÃH�ï ï ï
#�V¾²jûT.µµ              ! ×kÍ d¾sYÎÛ eÚp Â¿ È¯jîT VÓ² eTT$TØH� �VÕ².ï ïï ï
              ! eÚp yîT #îVt²s� <óÃHî �d m\¯¨ �d #îVt²¹s ¿¡ V¾²b�ÍÈÔY ï ï
V�²Ër, �dt ¿± eTkÍCÙ V�²Ë C²Ô�, KÖH� ¿± <ês�H� #îVt²¹s ¿ì ÔásÁ|�t 

ï
sÁy�( V�²Ë C²Ô�, yîT®ýÙ Å£�#ûýÙ ;ó �ÔásY C²Ô� WsY #îVt²¹s ¿± V�Qdt� <Ã
u²ý² V�²Ë C²Ô� �VÕ².

            MTÂsÄ MTÂsÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ(! �+UË+¿ì @¿ù ;eÖ¯ �VÕ²
�dt yîT �dt ¿¡ sÁÔáÖ�Ôî nd¾¢jáÖ« jáÖµú ndÓ¢ Ôá¯ ¿£y�T jáÖ KÔY� V�²Ëï
C²r WsY eT¯CÙ �V¾²kÍï �V¾²kÍï n+<ó� V�²Ë C²Ô� �VÕ². Ü;Ò �d�ÖýÙï ï
Â¿ eTTÔ�_UÙ n>·sY uó�yÃ+¿Ã eKïH� ÔásY ¿¡jáÖ C²Ô� sÁ�V² ÔÃ �dt ï ï ï ï ï ï ï
U�|�tH�¿ù eTsYCÙ �d ÔáV�²|��ÚÎÛCÙ V�äd¾ýÙ V�²Ë d�¿±ï �VÕ².              eÚpï ï
¿£sYHî y�ý² eTÖVt² <óÃÔ� �VÕ² WsY �dt ÔásÁVt² �dt ¿¡ uó�yû( ÔásY V�²Ër

ï ï
sÁVt²r �VÕ². �w¾U²Hî sÁd�ÖýÙ ¿ì <�&� ;ó eÚp yîT <ó�TýÙr �VÕ² WsY �dtï ï
yûT ;ó KÖuÙ V¾²¿£�Ôî( �VÕ², &�¿£¼sY çbõ�|�d�sY C²sY¨ mýÙ ¿£Vt²Ô� �VÕ² : 
»»eTÖVt² <óÃHî �d <�&ó� yîT �ýÙ¹sa V�QjûT Ès�dÓy�T �Vt² C²Ôî �VÕ², ï
È&� Ôá¿ù bÍú |�V�Q+#Y Hû�d u²ýË+¿ì È&û( eTCÙ�ÖÔY V�²Ër �VÕ², <�&ó�ïï
Â¿ Ïý²ýÙ �d pyÃ+¿± KÔás� <�ÖsY V�²ËÔ� �VÕ², <�&ó� yîT bÍú ¿¡ Ôá ï̄
Â¿ sÄÁVt²s�y� �d >·sÁ<�H� Â¿ |�sÄÃ÷( <¸îÕs�sTT&� ¹>¢+&� WsY >·ýÉ Â¿ ny�Ts�CÙïï ï
�d V¾²b�ÍÈÔY V�²Ër �VÕ².µµ

ïï
n+<ó� |�H� �d ÔáV�²|��ÎÛCÙ
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� w�¯|�t |�&óÃ ný²¢Vt²          ÔáTy�T ï ï

|�sY sÁV�²�ÔY uóñCñ>±.   `(�uÉ� nB)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï
      d�sY WsY >·sY<�H� Â¿ <�]�jáÖH� »»V�²�T¢ýÙ e¯<�µµ jáÖµú w�V�²sÁ>´ï ïï ï
y�Â¿� �VÕ² �dt ¿± Ôán\T¢UÙ ¯&ó� ¿¡ V�²&ó�¦ WsY V�²s�y�T eT>´¨ WsY �dt�

ï
Â¿ ÔáeÖy�T ÔásY CË&Ã+�d �VÕ². ÈuÙ eÚp ¿£sYHî y�ý² >·sY<�H� ¿± ï ïï
eTdtV�² ¿£sYÔ� �VÕ² ÔÃ V�ä<¸Ã+Â¿ È¯jîT � �̄ s� �¿£ýÙ ¿£sY w�Vt²sÁ>´ yîT

ï
ÈFs� V�²Ë C²r �VÕ² WsY ¯&ó� ¿¡ V�²&ó�¦ �d V�²Ër V�QsTT �dt� Â¿ ÔáeÖy�T 

ï ï
�µkÍ; �C²y�T yûT �|�ÕýÙ C²r �VÕ² WsY �dt �d �µkÍ; �C²y�T ¿Ã ï
ÔáTy�H�sTT V�ädÓýÙ V�²Ër �VÕ².

ï
       ¿=Vt²ú |�sY rH� �&� sÁ¹>( �VÕ² �H� ¿± Ôán\T¢¿ù ~ýÙ, �>·sY WsY

ï ï
~eÖ>´ �d �VÕ² WsY �dt� ¿± jûTVt² V¾²kÍà �eTÖeTH� &ó�¿± sÁVt²Ô� �VÕ²

ï
n>·sY �dt ¿Ã bÍú WsY V�²y� H� \¹> ÔÃ eTTÔán<�Ý<� ~eÖ^ WsY ï ï
�kÍ; ny�Ts�CÙ �|Õ<� V�²Ë d�¹¿ï �VÕ². eÚp yûT ¿=Vt²�jîÖ( d�yîTÔY ï
V�ä<¸� <óÃHî �d ~ýÙ, �>·sY WsY ~eÖ>´ ¿Ã ÔáFÇjáTÔY |�V�Q+#Yr �VÕ² WsYï ï ï ïï ï
�dt ÔásÁVt²               yÃVt² �H� Â¿ ny�Ts�CÙ �d eTV�²|��PCÙ ï
sÁ�V²+¹>, eTJ<� jûTVt² ¿ì ¿=Vt²�jîÖ( d�yîTÔY V�ä<¸� <óÃHû �d dÓHû Â¿ 

ï ï
n+<�sY ÈFs� w�§<� sÃwt�jîÖ+�d �s��V² s�dtï �H�àH� ¿± Ôán\T¢UÙ

ï
U²sTTy�T V�²Ë C²Ô� �VÕ² WsY sÃwt�jîÖ+¿± V�Qpy�T @¿ù �V�äe ¿¡ ïïï
w�¿ù¢ �ÏïjáÖsY ¿£sY ýñÔ� �VÕ², �dt neTýÙ �d V�ä<¸Ã+Â¿ nCÙý²ÔY jáÖµúï ï ï ï
¿£ýÙ|�ÚsYCñ eTJ<� Ô�KÔY esY V�²Ë C²Ôî �VÕ².

ï
¿=Vt²�jáÖ( <óÃHû ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ï ï
eTdtV�ä ¿ì V¾²¿£�Ôû(
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï

�dt ¹¿ bÍdt yûTs� �ç¿ù V�²Ë WsY yÃVt² eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� w�¯|�t H� |�&óûï
ÔÃ yÃVt² ýË>Ã( yûT �d ¿£+pdt Ôá¯H� w�UÙà �VÕ². ` (Ôá¯ZuË Ôá¯ïuÙ)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï ï ï
        @¿ù kÍV¾²uÙ ¿± �jáÖH� Vt² : yîT® çb�ÍH�à yîT @¿ù È>·Vt² eÚpï ï
¿£sY sÁV�ä <¸�, @¿ù w�UÙà K&� �&û >�sY �d <ûUÙÔ� sÁV�ä. ÈuÙ yîT® b�Í]>´
V�Qy� ÔÃ �dt Hî eTTsYa �d |�P#ó�: �|t ¿�H� WsY ¿£V�ä+Â¿ eÔáú �VÕ²?
yîT® Hî Èy�uÙ ~jáÖ : yîT® bÍ¿ìkÍïú eTTd�ý²�H� V�Q(. |�P#ó� : bÍ¿ìkÍïH�ï
yîT ¿ìÔYHû bÍ>·ýÙ U²Hû �VÕ²? �dt nJuË >·¯uÙ d�Ty�ýÙ |�sY yîT® #ê¿± 
eT>·sY yîT® Hî ¿£Vt² ~jáÖ: <Ã #�sY V�²Ë+¹>. |�P#ó� : n;ó ÔáTy�T Hî ¿±«

ï ï
¿ìjáÖ? yîT® Hî ¿£V�ä : eÚp ¿£Vt²Hû \>± : ¿±« sÃC²H� ¿£sYÔî V�²Ë? yîT®ï
Hî ¿£V�ä : V�ä(, �*Ø bÍ+#Y eUÙï. yÃVt² �&� �VÕ²s�H� V�Qy� WsY uËý²:
yîT®                  yîT d�sY¨H� V�A( WsY bÍ>·ýÙ |�H� Â¿ ndtu²uÙ

bÍ>·ýË+¿± &�¿£¼sY

ï ïï ï ï ï ï ï
¿¡ ÔáVt²FUÙ yûTs� eTwt>·ý² �VÕ² yûT¯ ÔáVt²FUÙ jûTVt² �VÕ² ¿¡ ~eÖ>´ �d

ï
kÍÂs �<�H� yîT d¾>´�ýÙ C²Ôû �VÕ² WsY �µC² ¿±y�T ¿£sYÔû �VÕ², V�²eÖs� ï
~eÖ>´ V�²sY e¿ùï         ( eÖjûTµ) Â¿ n+<�sY         (jáÖµú ÔîÕs��)ï
¿£sY sÁV�ä �VÕ². �dt *jûT V�²y�T uó²>´ <ê&� ¿£sYÔû �VÕ² WsY ~eÖ>´ ¿Ã 
Å£�#Y qVÓ²( V�²ËÔ� n>·sY yÃVt² ¿ÃsTT          (d�UÙï) �w V�²Ër ÔÃ nuÙï
Ôá¿ù ³Ö{Ù #áT¿¡ V�²Ër. ~eÖ>´ �d #á+<� u²¯¿ù sÁ¹> (            ) 
(eTÖd¾ýÙ jáÖµú |�V�Q+#�Hû y�©) �H� ¿£sY V�²eÖ¯ >·sY<�H� ¿¡ |�Úwtï �d kÍ¹s
�dt� ¿Ã C²r �VÕ². n>·sY u²ýÙ �V�QÔY �&ó� ~jûT C²jîT WsY >·sY<�H�
¿¡ |�Úwtï ¿Ã KTwtØ sÁU² C²jûT ÔÃ sÁ>Ã( jáÖµú                yîT 
KTwÓØ �|Õ<� V�²Ë C²Hû ¿± KÔYs� K&ó� V�²Ë C²Ô� �VÕ² WsY u²sÁV�ä ×kÍï
;ó V�²ËÔ� �VÕ² ¿ì �H�àH� ¿± ~eÖ>´ ¿±y�T ¿£sYH� #óÃ&� <ûÔ� �VÕ² WsY 

ï
yÃVt² bÍ>·ýÙ V�²Ë C²Ô� �VÕ² *V�äC² yîT® Hî kþ#� ¿ì >·sY<�H� ¿¡ |�Úwtï ¿Ã

ï
~H� yîT <Ã #�sY u²sY ÈsÁÖsY ÔásY ¿ìjáÖ C²jîT. n;ó yîT® Hî <ûU² ¿ì 
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ïï

�dt ¹¿ bÍdt yûTs� �ç¿ù V�Qy� WsY �dt Hû eTTsYa |�sY <�TsÁÖ<� w�¯|�t H� ïïï ï
|�&ó� �dtHû Èb�Í ¿¡ `(n�TÝsY sÁC²¨UÙ)

V�ä<¸� eTÖVt² <óÃHî Â¿ kÍ<¸� >·sY<�H� Â¿ |Ó#óî ;ó �|t Hî Å£�#óY ¿ìjáÖ �VÕ², 
ïï ï

y�UÉsTÖ �|t ýË>´ bÍ>·ýÙ qVÓ² V�²Ë d�¿ù Ôû. eTJ<� jûTVt² ¿ì eTdtVt² 
¿£sYHî �d \Ö \>·Hî WsY >·sY<�H� ÔÃ&� �TU²sY �d ;ó �#áÔY V�²Ër �VÕ².

ï
           bÍyÃ( d�uÙ �d �jáÖ<� <ó�ÖýÙ �\Ö<� V�²ËÔî �VÕ². |�Vt²ýÉ 
|�V�²ýÙ (jáÖµú Ès�dÓy�T) bÍyÃ+¿ì �+Ð¢jîÖ+Â¿ 

ï ï
<�sY$TjáÖú V¾²�dà �d w�§sÁÖµ V�²ËÔ� �VÕ². eÚp yîT bÍyÃ( <óÃHû �d 

ï ï ï
>·sÃÝ >·Tu²sY WsY Ès�dÓy�T �Vt² C²Ôî �VÕ². *V�äC² eÚp yîT d�Tq�ÔY ïïï
Â¿ eTTÔ�_UÙ bÍyÃ( <óÃHî �d ú+<� ¿¡ ¿£MT, ~eÖ^ KTwt¿¡, |��T�s�V�²{Ù

ï
WsY eÖjáTÖdÓ          CÉÕ�d |�ÂscÍH� Å£�H� ny�Ts�CÙ <�ÖsY 
V�²ËÔû �VÕ².

     

bÍyÃ( <óÃHû ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ï
eÚp ¿± �#� V�Qy� bÍú

ï ïï ï ï
                  �µý² V�²ÈsÁÔY             |��s��Ôû �VÕ² : V�QpsY 

ïï
              Hî eÚp |��s�� ¿£sY �#� V�Qy� bÍú K&û V�²Ë

ï ï
¿£sY HÃwt |��s��jáÖ WsY @¿ù V�²Bdt yîT ]y�jáTÔY ¿ìjáÖ ¿ì �dt ¿± bÍú

ï ï ï ï
70 eTsÁCÙ �d w¾b�Í �VÕ² (|��Ô�y� sÁÈ$jáÖ«, �.4  d�.575 ) 
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WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
�dt Hû  eTTsYa |�sY <�dt eTsÁïu² d�T�Vt² WsY <�dt eTsÁïu² cÍy�T <�TsÁÖ<û bÍ¿ùï ï ï ï

|�&ó� ��d ÏjáÖeTÔY ¹¿ ~H� yûT¯ w�b�ÍnÔY $Týñ^`(eTCÙeT�CÙ Èy��<�)
ï

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ï ïï

|��Ú`KV�ä`@ ¿ìs�y�T             |��s��Ôû �VÕ² : »»¿ìdÓ �sÁÔáH� jáÖ ýËfÉ
ï

�d eÚp ¿ìjáÖ V�²Ë ÔÃ �dt ¿± �#� V�Qy� bÍú Ïu²¢ sÁÖ K&û 
ï ï

V�²Ë¿£sY |ÓH� eTTd�ïV�²uÙ �VÕ².µµ                   
|ÓHû Â¿ u²Â¹s yîT @¿ù eTTd�ý²�H� &�¿£¼sY ¿± ¿£Vt²H� �VÕ²: (1) �dt 

¿± |�V�²ý² nd�sY eTkÍHû |�sY |�&ó�Ô�, �|cÍuÙ ¿ì sÁT¿±e{Ù <�ÖsY V�²Ër
ï

WsY KÖuÙ KTýÙ ¿£sY �|cÍuÙ  �Ô� �VÕ² (2) �dt �d H�C²�CÙ w�Vt²eÔY
ï

�d Ký²dÓ V�äd¾ýÙ V�²Ër �VÕ². (3) �>·sY, yûTµ<� WsY eTkÍHû ¿¡ >·sYMT
<�ÖsY V�²Ër �VÕ².

 eÚp ¿± �#� V�Qy�
bÍú 

ïï
          MTÂsÄ MTÂsÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ(! eÚp WsY kÍ�H�à ¿± eTòpµï ïïï ï
#áýÙ sÁV�ä <¸�, �CÙ ¿£ýÙ �dÕúà ÔáVt²FU²ÔY ¿¡ ÔásÁ|�t u²µCÙ ýË>Ã+¿± ï ï ï
�jáÖ<� sÁTCÙV�äH� V�²ËÔ� �VÕ² �©Ø ¿£sTÖ ×�d ;ó nçb�Í<� �dt ïï ï ï
eTT�wtÂ¹s yîT bÍjûT C²Ôû �VÕ² CË n+ç¹>CÙ eTTV�²Ï�FH� WsY �dÕH�à ï ï ï
<�HÃ+�d ¿±|�Ó eTsY}uÙ V�²ËÔî �VÕ², ×kþ+¿¡ Ï<�eTÔY yîT nsY¨ �VÕ² ï ïï
�V�QÔY kÍÂs V�²U²�UÙ ×�d �VÕ² �H� ¿¡ Ôáý²wt yîT �dÕH�à <�H� �CÙ d�sY ïï
³¿£s� sÁ�V² �VÕ²( WsY yûT¹s MT¹sÄÄ MT¹sÄ �U² eT¿¡Ø eT<�ú eTTd�ïb�Í ï
                  �H� ¿Ã |�Vt²ýñ VÓ² �jáÖH� |��s�� #áTÂ¿ �VÕ²(. <îÏjûT!ïï
n|tHû <�µyî Â¿ eTTÔ�_UÙ �dÕH�à <�H� nuÙ #�+<� |�V�Q+#û �VÕ² eT>·sY ï                           ï
yûT¹s bÍ«¹s bÍ«¹s �U² eTBHû y�ýñ eTTd�ïb�Í jûTVt²ïï ï ï ï ï ï
nýÙb�ÍCÙ *Uñï eUÙï (jáÖµú eTTV�²çsÁeTTýÙ V�²s�y�T 1434 V¾².) ÔáçF�H�
 

�H�kÍH� #�+<� |�sY
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WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï

�dt ¹¿ bÍdt yûTs� �ç¿ù V�Qy� WsY �dtHû  eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<û bÍ¿ù H� |�&ó� ïï ï
ÔáVt²FUÙ yÃVt² �<��UÙï V�²Ë>·jáÖ. `(�uñ� d�Tú�)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï
1434 kÍýÙ |�V�²ýÉ d�|��¹s yûTµs�CÙ yîT( #�+<� �d ;ó es��ýÙ es� ï ï 
(jáÖµú <�ÖsY �d <�ÖsY) Ôáwt¯|�t ýñC² #áTÂ¿ �VÕ². yûT¹s �U² �µý² ï ïï ï ï
V�²ÈsÁÔY             Â¿ �sYà w�¯|�t Â¿ yîÖKn |�sY <�sÁTýÙ �\Öy�T 

ïï ï
n+È~jáÖ �\+^sY sÃ&� u²�TýÙ eTBH� ¿£s�N yîT eTTH�nÏ<� 

ï ï
V�²ËHû y�ýñ @¿ù eTTcÍ�Âs yîT( w¾sY¿£ÔY ¿± yîÖU²µ $Tý² �dt yîT ïï ï ï ï ï
V�²<�sTTUñ �Ïüwt w�¯|�t �d jûTVt² »»$Tçd�`@ ÔásYVt²µµ sÁU² >·jáÖ <¸�:

ï ï ïï ï ï
           V�²ÈsÁÔî d�<�sÁTwt w�¯nÔY, �<�sÁTÔáï¯KÔY, eTTd�ú��|� �V�ä¹sïï ïï ï ï
w�¯nÔY, K©|��`m`�µý² V�²ÈsÁÔY, eTòý²H� eTT|�Óï eTTV�²eT�<� n+C<�ï ïï ï ï
n© �µJ� kÍV¾²uÙ       Â¿ w�V�²C²<û eTT|��d¾à¹s KTsY�H� ï ï ïï ï ï
V�²ÈsÁÔî ný²¢eÖ n�TÝýÙ eTTd�ïb�Í nCÙV�²]       Hî �dt 

ï
eTTcÍ�¹s yîT n|tH� CË ¿£ý²y�T �|wt ¿ìjáÖ <¸� �dt ¿± @¿ù �wµsY ï ï
eTTý²V�²C² V�²Ë : 

ïï
d�sY yÃVÓ² d�sY CË Ôî¹s K<�yîÖ+�| KTsYu²H� >·jáÖ

¿£V�²Ôû �VÕ² d�ÔYVt² �| #�+<� ¿¡ �H�àH� >·jáÖ ï
nÂsü �µÈy�T �d es�µ  ÔÃjYTu² ¿± d�Tý²ïH� >·jáÖ

       jáÖµú ¿£V�ä C² sÁV�ä �VÕ² ¿ì nuÙ �H�àH� #�+<� |�sY |�V�Q+#Y
ï

>·jáÖ �VÕ². d�#Y |�P#óÃ ÔÃ #�+<� �V�QÔY VÓ² K¯uÙ �VÕ², yûT¹s MT¹sÄÄ 
ï ï ï

MTÂ¹sÄ eTBHû Â¿ nÈ�ÔY y�ýÉ d�Tý²ïH�, w�V�²H�cÍ�V² ÈMTHÃ �kÍ�H�, ïï ï
sÁV�²�Ôû �\$TjáÖ«H�, d�sY<�¹s <Ã ÈV�äH�              yûTµs�CÙ 

ï ï
¿¡ s�ÔY #�+<� ¿Ã |Ó#óî #óÃ&�Ôû V�Q@ nÂsü �µÈy�T �d ;ó �V�QÔY }|�sY ï
Ôáwt¯|�t ýñÉ >·jîT. ïï ï

nsYü ¿ì nUÙ¢ <�+>´ �VÕ² #ásY� yîT �kÍ�H� �VÕ²      
C²Hû eTTs�<� nuÙ ¿ì<ó�sY V�äjûT Ôîs� eT¿±H� �VÕ²
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WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: CË w�UÙà eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó�H� uó�ÖýÙ >·jáÖ yÃVt² Èq�ÔY ¿± 
s�d�ïVt² uó�ÖýÙ >·jáÖ. `(Üçu²ú)

       MT¹sÄÄ MTÂ¹sÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ(! sÁV�ä #�+<�, �dt |�sY �dÕH�à <�H�
nuÙ |�V�Q+#YHû ¿± <�µy� ¿£sY sÁV�ä �VÕ² yÃVt² #�+<� ÔÃ yîT¹s bÍ«¹s ï ïï
�U²                    Â¿ Ô�_`@ |��s��H� �VÕ². #áTH�+#î »»<�ý²�\TH�
qT�TeÇVt²µµ yûT �VÕ²: d�Tý²ïHî <Ã ÈV�äH�                   Â¿ #á#�C²H�ï ïï ï
V�²ÈsÁÔî d�sTT«<�TH� nu²Òdt _H� n�TÝýÙ eTTÔáï*uÙ            |��s��Ôî
�VÕ², yîT® Hî u²s�Z�V² ]kÍ\ÔY yîT nsY¨ ¿¡ : jáÖ sÁd�Ö\ý²¢Vt² ï
                    ! yîT® Hû �|t (Â¿ �#Y|�H� w�¯|�t yîT �|t) yîT ×dÓ u²ÔY
<îF CË �|t ¿¡ qT�TeÇÔY |�sY <�ý²\ÔY ¿£sYr B¸ WsY yûT¹s �eÖH� ý²Hî
Â¿ ndtu²uÙ yûT �d jûTVt² ;ó @¿ù d��uÙ <¸�. #áTH�+#î yîT® Hî <îU² ¿¡ �|t 
                  >·Vt²y�Âs (jáÖµú |¾+|��TË&î) yîT ýñfñ V�QjûT #�+<�ï ï
�d u²Ôî( ¿£sY sÁ�V² <¸û WsY �dt ÔásÁ|�t �|t                    �+>·©ï ï
�d �cÍs� |��s��Ôî #�+<� �dÓ ÔásÁ|�t V�²Ë C²Ô� <¸�. d�sY¿±¹s H�eT<�sY ï
               Hî |��s��jáÖ : »»yîT® �dt �d u²Ôî( ¿£sYÔ� <¸� WsY
yÃVt² eTTsYa �d u²Ôî( ¿£sYÔ� <¸� WsY eTT¹sa sÃHûî �d �Vt²ý²Ô� <¸� ï ï
WsY yîT® �dt Â¿ ÐsYHû ¿¡ �y�CÙ d�TH�Ô� <¸� ÈuÙ ¿ì yÃVt² nÂ¹sü �ý²VÓ² 
     Â¿ ú#î d�CÉÝ yîT ÐsYÔ� <¸�.µµ

qÖsY ¿± ÏýËH�

ï ïï
�µý² V�²ÈsÁÔY            |��s��Ôî �VÕ² :

#�+<� sÁaT¿ù C²Ô� �<ó�sY �+>´© �sÄ�Ôû eTV�²<� yîT(  
¿±« VÓ² #áýÙÔ� <¸� �cÍsÃ+|�sY ÏýËH� qÖsY ¿±

ï
UñýÙÔû <¸î #�+<� �d �#Y|�H� yîT �U² �dt *jîT 
jîTVt² d�s�bÍ qÖsY <¸î yÃVt² <¸� ÏýËH� qÖsY ¿±

ï
@¿ù eTV�²�ÒÔY y�ýñ Hî ¿£V�ä �VÕ²:
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: CË w�UÙà eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó�H� uó�ÖýÙ >·jáÖ yÃVt² Èq�ÔY ¿± 
s�d�ïVt² uó�ÖýÙ >·jáÖ. `(Üçu²ú)

ï ï
                »»�TU²¯ w�¯|�tµµ yîT Å£�b�ÍÎÛÂs eT¿±Ø Hî d�sY¿±Âs eTBH� 

ï
                ¿¡ Ï<�eTÔî u² �sY¿£ÔY yîT yîÖµ�C² ~U²Hû  ¿± 
eTTÔ�\u² ¿ìjáÖ ÔÃ n|t                   Hî �H��V² #�+<� Â¿
<Ã ³T¿£&î ¿£sY Â¿ ~U² ~jîT.

ï ï ï
yîÖµ�È`m w�KT�ýÙ KeTsY

ïï ï ï ïï
        eTT|��d¾àÂs w�VÓ²sY V�²¿¡eTTýÙ �eT�ÔY V�²ÈsÁÔî eTT|�Óï nV�²eT<� ï ï
jáÖsY U²H�             �dt V¾²d�àjûT �jáTÔY (ÔásYÈeT`m`¿£H�EýÙï ïï
�eÖH�: WsY w�UÙ V�²Ë >·jáÖ #�+<�) Â¿ ÔáVt²ÔY |��s��Ôû �VÕ² : �dt ï ï ï
�jáTÔY yîT V�QpsY                       Â¿ @¿ù �&û yîÖµ�È`m ïï ï
w�KT�ýÙ KeTsY (jáÖµú #�+<� Â¿ <Ã ³T¿£&î V�²Ë C²Hî) ¿± �ç¿ù �VÕ².

ïï
ný²¢Vt² Ôáu²sÁ¿ù e Ôá�ý² bÍsÁVt² 27 d�ÖsÁÔáTýÙ KeTsY ¿¡ |�V�²© WsYï
<�Ödt¯ �jáTÔY yîT �s�ü<� |��s��Ô� �VÕ²:

ï
ÔásYÈeT`m`¿£H�EýÙ �eÖH� : ný²¢Vt² 
Â¿ H�y�T �d w�§sÁÖµ CË �V�QÔY ï
yîTV�²sYu²H� sÁV�²�ÔY y�ý². bÍdt �sTÖï ï
ÏjáÖeTÔY WsY w�UÙ V�²Ë >·jáÖ #�+<� 
WsY n>·sY <îUñÉ( ¿ÃsTÖ �cÍú ÔÃ eTÖVt²
�|�sYÔû WsY ¿£Vt²Ôî �VÕ² jîTVt² ÔÃ C²<�Ö 
�VÕ² #áý² �Ô�.

�cÍÂs �d #�+<� NsY ~jáÖ,        sÁaT�| V�QjîT KTsY ¿Ã �|�sY *jáÖ
>·jîT V�QjîT ~H� ¿Ã nçdt ¿ìjáÖ,   jîTVt² Ô�uË ÔáTy�( ÔáT+V�äÂs *jûT
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WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:
ï ï

�dt ¹¿ bÍdt yûTs� �ç¿ù V�²Ë WsY yÃVt² eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<� w�¯|�t H� |�&óûï
ÔÃ yÃVt² ýË>Ã( yûT �d ¿£+pdt Ôá¯H� w�UÙà �VÕ². ` (Ôá¯ZuË Ôá¯ïuÙ)

ïï
         MT¹sÄ M¹sÄÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ(! eÚp Â¿ Ü;Ò |��y�sTT<� d�TH�

ï
¿£sY �|t KTwt ÔÃ V�²Ë >·jîT V�²Ë+Â> eT>·sY nsY¨ ¿£sYÔ� #á\Ö( ¿¡ kÍ¹s ïï ïï ï
¿± kÍs� |��Hû� ÜuÙÒ È��jáÖÔY |�sY eT_� �VÕ². �dÕúà ÔáVt²FU²ÔY ;ó V�²r� 
(jáÖµú �|�ÕqýÙ) qVÓ² V�²Ër, �<�ýÙr sÁV�²r �VÕ². V�ä( ný²¢Vt² e sÁd�ÖýÙ 

ï
              Â¿ nVt²¿±eÖÔY n³ýÙ �VÕ² yÃVt² qVÓ² ïï
�<�ýÉ+¹>. V�²yûT( d�Tq�ÔÃ+|�sY neTýÙ Ü;Ò |��y��<� bÍHû ¹¿*jîT qVÓ² ï ï ïï ï
d¾sYÎ e d¾sYÎÛ ]C²`m`�ý²VÓ²      ¿ì U²ÜsY ¿£sYH� #�V¾²jîT, *V�äC² 

ï
�dt *jûT eÚp ¿£sYH� ¿ì yûTs� �¢&� ç�|w�sY H�sYeTýÙ V�²Ë C²jîT jáÖ 

ï
d¾sYÎÛ ný²¢Vt²      ¹¿*jîT

ï ï
yîT® Ô�C² <�y�T V�²Ë C²eÚ+>± jáÖ &�jYT{ì+>´ ¹¿*jîT sÃC² sÁUÙH� ï ï ï
Ô�¿ì uó�Ö¿ù Â¿ |��y��<� V�äd¾ýÙ V�²Ë. d�|��Âs eTBH� �dt *jîT ¿£sYH� ¿¡ 
�uË V�²y� ;ó ÔáuÙBýÙ V�²Ë C²jîT^ WsY |��TsY WsY ¿±sÃu²¯ sÁaH�sÁa{Ù 

ï
�d ;ó Å£�#óY ~H� d�TÅ£LH� $T\ñ>±. jáÖ Bú eTTÔ�ý� �dt *jûT ¿£sYH� ï ï ï
¿ì yûTs� fÉ®y�T bÍdt V�²Ë C²jîT>±. �dt ÔásÁVt² ¿¡ �jáT«ÔÃ+�d neTýÙ 

ï
�C² ý²Hî y�ýË+¿Ã d�y�uÙ qVÓ²( $TýÉ>±. n>·sY V�²y�T neTýÙ ný²¢Vt² 
     ¿Ã KTwt ¿£¹s� ¹¿*jîT ¿£Âs+Â> ÔÃ d�y�uÙ ;ó $Týñ>± WsY �eT�H� ï ï ï ï
�dt Â¿ |��y��<� ;ó V�äd¾ýÙ V�²Ë C²jîT+Â>. *V�äC² C²V¾²¯ WsY u²Üúïï ï 
�<�uÙ ¿Ã eTýÙV�ACÙ sÁUÙÔû V�QjûT eÚp ;ó V�²yîT( ný²¢Vt²      ¿¡ 

ï
]C² VÓ² ¹¿*jîT ¿£sYH� #�V¾²jîT.ïï

Ôád�eÚÇ|�t ¿± nJy�T eT<�ú qTdtKVt²ï ï ï
               V�QÈ¨ÔáTýÙ �kÍ¢y�T V�²ÈsÁÔû d�sTT«<�TH� �eÖy�T n�Öï ï ï ï ï
V�ä$T<� eTTV�²eT�<� _H� eTTV�²eT�<� _H� eTTV�²eT�<� >·C²©ïï ïï
             |��s��Ôû �VÕ²: eÚp �d |��Ús�>·ÔY Â¿ u²µ<� ÈuÙ �|t qeÖCÙ
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WUZU AUR SCIENCE
ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï ï ï

|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²: �dt Hû eTTsYa |�sY @¿ù u²sY <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&ó� ný²¢Vt²        �dt ï
|�sY <�dt sÁV�²�Ôû( uóñCÙ Ô� �VÕ².       `(eTTd¾¢y�T)ïïï ï

¿¡ ÔásÁ|�t eTTÔáeCÉ¨Vt² V�²Ë( �dt eUÙï jûT Ôád�eÚÇsY ¿¡�jûT Â¿ �H� C²V¾²¯
ï ï ï ï

�µC² |�sY ýË>Ã+¿¡ qÈsY |�&�r �VÕ² yÃVt² ÔÃ �C²V¾²sY Ô�V¾²sY (jáÖµú 
ï

bÍ¿ù) V�²Ë #áT¹¿ eT>·sY ~ýÙ ¿Ã bÍ¿ù ¿ìjûT _Â>ÕsY u²s�Z�V² �ý²VÓ²      yîT ï
eTTH�C²ÔY ¿£s�� V�²jáÖ Â¿ Ïý²|�t �VÕ² Å£L«+Â¿ ný²¢Vt²      ~ýË+¿Ã

ï ï ï 
;ó <ûUÙHû y�ý² �VÕ². eTJ<� |��s��Ôû �VÕ²: C²V¾²¯ eÚp ¿£sY ýñHû y�ýñ ï ï
¿Ã jûT u²ÔY jáÖ<� sÁF� #�V¾²jûT Â¿ ~ýÙ ¿¡ ÔáV�äsÁÔY (jáÖµú d�b�Í�) ïï
ÔÃ�Vt² ¿£¹s� WsY >·TH�V�²Ë+¿Ã #óÃ&� Hû WsY �y�T<�Vt² nUÙý²UÙ 
nbÍ�Hû �d  V�²Ër �VÕ². CË  w�UÙà ~ýÙ ¿Ã >·TH�V�²Ë+Â¿ �\Ö<�ïï ï ï ï
ÐjîÖ+�d bÍ¿ù qVÓ² ¿£s�ï |��KÔY C²V¾²¯ ÔáV�äsÁÔY (jáÖµú d�b�Í�) WsY ïï ï
CÉÕuË JqÔY |�sY �¿ùÜb�Íµ ¿£s�ï �VÕ² �dt ¿¡ $TkÍýÙ �dt w�UÙà ¿¡ dÓ �VÕ²ï
CË u²<�cÍVt² ¿Ã eT<�} ¿£s�ï �VÕ² WsY n�|� |��TsY ¿Ã u²Vt²sY �d 
KÖuÙ #áy�T¿±Ô� �VÕ² WsY sÁ+>Ã sÃ>·H� ¿£s�ï �VÕ² eT>·sY eT¿±H� Â¿ ïï
n+ç<Ãú V¾²�dà Â¿ d�b�Í� |�sY ¿Ã� ÔáeÈ¨Vt² qVÓ² <ûÔ�. nuÙ @dÓ 
d�ÖsÁÔY yîT ÈuÙ u²<�cÍVt² �dt Â¿ eT¿±H� Â¿ n+<�sY �¿£sY >·+<�ÐjáÖ(ï ï ï ï
<ûUñ>± ÔÃ yÃVt² H�s�CÙ V�²Ë>± jáÖ s�J jûT V�²sY J w�§}sY KT<� 
d�eTsYa d�¿±ï �VÕ².

ï
             MTÂsÄ MTÂsÄ �kÍ¢MT uó²�jîÖ( ! jáÖ<� sÁÏjûT yûT¹s �U² ïï ï ï
                   ¿ì d�Tq�ÔY �dÕúà ÔáVt²FUÙ ¿ì yîTTVt²Ô�CÙ qVÓ²( WsY ï ï ï
V�²eÖs� eTUÙd�Ö<� �Üïu²@ �dÕúà qVÓ² �Üïu²@ d�Tq�ÔY �VÕ², 
eTTÂsa ¿£Vt²Hû B�jûT Â¿ ÈuÙ jáTÖsÃ|¾jáTH� eÖV¾²¯H� �sÁdtV�ä �sÁdtï ï
¿¡ nsÁUÙ ¹sJ Â¿ u²µ<� qrCñ ¿± <�¯#� UËýÙÔî �VÕ² ÔÃ �H��V² kÍy�THî 
eTTd�TØs�r qÖsY �sÁkÍr d�Tq�Ôî eTTdt`Ôá`|��M

ï ï ï ï
d�Tq�ÔY �dÕúà ÔáVt²FUÙ ¿ì yîTTVt²Ô�CÙ qVÓ²(

ïï
VÓ² qÈsY �r �VÕ²! <�T�jáÖ yîT ý²UÙ �dÕsÃ d¾jáÖV�²ÔY ¿¡JjîT, �ÔYH�
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
ï

CË eTTsYa |�sY @¿ù <�TsÁÖ<� w�¯|�t |�&ó�Ô� �VÕ² ný²¢Vt²       �dt ¹¿ *@ ï ï ïï ï
@¿ù Ïs�ÔY nçCÙ *U²ï WsY Ïs�ÔY �V�Q<� |�V�ä&� �ÔYH� �VÕ².`(n�TÝsY sÁC²¨UÙ)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï ïï
#��V² ×cþ �wtsÁÔY ¿¡�jîT, eT>·sY �|t Â¿ ~ýÙ V�²FF s�Vt²ÔY ï ï
eTTjáTd�àsY qVÓ²( �jîT^, d�TÅ£LHî KýÙÒ d¾sYÎÛ d¾sYÎ jáÖ<û KT<�      yîT ï
$Týñ>±. ~ýÙ ¿± #îÕH� ��w� d�sÁÇ¹s ¿�HîÕH�                      VÓ² yîT ï
V�äd¾ýÙ V�²Ë>±. <�T�jáÖ e �ÏsÁÔY ¿ì s�V�²Ôî( �dÕúà �ý²ÔY ï
       WsY        Â¿ sÁÖ �sÁÖ qVÓ²( �Üïu²@ d�Tq�ÔY yîT VÓ² qdÓuÙ ï
V�²Ë^. n>·sY �|t y�UÉsTÖ <ÃHÃ ÈV�ä+¿ì uó�ý²�jáÖ( #�V�²Ôî �VÕ²(ï ï
ÔÃ qeÖCË( WsY d�Tq�ÔÃ+¿Ã eTCÙ�Ör �d <¸�y�T ©�jîT WsY �Hû�V² ï ï
dÓUÙHû ¹¿*jîT <�µeÔî �kÍ¢MT Â¿ eT<�ú U²|�¾ýË( yîT( d�|��sY nbÍ� 
eÖµeTÖýÙ �H� ©�jîT. V�²sY �kÍ¢MT uó²sTÖ �jáT«ÔY ¿£¹s( ¿ì yîT®( ï ï
�+<�^ yîT ¿£y�T nCÙ ¿£y�T @¿ù u²sY jáT¿ù eTTwtï 12 eÖVt², V�²sY 12 
eÖVt² yîT( 30 ~H� WsY V�²sY eÖVt² 3 ~H� d�Tq�ÔÃ+¿¡ ÔásY;jáT«ÔY Â¿ï ï
eT<�ú U²|�¾ýñ yîT d�|��sY ¿ìjáÖ ¿£sÁÖ+>±,                .

Ôû¯ d�Tq�ÔÃ+�| #áýÙ ¿£sY yîT¯ sÁÖVt² ÈuÙ �¿£ýÙ ¿£sY 
#áýñ ÔáTy�T >·ýñ \>±H� eT<�ú eTBHî y�ýÉ..

66

@¿ù #áT|t kå d�TUÙ
100

ï ï ï
21 eTTV�²çsÁeTTýÙ V�²s�y�T 1434 d¾.V¾².

ï ï
Ô�*uñ >·yûT eTBH� ï ï ï
e �Fµ e eT>´|�¾sÁÔY 

ï
e uñ V¾²kÍuÙ 

ï
Èq�ÔáTýÙ |�¾sY<êdt 

ï
yûT �U² ¿± |�&Ãdt

jûTVt² ]kÍý² |�&ó� ¿£sY <�Ödt¹s ¿Ã <û B�@ïï ï
          cÍB >·MT ¿¡ ÔáUÙ¯u²ÔY, ��ïeÖ�ÔY, @µs�dt WsY E\Ö�d MTý²<� ïï
eÂ>Õs� yûT eT¿£ï�ÔáTýÙ eTBH� Â¿ cÍ@µ ¿£s�Ý sÁkÍ�ýÙ ÔáUÙdÓy�T ¿£sY Â¿ d�y�uÙ ïï
¿£eÖ�jûT, >±V�²¿Ã+¿Ã � �jáT«Ôû d�y�uÙ Ô=Vt²�|� yûT <ûHû ¹¿*jûT n|tú ï
<�T¿±HÃ( |�sY ;ó sÁkÍ�ýÙ sÁUÙHû ¿± eÖµeTÖýÙ �H��jûT, nUÙu²sY |� �sÃcþ( ï ïï
jáÖ �#ÃÌ+Â¿ È]@ n�|� eTV�²ýñ¢ Â¿ |��TsY |��TsY yûT eUñÎÛ eUñÎÛ �d �<�ýÙ �<�ýÙ 
¿£sY d�Tq�ÔÃ( uó� ¹s sÁkÍ�ýÙ |�V�Q+#� ¿£sY Hû¿¡ ¿ì <�µeÔY ¿¡ <ó�ÖyîT( eT#��jûT.
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ï

eÚp WsY �dÕH�à
eTTsYa |�sY ¿£d�sÁÔY �d <�TsÁÖ<û bÍ¿ù |�&óÃ uñw�¿ù ÔáTy�TV�äs� eTTsYa |�sY  <�TsÁÖ<ûïï ï ï

bÍ¿ù |�&ó�H� ÔáTy�TV�ä¹s >·TH�V�²Ë+¹¿ *jûT eT>´|�¾sÁÔY �VÕ².  `(C²yîTµ d�^sY)

ï ï ï
|��s��Hû eTTd�ïb�Í                     �VÕ²:

ï
�|�çV¾²dtï

�H�y�H��H�y�H� �H�y�H��H�y�H�
ï

d�|��V�ä
ï

d�|��V�ä
ï

d�|��V�ä
ï

d�|��V�ä

ï ï ï
eÚp ¿¡ V¾²¿£�Ôî( d�TH� Hû Â¿ d��uÙ K�ÖýÉ �kÍ¢y�T

ï ï
<�TsÁÖ<û bÍ¿ù ¿ì |��J\ÔY

ï
eT>´]; ÈsÁ�ú ¿± �dMTH�sY

ï
eÚp WsY �VÕ² �¢&� ç�|w�sY 

ï ï
eÚp WsY b�Í*CÙ

ï
$TkÍÇ¿ù ¿± Kç<� <�H�ï ï ï

KTeÇÔî V�ä|�¾C² ¹¿ *jûTï
$TkÍÇ¿ù Â¿ u²Âs yîT <Ã nV�äB�d eTTu²sÁ¿±
eTÖVt² Â¿ #ó�ýÉ ¿± �ý²CÙ

ï
Å£�©¢ ¿£sYHî ¿¡ V¾²¿£�Ôî(

ï
³Ö<¸� �çwt Â¿ qTUÙkÍH�ÔY

¿±« �|t ¿Ã $TkÍÇ¿ù ¿£sYH� �Ô� �VÕ²?
$TkÍÇ¿ù Â¿ 20 eT<�ú |��PýÙ 

ï
V�ä<¸� <óÃHî ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ïï
Ôád�eÚÇ|�t ¿± nJy�T eT<�ú qTdtKVt²

ï
H�¿ù yîT( bÍú &�ýÙ Hû ¿ì V¾²¿£�Ôû(

ï
#îVt²s� <óÃHûî ¿ì V¾²¿£�Ôûïï
n+<ó� |�H� �d ÔáV�²|��ÎÛCÙ

ï
¿=Vt²�jáÖ( <óÃHû ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ï ï
eTdtV�ä ¿ì V¾²¿£�Ôû(
bÍ>·ýË+¿± &�¿£¼sY
bÍyÃ( <óÃHû ¿ì V¾²¿£�Ôî(

ï
eÚp ¿± �#� V�Qy� bÍú

�H�kÍH� #�+<� |�sY
qÖsY ¿± ÏýËH�ï ï ï

yîÖµ�È`m w�KT�ýÙ KeTsY
ï

d¾sYÎÛ ný²¢Vt²       ¹¿*jîT

ï ï ï ï
d�Tq�ÔY �dÕúà ÔáVt²FUÙ ¿ì yîTTVt²Ô�CÙ qVÓ²(
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sÁkÍ�ýñ nÔ�ï]jáÖ(V¾²kÍà neÇýÙ)sÁkÍ�ýñ nÔ�ï]jáÖ(V¾²kÍà neÇýÙ)

ï
ïqeÖCÙ Â¿ nVt²¿±y�T(V�²q|�¾)

ï
qeÖCÙ Â¿ nVt²¿±y�T ï

(V�²q|�¾)

ï ï
       �dt eTCÙeTÖ� yîT |�+ç<�Vt²M d�B ¿¡ nJy�T �*� e sÁÖV�äú w�UÙd¾jáT«ÔY �wUñ

ïï
Ôá¯KÔY nMTÂs nVt²ýÉ d�Tq�ÔY, u²�jûT <�µeÔû �kÍ¢$T V�²CÙsÁÔû ný²¢eÖ eTòý²H� n�Ö _ý²ýÙ

ï ïï ï
eTTV�²eT�<� �*jáÖdt nÔ�ïsY U²~] sÁÈ$           Â¿ <�¹s¨ CñýÙ 12 sÁkÍ�ýÙ �VÕ²(.

ï
     n>·sY �|t nCÙ neÇýÙ Ô� �ÏsY eTT¿£eT�ýÙ |�&ó�ýñ+Â> ÔÃ                    �|t ¿¡ uñw�§eÖsY >·\ÜjáÖ(

ïï
KT<� � KT<� �|t Â¿ kÍyûT� �C²jûT+^, eÖ\ÖeÖÔY yîT �C²b�Í ;ó V�²Ë>± WsY �ýÙ� V�äd¾ýÙ ¿£¹s� ¿± d�y�uÙ ;ó

V�ä<¸� �jûT>±.....

ï ï
eÚp ¿± Ôá¯U²

ï
d�|��V�ä 1 Ô� 56

ï
eÚp WsY �dÕH�à

ï
d�|��V�ä 58 Ô� 80

ï
  >·Tdt¢ ¿± Ôá¯U²

ï
d�|��V�ä 82 Ô� 107

ï ï
�|�ÕC²Hû nC²H�

ï
d�|��V�ä 109 Ô� 136

ï ï
qeÖCÙ ¿± Ôá¯U²

ï
d�|��V�ä 138 Ô� 216

ï
d�|��V�ä 218 Ô� 235

ï
d�|��V�ä 237 Ô� 260

ï
d�|��V�ä 262 Ô� 281

ï ï
eTTkÍ|�¾sY ¿ì qeÖCÙ

ïï ï ï
KC² qeÖCË+¿± Ôá¯U²

ï ï ï
qeÖCñ ÈH�C² ¿± Ôá¯U²

ï ï
�|�ÕC²Hû EeTT�

ï
d�|��V�ä 283 Ô� 308

ï ï
qeÖCñ �<� ¿± Ôá¯U²

ï
d�|��V�ä 310 Ô� 319

eT<�� ed¾jáT«ÔY H�eÖ

ï
d�|��V�ä 321 Ô� 335

ï ï
b�ÍÜV�ä ¿± Ôá¯U²

ï
d�|��V�ä 337 Ô� 362
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